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Myslel jsem si,

jak zenam rozumim...

Jak vnima své nékdejsi rozhodnuti vstoupit
do businessu muz, ktery pfivedl na ¢esky

a slovensky trh $pickovou francouzskou
kosmetiku GERnétic? Jak uvazuje o profesi
kosmeticek, v ¢em vidi tlohu kvalitni péce
o télesnou schranku ¢lovéka? O ¢em je strategie snazeni celého tymu?
Nasledujici Fadky vypovidaji o ¢tvrtstoleti spole¢nosti LK SERVIS,
generélniho zastoupeni GERnétic pro Cesko a Slovensko. Majitel

Mgr. Ladislav Kavan vypravi upfimné, s nadsazkou i naprosto vazné:
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Vase spoleénost letos slavi 25. vyroéi na
éeském trhu. Proé jste se rozhodl zastupo-
vat pravé znacku GERnétic?

M4 to moznd trochu humorny podtén. Néko-
lik let jsem pusobil jako pedagog a byl jsem

v kazdodennim kontaktu se Zenami. Blahové
jsem si myslel, Ze jim rozumim. A kdyZ jsem
se ,potkal” s kosmetikou GERnétic, citil jsem
se silny v kramflecich, domnival jsem se, Ze
vim, o ¢em je Zenska duse, co potiebuje a po
¢em touzi. Kosmetika mi tedy prisla jako skvé-
ly koncept podnikani. Navic mne doslova
uchvitila filozofie této francouzské znacky,
kterou zalozil Dr. Albert Laporte, vyjime¢na
osobnost, inovétor, muz nespo¢tu napadd,
které dokazal uvadét ve své laboratofi do pra-
xe. Kosmetika GERnétic vyhovovala mému
pohledu na svét, okamzité jsem se ztotoznil

s jejimi principy, nadchly mé jednotlivé vyrob-
ky. Byla technologicky mnohem vice napred
nez fada jinych véhlasnych znacek, byla nad-
¢asova. Rozhodl jsem se okam?zité, a neskry-
vam, Ze v tomto kroku bylo i hodné emoci.

A tak je tomu i dnes. Vim v8ak, Ze jsem udélal
spravny krok. Nase vyroci je také o vzpomina-
ni. Pred 25 lety jsem netusil, Ze se podaii to,
co se podatilo. A nés prace stale bavi. Jdeme si
svou vlastni cestou, nemame potiebu nékoho
kopirovat, napliuje nas to. Mame také nulo-
vou fluktuaci v tymu. Za dobu nasi existence
od nés odesli pouze tfi zaméstnanci.

Opustil jste profesi uéitele a nastoupil na
dréhu podnikatele. Byla to pro vas velka
zména? A nestyska se vam?

Nestyska. Mam tu Cest pronikat do svéta kieh-
kych kosmeticek, strategie jejich salént a je-
jich naro¢né prace. Je to obrovska Zivotni zku-
$enost a jd jsem za ni vdécny. Celé to
Ctvrtstoleti se ué¢im nové véci, a jsem u zrodu
nasi stéle se rozristajici rodiny Gerneticienne,
tedy zen, které se rozhodly vstoupit na drahu
businessu, ucit se, vzdélavat, utuzovat své se-
bevédomi v roli odvaznych, s kosmetickou
znackou GERnétic. Cely mij tym se snazi, ze-
jména v poslednich letech, o to, abychom po-
zvedli vnimani profese kosmeticky béznou ve-
fejnosti, ale i uvnitf této profesni komunity.
Ony to nékdy ptili§ nehodnoti, berou svou
praci jako néco, co k nim patti, ale je to i tro-
chu jinak. Vezmeéte si naptiklad, kolika lidem
udélaji tyto Zeny za den radost tfeba jen tim,
ze si vyslechnou jejich stesky, popovidaji o sta-
rostech, polaskaji nejen dotekem pfi kosme-
tické péci, ale i slovem. Pohladi smutek, dodaji



chut prat se s problémy. A to je nesmirné na-
ro¢né, vycerpavajici. Kdyz spoéitate, kolik lidi
si u nich na lehdtku odpocine, uvolni se, nabe-
re silu... Klientka odchdzi klidnéjsi, zkraslend,
plet zaf{ zdravim. Nékomu se mohla svéfit,
oteviit své ja. Jinymi slovy: snazime se mistr-
nymi dovednostmi, aby nasi klienti a viibec
vsichni ostatni pochopili, Ze péci o télesnou
schranku mohou predchazet rozmanitym
zdravotnim potizim, Ze jsme tady pro né a ze
to, co nabizime, opravdu funguje. Takze abych
odpovédél na otazku, zména to pro mne pred
témi 25 lety byla, ale povzbudivd. Nagel jsem
novy smysl své seberealizace. Moje prace je
prace s lidmi, to mé naplnuje. Mame také pro-
stor tvofit sviij business tak, jak uvazime, La-
boratofe GERnétic ndm dévaji volnost, mar-
ketingova rozhodovani nechavaji na nas.

A o to se stara skvély tym v nasi centrale pod
vedenim vykonné feditelky Ing. Andrey
Trckové, jejiz skvélé prace si velmi vazim.

V éem je dnes podnikani zbyteéné slozité?

Jsem rebel a jednozna¢né mohu prohlasit, Ze se
dnes podnika stragné slozité. Ze népady a kre-
ativitu oklestuje jeden predpis za druhym, tak-
ze ma-li nékdo zajimavy népad, casto je nere-
alizovatelny, protoze si legislativa ¢asto
protifeci nebo otravi ¢lovéka natolik, Ze ten uz
nema chut nic prevratného vymyslet, natoz ko-
nat. Plytvd se potencidlem lidi, a to je $koda. Na
podnikatelich lezi deka predpist, vSe je zbyte¢-
né obtizné. V 90. letech to byl i krok do nezna-
ma, coz business vzdy je, vice optimisticky la-
dény, dnes to vypad4, ze skoro nic nejde...

A plati prece to, ze ¢im méné predpisti, tim se
viem lépe Zije. Svoboda jako by se vytracela.

Pfesto vam pravé podnikani pFinasi radost.
O cem je?

Radost mam z toho, Ze se ndm za ty roky po-
datilo z nageho zastoupeni pro Cesko, a pozdé-
jiipro Slovensko, vytvotit platformu nesmirné
erudovanych kosmeticek, které dokazou klien-
téim nabidnout nejen tZzasné vysoce kvalitni
produkty, ale zejména sluzby na trovni. V na-
$em pripadé zdaleka nejde o to, Ze ddmam né-

co naneseme na oblicej a télo, a doporucime,
jaké pripravky by mély pouzivat. Nase sluzby
jsou o velmi sofistikovaném poradenstvi na
zékladé dukladné diagnostiky pleti, o dlouho-
dobé péci, o vérnosti klienta i kosmeticky.
Pracovat s kosmetikou GERnétic mohou jen
vyskolené odbornice. Dokud si neosvoji zékla-
dy puisobeni jednotlivych ptipravki, jejich
kombinace, podstaty, nemohou s nami spolu-
pracovat. Nejprve je to nauc¢ime, objasnime
nds$ styl salonni péce. Ony pak mohou pre-
davat v praxi know-how GERnétic klientkam
a klienttim, mohou jim doprét $pickové ose-
tfeni. Regenerovat jejich organizmus, napo-
moci lepsi néladé, pocitu, Ze dobfe vypadaji.
Vyuzivaji moznosti jednotlivych ptipravki

a dopliluji je svymi schopnostmi. A o tom je

i ta moje radost. Ze délame néco, co m4 smysl,
ze délame to, co ¢lovek potrebuje. A k tomu
pristupuje védomi toho, Ze télo, pokud se o néj
dobfe starite, se vam odvdéci. Pak se clovéku
lépe dycha, je Stastnéjsi. To je vyznamné pos-
lani kosmetiky. A stoji za to citit se dobte

Muz, ktery vi, co chce
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a uvédomovat si to. Nasim cilem je prinaset li-
dem do Zivota to, co jim pomaha. A to je prece
néco nadherného.

Konkurence na trhu kosmetiky je obrov-
ska, presto vznikaji dalsi a dalsi znacky.
Kdo ma 8anci uspét? Jaké produkty

a sluzby?

Uspét mohou pouze ti, kteti maji vynikajici
vyrobky a né¢im se od ostatnich odliduji. Ne-
davno jsme si spocitali, Ze je na ¢eském trhu
zhruba 1500 kosmetickych znacek, a jesté vice
dezinformaci. Bézny ¢lovék se velmi tézko ori-
entuje v tak rozsdhlé nabidce, navic je ochoten
uverit i riiznym nepravdam, které se $ifi na
socidlnich sitich. S rostouci konkurenci se
ukazuje, Ze je stdle mozné pfinaset na trh néco
jiného, co tu dosud nebylo. My jdeme cestou
rozvaznou, Laboratore GERnétic neuvadéji
rok co rok za kazdou cenu novinky, ale az teh-
dy, kdyz jsou si jejich specialisté jisti, Ze je ino-
vace v né¢em revolu¢ni, Ze prinese dal$i prida-
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nou hodnotu.
Cili nasi podnikatel-
skou filozofii je nefitit se
k Gspéchu bezhlavé, nesnazime se
prodat miliény kelimkii a tub. Ale postu-
povat uvazlive, stavét na nejvyssi kvalité, po-
stupné rozsirovat salony, vkladat asili do vzdeé-
lavani kosmeticek, dbat o jejich rast v roli
podnikatelek. Uvédomujeme si také, Ze jit na
kosmetiku je zbytna sluzba, na niz se da use-
trit. Prioritou je mit kde bydlet, co jist, mit si
co obléct. Teprve potom, kdyz zbude, si rodi-
na dopreje néco navic, zeny treba kosmetiku.
Svym zptsobem ale kosmeticky doplnuji i 1éka-
fe. Maji na rozdil od néj na prichoziho ¢as, sna-
71 se pochopit jeho problém, umi odhadnout,
co se déje, kdyz vidi oteklé nohy, dokazou ur¢it,
¢im to je, vidi-li otoky kolem o¢i, védi, Ze néco
signalizuji. A mohou doporucit, co délat Iépe,
aby télo fungovalo. U¢i také mit rad sam sebe.
Kdyz lidé své télo maji radi, funguje Iépe. Nej-
veétsi prasvih je, kdyz se Zena sama sobé nelibi.
Usilujeme o to, aby tomu tak nebylo.

A mozna je$té jedna poznamka. Lidé Ziji stras-
né rychle, v8ichni chceme vSechno a hned. Je-
nom spéchdme. My zézraky hned a ted neumi-
me. GERnétic je o systemati¢nosti, stalosti,
postupnych vysledcich. Ty skute¢né prichazeji.
Ur¢ité i proto, Ze mame v rukou $pic¢kovou kva-
litu. Uspéch je také o tom, ze jsme se naucili
plnit prani klientd, tedy jim naslouchat, mame
k nim uctu a vazime si jejich pfizné. Snazime se
byt uzite¢ni. Pro mé je ispéchem stalé tvoreni

a rozriistani rodiny Gerneticienne.

Intenzivné podporujete budovani a rozsi-
fovani sité kosmetickych salénl po celé
Ceské i Slovenské republice. Co je na tom

Asi cesta k tomu, aby si jednotlivé kosmeticky
uvédomovaly svou hodnotu, svou cenu, aby se
citily rovnocenné jinym profesim, jinym pod-
nikatelskym subjektim. Casto jsem se diive
setkaval s tim, Ze neumély svoji praci nalezité
ohodnotit, neumély adekvétné své namaze
stanovit cenu za o$etfeni v domnéni, Ze by by-
ly pro zékaznice moc drahé. Tento jejich po-
hled se snazime zménit, vysvétlit jim a ukazat,
jak je jejich povolani ndro¢né a vycerpavajici,
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azeto
neni jen
o tom, ko-
lik krému
na pokozku
nanesou. Ony
svym piistu-
pem ke klientce
plni roli psycholo-
ga, zpovédnika, pe-
¢ovatelky... Kdyz ve-
Cer vyprovazeji
posledni klientku ke
dvefim, urcité by si za-
slouzily ony samy, aby si
lehly na lehdtko a nékdo je
chvilku hyckal tymz zptso-
bem, jako ony hyckaji kliente-
lu po celou pracovni dobu.

Kosmeticky se tedy snazite povzbudit v je-
jich ¢innosti i tim, Ze je vedete k patfi¢né-
mu sebevédomi, k pochopeni ekonomic-
kych souvislosti jejich prace, zdUraziiujete,
Ze jsou podnikatelky, a nejen odbornice,
které navraceji pleti jiskru a peéuji o kon-
dici klientt. Dafi se vdam to?

Myslim si, Ze ano. Na jejich pristupu k povin-
nostem je to velice znat. Hodné se naucily, je-
jich sebevédomi vzrostlo. Proménil se jejich
pohled na svoji vlastni zodpovédnost a ekono-
mickou sobésta¢nost. S kosmetikou GERnétic
neni jednoduché zachézet, proto se vétsinou
aplikuje jen v salénech a nékteré pripravky se
Zeny uéi pouzivat pro domdci péci nejprve pod
vedenim kosmeti¢ek. K tomu, aby se toto dafi-
lo, vyuzivame fadu podpiirnych aktivit, véetné
soutéze Hvézda GERnétic Cesko a Hviezda
GERnétic Slovensko, do niz se ndm hlasi stéle

www.freshtime.cz

vice zajemkyn. I tato soutéz vypovida o tom,
jak se z nékdejsich ,pouhych kosmeticek staly
vysoce fundované specialistky i hrdé podnika-
telky. A to je velmi cenné. Kdyz si ony pti své
¢innosti uvédomdi, Ze néco umi a Ze se na né
klientka muzZe spolehnout, i pro o$etfovanou
osobu je to velmi cenné. Citi jistotu, oporu,
miiZe se spolehnout. Buduji se vztahy zalozené
na davéte.

Kolik pfipravku jiz &ita vase portfolio?

Mame pres 80 produktd, letos k nim piibyly
nové. V Cervnu jsme uvedli na trh moderni
multifunkéni gelovy krém pro muze L"Hom-
me. Nejzhavéjsi novinkou jsou ampule pro in-
tenzivni liftingovou péci Lift Express a Ten-
seur Flash. Velice ptihodné je to, Ze se nase
pripravky daji kombinovat podle kondice ple-
ti, vrstvit tak, Ze navzdjem ndsobi svou ucin-
nost. Jsou mnohotvarné, vzajemné se doplnu-
ji. Stoji za nimi unikatni biotechnologie,
vysledky geniality zakladatele znacky doktora
Alberta Laporta.

Casto prezentujete, Ze je znatka GERnétic
vzdy v né€em napied. Opravdu hraje vy-
zkum a vyvoj v tomto pfipadé tak velkou
roli?

Je to slozita otazka. GERnétic neni uspéchany.
Stavi na stabilité firmy i znacky. Podstatné pro
nas je vidét smysl prace i nad$eni pro priprav-
ky, s nimiz lidem poméhdme. Z hlediska vy-
zkumu a vyvoje je znacka svétovou $pickou,
produkty prosté funguji. NeZ se objevi na trhu,
jsou to roky ovérovani, objevovani, zkoumdni.
Je to odvaha vidét do budoucnosti a predvidat,
co budou zdkaznici potiebovat. Podnikatelskd
vize Laboratofi GERnétic se odviji od vyzku-
mu a vyvoje. Od zkoumani dar pfirody a Se-
trného vyuziti pro pomoc lidem. Od snahy
porozumét predevsim pottebam Zen, které za-
kladatel znacky tolik ctil. A na rozdil ode mne
jim skute¢né rozumeél...

za rozhovor podékovala Eva Brixi



ISO 9001:2015

MEETING,
TEAMBUILDING,
SKOLENI

nebo hotelovy voucher

iako BENEFIT. ..

OBJEVTE SVUJ HORIZONT...

* Kk Kk

HOTEL II HORIZONT

PEC POD SNEZKOU

+420 499 861111
hotel@hotelhorizont.cz
www.hotelhorizont.cz



nova cesta

Z programatora
fyzioterapeut a podnikatel

Ubéhnout spolecensky maraton na jehlach a nékolik hodin se jen usmivat, vést
vstficnou konverzaci, navazat ty spravné kontakty a zajistit, abych se trochu libila,
no, byvala to jesté nedavno moje samoziejmost. Na velkych konferencich ¢&i
oslavach jsem to dfive néjak moc neprozivala, Slo o povznasejici rutinu, ktera
patfivala k vyZadovanym samoziejmostem. Postupem €asu se mi do hlavy p¥ed
kazdou takovou akci vkradala obava, jak to vse zvladnu, jak to fyzicky vydrzim.
Pak jsem se pfistihla, Ze se na nejrozmanité&jsi setkavani netésim jako kdysi, ale
pfeji si, aby co nejdfive skondila a ja... AZ vyménim obuv krasnou za tu pohodinou.
A uz to tak asi zGstane. KdyzZ jsou totiZ nohy v pofadku, hlava pracuje dobre.

Kdyz nohy boli, mozek neposloucha. Obuv, kterou zaéal vyrabét Luka$ Ganeshpuri
Klimpera, dnes majitel prazské firmy Walk free s.r.0., je pfesné ta, v niz by méli
lidé chodit. Aby jejich télo pracovalo tak, jak ma. Aby predesli zbyte¢nym
zdravotnim potizim. Aby se citili dobfre. Takové boty totiz skuteéné existuiji.

Zde je nastin piibéhu, ktery vas mize naladit na optimistickou strunu:

N

Lukas Ganeshpuri Klimpera

Jak vznikne z fyzioterapeuta podnikatel?

Mam-li byt uptimny, nejsem klasicky podni-
katel... Jsem jen nadSenec, ktery chce délat né-
co, co ma smysl a co ho bavi... Piivodnim po-
volanim jsem programator, ktery pro své
nadseni ,,vyhorel“ a el studovat fyzioterapii...
Fyzioterapie je vlastné takové ,,neurofyziolo-
gické programovani, takze i kdyz to muze vy-
padat paradoxné, ve vysledku jsem povoldni
az zas tak nezménil...

Fyzioterapii jsem se vénoval nékolik let, mél
jsem obrovské $tésti na ucitele a kolegy, do-
konce jsem nékolik let pracoval pod primar-
kou MUDr. Moranovou na soukromé klinice
LOGO v Brné. Jenze zoufalstvi, které mé vzdy
provazelo, kdyz pacient po uspésné terapii
opét vklouzl do klasickych bot, které jej zcela
»rozhodily*, bylo jasnym hnacim motorem
pro to, abych v tomto sméru néco podniknul.
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Zaroven i moje vlastni experimenty a pozoro-
vani prirozené chize a vSech jejich zdravot-
nich i rehabiliti¢nich vyhod byly natolik silné,
ze jsem s tim prosté musel néco udélat... V té
dobé na trhu nebyly Zddné boty, které by
umoziiovaly pfirozenou chuizi, a tak nezbylo
nez zacit hledat a zkouset... Vyrobil jsem si
prvni prototyp takové boty, byl funkéné skveé-
ly, ale co se ty¢e manudlniho provedeni, bylo
jasné, ze jej musi délat nékdo zkusenéjsi

riala, lidi, znalosti, zkuSenosti...

Co bylo tim zasadnim impulzem k zalozeni
firmy?

Nejvétsi inspiraci bylo u¢eni mého jogového
Mistra Paramhans Svamiho Mahé$varanandy
a fyzioteraputky Clary Lewitové, dcery prof.
MUDr. Karla Lewita, jednoho ze zakladatela

www.freshtime.cz

Prazské gkoly rehabilitace. Clara nds jiz na
Univerzité jako jedina ucila o benefitech bosé
chuize a ukazovala ndm své na miru usité prv-
ni barefoot boty... Clara doslova zboftila viech-
ny rebahilta¢ni ,,myty“ a dogmata, a oteviela
nam cestu, jak se vzdy podivat na pacienta

a pfemyslet o ném s ¢istou mysli, ,nanovo',
bez jakychkoliv systémi, $katulek, navodii

a principt... Clara Lewitova jiz v roce 1998
publikovala v odborné literatute (Rehabilitace
a fyzikalni 1ékatstvi) priilomovy ¢lanek O bo-
tach, kde zcela presné definuje parametry ba-
refoot obuvi.

A jak dlouho trvalo, nez jste usili prvni bo-
ty, které se prodaly?

Hleddni a zkouseni bylo opravdu dlouhé, mi-
nimalné tfi roky... Hledali jsme jen ty nejlepsi
evropské materidly, nejlepsi konstrukéni fese-
ni, které neomezuje prirozenou funkci nohy,
a predevsim kolegy, ktefi budou boty navrho-
vat a vyrabét. Nebylo to zrovna jednoduché,
ale stélo to za to.

Uvadite, Ze jde o etickou vyrobu. Co to
znamena?

Eticka vyroba je jednim z nasich tif pilifi.
Ahinsa je sanskrtské slovo znamenajici nendsi-
li. Ahinsa shoes jsou bez nésili a etické za prvé
k ndm samym - nechévaji nase télo fungovat
zdravé a prirozené. Za druhé jsou bez nasili ke
zvifatim, jsou ¢isté veganské, a za treti bez na-
sili, tedy etické k lidem, ktef{ boty vyrabéji, zi-
skéavaji totiz nadstandardni pracovni i platové
podminky. Veskera vyroba probihd pouze v EU
i veskeré materialy jsou z EU jen té nejvyssi
kvality s nejpfisnéjsimi certifikacemi zdravotni
nezavadnosti. Osobné se naptiklad znam se
véemi vyrobci materiald, které pouzivame.

Kdo tvofi vétsinu vasich zakazniku?

Skupina nasich zédkazniku je velmi pestrd, za
coz jsem osobné velmi rad. Jsou to predevsim
lidé, kteti se zajimaji o své zdravi, ale i o svét
okolo sebe, nejsou lhostejni k tomu, v jakych
podminkach a z ¢eho se vyrabéji véci, které
kupuji a nosi.

Fyzioterapie je vlastné takové
.neurofyziologické
programovani”, takze i kdyz

to muze vypadat paradoxné,
ve vysledku jsem povolani
az zas tak nezmeénil...




A budete vyrabét obuv také pro déti?

Ano, ur¢ité, détské boty jsou viceméné pripra-
vené na jaro 2022. Nechtéli jsme to uspéchat
jen kvuli tomu, Ze je po détské obuvi velika
poptavka. Hledali jsme opét jen to nejlepsi,
jak co se ty¢e materiald, tak i funkcionality

a kvality vyroby.

Kde se vase produkce da koupit? Jen na
vasem e-shopu?

Jak na nasem e-shopu, kde je vzdy nejaktual-
néjsi nabidka a nejvétsi dostupnost, tak i v pro-
dejnach nasich velkoobchodnich partnerd,
kterych je plno po celém svété. V Praze v Lon-
dynské ulici mdme nase vlastni prodejni misto.
Ale na$ e-shop www.ahinsashoes.cz je v dne$ni
dobé ta nejrychlejsi cesta s nejvétsi nabidkou -
samoziejmosti je komfortni moznost vymény
velikosti zdarma atd.

Pochopila jsem spravné? Mate tedy jiz za-
hrani¢ni klientelu?

Ano, samoziejmé! Jiz nékolik let dodavame do
celého svéta, nejvice do USA a Némecka. Radi
bychom v budoucnu v Americe spustili dru-
hou vyrobu - mame veskeré vybaveni, techno-
logii i know-how, a ¢im bude vyroba lokalnéj-
81, tim 1épe.

Zékladem vasi podnikatelské filozofie je
vyrabét boty takové, aby télo nositele
mohlo fungovat pfirozené, zdravé a §tast-
né. Pfivedly vas k tomu poznatky z prace
fyzioterapeuta, nebo spise shanéni po-
hodIné obuvi?

Pouze fyzioterapie a jogové uceni... Nikdy
jsem pro sebe nehledal pohodlnou obuv...
Kdyz jsem zacinal, ,,motiva¢né jsem se zarekl",
ze si jiz nekoupim zddné jiné boty nez Ahinsa
shoes — a tak jsem prvni dvé zimy stravil

v bratrovych roztrhanych pohorkach s népi-
sem Dead Kennedys a pak nastésti pfiSel nas

prvni zimni model a nohy byly v teple. Pokud
jde o pohodlnou obuv, pred dvéma lety jsme
kromé Barefoot kolekce zacali nabizet i Com-
fort kolekei, ktera je, co se tyce svych véech
parametrtl, nejpohodInéjsi botou na trhu (niz-
kéa hmotnost, flexibilita, prostor pro centrova-
né prsty, mékkost doslapu, kvalita a certifikace
pouzitych materiald, etickd vyroba).

Ze vsech moznych zdroju se dovidame,

Ze vlastné Spatné chodime, sedime, lezi-
me... Co s tim? Jakou roli pfisuzujete v té-
to souvislosti bézné fyzické praci doma
nebo na zahradé?

Co s tim? Odpovéd je zcela jednoducha - ne-
chat nase télo fungovat zcela prirozené. To je
totiz dokonalé — komplet a doslova. Jediny
problém je, Ze zvenku ménime a omezujeme
jeho funkci a mozek si musi najit jiné ,,feseni,

Jiz nékolik let dodavame

do celého svéta, nejvice do USA
a Némecka. Radi bychom

v budoucnu v Americe spustili

druhou vyrobu — mame veskeré
vybaveni, technologii i know-how,
a ¢im bude vyroba lokalnéjsi,

tim lépe.

jiny pohybovy program, ktery ale jiz viibec ne-
ni fyziologicky. A tak po ¢ase samoziejmé lo-
gicky dfive ¢i pozdéji vznikaji funkeni i struk-
turdlni potize. Jen pro ptiklad — pokud si
vezmeme klasickou botu, ktera vyradi nohu

z funkce (zméckne prsty, podpatek zméni na-
staveni nohy, ale i celého zbytku téla, pres
tvrdou podrazku nemutize mozek precist terén
a reagovat na néj, je tézka, nékdy i fixuje kot-
nik) a nemizeme se od nohy odrazet, tak si nas
mozek najde jiny alternativni program, nejcas-
té&ji ten, Ze dolni kondetiny za¢neme ,,hazet*
doptedu z oblasti kycelnich kloubt a panevni-

Muz, ktery vi, co chce

nova cesta

ho pletence a tvrdé na né dopadame... tedy zce-
la obraceny mechanizmus, nez je pfirozeny od-
raz od prstt nohy... Tato ,,patologicka“ chiize
(ptitomna u vétsiny populace) byva Casto prici-
nou mnoha potizi v ramci celého pohybového
aparatu, zejména v oblasti panve, kycelnich
kloubi, bederni patete, hluboké bifi$ni svalovi-
ny, panevniho dna, kolennich kloubt. Neni di-
vu, kdyz nase télo pouzivame zcela jinak, nez je
stavéné... Naopak prirozena chiize s aktivitou
za¢inajici na noze a $ifici se do celého téla mu-
ze mit plno benefitt, jako je centrace ,,zarovna-
ni“ celého pohybového aparatu, napfiment,
snizeni napéti (vzniklého v dtisledku decentro-
vaného trupu), nastaveni fyziologického dechu,
aktivace panevniho dna, optimalizace funkce
vnitfnich organt a v neposledni fadé mize mit
i pozitivni vliv na nasi dobrou naladu a psy-
chickou kondici obecné...

Nejsou to ale jen boty, mohou to byt u zen na-
priklad prili§ uzké sukné, u ,,kluka“ spusténé
kalhoty. Nebo velmi nebezpe¢né jsou z hledi-
ska motorického vyvoje objemné pleny pro
déti, které omezuji hybnost v ky¢elnich klou-
bech... Jinak obecné fyzicka prace je skvéla

a v dne$ni dobé ndm velmi chybi. Ale opét, za-
lezi na tom, jak se pohybujeme. Pokud pijde-
me pracovat na zahradu a vezmeme si tézké
pohorky, ur¢ité to z pohledu fyzioterapie nase-
mu zdravi moc neprospéje, spi$e naopak...
Pokud ale budeme naboso (pokud nehrozi ri-
ziko poranéni nohy) nebo napiiklad v Ahinsa
shoes, které umozni noze (a celému zbytku
pohybového aparatu) jeho prfirozenou funkei,
bude to pro nas doslova skvélé.

Zustal jste vérny svému nékdejSimu povo-
lani, nebo se vénujete businessu jiz na sto
procent?

Ano, vénuji se Ahinsa shoes vice neZ na tisic
procent, ale nastésti je ve natolik prostoupe-
no fyzioterapii, ze jsem stale v oboru!

otazky pfipravila Eva Brixi
www.ahinsashoes.cz




Chceme lidem ulehcovat
cestu k pohybu

U

A

Letni olympijské hry jsou za nami. Jaké by-
ly vase firemni aktivity smérem k tomuto
svétovému klani?

Od roku 2017 podporujeme jako generalni
partner Czech teamu olympioniky celoro¢né,
aby se na olympijské hry mohli vypravit a také
Fddné pripravit. Letos jsme se poprvé vénovali
také divakam. Stali jsme se hlavnim sponzo-
rem Sazka studia Stromovka, které lidem den-
né zprostiedkovavalo tokijskou atmosféru,
rozhovory, debaty a zajimavosti z olympiady.
Vse se vysilalo na nové internetové televizi
Czech team TV.

na Olympijskych festivalech v Praze a Brné?

V Praze jsme méli stanovisté Sportu v okoli
a Sazka Olympijského viceboje. Nakoupili
jsme k té prilezitosti bumberbally (pozn. re-
dakce — mensi zorbingové koule) pro déti

%
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Sazka je zajimava nejen z hlediska businessu, ale také tim, co vraci spolec¢nosti zpét.
Ma unikatni CSR model stojici zejména na podpore sportu. Kromé Sirokého spektra
projekti sméfujicich k motivaci déti a mladeze se hybat je také dlouhodobym
generalnim partnerem Ceského olympijského tymu. Otazky na toto téma mifily

k Tereze Vyhnalkové, kterd ma socialni zodpovédnost firmy Sazka na starosti.

i dospélé. Dé se v tom do sebe vzdjemné nara-
Zet nebo délat kotouly. O atraktivité stanku
nepochybujeme, protoze se na bumberbally
stla témér neustale fronta. Sama jsem si

v tom udélala nékolik kotrmelct. Na stanku si
déti také mohly vyzkouset discipliny Sazka
Olympijského viceboje a ziskat ¢astecny di-
plom s doporuc¢enim vhodnych sporti.

Olympiada v Pekingu bude za par mésicda.
Planujete néco také na zimni festivaly?

Porad Sazka studio Stromovka si zatim teprve
vyhodnocujeme. Nicméné se ndm libi, Ze jsme
zejména v dobé covidu mohli divaktim zpro-
sttedkovavat déni z olympiddy na druhém
konci svéta. Hodné premyslime rovnéz o moz-
nostech prezentace Sazky u konkrétniho spor-
tovi§té na festivalu. Opét bychom radi propo-
jili dohromady zdbavu a sport. Zatim jesté ale
neni ani jasné, ve kterych méstech festivaly
budou.

Ur¢ité toho ale sponzorujete daleko vice...
Na co jesté jste tedy zaméfili pozornost?

Letos jsme se zacali koncepéné vénovat pod-
pore cyklistiky. Jsme generalnim partnerem
Sazka Tour, Zavodu miru U23 a Ziavodu miru
Juniord. Jde o profesionalni zavody, proto
jsme jako nadstavbu vymysleli rozhybavani
déti v regionu kondani zavodu. Béhem vyhlaso-
vani vysledkt predavame v ramci vSech zavo-
di vzdy jizdni kola a helmy do mistniho Dét-

www.freshtime.cz

ského domova. Pohled na déti, ktera ta kola uz
nechtéji dat z ruky, je uzasny.

Kdyz se tolik vénujete podpofe sportu,
sportuje i celd Sazka?

Pochopitelné se snazime ke sportu inspirovat
i zaméstnance a jejich rodiny. Na léto mame
vyhldgenou cyklistickou challenge o najeté ki-
lometry. V nové budové mame koldrnu se za-
zemim, aby lidé jezdili na kolech i do préce.
Dale budujeme pro zaméstnance nové fitness
centrum a zajistujeme jim Multisport karty.
Mimo jiné Sazka podporuje také sportovni
teambuildingy. Napiiklad ¢lenové manage-
mentu si spolecné vyrazili na kola do Beskyd,
aby se projeli po trase zavodu Sazka Tour.

za rozhovor podékovala Eva Brixi




Na e-shop budeme

Tésite se na online nakupovani
hlasem? Do péti let se stane
skutecnosti. Alespon to v nasem
rozhovoru tvrdi Pfemysl Vicha,
feditel divize E-business
NWT/Patro.cz. Proé mu nevé¥it,
kdyz ,,e-shopovani” tvofi trend.

Rostly letos Patru trzby, co je hnalo kupfe-
du, a co naopak brzdilo?

Za prvni polovinu roku rosteme pres 120 %, sa-
moziejmé svijj velky vliv ma uzavieni obchodi
a presun klienttl na internet. Pfesto i po otevie-
ni kamennych provozoven realizujeme stejny
rust, za coZ jsme radi. Prodeje v8ak brzdi nedo-
statek zbozi. Jde o nejvétsi problém, ktery v tu-
to chvili stale mame a dle prognéz bude v né-
kterych komoditdch az do Vénoc. Primdrné se
to tyka elektroniky a sportovniho zbozi.

Co Slo letos nejlépe na odbyt, v éem se na-
bizeny sortiment proménil a co jsou osvéd-
¢ené stélice prodeje? A jak tvofite nabidku?

Tim, ze mame pies 350 000 druht zboZi, do-
kazeme lépe pracovat s poptavkou. Kazdou
chvili ndm vyskocily v prodejich produkty,
které byste nikdy neodhadli, napt. boby a sa-
né. Vérim, ze nikdo nepredikoval takovy za-
jem v lednu a tnoru. Naopak lyze a lyzaiské
vybaveni velmi stradalo s ohledem na uzavie-
ni lyzafskych areald. Vedle toho se v§ak velmi
dobre prodavalo bézkarské vybaveni. Kazda
komodita ma v letosnim roce svého vitéze

a porazeného.

V tuto chvili hledime na vano¢ni a predvanoc-
ni obdobi a snazime se odhadnout, které zbozi
by mohlo klienty zajimat. Vitézem vsak bude
to, co budeme mit skladem. S nejvétsi pravdeé-
podobnosti nebude fada produktii na konci
listopadu vibec k dispozici.

S obavou se také divame na zaviené vyrobny
v Asii. Nékteré zemé se aktudlné vyrazné po-
tykaji s covidem, zde to miiZe mit je$té dobéh.
Svoji roli bude mit stéle je$té rostouci cena
kontejner, a tim i zdrazovani zbozi.

Kdyz porovnate e-shop véera a dnes,
v ¢em vidite nejvétsi rozdily? Drzime krok
se svétem a mame sva Eeska specifika?

Ceskd4 e-commerce je velmi silnd, zcela urcité
nezaostavame za svétem. Dovolim si tvrdit, Ze
na to, jak jsme maly stat, tak udavame i ton

v nékterych e-shopech a svét se u¢iiod nés.
Jsou samoziejmé drobnosti, které se u¢ime za-
se my a velmi rychle piejimame. Cesky klient
hodné rychle zvladl platit kartami, odlozeny-
mi splatkami atd. V dobé covidu si osvojila

Premysl Vicha § .

nakupovani online i cilova skupina 50+.
Rostouci sit vydejen zbozi a automatt pfispiva
ke zlepseni zakaznické zkusenosti.

S ¢im ma podnikatel, provozovatel e-sho-
pu, nejvétsi starosti, které objednavky

a obchodni jednani byvaji nejvétsim
oriskem?

Predpokladam, Ze nejvétsi starosti délaji
e-shoptim dopravci. Je to véc, kterou nijak ne-
dokazete ovlivnit, a pritom zdsadné zasahuje
do vnimani sluzby. Klient si objedna zbozi, vie
probéhne, jak m4, a pak je problém s doprav-
cem, napf. nedovezl zasilku véas, fidi¢ je aro-
gantni atd. No a za v§e v ocich zdkaznika mu-
zete vy jako obchod. Proto je dle mého velmi
dulezité sledovat kvalitu dopravcii a umét vy-

Muz, ktery vi, co chce

budoucnost na dlani

mluvit

pinat/zapinat jednotlivé dopravce tam, kde ci-
tite problém. Kazdy ma v priibéhu roku néja-
ky vykyv. Zakaznik pochopi par dni pted Va-
nocemi, Ze se mu opozdi zésilka, ale
nepochopi to v srpnu.

Dokazou vasi zdkaznici projevit i emoce?

Kazdy c¢lovék je jiny a s tim také musite praco-
vat, sem tam se objevi opravdu zapeklita véc,
kterd zakaznické oddéleni docela zaméstna.
Snazime se v8ak co nejvice predchazet problé-
miim a byt proklientsti. Pfesto mame zékazni-
ky, ktefi se snazi vyuzit raznych fint. Zajima-
vosti je tfeba zneuziti 14denniho vraceni zbozi
pti nakupu online, tzv. odstoupeni od smlouvy.
Lehky priklad: zajemce si zakoupi SSD disk, vy-
uzZije jej na tézeni kryptomény, a nez uplyne
14denni doba, tak disk vrati a tvrdi, Ze nebyl
nijak pouzit. Nasledné udélame test a klient
disk vytézil napt. na 95 %. Dalsi libtstkou je
vyuziti fotoaparatu nebo navigace na dovole-
nou. Méli jsme pripady, kdy klient vratil zbozi
»opét jako odstoupeni od smlouvy*“a my ve fo-
taku nalézali mofsky pisek. Nebo vyuzitou na-
vigaci pfi cestovani.

Kam se bude Patro.cz dal vyvijet, kam se
v budoucnu posune online nakupovani?

Cest mame vytyéenych vice, pracujeme zejmé-
na na automatizaci objednévek, ndkupniho pro-
cesu, faktur atd. Také se zaméfujeme na lepsi
praci skladového hospodarstvi. Velky zittek vi-
dim v nékupu hlasem, jesté tam nejsme, ale vé-
fim, Ze za par let si klient fekne, tedy objedna
hlasem, co chce poridit, a cely ndkupni proces
provede pouze svymi slovy a na zavér uhradi ¢i-
pem implementovanym v téle. Vétim, ze do péti
let to tady mame.

pripravil Pavel Kacer




po stopach casu

Bok nahonu slouziciho ptivodné hamru a strojirné J: -«

najdeme v zahradé Pamétniku dodnes

Malebnou

Misty vyletd Karla Capka provede
navstévniky jeho pamatniku ve Staré
Huti u DobfiSe nové oteviena stéla
expozice nazvana Po stopach huti

a hamr v kraji Capkovy Strze.
Predstavi spisovateliv oblibeny kout
nasi zemé&, malebnou krajinu s rybniky,
lesy i pozistatky industrialni
architektury. Poodhali také zajimavou
historii mista, kde dfive pracovaly huté
a tlouklo zde kovové srdce hamri,
slévéren a strojiren. ,Vystava predstavi
dobové kresby, fotografie

i rekonstrukce pravdépodobné podoby
budov, které zde kdysi stavaly

a dodnes tu po nich nachazime stopy.
Mapuje také vyvoj mistniho primyslu
zpracovavani kovu, ktery dal krajiné jeji
nezaménitelny raz i dramatiénost.
Vystava bude instalovana v prostorach
prvorepublikové spisovatelovy garaze,”
fekl feditel Pamatniku Karla Capka
Zdené&k Vacek. Nova expozice se tu
pFedstavi vefejnosti 25. zafi.

»Podle Olgy Scheinpflugové povazoval jeji

manzel Karel Capek zdejsi krajinu za nejées-
t&jsi kout nasi zemé, pripomnél Zdenék Va-
cek. A dodal, ze sou¢asny pamatnik puivodné
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slouzil jako spravni budova mistnich valco-
ven a strojiren. Karel Capek a jeho Zzena Olga
pak diim dostali od jeho majitele a spisovate-
lova ptibuzného Véclava Palivce k dozivotni-
mu uzivani - coby svatebni dar. ,,Karel Capek
se piivodné zdrahal velkorysy darek pfi-
jmout, navic namital, Zze o diim na venkové
nikdy nestdl. Ostatné na Vinohradech mél
krasnou vilu s pésténou zahradou. Kdyz se

Josef a Karel Capkové v dobovych
turistickych odévech

www.freshtime.cz

Huti u Dobfrise |

krajinou Karla Capka

ale prijel na Starou Hut podivat, prostorny
dam umistény pod hrazi rybnika i pivabna
okolni krajina mu okamzité ucarovaly,“ vy-
svétlil Zdenék Vacek.
Krajinu Karla Capka, kde se misi poezie lest,
ficek a rybnikd s dramati¢nosti industrialni
minulosti, si 1ze projit i v roli turisty. ,,Pfedsta-
vu o tomto pusobivém kouté zemé si navstév-
nik nejlépe udéld pii vychazce po Naucné
stezce Karla Capka. Za¢ina u Pamatniku a po-
kracuje ve tfech rtizné dlouhych okruzich
znacenych siluetou pejska Désernky. Jsou na ni
louky, rybniky, fitka Kocdba, mokfady a zbyt-
ky hamra. Stezka upozornuje i na fadu vzac-
nych Zivocicht,“ popsal Zdenék Vacek.
Po jednotlivych zastavenich Karel Capek sém
rad chodil, anebo jezdil i se svymi prateli
z uméleckych kruhd, ktefi ho tu navstévovali.
Ptimo na Strzi se pak realizoval jako zahrad-
nik nebo spif jako zahradni architekt. S mi-
stnimi femeslniky stavél u domu zadni veran-
du, pergolu, profezaval stromy nebo istil
koryto potoka. Byl také velkym milovnikem
prirody a patfil k zastanctim jeji ochrany uz
v dobach, kdy to jesté zdaleka nebylo bézné.
»V pfizemi domu se dochovaly dvé podkovy
zasazené do prahu jesté za Capka. Sldpnout na
né a néco si pfi tom prat dnes mohou navstév-
nici vstupujici do mistnosti s videoprojekei
a kratkodobou vystavou Cesta do hlubin ro-
botovy duse. Ta je prodlouzena az do 31. brez-
na 2022, sdélil Zdenék Vacek. (tz)
foto Pamatnik Karla Capka



spolehliva investice

Cesi si porizuji nové bydleni,
pandemii navzdory

Trh s bydlenim se rychle rozviji

i v krizovych letech poznamenanych
koronavirem. Jen poZadavky kupujicich
se méni. Jak, o tom jsme hovofili

s Kamilem Dunajem, feditelem
developmentu spoleénosti Getberg:

Vase spoleénost se specializuje na bydleni
v okoli Prahy. Je stéhovani za mésto dnes
velkym trendem? Co zajemci od takové lo-
kality nejvice chtégji?

Bydleni v okoli velkomést je celosvétovy trend,
ktery nyni skokové posilil. Jednim z kli¢ovych
davodi je presun do zdravéjsiho a bezpec¢néj-
$tho prostredi. Do véku, kdy zakladaji rodiny,
s praci v zahrani¢i a hledaji i u nas to, co znaji
z ciziny. Pro rodinu chtéji klidné a bezpecné
zazemi s blizkosti zelené. To je navic idedlni

i pro kombinaci home office a dojizdéni do
prace. Také plati, ze za cenu prazského bytu
Ize poridit ve vybranych lokalitach za Prahou
diim se zahradou.

Jaké maji tito lidé naroky na dojizdéni do
prace?

Nejpopularnéjsi jsou lokality, které maji dob-
rou dostupnost autem, ale jsou také blizko vla-
kovych trati, aby lidé na automobilu nebyli ab-
solutné zavisli. Naptiklad z priméstskych
oblasti Prahy s dobrou dostupnosti Zeleznice
se do centra dostanete stejné rychle jako

z okrajovych ¢asti mésta. Vlak lidé bézné po-
uzivaji v okoli mnoha svétovych metropoli

a napriklad u Dublinu vzniklo na zelezni¢ni
trati iplné nové méstecko Adamstown, jehoz
developeti zde vybudovali i zcela novou Zzelez-
ni¢ni zastavku s pfimym spojenim do 16 km

Kamil Dunaj

vzdaleného centra Dublinu. My mame ve
srovnani se svétem velkou vyhodu, Ze muze-
me vyuzit skvélou sit verejné dopravy, a i to
pozadavkam bydleni za méstem nahrava.

Zménila néjak soucasna situace, jak maji
vypadat tfeba i dispozice bydleni & vy-
baveni?

Ur¢ité, lidé od zac¢atku vybéru nemovitosti
premysleji o home office. My tfeba jiz v z4-
kladnich dispozicich myslime na tyto nové
pozadavky a nabizime jednoduché roz¢lenéni
obytné mistnosti, kdy oddélend ¢ast miize byt
vyuzivana jako kanceldf, ale tfeba i na prespa-
ni pro prarodice. Pravé variabilita je v téchto
vécech podle nasi zkusenosti velmi dulezita.
Podobné pak planujeme nabizet nasim klien-
tim i zahradni domek snadno upravitelny na
home office. A podle prvnich ohlastt mohu fi-
ci, Ze o to bude jisté velky zdjem. Co se tyce
vybaveni, ur¢ité je tfeba dnes nabizet smart

Muz, ktery vi, co chce

home ready nemovitosti, aby si pak sam zaka-
znik mohl pfedpfipraveny diim ¢i byt dovyba-
vit podle svych predstav.

Minuly rok byl ale také rokem rekordniho
objemu hypoték. Jaky v tomto sméru oée-
kavate ten letosni, 2021?

Silnym fenoménem roku 2020 a vlivem byly
relativné levné hypotéky, které ma jesté stéle
trh k dispozici. Doba proto prala pofizovani
nemovitosti, at uz pro vlastni bydleni, nebo
jako investic a vyhodné uloZeni prostfedkt

v nejisté dobé. Na trhu nebylo moc podobné
vyhodnych a stabilnich investi¢nich segmentu.
Jiz nyni je patrné, ze letos pokracuji trendy ro-
ku lotiského. Trh s nemovitostmi se pod vli-
vem pandemie nezastavil. A podobné jako

v loniském roce zaznamendavame velky rust za-
jmu béhem jara a léta.

Povazujete reality v soucasné dobé za lu-
krativni investici?

Ur¢ité. A ocekavame dalsi nartst poptavky po
realitdch jako investi¢ni komodité. Pfedpokla-
ddme, Ze porostou investice do nemovitosti,
zejména v zadanych lokalitach okoli Prahy.
Napriklad porizeni rodinného domu muize byt
nyni velmi zajimavym krokem. Vzhledem

k poptavce prevysujici nabidku lze hezky dim
v dobré lokalité o velikosti 4+kk nebo 5+kk
pronajmout v soucasnosti i za 35 000 korun
mési¢né, byt pak za 15 000-30 000 korun mé-
si¢né, podle velikosti. Hlavné ale navratnost
investice je v okoli Prahy vyssi nez v hlavnim
mésté. Za cenu bytu v Praze tak stéle je$té po-
fidite dim za Prahou. Toto vSak nebude platit
stéle a ceny domt zde v budoucnu porostou. Je
proto prava chvile na rozhodnuti pravé nyni.

pripravil Pavel Kacer
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priority se méni

Mit alespon kousek zahrady

Bé&hem Zivota se ¢asto méni nase
nazory — nejen na svét, ale i na to,
co povazujeme za idealni bydleni.
V mladi touzime po velkém byté
v centru mésta, v pozdéjsim véku
je pro nas vysnéné bydleni ve
vlastnim a v mensim. Vyplynulo
to z aktudlniho vyzkumu Asociace
ceskych stavebnich spofitelen
mezi Cechy ve véku 18-30 let

a 50-65 let. Co vsak obé generace
spojuje, je touha mit nékde
alesporn kousek zahrady.

Rozdilny nazor na idedlni bydleni mezi mlady-
mi a star$imi je vidét zejména ve velikosti
obytné plochy. ,,Cim vétsi, tim lepsi,“ zn{ témé
unisono od mladych. Vice nez tfetina z nich
sni o bytu s rozlohou 70-100 m? a dalsi tfetina

povazuje za idedl byt s vice nez 100 m? Na-
opak polovina Cechti ve véku nad 50 let se
spokoji s bydlenim o plose 50-70 m?. Tato roz-
dilna generacni predstava o bydleni snt odrazi
nejen maximalni ocekavani, kterd maji od Zi-

vota mladji, a realisti¢téjsi ocekavani lidi s Zi-
votnimi zku$enosti, ale i rozdilné pozadavky,
které na bydleni jednotlivé generace vyjadtily.
»Predstava celoZivotniho bydleni je dnes spi$
iluzorni - s tim, jak se méni nase Zivotni priori-

Idealni bydleni podle Cechii ve véku 50-65 let Ideélni bydleni podle Cechii ve véku 18-30 let

——
PROSPERITA

Rodinny diim  — 43 4 % Rodinny dim  m— 6,0 %
Klasicky byt  m— 33 9 % Klasicky byt n— 40,5 %
S venkovnim posezenim / pergolou  —— 31,2 % S balkénem &i terasou — IE—— 34 0 %
Se psem i kockou  ES— (5,3 % Se psem &i kotkou — IEEEE—33 ) %
§ uzitkovou zahradou  EEG—-——75,0 % S venkovnim posezenim / pergolou  IEEE— 9 8 %
Se skvélymi sousedy  o—— 23 7 % S garadi 25.3%
S okrasnou zahradou —E— 19 8 % F
] V modernim stylu E— 71,8 %
Sgrilem |75 %
Chalupa/chata e 16,4 % SRR Zahradon 71,4 %
Sgaray i—14,1% S bazénem 20,8 %
Ulesa mmmmm 12 4% Se skvélymi sousedy NN 19,1 %
S bazénem 11,2 % Nizkoenergeticky dam S 16,9 %
Bezbariérovy dim/byt s 10,5 % V centru malého mésta — 16,3 %
V centru malého mésta NN 9.7 % Sgrilem — 15,6 %
Nizkoenergeticky dim 9,5 % V centru velkomésta 15,4 %
Dim/byt s pecovatelskou sluzbou  memm 9 3 % Ulesa o 15,2 %
Ve venkovském/rustikalnim stylu HEE 82 %
S okrasnou zahradou N 129 %
Uvody EE59%
Sdétmi wm53% Mezonetovy byt EEEE 12, 8 %
S uzitkovymi zvifaty =m51% Nasamote M 9,9 %
Nasamoté BN 51% Dievostavba EEEE9,8 %
S jezirkem N 50% Ma horach NN 8.8 %
Dievostavba ™= 4,4 % Pldni byt W 88 %
V modernim stylu ™ 4,0% Chalupa / chata W83 %
Vretrostylu H2,5% S prateli W 7,7%
V zahranici ®™2,3% Uvody EE71%
V centru velkonj‘%:sta 11,9% Nafarmé 6,6 %
Sprateli B1,7%
Pidnibyt ®1,7% S uzitkovymi zvifaty 4,9 %
Nafarmé #11,3% Srodici M4,5%
Srodici 10,8% S jezirkem M4.1%
V centru velkomésta 10,6 % Ve venkovském / rustikalnim stylu 3,4 %
Mezonetovy byt | 0,2 % Vretrostylu ®2,3%
/@/é
TIME www.freshtime.cz



ty i Zivotni styl, ménime, upravujeme a rekon-
struujeme bydleni. V kazdé zivotni fazi proto
¢lovék premysli o tom, jak zméni bydleni, aby
mu vyhovovalo, a samoziejmé jak bude tuto
zménu financovat, ekl Jiti Sedivy, tajemnik
Asociace ¢eskych stavebnich spofitelen. ,Roz-
dilnost v pohledu generaci na bydleni vychazi
také z toho, Ze mladé generace hleda bydleni,
kde zaloZi rodinu a vychova déti, a o¢ekavd te-
dy nartist poc¢tu ¢lentt domacnosti. Naopak
stars$i generace fesi bydleni po odchodu déti ze
spole¢ného domova, doplnil Jiti Sedivy.
Mezigenera¢ni pohled je rozdilny i na umisténi
idedlniho bydleni - pro tfetinu mladych ve véku
18-30 let je to centrum mésta, aby méli blizko
za zdbavou a posezeni s prateli. Oproti tomu
bydlet v centru mésta ldkd jen 12 % lidi nad

50 let. Naopak pro necelou pétinu Cechit 50+

je atraktivni bydleni na chaté ¢i chalupé a na vy-
znamu a dilezitosti ziskava také to, zda je byd-
leni bezbariérové ¢i je pripadné k dispozici né-
jaka forma pecovatelské péce. Pro mladé je
naopak idedl bydleni s terasou (tfetina dotaza-
nych) a bazénem (pétina dotazanych).

Jedno viak Cechy spojuje napii¢ generacemi -
perfektni bydlent je to, kde je alespori kousek za-
hrady. Tim se opét potvrzuje, ze jsme narodem
zahradkaru a kutild. Po zahrddce u vysnéného
bydleni touzi 35 % mladych Cechii a 45 % ve vé-
ku 50+. ACSS ve svém vyzkumu zjistila, Ze tfi
¢tvrtiny Cechit ve véku nad 50 let bydli ve vlast-
nim byté ¢i domé. ,Vlastni bydleni u nds patti

k nejcastéjsi formé ,diichodového' zajisténi. Je za
tim pragmaticka ivaha - pokud nemusite z pen-
ze platit ndjem, protoze bydlite ve vlastnim, vy-
razné to ulehdi vasim vydajim v pozdnim vé-
ku,“ komentoval Jif{ Sedivy. Nicméné pokud si
takové bydleni poridime naptiklad ve tficeti na
hypotéku, musime pocitat s tim, Ze ho budeme
muset pozdéji upravit, aby pohodlné slouzilo

priority se méni

foto Pixabay

i v penzi. Na rekonstrukce je idealni stavebko ¢i
uvér od stavebnich spofitelen. ,,I pro starsi ge-
neraci je vhodné, aby vyuzivala spotici produk-
ty stavebnich spoftitelen. Je fajn sporit vnouca-
tam, ale i v tomto véku musime myslet sami na
sebe a na své potteby. Stavebko ma proto mezi
zpusoby optimalniho zajisténi na stari své vy-
znamné misto,” podotkl Jiti Sedivy. (tz)

V jiznich Cechach se za pét let vykacelo 22 000 hektart lesa

Krajina v Cesku se neustéle méni

a trendem poslednich let spojenym se
suchem je zejména odlesfovani. Podle
analyzy vyuziti krajiny, takzvané land use,
kterou na zakladé vlastnich leteckych
snimkd vytvofila spoleénost TopGis, se jen
v Jihoceském kraji od roku 2015 do loriska
vykacelo pfes 22 000 ha lesa.

Vyznamné se v daném obdobi zmensila také
plocha sadd, z pivodnich vice nez 2000 ha na
necelych 1400 ha.

Na zakladé¢ analyzy vyuziti krajiny z leteckych
snimkd spole¢nost TopGis zjistila, Ze se na
uzemi Jiho¢eského kraje mezi lety 2015 a 2020
vykécelo ptiblizné 5,1 % plochy lesa. Z ptvod-
ni rozlohy 425 717 ha do roku 2017 nejprve
zmizelo ptiblizné 1766 ha (0,4 % celé plochy),
do roku 2020 pak dal$ich 20 672 ha (4,7 % celé
plochy). V dusledku toho vyrazné ptibylo pa-
sek — z ptivodnich 8946 ha v roce 2015 jich

v roce 2020 bylo pres 23 200 ha.

Zmény se vSak netykaly pouze lestl. Vyrazné
ubylo i sad, které jsou urceny pouze pro pés-
tovani ovoce. ,,Zatimco v roce 2015 se na uze-
mi Jihoéeského kraje nachdzelo pres 2000 ha,

v lonském roce pokryvaly sady pouze nece-
lych 1400 ha. V ptipadé vodnich ploch ¢i ze-
médélské pudy k takovym zméndm nedoslo,“
popsal situaci v kraji manazer vyvoje spole¢-
nosti TopGis Vladimir Plsek. Oproti tomu
plocha priimyslovych areali se dle ziskanych
dat v uplynulych péti letech zvysila.
Spole¢nost TopGis kazdoro¢né za pomoci le-
tadel vybavenych kamerami zmapuje priblizné
tietinu rozlohy Ceské republiky. Kazdé tii ro-
ky tak ma k dispozici kompletni aktualizaci le-
tecké mapy celé zemé. Pravé z téchto snimki
jsou pak specialisté schopni analyzu vyuziti
krajiny pfipravit. (tz)

INZERCE

V dobrych hospodéch 23. - 30. zafi 2021. Vice na WWW.PIVOVARSVIJANY.C!

ESHOP.PIVOVARSVIJANY.CZ

Slokeni: voda, humnové jeéné slady, Zatecky chmel.
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feSeni pro kazdého

Z party stanu

paradni restaurace nebo kancelar

Chystate své dcefi svatbu? A hledate neutralni pidu pro velkou hostinu?
S patfiénym zazemim, kdyz na sklonku léta ubyva sluni¢ka a veéery si
zadaji trochu tepla navic? Potfebujete uspofddat mensi prehlidku novych
modelil pro volny ¢as seniort a nevite, jaké prostfedi zvolit? Co kdybyste
to zkusili s party stanem? Party stany predstavuji nejc¢astéjsi zpuisob, jak
zabezpedit zastieSeni a zazemi pro venkovni eventy. PFi vybéru stanu se
vzdy pfihlizi k tomu, v jaké lokalité se akce kona a pro kolik osob.
Pronajaty party stan je mozné vybavit prakticky ¢imkoli. Nejde pouze

o mobilia¥, jako je nabytek a klasické dekorace. Praktické je mit k dispozici
tfeba klimatizaci a topeni. Zafizeni interiéru stanu tvofi nedilnou souéast
uspéchu kazdé akce. Diky flexibilité stand a dalSich komponentl je mozné
je postavit naprosto vsude, i na sjezdovce. Jen je potieba pocitat se
stoupajicimi naklady ve srovnani se stany, které maji podlahu do roviny.
Uvnitf stanu mlzete mit luxusni restauraci s ¢ervenym kobercem nebo
dobre zafizenou funkéni kancelaf. Nevéfite? Majitel firmy Prague Events
& Management s.r.o., ktera provozuje e-shop Partystanyhned.cz,

Martin Rajnoch vas o tom presvéddi:

Party stany se staly nedilnou soucasti nej-
raznéjsich setkani, prezentaci, oslav. Kde
se v soucasnosti nejvice vyuzivaji?

Vzhledem ke covidu nyni panuje velky zdjem
o svatby pod stanem. Pocet restauraci sntl ¢i
dokonalych mist pro vzdjemné ano se totiz

s nartistem poptavajicich nijak nezvysil. Za-
timco v roce 2019 jsme v letni sezoné realizo-
vali v praméru 15 velkych svatebnich stant
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mési¢né, v lonském roce to uz bylo 30 svateb-
nich stant za mésic. Letos pocet stoupl jesté

o polovinu. Mési¢né takto zprodukujeme ko-
lem 45 svatebnich stant, vzdy pro 80-200 lidi.

Prichazi vice zakazek od firem, nebo od
soukromych zdjemct?

Spis od firem, s tim jsou spojené agentury a ty
maji korporétni klientelu. Kdybych to srovnal

www.freshtime.cz

se svatbami, stejné porad prevazuje korporatni
Kklientela. Hlavné jsou v tom zapojené pramys-
lové stany, tam je to 100 % pravé korporatni
klientela. Pokud to celkové shrnu, existuji pro
nas tfi typy klientt - svatby, pramysl a eventy.
Svatby jsou tak 30 %, pramysl 40 % a 30 %
eventy. Primysl jel i v dobé covidu a pro nas
to byl ten hlavni pfistav.

Pronajimate pouze stany, nebo i jejich vy-
baveni?

Kromé stant miizeme nabidnout i profesi-
onalni osvétleni, ozvuceni, audiovizudlni tech-
niku, televize, projektory, velké LED panelové
televize, které mohou byt i 4-5 m $iroké, 3 m
vysoké. Samozfejmé prezentace, to mohou byt
naptiklad sportovni pfenosy. Kdyz byla olym-
pidda, hodné se na velkoplodnych obrazovkach
sledoval jeji pfenos. Jde o panely 50 x 40 cm,
které se sklddaji do sebe a Ize z nich vyrobit
libovolné velkou plochu, s ohledem na rozlige-
ni ¢i format obrazu.

Dalsi nedilnou soucasti je nabytek, nejriznéjsi
vybaveni, stoly, Zidle, ubrusy, popelniky a dalsi
véci dulezité pro zajisténi akce. Umime napti-
klad i svitici stolky, kde se pouziji LED pasky,
které se rozsviti, a vznikne pfijemny a hezky
design prostoru. Pédium pro nds také neni
problém, byva soucasti audiovizualni techni-
ky. S tim, Ze jsme schopni zajistit i velka pddia,
sttechu, grand support i stage.

Co lze z party stanu vSechno vytvofit? Pro-
stor pro nenéro¢né komorni setkani ob-
chodnich pfatel, ale tieba i pro neobvyklou
vystavu pfirodnin, obrazl ¢i médni show?

Pronajaty party stan je mozné vybavit praktic-
ky ¢imkoli. Nejde pouze o mobilidf, jako je
nébytek a klasické dekorace. Praktické je mit

Kdybych to srovnal se svatbami,
stejné porad prevazuje korporatni
klientela. Hlavné jsou v tom
zapojené prumyslové stany, tam
je to 100 % praveé korporatni
klientela. Pokud to celkové shrnu,

existuji pro nas tfi typy klientd —
svatby, prumysl a eventy. Svatby
jsou tak 30 %, prumysl 40 %

a 30 % eventy. Primysl jel

i vdobé covidu a pro nas to byl

ten hlavni pfistav.




k dispozici tfeba klimatizaci a topeni. Pokud je
totiz vecer i béhem léta jen 15 °C, uz neni stan
pro hosty komfortni. Stany jsou vhodné do ja-
kéhokoli ro¢niho obdobi, v 1été jde pouzit kli-
matizaci, v zimé se da bezpe¢né vytopit. Umi-
me zajistit velmi kvalitni osvétleni prostoru.
Party stany jsou vhodné na rodinné oslavy, ve-
¢irky i jako festivalové zazemi. Mélokoho
mozna napadne, ze si mize diky stantim vy-
tvofit ptijemné prostredi pro komorni akce,
ale i luxusni restauraci.

Na jakou nejdelsi dobu jste sva zafizeni
pronajali?

Jsou to roky, ac to zni tak trochu jako nadsaz-
ka. Napriklad mame pronajatou halu u klienta
v Chomutové skoro uz ¢tyfi roky.

A co se letos v takovém prostiedi odehra-
va nejvice?

Ted zazivaji comeback rtizné festivaly. Dtive
byly festivaly kvéten, cerven, letos je vSe posu-
nuté na srpen a na zafi. V Plzni jsme se podi-
leli na velkém food festivalu, ten délame jiz
sedm let, a dalsi tfi velké festivaly jsou pak bé-
hem letnich mésicu. Je to v Plzni, Pardubicich,
Liberci, festival je pro vic nez 5000 lidi. Posta-
vené stanky ruznych velikosti, vétsinou pouzi-
vame stany typu Pagoda, 5 x 5 m. Ve velkém
stanu maji lokalni restaurace pronajaté misto
a tam prezentuji svou kuchyn.

Hodné délame korporatni akce, firemni vecir-
ky, ale také eventy pro soukromou klientelu.
Letos jsme napriklad pripravovali akci pro na-
$eho klienta na stfese hotelu Thermal v Karlo-
vych Varech.

Ale party stany hlavné prodavate...

To neni az tak pravda, hlavné je pronajima-
me. Ale ve chvili, kdy klient chce, tak mu ho
radi vyrobime a prodame. Pokud jsou zdjem-
ci ze soukromého sektoru nebo z verejného,
naptiklad obce, snazime se jim vysvétlit
vSechny zélezitosti, které souviseji s idrzbou,
se stavbou a servisem stanu. Servis je oprav-
du naro¢ny, slozity, musi se zachovat ur¢ité

postupy, udrzet skladovéni, péce o plachty,
protoze pak to miize byt pomérné drahé. Po-
kud se stan vrati mokry nebo se nedbale ulo-
zi do skladu, muize do piil roku zplesnivét

a pak nezbyva nez jej vyhodit.

Na miru si lze takovy stan také objednat?
Treba jako docasny letni domecek na za-
hradu pro ratolesti své i sousedd?

Samoziejmé Ize objednat stany na miru v pod-
staté kamkoli. Napriklad beduinské stany mo-
hou fungovat také jako docasné i trvalé neza-
vislé stavby v zahradach, na terasach, jako
zastfeSeni bazénti nebo jako markyzy u domda.
Jejich konstrukee je velmi variabilni, vzdusna
a elegantni.

Mohou party stany slouzit i jako ubytovna
pro skolu v pfirodé?

Nejspi$ pouze jako néjaka nouzova varianta,
ve chvili, kdy by nastala ur¢ita vyjimec¢na si-
tuace. MoZna pfi trose dobré vile a kreativity

Muz, ktery vi, co chce

feSeni pro kazdého

a touze po dobrodruzstvi by se asi dal party
stan uvést do stavu, aby si tam déti pripadaly
dobte. To by nejspis $lo, ale nikdy jsme pro
tyto ucely stany nepronajimali. Pronajimame
v tomto smyslu stany tfeba pro sportovni
soustfedéni, tanecni tabory.

Jaké je dalsi perspektivni vyuziti vaseho
sortimentu?

Détské tabory, které uzivaji stany pro tcely
tancovani a podobné détské aktivity, jsou
vdééné. Se stanem se nic nestane, neni nikdy
poniceny nebo znecistény. Vérim, ze i nej-
riznéjsi firemni prezentace pod stanem bu-
dou jesté oblibenéjsi nez dosud. Stany ale
mohou byt dobrym pomocnikem i pro re-
staurace, které dostanou pozadavek uspora-
dat akci v nékolika na sebe navazujicich se-
keich, véetné venkovniho prostoru. A fadu
novych napadt pfinese urcité i sam ¢as a to,
jak se bude vyvijet situace s covidem.

za rozhovor podékovala Eva Brixi




dovolena v klidu

y ey

V zari

Vydavéte se na dovolenou zasadné
v dobé, kdy pfiroda urovnala letni
spory, divoké vasné slunecnich
paprskt a plavky vymeénila za tri¢ko
s rukdvem? Radi nabirate nové sily

v zafi, kdy se Iéto pomalu blizi

k podzimu? Ma to své kouzlo plné
poetiky, jedineéného klidu, plnych
barev i laskavosti. Lokalita, jiz si
domaci turisté spojuji predevsim se
zimnimi kratochvilemi, ma rozhodné
navstévnikiim co nabidnout i béhem
konciciho léta. KrkonosSe patfi mezi
jedny z nejkrasnéjsich éeskych hor

s plejadou pfirodnich zajimavosti.
Maiji vSak také bohatou historii, ktera
je spojena pfedevsim se specifickym
zpusobem Zivota v horském
prostiedi. Dobrou zpravou pro
véechny vahajici je, Ze letos vas

v této oblasti neceka naval
dychtivych turisti vSech narodnosti.
Zdejsi atrakce i ubytovaci kapacity
nabidnou véem pfijemny pocit
pohody a soukromi. Jednou z nich je
také vyhlaseny ctyrhvézdickovy hotel
Horizont v Peci pod Snézkou.
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Centrem vychodnich Krkonos je jisté mésto
Pec pod Snézkou. Névstévnici pohofi s nejvys-
$im hfebenem republiky mohou z Pece vyrazit
kterymkoli smérem a zarukou jim vzdy bude
uchvatna podivang, at uz jde o prirodni skvos-
ty, nebo ojedinélé kulturni pamatky.

Vodopady nebo rozhledna

Hnédy vrch

Krkonosgska krajina je protkdna drobnymi to-
ky, na nichz naleznete fadu ptvabnych vodo-
padu ¢i kaskad. Protoze je vody v leto$nim ro-

ce dostatek, bude takova scenérie dechberouci.

Je to perfektni prilezitost pro vSechny lovce
krasnych zabéru prirody.

Z Obtiho dolu po zluté nebo pfimo z Pece od
Bobové drahy po ¢ervené se dostanete do
vesnické pamatkové zony Modry dil a odtud
muzete po sméru toku Modrého potoka na-
sledovat divokeé kaskady. Je to v8ak jiz slozi-
téjsi terén, tak na to pfi planovani vyletu my-
slete. Silnice nebo na protéjsim brehu zluté
znacena stezka téhnouci se podél Zeleného
potoka vas zavedou k Lis¢imu a Zelenému
vodopadu. Trasy muzete spojit do jednoho
vétsiho vyletu po Okruhu Zelenym a Mo-
drym dolem.

Rozhledna Hnédy vrch se nachdzi v nadmot-
ské vy$ce 1207 metrii. Po zdoldni 138 schodu
vas ¢ekd neviedni pohled nejen na Snézku,
ale také na Lu¢ni a Studni¢ni horu. Bude-li
viditelnost dobrd, dohlédnete az k Orlickym
hordm a Jesenikiim. Rozhledna je pfistupnd

www.freshtime.cz

leto nekonci...

lanovkou Hnédy vrch, stadi se z Pece pod
Snézkou vydat po zluté, na niZ stanovisté la-
nové drahy lezi.

Lesni hrad Aichelburg

a brusirna dieva z 19. stoleti

Pokud vyrazite do Temného Dolu, neméli bys-
te vynechat navstévu lesniho hradku Aichel-
burg, jehoz historie saha do prvni tietiny

19. stoleti. Nyni je tvofen kamennou vyhlid-




kovou vézi a dfevénou budovou. A nemusite
jej obdivovat jen zvenku. Kli¢e k hradnimu sa-
lu si Ize vypujcit v infocentrech Vesely vylet
bud pfimo v Peci, nebo v domé¢, jejz dal posta-
vit prosluly mecends$ vychodnich Krkono$
Berthold Aichelburg v Temném Dole. V bliz-
kosti hradku rovnéz najdete dvé studanky.

Za povsimnuti stoji také exteriéry Dixovy bru-
sirny dfeva z roku 1868, kterd se fadi k pamat-
kové chranénym objektim. Je v soukromych
rukou a vefejnosti zatim neni zpristupnéna,
nahlédnout dovnitf tudiz nelze.

Pavabné Janské Lazné

a okoli

Historické dokumenty se o termalnim pra-
meni, na némz jsou Janské Lazné vybudova-
ny, zminuji uz od 11. stoleti. V lazenské més-
tecko s neprehlédnutelnou atmosférou se
viak zacalo misto ménit az od roku 1675 diky
iniciative Jana Adolfa I. ze Schwarzenbergu.
Najdete zde expozici historie lazenstvi a za-
stavit byste se méli také u nejzajimavéjsi stav-
by, jiz je Lazenisky dim Cechie. Osvézit se
muzete ve zdej$im akvacentru a doplnit mi-
neraly mtiZzete u Prameniku. V okoli je také
rozmisténo mnoho studdnek a prament, na-
priklad Starostv pramen nebo byvaly Pan-
sky pramen, jehoZ voda dnes zasobuje zmi-
novany Pramenik.

Nedaleko Janskych Lazni lezi také proslula
Stezka korunami stromi nebo lanovkou dosa-
zitelnd rozhledna Cernd Hora.

Snézka a Vodarna Ob¥i dul

Na nejvyssi vrchol Ceské republiky se mtZete
vydat pésky po modré pres Obri dul ¢i po ze-
lené pres Rizohorky a dale po Zluté, které vas
dovedou az na vrchol horského hiebene. Ne-
bo, pokud s sebou mate mensi a méné zdatné
turisty, se miZete tam a zpét svézt lanovkou,
jejiz stanovisté najdete na samém severnim
okraji Pece pod Snézkou. Cestu Obfim dolem
vam zpestii tteba vodopady Rudného potoka
¢i stard Vodarna.

Ve Vrchlabi odhalite Zivot v Krkonosich
Pokud byste si prali nahlédnout do podoby
tradi¢niho Zivota v Krkonosich a Podkrkono-
81, zavitejte do Vrchlabi. Zdejsi Krkonosské
muzeum nabizi rozsdhlou expozici mapujici
zivot a ¢innost zdejsich obyvatel v raznych ob-
dobich. Pokud se touzite seznamit s tradi¢ni
architekturou, pak se vydejte k Domu se sed-
mi $tity a také k Historické kovarné Hotejsi
Vrchlabi. Zdmek Vrchlabi je pak idedlni pro
romantické zakonceni vyletu.

Tip na ubytovani

je hotel Horizont

Vyhlaseny hotel je situovan témér v centru
Pece pod Snézkou a nabidne zazitky jak rodi-
nam s détmi, tak napriklad partim nebo Ze-
nam, které si chtéji uzit aktivni dovolenou

s prvky wellness. Panské parté pak vytvori za-
zemi na dny plné pohybu a adrenalinu, tfeba
v sedle horského kola. Celym pobytem vas bu-
de provazet vstticny a laskavy personal, ktery
vam ochotné poradi a vyhovi vadim prdnim

i pozadavkiim. ,,Z Pece pod Snézkou maji
navstévnici na dosah ruky velkou ¢ést atrak-
tivnich mist Krkono$. Hotel Horizont ale po-
byt dopliiuje o fadu zajimavych sluzeb, s ni-
miz bude relaxace jesté intenzivnéjsi. A pro
rodiny s détmi jsou v Horizontu nachystany
pestré animacni programy s profesionalnimi
animatorkami, uvedl Karel Rada, feditel ho-
telu Horizont.

»K dispozici je hostim bazén, sauna, vifivka

i posilovna. Mimo to je posilovna idealnim
mistem pro kompenzaéni trénink po vysla-
pech a cyklovyletech, kdy jsou svaly zatézova-
ny ¢asto narazové a jednostranné. Pokud ale
touzite jesté po intenzivnéj$im wellness zazit-
ku, pak v hotelu vyuzijte moznost klasickych

i thajskych masazi nebo napriklad perlickové
koupele se soli z mrtvého more, a nasledné
bahenni zabal, ktery ptiznivé plisobi na remi-
neralizaci pokozky, kterd mtiZze pravé intenziv-
nim sportem stradat, informoval Karel Rada.
Nechcete na hory vyrazet s kolem? Zapomnéli

Muz, ktery vi, co chce

dovolena v klidu

jste nordic walking hole? O jejich zapujcku se
v hotelu postaraji.

Fenomenalni gastronomie

Véhlas si hotel ziskal také pro svou fenome-
nalni gastronomii. Znamy je bohatymi snida-
némi, diky kterym naberete silu na celé dopo-
ledne, a inovativnim pfistupem k tradi¢nim
mistnim pochoutkdm. Za zdej$im gastrono-
mickym uménim stoji Jiti Svestka ml., ktery
navazal na ispéchy svého otce, letitého $éfku-
chate Horizontu. Pokrmy jsou ptizptsobené
tak, aby si vybrali milovnici moderni ¢eské
kuchyné, ptiznivci stravy neprilis bohaté na
sacharidy, ale také lidé s alergiemi ¢i intole-
ranci na laktozu, kasein nebo lepek. At uz
chcete ochutnat krkonogské speciality, vybrat
néco dobrého détem, nebo si udrzet stihlou li-
nii, v Horizontu vzdy najdete to pravé. Hotel
disponuje také unikdtem, diky kterému se na
Pec pod Snézkou budete moci divat z 18. pat-
ra, tedy z vysky téméf 50 metru. Je jim Sky
Club 18, kde se vyborné relaxuje u dobrého
drinku i pozdni vecete.

Vzdy néco navic

Uvedené zajimavosti si miZete o néco lépe
vychutnat s vyuzitim specialnich bali¢k ho-
telu Horizont. Nabidka Lanovkou na vrchol
a do korun stromu zahrnuje kromé ubytova-
ni a vybranych hotelovych sluzeb jizdu la-
novkou na Snézku a vstupenku na Stezku ko-
runami stromu. Bali¢ek Pecka je Pecka zase
nabidne vstup do herniho aredlu Pecka a jiz-
du lanovou drahou Snézka ve sméru Pec -
Riizova hora. Atraktivni je rovnéz wellness
bali¢ek Uvolnéte se, prosim. V ramci téchto
sluzeb ziskate také Kartu hosta, ktera prinasi
fadu vyhod a slev. ,Milovniki Krkono$ je

v nasi zemi mnoho, fada z nich se jako vérna
klientela vraci i do naseho hotelu. Znaji ho
jednak jako priznivci aktivné stravené dovo-
lené, tak i z fady firemnich akci, na néz je
toto centrum kongresové turistiky vyborné
vybaveno,“ podotkl Karel Rada. (tz)




na slovicko

Pokora na programu dne

Slovicko pokora i se svym krasnym vyznamem
jako by dostalo v poslednim roce zase $anci pro-
niknout do nasich zivotti diraznéji, silnéji,
smysluplnéji. Mnoho lidi, s nimiz jsem mluvila,
o ni pfemysli a snazi se najit jeji uplatnéni, po-
chopit jeji misto v kazdodennim kondani. Znovu
se objevilo i ve slovniku lidi v businessu. Ur¢ité
v souvislosti s tim v§im, co nam ptipravil koro-
navirus. Popostr¢il nase uvahy do role, kterd se
neodmitd. Vétsina z nas si uvédomila, jak naléhavé je vazit si véeho toho
krasného, co ndm zemé davé. Ze stoji za to vyuZit $anci, jiz jsme dostali.
Zaroven se prokazalo, a my to pochopili, jak kiehké je nase byti a jak
uzasna skute¢nost, ze mizeme byt uzite¢ni. Eva Brixi, $éfredaktorka

Uspésny a vydélavajici web
muzZe dnes zalozit kdokoliv

Vytvorit vydélavajici online projekt muZe byt pro ¢lovéka bez po-
tfebného know-how tézko dosazitelnym cilem. Nové vychazejici
kniha Tvorba vydélavajiciho webu krok za krokem vsak pomize
se splnénim této mise komukoli, véetné laiki a lidi bez znalosti

v online marketingu. Publikaci vytvorfila affiliate sit Dognet.cz, ktera
se opira o vice nez sedmileté zku$enosti s ptisobenim na evropském
trhu. Uspéch online projektu zévisi mnohdy na detailech. Dtilezité je
vyvarovat se v poc¢ate¢ni fazi zbyte¢nych chyb. Jako idedlni opora miize
v tomto ohledu slouzit pravé nové vychdzejici zminéna kniha.

Spise nez u osttilenych tviirct najde tato publikace uplatnéni v rukach
zadite¢niku. ,Obsah jsme konzultovali s desitkami odborniku a také

s vice nez tficeti laiky bez jakychkoli zkusenosti s tvorbou webu nebo
online marketingem. V§echno proto, aby byla kniha srozumitelna
opravdu pro kazdého,“ konstatovala Hana Cajkov4, autorka knihy, kterd
se uz na jedné publikaci sit¢ Dognet podilela.

Na témér 200 stranach a v 21 kapitolach naleznou ¢tendfi jednoduché
teoretické navody, praktické tipy i cenné rady zkusenych odborniku

z praxe. Dozvi se kuptikladu, jak cely projekt od pocatku efektivné na-
stavit, které nastroje je nejvhodnéjsi vyuzit ¢i jakym zpisobem tvorit
obsah a pritdhnout k sobé ¢tenare. Kniha rovnéz majiteli ukaze cestu

k tomu, jak muze ze své webové stranky finan¢né profitovat.

Efektivnim ndstrojem muiZe byt v tomto sméru affiliate marketing. Ten
je zaloZeny na spolupraci partnert (publishert) s inzerenty v ramci
produktovych propaga¢nich kampani. Pravé tento komer¢ni nastroj se
miiZe stat pro tviirce novych
webovych projekt zasadnim
zdrojem finan¢nich pf{jma.
Nové vydana kniha je jiz $e-
stym pocinem z dilny affili-
ate sité Dognet.cz, a navazu-
je tak na uspésné tituly jako
naptiklad Online marketing
a tvorba vydélavajiciho we-
bu nebo 123 tipt pro online
a affiliate marketing. ,Nasim
dlouhodobym poslanim je
edukovat trh a ukazovat pri-

ctéte s nami

O prestickém praseti

Rostouci zajem spotiebitell o regi-
onalni potraviny by mohl v budouc-
nu pomoci rozvoji chovu prestického
cernostrakatého prasete. Jde o pti-
vodni ¢eské plemeno, které je nyni cho-
vano zejména v uzaviené populaci jako
genetickych zdroj. Md fadu vyhod, které
v minulosti napomohly véhlasu Prazské
$unky, ale také nevyhody, kterymi je
horsi konkurenceschopnost v porovnani s modernimi hybridy. Presto se
informace o tomto praseti dostaly do u¢ebnic pro zemédélce po celém
svété. ,,.Lokalni plemena hospodatskych zvifat si zaslouZi nasi pozornost
aochranu. V CR, ale i globalng, je ziejmé, 7e se o tato plemena zvysuje z4-
jem. Prestické ¢ernostrakaté prase ma v ¢eskych chovech minoritni za-
stoupent, ackoli tomu bylo v minulosti jinak,“ uvedl Pavel Nevrkla z Usta-
vu chovu a §lechténi zvifat Agronomické fakulty Mendelovy univerzity.

I pres horsi uplatnéni v klasické komer¢ni produkci mtize toto plemeno
najit své misto v ekologickych chovech ¢i jako potravina s piibéhem od
lokalnich producentti. Pravé pomalejsi riist a vys$si protu¢néni téchto pra-
sat muize urcitou ¢ast spotrebiteltl oslovovat. K pozitiviim tohoto plemene
patii jeho odolnost a nenaroc¢nost. ,,Je to i nase kulturni bohatstvi s urci-
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tou historii, v podstaté jde o navrat ke kotentim,“ sdélil odbornik. (tz) || lezitosti affiliate marketingu
nejen odbornikam, ale i li-
partnefi www.freshtime.cz dem be? potiebného know-how,* 'fekl St?fan Polgér'i, Ma'naging Direc-
tor affiliate sité Dognet.cz, ktera disponuje stovkami affiliate kampani
&6““% - znamych ¢eskych e-shopt. Firma si od vydanych knih slibuje nejen
Sads aquapalace Amyen Lesyeh ¢ Shopu. T A Vit
N i HOTE Lkt P EAGUE zvySeni zdjmu vefejnosti o affiliate I_narketlng, a!e i to, ze ji pomiiZe pii-
) vést nové inzerenty i kreativni publishery. ,,Pro inzerenta je klicové,
vww.uzeninybeta.cz www.aguapalacehotel.cz aby mél v affiliate kampani kvalitni partnery, kteti daji propagaci pti-

q q danou hodnotu. A také aby v kone¢ném dusledku dévala kampan inze-
Pro§9grltav’Fre§h Tl_me . . - rentovi ekonomicky i strategicky smysl. Proto v Dognet neustale pra-
vychazi jako pfiloha casopisu Prosperita, rocnik 10, zafi 2021 cujeme na tom, abychom poskytovali co nejlepsi sluzby Klientam
Vyddvd RIX; s. 1. 0., Oceldfskd 2274/1, 190 00 Praha 9 i publisheriim,“ popsal Roman Dobid3, Country Manager Dognet.cz
Séfredaktorka: PhDr. Eva Brixi-Simkova pro Ceskou republiku.
e-mail: brixi@iprosperita.cz, mobil: 602 618 008 Tato nova kniha je zdjemctim oficialné k dispozici od 5. ¢ervence 2021
$éfredaktor www.freshtime.cz: Martin Simek, v e-shopu Dognet.cz nebo ve vybranych knihkupectvich v CR a SR. Se
e-mail: martin@iprosperita.cz, mobil: 606 615 609 zakoupenim ziska zdkaznik zdarma i pfistup k online vzdélavaci plat-
Redakéni tym: Pavel Kacer, Jifi Novotny, Katefina Simkova formé. sPo}eénosti, kde muiZe nacerpat nejnovéjsi informace pro svoje
Graficky design: Michal Schneidewind podnikén.

Spole¢nost Dognet.cz ptisobi na poli online marketingu od roku 2013
Korektury: Mgr. Pavla Roznickovd v fadé zemi stiedovychodni Evropy - kromé Ceské republiky a Sloven-
Tisk: Triang], a.s., www.trianglprint.cz I:r'IEI'IlgI = |:Ir'||'|I:. ska také v Madarsku, Polsku, Rumunsku, Bulharsku, Chorvatsku a Slo-
Distribuce: 5 P Agency, spol. s r. 0. vinsku jakozto affiliate sit tvofi spojnici mezi inzerenty a publishery.
Placené textové materialy jsou oznacené grafickym symbolem Aktudlné zastfeduje vice nez 700 kampani a disponuje vice nez 5100 pu-
o e T blishery. Od roku 2013 ptinesl Dognet inzerentim 2,6 miliénu konverzi
Internetovy marketing: Media Know, www.mediaknow.net a obraty na urovni 165 miliént euro. Za dobu svého ptisobent jiz spo-

le¢nost vyplatila provize v celkové vysi pfes osm milioni euro. (tz)
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Svijany tentokrat sahly
po exotické chuti yuzu

Pivovar Svijany uvedl v &ervenci na trh
dalsi michany napoj z nealkoholického
piva. Svijansky Vozka Yuzu a bergamot
je vysledkem spojeni nealkoholického
piva Svijansky Vozka a pfirodni
limonady z exotického citrusu yuzu,
oblibeného zejména v Japonsku. Diky
pFirozenému obsahu oxidu uhliéitého
nabizi rychlé osvézZeni tfeba pfi sportu
nebo pfi jizdé autem, stejné jako jeho
o dva roky starsi sourozenec — velmi
oblibeny Vozka s obsahem stavy

z Eerného rybizu a limetky. V toéené
podobé je novinka k dostani ve
vybranych restauracich, v plechovkach
bude dostupna mimo jiné na e-shopu
pivovaru a béhem léta jste si ji mohli
koupit i v béZné maloobchodni siti.

»Nasim cilem je nadale vychazet vstfic stale
vys$i poptavce jak po nealkoholickych alternati-
vach vhodnych pfi sportu nebo v silni¢nim pro-
vozu, tak i po pfirodnich napojich bez pouziti
chemie,” fekl feditel Pivovaru Svijany Roman
Havlik. ,,I v ptipadé obou nasich michanych na-
pojt — Svijanského Vozky Cerny rybiz a limetka
a Svijanského Vozky Yuzu a bergamot - si proto
zakladame na klasickém postupu vyroby bez
pomoci tspornych modernich technologii
nych latek.”

»Druhd zajimavé ochucend varianta naseho ne-
alkoholického piva Svijansky Vozka neobsahuje
nic jiného nez nealkoholické pivo a ptirodni
$tavu z yuzu, jedinym konzervantem je v ném
ptirodni kyselina citronova, doplnil svijansky

slddek Petr Mengik. ,,Spravné vychlazena pred-
stavuje idedlni alternativu pro sportovce a lidi

s aktivnim zptisobem Zivota. Je mozné ji konzu-
movat i pti praci vyzadujici pozornost nebo
soubézné s antibiotiky a dal$imi lé¢ivy, ktera ne-
1ze kombinovat s alkoholem. A skvéle poslouzi
samoziejmé také Fidi¢tim.“ Yuzu pochdzi pa-

vodné pravdépodobné z Tibetu, ale stalé misto
ma predevsim v japonské a korejské kuchyni.
Jeho kiira i pomérné suché duZina, kterd neni
ptili§ vhodna pro pfimou konzumaci a chuti se
blizi grapefruitu, se pouziva k aromatizaci jidel
a ndpoju. Stejné jako ostatni citrusy je yuzu
zdrojem vitaminu C, i kdyz ho obsahuje méné
nez ¢erny rybiz, a také fady dalsich zdravi pro-
spésnych latek. Bergamot je velmi aromaticky
citrus barvou podobny citronu; jeho silice jsou
zdkladem chuté a viiné ¢aje Earl Grey. Vétsina
jeho svétové produkee pochazi z jizni Italie.
Nealkoholické pivo obsahuje celou fadu nutri¢-
né zajimavych latek: vedle vitamint predevsim
fady B jsou to minerdlni latky a také polyfenoly
s nezanedbatelnymi antioxida¢ni ucinky. Jeho
obliba u ¢eskych spottebitelt se v poslednich
nékolika letech vyznamné zvysuje. Loni se sice
jeho spotteba v disledku pandemie meziroéné
snizila, stale v§ak nealkoholické pivo tvotilo té-
méf 3 % celkového vystavu Ceskych pivovart.
Svijanské nealkoholické pivo, Svijansky Vozka,
je na trhu jiz od roku 2005. Vyrabi se tradi¢nim
postupem vyroby nealkoholického piva (pita),
pfi némz je technologicky zamezeno vzniku
alkoholu. ,Vyroba probiha tak, ze se uvari slabsi
mladina a pti varnim postupu je upraveno
rmutovani, aby vzniklo méné zkvasitelnych
cukril. Pak se preskodi faze hlavniho kvaseni

a malo zakvagené pivo se plni rovnou do le-
zackych tank, kde by mélo co nejdéle pomalu
prokvaset. Pravidelné se méf{ obsah alkoholu.
Jakmile se za¢ne bliZit horni povolené hranici
0,5 %, je nutné je rychle zfiltrovat, aby se
uplné zastavilo kvaseni a prestal vznikat alko-
hol,“ ptiblizil technologii vyroby nealkoholic-
kého svijanského piva sladek Petr Mensik.
Loni Svijany dodaly na trh témét 4000 hl Svi-
janského Vozky a 1500 hl Svijanského Vozky
Cerny rybiz a limetka. (tz)

Potrebné bilkoviny z Penamu

budou chutnat

Jestli se zajimate o zdravou vyzivu, a jesté k tomu sportujete, urcité vam pfijde vhod novinka, s niz

préavé nyni pfisel na trh Penam.

Je to proteinovy toust v unikdtnim kulatém tvaru. Kazdy platek vas zasyti na dlouhou dobu diky poradné davce bilkovin
a vlakniny. Chutna skvéle jak cerstvy, tak opeceny. Bilkoviny jsou zakladni slozkou potravy, které si télo neuklada, proto je
musime pravidelné dopliiovat. Pokud si toust date v kombinaci s kvalitni Sunkou nebo tvarohovou pomazankou, dodate
tak télu maximum bilkovin, a samoziejmeé si je§té pochutnate. Tento toustovy chléb zakoupite v hypermarketech Albert,

Tesco a Kaufland.

Muz, ktery vi, co chce

(red)
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