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fresh rozhovor

Kdyz milujete vuni,

ktera se celym oborem nese

Martin Dolsky, MSc.

Chléb, housky, kolace, buchty. Patfi k nasim Zivotim,
pocitu bezpedi, jistoty. Z détstvi a voiiavych snidani se
emoce sytosti propisuji az do pozdniho véku. Cerstvy
krajic na stole je svatost, symbol dobra, pohadek

i moznosti dnesni moderni pekafiny. Voiavy chleba

v dlani je stopa naroda, oslava prace. Letita tradice,
ktera patfi k nasi narodni kultufe. Je to prvek sousedské
sounalezitosti, klidu i ¢inorodosti. A pekafi jsou ti,
kterych je nutné si vazit, jejichz femeslo ctit. Oni vnaseji
do nasich domovu jedineénost v podobé bochnikt, dalamanku, ate¢kd, zavind

a spousty dalsich dobrot, bez nichZ si nase byti neumime predstavit. Namazat si
rohlik maslem a zasnit se. Je brzy rano néco romantictéjsiho? Zakousnout se do
loupacku a nechat plynout ¢as zlehka, bez stresu... To nejsou pomijivé okamziky
véedniho dne, to jsou pevné body, které ukotvuji vée dalsi, co se posléze odehraje.
Pro nékoho ritual, pro nékoho gurmanska samoziejmost. Pro mne 365 dni v roce
slavnost nad jiné. A poezie snilka, ktery se sem tam snazi proniknout do tajd mistrd,
kterym vSe spravné kyne, nabira vhodny tvar, kiupe a tési srdce stravnikl. Pied par
lety se spoleénost PENAM, a.s., propojila se spoleénosti UNITED BAKERIES a.s.,
pod niz patfi napfiklad zna¢ka Odkolek. Rozhodla se kromé jiného vdechnout ji
pfibéh s novym zacatkem. A podafrilo se. Pravé nyni bylo usili tymu, ktery se o to
staral pod vedenim Martina Dolského, MSc., feditele marketingu firem PENAM

a UNITED BAKERIES, ocenéno v soutézi Marketér roku 2022. Martin Dolsky ziskal
Zeleného delfina, prekrasné dilo z dilny uméleckého sklafe Vladimira Zubri¢ana.
Symbolizuje uspéch, ktery se na cesté znacky Odkolek zadal psat. Jaka z toho vieho,
co se odehralo, plyne zkusenost? O to se s nami podélil pravé Martin Dolsky:

/ TIMéE

——
PROSPERITA

(Odkolek

1850

Marketing je dnes velmi dynamicky obor.
Co viechno je jeho posléanim v pfipadé
pekaru?

Zdravim vSechny ¢tendfe magazinu. Ano, je
néj zasahuje i uméld inteligence. Pfitom se
predpokladalo, ze AI nahradi spise rutinni
¢innosti, nez Ze bude naptiklad psat kreativ-
ni texty. Pekafina je klasicky FMCG obor,
kde nékdy bojujete s kratkou trvanlivosti
vyrobku a milujete vini, ktera se celym
oborem nese.

Vy mate na starost dvé velké znacky -
PENAM a Odkolek. Cim se ligi a v &em
maji hodné spoleéného?

Nasim cilem je, aby se obé znacky vii¢i sobé
vyprofilovaly a hezky se doplnovaly. Spole¢né
maji pecivo a v8e, co ho symbolizuje. Kazda
znacka ma uplné jiny ptibéh. PENAM je mla-
d4, Gspésna a dynamicka znacka, kterd vytvari
trendy a je nejsilnéji vnimdna ptes tzv. funk¢ni
potraviny. Odkolek je postaveny na dlouhé
tradici, zkuSenosti a klasice, kterou lidé desit-
ky let maji radi.

Na pravé vyhlasené soutézi Marketér ro-
ku 2022 jste ziskal jedno z nejvyssich oce-
néni, Zeleného delfina, a to za komplexni
redesign tradi¢ni znacky Odkolek. Uréité
vas to potésilo, mozna i povzbudilo...

Cena, kterou jsme s kolegy ziskali, mé nesmir-
né potésila, povzbudila k dal$i praci a potvrdi-
la, Ze ta obrovskd zména, kterou jsme s Odkol-
kem udélali, byla spravnd. Nové nastaveny
smér komunikace znacky tak dava smysl nejen
nam v marketingu Odkolek. Moc si ceny va-
zim a dékuji véem, ktefi nas podpotili a kteri
na zméné pracovali.

Pro UNITED BAKERIES jste vytvorili nové
logo, novy styl komunikace, novou fadu
vyrobku. Znacce jste vdechli nové poslani,
inovované misto na trhu. Jak dlouho jste
na tom vem pracovali?

Na zméné jsme s kolegy a designery pracovali
vice nez dva roky.

A co bylo nejslozitéjsi, co vas nejvice po-
trépilo?

Odkolek md krasnou historii, a tu bylo potte-
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bylo nepouzit nic z toho, co ndm uz jednou
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krasné fungovalo s PENAMem. TakZze neni
moc slozité fungovat s kazdou znackou jinak,
tedy podle brand manudlu, ale spi$ do toho
manudlu nevloZit nic, co by bylo v kolizi

s PENAMem. Jednoduse feceno vyuzit
know-how jen do té miry, Ze to neovlivni
vysledné vyznéni znacky.

Urcité vas nova zkusenost obohatila, posu-
nula dal. Umél byste popsat v ¢em?

Zazil jsem nesmirné zajimavou situaci uz jen
tim, Ze jsem se zcela ocitl v nové spole¢nosti,
a to dokonce u dfivéjsiho rivala, a presto ne-
opustil své predchozi pusobisté. Nez jsme pro-
pojili marketingové tymy, mél jsem dva a kaz-
dy zcela jiny. V neposledni fadé si predstavte
pocit, ze mliZete zpétné nahlédnout do kuchy-
né nékomu, s kym jste roky soupefili o misto
na trhu. Z toho plyne velké pouceni a moznost
vidét véci z jiného pohledu. Kdyz bych to ale
vztahl ¢isté ke znacce, ziskal jsem unikdtni
moznost fidit brand, ktery ma to, co PENAM
mit nemohl, a vyzkouset si zase trosku jiny
marketing.

Jaka je tedy dnes pozice znacky UNITED
BAKERIES? Co spotfebitelim nabizi, &im
by je pravé nyni chtéla oslovit?

My se orientujeme na znacku Odkolek, UNI-
TED BAKERIES mnoha lidem nic nefekne.
Pod touto znackou na trhu nejsou produkty
a nijak zvlast se nekomunikuje. Odkolek je
tradi¢ni ¢eska pekarna, ktera stavi na boha-
tych zkusenostech. Zékazniky se snazime zi-

“

skat predevsim pres zajimavé pekatské novin-
ky a pfes svézi, neotfelou komunikaci.

Mate novinku,
Chléb na dobrou
noc. Kdo vymyslel
recepturu a kdo
nazev?

To je krasna souhra

useku vyvoje a marketingu. Neni to jedina no-

vinka, za sebe doporucuji i Svézi zaviny nebo
Slovanské chleby. Jsem nad$eny z toho, jak se
prodavaji a jakou odezvu na né dostdavame.

—
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Nestoji za nami velka kreativni
agentura, napady vznikaji interné,
a myslim si, Ze je to upFimnéjsi,

a ve vysledku Uspésnéjsi.

fresh rozhovor

Zpét k marketingu. Hodné se dnes mluvi
o vyznamu emoci v lidském Zivoté. O ko-
munikaci vasi znacky to plati nasobné, sa-
zite na city, ale dustojné, nepfehanite, cti-
te kulturu projevu. Vystihla jsem to? Nebo
jsem na néco duleZitého zapomnéla?

Ano, ono to vychazi pfimo z nés, kdyz ji
chystame. Nestoji za ndmi velka kreativni
agentura, napady vznikaji intern¢, a myslim
si, Ze je to upfimné;jsi, a ve vysledku uspés-
néjsi. Klicové je navodit tu spravnou atmo-
sféru na napady a obcas vystoupit z proudu
béznych ukola.

Co je rozhodujici pro to, aby znacka s re-
designem znovu zazéfila? Trpélivost, do-
statek financi, rozhodnost, nebo rychlost,
s jakou se tym pusti do prace?

Rozhodujici je, aby se vysledek libil nasim za-
kaznik@im, a ziskali jsme i nové, protoZe jich
Odkolek tolik, jako PENAM, nemé¢l. Bez toho
by zadnd zména ne-
probéhla dobfe, a na-
$im zékaznikdm, jak
odbérateliim, tak tém
koncovym, patfi nej-
vétsi dik. V rdmci
praci na redesignu je
kli¢ové mit vSe zmi-
néné ve spravném poméru. Jesté bych pridal
data z trhu, podporu vedeni a cit.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Martin Dolsky, MSc., (druhy zleva) ziskal v soutézi
Marketér roku vyznamné ocenéni — Zeleného delfina
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fenomén kuchyné

Pro catering nabizime
vice nez sto druhu knedliku

Rekne se knedlik. Jenze co to vlastné
je? Samoziejma pfiloha k vepio zelo?
Nebo pokrm, ktery je neodmyslitelnou
soucasti ¢eské kuchyné? Kdovi, kdyz
prvnim dolozenym je ten z Ciny!
Kazdopadné knedlik v mnoha
rozmanitych podobach patfi k nasi
stravovaci tradici a kazdy fadny Cech je
na néj patficné hrdy. Paradni gulasek
nebo svickova s knedlikem, knedlik
bramborovy k pe¢enému kralikovi

a $penatu, knedlik Svestkovy s makem
jako kralovsky pokrm, knedlik chlupaty,
karlovarsky, Spekovy... Kynuty knedlik
plnény povidly, knedlik borivkovy jako
naprosta delikatesa... A tfeba i knedlik
rodinny, ktery si vafi kazdy sam podle
své chuti, odvahy ¢&i inspirace predka.
Knedlik je totiz p¥ileZitosti. Je motivaci
k tvofivému pfistupu k Zivotu v kuchyni.

Firma, kterd u nés proslula vyrobou knedlika
v prvotiidni kvalité a rozmanitosti, se jmenu-
je Knedliky Laznicka s.r.o. Jeji $éfknedlikar
Petr Kosiner je nad$enec, ktery knedlikiim
zasvétil kus svého profesniho zivota. On je
vladcem vyroby v Praze, a také mistrem vy-
naléza¢em dalsich receptur. Podilel se rovnéz
na piipravé skvostného dila nazvaného Velka
knedlikové kucharka, jiz vydala v roce 2020
zminéna spole¢nost. Jde o unikatni pocin, ta-
kovy, ktery si nase narodni kultura zaslouzila.

Neustale testujeme nové
moznosti. Nas §éfkuchaf,
Petr Kosiner, ma knedliky jako

Zivotni vasen. Spousta zajimavych
napadu se skryva v rodinnych
a regionalnich receptech.

O knedlicich se tu dovite tolik, Ze vés to nala-
di zkusit se v tomto mistrovstvi zdokonalit,
uvafit knedliky, potésit srdce své i hostti u va-
$eho stolu.

Knedliky Laznicka maji na svém konté také fa-
du ocenéni. Napiiklad v soutézi Ceska chutov-
ka jiz firma ziskala 29 cen a v roce 2018 bodo-
vala také v soutézi Marketér roku. Nad$enctim
i $iroké verejnosti nabizi nespocet receptil na
svém webu i na Facebooku. Jednatele Vladimi-
ra Zikmundy jsem se proto zeptala:
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Petr Kosiner a Vladimir Zikmunda

V&s sortiment je neuvéfitelny. Vyrabite na
sto druhii knedlikd. To jich skutecné tolik
existuje? Nebo dokonce vice?

Knedliki existuje nepfeberné mnozstvi. V na-
$em ,.knedlikovém® seridlu na Facebooku jsme
predstavili jiz 239 druh a variant knedlika

a zdaleka nekon¢ime. Vybér 144 druhu kned-
likii najdete ve Velké knedlikové kuchatce,
kterou jsme vydali v roce 2020 s podtitulem
Veletucet knedliki v ¢eské kuchyni. Nékteri
recenzenti tuto unikatni kucharku oznacuji ja-
ko ,,knedlikovou bibli®

Které jdou nejvice na odbyt? A kolik to
predstavuje napfiklad kilograml, metrak,
kust za rok?

Nasim cilem neni vyrédbét obrovské objemy,
to nechdvame jinym. DtleZitd je pro nés
chut a kvalita. Pro maloobchodni prodej na
e-shopech je k dispozici zakladnich zhruba
25 druht knedlikd, jde fadové o stovky tisic
baleni za rok.

Klasické houskové, bramborové, spekové,
karlovarské... A jaké dalsi?

Pro catering nabizime vice nez sto druht
knedlikd. Dulezité je, Ze jsme schopni uvarit
neobvyklé druhy a formaty knedlika v podsta-
té ,na miru® pro jednotlivé akce.

Nejnovéjsi kousek vasi nabidky?

Rozhodné mtizeme doporucit pikantni
dynové nocky. Jejich sezéna prijde opét na
podzim.

Nastalo obdobi knedlikd jahodovych. Vy je
plnite zdsadné éeskymi jahodami péstova-
nych nasimi zemédélci. Myslite, Ze proto li-
dem tak moc chutnaji?

Jahody jsou velmi oblibené. Snad kazdy je
m4d spojené s détstvim a létem. V poslednich
letech nabizeji obchodni fetézce jahody z do-
vozu vétsinu roku. Vypadaji krasné, ale jsou
chutové nevyrazné a do knedliki se prosté
nehodi. Ceska jahoda vypéstovana na poli

a na slunicku je prosté néco dodista jiného.

Kdo knedliky od vas odebira, kde si je mi-
zeme koupit, ochutnat, objednat?

Nase knedliky je mozné koupit na e-shopech
Rohlik.cz a Scuk.cz.

A zkouseli jste tieba také Spendlikové?

Z ovoce, které roste plané vlastné kdeko-
li? Ja ano, jsou pikantnégjsi nez ty klasické
Svestkové... Jsou vynikajici...

Neustale testujeme nové moznosti. Na§ §éf-
kuchat, Petr Kosiner, ma knedliky jako Zivot-



ni vasen. Spousta zajimavych ndpadu se
skryvé v rodinnych a regionalnich receptech.
Zajimavy zdroj napadu také predstavuji nasi
fanousci na Facebooku (uz jich méme vice
nez 31 000).

Jaké knedliky jite rad vy?
Rad experimentuji.

Umite i ty bez lepku ¢i bez laktézy? Bude
o né stoupat zdjem?

Knedliky bez laktozy bézné délame. Knedliky
bez lepku umime, ale nevyrabime je, protoze
by vyzadovaly samostatny provoz z divodi
vylouc¢eni druhotné kontaminace.

Dulezité je, ze jsme schopni
uvafit neobvyklé druhy a formaty
knedliki v podstaté ,na miru”

pro jednotlivé akce.

se na né pouzit specidlni mouka & neob-
vyklé ingredience?

Knedlik neni Zddna véda. V podstaté to chce
jenom vedeét jak na to, opatfit si kvalitni suro-
viny a pak uz jenom experimentovat, dokud se
to nepodari. V jedné historické kuchatce jsme
nadli zajimavou ivahu: ,,Mlada divka by ne-
méla viibec uvazovat o siatku, dokud se nena-
uéi uvatit skvély houskovy knedlik...

Ktery nérod je podobné knedlikovy jako
¢esky? Nebo jsme piebornici v konzumaci
knedlika pravé my?

Historicky nejstarsi knedliky se vyrabély

(a stale vyrabéji) v Ciné. Pokud jde o Evropu,
tvori knedliky vyznamnou slozku potravy

v nékolika sousednich zemich a ¢asto neni vii-
bec jasné, odkud ten ¢i onen knedlik vlastné
pochazi.

Kdyz slysi vyzivovy poradce slovo knedlik,
jezi se mu vlasy na hlavé. Co si o tom
myslite?

Krasné to vyjadrila ve své recenzi Velké knedli-
kové kuchatky prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.,
(Spole¢nost pro vyzivu): Pod nazvem knedlik
si téméf kazdy predstavi ,,nezdravou potravi-
nu‘ Po precteni vy$e uvedeného vy¢tu surovin
(z nichz rada patfi k potravinam doporucova-
nym ke spravné vyzivé), které nabizi k pripra-
vé knedlika predstavovand kucharka, vidime,
ze i knedliky mohou byt soucasti zdravého ji-
delnicku, zvlasté kdyz si jich na talif nenanda-
me mnoho.

Patfite k legendé soutéze Ceska chutovka.
Zucastnite se i letos?

Soutézi Ceskd chufovka a Détskd chufovka se
zGlastnujeme pravidelné. Od roku 2014 jsme
pro své knedliky ziskali jiz 29 ocenéni. Roz-
hodné se chystdme na toto kldni i letos.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

fenomén kuchyné

Vysel poklad:
Velka knedlikova

kucharka

Sice je to uz né-
jaky patek, ale
ten, kdo si v ni
jednou jedin-
krat zalistuje,
uz v ni bude

VELKA KNEDLiKOVA
= KUCHARKA

¥ Cesha Kuchynij

hledat svou in-
spiraci navzdy.
Je to publika-
ce psana la-
skou, vasni,
zkuSenosti

i s Uctou

k tradici. Ke
zvyklostem
Ceské kuchyné a je-

jim vytfibenym chutim. Knedlikova bible, jak
se i prezdiva, je tchvatné dilo plné receptd,
fotografii nabitych emocemi, pobidkou stat
se nejlepsimi kuchafi na svété. Kdo by tusil,
kolik a jakych knedliki se da uvafit... A Ze to
maze zkusit kazdy. Ze existuje knedlik hré-
skovy, pernikovy nebo cizrnovy... Knihu vyda-

la spole¢nost Knedliky Laznicka s.r.o. a je sta-
le jesté k mani na jejim webu. Doporucuji
vsem, ktefi se vecer potrebuji zbavit stresu

a dostat télo i dusi do pohody. Je to piibeh
o tom, Ze stoji za to Zit. (rix)

www.freshtime.cz




uméni a obchod

Nakupujte obrazy,

které se vam libi

Vytvarna dila vzdy pfitahovala
milovniky uméni, ale stavala se také
vyhodnymi investicemi. A pravé na
aukcich se setkava oboji - krasa

i penize. Jak to vse funguje? Ptali
jsme se galeristy a zakladatele
Arthouse Hejtmanek Tomase
Hejtmanka. Majitel jednoho

z nejuspésnéjsich aukénich domd je
profesi malifem, restauratorem

a sbératelem. Jeho Arthouse

v Praze-Bubenci patfi mimochodem
k nejkrasnéjsim vilam v Praze.

K domu, ktery pfipomina benatsky
palac, nalezi i zahrada, v niz
probihaji umélecké aukce.

Obchodujete s obrazy za miliény. Jak je do
aukce ziskavate a kdo je pak kupuje?

S obrazy kvalitnich autort miliénovych hod-
not se obchoduje dobte. Takové skvosty se
vsak v posledni dobé tézko shanéji. Na nékterd
vyznamna dila ¢ekdm i mnoho let. Tfeba

o zlaty hteb nasi predchozi aukce, Zatisi s Cer-
nou kytarou Emila Filly, jsem usiloval vice nez
deset let, nez se ho majitel rozhodl prodat.
Obraz pak za vic nez 19 miliént korun vydra-
zil movity sbératel, ktery si jim doplnil jiné
Fillovo dilo ve své sbirce.
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Tomas Hejtmanek s Medkovym obrazem Akce | (Vajicko)

V &ervnové aukci nabizite velkoformatovy
obraz secesniho malife K. V. Maska. Re-
stauruje se takovy obraz snadno?

Toto je pravé to dilo, které mé lakalo i kvuli
provéfeni mych restauratorskych znalosti

a dovednosti. N&§ nejvyznamnéjsi obraz do
bliZici se ¢ervnové aukce se nenachézel ve
vylozené Spatném stavu. Bylo viak viditelné
vyrazné znecisténi a z§ednuti lakové vrstvy
zpusobené dlouhodobé zanedbanou
udrzbou a nevhodnym ulozenim. Misto vi-
kendového odpocinku jsem se tak vénoval

[Wngl ol

foto Ivan Kahin

jeho ¢isténi. Veetné naneseni nového
ochranného laku. V prabéhu prace jsem

s nad$enim sledoval navraceni jeho pivodni
krasy a barevnosti.

Mate jesté vibec cas pravé na restaurovani?

Casu na restaurovani mam i diky poradani né-
kolika aukci do roka opravdu mélo. Pfesto mi
to obcas neda. Chvili na alespon zakladni re-
stauratorsky zasah u vybranych uméleckych
dél si tak porad najdu.

Na mistrovska dila se zamé¥uji nejen sbéra-
telé, milovnici vytvarného uméni, ale i pa-
délatelé. Poznéate vzdy original od falza?

Znaku pro rozpoznani falzifikatu byva vice,
pfesto se ho ne vzdy podafi rozpoznat. Na je-
ho odhaleni by idedlné méli spolupracovat
odbornici tfi profesi: restaurdtor, kunsthisto-
rik a chemik. A v8ichni by se méli po podrob-
ném priizkumu ve svych verdiktech shod-
nout. Nejéastéji byvaji padélani vyznamni
malifi 20. stoleti: tieba Josef Lada, Emil Filla,
Kamil Lhotdk nebo Jan Zrzavy. Objevuji se
vsak i falzifikaty soucasnych Zijicich autort.

V aukcich se zaméFujete i na nejmladsi vy-
tvarné umélce. Objevil se v soucasné ge-
neraci malifi néjaky novy Kupka nebo
Medek?

Radi v nasich aukcich dopliujeme proslulé
a ovérené umélce témi méné zndmymi, véetné
zadinajicich autort nejmladsi generace.



A vzdycky se radujeme, kdyz se prodej jejich
dél podari. Casto velmi talentovanym, ale za-
tim je$té neobjevenym autortim to dodd no-
vou tvlrci energii. A je mozné, Ze mezi nimi
néjaky novy mistr vyrista...

Do uméleckych dél se vzdy ukladaly peni-
ze, aby byly ochréanény pted inflaci. Do &e-
ho investovat, abych pozdéji mohl sbirku
vyhodné prodat?

Takové rady se ode mé nedockate. Nechci re-
dukovat uméni na néjakou vyhodnou komo-
ditu, v mém pripadé jde o srde¢ni zaleZitost.
Nakupuijte to, co se vam opravdu libi, a ziskate
mnohem vice!

| na uméni lze pohlizet jako

na zbozi, pokud to tak néktefi
lidé vnimaji. A ze zbozi se pak
diky aukci stava znacka, pokud
se dobfe proda. Cenu polozek

zvysuje mnoho faktort: médni
vlivy, média, vystavy, zijmy
dobre situovanych sbérateld...
A také adrenalin, ktery

z prihazovani déla

napinavé souboje.

O &em vlastné vypovida cena uméleckého
dila?

I na uméni lze pohlizet jako na zboZi, pokud
to tak néktefi lidé vnimaji. A ze zbozi se pak
diky aukci stavd znacka, pokud se dobte pro-
da. Cenu polozek zvy$uje mnoho faktoru:
mddni vlivy, média, vystavy, zajmy dobfe si-
tuovanych sbératelil... A také adrenalin, ktery
z ptihazovani déla napinavé souboje. Ja svého

umeéni a obchod

milovaného Jaroslava Horejce zacal sbirat uz
jako teenager, takze vim, co je sbératelska va-
$en. Nase vlastni aukce mi ale umoznuji kras-
né umélecké kusy nejen vyhledavat a shro-
mazdovat, ale také se s nimi ve spravny
okamzik rozloucit. A zatimco se z nich uz
té8i jejich novi majitelé, ja uz premyslim,

¢im bych Arthouse znovu naplnil.

mnoho uspésnych aukci popfal Pavel Kacer

Jazykova vybavenost zaméstnancu
jako nezbytnost v konkurencnim boji

Stale vice zaméstnavatelt vyZzaduje
nejen dokonalou ¢i dobrou znalost
anglictiny, ale tfeba také némciny.

A nejde jen o manazery ¢i obchodni
zastupce, ale i technické profese, které
casto musi komunikovat se
zahrani¢nimi dodavateli. Jazykova
vybavenost je stéle vice Zadana
zdkazniky v prodejnach, kde prodavacéi
jiz cestina zdaleka nestadi.

Znalost vice nez jednoho ciziho jazyka pova-
zuje za konkuren¢ni vyhodu 94 % oslovenych
zaméstnavateltl. Ukdzal to prazkum mezi ¢le-
ny panelu stalych respondentti z fad majitelt,
$éfti firem a personalisti persondlni agentury
Ptedvybér.cz. Pokud zaméstnanec nebo ucha-
ze¢ 0 praci znd vic nez jeden cizi jazyk, je to
na trhu préace z pohledu 37 % respondenti
rozhodné konkuren¢ni vyhodou a pro dal$ich
57 % respondent spiSe ano. Jen 6 % dotaza-
nych uvedlo variantu spi$ ne. Jednickou mezi
jazyky je angli¢tina, kterou jako dulezity jazyk

uvedlo devét z deseti respondenti. Druhym
Vsechny dalsi jazyky, které dotazani uvadéli,
ziskaly jednotky procent. Na 7 % zaméstnava-
telti povazuje za uzite¢nou kombinaci anglicti-
ny a némciny.

Nejcastéji zaméstnanci pottebuji znalost jazy-
ka k psani e-mailu a jiné korespondenci

(29 %), pro pracovni jedndni (27 %) a pasivni
znalost (16 %), protoze vét§ina manudld a in-
strukei napriklad k obsluze strojti je v jiném
jazyce. 7 % $éfti povazuje cizi fec za uzite¢nou
pro neformélni jedndni. Zbyvajici pétina ma-
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nazert uvedla ke znalosti jazyku jiné davody
nebo jejich kombinaci.

»Vzhledem k tomu, Ze centrala nasi spolecnos-
ti je v Némecku, znalost némciny muze byt

u nasich zaméstnancti vyhodou. I kdyz je ofi-
cidlnim jazykem pro komunikaci angli¢tina,
kterou také prioritné vyzadujeme, je némcina
vitanym bonusem. Stavajici zaméstnance v té-
to oblasti také sami Skolime. Poskytovani jazy-
kové vyuky je jeden z nasich benefitd,“ vysvét-
luje Marcela Kratochvilova Trnkovd z HR
oddéleni spole¢nosti Karcher.

To potvrzuje i Hana Bachdrova, HR feditelka
spolecnosti Agromex, distributora a dovozce
zemédélskych stroji: .V minulosti tlak na jazy-
ky nebyl, to se zménilo s prichodem vlastnika
Danish Agro Group a také zvySenou komuni-
kaci se zahrani¢nimi dodavateli zemédélskych
stroju, zejména z Némecka. Dnes poZadujeme
angli¢tinu na v8ech vrcholovych pozicich

a némcina je velkou vyhodou. Danska matka
od nis vyzaduje, abychom v budoucnosti trvali
alespon na zékladni znalosti angli¢tiny nebo
némciny od vsech dalsich pozic, a to i diky sta-
le intenzivnéjsi spolupraci mezi jednotlivymi
dcetinymi spole¢nostmi. (tz2)
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komfort duse

Cajové umeni s Emirates

P¥i pfileZitosti Mezindrodniho dne

aje, ktery pfipada na 21. kvétna,
pfipomnéla spoleénost Emirates
blahodarné uginky, ale i dokonaly
cajovy servis na palubach svych letadel.
Spolecnost jej svym pasazérim
serviruje na letech do 140 destinaci

po celém svété a je svédkem rostouci
obliby a spotieby tohoto napoje.

Kazdoro¢né spole¢nost Emirates svym pasa-
Zérim uvari vice nez 33 miliénu $alku caje,

a to jak na palubé, tak v saloncich Emirates.
Spotteba caje totiz diky oblibé wellness a zdra-
vého zivotniho stylu pasazért v poslednich le-
tech vzrostla o vice nez 10 %.

Emirates nabizi vybér 12 prichuti a smési s ne-
s¢etnym mnoZstvim zdravi prospés$nych a bla-
hodarnych t¢inka pro télo i mysl. Vybér za-
hrnuje tradi¢ni Earl Grey, ktery dod4 energii,
ale i jemné kvéty ¢istého hefmanku s uklidiu-
jicimi a¢inky na Zaludek, Sencha Green Extra
Special s antioxida¢nimi ucinky, a rovnéz
smés kurkumy, kokosu a vanilky - relaxa¢ni
¢aj s protizanétlivymi vlastnostmi, p¥irodni
zeleny ¢aj a cejlonsky ¢erny ¢aj, marockou ma-
tu pro podporu traveni, energizujici snidano-
vy ¢aj a kone¢né smés Emirates Signature
Blend - exkluzivni mistrovsky ¢aj sloZeny

z mésicku, svétlice barvifské, riize, tont
mandli a zdzvoru, tedy chuti a viini reprezen-
tujici Spojené arabské emiraty.
Nejoblibenéj$im ¢ajem v Emirates First Class
je marocky matovy zeleny ¢aj, v Business Class
si pasazéti navic uzivaji hetmanek a v Econo-
my hraje prim tradi¢ni ceylonsky ¢erny ¢aj.
Vyhradnim partnerem a dodavatelem ¢ajt pro
Emirates je spole¢nost Dilmah Tea. Ta vyzdvi-
huje G¢inky pfirodnich ¢aju, zejména zelené-
ho a ¢erného, které obsahuji polyfenoly, jako
naptiklad katechiny a flavonoidy piisobici jako
antioxidanty a chranici télo pred volnymi ra-
dikaély, které mohou poskodit buriky a pfispét
tak k chronickym onemocnénim. Obsah ko-
feinu v ¢aji zvysuje bdélost, soustfedéni a kon-
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centraci, ale protoze je niz$i nez v kavé, doda-
va mirnéjsi a trvalejsi pfisun energie, aniz by
zpusoboval nervozitu, coz je idedlni pro lidi
cestujici pres nékolik ¢asovych pasem. Het-
mankovy ¢aj ma naopak mirné sedativni
vlastnosti, coz muze podpotit cestujici, kteri
na dlouhych cestach potiebuji spat. Nékteré
bylinné ¢aje, jako je méta peprnd, mohou zase
napomadhat traveni a zmirnovat pfiznaky,
jako je nadymaéni a nevolnost.

Podavani ¢aje povazuje Emirates za ritual,
ktery vyzaduje soustfedéni a péci. Palubni
persondl proto absolvuje specidlni kurz, kde
se dozvi nejen o puvodu ¢aje Dilmah, ale také
se seznami s jedine¢nymi chutémi, naudi se
uvarit dokonaly $alek ¢aje i vylepsit jeho chut
pomoci fady prisad - erstvé maty, medu ne-
bo citrénu. Ve First Class je pasazérim nabi-
zena prirodni superpotravina, med lokdlné
produkovany znackou April ze SAE. Zde si
¢aj vychutnaji z $alku z jemného kostntho
porcelanu znac¢ky Royal Doulton. Kvalita vo-
dy pouzivané k vyrobé ¢aje je pravidelné sle-

dovéna a spole¢nost Emirates zajistuje, Ze na-
drze na vodu a zafizeni pouzivana pro pre-
pravu a zasobovaci potrubi poskytuji dokona-
lou vodu diky pravidelné dezinfekci, udrzbé

a kontrolam.

Palubni personal se rovnéz vzdélava v parovani
Caje a jidla. Napriklad se zelenym ¢ajem per-
fektné ladi mot'ské plody, mékké syry ¢i sushi,

s ¢ernym ¢ajem pak hovézi, zvétina, sladké de-
zerty nebo tvrdé syry. Kvétinové ¢aje, jako je
tfeba hefmankovy, jdou zase dobfe dohromady
s pokrmy, které maji citrusovy profil, jako tfeba
veganska novinka Emirates — cuketovy kolac.
Pred vice nez tficeti lety uzavrela Emirates
partnerstvi s rodinnou firmou Dilmah Tea ze
Sri Lanky, ktera zahajila produkei v roce 1985.
Jde o prvni ¢ajovou znacku na svété, kterd je
soucasné vlastnéna samotnym vyrobcem, kde
se ¢aj kultivuje, ruéné sbird a bali v misté jeho
puvodu, diky ¢emuz si zachova svoji ptiroze-
nou lahodnou chut a firmu stavi do bezkon-
kuren¢ni pozice jednoho z nejkvalitnéjsich
producentil ¢ajil na planeté.

Cajové plantaze Dilmah se rozkladaji upro-
stted uchvatnych vyhledii na vodopady, tycici
se vrcholky hor a svézi krajinu a produkuji vy-
jimec¢né kvalitni cejlonsky ¢aj. Tento ¢aj se vy-
rabi z nejkvalitnéjich ¢ajovych listk na ne-
dotcenych plantdzich v nejvyssich
nadmoftskych vyskach a jeho jedine¢né vlast-
nosti a chut jsou dany bohatou biologickou
rozmanitosti pralesa, ktery ho obklopuje. Ca-
jové listky se ru¢né sbiraji v centralnich kop-
cich Sri Lanky, susi se, svinuji, fermentuji a vy-
paluji, aby tak vznikl ¢aj s vytfibenou viini,
chuti a strukturou. Cistota ¢aje Dilmah vedla
zakladatele Merrilla Fernanda k tomu, Ze mu
prezdivé ,dar ptirody* (tz)



pro fidice

Koopilot ohodnoti vase Fidicské uméni,
navic muzete usetfit na pojistném

Clovék ma rad jistotu. Na silnicich
po ni touzi stale vice. Ne vzdy je
totiz na nich bezpeéno. Radu
koliznich situaci maji na svédomi
sami Fidici. At uz jsou to ti, ktefi
nosi nadmiru problému v hlavé

a nedokazou se nalezité soustredit,
nebo ti, ktefi se maji jesté co ucit.
Pojistovna Kooperativa se snazi pro
bezpecnost provozu délat léta,

co je v jejich silach. Tentokrat
pfipravila aplikaci do mobilu, ktera
ma fidi¢e vést ke svédomitosti.
Motivace je také finanéni. O¢
presné jde, to nam vysvétlil Ales
Zethner, feditel Useku pojisténi
vozidel Kooperativy.

Proé jste pfipravili aplikaci Koopilot? Co
vas k tomu vedlo?

Celosvétové dochazi k rychlému rozvoji
autopojisténi na principu PHYD - Pay how
you drive - plat tak, jak bezpec¢né jezdis, Ko-
operativa jako lidr
inovaci na ¢eském
pojistném trhu proto
nechtéla zistat stra-
nou. Né§ produkt je,
na rozdil od konku-
ren¢nich feSeni, za-
lozen nikoliv na in-
stalaci dodate¢ného
zaiizeni do automo-
bilu, ale na pouhé in-
stalaci aplikace do
chytrého mobilniho
telefonu. Zakladni fi-
lozofii nového pro-
duktu asi nejlépe vy-
stihuje heslo ,,Kazdy,
kdo jezdi bezpecné, si zaslouzi odménu.“
Prostrednictvim aplikace budeme vyhodno-
covat zakladni jizdni dovednosti, jako je
rychlost a jeji prekracovani, intenzita zrych-
lovani, zataceni a brzdéni, zamérime se ale
naptiklad i na to, jestli fidi¢ pouzivd mobilni
telefon za jizdy. Véechny tyto funkcionality
zaroven poskytnou cennou zpétnou vazbu
zejména zacinajicim nezkuSenym fidi¢tim

a ridickdm, a mohou prispét ke zlepSeni je-
jich schopnosti za volantem. Pokud budou
jezdit bezpe¢né, po vyhodnoceni skore jim za
kazdy kvartal vratime ¢ast pojistného, tzv.

Vsechny tyto funkcionality
zaroven poskytnou cennou
zpétnou vazbu zejména
zadinajicim nezkusenym Fidi¢dim
a ridickam, a mohou pfFispét

ke zlepseni jejich schopnosti

za volantem. Pokud budou jezdit
bezpecné, po vyhodnoceni skére
jim za kazdy kvartal vratime &ast
pojistného, tzv. cashback. Ten

se mulze vysSplhat az na 40 %

ze zaplaceného pojistného.

cashback. Ten se muze vysplhat az na 40 % ze
zaplaceného pojistného.

Co od této novinky ocekavate?

Vzhledem k tomu, Ze po nasich klientech ne-
chceme nékolikatisicovou investici do telema-
tické jednotky, tedy zatizeni instalovaného do
vozidla, ani o jeho cenu nenavysujeme pojist-
né, doufame, ze ,,kouzlo“ stanoveni pojistné-
ho dle zptisobu fizeni dostaneme k podstatné
$irdi cilové skupiné, nez tomu bylo doposud.
Vyvoj aplikace bereme rovnéz jako zajimavy
prispévek k bezpecnosti silni¢niho provozu,
protoze dosavadni zku$enosti ukazuji, Ze sa-
motnd instalace aplikace obvykle vede k od-
povédnéjsimu chovani na silnici. Véfime, ze
novinka postavend na zajimavém technolo-
gickém principu nam pomuze lépe oslovit
skupinu mladych, kde zatim nebodujeme tak,
jak bychom si prali.

Kdo je cilovou skupinou?

Vétime, Ze nase novinka oslovi kazdého, kdo
se na silnici chova odpovédné a chce jezdit
bezpecné. Zejména chceme oslovit mladé ridi-
e nebo ty, ktefi jesté nemaji vyjezdény zadny
bonus a s fizenim teprve za¢inaji. Moznd to
bude znit prekvapivé, ale z nasich prazkumui
vyplyva, Ze jednou

z nejzajimavéjsich ci-
lovych skupin jsou,
kromé samotnych
mladych fidi¢a, i je-
jich rodice, kterym
neni jedno, jak jejich
potomek fidi a zaro-
veil 0 néj maji obavy.
Na druhou stranu,
pokud bude mit za-
jem o aplikaci jaky-
koliv né$ klient, ne-
existuje zadné
omezeni, které by to-
mu branilo. Véfime,
ze uz béhem prvniho
roku s produktem oslovime vys$i tisice tidica,
potencial do budoucna je obrovsky.

Jaky bude maximalni caschback a jak ho
klient ziska?

Samoziejmou podminkou je instalace aplikace
a jeji aktivni pouzivani, klicovym parametrem
pro vyplatu cashbacku je tzv. ridi¢ské skore -
souhrnné vyjadieni fidi¢skych kvalit, skladaji-
ci se z jednotlivych sledovanych parametru.
Maximalni vy$e cashbacku neni pro véechny
stejnd, souvisi s rizikovosti fidice a kategorii

Ale$ Zethner

vozidla - na ten nejvyssi dosdhnou pravé mla-
di ridici ve vybranych kategoriich vozidel. Ak-
tudlné dosazeny cashback klient v kazdy oka-
mzik najde na Gvodni obrazovce aplikace.
Cashback se nevyplaci, pokud mél tidi¢ v da-
ném obdobi pojistnou udélost.

K &emu slouzi vyrazné ervené tlacitko SOS?

V pripadé poruchy nebo nehody staci zmack-
nout tlacitko a dojde k odeslani veskerych
udajt o poloze, fidic¢i, smlouvé a automobilu
asisten¢ni sluzbé, kterd obratem zavola zpét

a s klientem se domluvi na feseni situace.

Planujete v aplikaci, tfeba podle zkuSenos-
ti z fungovani, v budoucnu néjaké zmény?

Cely projekt je zivoucim organizmem, do bu-
doucna pocitame s celou fadou dalsich funk-
cionalit. Testujeme naptiklad automatickou
detekci nehody tak, aby v jejim pripadé doslo
okamzité k predani informace bud asisten¢ni
sluzbé, nebo primo slozkdm integrovaného za-
chranného systému. Pfemyslime o tom, jak
aplikaci dale zatraktivnit naptiklad prostted-
nictvim rtiznych soutézi ¢i vyzev, nebo aktiv-
nich tipt ke zptisobu fizeni. Samotnym spus-
ténim aplikace nase prace rozhodné
neskoncila.

za odpovédi podékoval Martin Simek

www.freshtime.cz




kvalita je chut

Jsem rad,

ze jsme ud

Ladislav Francouz

Také podnikani Ladislava Francouze zasahl co-
vid, energetické hlavolamy, panika $etfeni v do-
macnostech, mald odvaha lidi utrdcet. Nejistota
na trhu i jemu pfinesla vrasky na cele. Vzdyt
udrzet firmu, platit zaméstnance, umét vyjit
vstiic stale sofistikovanéjsim potrebam nékte-
rych odbérateld, trefit se do noty spotiebitelské
vefejnosti v mésicich, kdy se na lidi vali ze
véech stran, Ze prijde bida, Ze je nedostatek toho
¢i onoho, Ze si ptiplati za vSe - kdo by tomu
alespont trochu nepodlehl? A pak, kazdy poctivy
podnikatel moc dobfte vi, kolik své profesi, zali-
bé i firmé obétoval. Kolik ho to stélo ¢asu, svym
zpusobem i penéz, zkusenosti, omylt. Kolik
musel nakoupit stroju, jaké technologie vyladit,
co bylo nutné zvladnout v organizaci prace

a kolik sil bylo t¥eba vlozit do obchodnich jed-
nani, aby byla Gspésna. Ladislav Francouz je ale
optimista. Zakladem jeho Zivotniho postoje je
vira v dobro, selsky rozum, férové jednani. Ne
ze by si nepostézoval, ventil musi byt. Nema rad
totiz véci zbytecné, tieba narustajici administra-
tivu, prebujelé kontroly, nic nefesici nafizeni.
Tvrdi, ze si clovék musi umét poradit za vsech
okolnosti. A nehazet flintu do Zita. At se déje, co
se déje. Moznd proto jsou také jeho dobroty tak
oblibené. Rik4 se totiz, Ze vatit se musi jen s la-
skou a pti dobré naladé. Podle toho ostatnim
chutnd. Pro feznic¢inu, kterd je tomuto muzi
vasni, to plati zcela urcité také:

Letosni rok nebyl pro ¢eské vyrobce potra-
vin nejpfiznivéjsim obdobim. Zakaznici
zménili své zvyklosti, méné utraceji. Jak se

to projevilo ve vasi firmé?

Zakaznici chodi nakupovat trochu méné masa
a uzenin. Dfive brali po kilech, nyni nakupuji
po ptl kilech i méné.
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rzeli zakazniky

Navstivit firmu Ladislava Francouze na Chrudimsku, Reznictvi a uzenafstvi
Francouz s.r.o., to je jako si pFijet pro maso a uzeniny, pastiku nebo
skvarky té nejvyssi kvality. Kdo jeho vyrobky zn3, ten potvrdi, ze znacka
Francouz se zapsala do srdci béZnych ¢eskych spotiebitelt i gurmanda,
vsech, ktefi sazeji na jistotu, klasiku v tom nejlepsim slova smyslu,

na vytiibenou chut a poctivé femeslo. Lidé, ktefi si vazi slusné prace,

to dokazou ocenit. Protoze v sunkach, salamech, parcich, tlaéenkach

od Francouze se vSechny tyhle atributy vytecnosti skryvaji a jsou to ony,
které produkty zminéné firmy prodavaji. Jsou zékladem osobnich
referenci, jak se uéené ¥ika, lidové jedna pani povidala, diky kterym
zakaznici zlstavaji, vraceji se a jsou stale spokojeni.

Nezda se, Ze se situace s pfichodem léta
zméni? Pfece jen sluni¢ko trochu pfidava
na lepsi naladé...

Ur¢ité se to zméni, uz aby se chodilo poradné
ven a zacaly prace na zahradkach a zahradach
se v§im, co k tomu patfi. To pak i vic lidem
chutna a maji ndladu posedét venku pfi tdbo-
rédku, néco si opéct, ugrilovat, trochu si po-
chutnat. Je to tak kazdy rok, kazdé 1éto. A bu-
de to stejné i letos.

Mozna i za¢atek grilovaci sezény pfinese
chut vydat za maso a uzeniny vétsi ¢astky,
zkratka dopf¥at si u ohynku nejen pohodu,

ale i néco dobrého...

Zajisté, ze prijde vétsi chut na grilovani a opé-
kani, ale zase v mensich dévkach. Ale fika se,
7e s jidlem roste chut. Clovék je dnes pod vel-
kym tlakem, stres uz znaji i $kolaci nebo du-
chodci, a hodné lidi vyhledava aktivity, které

to zmirni. Dobr¢ jidlo s rodinou nebo kama-
rady je toho ptikladem. Musime se vSichni né-
jak odreagovat, a pékna pratelska grilovacka je
dobra prilezitost.

Pfibyli vdm novi odbératelé, napfiklad ne-
mocnice, restaurace, vétsi retézec?

Nékolik zdkaznik piibylo, toho si velmi va-
Zim. Ale zase bylo uzavireno nékolik restaura-
ci, kam jsme dodavali, a to mne nepotésilo.
Avsak jsem rad, Ze jsme udrzeli zakazniky

z minulé sezény. A do fetézcti nedodavame.

Novinky v sortimentu nepusobi zazraky,
ale nékdy napomohou ke zvyseni obratu.
Mate takovou zkuSenost? A chystate néco
nového presto, ze se dnes vymysli uz velmi
tézko?

Nové vyrobky se v nasem odvétvi opravdu vy-
mysleji slozité. Vétsina lidi md svou klasiku,




kupuje, co jim chutna léta, a u neznamych véci
je opatrna. Zkouseji, degustuji, novinky se
prosazuji vétsinou zdlouhavé. Ale kdyz se to
nakonec povede, je to Gspéch, obohaceni sor-
timentu i ukdzka toho, Ze napady i ve vyrobé
uzenin pordd maji své misto. My jsme nékolik
novinek pripravili. Uvidime, jak se za¢nou
prodavat, co tomu prvni zakaznici feknou.

Jak se na nakladech vasi spolecnosti pode-
psaly ceny energii? Pomohli jste si napfi-
klad solarnimi panely?

Panely jiz mame, tady jsme nevahali. Ceny
energii se promitly dost vyrazné, snad se to
zlepsi. Porad tomu vétim, ¢lovék nesmi byt
pesimista. To by se daleko nedostal.

Provozujete své prodejny, do dalsich do-
davate, na Pardubicku jste cenénou znaé-
kou. Ti, kdoz si zvykli u vas nakupovat,
chodi stéle?

Trzby se v prameéru zvedly o 15 %, ale je to
kvuli zdrazeni energii. Takze zatim Zddna vel-
ka vyhra.

A nechystate se prodavat také v Praze?
Pfece jen je v metropoli vétsi kupni sila
nez jinde...

Na Prahu zatim nemyslime. Zd4 se mi, Ze byt
uZite¢ny pro region, pro mistni, ma smysl.

Co fikate pFanim nejraznéjsich snilka, eko-
aktivistt ¢i urednikd, ktefi lidstvu nuti mys-
lenku stat se vegetariany?

Je to kazdého véc, jestli ji fedkvicky misto fiz-
ki nebo klobasy. At si je daji, kdyz jim to vy-
hovuje, ale at proti ndm nebroji. My feznici si
jich taky nev§imame.

kvalita je chut

Vy sém maso jite rad. Na ¢em si nejvice
pochutnate? Na klasickém bifte¢ku, seka-
né, veprovych ledvinkéch, hovézi rosténce,
$panélském ptacku?

Nemdm s vybérem jidel problém, snim vse.
Ale velice rad si uvatim i sam.
ptala se Eva Brixi

Obliba energetickych napoju u nas roste

Moderni hekticky Zivot si mnohdy zada
rychly a dlouhotrvajici pfisun energie.
Proto v poslednich letech stéle stoupa
obliba kvalitnich energetickych napoju.
Jsou obohacené o kofein, taurin,
rostlinné extrakty a dalsi prisady, které
podporuji koncentraci a zvysuji
vytrvalost. U nas si energetické napoje
kupuje témér kazda treti domacnost.
Od roku 2020 do roku 2022 jde

o nartist prodaného zbozi o 27 %.

Jen minuly rok dosahly trzby pres

dvé miliardy korun.

Energetické napoje predstavuji snadny a rych-
ly zpusob, jak docilit zvyseni energie kdykoli
béhem dne. Zabranuji tinavé a mohou dobre
poslouzit i sportovciim pred naroénym fyzic-
kym vykonem. StéZejni je dodrzet doporuce-
nou denni dévku a dostate¢ny pitny rezim.
Doporuceny denni pfijem kofeinu stanoveny
v souladu s Evropskou unii je 32 miligramii na
100 mililitrdi, coz znamena, Ze plechovka ener-
getického napoje o objemu 250 ml obsahuje
priblizné 80 mg kofeinu. To odpovidda mnoz-
stvi kofeinu v $alku stredné silné kavy. Evrop-

sky trad pro bezpe¢nost potravin proved] roz-
sahlou studii, které se ztcastnilo pres 60 000
osob. Ze studie vyplynulo, Ze konzumace ko-
feinu v mnozstvi maximalné 400 mg denné
nepiedstavuje zdravotni rizika pro béznou do-
spélou populaci. Mnozstvi prijimaného kofei-
nu by v§ak mél kazdy individudlné posoudit
na zdkladé svého zdravotniho stavu.

»Kofein se ptirozené vyskytuje v kavé, kakao-
vych bobech, zeleném ¢aji nebo napriklad

v guarané. Kofein stimuluje centralni nervovy
systém, zvySuje bdélost a snizuje ospalost. Nej-
Castéji jej prijimame oralné a stimula¢ni u¢in-
ky nastoupi asi do 30 minut. U¢inek kofeinu
pak z téla vyprchd v fadu nékolika hodin, zpra-
vidla v rozmezi dvou az osmi hodin. Zavisi to
vSak na mnoha faktorech, jako je vék nebo
télesna hmotnost,“ vysvétlila PharmDr. Jana
Dolezelova.

———

Opravdu kvalitni energeticky napoj by se mél
2 90 % skladat z vody a obsahovat prirodni cu-
kr. Ten je dobrym zdrojem energie, v ptimére-
ném mnozstvi je potfebny pro svaly, krev

a mozek. Obsah cukru v kvalitnim energetic-
kém ndpoji by se mél pohybovat kolem

11 g/ 100 ml. Pro srovnani — naptiklad v ¢o-
koladové tyc¢ince je to az 55 g cukru / 100 g.
Mezi dals$i mozné prisady patfi rostlinné ex-
trakty ¢i télu prospésné latky, jako je treba tau-
rin a L-karnitin, které napomahaji ke zlepSeni
koncentrace. Nedilnou souédsti jsou také vita-
miny, nejcastéji ze skupiny B. Ty jsou nejvice
cenény pro svou schopnost podporovat sprav-
nou funkci metabolizmu a nervového systé-
mu. Kvalitni energetické napoje by navic ne-
mély obsahovat zadné konzervanty.

Energy drink dokaze télo rychle a u¢inné ,,na-
kopnout“ a dodat potfebnou davku energie
pred dtlezitou a naro¢nou cestou, zkouskou
nebo fyzickym vykonem. Neni proto zadnym
prekvapenim, Ze jsou hojné oblibené zejména
mezi velmi aktivnimi lidmi. Své ptiznivce si zi-
skaly i diky velmi prijemné chuti. Népoje se
hojné prodavaji cely rok, nejvice jdou ale na
odbyt v letnich mésicich. Dle prizkumu spo-
le¢nosti NielsenlQ se v roce 2020 prodalo té-
méf 70 miliont litra energetickych drinka

v celkové hodnoté pres tii miliardy K¢. (tz2)

www.freshtime.cz
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Léto v Krkonosich: proc ne?

Léto otvira svou naru¢ a v myslich
mnoha z nas jsou plany na bajeénou
dovolenou. Nemusi byt u mofe nebo
ve viru cestovatelského adrenalinu
nedozirnych dalek. Pfibyva téch,
ktefi si chtéji uzit delsiho volna

u ¢eskych vod nebo na ceskych
vrcholcich. Vyjimkou nejsou
Krkonose. Léto na horach se stava
médnim trendem, zejména

v pfipadé, kdyz ma ¢lovék kolem
sebe pFfiméfeny komfort, jistotu
vytecéné kuchyné i netusenych
zazitkd. Jednou z dominant nasich
nejznaméjsich hor je hotel Horizont.
Cervenec a srpen se v ném naugili
lidé travit zejména v poslednich
letech. Co vSechno zdejsi
pohostinnost skytd, jsem se

zeptala feditele obchodu

a marketingu Pavla Bednéfre:

Kam byste nasméroval pozornost navitév-
nikt Krkonos v letosnim letnim obdobi,
kam by méli vyrazit na vylet?

Ur¢ité z Pece autobusem do Janskych Lézni, la-
novkou Cernohorsky expres vyjet na Cernou
horu a pres Cernohorské raseliniété, Kolinskou
boudu, kolem Husovy boudy zpét do Pece.
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Ceka je v Peci a okoli také néjaky zajimavy
doprovodny program?

Akci, které se v Peci béhem celého roku kona-
ji, je opravdu mnoho. Na konci ¢ervna budou
moci navstévnici ochutnat rizna mistni piva
na Krkonos$ském festivalu minipivovar,

v srpnu se uskute¢ni tradi¢ni Svatovaviineckd
pout na Snézku, s koncem prazdnin se déti

a jejich rodi¢e budou moci rozlou¢it divadlem
v Herni krajiné Pecka. Velkou gastronomickou
akei bude prvni sobotu v zafi soutéZ o nejlepsi
Krakonostv gulas.

Pavel Bednar

Naé se mohou navitévnici hotelu tésit
v hlavni letni sez6né?

Déti i rodi¢e bych rad pozval na prazdninovy
animac¢ni program, ktery budou zajistovat
profesiondlni animatofi. Pravé jej doladujeme
a v ramci néj nebudou chybét ani nékteré nové
véci, které bych nerad prozrazoval. Opét zata-
dime pravidelné otuzovani v Pecké prehradé

s plav¢ikem Ivanem, jednou tydné chceme or-
ganizovat dopoledni vypravu déti za pokla-
dem, aby si rodi¢e mohli uzit chvilku pro sebe,
a dalsi osvédcené aktivity.

Pfipravil hotel také néjaké novinky?

V leto$ni sezoné nabizime nové pobytovy bali-
¢ek Afrika na dosah, ve kterém kromé ubyto-
vani, vyborné polopenze formou bufetu a dal-
$ich sluzeb hotelu dostanou hosté také
vstupenky do Safari parku ve Dvore Kralové
nad Labem, ktery opravdu stoji za navstévu

a muze byt pifjemnym zpestfenim pobytu

v Krkonosich nebo zastdvkou na cesté z dovo-
lené zpét domtl.

Kdy jsou letni az podzimni Krkonose
nejpfiznivéjsi pro aktivni dovolenou plnou
turistiky, cyklistiky a dalSich pohybovych

aktivit?

Z mého pohledu je nejlep$im terminem zari.
Pocasi je relativné stalé, je slunecno s prijem-
nymi teplotami, okolni pfiroda se pomalu za-
¢ind barvit, a hlavné se hory po letnich prazd-
ninach vyprazdni a trochu zklidni.



Jak byste pobyt naplanoval v pfipadé hostu
v dichodovém véku, o je nejvétsi zdjem?

Inspiraci mize byt nas balicek Hory pro seni-
ory, ve kterém nabizime jizdenku lanovku na
Snézku, svadiny na turu, zaptj¢eni nordic
walking holi, masaz a kédvu a kola¢ z hotelové
cukréarny. Takze vylety po horach, po navratu
do hotelu relaxace a regenerace ve sport

a wellness centru v bazénu, vifivce nebo v sau-
né, které jsou jiz také zahrnuté v cené, a k to-
mu samoztejmé pohodInd postel s nadstan-
dardné vysokou matraci a dobra gastronomie
od snidané az po vecefi. Takovy je plan.

Pro rodiny s malymi détmi je toho na vy-
bér uréité mnoho...

V okoli je nékolik nau¢nych stezek uréenych
pravé rodindm s détmi, nevynechal bych cestu
lanovkou na Riizovou horu a odtud vylet do
Herni krajiny Pecka na Portaskach, odkud je
mozné s vétsimi détmi sjet na terénnich hor-
skych kolobézkach zpét do Pece. Ptipomenul
bych jednu samozfejmou souc¢ast moznosti,
jak si to tady uzit, a to s na§im animacnim
programem s kamarddem v8ech déti Pecim,
ktery je maskotem naseho hotelu.

Co by do svého itinerdie méli zaradit ti,
ktefi potfebuji hlavné naéerpat dusevni si-
ly a sportu si chtéji uzivat stfidmé?

Co jiného nez naplénovat si wellness vikend ve
dvou nebo naptiklad s kamarddkami a jen si
uzivat volna. Tf¥eba prochazky na éerstvém Cis-
tém vzduchu a po ndvratu név$tévu bazénu, vi-
fivky a sauny. Nasi maséfi se postaraji o vase
télo, a vyzkouset miiZete i tradi¢ni thajské ma-
saze provadéné skute¢nymi thajskymi masérka-
mi, zakonéené odpocinkem u Cerstvého zdzvo-
rového ¢aje. Cely den zacnete poradnou
snidani, lehkou vedefi si vyberete z 4 la carte
listku nebo vyzkousite speciality naseho vecer-
niho bufetu. A zavér dne - jediné s vynikajicim
drinkem ve Sky Clubu 18 v poslednim patie
hotelu s uzasnymi vyhledy na okolni horizonty

hor. Nagim barmantim a jejich uméni neodola-
te. A kdybyste prece jen chtéli zaradit trochu
pohybu, ktery nabiji novou energii, mtizete
zvolit néktery z nasich vikendu s jogou.

Mohou si firmy i v éervnu nebo prazdnino-
vych mésicich objednat prostory pro své
akce? Za jakych podminek?

Samoziejmé, pro¢ ne? I na posledni chvili

v ¢ervnu jsme schopni akci zrealizovat a par
termin® v tomto mésici je je$té volnych. Pre-
vazné ze zacatku tydne. Firemni akce o let-
nich prazdnindch nejsou tak ¢asté, ale pokud
je poptavka a volna kapacita pokojii a konfe-
ren¢nich prostor, nic ndm nebrani akei usku-
te¢nit. V letnich mésicich jde spiSe o poptav-
ky tzv. family days, kdy pro zaméstnance

a jejich rodinné prislusniky spolu s klientem
ptipravime pobyt a program zaméfeny na
straveni volného ¢asu s rodinou.

A doprovodny program, ktery pro tento
¢as doporucujete?

Toto obdobi je vhodné prevazné pro akce,
kdy acastnici preferuji stravit sviij pobyt spi-

dovolena

$e venku v pfirodé na cerstvém vzduchu ne-
bo kombinaci jednani v konferen¢nim séle

a venkovnich aktivit. Téch, vzhledem k poca-
si, miizeme ve spoluprdci s nasimi partnery
nabidnout nespocet. Kromé standardnich
pésich tur po horach, tfeba i s vyuzitim lano-
vek v okoli, je tu i moznost vyleti1 na elektro-
kolech nebo naptiklad horskych terénnich
kolobézkach. Nové mame v nabidce napfi-
klad i zazitkové programy, jako jsou krko-
nossky survival, venkovni inikovka s auten-
tickym pribéhem letecké tragédie z druhé
svétové valky, nebo vas nauc¢ime zajistit si
potravu a prezit v divo¢iné jako ,,lovec-do-
morodec®. A jmenovat bych mohl mnoho
dalsich moznosti.

Muzete létu pFizpusobit i jidelni¢ek, pokud
by Slo o skupinu napt. 30 hostu, ktefi se
prijeli vzdélat na téma zdrava vyziva?

Ani toto samozfejmé neni problém. V nabid-
ce nasi kuchyné mame spoustu vegetarian-
skych, veganskych, bezlepkovych a dalsich
variant jidel, které muzeme doporucit, ale
jsme ochotni se s organizatorem takovéto ak-
ce domluvit na jeho predstavach, a ptipadné
se i néco priucit.

Je uskuteénitelné pFichystat pobyt pro
Skoleni 40 firemnich zaméstnancu tieba tFi
dny pred konanim?

To je samoziejmé vyzva. Klient musi mit jas-
nou predstavu o priubéhu, musi mit vSe pri-
praveno, musi se trefit do terminu, kde mame
volnou kapacitu ubytovani a $kolicich pro-
stor, a pokud tomu tak je, pro¢ ne. Je to sa-
mozfejmé nejvice naro¢né na kuchyni, ktera
musi rychle zareagovat na pozadavky klienta
ohledné stravovani. Persondlné to také neni
jednoduché. Je nutné prepsat rozpisy sluzeb
tak, abychom méli dostatek personalu na po-
kryti akce, a je$té standardniho provozu,
ale myslim, Ze bychom se tohoto tikolu zhos-
tili se cti a vSe by probéhlo ke spokojenosti
klienta i nasi.

ptala se Eva Brixi

www.freshtime.cz




poctivé femeslo chutna

Pro laskonky
do Cukrarny Buchalovi

Pravé vidlickou ukrajuji ¢erstvou laskonku. Hyckam si ji na talifku jako
svatost, zamérné oddaluji polykani kazdého kousicku, abych se déle tésila
na ten nenahraditelny zazitek, a tim vice touzila. Okamziky rozplyvajici se
na jazyku vychutnavam do posledniho sousta. Tenhle cesky zakusek
privolava ty nejslastnéjsi chvile zapovézeného ovoce, chvile hfichl, které
jsou dovoleny. Laskonky z Cukrérny Buchalovi v Praze Cakovicich jsou
uzasné. Pfemyslim, kdo je pravé takto pfed mnoha lety pojmenoval.
Pochazi nazev od slova laskat? Mozna. Ony totiz laskaji clovéci chutové

pohérky, mazli se s vasimi vjemy, doplnuji pohlazeni po dusi i téle, kterého

se nam obcas nedostava. Bozské misani je dovoleno. Laskonka je krasny
cesky kousek, poezie cukrarny. Slava ji. Distojné reprezentuje i cukrarské
uméni Jarmily a Frantiska Buchalovych. Jak se dafi jejich rodinnému

podnikani? O tom Frantisek Buchal:

Frantisek Buchal

Co muze cukrarna nabidnout firmam nebo
vétsim zakaznikim pres léto?

O prazdninach byva minimum firemnich akei,
semindft, konferenci, prezentaci, oslav, takze
se spise soustfedime na bézného, jak se rika,
koncového zékaznika. To jsou lidé z blizkého
okoli, stali ndvs§tévnici, cyklisté, ktefi se u nds
radi zastavi na zmrzlinu a zakusek.

Ale jsou i letni mésice, kdy se sejde vice zakazek
pravé z firemniho prosttedi, od majitelt restau-

/ TIMéD

——
PROSPERITA

raci nebo poradatelt nejriznéjsich akei. Ur¢ité
umime vyjit vstfic. Stale je vysoka poptavka po
minidezertech, téch délame zhruba 40 druhdg,
tfeba je to konakovd $picka, laskonka, punéik,
jahodovd péna, ofiSkova péna, maly malinovy
mousse. Ur¢ité umime uspokojit pozadavky na
firemni dorty, ¢asto treba firmy slavi pod $irym
nebem své vyroci, zvlastni udalost, velky
uspéch. Dort je soucasti. Vyrabime na ptani

i chlebicky a kanapky. Lze si tedy objednat uni-
verzalni klasiku, kterou se nic nezkazi.

Musi se hlasit zdjemci o firemni dort hodné
dopredu?

Dobré je ozvat se alespon 14 dni pfedem, pokud
to ma byt dort trochu neobvykly, né¢im zvlastni
nebo zna¢nych rozmért. To abychom méli dost
Casu se nachystat a prici si dobte zorganizovat.
Samoziejmé v ptipadé béznych naroku jsme
schopni vyrobit dort objednany jen dva dny
predem. Hlavni dortové sezéna ale za¢ne az od
zaf1, po dovolenych. Rad vzpominam na deseti-
patrovy dort k desatému vyroci jedné firmy...

Jak ozvlastnit takové prekvapeni?

To je rtiizné. Nejcastéji logem, to se tiskne
zpravidla na jedly papir, podkladd se marcipd-
nem. Nebo se miize vymodelovat, jak si kdo
preje. Tisk je ale lepsi. Logo Ize vlastné ale
umistit na jakykoli zakusek. I takové zakdzky
pfichdzeji. Jednou jsme takovych minidezerta
s logem vyrabéli 800 a k tomu 400 kol4cu.

A nejvétsi logo, pokud si dobfe vzpominam,
jsme délali v rozméru 90 x 120 cm.

Mate pro letosek néjakou inovaci?

Pro tento rok nikoli. Vime totiz, Ze stale dobte
jdou na odbyt pravé ty tradi¢ni ¢eské zakusky.
Nebo ty s ovocem, ty pfipravuji osobné velice
rad. Jahody, maliny, bortivky, maracua, mango,
mochyné peruanska, to jsou vdééné ingredien-
ce. Ovocné kosicky, dorty s agarem, Pavlova...

A z kynutého tésta se u vas pece i nyni
v ¢ervnu a také béhem ¢Eervence a srpna?

Ano, porad. To jsou stale kolace takové a ma-
kové, velké, malé, domazlické, také vanocky,
zaviny. Nyni sice objem tohoto peciva klesa, uz
je na néj moc teplo, ale od z4f1 se to zase vrati
do obvyklych mezi. Venku se ochladi a lidi bu-

du mit chut na hutnéjsi stravu. Kynuté tésto je
v8ak vdé¢né. A ja s nim velmi rdd pracuji.

Prazsky kola¢ mate také v sortimentu?

Miéme. Dokonce i v odleh¢ené formé, kdy ho
plnime Zloutkovym krémem se $lehackou.
Chutna vyborné.

Vyhledavaji ze zdejsiho sortimentu pfislus-
nici mladé generace novinky?

Zajdou na zmrzlinu, daji si néjaké piti, ochut-
naji kousek s ovocem. Ale i star$i ro¢niky
zkousi novinky a vyrobky plné ovoce. Ovoce
je trend, ktery zakofenil.



Jak si hosté povaZzuji uméni éeskych cu-
krara?

Na to se tézko odpovida. Po sametové revoluci
byli vichni nad$eni ¢imkoli, co se k ndm do-
stalo ze zdpadu. Pfitom nase prvorepublikova
cukratina byvala na svétové urovni. Ani ta so-
cialistickd nebyla $patnd, zpracovavaly se totiz
opravdové suroviny, nebyly to ndhrazky. K to-
mu se dnes vSichni poctivi cukrafi vraceji.
Protoze dobra chut a kvalita jim nese zdkazni-
ky. Po urcitém kolisani se nase cukratina zaci-
na lepéit a myslim, Ze mame co nabidnout.

Na chuti jsou nadhrazky opravdu tak znat?

Vic, nez si myslite. Proto u nas pouzivame jen
pravou ¢eskou §lehacku, a zpracovavame ji
bez ztuzovace, kdyz ma spravnou tu¢nost,
ztuzovat neni tfeba. Dobrd cukraftina je
opravdu o poctivych surovindch, to je praza-
klad, na tom mtiZete stavét. Roz¢iluje mé,
kdy? si Cesi nevézi domaci gastronomie

a tvrdi, ze naptiklad nase $lehacka je horsi
nez francouzska. Neni to pravda. Ale jde o to,
jak s ni kdo pracuje. Kdyz dobre, pak je vse,
jak ma byt.

poctivé Femeslo chutna

Léto vSak neni jen ¢asem k odpocinku,
mnozi jiz mysli na Vanoce. Objednavaji si
milovnici sladkého uz nyni?

Nékdy ano, letos zatim ne, ale to prijde. Veli-
konoce jsme méli dobré, pekli jsme toho mno-
ho, ale zvladli jsme vse. Firmy se za¢inaji

s prvnimi objednavkami hlasit zpravidla az na
podzim. Vzdy pfipravujeme vano¢ni balicky

z klasického cukrovi, pe¢eme vanocky riz-
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nych gramazi, balime do celofanu...
Bude pfes léto u vas stéle otevieno?

Kazdy den od 10 do 18 hodin. V¢etné sobot
a nedéli. Zvan je kazdy, kdo si bude prat
ochutnat.

Urcité vase cukréiské uméni oceiiuji i sva-
tebé&ané...

Je to tak. Nejvice svateb se odehrava v dubnu
az ¢ervnu. Pe¢eme svatebni dorty, svatebni
kolace, chystame bali¢ky s vysluzkou, je to
hezka prace, neni to jen podnikdni, snaha

se uzivit, jsou to emoce, nad$eni, radost.

A snaha potésit.

Casto se cukrari ptam, jestli maji dnes mu-
Zi vic radi sladké nez kdysi. Co myslite?

Podle mne maji chlapi radi sladké porad, jen
se 0 tom moc nemluvi...

za odpovédi podékovala Eva Brixi

foto Martin Simek

www.freshtime.cz
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Cesi si oblibili dovolené na lodi
rekach

a ha nasic

Prondjmy lodi v tuzemsku zaZivaji
neobycejny boom. Nejvétsi narist

byl zaznamenan béhem covidového
obdobi, kdy se obsazenost v mésicich
cervenci a srpnu blizila k 95 %
celkovych kapacit. Stejny trend se
udrzel do soucasnosti a ¢isla jasné
ukazuji, Ze zdjem o pobyty na lodich

v CR kazdy rok stoupa. Sezéna pobyth
na lodi letos odstartovala zac¢atkem
kvétna a uz je vidét, Ze poptavka
pronajmu lodi neochabuje. Tento fakt
muze podpofit i nové zavedeni eura

v oblibené letni destinaci Chorvatsko
a olekavané zvyseni cen za dovolenou.
Pronajimatelé lodi uz nyni upozoriuji,
Ze dovolenou na lodi v tuzemsku je
potieba Fesit véas.

,»Pro letosni sezonu 2023 mame jiZ rezervova-
nou vice nez polovinu nasi kapacity. Prvni re-
zervace jsme prijimali uz v srpnu lonského ro-
ku, ale to jen v ramci specidlni akce pro
stavajici klienty, ktefi si tak mohou prednostné
zajistit své terminy na oblibenych lodich. Zhru-
ba od poloviny lonského zari mame spustény
online rezervaéni systém i pro $irokou vefej-
nost. Do konce fijna jsme timto zptisobem ob-
drzeli rezervace za vice nez milién korun. Po-
ptavka o pobyty na lodich zac¢ala opét rapidné

rist s ptichodem jara,“ fekl Petr Volek, jednatel
spole¢nosti LODE-CESKO, nejvétsi moderni
pujcovny obytnych lodi a hausbétd na Vitave.

Stejny standard jako v zahraniéi

stoji v Cesku méné

Zajimavé je cenové porovnani ptijc¢eni lodi

v tuzemsku a v zahrani¢i. Podle udaja serveru
holandskonalodi.cz vyjde naptiklad pobyt

v Holandsku v nejvyssi sezoné na lodi s dél-
kou do 11 metrt na 1800-1900 eur. K tomu je

LODE-CESKO

jsou nejvétsi pujcovna obytnych lodi na Vlitavé s flotilou
Citajici deset motorovych lodi a hausbétu. Ve flotile
jsou velké hausbéty YB35 vlastni vyroby a nové impor-
tované obytné lodé Baltyacht SunCamper SC35, které

ystorem spolu s obytnou horni palubou je v CR

unikatni. VSechna plavidla jsou vybavena niz-
koemisnimi motory Mercury s tfihvézdic-
kovym ratingem. Domovskymi pfistavy
LODE-CESKO jsou sportovni pfistav

v Hluboké nad Vlitavou a dale pristav

Ceské Vrbné na okraji Ceskych Budégjovic,

- které patfi k nejmodernégj$im pfistaviim v CR.

=
SpG-T:Enost jiz zahajila vyrobu hausb6tl druhé generace
pro cesky trh a pfipravuje rozsifeni svého pusobeni na
dolni Vitavu a Labe. Koncept Lodé Cesko zahrnuje z4-
sadni inovace sluzeb v tomto oboru, mj. zavedeni mo-
bilni aplikace Lodé na Vltavé pro posadky s mapou
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vodni cesty a pomocnikem pro fizeni lodi.

treba pripocitat povinné poplatky 60-200 eur,
delsi cestu autem na misto vypluti i cenovou
uroven stravy v ciziné. Celkové cena za tyden
pobytu, 4-6 osob a tfi noci v pfistavu se pohy-
buje kolem 2150 eur (zhruba 51 100 korun).
Obdobny hausbét ve Francii pro 6-7 osob pak
na serveru yachting.com vyjde po 5% slevé na
52 000 korun, k ¢emuz je nutné pripoéist po-
platky, dalekou cestu i vyssi cenovou hladinu
v dané zemi. Cena obdobného pobytu na ce-
skych vodach s ptij¢enim plavidla - hausbotu
stejné kvality z ptj¢ovny LODE-CESKO vyjde
kolem 42 600 korun (1790 eur), a je tedy
zhruba o0 9000 korun levnéjsi. ,Nejenom cena
je rozhodujicim faktorem pro nértst zajmu

o pobyty v Cesku. Zvysila se také kvalita pro-
najimanych lodi a poskytovaného servisu. My
jsme napiiklad zmodernizovali veskery plavi-
dlovy park, nabizime luxusni obytné lodé na
vysoké turovni a poskytujeme tzv. glamping na
lodi, tedy luxus v soukromi a krasné ptirodé.
Nejvice poptavanym typem lodi jsou hausbéty,
které nabizime uz od vzniku ptijcovny. Klienti
na nich ocenuji predev§im komfort a také to,
Ze pro jejich fizeni neni potfeba mit kapitanské
zkousky ani predchozi zkusenosti. V§echno
zvladnete po predchozim zaskoleni nasim per-
sonalem. Vloni pfibyly do nasi flotily i tfi lu-
xusni motorové lodé, o které je ze strany klien-
t velky zajem, konstatoval Petr Volek.

Tuzemské Feky nabizeji navstévnikim
mnoho vyhod

Kromé snadné a blizké dopravy a dorozuméni
se v ¢edtiné jsou to predevsim nizsi poplatky
na molech a v ptistavech (za parkovani, vodu



a elektfinu) a prujezdy plavebnimi komorami,
které jsou zcela zdarma. Pfednosti jsou také
prozatim neobjevené formy cestovani a glam-
pingu na lodi na hornim a stfednim toku Vlta-
vy. Mimo vodni nadrze je zde stile velky kom-
fort pfi kotveni a nav§tévach pristavi. Velky
provoz ve znamych destinacich, napriklad Al-
sasku nebo na Canal du Midi ve Francii, ob¢as
zapficini, ze posadka obtizné hledd misto k za-
kotvent. K takovym situacim dochéz{ v Ce-
chach jen vyjimecné. ,,Nase zakazniky tvori
290 % stale Cesi, i kdyZ v poslednich dvou le-
tech vnimdme oziveni poptavky i ze strany ra-
kouské i slovenské klientely. Pocitdme s jejim
dal$im ndrtistem a chystame proto zavedeni
plateb v eurech a preklad webovych stranek,*
uzaviel informaci Petr Volek.

Pro rozvoj turistiky na malych plavidlech ne-
byly v Cechéach doposud optimalni podminky.
Prvni vlastovkou byl pouze Batiiv kanal na fe-
ce Moravé, a to diky investicim do pristavi

a infrastruktury. Jde sice o mensi vodni cestu,
ale névstévnost presto trha rekordy a brzy do-
séhne hranice 100 000 osob ro¢né. Pozadu za
timto trendem nezistavd ani Vltava. Po splav-
néni Vltavské kaskady od Ceskych Budéjovic

az po soutok s Labem u Mélnika v roce 2020
doslo k postupnému oziveni. Podle udajti ze
statniho podniku Povodi Vltavy roste kazdo-
ro¢né vyznamné ,,ukazatel proslavenosti®, tedy

pred létem

poctu plavidel, které proplouvaji plavebnimi

komorami, na hornim toku Vltavy od Ces-

kych Budéjovic po Orlik. (tz)
www.lode-cesko.cz

Proti nebezpeci v nocnich klubech

Nebojte se napit! To je motto nejlepsi JA Studentské firmy roku, ktera poukazala na
problém s nechténou intoxikaci ndpoji v barech a noénich klubech. Vitézové z OA, SOS
a JS Hradec Kralové nyni predstavi svoji firmu Cap-it na evropské prehlidce studentskych

firem 11.-14. éervence v Istanbulu.

Narodni finéle soutéze JA Studentska firma se
konalo 11. kvétna v Americkém centru v Pra-
ze. O titul bojovali mladi z deseti stftedoskol-
skych tymu, ktefi letos v ramci vyukového
programu JA Studentskd firma zalozili vlastni
podnikani. Ve skolnim roce 2022/2023 takto
vzniklo na stfednich $koléch po celé
republice rekordnich 288 student-
skych firem.

Absolutni vitézové z Cap-it presveéd-
¢ili porotu origindlnim nédpadem - na
trh uvedli médni gumicku do vlast,
ktera se v pripadé potreby dokaze
rychle pfeménit v ochranné ,vicko*
sklenicky. ,,Pfemysleli jsme o produk-
tu, ktery by pomohl mnoha lidem. Na
roz$ifeny problém v klubech, kde ha-
zi neznami lidé drogy do drinkd, nés
ptivedla i osobni zkuSenost kamarad-
ky a vnimame ho jako velmi zavazny.
Prazkum mezi vrstevniky nam uka-
zal, Ze se s tim setkala tfetina dotdzanych! Pro-
to jsme nasli feSeni v podobé scrunchie gu-
micky, kterd v sobé ukryva ochranny povlak
na hrdlo skleni¢ky. Diky nému z ni pak miize-
te pit bez obav z nechténé intoxikace. Gumic-
ky Sijeme ruc¢né z odrezki latek a do budouc-
na chceme vyrobu posouvat na vyssi urovern.
Nasim cilem je lidi informovat o této proble-

matice, poptipadé nabidnout prevenci, aby

k tomu dochdzelo co nejméné, uvedl za firmu
Cap-it jeji studentsky reditel Albert Lepin.
Druhou pozici v soutézi JA Studentska firma
roku 2022/2023 obsadili studenti z OA, VOS

aJS, Uherské Hradisté s firmou ToZ co f&l?

a spolecenskou hrou Tradice z krabice zamé-
fenou na slovacké tradice. Na tfetim misté
skonéil tym Sisigami z Mati¢niho gymnazia
Ostrava, ktery vyrabi a prodava drevéné hrac-
ky pro rozvoj jemné motoriky. ,Vsech deset fi-
nalistti odvedlo témér profesionalni praci, je
skvélé sledovat, jak se uroven studentskych
prezentaci kazdy rok zvysuje, jaky potencidl

v sobé mladi lidé maji a dokdzou ho ve spolu-
praci s lidmi z praxe napliovat. Diky patii
dobrovolnym mentortim z firem, ale také pe-
dagogtim, kteti maji zdjem ucit studenty ne-
konven¢nim zpuisobem, prosli nasimi $koleni-
mi a studenty v praktickém programu cely
$kolni rok provazeji. To oni byvaji jejich nej-
vétsim motivatorem, poukdzal Martin Smrz,
teditel vzdélavaci organizace Junior Achieve-
ment Czech, kterd soutézni program realizuje
od roku 1992.

Utitel vitézného tymu z hradecké obchodni
akademie Zdenék Pospisil neni v programu

JA Studentska firma Zadnym novac-
kem. S uspéchem ho ve vyuce aplikuje
pres 20 let. Loni skoncili jeho studenti
na tfetim misté a on sam se pred dvé-
ma lety umistil na mezinarodni pre-
hlidce JA studentskych firem v Top 10
nejlepsich ucitelt Evropy. ,,Mél jsem
$tésti, Ze hned v prvni $kole, ve které
jsem zacal pracovat, byl predmét stu-
dentska spolecnost, ktery mé velmi
zaujal. Kdyz jsem pak dvakrat precha-
zel na jinou $kolu, vzdy jsem si tento
oblibeny predmét privedl s sebou.
Studenti si diky nému ujasni, zda
chtéji po skole spi§ podnikat, nebo byt
zameéstnancem, nauci se prezentovat sami se-
be, komunikovat mezi sebou, nést zodpoveéd-
nost za sva rozhodnuti a pracovat v tymu,
popsal 47lety Zdenék Pospisil.

Nérodni findle JA Studentska firma roku pro-
bihalo kompletné v anglickém jazyce a uméni
prezentovat sviij business poroté bylo vyznam-
nym hodnoticim kritériem. (tz)
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Potupa cinorodosti

Nesnasim zbyte¢né pracovni e-maily. Kdy? si li-
dé pinkaji nijakd sdéleni, kterd nikam nevedou.
Kdyz je dopfedu jasné, Ze se strany stejné na ni-
¢em nedomluvi. Jako by ¢lovék mél svij profes-
ni Zivot naplnovat jen odpovédmi rozcuckova-
nymi na deset jednotlivych, kdy se k dané
zélezitosti musi vracet misto toho, aby néco
potddného udélal. Zivot u pocitace jako by se
staval inavnym kolobéhem nedulezitych zprav a podruznych informaci.
Nenavidim aktivity pfedstirané, nicnesouci. Kolik by to viem ugetfilo ¢a-
su, starosti, roztrzitosti, kdybychom jasné a srozumitelné druhému sdéli-
li, co potiebujeme. Je to jasna potupa ¢inorodosti. Je to zvracené. Cas ne-
postoji. Na rozdil od naseho intelektu. Eva Brixi, $éfredaktorka

ctéte s nami

4
PENNY a projekt Nesnézeno

Po tspéchu pilotniho projektu rozsifilo PENNY od 12. kvétna na-
bidku vyhodného nakupu v aplikaci Nesnézeno na dalSich Sest
prodejen v metropoli. Prostfednictvim aplikace Nesnézeno prodava-
ji hotely, restaurace, pekarny nebo obchody s potravinami jidlo s bliZi-
cim se koncem doby trvanlivosti s vyraznou slevou. Zakaznici si pro-
sttednictvim aplikace mohou nyni najit prodejnu PENNY, kde mohou
koupit za cenu 79 K¢ pripraveny balicek obsahujici ovoce, zeleninu,
pecivo nebo chlazené zbozi, kterému ten den konéi trvanlivost. Hod-
nota zbozi je minimalné 160 K¢, zakaznik tak dostdva na zakoupené
produkty slevu 50 % a vice. Prvni prodejnou, kde PENNY tuto sluzbu
od dubna nabizelo, byla ta v Revolu¢ni ulici v Praze. Béhem jednoho
meésice si v ni zdkaznici objednali celkem 184 bali¢ki za 14 538 K¢

v hodnoté pres 30 000 K¢. ,,Pilotni projekt pro nas byl ptijemnym pte-
kvapenim. Nejde jen o zdjem zdkaznikd, ale i o zpétnou vazbu, kterou
jsme od nich dostali prostfednictvim socidlnich siti. Proto jsme se
rozhodli velmi rychle rozsitit sluzbu na dal$ich Sest prodejen v nasem
hlavnim mésté a pocitame s postupnym zapojovanim prodejen ve vét-
$ich méstech,“ popsal Tomas Kubik, manazer komunikace PENNY.
Nové si Ize objednat balicky v prodejnach v Letnianech, Hloubétiné,
Hole$ovicich v Délnické ulici, Hornich Mécholupech a dvou prodej-
ndch v Zahradnim Mésté. (tz)
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Cestovni ruch se loni zotavil,
letos poroste

Podle odbornikii z poradenské skupiny Moore Global pfinesl

rok 2022 v sektoru cestovniho ruchu zotaveni z pandemické krize.
Pfredpokladaji, Ze letos bude mnoho firem dale expandovat. Tyka se
to predevsim velkych zavedenych znacek v oblasti hotelnictvi, které budou
stale vice zavadét fransizovy model. To mtize byt vyhodné i pro drobnéjsi
podnikatele. Experti z Moore Czech Republic véri, Ze tuzemsky sektor
cestovniho ruchu letos neminou globalni trendy, jako je ESG (enviromen-
talni a socidlni fizeni firem), automatizace nebo kombinace pracovni cesty
s dovolenou v rdmci tzv. bleisure. Expanzi pak ocekavaji i cestovni kance-
late, které uz nyni reportuji nasobné vyssi predprodeje.

Covid byl pro globalni ekonomiku velkou ranou a pro cestovni ruch to
plati obzvlast. Nicméné, béhem uspésného lonského roku mély hotely

a dalsi firmy v tomto sektoru moznost privitat zpét zakazniky, a podle
predikci poradenské skupiny Moore Global tak bude leto$ni sezona ve
znameni expanze. ,,Cestovatelé se pfi vybéru ubytovani budou vice spo-
léhat na znamé znacky. Ocekavame, ze hlavné velci hraci na trhu jesté
vice porostou. Trendem pro hotelové fetézce vsak bude zavadéni fransi-
zovych modelu. A to je vyhodné i pro mensi, nezévislé hotely, protoze
se jim naskytne moznost podnikat pod zastitou nadnarodnich korpora-
ci a znacek, kterym zakaznici davéfuji,“ komentoval Marton Takécs

z poradenské skupiny Moore Global.

Z pandemie se pomalu vzpamatovavd i ¢esky cestovni ruch. Lonské
piijmy se v ramci tohoto sektoru vy$plhaly na 118 miliard korun. Me-
ziro¢né sice §lo o 51miliardovy narust, av§ak predcovidova troven
pfekonana zatim nebyla. V roce 2019 dosahovaly piijmy zhruba

167 miliard korun. Vyplyva to z dat agentury CzechTourism. Odbor-
nici z Moore Czech Republic predpovidaji, Ze dalsi vyvoj bude zaviset
na tom, s jakym uspéchem se ¢eskym firmam podafi adaptovat celo-
svétové trendy.

Na globalnim hotelovém trhu je u mnoha zékaznikt v posledni dobé
patrny tzv. bleisure model (business and leisure, tedy kombinace pracov-
ni cesty s volnym ¢asem). Podle odhadu expertti z Moore Global poroste
tento trh ro¢né az o 20 %. .,V posledni dobé se stale vice setkdvame

s tim, Ze zaméstnanci si své pracovni cesty prodluzuji, aby mohli v dané
lokalité travit volny ¢as. Nejde o uplnou novinku, ale pandemie - a s ni
spojeny nértist prace na dalku - tento trend akcelerovala. Cesko ma

v tomto ohledu bezesporu velky potencidl a nevidime dtvod, pro¢ by
tuzemské hotely nemohly tohoto trendu vyuzit,“ shrnula Marcela Hrd4,
partnerka poradenské skupiny Moore Czech Republic.

Dulezitou polozkou, na kterou se ¢esti hoteliéfi budou muset zaméfit,
budou také ESG principy. ,,Ptijeti ESG patfi mezi nejdtlezitéjsi vyzvy
pro firmy a ani sektor Horeca nebude vyjimkou. Investofi se ve stale
hojnéjsi mife zamétuji na udrzitelné projekty. Pro vlastniky hoteld jed-
najici v souladu s ESG bude jednodussi ziskat finance,“ vysvétlil Martin
Buransky, partner Moore Advisory CZ.

Cesti provozovatelé hoteld budou vedle toho muset vénovat pozornost
i novym technologiim ,,Uz ted roste v Cesku pocet podniki v Horeca
sektoru, které vyuzivaji automatizovand feseni. Je otdzkou nékolika let,
ze se napriklad automatizované hotely stanou novym standardem.
Rychle se také vyviji uméla inteligence, a ackoliv se mize zdat, Ze jeji
praktické uplatnéni v hotelech je v nedohlednu, bude to pravé véasné
pochopeni téchto technologii, co v nasledujici dekadé rozhodne o tom,
kdo si udrzi konkurenceschopnost,” fekla Marcela Hrd4.

Ceské hotely ¢ekaji v nejblizsi dobé naro¢né vyzvy, kdy se budou muset
prizpusobit novym trendiim v cestovnim ruchu. To situace u zdej$ich
cestovnich kancelafich je uplné jind — o¢ekavaji jeden z nejziskovéjsich
rokt od revoluce. ,,Letos ve srovnani s loniskem evidujeme dvojnasobné
predprodeje na letosni 1éto. Zajem prekonava jak poptavku za minuly
rok, ktery byl u Cedoku historicky nejlepsi, tak poptavku v letech pred
pandemii. Nejpopularnéjsi jsou tradi¢ni destinace jako Turecko, Recko,
Egypt &i Spanélsko, které letos stiha Albanie, dynamicky roste také seg-
ment poznavacich zajezdf,“ shrnul Stanislav Zeman, generdlni reditel
cestovni kancelafe Cedok a.s. (tz)



Peugeot 308 je oslniva

Francouzi jsou mistfi designu. Umi
vytvéret krasno, provokovat, strhnout
na sebe pozornost. O tom jsme se

v redakci presvédéili za volantem vozu
Peugeot 308. Tydenni testovani
pfitahovalo pohledy. Proporce, které
by mohly konkurenti mezi hatchbacky
zavidét, v kombinaci s mistrovsky
zvolenym odstinem perletové modré
Vertigo a ¢ernymi dopliiky se prosté
neomrzi a vzdycky vzbudi ten spravny
rozruch. Na prstech jedné ruky
nespocitame, kolik lidi nas kvili 308
zastavovalo a zapredlo s nami
rozhovor. Potvrzuje se, ze Saty délaji
¢lovéka, tedy exteriér auto. A Ze je to
bezpochyby dtlezity prvek pestrého
spoleéenského Zivota.

Peugeot dlouhodobé osliuje vizualnim zpra-
covanim svych vozu. V pripadé 308 jde

o ucebnicovy priklad. Designéti chapou to,

o ¢em snime, ale protoze by to mohlo souviset
s krizi stfedniho véku, nechdvame si to pro se-
be. Faktem je, Ze se po tficitce vétsinou chceme
citit mladsi. A hleddme zpiisoby, jak toho do-
sahnout. Nékdo to zvladne stylingem, nékdo
novymi dovednostmi, dalsi se rozhodne

v podnikani podporovat mladé lidi a investuje
treba do startupt. A jindy je tim, co vam da
pocit, Ze jste dynamicka osobnost plnd energie,
auto. Pokud se v tom poznavate, moznd byste
si méli 308 prohlédnout a projet se s nim.
Vytvotit v dne$ni dobé hatchback, ktery ma
$tavu, neni lehka disciplina. V Peugeotu to
zvladli. Auto se oproti svému predchudci zvét-
$ilo, je na pohled i podle papirti robustnéjsi.
A7 na vysku. Tady doslo k poklesu, jenz po-
mahad vytvaret onu sportovné dravou image.
A samoziejmé nemuze chybét novy emblém
na masce, kterd je $irsi, plasti¢téjsi a plynule
navazuje na svétlomety, které se tdhnou az

k svitilndm pro denni sviceni ve tvart lvich te-
sakil, coz je tak ikonicky znak, Ze podle néj
modely Peugeot prosté rozpoznate uz z dali.

A jaké je to uvniti? Pohled je to na jednicku.
Cerna, dopliiky v provedeni matného hliniku,
limetové prositi, skvéla prace s texturami. Pro-
toze kdyz uz ladite interiér do dominantni cer-
né, snadno se muze stat, ze bude nudny. To
v8ak neplati, pokud pracujete s texturami

a rozmanitou upravou povrchi. Na své si tu
prijde stejné tak konzervativni osobnost jako
rozevlaty liberal.

Nema smysl dokola psat, jak skvéla sedadla ¢i
volanty francouzskd automobilka umi. Ergo-
nomie, vzhled, opora. A ve za jedna. Formal-
né maji spolujezdec i fidi¢ trochu vice mista,
protoze doslo k premisténi kliky a madla dveri
niz. Ale potad se v redakci nemtizeme zbavit
dojmu, Ze ¢lovék vyssi nez 185 cm by se ani
tak za volantem necitil stoprocentné. Mame
$tésti, Ze se timto vyskovym limitem nemusi-
me trapit. A tak jsme si brazdéni silnic v oslni-
vém modrém fe$dkovi mohli uzivat. Prostor

spolujezdce je ale otevienéjsi a nebude ¢lovéka
nikterak limitovat. A situace na zadnich se-
dadlech? Ta je skromnéjsi. Kdyz pro rodinu,
tak 308 v provedeni SW.
Infotainmentu nic nechybi, i-toogles se nam
libila, 1ze je ¢aste¢né programovat, umistit na
né tfeba néktera preddefinovana nastaveni, od
navigovani domt az po preferovanou predvol-
bu klimatizace pro spolujezdce. Je to rozhodné
dobra cesta, a pii trode ladéni bude jeste lepsi.
Libi se nam také navigace, kterou pro znacku
zajistuje TomTom. Je spolehliva a na rozdil od
nékterych aplikaci mobilnich telefont si z po-
sadky jen tak nevystreli. Peugeot je navic
v modelu plné ptipraven na jednotny typ na-
bijecich kabelt pro telefony, a tak tu najdete
USB-C vstupy.
To hlavni, ¢im se ale 308 mtze blysknout, je
vedle designu ur¢ité pozitek z jizdy. Tohle auto
ma na silnici rozhodné zdravé sebevédomi.
Podvozek je sice ladény vice do komfortu, ale
ani tak mu to neubird nic na pfesnosti, jistoté
a stabilité. Podvozky Peugeotii patii obecné
k tém nejptijemnéjsim, ale v 308 jsme si jeho
vlastnosti uzili obzvlast. Perfektné zvlada ne-
rovnosti i proklaté kratery sttedoceskych sil-
nic. Vibec ho nevyvedou z miry. Rizeni je
perfektni, zvlad4 i naro¢néjsi situace, trosku
toho klickovani. Automat fadi hezky svizné,
v rezimu sport, kde jsme stravili vétsinu ¢asu,
se neboji jit vic do otacek a zndsobit radost
z jizdy. V tomto rezimu navic vz trochu
ztvrdne, jako Selma, kterd ma poli¢eno na
svou kofist, a neboji se vyrazit za plynem. Tes-
tovaci auto mélo vyhradné benzinovy agregat
PureTech o objemu 1,2 1a vykonu 130 koni.
Ackoli je za sportovni rezim dani trochu vyssi
spotfeba sahajici k 7,51/100 km, rozhodné
308 slusi vic nez vSechny ostatni.

Katefina Simkova
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