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Pfiroda se jiz pomalu probouzi a po dlouhé zimé nam vléva ener:
jsou bezesporu Vellkonoce Jsou spojené s mnohyml tradlceml me:

GLASSOR s.r.0. je ¢eska firma, ktera se zabyva designem, technologii
a exportem sklenénych vanoénich ozdob. Ceské sklo a sklenéné ozdob
a spolec¢nost GLASSOR se ji opét snazi ozivit. Firma byla zaloZena v roc
a druhem vyroby navazuje na dlouholetou tradici foukanych a ruéné ma
ozdob, kterd saha az do 19. stoleti. AR
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Zaméstnavatelé a home office

Do druhého ¢teni v poslanecké
snémovné zamifila v téchto dnech
novela zakoniku prace. Zménou ma
mimo jiné projit prace z domova,

tzv. home office. Zaméstnavatel by
mél nové hradit zaméstnanci vydaje
spojené s pracovnim vykonem, tieba
notebook nebo pfipojeni k internetu.
Proto se zaméstnavatelé obavaji
byrokracie a zvySenych nakladu
ohrozujicich dalsi existenci této
alternativy. Jinde, jako napfiklad ve
spole¢nosti Edwards, povazuji home
office za velmi vhodnou volbu, jak vyjit
vstfic zaméstnanclim v organizovani
casu a zaroven lépe vyuzit jejich
schopnosti.

»Mohu Fict, ze prace z domu, i kdyz jen v patky,
mi pomahad lépe si rozvrhnout a napldnovat pra-
ciipédio déti. Pracovni den zadindm i kon¢im
bez stresu, a to mi pomdha nejvic. Déti mohu
vyzvednout po obéd¢, a pritom doma dél praco-
vat. Navic si mohu zafidit i vSe potfebné, co jin-
dy nestiham,“ hodnoti pfinosy zaméstnankyné
brnénské firmy Edwards Katka Hradecka.
»Rozhodli jsme se v roce 2015 reagovat na pro-
meény trhu price, demografické trendy, ale
hlavné na pozadavky zaméstnanct a umoznili
praci z domova,“ vysvétlil Martin Tom¢ala,
specialista na lidské zdroje ve spole¢nosti Ed-
wards, a dodal: ,,Zakladnim impulzem byl vy-
soky pocet zaméstnanctl - rodici, ktefi jsou na
rodi¢ovské dovolené, popt. po névratu z rodi-
¢ovské dovolené pecuji o své déti. Jsme si velmi
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dobte védomi toho, Ze tato skupina znamena
tadu znalosti a dovednosti, které si firma ne-
miize dovolit nechat lezet ladem. Povazujeme
tedy zavedeni prace z domova za vzajemné pro-
spés$né pro obé strany.“

Zaméstnanci Edwards vyuzivaji home office od
jednoho dne za dva tydny, nebo i za mésic, az po
plnou praci z domu kazdy den. Fungovani systé-
mu neni nahodilé, ale vzdy ho upravuje dodatek
k pracovni smlouvé a podléhd schvaleni vedou-
ciho. Ve firmé Edwards se snazi v pfipadech,
které souviseji s pé¢i o rodinné prislusniky a kte-
rych byva nejvice, vychazet zaméstnancim ma-
ximadlné vsttic. ,Z domu pracuji dva dny v tydnu
uz od zari 2015, kdy muj starsi syn nastoupil do
prvni t¥idy. Diky home office jsem schopna ¢as
mezi praci a rodinou efektivnéji rozdélit. Velmi
si cenim vstficnosti a davéry, kterou mi Edwards
poskytuje, popsala dalsi zaméstnankyné Kateri-
na Beldkova.

Na druhou stranu si ve firmé Edwards uvédo-
muji, Ze prace z domova nemd nahrazovat kla-
sickou pracovni dobu v zaméstnani a vystavo-
vat pracovniky i negativnim efektéim, na které
byvé posledni dobou upozornovano. A to ze-
jména, pokud jsou do home office zaméstnanci
naopak tlaceni. Jde napiiklad o izolaci od ostat-
nich spolupracovniku a déni ve firmé, nebo sti-
ran{ hranic mezi pracovnim a soukromym Zi-
votem. V Edwards jednaji davno v duchu
ptipravované novely. ,KdyZ jsem se po matet-
ské dovolené vracela zpét do prace, velmi vy-
znamné mi pomohla nabidka pracovat dva dny
v tydnu z domova a tfi dny z kancelare. Bez té-
to moznosti by byl navrat do prace daleko slo-

si pracovni dobu rozvrhnout tak, abych stihla
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dité odvést do Skolky, pracovat a odpoledne se
pak vénovat rodiné, ocenila flexibilnéjsi nasta-
veni pracovni doby home office v Edwars Ilona
Spévakova.

O tom, Ze home office je dobry benefit nejen na
urovni fadovych zaméstnanct, ale i na mana-
zerskych pozicich, vi naptiklad Viktor Bétik,
partner spole¢nosti Stanton Chase, ktera se za-
byva vyhledavanim vrcholovych manazerd.
»Moznost ¢aste¢né pracovat z domova, nebo
mit pohyblivéjsi rozvrzeni pracovni doby, byva
na Zebricku faktort kvality zaméstnani velmi
vysoko,“ poznamenal Viktor Bétik a dodal:
»Nezapominejme ani na Zeny-manazerky, pro
které je po matefské dovolené prace kombino-
vand s home office dobrym zptisobem, jak ne-
vypadnout z rozvijejiciho se oboru.”

Aktudlné v brnénském centru sdilenych slu-
7eb firmy Edwards vyuzivd moZnost prace

z domu v riizném rozsahu pfiblizné 40 za-
méstnanct, coz je vice nez 10 % celkového
poctu pracovnikil. Dal$ich nékolik zamést-
nancu vyuziva tuto moznost také ve vyrobnim
zavodé v Lutiné. Avsak tam je nutné prihléd-
nout k charakteru ¢innosti, které pfirozené
moznost pracovat z domova ne vzdy umoziu-
ji. Pocet zadosti se po poc¢atecnim naristu sta-
bilizoval a je faktem, Ze ne kazdy chce moz-
nost prace z domu vyuzivat.

Ackoli se zékon teprve projednava v Poslanec-
ké snémovné, je téméf jisté, Ze novela projde
ve stejném nebo velmi podobném znéni.

Z velké ¢asti totiz zohledniuje pravni predpisy
Evropské unie, které Ceska republika musi za-
¢lenit do svého pravniho fadu beze zmén.
Uéinnost prevazné ¢asti novely je planovéna
jiz na duben 2017. (tz)
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Web o vejcich s pridanou hodnotou

N Hledate unikatni, zdravé

a zaroven dostupné potraviny,
které prospéji organizmu

a pfinesou Zivotu tu nejlepsi
moznou pfidanou hodnotu?
Jednoho z producentt takovych potravin na
nasich strankéch vidate pomérné casto. Je jim
OVUS - podnik Zivocisné vyroby, spol. sr. o.

CESKA FARMA

S farmami OVUS a celou jejich produkei se
dobfe muzete seznamit také prostrednictvim
webovych stranek www.ovus.cz. Nejen Ze vas
naladi pfijemnym designem, ale navedou vés
k informacim o pestré paleté vajicek, jimiz z4-
sobuji jak obchodni fetézce, tak maloobchod.
Zakoupit si je mizete i pfed sidlem firmy ve
stanku. Vejce to nejsou ledajaka, a kazdého,
kdo je jesté nepoznal, zaujme bled¢ modrd, na-
zelenald ¢i temné hnéda skorapka, jejichz vyzi-
vova hodnota je pro lidské télo vice nez atrak-
tivni. Jsou to vajicka s pfibéhem, o nich jsme
ale jiz mnohokrat psali. Samoziejmé jsou k do-
stani i ¢isté bild vejce, ktera se postupné stavaji
na trhu spise raritou, ale také klasickd bézova,
pro peceni nejlépe se hodi vejce Moravia.
Vizitkou napadi a zajimavého marketingu je
jejich kone¢na nabidka spottebiteli v rozmani-
tych balenich, av8ak i fada ocenéni, ktera
OVUS jiz nasbiral. Vizionafské napady vynika-

Osmy ro¢nik konference Zeny Sobé
se uskutecni v bfeznu v Praze

Na osmy roénik legendarni konference Equal Pay Day — Zeny Sobé,
ktera probéhne 24. a 25. biezna v Clarion Congress Hotel Prague

v nasem hlavnim mésté, pfileti z Anglie Antonia Burrell, ktera je jiz
po témér dvé desetileti povaZzovana za opravdovou kosmetickou
guru ve svém oboru. Konference bude skuteéné mezinarodni, kromé
vystoupeni velvyslankyné Svédska, Victorie Li, usly$ime piibéhy vice
nez dvacitky manazerek a manazert pivodem z osmi zemi.

Pate¢ni pracovné zazitkova konference bude hostit inspirativni fe¢niky,
ucastniky cekaji panelové diskuze a duely. Vystoupi napriklad Boyan Neyt-
chev, feditel spole¢nosti Bel, Loredana Popasav, Associate Coach Making
Change Work, Grant McKenzie, Marketing & Innovation Director Plzen-
sky Prazdroj a dalsi. V sobotu maji Zeny $anci setkat se prostfednictvim
speed mentoringu s 60 Gspé$nymi manazerkami a podnikatelkami z riiz-

jici manazerskeé prace a zkusenosti v oblasti Zi-
vocisné produkee a nasledného zuzitkovani
véeho, co s vyrobou souvisi, jsou jen diikazem
prastaré pravdy: vSe souvisi se v§im.
Na webu se doctete i fadu zajimavosti o vejcich,
jejich vlastnostech a nekone¢nych moznostech
vyuziti ve vyzivé. Naleznete tam zpravy ze zivo-
ta farmy, rozhovory o uspésich v rozli¢nych
soutézich, at uz jsou zamérené na manazerské
dovednosti, nebo kli¢ovy prvek, kterym je u va-
ji¢ek chut. A protoze neni vejce jako vejce, do-
porucujeme zavitat na webu i do rubriky recep-
ty, v niz vam autoti doporuci pro ptislusny
pokrm i spravné vajicko, daji vam fadu tipt, jak
jednotlivé navody modifikovat, pokud napti-
klad trpite alergii na pSenici, nebo si prejete od-
leh¢enou verzi tfeba livanct. Mimo to OVUS
pro zdjemce nékolikrat ro¢né pripravuje new-
sletter obohaceny o ty nejzasadnéjsi informace.
Katefina Simkova

INZERCE

equal
pay
day,-

pfipraveno pro vas I

Livance k snidani,
zdravi jako na dlani

Aspori jednou za tyden bychom se mohli pohostit

s laskou uz rano. Snidané je dobry zacatek dne. My
bychom vém ale radi dali recept na naprosto vynikaji-
ci start. Hodi se pro chladné dny stejné dobfe jako
pro ty proslunénéjsi. Diky pfitomnosti vajec, kefiru,
Spaldové mouky i drcenych viocek dame svému télu
néco, s ¢&im muze pocitat na celé dopoledne.
Ingredience:

150 g $paldové mouky hladké, 50 g $paldovych vlo-
ek drcenych (snadno miizete udélat napriklad v ku-
chyriském robotu), vanilkovy cukr (Ize pouzit i vanili-
novy), petka himalajské rizové soli, 3 vejce, 250 ml
kefiru, 250 ml mineralni vody (napf. bilinské kyselky)
chutové neutralni nebo kokosovy olej

Postup:

Do misy pres sitko prosejeme mouku, pfidame vlo¢-
ky, vanilkovy cukr, stl. Pfidame vejce, kefir, mineral-
ni vodu a zpracujeme tésto, které je vlacné hladké
a ma priblizné palacinkovou konzistenci.

Na panvicce si rozpalime malé mnozstvi oleje. P¥i-
blizné ze dvou polévkovych IZic vytvorime jeden li-
vanecek. Mizeme si také pomoci livanecnikem, kde
diky prohlubnim nemusime tak peclivé odmérovat
mnozstvi tésta na jednotlivé livance.

Smazime dozlatova. Od sporaku se nevzdalujte, ne-
koukejte do mobilu. Livance by $éfkuchafi nepozor-
nost neodpustily a mohly by ho prekvapit nehezky
nacernalou barvou, zdpachem a dymem, ktery by
mél tendence proniknout i do posledniho otvoru

v kuchyni. Avsak, délame-li je s laskou, radosti a vé-
nujeme-li jim veskerou svoji pozornost, odméni se
nam jako béje¢na snidané!

Servirujeme s ovocem, napiiklad jablky, hruskami,
Svestkovym kompotem nebo horkymi lesnimi plody.
Mizeme si dopfrat skofici, med, javorovy, datlovy ¢i
agavovy sirup.

nych obort u kulatého stolu, diskutovat, ptét se, poznavat nazory druhych
po dobu jedné hodiny na dané téma. Kulaté stoly za¢inaji v 9.00 a postupné
mohou pritomné Zeny shromazdit informace az od péti mentorek v jed-
nom dni. Mezi nimi budou naprtiklad Mirka Cejkové, Nicol Lenertova, Mi-
chaela Hrdlickova ze spole¢nosti Biogen, ktera v letoSnim roce vyhrala ve
své kategorii v soutézi Top zeny Ceska, Olga Stanley ze spole¢nosti ROSS-
MANN, Dita Stejskalova, feditelka spole¢nosti Ogilvy, Drahomira Mandi-
kova, ¢lenka predstavenstva Plzeniského Prazdroje, Veronika Brazdilova,
generalni feditelka Xeroxu a mnoho dalsich. Veskeré dalsi informace nale-
znete na www.mentorky.cz, kde miizete i zakoupit vstupenky.

Konferenci Equal Pay Day — Zeny Sobé porad4 neziskova organizace Busi-
ness & Professional Women, jejiz prezidentka Lenka Stastna fekla: ,,Poma-
ham zendm v tom, aby nasly cesty, jak se vzajemné podpotrit, sdilet svoje
zku$enosti, inspirovat se. Hledam zajimavé osobnosti, které jsou ochotny
podélit se o svoje zivotni pribéhy. Vlastné se dd tvrdit, Ze hleddm nové Zen-
ské vzory. Myslim, Ze je duleZité, aby se Zeny o své zkuSenosti délily.“  (tz)
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Sharing smiles
Hlavni medialni partner
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Jsem génius smichu...

Sedéla jsem v ¢ekdrné pred ordinaci. Listovala jsem knihou Lé¢iva moc smi-
chu, abych si dodala kuraze k jednani a posléze se zasmala malichernostem,
jez se neuprosné bliZily spolu s debatou o tom, co 1é¢i vic, zda lékar, nebo slo-
vo. A protoze mam humor opravdu rdda a branim se jim proti v§em kiivddm
svéta, neodolala jsem ani anketé na konci. Zatouzila jsem se kone¢né dovédeét,
kdo vlastné jsem. Mé skore bylo jednozna¢né: Jsem génius smichu! Ano, pra-
telé, jsem opravdu génius. Musela jsem se za¢it smat. Poskakovala jsem na
zidli, snazic se pevné drzet nohy pti zemi ve vibrujicich hygienickych névle-
cich bthvi po kom. Lid zni¢eny chorobami po mné pokukoval, jestli jsem si
nespletla vchod s tim k chocholouskovi, ale mné to bylo fuk. Chechtala jsem
se té touze mit jasno do chvile, kdy jsem jasno méla: tuky i cholesterol méte
&trikrat vyssi... Ze by mne humor najednou presel? Kdepak! I na takové po-
tvory, jako jsou tuky v krvi, se musi chytfe! S humorem! Jesté Ze jsem ten gé-
nius. K prochdzkdm po kousku rodné hroudy ptiddm i notné veseli. Budu ve-
Cer co vecer nejen chodit, ale i se smat. Nepridate se? Eva Brixi

Zdrava streva,

zdravy Zivot

ey %
i( %’E@Sﬁ ‘q‘ Je vlaknina skute¢né zdrava? A kravské mléko nevhod-
e A \‘ né/? Které potra\fin}f’ze’ltéiuji lidsllq'r org.au’lizmus? Zkuvée—
e 1y terapeut zabyvajici se celostni medicinou poutavé
'i" \i‘“d a srozumitelné objasiiuje souvislost stavu stfev s mno-
‘ ‘ hymi nemocemi, chronickymi bolestmi i alergiemi.
. Vyvraci zaité stravovaci omyly a nabizi jasna feseni.
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Do ceho byste letos
rada investovala?

Ing. llona Svihlikova
ekonomka

Do sebe a do smysluplného traveni ¢a-
su, protoze nejvzacnéjsi na tomto sveéte
nejsou penize, ale vas ¢as. Tou investici
také myslim: dbat o svoje zdravi, o své
blizni, o vztahy, pfemyslet o tom, v jakém svété Zijeme, studovat

a pracovat na sobé. To je podle mého ndzoru ta nejlepsi investice.

00 0000000000 000000000000 000
Myslite si, Ze by u nas mélo
vice Zen podnikat?

Ing. Vladimir Pikora

Next Finance s.r.o.
hlavni ekonom

Myslim, ze je Giplné jedno, jestli pod-
i - nika Zena, nebo muz. Jde jen o to, aby
clovek, ktery podnikd, mél napad a si-
lu ndpad realizovat. Pohlavi nehraje roli. Tyto diskuze jsou podob-
né nesmyslné jako povinné zavedeni unisex toalet.

900000 0000000000000 0000000000000000000000

Informace do kabelky

Nové rténky Pure Color Love
jako jarni vabent

00 0000000000000 0000000 00
000 0000000000000 0O0COCOCCSIS

DA

Estée Lauder ma kolekei vyraznych rtének Pure Color Love. Vyznacuje
se Sirokou $kalou zafivych odstint a ndpadnych provedeni. Dokazte
svym rtiim lasku témito odvaznymi barvami a lehce vrstvicimi se textu-
rami, protoze obycejnost je nuda. S tény jasnych, tmavsich i neutralnich
barev vzdy dokonale doladite sviij look a vystihnete svou naladu, moz-
nosti jsou témét nekone¢né. Odvazte se experimentovat, nebojte se od-
stiny michat, pouZit samotné nebo postupné vrstvit. A pamatujte, Ze

v lasce pravidla neexistuji.

MuzZete si vybrat ze 30 odstint a 4 riznych provedeni:

v Ultra Mattes - vyrazné matna a sytd barva

v Shimmer Pearls - syt a vyrazné perletovd barva

v Cooled Chromes - syta kovovd barva s extrémnim obsahem perleti
v Edgy Cremes - sytd a krémovd barva (tz)




prostor k inspiraci I

Primula, primulka, prvosenka, petrklic...

Barvy pat¥i k jaru snad vice nez k jinému ro¢nimu obdobi. S chuti jim davame

prilezitost, aby vystfidaly skalu Sedi, ktera nas provazi od prosince az do zacatku

bfezna. Zejména primulky ndam pomohou rozveselit stil, kancelaf, recepci, okno

nebo jakékoli domaci misto, kam €asto sméruji nase oci i kroky.

Jmenovanou kvétinu znd snad kazdy. Jako jed-
na z prvnich vita jaro. A pro kvétindre je to
neodmyslitelny ¢len na seznamu hrnkovych
kvétin jesté zimnich a ¢asné jarnich dnd. Ky-
ticka je to vpravdé vdécna, primula je cenové
dostupny milovnik nizkych teplot, vlhkosti

a svétla. Pokud nehrozi mrazy, mtizeme petr-

kli¢ pouzit k vysadbé truhlikil v exteriéru. Mi-
nulé zimy by nam takovy kousek umoznily.
Letos to asi nepujde. TakZze se soustfedme na
interiér.

Soucasnym trendem pouziti petrklict je krat-
kodoba dekorace i pti pokojovych teplotach.
Nahrazuje tak kvétinové variace z fezanych

kvétin. Sice je oznacovana jako kratkodoba,
ale rozhodné vam na stole vydrzi déle nez fe-
zand kvétina. Miize byt kouzelnym darkem,
pozornosti nebo podékovanim. Pokud se ne-
chcete spokojit jen s jednoduchou kvétinaco-
vou upravou, lze petrkli¢ v zajimavém obalu
doplnit pfirodnim materialem, ktery je zrovna
k mani, at to jsou listy, vétvicky, lisejnik, mech.
Na stole vam pak vznikne maly, le¢ vyrazny
zdroj energie, viiné a pozitivniho ladéni. In-
spiraci poskytl Svaz kvétinat a florista CR.
Toto profesni uskupent, které sdruzuje predni
Ceské péstitele kvétin, floristy, obchodniky

s kvétinami a pomocnym materialem, odbor-
né zahradnické, $koly, Vyzkumny dstav okras-
ného zahradnictvi, botanické zahrady i ostatni
zdjemce o tuto problematiku, se snazi pro-
stfednictvim ndpadd zaujmout nejen $irokou
vefejnost, ale také ve firmach. Népady mistrt
floristt jsou nekone¢né a vzdy dokazou pohla-
dit po dusi a nadherné naladit.

Od roku 2007 pracuje Svaz kvétinaia a flo-
ristdt CR ve dvou samostatnych sekcich, je také
¢lenem Asociace zahradnickych spolecenstev
a Agréarni komory CR. Nejvyznamnéjsi leto$ni
akci bude potddéni Mistrovstvi floristit CR —
Décinské kotvy. Letos to bude jiz 46. ro¢nik

a tématem budou Ladovské Vanoce.

SKF CR se podili na propagaci znacky Ceska
kvétina. Svaz je také zapojen do projektu Aso-
ciace malych a stfednich podnika a Zivnostni-
ki CR pod nazvem Rok venkoval 2017.  (rix)

Iniciativa na pomoc détem v nouzi

Spoleénosti Procter & Gamble a Globus
spustily projekt s nazvem S malou pomoci
k velké radosti na pomoc détem v nouzi
prostiednictvim Ceského éerveného kize.
Zakoupenim produktt P&G (nap¥iklad
Pampers, Lenor, Ariel nebo Gillette)

v hypermarketech Globus miZe nakupem
pomoci kazdy: jedno procento z ceny
nékupu poputuje prostrednictvim Ceského
cerveného kfize k détem, které to
potiebuji. Akce potrva do 19. dubna.

Dle dat Ceského statistického tradu dosdhl

v roce 2015 podil osob ohrozenych ptijmovou
chudobou 9,7 %, pri¢emz mezi nejohrozenéjsi
skupiny patfi déti a mlddez do 18 let. Podil
osob ohrozenych chudobou v této vékové sku-
piné ¢ini dokonce 15 %. ,,Vétsina téchto rodin
zije ve velmi $patnych podminkach a mnozi

z nich, predev§im matky s détmi, se stavaji kli-
enty nami provozovanych sociélnich zafizeni.
Casto piichazeji bez jakychkoliv prosttedki

a jsou v situaci, kde i nejmensi podpora typu
poskytnuti obleceni, hygienickych prostredki
ma pro né velky vyznam. Jednorazova podpo-
ra v8ak neni vzdy feSenim, proto nabizime kli-

entim také sluzby dulezité pro jejich dalsi zi-
vot, jako jsou pomoc pfi komunikaci s urady
a institucemi, u¢ime je spravnému hospodare-
ni ¢i jim pomahame ziskat zaméstnani,“ rika
Miroslava Jirttkova, vedouci Programového
oddéleni Uradu CCK.

S cilem pomoci nejpotiebnéjsim zahajili Ces-
ky cerveny ktiz, Procter & Gamble a Globus
program S malou pomoci k velké radosti. Am-
basadorkou se stala zpévacka a modelka Jitka
Boho, matka ro¢ni dcery Rosalie. Od 9. unora
do 19. dubna bude détem vénovano 1 % z ce-
ny vyrobkia P&G zakoupenych v obchodech
Globus. Do programu jsou zahrnuty naptiklad
plenky Pampers, vlozky Always, produkty vla-
sové péce Head & Shoulders a Pantene, vyrob-
ky pro péci o domov a o tkaniny Ariel, Bonux,
Lenor a Jar nebo produkty pro muze Old Spi-
ce a Gillette.

»Procter & Gamble v Cechéch aktivné podpo-
ruje mistni komunity, ve kterych Zijeme a pra-
cujeme. I prostrednictvim iniciativy, kterou
dnes ve spolupréci s Ceskym &ervenym kfi-
zem a Globusem spoustime, P&G pokracuje
ve svych tkolech spolecenské odpovédnosti

a pomize détem nejen finan¢né, ale i svymi

Zena, ktera se neztrati

Jitka'Boho

produkty. Pro ty nejmensi doru¢ime mimo ji-
né plenky Pampers a zubni kartdcky a pasty
Oral-B,*“ ekl Matej Podobnik, manazer kor-
poratni komunikace Procter & Gamble.
Vybrané finanéni prostfedky budou ur¢eny na
podporu déti zijicich v azylovych domech
Ceského ¢erveného k¥ize v Berouné, Ji¢ing,
Kladné a Svitavach, kde podpoti jejich zdravy
a $tastny rust. (tz)



B vstiic sami sobé

o0ga jako jedna z moznosti nahledu

Dr. Svétla Prokesova

Mame vsechno a chceme vic. Jsme neskromni a doplacime na to. Byt platnym
¢lenem lidské spolecnosti je nemozné, aniz bychom opustili touhu spéchat do
pekel. Pfehanim? Mozna. Presto - Zit bez stresu neumime. Zato dokazeme byt
nepozorni k sobé navzdjem. Chybi laskavost vztahu, sebeticta. V zajeti shonu ve
snaze byt dokonali délame chyby. Treba nenaslouchame, odmitdme se zastavit.
Pro¢? Pak prijde prusvih. Volame o pomoc. Zac¢inédme se zajimat o zdravy Zivotni
styl, $tipeme dfivi, chodime na prochazky, konzultujeme s Iékafi. Dopisujeme si

s prateli, hledame pomoc v literatufe. Zapisujeme se do kurzl jégy. Neni pozdé?
Odpovida Dr. Svétla Prokesova, lektorka jogy, kterou z nasich stranek jiz znate.

Nafikdme si nejen na nedostatek ¢asu, ale
dinné vztahy, nespolehlivost obchodnich
partnerd... A hledame pficiny vné nas. Ne-
ni to ta zasadni chyba, vidét negace a sva-
dét je na okoli?

Péknd otdzka, hledani odpovédi by vydalo na
cely ¢asopis a mozna i knihu... Princip je vSak
jednoduchy, jsme tim, ¢im se obklopujeme.
Nikdy dfiv nemél ¢lovék k dispozici tolik in-
formaci, ¢asto protichiidnych, s ndvody k do-
sazeni véeho. Protoze ve své podstaté tthneme
k pohodlnosti, a trochu i alibizmu (pfece ja
nejsem ta $patna, ale ,,ono to nefunguje®), sa-
hame k vymluvdm véeho druhu. Myj tatinek
fikaval: ,Pomocnou ruku najde$ na konci své
paze.“ A je to pravda. Na§ vnitfni pocit spoko-
jenosti a $tésti opravdu prili§ nezavisi na vnéj-
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$ich okolnostech, jen bychom si méli urovnat
priority a zacit se sebou pracovat.

Ono se to fekne, z praxe vime, Ze nejedna
podnikatelka & manazerka by réda ,néco”
ve svém Zivoté zménila, aby se citila lépe.
Jak vsak zacit, kdyz chybi ¢as?

Ptéte se na situace, které jsou véem dobre zna-
mé. Rozhodnuti ,néco” zménit maji ¢asto po-
dobu nakupu permanentek, cyklistické vyba-
vy, rotopedu, trekingovych holi a mnoha
dalsich véci. Permanentky pak propadaji, z ro-
topedt se stavaji vésaky na Saty, na kola se
prasi ve sklepé... Myslim, Ze zacit by se mélo
nécim jednoduchym a kazdému dostupnym,
naptiklad chizi. Udélat si denné aspon dvacet,
tficet minut ¢as na prochdzku, vyvétrat si hla-
vu a mit moznost si v klidu promyslet spoustu

véci. Pfirozeny pohyb je velice ptinosny, pti-
méje nas lépe dychat, uklidni, a je$té se poko-
chame jarni prirodou. Kdyz se nam podari
soustredit se jen na chiizi, miizeme pfi ni do-
konce i meditovat. Pak uz jsme na dobré cesté
pustit se do pravidelnych aktivit.

Treba do jégy? Proc se pravé ona stala tak
populdrni? Maze nauéit jinému pohledu na
svét, vnést klid do duse? Je opravdu tak
mocna?

Vénuji se hathajoze, joze integralni cesty, kterd
zahrnuje véechny urovné clovéka — télesnou,
dusevni i duchovni s dirazem na hodnotu téla.

A to znamena...

Joga nejsou tedy pouze fyzickd cviceni, nauci
nds dychat, pracovat s mysli a relaxovat. Joga
rovnéz nabizi etické principy, které pomahaji
zlepsit vlastni postoje vuci Zivotu a lidem.

To zni zajimavé. Co jesté nabizi joga nasSe-
mu hektickému Zivotnimu stylu?

Nazvala bych to navrat k sob¢, navrat k dusi.
Nasi predkové tikali ,,nejen chlebem ziv je

¢lovék®. Dnes vénujeme prilis velké usili ma-
teridlnimu vyvoji a dusevni opomijime. Do-

www.madambusiness.cz



chazi k vnitfni nerovnovaze projevujici se od
bolesti hlavy, inavy, Zalude¢nich potizi az po
emocialni a psychické poruchy. V jogové te-
orii se mluvi o péti télech, které udrzujeme

v rovnovaze cvi¢enim - fyzickym a decho-
vym, pokud v rovnovaze nejsou, dochdzi

k vy$e zminénym porucham. Nerovnovéhu,
zéavislosti, deprese a dalsi si miizeme zpusobit
také tim, Ze se identifikujeme s povrchnimi
materidlnimi hodnotami. A pfitom nas jazyk
zachoval moudrost predkil. ,,Nema vsech pét
pohromadg,” tikd se. Joga muize pomoci najit
sebe sama, vnitfni klid a onu zminovanou
rovnovahu.

Nékdo muze namitnout, ze na takové
hlouposti, jako je j6ga nebo prochazky,
prosté nema cas. Neni to vymluva?

Kazdy svého $tésti strijcem. Kazdy je odpo-
védny za sviij Zivot a ma pravo ho prozit tak,
jak sam uznd za vhodné. Kazdy je tviircem
svého zivotniho ptibéhu. Pokud ale citi, Ze né-
co neni v poradku a nechce hledat pricinu,
pak se vétsinou stava, Ze je zastaveny mnohem
tvrdéji, nez by sam predpokladal. Cesta zpét
ke zdravi byva obtizna, pracna, nékdy naklad-
nd, a ne vzdy se muiize bezezbytku podafit.

Jak tedy ven ze zacarovaného kruhu? Jak se
da najit cesta sama k sobé, jak porozumét
vlastnim problémm a vymanit se z nich?

Stadi chtit. V8echno je v nadi hlavé.

No dobra. Zakladem spokojenosti ¢lovéka
je vsak rovnéz napfiklad radost a uspoko-
jeni z intimniho Zivota. Jak to souvisi s na-
$im zdravim, pfipadné v éem mize jéga
byt uziteéna?

Joga pomaha zpevnit svaly panevniho dna,

a tim pusobi preventivné na celkové zdravi
zenskych organt, po porodu a gynekologic-
kych operacich se stav rychleji zlepsuje, muze-
me ji chapat jako prevenci inkontinence a he-
meroidi, cviky zlepsuji postaveni panve pri
bolestech bederni patefe. Zdrava sexualita ne-
ni jen otazkou zpevnénych svalt, i kdyz i ty
zde hraji vyznamnou roli. Uvédoméni si sama
sebe, své Zenskosti a potencidlu je tim nejvét-
$im prinosem. Cviceni panevniho dna je spo-
jeno s dychanim; tam, kam posilame dech,
tam posilame energii, a pravé v oblasti panev-
niho dna najdeme dvé vyznamné cakry, které
ovliviiuji nejen nds vztah k sexualité, ale k Zi-
votu vibec.

Hodné se diskutuje o nadmite pilulek, kte-
ré nam lékaf¥i s chuti predepisuji, aniz by
zkoumali podstatu nemoci, télo a dusi jako
celek. MizZzeme byt skute¢né zdravéjsi,
kdyz budeme mit po boku jégu?

Ur¢ité muzeme lépe rozumét sami sobé, a tim
padem i svému télu. Staneme se citlivéj$imi
k potfebam vlastniho téla, budeme lépe vni-
mat, co mu chybi a co neprospiva. Pfestaneme

si $kodit a ve vysledku budeme zdravéjsi. Vira

v nové nabozenstvi nazvané véda, ktera neak-

ceptuje lidskou dusi, je velice smutnd véc. Na-

$tésti se uz mezi 1ékati objevuji taci, ktef{ dbaji
na celostni pristup, je jich ale stale malo.

Cviceni panevniho dna je spojeno
s dychanim; tam, kam posilame
dech, tam posilame energii,

a pravé v oblasti panevniho dna
najdeme dvé vyznamné cakry,
které ovliviuji nejen nas vztah
k sexualité, ale k zivotu vabec.

Davam vam za pravdu. Jak jste uz naznadi-
la, ¢asto si miZzeme sami za zmatky, které
svému organizmu délame cilené tim, ze se
z nas stavaji pasivni konzumenti a uzivate-
Ié technologii, televiznich pofadd, necha-
vame se ovladat marketingem, komerce
prorusta do nasich srdci. Nekoncentrujeme
vlastni tvofivy potencial a stdvame se za-
vislymi na ¢emkoli. To se pfece na nasi
kondici musi projevit.

Samoziejmé, a ¢im dfive si to uvédomime, tim
lépe. Zijme tak, abychom si ptisobili radost, ne
abychom ji ztraceli. Soudasti jogy jsou pravid-
la, ktera nam pomahaji vytvéret postoj vici
ostatnim a vii¢i sobé. Jedna skupina pravidel
nés udi zdrzenlivosti a kontrole a pomaha
utvaret postoj k ostatnim lidem a svétu. Druha
¢ast poukazuje na pravidla sebekazné a radu.
Dodrzovani obou ¢asti pravidel, jeZ tvoii je-
den celek, neni sice jednoduché, ale velice
ucinné. Princip nendsili je paralelou ke kres-
tanskému ucenti, v joze jde v8ak dal, k soucitu
se véemi zivymi bytostmi. Mimo jiné také
znamena nedopoustét se nasili na sobé sa-
mych. I ostatni pravidla miizeme v nasi
krestanské kultufe najit - pozadavek
poctivosti, upfimnosti, zdrZenlivos-
ti, nechamtivosti.

To mam premyslet stéle jen
o sobé?

Vnitini rovnovahu nelze zi-
skat neustdlym ,,pitvanim®
ustrk, ale skromnosti

a spokojenosti se v§im, co Zi-
vot pfindsi. Nepoustéjme si
do mysli o8klivé myslenky
(zavist, zlost, nenavist...), vér-
me, Ze veho, co chceme, dosdhneme
pravidelnym usilim.

vstiic sami sobé NG

A nehledédme az pfilis pozdé misto toho,
abychom predchazeli nasledkim? Nezapo-
mindme na ty drobné radosti, které nas Zzi-
vot mohou osvézit nekoneénymi moznost-
mi vedoucimi k pohodé?

Zkusila jste si nékdy uvédomit, kolik prani
¢lovék denné maz? Jak jsou Casto protichtidna?
Co kdyby se vSechna splnila?

To by byl mazec! Pfinejmensim by nas to
hodné prekvapilo.

Chceme-li byt opravdu $tastni a vyrovnani,
moznd nam cestu ukdze stard japonska po-
vidka: Nan-ina, japonského Mistra z éry
Mejdzi (1868-1912), navstivil jeden univer-
zitni profesor, ktery se chtél néco dozveédét
o zenu. Nan-in ho obslouzil ¢ajem. Naléval
¢aj do $alku a neprestaval dolévat. Profesor se
dival, jak caj pretéka, a posléze se jiz nedoka-
zal udrzet a zvolal: ,,Je preplnény, nic dalsiho
se uz do néj nevejde!“ Nan-in na to odpové-
dél: ,Jako je tento $dlek plny, tak i vy jste pln
vlastnich nazort a predstav. Jak vim mohu
odhalit zen, kdyZ napfed nevyprazdnite sim
sviyj $dlek?“ (z knizky Perlicky moudrosti vy-
pravéji, Rudolf
Skarnitzl, nakl.
Onyx)

ptala se
Eva Brixi

Zena, ktera se neztrati



I moudra navigace

BajeCny pomocnik
na uspeéchané draze Zivotem

Zeny, které se rozhodly zasvétit Zivot

z velké casti kariéfe, které vstoupily
do businessu, nastolily ve svém dennim
rezimu jiné poradky nez ty, které se
seberealizace. Podnikatelky

a manazerky vice nez jiné trapi
nedostatek ¢asu i odpocinku, a jejich
zdravi ¢asto odpovida stresu, jemuz
jsou vystaveny. Proto tim vice hledaji
zdroje napravy &i prevence, at uz jde

o informace, ¢&i praktické pomocniky.
Jednim z nich mohou byt programy
zdravotnich pojistoven. Napfiklad
Ceska pramyslova zdravotni pojistovna
prisla na zac¢atku letosniho roku

s novou mobilni aplikaci, kterad dostala
nazev ZDRAVI V MOBILU. Na to, co
tato aplikace umi a komu je uréena, ale
i na dalsi podrobnosti z nabidky této
pojistovny, jsme se zeptali tiskové
mluvéi CPZP Elenky Mazurové.

V &em spodiva princip vasi novinky?

Aplikace je urcend pro $irokou vefejnost, tedy
pro vSechny priznivce chytrych telefont s ope-
ra¢nim systémem Android a iOS. Idealni je pro
ty, ktefi chtéji mit véechny pottebné informace
vzdy po ruce, tfeba pravé pro vytizené Zeny
podnikatelky nebo manazerky. Nova aplikace
ZDRAVI V MOBILU totiz pomtiZe s hleddnim
nejblizétho smluvniho lékae CPZP, najde nej-
bliz$i lékarnu, poskytne informaci o lékarskych
pohotovostech. Chcete-li, aplikace za vas bude
automaticky hlidat i termin bliZiciho se o¢ko-
vani. Pres chytry telefon také muzete sjednat

i cestovni pojisténi pro cestu do zahranici.

Aplikace usetfi pfedevsim tolik drahocen-
ny cas?

Ano, presné tak. Navic nabidne fadu cennych
informaci, které nemusite hledat. Jak se fika,
dobrd rada nad zlato.

Jak ji mohou vyuzit napfiklad nastavajici
maminky?

Pro né miize byt nase aplikace skoro jako dis-
krétni asistent. Provede je téhotenstvim tyden
po tydnu, upozorni na téhotenskd vysetfeni,
a nabidne dokonce vybér jména pro jejich di-
té. Hlid4 také bliZici se termin porodu, v¢as
pomuiZe s ndkupnim seznamem pro miminko

[ Prochone
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Tiskova mluvéi CPZP Elenka Mazurova

i s pripravou tasky do porodnice. Navic sezna-
mi maminky i s tim, na co nezapomenout po
porodu. Zajimavych funkei pro téhotné ma
ZDRAVI V MOBILU ptipraveno samoziejmé
mnohem vic. Kromé téhotenské kalkulacky
naptiklad maminkam prozradi, kdy je jejich
miminko velké tfeba jako zrald malina.

To zni jako pohadka...

Nékomu to tak muiZe pripadat. Chtéli jsme na-
bidnout program, ktery bude uzite¢ny, piijem-
ny, nebude obtézovat a ziska si sympatie na
prvni pohled. A pritom uzZivatele nezavali
spoustou nepotiebného informa¢niho balastu.

Jen mne napada - pokud si chci stadhnout
aplikaci a jsem pojisténcem jiné pojistovny,
mohu jeji funkce také vyuzivat? A jsem-li
pojisténcem vasi pojistovny, mam néjaké
vyhody, funkce navic?

Aplikace je volné pristupnd, muze ji tedy vyuzit
kdokoli. Budeme jen radi. Ovérili jsme si, Ze
jde o sluzbu, ktera ma skute¢né své opodstatné-
ni, kterd muze velmi ¢asto pomoci, protoze je

véudypritomna. Mobil pfece jen ma u sebe té-
méf nepretrzité kazdy z nas. Pojisténci nasi
zdravotni pojistovny, kteti maji aktivovanou
elektronickou prepazku - to Ize uinit online ¢i
na poboéce Ceské priimyslové zdravotni pojis-
tovny — maji ptistup i do zabezpecené urovné
aplikace, kde najdou jiz své osobni udaje.

Co to viechno obnasi?

Napriklad v osobnim uctu si nas pojisténec
provéd, kolik korun zaplatila CPZP za konkrét-
ni lékaiské vykony, zjisti potfebné informace

o svych lékatich a dostane se do seznamu uzi-
vanych 1éku. Brzy jiz bude aplikace hlidat i pfi-
padné 1ékové interakce. Pokud bude klient
chtit, aby mél k dispozici lékatské zpravy své
nebo svych déti, ani to neni problém. Neni nic
jednodussiho nez si lékatské zpravy nafotit,
ulozit snimky do mobilu, a v ptipadé potieby
odeslat tfeba praktickému lékati na e-mail. Ta-
ké kdyz ve svém osobnim uctu klient zjisti ne-
srovnalosti, bude moci pres mobil nahlasit ne-
spravné vykdzanou péci. Zabezpecena uroven
obsahuje i standardni karticku pojisténce nebo
informace o zaloh4ch ¢&i nedoplatcich OSVC.

www.madambusiness.cz



Pojali jste sluZzbu nesmirné prakticky. Mys-
lim, Ze kdyz si na ni €lovék zvykne a nauéi
se ji naplno vyuZivat, bude to jeho znaéna
jistota. Kde a kdy si Ize aplikaci ZDRAVI
V MOBILU stahnout?

Snazili jsme se o to, abychom nabidli souhrn
moznosti, které maji smysl, které nesou jistou
ptidanou hodnotu. Pfispéji k orientaci, budou
¢lovéku nablizku, pomohou vyfesit nejeden
problém. Vezméte si napriklad tolik diskuto-
vané interakce 1éku. Pro $irokou i odbornou
vefejnost je to téma, které mé obrovsky dosah.
Nebo vezmu-li tfeba i ten nedostatek ¢asu,
jimz trpi kazdy z nas, o manazerkach a podni-
kajicich Zenach ani nemluvé, pak je program
ZDRAVI V MOBILU logicky systém v kostce,
na ktery se muzete spolehnout. Co vic si prat?
Aplikaci si mazete zdarma stahnout jiz nyni
na www.zdravivmobilu.cz, v App Store a na
Google Play.

V lofiském roce jste bodovali fadou bonu-
st. Jaky byl nejzadanéjsi?

Nejvice vyuzivanym programem na prevenci
zdravi se v roce 2016 stal pfispévek na ocko-
vani proti kli§tové encefalitidé, nasledoval
prispévek pro téhotné a na tfetim misté p¥i-
spévek na lécebny télocvik a regeneraci. Jsme
velice radi, ze se vefejnost jiz naucila, ze
zdravotni pojistovna se miize stat vyznam-
nym partnerem v péci o zdravi, a vice si v8i-
ma, co jednotlivé zdravotni pojistovny nabi-
zeji. Preventivni programy nasi zdravotni
pojistovny dokonce nezéavisla odborna porota
organizace HealthCare Institute oznacila jako
vibec nejlepsi preventivni programy roku
2016. Stoji za zminku, Ze programy na posile-
ni prevence zdravi hodnotila odborna porota
anonymné, aniz by tedy védéla, které zdra-
votni pojistovné patfi.

O éem vypovidaji ¢isla?

Z celkovych naklada na preventivni progra-
my CPZP se vy&erpalo pres 9,8 milionu K&
na prispévky na ockovani proti klistové ence-
falitidé, dalsich 8,1 milionu K¢ se vyuzilo na
program Manazerka matefstvi a 7,7 mili-
onu K¢ bylo vyplaceno na ptispévcich na Ié-
cebny télocvik a regeneraci. U klientil véech
vékovych skupin je velmi oblibené zvyhodné-
né ¢i zcela bezplatné plavani v bazénech ve

vybranych méstech a terminech, na néz v ro-
ce 2016 pojistovna prispéla ¢astkou presahu-
jici 4,1 milionu korun.

Vase webové stranky poradu Jezte s rozu- I
mem ziskavaji stale vétsi ohlas. Jsou sou-
casti uceleného navodu, jak se vhodné
stravovat, jak podpofit kondici a do-
védét se radu informaci, které

k tomu povedou.

O tom, co dnes jist a ¢emu se vyhybat

v souvislosti se zménou Zivotniho stylu,
ktery se zasadné lisi od toho, jak tomu
bylo u generaci nasich predka, se

hojné diskutuje. Odbornici na zdra-
vou vyzivu pfichdzeji s novymi po-
znatky, néktera stravovaci doporu-

¢eni z nedavnych let se ukazuji jako
$patna. Jak se v té zdplavé zprav ori-
entovat? Hleddme vsichni. Zeny

jsou k témto sdélenim vnimavéjsi,

vice dbaji o své zdravi a samoziejmé

je skladba jidelnicku celé rodiny

hodné zajima. Nikdo jiZ nepochybu-

je o tom, Ze strava nds ¢ini bud zdra-
vymi, nebo naopak. Vi se rovnéz, Ze
diety nezabiraji, jsou znamé postupy, jak
se udrzet fit, posilit imunitu. A rovnéz v pti-
padech, kdy si ¢lovék sahl takiikajic na dno,
snazi se hledat cestu, jak svij zivot zvladnout
naptisté jiz bez ztraty kyticky. Takze: chcete zit
zdravé, ale stile se vam to nedafi? Zacnéte
zménou svych stravovacich navyka! Nemusite
pritom investovat do ndkupu chytrych knih ¢i
do vyzivovych poradcii. Pomtize vam novy
online potad Ceské priimyslové zdravotni po-
jistovny, ktery vas nauci rozumneé jist.

Ono se to fekne...

Zménit navyky neni zas tolik slozité. Zkuste
to. PomtiZzeme vam. Jezte s rozumem je nd-
zev naseho nového poradu, ktery nata¢ime

a vysilame ve spolupraci s produkéni agentu-
rou eF&Co a na www.jeztesrozumem.cz.
Kazdy mésic na divaky cekd tstfedni téma
doplnéné fadou rad a inspiraci. Divaky pora-
dem provédzi moderatorka Eva Siméikova

a vyzivovy odbornik a byvaly desetibojaf

Jan Andél.

Prvni dil bylo mozné zhlédnout pod titulkem
Sladky Zivot, a jak ndzev napovidd, mluvi se

v ném o cukru. Divéci se dozvédi, jak pasobi

Piehled vybranych preventivnich program CPZP

a jejich cerpani za rok 2016
preventivni program

Ockovani proti hepatitidé

Ockovani proti klistové encefalitidé
Ockovani proti pneumokoku / déti
Plavecké kurzy

Manazerka matefstvi

Vitaminy pro déti a mladez

Letni tabory

pocet cerpani Eastka €erpani v K&

5822 2 499 045
24 520 9 842 626
4 456 2083 495
12 356 3691405
8516 8110 343
60 000 2700 000
8744 2 600 000
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| ZDRAVIi V MOBILU

Aplikace pro lepsi
orientaci v péci
o vase zdravi

Aplikace je urcena pro Sirokou
verejnost, pro vsechny pfiznivce
chytrych telefonu s operaénim
systémem Android a iOS.

bily cukr na nase télo, pro¢ se vyhybat rafino-
vanému cukru, jaké alternativy slazeni jsou
vhodnéjsi a na co si dat pozor pti mlsani. Sou-
¢asti poradu je ukdzka zdravého vareni, napfi-
klad kakaovych kuli¢ek s kokosem, a nechybi
ani anketa mezi lidmi. V lednu byl pro divaky
ptipraven dil zaméfeny na hubnuti, v tnoru se
do stfedu zajmu dostaly snidané a bfezen nds
zasvéti do vyznamu pitného rezimu.

Pro¢ se CPZP do nového projektu pustila?

Dlouhodobé podporujeme prevenci fady za-
vaznych onemocnéni, ale vnimame i to, jak se
nékdy ve spolecnosti opomiji skutec¢nost, ze
zivotni styl je jednim z faktort ovliviiujicich
vznik téchto nemoci. Proto jsme se rozhodli
své klienty k prevenci vést cilené. Projekt Jezte
s rozumem je na$im dal$im krokem, ze které-
ho mohou tézit rady a tipy ke zdravému Zivotu
nejen nasi klienti, ale v8ichni zdjemci bez roz-
dilu své zdravotni pojistovny.

Vétime, ze informace o zdravém jidle, prima
recepty doplnéné nutri¢nimi tabulkami a vyzi-
vové kalkulacky navedou zéjemce na fadu své-
zich myslenek a k novym navykam.

za rozhovor podékovala Eva Brixi




Povazuji

se Za manazera

svého osobniho $tésti

Pfizndvam: vlibec jsem netusila, Ze je tato generalni feditelka matkou tfi déti, a uz
vibec ne, Ze ji ¢as dovoli jit tfikrat tydné réano béhat... Teprve poté, co jsem si
precetla jeji odpovédi na otazky, které jsem zaslala e-mailem, urcité pro efektivitu
nasi vzajemné prace, jsem zacala o sobé po delsi dobé premyslet v dalSich
dimenzich. Jeji slova byla jednoznacna a navzdory mé tvrdohlavosti inspirujici.
Kdyz to dokaze $éf spoleénosti ABB Czech Republic, mohu jit Zivotni pohodé
vstfic i ja, kterd ma jiz déti odrostlé a €asu, jak by se mozna mohlo zdat, nazbyt.
Tanja Vainio si i pfi své vysoké manazerské vytizenosti dokaze dobfe organizovat
své ja — v rodiné i ve Spickové manazerské pozici. Kdyz ona, tak ja — a vecer jsem

Tanja Vainio .

Spolecnost ABB je synonymem pro inova-
ce a kvalitu. Co je dnes hlavnim cilem této
znacky? Jaké poselstvi chce sdélovat?

ABB je priikopnik a pfedni dodavatel technolo-
gii a priblizné ve sto zemich tizce spolupracuje
se zakazniky z oboru energetiky, primyslu

a dopravy. Jiz vice nez Ctyticet let ABB vytvari
$pickové digitalni technologie a je lidrem v ob-
lasti digitalné propojenych priimyslovych zafi-
zeni a systémil. Mame vice nez 70 miliont pri-
pojenych zafizeni s digitdlnimi funkcemi

a 70 000 instalaci fidicich systéma.

Na loriském Mezinarodnim strojirenském
veletrhu jste pfedstavili koncept spolupra-
ce lidi a robotu, a to na platformé vie-
obecné digitalizace s tim, Zze podoba vyro-
by se vyznamné méni. Myslite, Ze to
kapiténi pramyslu jiz pochopili, anebo citi-
te jesté pomérné stereotypni nedlvéru

k tomu délat véci jinak?

Urcité je jiz vieobecné uznéavano, ze robotické
systémy a feSeni vnaseji do vyrobniho procesu
nebyvalou flexibilitu. Roboty, které dokadzou
spolupracovat s lidmi, nabizeji nejen flexibilitu,
ale také schopnost rychlého nasazeni. Podpo-
ruji a umocnuji schopnosti kvalifikovanych
pracovnikd, od malych a stfednich podnika az
po velké korporace, za ic¢elem zvy$eni bezpec-
nosti, kvality a produktivity. Pfikladem tohoto
konceptu je nas robot YuMi, ktery dokaze bez-
pecné spolupracovat s lidmi bez bezpe¢nost-
nich kleci & jinych zébran. I zde v CR jsme jiz
nékolik robotti YuMi instalovali, mimo jiné

iv na§em vyrobnim zavodé na vyrobu zasuvek
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vyrazila na prvni kratkou prochazku...

v Jablonci nad Nisou. A kone¢né, jak jste zmi-
nila, u¢inné fizeni vyrobniho zavodu bude z-
viset na digitalizaci neboli na schopnosti vyuzit
moznosti internetu. Dalsi vyvoj flexibilnich
automatiza¢nich feseni a robott z pohledu
ABB spocivda mimo jiné ve zdokonalovéni fize-
ni a analyzy dat a také v rozsifeni/rozsirovani
cloudovych sluzeb. Pfinosy digitalizace jsou $i-
roce uznavané.

Internet véci, kreativni prvky v Fizeni tymu,
nové sluzby, propojenost vizi a oborl - to
vSe by mélo vést k vyssi produktivité prace
a individualizaci velkovyroby. Jak si to lze
ale v praxi vlastné predstavit?

Tyto trendy 1ze shrnout pod pojmem Primysl 4.0
nebo Ctvrta primyslové revoluce, co je soucas-
ny trend automatizace a datové komunikace ve
vyrobnich technologiich. Diky rostoucimu poci-
ta¢ovému vykonu, pamétové kapacité, pristupu
k informacim i novym technologiim, jako jsou
uméla inteligence, 3D tisk a robotika, jsou moz-
nosti témér neomezené. Otevienost novych
technologii umoznuje vyssi kvalitu, lepsi vysled-
ky, vétsi bezpecnost a schopnost prizptisobovat
se novym obchodnim modelim. Vyssi flexibilita
zaroven umozni hromadnou individualizaci

a niz$i ndklady nez soucasna velkovyroba. Jiz
dnes si napriklad u nékolika velkych vyrobct
miiZete navrhnout a objednat vlastni bézecké
nebo jiné sportovni boty.

Predstavte si par dal$ich prikladd... motor, kte-
ry vas informuje, Ze potfebuje opravit jesté
pfed tim, nez nastane porucha, kterd by mohla
zastavit cely vyrobni proces. Nebo vyuziti algo-
ritma umélé inteligence (AI) pro diagnostiku
rakoviny? Softwarova fesent, ktera vlastnikiim
lodnich flotil umoziuji z pobfezi provozovat
flotily nejhospodarnéjsim zptisobem? Viechny
tyto tfi priklady jsou dnes skute¢nosti. Tento
vyvoj zdsadné proméni nejen priimysl a vyro-
bu, ale téméf viechno kolem nas, véetné chodu
domécnosti nebo kazdodennich nakupti ¢i do-
jizdéni do prace. Bude tfeba navic pfizptisobit
vzdélavaci systém. Mizeme dokonce hovotit

o ,spolecnosti 4.0 kde se technologie do zna¢-
né miry stava soucasti kazdodenniho Zivota.

Lidé se uéi zachazet s informacemi, vyuzi-
vat jejich narustajici mnoZstvi k tomu, aby
si usnadhnili, zpFesnili a zkvalitnili praci. To-
varny budoucnosti véak budou potfebovat
také velkou fantazii a budou muset patrné
fungovat na zédkladé vyuziti individuality

a talentq, pujde tedy o nasobné vyssi vy-
uziti lidského potencialu. A to vie bude
muset mit urcity ¥ad, kde bude na prvnim
misté zodpovédnost, morélka a vztah

k hodnotéam. Neni to vsak az pfili§ vzdale-
na budoucnost? Zvladne to ¢lovék?

Ur¢ité ano. Pfi zavadéni automatizace bychom
méli uvazovat spiSe o nové naplni zaméstnani
nez o nezameéstnanosti a také o spolupréci lidi
se stroji a kvalifikaci, kterd je pro soucasnost

a budoucnost pottebna. Tato kvalifikace bude
obndset mnohem tésnéjsi interakci mezi lidmi
a stroji na pracovisti. Patti do ni dovednosti,
které jsou skrznaskrz lidské, véetné fizeni, roz-
voje lidi, socidlni a emo¢ni inteligence. Je docela
poucné ohlédnout se, jak hospodarstvi dale
prosperuje a jak se udrzuje zaméstnanost i poté,
co technologie proménily podobu prace. Nova
zaméstnani, kterd jsme si pfed padesiti lety ne-

www.madambusiness.cz



dokazali ani predstavit, naptiklad vyvojar nebo
technik MRI, nahradila zaméstnani, jako byla
naptiklad operator telefonni dsttedny nebo pi-
saf. Tento vyvoj sledujeme uz od pocatku prvni
pramyslové revoluce pred dvéma staletimi, kdy
napiiklad vice nez 60 % Ameri¢ant pracovalo
v zemédélstvi. Dnes to jsou méné nez 2 %.

Velkym tématem znacky ABB je robotiza-
ce. Co viechno firmam pusobicim v Ceské
republice mizZete nabidnout?

Robotika hraje zdsadni roli ve zvy$ovani pro-
duktivity a konkurenceschopnosti ¢eského pru-
myslu v situaci, kdy v sou¢asné globalizované
ekonomice nabyvé produktivita zasadniho vy-
znamu. ABB zde ptisobi jiz pres dvacet let. Ma-
me silnou mistni vyrobni zakladnu a také vyvi-
jime a vyvazime robotickd feSeni na naro¢né
trhy Evropské unie. Pomahdme zédkaznikiim jiz
ve fazi posouzeni, tedy pfi analyze stavajici vy-
roby a doporuceni optimalniho feseni. Pilezi-
tosti pro automatizaci jsou i zde, v CR, rozsah-
1é. Nage roboty jsou instalované v nékolika
pivovarech, automobilkach a u dodavatelil
automobilovych soucasti. Roboty spolupracuji
s lidmi pfi montazi elektroniky a svaruji téméf
nekonecné druhti kovovych vyrobkii. Casto se
uplatiiuji také pti presné manipulaci vyrobku
ve vyrobnim procesu.

Nakonec bych rada zduraznila, Ze poskytujeme
servis a podporu v priibéhu celého Zivotniho
cyklu. Nasi zakaznici hodnoti servis ABB jako
vynikajici.

Zda se, ze technické obory prece jen vice
vyhovuji muzim nez Zenam. Pfesto jste
generalni feditelkou spolecnosti, ktera na-
shroméazdila velké know-how v ryze muz-
skych odvétvich. Znamena to, Ze jste tech-
nickym smérdm uz davno naklonéna,
anebo spise spoléhate na své manazerské
schopnosti, které Ize uplatnit v jakékoli
specializaci?

Predevs$im se domnivam, Ze technické obory
vyhovuji stejné dobfe muziim i Zenam. Spi§ nez
na pohlavi zélezi na tom, co ¢lovéka zajima

a pro co je nadseny. Technika mé fascinuje,
protoze jsem vzdycky chtéla poméhat ménit
svét k lepsimu. A proto pracuji pro spolecnost

ABB, nebot ABB podporuje zménu svéta k lep-
$imu tim, Ze zakaznikiim pomaha efektivné vy-
uzivat elektrickou energii, zvySovat produktivi-
tu v pramyslu a udrzitelné snizovat dopad na
zivotni prostedi. Navic pro mé je jednou z nej-
dulezitgjsich slozek mého pracovniho tspéchu
vzdélani. Mam inZenyrsky titul a MBA z uzna-
vaného amerického Massachusetts Institute of
Technology (MIT). Musite hodné pracovat, ale
soucasné potiebujete mit i trochu $tésti, abyste
identifikovali ty spravné vyzvy, v nichz muzete
dosahnout uspéchu - a ten zpétné zivi nad$eni
z toho, co délate. A po celou tu dobu byla a je
nesmirné dulezitd podpora od ABB, od manze-
la a od celé rodiny.

Vysoce vytizené Zeny to nemaji tak dplné
jednoduché se sladovanim kariéry a osob-
niho Zivota. Prozradite nam, co vdm poma-
ha? Je to pulhodinova vecerni prochazka,
prisné delegovani ikoll na pracovisti, ¢et-
ba historickych romand, vafeni nebo aran-
zovani kvétin? Zeny podnikatelky a mana-
Zerky to hodné zajima, kazda hleda navod,
jak se lépe vyrovnat se svymi touhami

a sny, jak vse stihnout, byt svézi a jak si zi-
vot také uzivat...

Jako matka ti{ déti musim praci a rodinu ne-

ustale vyvazovat, a to muze byt nékdy opravdu
slozity ukol. Tento tyden jsem napiiklad disku-
tovala situaci, kdy musim cestovat do zahranic¢i

=
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a ma dcera ma tane¢ni vystoupeni. Diky velmi
pokro¢ilym technologiim jsem mohla sledovat
dcefino vystoupeni pres Skype z hotelového
pokoje a poblahoptit ji hned po vystoupeni.
Spole¢nost 4.0 v kazdodennim Zivoté...! Pro mé
je duilezité vyuzit Cas straveny doma k aktivni
ucasti na rodinném Zivoté — pomahat détem

s tikoly, divat se spole¢né na filmy a byt zkratka
spolu. Nékdy by pochopitelné déti byly rady se
mnou vic, ale na druhou stranu chapou, ze pra-
ce je pro mé velmi duleZitd a ze mé t&8i. Dcery
jsou také velmi hrdé, ze maminka je v praci
uspésnd. Doporucila bych kolem sebe budovat
a péstovat podpirnou strukturu. Jak jsem fek-
la, podpora od manzela a rodiny mé obrovskou
hodnotu. Pfedstavte si naptiklad, jak se citim
milovand, kdyz ptijdu domi pozdé a déti maji
hotové ukoly, kuchyné je uklizend a vecefe na
stole. Mize se samozfejmé stat, Ze si nékdy ne-
vim rady. Jakmile si ale nésledujici den jdu brzo
rano zabéhat, coz ¢inim nejméné tiikrat tydné,
jakékoli situace se obvykle vzdycky vyjasni.

Séfové nékterych firem citi, Ze jejich tymy
a zaméstnanci vibec postradaji dostatek
pohody. Zacina se hovofit o chybéjicim
Stésti. | proto do nékterych spolecnosti na-
stupuji manazefi §tésti. Jaky na to mate
nazor?

Podle mého ndzoru to ma nékolik dtivodi a si-
tuace se také lisi podle konkrétni zemé nebo
firmy. Obecné je $tésti dilezitou soucasti moti-
vace, motivace je pak dileZitou soucasti pro-
duktivity, a proto je §tésti zaméstnanct pro fir-
my dilezité. Je to vSak trochu podobné jako

s rovnovahou mezi pracovnim a soukromym
zivotem: neexistuje zddné jedno univerzélni fe-
$eni, ani zadny recept, ani to nevygooglujete,
protoze $tésti zavisi na fadé faktort soukromé-
ho i pracovniho Zivota a je velmi individudlni.
Pro mé §tést{ znamend znat sama sebe a rozdé-
lit sviij Cas co nejlépe mezi ¢innosti, které mé
bavi nejvic. S ,manazerem §tésti“ nemam zad-
nou zkusenost, takze se k této pozici nemohu
vyjadtit. Na druhou stranu se povazuji za ma-
nazera svého osobniho §tésti.

otazky pfipravila Eva Brixi
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Turistické vypravy

0 nitra ekonomie

Ing. Hana Lipovska

centrum
pro

obcanske
svobody

Myslite si, ze je ekonomie nudna véda a Ze vSe potiebné uz bylo napséno?
Mlada autorka, ekonomka Ing. Hana Lipovska, vas presvéddi, ze ani jedno,
ani druhé neplati. V nasledujicim rozhovoru nemluvi jen o své knize
Moderni ekonomie, kterou vydalo nakladatelstvi Grada, ale

i o okolnostech, které ji k publikovani vedly.

Vstoupila jste do populdrné nauéné litera-
tury knihou Moderni ekonomie. Proc¢ jste
se rozhodla psat a publikovat?

Jako klasicky bibliofil jsem ochotna uvéfit, ze
clovék muze vydrzet tyden bez jidla a tfi dny
bez vody, ale bezpochyby ani jeden den bez
¢teni. Od lasky ke knihdm je pak uz k psani
ptirozené jen krucek. Pravidelné proto pisu
kratké sloupky a komentare k aktudlnimu hos-
podarskému déni; moje prace mi umoznuje
psat radu textl akademickych a pro radost
svou a svych pratel tu a tam napiSu néjaky ver-
$ik. Psani ¢lovéku umoziluje srovnat si mys-
lenky, je také ale jistou formou dialogu. Je to
moznost jak si naraz povidat s desitkami ¢te-
nér, se kterymi bych se ani nikdy osobné ne-
setkala. Moderni ekonomii jsem v3ak psala

i s védomim slavného citatu nositele Nobelovy
ceny za ekonomii Paula Samuelsona: ,Nesta-
rdm se o to, kdo pro nd$ narod sepisuje zdko-
ny, pokud pro néj ja mohu psat ucebnice eko-
nomie.“ Byla to pro mé moznost, jak predat
dale ekonomické zasady, které povazuji za sté-
zejni pro fungovani nageho hospodarstvi.
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Komu je Moderni ekonomie uréena, v éem
se lisi od jinych ekonomickych tituld, jaka
byla cesta knihy na trh?

Moderni ekonomie vznikala sice relativné
rychle, napsala jsem ji béhem jednoho roku,
nicméné jeji historie je delsi. Od pocatku své-
ho vlastniho studia ekonomie mé tésilo divat
se na zivot — ale také na knizky a filmy - pres
ekonomické bryle. Denné jezdim vlakem a na
drobné zazitky ze zivota dojizdéjicich se daly
zékladni principy ekonomie vzdy tak hezky
aplikovat! Podobné Tolstého Anna Karenina,
Mannovi Buddenbrookovi, ¢i i fecké povésti
nebo Bible jsou pfimo ucebnici ekonomie.
Mnoho let jsem si pohravala s myslenkou ja-
kési ,ekonomické ¢itanky, ktera na ukazkach
z literatury vysvétli zdklady ekonomického

mysleni. Pfed dvéma roky se mi naskytla moz-

nost mirné odvazné mise - jit na jeden jediny
rok suplovat semindfe ekonomie na brnénské
Gymnézium Matyase Lercha. Pochazim z uci-
telské rodiny, proto jsem na nabidku (kterd

mimo jiné vyZadovala nastavit si budik jednou

tydné na 4.30 rdno) kyvla. Okamzité jsem

viak zjistila, Ze u nds neexistuje stredoskolska
ucebnice ekonomie, kterd by pokryvala celé
osnovy pro treti a ¢tvrty ro¢nik gymnazii. Ma-
me sice vynikajici a velmi vlidné knihy profe-
sora Holmana, nicméné ty vysvétluji prede-
v$im mikroekonomii a makroekonomii,
nezabyvaji se jiz tfeba Ceskou transformaci ne-
bo hospodatskymi déjinami. Brzy mé proto
napadlo spojit sviij davny sen ,,ekonomické ¢i-
tanky“ s ucebnimi texty, které jsem pripravo-
vala pro své studenty, a napsat tak skute¢nou
»ekonomii pro kazdého®

Co véam studium ekonomie dalo do Zivota,
co vam nejvic vrta hlavou a jaké mate jako
mlada ekonomka a autorka kariérni ambice?

Studium ekonomie mé naucilo predevsim
zpochybnovat uc¢ebnicové pravdy a velké auto-
rity. O matematice ¢i jazyku se nepochybuje,
jejich zakonitosti bereme jako fakt. V ekono-
mii vSak neustédle pochybujete, hledéte svou
vlastni pravdu, cestu, vysvétleni. Ekonomie ta-
ké dava bryle, pres které ¢lovék vidi i to, co ne-
ni vidét. KdyZ neekonom slysi o vyhlasce, kte-
ra ma zvy$it dejme tomu bezpecnost chodct,
bude to povazovat za dobry napad a spravny
zasah moudrych autorit. Ekonoma vsak hned
napadne, ze regulace miiZe vyvolat moralni
hazard a v kone¢ném dusledku si tak vyzadat
vice zivotl. Zaroven studium ekonomie nikdy
nekonéi. Po promocich na Ekonomicko-
spravni fakulté Masarykovy univerzity mé nej-
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vice tésilo, kdyz mé tu a tam nékdo nazval ni-
koli ,,inzenyrkou®, nybrz ,,ekonomkou®. Pocti-
vé v§ak musim ptipustit, ze ekonomem se ¢lo-
vék nikdy zcela nestane — ekonomické mysleni
je totiZ nutné péstovat a cvicit cely Zivot.

V tom se ostatné dobi{ ekonomové lisi od téch
salierovsky priamérnych.

Hlavni kariérni ambici je pro mé délat poctivé
svou praci. Velmi rada u¢im, té$im se na kaz-
dou hodinu a na spole¢né ,,turistické vypravy,
které se svymi studenty na fakulté podnikame
do nitra ekonomie. Neméné mé tési moje aka-
demicka prace, diky které se ¢lovék za psacim
stolem skute¢né nikdy nenudi. Mé autorské am-
bice pak jsou prosté a neskromné - velmi bych
si ptéla, aby se studenti jednou u¢ili zaklady
ekonomie ,,z Lipovské", tak jak se je uz po dese-
tileti uéi ,,z Holmana“ nebo ,,ze Samuelsona®

O &em snite, kdyz vypustite z hlavy pra-
covni témata a ukoly? Mate pfani, ktera
byste si chtéla splnit? A co byste pfala
Cechtim a &eské ekonomice?

Dokonale a neekonomicky si ¢istim hlavu
hlavné u hudby. Jednak sama hraji na klavir

a na varhany, jednak posloucham klasickou
hudbu ve v8ech formach. Pokud je to jen tro-
chu mozné, rada chodim na koncerty Filhar-
monie Brno - i proto by mym velkym pranim
bylo, aby se Brno po desetiletich kone¢né dozi-
lo dustojného koncertniho sélu. Snad se ndm

=

Se znamymi osobnostmi na kitu publikace

to s planovanym Janac¢kovym centrem vyplni.
V posledni dobé snim predevsim u dvacetidil-
ného bachovského kompletu ceské ,,krdlovny
cembala“ profesorky Zuzany Ruzickové, kterou
ostatné ve své Moderni ekonomii také cituji.
Cechtim (a Moravaktim zvl4st) pieji prede-
viim zdravou ceskou ekonomiku zalozenou na
dvou nejzakladnéjsich hodnotach: svobodé

a odpovédnosti. Ceské ekonomice pak preji
zdravy ekonomicky riist zaloZzeny nikoli na
dota¢nim dopingu, ale na produktivni préci,

vnimejme souvislosti IR

8~

na vysledcich uzite¢ného vyzkumu a vyvoje,
na kvalitnim lidském kapitélu. Pfdla bych ndm
vSem co mozna nejmensi socialni stat, utlou
az podvyzivenou vladu, nizké vladni vydaje
plné kryté nizkymi danémi a statni dluh ply-
nule klesajici k nule. Obavam se ale, Ze tato vi-
ze bude jesté dlouho spise ¢eskou ekonomikou
snl nez skute¢nosti.

hodné uspéchi autorce a jeji knize
popfral Pavel Kacer
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I velkorysost pomaha

Projekt s uslechtﬂym cilem

Nejen pro spoleé¢nost ROSSMANN
bylo datum 23. tinora 2017
slavnostni. Na Klinice popaleninové
mediciny ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady se uskutecnilo
slavnosti predani revoluéniho
cévniho laseru V-Beam Perfecta,
ktery byl pofizen v ramci sedmého
rocniku charitativni kampané
5.000.000 K¢ pro détsky usmév.

Projekt je kazdoro¢né uslechtilym dilem sité
drogerii parfumerii ROSSMANN ve spolupra-
ci s Nadaci Nase dité. Krasného okamziku se
zucastnili feditel FN Kralovské Vinohrady
Doc. MUDr. Robert Grill, Ph.D., MHA, pred-
nosta Kliniky popéleninové mediciny MUDr.
Robert Zaji¢ek, Ph.D., feditelka Nadace Nase
dité Ing. Zuzana BaudySova a jednatel spole¢-
nosti ROSSMANN Ing. Vladimir Mikel. Akci
prisly podpotit i zndmé osobnosti - Markéta
Slukova, Michal David a Sdmer Issa.

Sedmy ro¢nik charitativniho projektu
5.000.000 K¢ pro détsky tismév probéhl v zati
loniského roku ve véech prodejnach drogerie
parfumerie ROSSMANN. Pravé diky nému
obdrzela Klinika popaleninové mediciny

FN Krélovské Vinohrady ¢astku 2 100 000 ko-
run na nakup cévniho laseru V-Beam Perfec-
ta, ktery lékaftim pomuize zkvalitnit péc¢i

o détské pacienty s popédleninami.

»U détskych pacientd je schopnost regenerace
popélené kuze lepsi nez u dospélych, dan, kte-
rou si tento hojivy potencidl vybira, je ve vy-
skytu nezadouci odchylky jizevnatého hojeni
- vytvareni hypertrofickych jizev (nevzhledné,
Cervené, svédici a bolestivé jizvy). V rané pro-
bihd novotvorba vaziva, které nepriméfené
roste, vytvari nepravidelné a chaoticky uspo-
fddané anopce, které jsou velmi dobie pro-
krvené. Laser V-Beam Perfecta je schopen

spélit nové vznikajici cévy, redukuje jejich
tvorbu a také se pouziva na korekci nevzhled-
nych jizev. Diky laseru jsme i my nyni schopni
u popélenych pacientt pozitivné ovliviiovat
1é¢bu hypertrofickych jizev, ktera byla dopo-
sud dostupna jediné na Popaleninovém centru
FN Ostrava. Cela lé¢ebna procedura se obvyk-
le opakuje 4 az 6x do roka v pravidelnych in-
tervalech dle klinické odpovédi pacienta. Na
nasi klinice je ro¢né hospitalizovano kolem
300 déti a velké mnozstvi jich je 1é¢eno ambu-
lantné. Cilem nasi prace neni jen zahojeni po-
palené kiize, ale hlavné co nejlepsi funkéni

a kosmeticky vysledek v dlouhodobém hori-
zontu. Navic se snazime svym pacientiim a je-
jich rodindm poskytnout také komplexni psy-
chosocialni podporu, aby se dokazali co
nejdfive zapojit do normélniho Zivota,* fekl
prednosta Kliniky popaleninové mediciny
MUDr. Robert Zajic¢ek, Ph.D.

Dalsi ¢ast vytézku z charitativniho projektu ve
vy$i 300 000 korun byla pouZita pro klienty
organizace Modry kli¢ o.p.s., ktera poskytuje
socialni sluzby détem i dospélym s mentalnim
a kombinovanym postizenim. ,Obdrzené fi-
nan¢ni prostredky jsme pouzili na dokonceni

' Fakultni nemo

g rilovské Vino
N o
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rekonstrukce zahrady, na které se diky tomu
mohou vsichni nasi klienti schazet. Bylo po-
treba predélat cely prostor na bezbariérovy,
vyménit rozbitou dlazbu pro bezpeénou chiizi
lidi s omezenimi v pohybu a upravit pédium,
které slouzi pro kulturni vystoupeni. Pro kli-
enty s tézkym postiZzenim se nam podafilo vy-
budovat prostor s gumovou dlazbou, kde se
mohou pohybovat bezpecné. Celkové vyuziti
zahrady je tedy velmi multifunkéni,“ uvedla
Milana Remarova, feditelka organizace Mod-
ry kli¢ o.p.s.

Za sedm ro¢niki charitativniho projektu
5.000.000 K¢ pro détsky tusmév se podatilo zi-
skat finan¢ni prostfedky v celkové hodnoté

41 379 776 korun. Diky poslednimu ro¢niku
se v ramci projektu vybralo 5 351 628 korun.
Kromeé FN Kralovské Vinohrady a organizace
Modry kli¢ o.p.s. byl vytézek pouzit na porize-
ni pristroji pro FN Brno a FN Motol. Dale na
podporu ¢innosti organizace DEBRA CR

a vycvik asisten¢niho psa Bastiena, ktery zajis-
tila obecné prospésna spole¢nost Helppes.
Vice informaci o podporovanych projektech
najdete na www.rossmann.cz/detsky-
usmev/2016/o-projektu/. (tz)

Kooperativa dokdze skody zlikvidovat online

Technik pojistovny dnes pfijede ke klientovi
na prohlidku poskozeného vozidla jen

s tabletem a chytrym mobilnim telefonem.
Do aplikace APPro v tabletu zada potrebna
data o vozidle, a identifikaéni znaky vozu.

Ta poté komunikuje s aplikaci pro mobilni tele-
fony Smart Experta, diky které je mozné zhoto-
vit fotografie poskozeného vozidla, pfimo v ap-
likaci je upravovat a popisovat. Pti zadani
presného poskozeni vozidla pak technik v ta-
bletu dokaze online zkalkulovat vysi skody na
daném vozidle, a to dokonce v nékolika varian-
tach. ,,Klient okamzité ziska informaci o vysi

(Prectonns
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pojistného plnéni pro pripad vyplaty tzv. roz-
poctem, pro ptipad opravy v siti neautorizova-
nych i autorizovanych servist. V ptipad¢, ze jde
o totalni $kodu, mutiZe technik pfimo v terénu
predat fotodokumentaci a popis rozsahu po-
$kozeni na aukéni portél spole¢nosti Totalcar,
¢imz se vyrazné zrychluje proces vyfizeni §ko-
dy,“ predstavil novinku Jifi Cita, feditel spolec-
nosti Global Expert.

Pokud klient s vy$i plnéni souhlasi, odesle tech-
nik okamzité kompletni slozku likvidatorovi.
Likvidator slozku pouze ptekontroluje a zada
ptikaz k odeslani pojistného plnéni na ucet kli-
entovi - ano, takto muze byt likvidace poji-

stnych udélosti rychla u pojistovny Kooperati-
va. ,,Aktudlné dokazeme primo v terénu kalku-
lovat zhruba 90 % osobnich a uZitkovych vozi-
del do 3,5 tuny, podminkou je zafazeni
konkrétniho modelu vozidla v databazi kalku-
la¢niho software spole¢nosti Audatex, doplnil
jifi Cita. Po ukonéeni zpisu o poskozeni a kal-
kulace $kody predmétné protokoly automaticky
odchazeji do spisu likvidatora pojistovny a for-
muldf zépisu o poskozeni je vystaven na webu
konkrétni pojistovny pro klienta k nahlédnuti
¢i ke stazeni. Oproti ptivodnimu procesu, kdy
technik musel pofizenou fotodokumentaci jed-
norazové prehravat z pamétové karty fotoapa-
ratu do externiho PC a z tohoto odesilat fotky
k dokumentim PU dané pojistovny, se cely
proces nékolikanasobné zrychlil. (t2)

www.madambusiness.cz



vyro&i kvality I

Jak chutna Mlékarna Valasské Mezirici

Obory zdravé vyzivy, stravovani a zivotniho
stylu se propojily v jednu touhu - touhu
po kvalitnim, plnohodnotném Zivoté, ktery
by vice tihnul k osvédéenym navodim,
pravidlim i zékonitostem. O tom, jak Zit,
aniz bychom sidili kariéru, rodinu i své
zéliby, se vedou nekonecné diskuze. Vice
nez v minulych letech otvirame prostor
otazkam, jak to viechno udélat, abychom
netrpéli nadvahou, zvySenym
cholesterolem, tlakem, nemistnymi
depresemi. A vime, Ze odpovéd'je

ve své jednoduchosti vice nez slozita.

Svou ulohu hraji i moznosti naseho jidelnicku.
Odmitdme se spokojit s béznou trzni nabidkou,
chceme to nejlepsi, co nam prinasi plnohodnot-
ny zazitek i dostatek Zivin v poméru, ktery nas
organizmus potiebuje. Toho si je védoma MIé-
karna Valasské Mezitici a ve snaze vyhovét se je-
ji vyrobky dostaly do povédomi mnohych z nas.
Letos slavi dvacet pét let od svého zaloZeni, kdy
vznikla privatizaci Beskydskych mlékaren. Sou-
¢asny vyrobni program tvofi smetanové, ovocné
¢i nizkotuéné jogurty, kysané tekuté vyrobky,
biojogurty nebo cerstvé tekuté vyrobky. Mlékar-
na Valaské Mezifici se zafadila mezi vyznamné
vyrobce kysanych mlé¢nych vyrobku, které si
zdkaznici oblibili pfedev$im pro jejich vysokou
kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vy-
robkil je potvrzena nejen jejich stoupajici obli-
bou, ale i ziskanim nejraznéjsich ocenéni. Jsou
zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcti i neza-
vislych prodejen, nékteré vyrobky jsou dodavany
rovnéz na Slovensko. Ve svém jubilejnim roce
uvede mlékdrna na trh rovnéz novinku - doplni
tadu acidofilnich mlék. Firma se muZe rovnéz
pochlubit tspésnou spolupraci s mladymi spor-
tovci — modernimi gymnastkami, které dlouho-
dobé podporuje, nebo s talentovanym junior-
skym mistrem svéta v desetiboji Jifim Sykorou.
»Sport, zdravi, vitalita a kvalita ve spojeni s nasi-
mi vyrobky jsou soucdsti zdravého Zivotniho

stylu,“ fekl Zdenék Bukovjan, Sales&Marketing
né tiskové konferenci v Praze. ,Na neddvné kon-
ferenci Retail Summit jsem hovotil mimo jiné

o vyznamu kvalitnich potravin. V sekci ,,One
Quality - Vychova ke kvalité méd cenu® jsem se
zabyval zejména preferencemi a pohledem spo-
tebitelt na erstvost a kvalitu potravin s pfi-
hlédnutim k cené. V nasi mlékdrné jsme se sna-
zili najit odpovéd na otazku, zda je mozné
spotfebitele naucit tomu, ze kvalita je dilezitd,
protoze pravé ¢esky zdkaznik je na cenovou po-
litiku nesmirné citlivy. Obchod je stale slozitéjsi,
proto jsem rad, Ze si nase vyrobky udrzely po ce-
lou dobu existence mlékarny svoji jakost, uro-
veil. A prestoze i nase mlékarna musela preko-
navat rozmanité tlaky, nikdy nepfistoupila na
snizeni kvality. Jsme vdé¢ni nasim zakaznikim,
ze nakupem vyrobka dokazuji, Ze o né stoji,“ do-
dal Zden¢k Bukovjan.

,N4§ sortiment se py$ni fadou ocenéni. Ucastni-
me se nejraznéjsich soutézi, kde jsou vyrobky
hodnoceny jak odbornou vefejnosti, tak i spotte-
biteli, abychom vyzdvihli vyznam a diileZitost
kvalitni, tradi¢né zpracované potraviny, sdélila
Ing. Radka Bene$ovd, Marketing manager MIé-
kérny Vala$ské Mezifici. ,Tradicni a kvalitné
zpracované potraviny chceme priblizit i mladé
generaci, proto vznikla spoluprace s mladymi ta-
lentovanymi sportovci. Jsme radi, protoze jednak
podporujeme péknou a spravnou véc a na dru-
hou stranu ndm naptiklad tvét Jirky Sykory po-
maha sdélit vyznam spravného stravovani. Jirka
sam nase vyrobky pravidelné snidd. Kdo vi, tfeba
tak alespon trochu napomuZzeme k néjaké me-
daili,“ vyslovila nemalé pfani Radka BeneSova.
»Abychom mohli dobfe rozvijet véechny své
schopnosti, které nam Zivot do vinku nadélil,
meéli bychom vyuzivat i vSech ovétenych infor-
maci, které ndm k tomu pomahaji. Patii k tomu
i spravny Zivotni styl,“ ptipomenul MUDr. Petr
Tlaskal, CSc. ,K dobrému vykonu vsech ¢innos-
ti potfebuje nds$ organizmus energii, musi v do-

Na tiskovce se o nazory na zdravé stravovani podélili MUDr. Petr Tlaskal, CSc.,
(vlevo) a Zdenek Bukovjan (vpravo) a fada dalich hostt a znamych osobnosti

Zena, ktera se neztrati

statku pfijimat jednotlivé Ziviny a latky, které
metabolickym procestim naseho organizmu po-
mahaji. Fyzicka aktivita je vyznamnou slozkou,
ktera geneticky nastavené slozky nageho meta-
bolizmu pozitivné aktivuje. Vyvazenost potreb
vyzivy a pohybu je dobrym predpokladem
k udrZeni zdravi a Zivotni vykonnosti. Do ramce
spravného a zdravého zivotniho stylu rozhodné
patii mléko a mlécné vyrobky. Vyjimky lze
pouze nalézt tam, kde je lidsky organizmus jinak
nastaveny, ale to je zéleZitost zcela individualni,
platna pro véechny slozky nasi vyzivy. Mléko
a mlé¢né vyrobky patii mezi zakladni potraviny,
které ¢lovéka provazeji od doby jeho narozeni.
Pfinasi organizmu plnohodnotnou bilkovinu,
kterd je pottebna pro zdravy riist a vyvoj v dét-
stvi a udrzovani metabolickych procestt v dospé-
losti. Jsou zdrojem dobfe vsttebatelného vépni-
ku, ktery je vyznamnou slozkou naseho
kostniho systému. Mléko a mlé¢né vyrobky ob-
sahuji i vétSinu ostatnich minerdlnich latek a vi-
tamint. Prednosti zakysanych mlé¢nych vyrob-
ki1 je obsah mikroorganizmtl, které zlepsuji
stravitelnost Zivin, zajistuji ptirozenou ochranu
traviciho traktu, pfipadné stimuluji imunitni sy-
stém, pomahaji vyprazdnovani a pozitivné
ovliviiuji stav naseho zdravi. S doporu¢ovanou
pestrosti stravy bychom i v dospélém véku méli
konzumovat mléko ¢i mlééné vyrobky ve dvou
az trech porcich denné,” vysvétlil Petr Tlaskal.
V této souvislosti jsem se Petra Tlaskala zeptala:
Jaké mlécné vyrobky by doporucil Zenam 50+,
kterym se zvys$ila hladina tukd a cholesterolu
v krvi, a zdroven vék signalizuje, ze by mély dbat
na efektivni pfisun vapniku do svych kosti, ktery
se udajné nejlépe vstiebava z tucnych mlécnych
vyrobki, nikoli z odtu¢nénych?
Odpovéd znéla: ,Doporucil bych konzumovat
polotucné vyrobky, ty s nejvyssim obsahem tuku
radéji ne.”

s vyuzitim tiskovych materiala

pfipravila Eva Brixi
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[nterim manazer pomiize predat podnik,
najde nové trhy i vyvede firmu z krize

Prijde, spIni konkrétni zadani, a zase
odejde. Tak se da jednou vétou
shrnout poslani takzvaného interim
manazera. Tyto profesiondly,
zpravidla s dlouholetou praxi,
&asovou flexibilitou a citem pro
business, si firmy najimaji na Sirokou
skalu ukold - od vyhledani a vstupu
na nové trhy aZ po provedeni
spoleénosti obdobim krize.

Interim management neni vysadou jen vel-
kych spole¢nosti, stale ¢astéji jej voli i malé
a sttedni podniky. Pravé pro ty je vyuziti ,ma-
nazera na dobu uréitou jak se témto speci-
alistiim nékdy rovnéz fika, mnohdy nejschid-
né&jii cestou k feseni problému. Casto totiz
samy nemaji vhodného odbornika, ktery by
ukol zastal, a jeho hleddnim na trhu préace by
stravily pfili§ dlouhou dobu.
»Interim manazer pfichdzi do firmy na pte-
dem stanovenou dobu, aby zvladl konkrétni
zadani ¢i problém, s nimz se firma potyka
a sama by si s nim jen tézko poradila. Po
splnéni tkolu dostane domluvenou mzdu
a spole¢nost zase opusti,“ popsal Jifi Jemelka,
feditel spole¢nosti J.I.P. pro firmy, jez ptisobi
na poli revitalizace zejména stfedné velkych
podnikd.
Vyhodou interim managementu je $irokd ska-
la oblasti, v nichZ tento ndstroj najde uplatné-
ni. Jednou z téch nejcastéjsich je krizovy ma-
nagement. ,Rada firem si interim manaZera
najimad jako kapitana, ktery ma podnik provést
krizi. Vedle bohatych zkusenosti je jeho vyho-
dou i nezaujaty pohled na véc, diky kterému
nevéaha prijmout veskerd potfebna opatfen,
aby firmé pomohl obtiZznou dobu prekonat.

Pomuze tak naptiklad najit finan¢ni aspory
tam, kde by je §éf firmy sam nenasel, a nebude
se bat restrukturalizovat tymy a propustit ¢i
naopak najmout nové zaméstnance, vysvétlil
Jifi Jemelka.

Interim management ma velké uplatnéni i na
poli fizeni konkrétnich projektt. Manazer na
dobu urcitou tak muze ve firmé naptiklad
kratkodobé prevzit obchodni oddéleni, aby
podniku otevtel nové trhy, diky svému know-
-how pomohl firmé ziskat velkou zakazku ne-
bo se naptiklad ujal ndborové HR kampané.
Stejné tak muze byt interim manazer zodpo-

kresba Pixabay

védny za implementaci konkrétnich projekta
do chodu firmy - od téch softwarovych a pro-
cesnich az po technologické zmény ve vyrobé.
Vedle jiz jmenovanych pripadi vyuzivaji slu-
Zeb interim manazert napiiklad i majitelé
podnikd, ktef{ si sami nevédi rady s pfedanim
businessu. ,,Jde naptiklad o ptipady dlouhole-
tych podnikateld, ktefi za¢inali s podnikdnim
krétce po revoluci a ted si chtéji zacit uzivat
osobni zivot. Odbornik zven¢i jim pomuize
predani rodinné, ale i soukromé firmy efektiv-
né fidit, a pfechod z jednoho $éfa na druhého
zna¢né ulehdd, dodal Jifi Jemelka. (t2)

Z laboratofe vlasovych ¢arodéji: OMEGAPLEX

Je to par dni, co jsem se seznamila s novinkovou technologii, kterou do svych produktt za-
komponovala znacka Gliss Kur spole¢nosti Henkel. Vyvinula zcela ojedinélou latku, ktera
enormné G¢inné pecuje o vlasy. Dosud byla dostupna jen pro profesionalni pouziti v kadet-
nickych salonech. Nyni ji ale spotfebitelé najdou také v fadé Gliss Kur Fibre Therapy. Byla
jsem z této informace upfimné potésend. Jako majitelka dlouhych vlast mam pecujici pti-
pravky v tcté a rdda je pouzivam. Zvédavost mne nenechala v klidu, a musela jsem tedy pro-
dukty ihned vyzkouset. Tato novinka mne ohromila. Uz po prvnim pouziti bylo vidét, Ze vla-

Yevs
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jakoby novou texturu. Jsem rada, ze pfi véedni pé¢i o kstici se mohu spolehnout na jednodu-
chost a délat pro sebe néco, co mé smysl a vysledky. Setiim tak nejen Cas, ale véasnou péci jis-
té i stres. Vlasy starnou s nami. A prevence v péci je to nejlepsi, co pro jejich dlouhotrvajici
krdsu mohu udélat. Katefina Simkova

[ Prelons
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S kolegy décinsky zamek

postupne ozivujeme

Nachazet odkaz minulosti a pFijemnou
formou ho predavat dnegku sice nezni
pfilis vynalézavé. Ale ten, kdo v tomto
poselstvi nasel sam sebe, je ostatnim
lidem velmi uZiteény. V této uspéchané
dobé se vice nez kdy dfive také
snazime k déjindm obracet, hledat

v nich inspiraci, moudrost predku,
pravdy, které posvétil ¢as. Ale

i vzpominky, paméti, potéseni

z tehdejsi architektury, otisku femesiné
zruénosti v mnoha vyrobcich a nadhefe,
ktera diky tomu vznikala. Podobnou
ulohu, tedy objevovani v Sirokém slova
smyslu, ma Ing. lveta Krupickova,
feditelka zamku v Déciné, prispévkové
organizaci statutarniho mésta Dé¢in:

Ziskala jste nejen reprezentativni, ale tak
trochu i tajuplné postaveni - jste feditel-
kou zamku, zdmeckou pani, ktera se pohy-
buje na pomezi historie a soucasnosti. Cim
vas toto prostiedi oslovilo?

Jako reditelka na dé¢inském zamku pracuji uz
desaty rok a musim Fici, ze pokud bych méla
svou praci popsat, ani slovo reprezentativni ani
slovo tajuplna by mé nenapadlo. Moje prace je
velmi krasna a zajimava. Jesté si pamatuji dobu,
kdy zdmek byl ruina v Zalostném stavu a téméft
bez zivota. Spolu s kolegy ho postupné oZivuje-
me, to je snad na mé praci to nejhez¢i. Byt u to-
ho, jak se postupné opravuje, jak se sem vraceji
predméty z ptivodniho vybaveni, lakat sem
navstévniky, pripravovat pro né stale néco no-
vého... To je to, co mé bavi.

Co vsechno dnes décinsky zamek jako od-
kaz minulosti navstévnikim nabizi? Co
charakterizuje toto pozoruhodné misto?

To jste fekla spravné, je to pozoruhodné misto.
Jeho historie je velmi dlouhd, pise se uz vice nez
tisic let. Na dplném pocitku zde stélo dfevéné
hradisté, to nahradil kamenny hrad. Patfil nej-

prve ¢eskym kraltim, pozdéji mocnym slechti-
ctim z rodu Vartenberka. Jesté pozdéji byl pre-
stavén na zamek a ten vlastnili 300 let ¢clenové
vyznamného §lechtického rodu Thun-Hohen-
stein. Soucasti zameckého aredlu je okouzlujici
Ruzova zahrada, reprezentativni pristupova ces-
ta zvana Dlouha jizda, pivab zamku dotvareji
terasovité zahrady... V 19. stoleti navstivily za-
mek takové osobnosti jako FrantiSek Palacky,
Josef Dobrovsky, Josef Manes nebo Fryderyk
Chopin. Na ptelomu 19. a 20. stoleti sem ¢asto
jezdil také naslednik trtinu arcivévoda Frantidek
Ferdinand d‘Este. Zamek vypravi piibéhy svych
nékdejsich majitel.

Postupné zamek rekonstruujete, zpfistup-
nili jste fadu expozic, v zameckych prosto-
rach Ize najit ubytovani pro jednotlivce

i rodiny s détmi... Aby takovy objekt oZil,
bylo tfeba nejen investovat, ale také sha-
nét zruéné femeslniky. Dafi se to? Vyuziva-
te mistni dodavatele?

Sehnat v dnesni dobé femeslniky, ktefi by si
dovedli poradit s tradi¢nimi technologiemi,
opravdu neni snadné, ale nékteré mistni fir-
my uz maji s opravami na zamku zku$enosti,
a jak se jim to dafi, mohou néavstévnici po-
soudit sami.

Firmy casto hledaji pro své schiizky, semi-
nare, porady ¢&i setkani s obchodnimi part-
nery atraktivni mista. Je na takové akce
pfipraven i vas zamek?

Zamek nabizi nékolik prostor pro porddani
nejriznéjsich akei, nejvétsi Knihovni sal ma
kapacitu az 300 osob, pro mensi skupiny muzZe-
me nabidnout mensi sdly a salonky a mame zde
i zdmeckou kavarnu a zimeckou restauraci.

Zena, ktera se neztrati

déjiny pro dnesek I

Ing. Iveta Krupickova ;

[+

Zeny jako vytizené podnikatelky ¢ mana-
Zerky obéas potfebuji prehodit myslenky,
vypnout hlavu, odpocivat, prozit par kou-
zelnych chvil. Naleznou u vas utocisté?

Samoziejmé. Pobyt v naSem zdmeckém apart-
ma s vyhlidkou do zahrad je hotovy balzdm na
dusi a podvecerni prochazka zameckou zahra-
dou jako odpocinek po ndroéném pracovnim
dni mohu doporucit, sama si ji ¢asto dopreji.

Proslula je, jak jste jiz zminila, RiZova za-
hrada. Budete ji rozvijet, vysazovat dalsi
odridy kralovny kvétin?

Vysazovani dalsich odrid zatim nepldnujeme,
ale v loniském roce jsme zalozili novou tradici,
v dobé, kdy jsou rtize v plném kvétu, slavime
Den rtizi - letos to bude v nedéli 18. éervna.
V tento den si bude mozné v zahradé poslech-
nout krasnou hudbu, vyrobit si riizi z riznych
material{, sezndmit se s kosmetickymi pii-
pravky vyrobenymi z rzi nebo se tfeba podi-

vat, jak se dd z rtizi a dal$ich kvétin z vlastni
zahrady uvazat nadherna kytice.

Jaké manazerské prani mate pro letosni
rok?

Nevim, jestli je to zrovna manazerské pfani, ale
chtéla bych, aby se na dé¢inském zamku vsich-
ni navstévnici citili dobte a aby si tu kazdy na-
$el néco, co mu udéla opravdovou radost.

ptala se Eva Brixi




I [etem svétem / ismévné ¢teni

Tip pro vase svézi ja

Nékdy se vyplati vénovat sobé vice asu, nez je obvyklé

Seznamte se s krémem, o némz jste moznd netusili, Ze existuje a jak u¢inné poméahd

Rl

INTERNATIONAL

Nejen Zeny, ale také jejich partnefi mivaji v uritych obdobich
Zivota s pokozkou vice starosti, nez je obvyklé. Hledaji feseni,
které ma byt rychlé, G¢inné a ptijemné. Reeni, na které je
spolehnuti. Jednou z cest muze byt osetieni produkty

francouzské znacky GERnétic. Zékladem této kosmetiky jsou
poznatky bunécné biologie, pfirodni a bylinné mediciny, vitaminologie a homeopatie.
Princip tkvi v metodé vyzivy organizmu prostfednictvim pruniku aktivnich latek

pokozkou - jde o bunéénou terapii.

Piesto, Ze GERnétic dodava na trh sortiment
vyrobki uréeny predevsim pro praci profesi-
ondlnich kosmeticek, je mozné po zaskoleni
tyto produkty aplikovat také pri klasické do-
maci péci. Filozofie uvedené spole¢nosti je za-
lozena na predpokladu,
ze pokozka odrazi vnitfni
stav organizmu. Kosme-
tickd oSetfeni netesi
pouze nasledky, ale od-
stranuje i vnitfni pric¢iny
potizi. MuiZe jit naptiklad
o nadmérnou produkci
kozniho mazu na obliceji.

P

Tento jev obtézuje neprijemnym leskem na
pokozce, vede k ucpavani porti a tvorbé ko-
medont. Postupné miize dospét az k zanétli-
vym procestim na pokozce, a to uz neni nic
prijemného. Proto je nutné vénovat pleti v ta-
kovém pripadé specific-
kou pé¢i.

Pravidelné ¢isténi rano

a vecer doplnime aplikaci
pripravki, které vedou ke
snizeni tvorby kozniho
mazu, uvolni mazova usti
a pokozku prodisti do
hloubky.

/P 2=
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Proc se k doktorovi
tesim

Maém rada lidi, ktefi si na nic nehraji. Mdm ra-
da muze, ktefi nejsou sebestfedni, ale umi tfe-
ba privrtat policku na zed. Nebo Zeny, které
nepipaji jen o buticich, ale klidné pro své mi-
lované navafi a napecou jen proto, aby jim
udélaly radost. Mam rada lidi pro Zivot, proto-
Ze takovi jedinci tém jinym nekazi naladu, ale
prinaseji radost, klid a mir. Jsou uzite¢ni. A je
jedno, jaky obor ¢innosti provozuji.

Pfizndm se, ze tfeba o 1ékarich jako kategorii
homo sapiens jsem poslednich pér let hodné
pochybovala. Nezkoumala jsem, jestli ten ¢i
onen doktor umi zasadit strom nebo opravit
auto, nepatrala jsem po tom, zda kardiolozka
natruc zivotu pozve své kamaradky do cukrér-
ny, aby probendily odpoledne v pfitomnosti
vtipt o chlapech a a talitky plnych vétrnikd, la-
skonek a indianktl. Doktofi mi byli prosté ne-
sympaticti, protoze se pacientem neminili zdr-
Zovat, na nic se nezeptali, jen by nejradéji na
véechno predepisovali prasky a kazali o tom, co
je davno zdravym rozumem piekonané. Ano,
pfiznavam, nendvidéla jsem je z celé duse, taky
se mi podepsali na zdravi, a ja blahova jsem se
jimi nechala ogdlit... Zeptate se, pro¢ tolik za-
pornych emoci? Odpovéd je prostd: protoze
presné témto vylupkim v bilych plastich chybi
povétsinou to nejzakladnéjsi — vztah k ¢lovéku.
Nas, ubohé pacose, hizi do jednoho pytle,

[Pl
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o0 kazdém si mysli jen to, Ze je obézni, alkoho-
lik, kutdk a nevzdélanec. Zasypavaji nds letac-
ky, kazanim a pisnickami, které uz davno ne-
sdileji $picky hitparad. Nohu zkoumaji
odtrzené od hlavy, jatra zase jen podle sona.
Kdyz pottebujete zkonzultovat, zda uzivat ten
¢i onen doplnék stravy, vysméji se vam a odka-
Zi na lékarnika, protoze na vas nemaji ¢as. Ne-
bo doporudi na zklidnéni oéi 1€k, ktery se uz
deset let nevyrabi. Jeden navrhne jist sedmkrat
denné, druhy vibec. Ten nafidi striktné antibi-
otika, dalsi by vés jen pfi pomysleni na né uskr-
til. A tak to jde porad dokola.

A tihle Samani ani netusi, jak velkou konku-
renci si vytvareji. I diky jejich chatrné povzne-
senému postoji k ¢lovéku se rodi mnozstvi no-
vodobého businessu, vyrustd fada nutri¢nich
specialisti, vyzivovych center, poradcti, no-
vych laboratori, kde se pracuje nejen s nejno-
véj$imi poznatky v oboru lidské vyzivy a zi-
votniho stylu, ale také se zdravym rozumem,
psychologii, ismévem, povzbuzenim.

A sem se, kupodivu, lidi¢ky objednavaji radi,

i kdyz se za to plati. Protoze tady s nimi od-
bornik prohodi aspon par slov, zepta se na
zkuSenost, zamysli se a hledd cestu.

Ano, takovym lidem dévam prednost. Nejsou
to jména z excelu s ptifazenou pracovni do-
bou, telefonnim ¢&islem a v§eobecnou emailo-
vou adresou, z niz nikdo neodpovida. S pro-
storekosti sobé vlastni musim priznat,
navzdory tomu, co jsem napsala o par fadek
vyse, ze k takovym lidem radim i nékolik léka-
fi-vyjimek, které mi osud prival do cesty pri
nejruznéjsich prileZitostech. Nevybocili, zi-
stali vérni svému poslani. Porad si jesté mysli,
7e slovo 1é¢. J4 také.

V tomto pfipadé doporu¢ujeme Creme Spéci-
ale Peaux Mixtes Et Grasses — specialni krém
pro mastnou a smiSenou plet.
Jde o lehounky, zklidnujici krém obsahujici vy-
tazky z myrhy, brectanu, slézu, jitrocele a lopu-
chu. Sestavena byla idealni kompozice bylin
spolu s L-kyselinou mlé¢nou a aktivnim ex-
traktem z Lactobacillus Casei, tento komplex
uvolnuje komedony (,,tmavé tecky“), reguluje
a vyrovnava tvorbu kozniho mazu a podporuje
ptirozené funkce pokozky. Ptisobi vyrazné an-
tisepticky a hojivé, matuje pokozku a je G¢in-
nou prevenci proti zanétim. Nejc¢astéji volime
jako denni krém pro mladou mastici se plet.
Bézné pouziti: krém nandsejte v malém
mnozstvi rano a vecer pod denni nebo no¢ni
krém.
Creme Spéciale Peaux Mixtes Et Grasses je
k zakoupeni v kosmetickych salonech. Jejich
seznam najdete na www.gernetic.cz. (red)
www.gernetic.cz
Starite se nasimi fanousky:
www.facebook.com/GERnetic.cz

Tak tfeba onehdy. O¢ni klinika Horni Pocerni-
ce. Cely zdejsi tym nezndm, ale k jednomu
MUDr. bych chodila klidné i ke zpovédi. Petr
Bedfich vede jedno z oddéleni a je to muz mé-
ho srdce a moji natury. Minule jsme si povidali
o zeli. Patrné proto, Ze jsem s sebou do ordina-
ce pritahla poradnou hlavku, prosté mi $la
v tom obchodé naproti a ja védéla, Ze si na ni
vecer pékné pochutndm. Doktor zavzpominal,
jak jako kluk zeli §lapal a s jakou chuti ujidal,
kdyz krasné kiupalo, lehce prosolené, nakmi-
nované pripravené k procesu zivotadarnému,
tedy mlé¢nému kvaseni. Napadlo mne, ze bych
mu mohla na oplatku za prima setkani i po-
tvrzeni mého zdravotniho stavu néjaky ten
sviyj vyhlaSeny salat pfinést, ale s $armem jemu
vlastnim odmitl. Nu coz, co neni, miiZe byt.
Pristé prijdu s eSusy a basta. Doktor bude mit
zelny tyden. Jindy zas byla fe¢ o celostni medi-
ciné a zdravé vyzivé. Pfi vychvalovani zelenych
smoothie z listové zeleniny, liceni mych snida-
ni sestavajicich z libecku, petrzelky a pampeli-
$kovych listi si mne sice zméfil o¢ima Cho-
cholouska, ale poté, co jsme se shodli na tom,
ze bucek je bucek, se MUDr. Petr Bedfich
uklidnil a poptal mi pékny zbytek dne.
Cestou domt jsem tehdy zamifila do feznictvi
a vybrala pékny kousek stfedné tu¢né pecinky.
Ta mald motlidba k pestrému jidelnicku pro
vezravce stila za to. Pfinesla mi radost, nic
vic. A na MUDr. Petra Bediicha jsem se zacala
zase tésit. Vim, ze nevejdu do ordinace, ale na
pracovi§té partnera, za ¢lovékem, ktery ma
stejné starosti jako ja, a aniz ma cas a prostor
jim porozumét, sdili je se mnou, at to jsou
obavy, ¢i nadéje.

Eva Brixi

www.madambusiness.cz



o prijemnych vécech I

Auto jako oblibeny firemni benefit

Firmy si dnes i kvali nizké V nékterych ptipadech je auto pro zamést- nim vozem nemiva,” vysvétlil Tomds Surka.
nezaméstnanosti vazi svych nance ,,¢istym® benefitem: Tehdy, kdyz ho Vyuzivani sluzebniho vozidla se viak také

. o . . . pracovnik nepotiebuje k vykonu své prace. promita do prijmu zaméstnance, kvili cemuz
zaméstnancl vice nez v minulosti, auto iy ; %% Loay o . Lt
: o ) o Naopak obchodni zastupci auto témét kazdo-  se mu zvysuji odvody statu. V nékterych fir-
je proto Zastym zvyhodnénim k platu. denné vyuzivaji ke své préci a jako benefit mach si zaméstnanci mohou sami vybirat, ja-

mohou vozidlem jezdit i sou- ké auto ve formé benefitu dostanou k dispo-

»Auto predstavuje jeden z nejoblibenéjsich za-  kromeé. ,,Pti po- zici, jinde je tomu naopak. ,Zalezi na

velikosti firmy a na pracovni pozici.
Pokud ma velka firma na ur¢ité
pozice jasné dany typ vozu,
pak si toho zaméstnanec
moc nevybere. Casto je kvii-
li firemnimu brandingu do-
predu dand i barva vozu.

V mensich spole¢nostech ne-
bo na nové vytvorené pozici si
zaméstnanec auto vybird sim,“
uved] Tomas Surka.

méstnaneckych benefitt, jelikoZ jeho finan¢ni uzivani
ptinos pro zaméstnance je velmi vysoky. Plati
to uz dlouhou dobu a nelze ocekavat, ze by se
to zménilo,” fekl Tomas Surka, vykonny fedi-
tel persondlné-poradenské spole¢nosti
MCcROY pro stiedni a vychodni Evropu.

Na obchodnich pozicich jsou v Cesku velmi
oblibenym benefitem auta stfedni
a niz$i stredni t¥idy. Jasnym li-
drem mezi poskytova-
nymi vozy je

Skoda Octavia. Ve velkych firmach, kde je auto dané na
Na vyssich konkrétni pozici, nékdy nechavaji pfi na-
manazerskych kupu novych vozidel hlasovat zaméstnance,
pozicich hraji auta k soukromym tceltim zpravidla zamést-  ktefi mohou vybirat z nékolika pfipravenych
prim Skoda Su- nanec tyto cesty vykazuje. Zaméstnavatel pfi-  variant. U vy$$ich manaZerskych pozic je pak
perb a Volkswagen Passat. V top manage- tom urcuje, kolik zaplati za jeden ujety kilo- béiné, ze pracovnik dostane stanoveny rozpo-
mentech firem je nejéastéji vyhledavan viz metr. Pokryvaji se tim naklady na palivo, et a v jeho ramci si vybere auto podle svych
od némeckého tria Audi, BMW a Mercedes. dalsi vydaje obvykle zaméstnanec se sluzeb- priorit. (tz2)
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SLEVU NA VYBRANY VELIKONOCNi SORTIMENT MUZETE UPLATNIT
V PODNIKOVYCH PRODEINACH SPOLECNOSTI
OD 15. 03. 2017 DO VYPRODANI ZASOB !!!
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innogy pro zvySeni

Na ceské hory budou i v nasledujicich letech
proudit desitky milioni korun uréené na
zvyseni bezpeénosti lyzafu. Pokraéovani
investic potvrdila skupina innogy.
Dlouhodoby projekt pod ndzvem innogy -
energie ¢eského lyZzovani funguje uz
dvanactou sezonu. Celkové investice
energetické skupiny v lyZatskych arealech
presahly 220 miliona korun.

»Podpora lyzovani ziistavd jednim z nasich
kli¢ovych projektt spole¢enské odpovédnosti.
Statistiky horské sluzby potvrzuji smysl nasich
investic do bezpe¢nostnich prvki a informac-
nich systéma. Pod novou znackou innogy se
chceme dal podilet na zvy$ovani komfortu

a bezpe¢nosti lyZaft na sjezdovkach, uvedl
Thomas Merker, mistoptedseda predstaven-
stva innogy Ceska republika a finan¢ni feditel,
a dodal: ,,Nejdiilezitéjsi jsou nase investice do
bezpecnostnich siti a matraci, které mohou
zachranovat zivoty pti padech. Pro lyzate

v partnerskych aredlech pofizujeme ale i prak-
tické drobnosti, jako jsou tfeba drzéky papiro-
vych kapesnicka.

Béhem dvanicti sezon trvani projektu uz in-
nogy zajistila ve 13 partnerskych arealech vice
nez 16 km bezpec¢nostnich siti, téméf 650 ku-
st ochrannych matraci, ptes 700 bezpecnost-

bezpecnosti lyzarti

nich ty¢i, 74 panoramatickych map nebo vice
nez 2000 tratovych terci.

Dnes$ni vybavenost ¢eskych lyzarskych stiedi-
sek v oblasti bezpec¢nosti a informaénich sy-
stémii se dostala jiz na uroven alpskych areald.
»Lyzovani je masovy sport. Diky carvingu se
zvysila rychlost lyZata. Zachovani jejich bez-
pecnosti se pro vSechny aredly stalo prioritou.
Ro¢né proto prikupujeme nova zatizeni. I di-
ky ptispéni innogy mitizu tvrdit, Ze se u nas da
lyzovat stejné bezpecné jako naptiklad v Ra-
kousku nebo Italii,“ ekl Petr Hynek, reditel
SkiResortu Cerna Hora - Pec.

Vyznamné projekty v oblasti orienta¢nich

a elektronickych systémil na ceskych horach
realizuje spole¢nost Sitour Ceska republika.
Jeji jednatel Milan Jurdik k tomu dodal: ,,Ne-
jen v ¢eském, ale i v evropském méritku nena-
jdete projekt, jako je innogy — energie ¢eského
lyzovani. Mohu srovnévat, protoze na mezind-
rodni Grovni se stardme o tisic ski arealii

v sedmi zemich. Nikdo jiny nez innogy ale do-
sud nebyl ochotny takto dlouhodobé s lyzat-
skymi aredly spolupracovat.“ Prvky pofizené
diky innogy jsou vidét také v Destném v Or-
lickych horéch, Peci pod Snézkou, Spindlerové
Mlyné, Bedfichové nebo na Dolni Moravé,
Klinovci, Lipné ¢i Tanvaldském Spi¢aku. Sou-
casti projektu energie ¢eského lyzovani je rov-

néz podpora zpravodajstvi o snéhovych a bez-
pec¢nostnich podminkach na ¢eskych a morav-
skych horach. innogy prispiva na provoz
elektronickych systémii méricich a zobrazuji-
cich aktualni stav snéhové pokryvky, teploty
vzduchu a sily vétru. Zna¢ny dtraz innogy
klade také na sportovani déti a mladeze. Pod-
poruje Sportovni akademii Spindlerav Mlyn
nebo mezinarodni zakovské zavody Skiinter-
kriterium, které se kazdoro¢né konaji v Ri¢-
kach v Orlickych horach.

Svym zékaznikiim navic poskytuje prostted-
nictvim innogy Karty slevy 20 % z ceny jedno-
denniho skipasu a 10 % z ceny jednodennich
rodinnych skipast. (tz)

Prehled partnerskych arealt:

BedFichov

Bila v Beskydech
Cerny Dul

Destné v Orlickych horéch
Dolni Morava
Janské Lazné
Klinovec

Lipno

Pec pod Snézkou
Severak

Spicak

Spindleriiv Mlyn
Tanvaldsky Spicak
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Nahlédnéte do nageho sortimentu na www.ovuspraha.cz
a chystejte ¢ nami barevné Velikonoce!

OVUS - podnik zivocisné vyroby, spol. s r.o.



