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Nemam strach. Strach je
striljcem stagnace, je to
brzda mySieni, svazuje vas.
Kazdé rano, kdyz vstanu,

si feknu, co bych udélal,
kdybych se nehal. Abyste
néceho docilili, nesmite se
hat. Asi to zni v dohé, kdy
se diskutuje o tom, zdama
business moralku neho
ne, docela legraéné. Neni
to ale, doufam, jako néjaky
Spatné opsany citat z knih,
které nabadaiji k uspéchu.
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Univerzalni konopna mast

S ucinnymi cannabinoidy

Jiri Stabla
zakladatel portalu www.konopnyshop.cz
a spolumaijitel firmy Carun na vyrobu
jedineénych konopnych pfipravki

rozhovor o stopé konopi,
ktera lidem pfinasi zase radost ze zivota
str.2, 3




fresh rozhovor

Jifi Stabla je hyperaktivni prvek ¢eského i svétového businessu. Neda si pokoj, dokud neni prvni. Ale nedéla z toho
zas az takovou védu. Pro to, aby se konopi stalo celospoleéensky uznavanou plodinou, ktera do naseho regionu
vzdy patfivala a lidem pfinasela uzitek, se dokonce asi pred tfemi lety odstéhoval do Bene$ova kvtili Konopisti.
Neni to demonstrativni experiment, je to soucast jeho pristupu k zivotu a seberealizace. Byt nablizku vSemu, co
muze byt ¢lovéku prospésné, at jiz to jsou poznatky z historie, nebo vyvoj revoluénich kosmeticko-zdravotnich
pripravki z konopi, jimiz pred par lety zac¢al se spoleénikem Jifim Vlkem zasobovat nejen éeskou verejnost. Dnes
je o vyrobky firmy CARUN PHARMACY s.r.0. zajem v 27 zemich svéta, Afriku nevyjimaje. S velkym Uspéchem
zacala spolec¢nost nedavno dodavat konopné prostredky do Velké Britanie.

Plsobite jako vétrnd smrst. Rozhybal jste diskuzi kolem tcinki ko-
nopi na lidsky organizmus a zatim jste na této ceste, byt's malymi
prohrami, vZdy zvitézil. Cim to?

Nemam strach. Strach je strdjcem stagnace, je to brzda mysleni, sva-
zuje vas. Kazdé rano, kdyz vstanu, si feknu, co bych udélal, kdybych
se nebal. Abyste néceho docilili, nesmite se bat. Asi to zni v dobé,
kdy se diskutuje o tom, zda ma business moralku, nebo ne, docela
legracné. Neni to ale, doufam, jako néjaky Spatné opsany citat z knih,
které nabadaji k uspéchu. Presvédcil jsem se o tom mnohokrat: ne-
bat se znamena jit kupfedu a délat dobré a prospésné véci. Den-
né studuji mnohé souvislosti tykajici se konopi, od legislativy az po
ucinky, jez tlumi bolest nebo napravuiji stav pokozky, vim tedy, pro¢
je konopi naprosto bezpecné a k cemu vSemu se da pouzit. Snazim
se to vSechno aplikovat do praxe. Pfiznavam, nékdy mi z toho tres-
ti hlava, i kdyz sam na konopi, napfiklad na konopné seminko v po-
krmech, spoléham.

No, a jestli je kuriozitou i skute¢énost, Ze jsme
spolecné s Méstskym iifadem ve Volarech
otevieli pruni konopné lazné v Evropé, moZna
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i na zemékouli, tak to mne pochopitelné tési
amam ztoho obrovskou radost.

Znate urcité i kuriozity. ..

Z konopi se udajné kdysi vyrabél papir, karoserie aut znamé znac-
ky, bez konopi se jesté pred par desitkami let neobesSel zadny insta-
latér, tkanina z konopnych viaken je dnes médni a drahou zalezitos-
ti. Konopné seminko je potravina, kterou by méli uzivat mladi, sta-

fi, sportovci i t€hotné, nemocni i zdravi. No, a jestli je jistou kuriozi-
tou i skuteCnost, Ze jsme spolecné s Méstskym Ufadem ve Volarech
otevreli prvni konopné lazné v Evropé, mozna i na zemeékouli, tak to
mne pochopitelné t&Si a mam z toho obrovskou radost. Pfipravova-
li jsme je rok.

Vidéla jsem je, absolvovala jsem jednu vifivku, je to tam skutecné
bdjecné. Na jakém principu funguji?

Konopné lazné Volary jsou unikatnim projektem v celé Evropské unii.
Nachazi se v hotelu Bobik v centru mésta, v suterénu, objekt je to-
tiz dobre podsklepen. Casem se prostory jesté rozsiH. Mésto finan-
covalo rekonstrukci a vybaveni lazni, CARUN PHARMACY dodava
jako exkluzivni partner konopné pfipravky k lazefiskym proceduram.
K dispozici maji zajemci multifunkéni vanovy box, suchou masazni
vanu, vifivou lazefiskou vanu, oSetfeni rdzovou vinou, maséze, po-
radenstvi. Konopné produkty se zde samozfejmé daji i koupit. Ho-
tel nabizi pobytové balicky, dnes je téméF vyprodano, zajem je velky,
ato i ze sousedniho Némecka. Zejména z dlivodu bliZicich seVanoc.
Konopna péce, kterou dnes v laznich predstavujeme, byla fadu let
studovana farmaceutickymi odborniky a vyrabi se v nejvyssi kvali-
té podle prisné certifikace. Nejsem sam, kdo tvrdi, Ze konopi ma ob-
rovsky vyznam v prevenci. Obsahuije latky zvané cannabinoidy, kte-
ré se nachazeji v zelené Casti byliny. Zatim neni na svété rostlina, kte-
ra ma tolik pozitivniho vlivu na lidsky organizmus bez vedlejSich ucin-
kU. A to nejlepsi, které z konopi dokézeme ziskat, maji k dispozici la-
zensti hosté.

Komu ldzné doporucit predevsim?

Kdyz feknu, Ze vSem, budu za blazna. Proto tedy: tém lidem, kte-
fi trpi koznimi a bolestivymi nemocemi, to je celkem znamé. Doporu-
Cil bych vSak pravé téhotnym Zenam, sportovcdm i détem. Ale také
podnikatellim a manazertim, ktefi trpi stresem, Unavou, vyCerpanim,
depresemi, coz souvisi s dneSnim podivuhodnym zivotnim stylem.
Netvrdim, ze nejsem jeho obéti — i j&, kdyz jsme pfipravovali otevie-
ni lazni, jsem byl na pokraji sil. Dopliuji vSak energii konzumaci ko-
nopného seminka, staci Izice denné, a veganskou stravou bez ob-
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sahu mléka a masa, diky ¢emuz
se da ziskat nadmérné mnozstvi

energie. -
Jesté k laznim - poskytuji konop-
né koupele s bylinnymi extrakty, ___:_

konopné masaze, vibrani masa-
Ze, aromamasaze, konopné a ra-
Selinové zabaly, lymfodrenaz, in-
frasaunu, parni saunu a fadu dal-
Sich procedur. Pripravky, které do-
davame, jsou se zvySenym obsa-
hem ucinnych latek, tedy special-
né pro lazné vyrobené, mohou s nimi pracovat jen odbornici.

Nase firma CARUN PHARMACY s.r.0. mé& Spickové produkty z kono-
pi, schvalené pravidly EU, vyrabéné z rostliny Cannabis Sativa, které
obsahuji maximainé 0,3 % THC.

Vase prvenstvi tykajici se ldzni neni jediné, mnozi o vas mluvi v sa-
mych superlativech... To fikim schvalné, vim totiz, jak budete re-
agovat. ..

Nedélejte si ze mne srandu. Vite sama, Ze nejsem nadutec, jsem nor-
malni ¢lovek, ale jedno mam v podvédomi pevné zakorenéno: v tom,
co délam, chci byt nejlepsi, prvni, unikatni. Jinak to nema smysl. Chci
délat nejlepsi véci. Jsem presvédcen, Ze vyborné reference od za-
kaznik(i na nasi CARUN univerzalni konopnou mast nejsou jen né-
jakym vychvalovanim. Je to prvni registrovany zdravotnicky prostie-
dek z konopi tridy | v Ceské republice. Splfiuje podminky ISO 13485,
Obsahuje vytazek z legalniho bio konopi ¢eského ekologického ze-
meédeélstvi. Jedna se o povolené péstované odriidy, které se vyznacu-
ji velmi nizkym obsahem psychotropniho tetrahydrocannabinolu, ale
vysokym obsahem ostatnich Ucinnych cannabinoidt, zejména CBD.
Tato mast pomaha zvladat lupénku, ekzémy, akné, opruzeniny, opar,
suchou a popraskanou pokozku.

Jinym prvenstvim je rada konopnych Iékdren, které postupné ote-
virate po celé CR.

Ano, z toho mam velikou radost. Je s tim spojeno hodné problémd,
ale jak se fika, priklady tahnou. Prvni takové pracovisté jsme dali do
provozu v Praze v nakupnim centru Letnany. Které jsme bohuzel mu-
seli nedavno zavrit kvdli naprosto netinosné cené najmu v obchod-
nim centru. Nyni hledame nové misto pro konopnou lékarnu, kde
budeme moci opét pomahat nemocnym Prazandm. Timto se lidem
moc omlouvame, ale jinak to neslo. Brzy pribyly dalsi, naposledy
jsme otvirali v Ostravé. Mame lékarnu v Brné, BeneSové, prechodné
na Konopisti. NaSe lékarny jsou krasné, Cisté, a prodej je spojen s po-
radenstvim, vlidnym slovem, povzbuzenim. Vedeme si seznamy refe-
renci, dostavame dékovna slova a nesmirné si toho povazujeme. Kli-
entela se nam zacin tvofit i ze zahranici.

Pozornost jste na sebe uprel pred pdr lety internetovym portdlem
Konopnyshop.cz. Vénuje se mimo jiné osvéte, sifeni pokrokovych
ndzorii ke zdravému Zivotnimu stylu. Seznamujete zde s celym sor-
timentem, ktery nabizite, a samoziejmé s novinkami.

Tomuto portalu jsem dal kus zivota a jsem tomu rad. Ma vysokou na-
vStévnost, co jiného si lze prat?

Od loriskych Vanoc je na trhu Pletovy krém CARUN. Je to luxusni vy-
robek s extraktem z celych rostlin Canabis Sativa s obsahem proti-
zanétlivych cannabinoidd. Ten nas krém se od jinych, které se bézné
daji koupit, lisi tim, Ze je v ném prave vytazek, o némz jsem se zminil.
touto formou délal reklamu, ale neznam zatim nikoho, kdo by mi fekl,
ze to nefunguije.

Vim, Ze sam rdd zdlirazriujete moZnosti télového a pletového ko-
nopného oleje, konopného bio mydla, prvy jmenovany se doporu-
cuje dokonce i pri léché bolesti kloubd, sval, zad, patere, na kreco-
Vé Zily, artritidu a cetné zanéty.

Nemélo by to znit jako samochvala. Nebylo by to fér. Nicméné o tom,
co se piSe v propagacnich materidlech nasich vyrobku, jsem pre-

fresh rozhovor

£~ S svédcen a stojim si za tim. Zatim
@ konopnyshepe | 4o nedokazal, %e to jo e,

0 tom, Ze madte rdd pravdu a ne-
sndsite pretvarku, jsem se pre-
svédcila pii kazdém setkani. Dal
jste se do podnikani, k némuZ pa-
[ 117 odvaha, houZevnatost, ale i jis-
id otrlost. Business je, sarkas-
ticky feceno, také nekdy pordd-
nd komedie, uméni komunikace
skoro jako prkna, kterd znamena-

Jji svét. Nenici vds to?

Nemluvim o tom, protoze nezbyva, nez problémy tlumit. Jsem po-
zitivné ladény typ. Kdyz jsem se pred par lety zaCal o Ucinky kono-
pi zajimat, védél jsem jedno: v této rostliné je tolik dobrého, ze jsem
citil, ze je tfeba to zprostiedkovat i dalSim lidem, ze poznatky je tre-
ba Sifit, a ne si je nechat jen pro sebe. Dal jsem se na cestu dlazdé-
nou nejen radosti, ale i sem tam ned(ivérou, neprejicnosti, zavisti, po-
mluvami, ale k prosazovani novych smér{ to pati, a tak si to zas to-
lik nepfipoustim.

TakZe — miiZeme Cekat novinky?

Ano. Jesté do konce letosniho roku. Prozradim napfiklad projekt ,\Ve-
gan Burger®, coz je obCerstveni z veganskych surovin. Nazyvam to
sinteligentni gastronomie®. Rovnéz spustime stranky http://www.ve-
ganskerecepty.cz/, takze se lidé urcité maji na co tésit.

NeZivi vds ale jen vyroba zdzrakii z konopi a konopnyshop.cz. Vasi
vasni je muzika, jste znamy dydZej, to je kus vaSeho srdce. Také
pronajimate reality svétovym hotellim v zahrani¢i a mdte cerny pd-
sek v bojovych uménich. Netristi se téch vasni aZ mnoho?

Ne, pro€¢? Nabizim VIP servisy na tane¢nim a pohadkovém ostro-
vé Ibiza jako spole¢nik projektu http://www.ibizaeliteelement.com/.
Zvolil jsem si cestu a jdu po ni. Jednou vymyslim design oballi na ko-
nopné produkty, podruhé hraju ostatnim pro jejich pohodu. Jsem pu-
vodem kuchar, a tak si také lamu hlavu nad tim, jak ucit lidi zdrave se
stravovat. Délal jsem vyhazovacCe z hospody, zavodné jsem boxoval.
V soucasné dobé jsem drzitelem ¢erného pasku (dan) ve smisenych
bojovych umeénich. Udélil mi jej Jifi Hrabal, byvaly trenér reprezentace
karate a pro mé stale nejlepsi bojovnik. Nikdy jsem nemél problémy
s komunikaci a dokazal jsem si vzdy poradit. Pfesto mne urcité nala-
dy v podnikani ubijeji, to je pravda. Tézko se Zije, kdyz na vas ze vSech
stran padaji slova o tom, Ze vSechno je problém, ze na vSe musi byt
razitka, Ze se krade jen tak pro zabavu.

Ale to jen tak na okraj. Nestézuiji si, protoze ten, kdo si zatne stézo-
vat, nejde dal. Ja reSim.

Mate néjaké heslo ¢i motta, které vds Zenou kupredu?
Ur¢ité a ne jedno. Ridim se réenim Aut Caesar, aut nihil - chei byt bud’
Césarem, nebo ni¢im, a druhé ,,Gladiator se rozhoduje v aréné” z la-
tinského ,,Gladiator in arena capit consilium. V neposledni radé
,Budu konat hned“.

rozmlouvala Eva Brixi
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Kvalita - ale jak s timto slovickem nakladat, kdyz ono to
vlastné zadné slovicko neni? Je natolik obecné a tolik
nad vSemi moznymi kategoriemi zivota, ze se vlastné

neda nikam zaradit. Je to cesta, smér, samoziejmost,
nezbytnost, jediné vychodisko pro uplatnéni se na
trhu. Jak ovSem rozpoznat kvalitu v jedineéné podobé,
jak vést ostatni k orientaci pravé na ni?

Jednou z moznosti jsou znacky kvality, mezi néz patfi jedna z nej-
starsich a nejdiskutovanéjsich — Czech Made. Jeji zaCatky byly ve-
hlasné a firmy se takika praly, aby ji ziskaly i obhajily. Pamatuji se
na tu dobu 90. let zfetelné. Jista firma, ktera vznikla u nas mezi
prvnimi a stéle existuje a latku kvality si drzi a hlida, také ziskala
Czech Made. Méla silnou firemni kulturu a pfisného majitele. Tak
to zlstalo dodnes. KdyZ jsem o ni poprvé psala, dostala jsem na
odchodnou kytici rdzi. Kdyz o nich pisi ¢as od ¢asu znova, tradi-
ce kytic zUstava. Pratelstvi a vstiicnost také, ackoli znacku Czech
Made jiz neobhajuiji.

Napada mne priklad dal$i, tentokrat rodinné firmy, ktera vyrostla
v garazi nebo jak se také fika, na zelené louce. Dodnes tu pracu-

ji s pokorou v srdci a s prikladnym vztahem ke svym zaméstnan-
clim, protoze zacatky podnikani jsou v paméti majitelll zapsany
hluboko jako zku$enost, jiz bylo tfeba si poctivé odpracovat. Stej-
né tak jako udéleni i obhajobu znacky Czech Made. Vim zcela jed-
noznacné, jak na kvalité této spoleCnosti zaleZi, a ze to byla pravé
ona, znacka kvality, se spravné pochopenym marketingem, které
zakladatellm otevrely cestu do povédomi zakaznik(. Czech Made
obchodné vyuzivaji, je to pro né dobra reference, kterou si doka-
Zi kdykoli obhajit.

Dal$i mala rodinna firma, zamérné nepisi, odkud je, obhajovala ne-
davno znacku Czech Made jiz ponékolikaté. Manzele, majitele jsem
meéla tu Cest osobné poznat v okamziku, kdy obhéjeny titul prebira-
li. Jejich radost byla upfimna a nevyslovna, vazili si a vazi si obsa-
hu znacky Czech Made a jsou presvedcCeni, Ze jim otvira dvere i srd-
ce u mnoha klientd. | v této firmé je to o skromnosti, pili a chuti jit
vstfic zakaznikovi, poskytnout vice nez plnohodnotny servis. Je to

CESKA
KVALITA

cesta k jistoté a dobrému businessu, o vynikajicich referencich, sto-
pé, ktera zlstava.

A do ¢Gtvefice mne jesté pamét zavadi do dalsi firmy vlastnéné Zenou
vizionarkou, ktera svym optimizmem a zivotni energii dokaze roz-
hybat cely svij tym, ktery pak v teritoriu, v némz se pohybuie, jes-
té umocriuje povést akciovky. A tato Zena neopomiji nikdy zddraz-
nit, i pfi velkych spoleCenskych akcich, Ze jeji kolektiv ziskal znac-
ku Czech Made a ze vS§em to udélalo nesmirnou radost a podpofi-
lo zdravé sebevédomi.

Mohla bych pokraCovat ve vzpominkach, zazitcich, odpovédich bez
otazek. Vyznam znacky Czech Made vidim zejména v roviné mo-
tivaéni pro firmy, v roviné dlvéry pii vztahu prodavajici a kupuijici,
a také v roviné konkurenceschopnosti a moralky.

Znacka kvality Czech Made ma vysokou hodnotu a na trhu své
pevné misto. K nému vSak nyni pfibyla vyznamna zména - ma
noveé logo, maly prelom v historii sebe sama. P¥islo v dobé, kdy se
Ceské podnikani hodné méni — orientace je jednoznacné na kvali-

tu, ktera se da prokazat. Czech Made otvirda novou Sanci ¢eskym
firmam, tém, které chtéji byt stale mezi prvnimi a které nepodleh-
levnym vyrobk&m za jakoukoli cenu.

ly omezenému trendu trhu —

|5

Co znacka garantuje?
- ze vyrobky a sluzby, jimz se udéluje,
maji nadstandardni kvalitu
- ze tuto kvalitu ovérila nezavisla autorizovana zkusebna
- ze kvalita je pravidelné kontrolovana
- Ze je ovéfovana spokojenost vasich zakaznik(

Objektivitu a vérohodnost zaru€uje spotrebitellm i ¢lenstvi
znacky Czech Made v prestiznim vladnim programu na pod-
poru prodeje kvalitnich vyrobkd a sluzeb Ceska kvalita.

Www.soker.cz www.ceskakvalita.cz
Prichazi doba, kdy se ¢esti zakaznici zacinaji vracet ke kvalité.
Ziskejte také znacku Czech Made. Jejim prostifednictvim upo-
zornéte, jak mohou na trhu kvalitni ¢eské produkty a sluzby
lidé rozpoznat. Ziskejte znacku kvality Czech Made.

Eva Brixi
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narozeniny s dvacitkou

COOP je ryze cesky, efektivni a stabilizovany
systém. Je vystavén na principech druzstevnictvi.
A je Uspésny. Znacka, ktera ma zvuk. Jeji soucasti
je COOP Centrum druzstvo, které bylo zalozeno
v roce 1993 a do obchodniho rejstfiku bylo zapsano
21. ledna 1994. Clenskou zakladnu tvofi 35 druzstev
a Svaz c¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev.
V prodejnach COOP zejména na venkové se nejen
nakupuje, ale soustired’'uje se zde spolec¢ensky Zzivot
se vSim vSudy - lidé se tu rano pozdravi, prohodi par
slov o tom, co se kde déje, vyridi si poStovni sluzby,
finanéni transakce, nakoupi podle letaka v akci, dobiji
si mobil, sezenou zde i vyhrazené léky, vsadi sazenku
Sportky...

Mnohym aktivitam vtiskl pecet prakti¢nosti Ing. Josef Holub, gene-
ralni feditel COOP Centrum druzstvo.

Jakd jsou vase COOP nej?
Je toho dost, podnikatelska filozofie se piluje v Case podle toho,
jak se méni zivot v regionech a podle toho, co potiebuije trh. Dnes
je Skupina COOP, kam patfi i nase spoleCnost, nejvétSim provo-
zovatelem prodeje potravin ve venkovském prostoru v Ceské re-
publice. Velkou ¢ast zisku z provozu méstskych prodejen vénuje-
me na podporu obchodl na venkové. Ne vse, co mame za sebou,
hodnotime v superlativech. Vime je-
diné — pracujeme, u¢ime se z chyb
a omyld, ale podnikame poctivé.

Zacinali jste s vizi solidnosti, spo-
lehlivosti, a hlavné s ddvkou pri-
bojné energie...

Trzni prostiedi se zaCatkem 90. let
u nas formovalo, pravidla vznika-
la za pochodu, v té dobé se u nas
zabydlilo nékolik silnych zahrani¢-
nich obchodnich fetézcl. V prosto-
ru s témito charakteristikami jsme
meénili nase Jednoty. Nékdo nas
oznacoval za snilky, néktefi nas va-
rovali, dalSi se nam smali. BEéhem
dvou let jsme se ale stali nejvét-
§im obchodnim subjektem v CR.
A u toho zlstalo.

Neodrazovaly vds nedokonalé zakony, neZivotnd pravidla Bru-
selu a tvrdd konkurence?

Ne. Nikdy jsme neslevili z toho, co jsme si pfedsevzali. Nasim cilem
je posilovat to, co nas od ostatnich odliSuje. Je to narodni zéklad
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druzstevnich prodejen s témér 130letou historii, vyuzivani moznos-
ti jednotlivych kraji a zvyklosti v nabidce zboZi, a blizky kontakt
se zakaznikem. Vice nez polovina nasich dodavatell jsou vyrob-
ci toho kterého kraje. Stali jsme se tak nejvétSimi prodejci regio-
nélnich produktd. Praci davame lidem z okoli, penize tak zlstavaji
_ v misté. Rozhodli jsme se pfispivat
| k rozvoji vesnic, aby se tam lidem
dobre Zilo. Zékaznikim chceme byt
dobrym sousedem.

Zaméstndvdte prevdzné Zeny, to
asi neni jen tak?

Je to slozita otazka, odpovéd' na ni
vychazi z letité praxe. Zeny do pro-
deje prosté patH. Zivot v mensich
obcich mé sva specifika a sva pravi-
dla, snazime se je akceptovat, vyu-
zit potencial. Snazime se respekto-
vat moznosti, potreby, prosté — do-
kazeme se s nimi domluvit tak, aby
vzajemna motivace k praci byla ku
prospéchu vSem. K tomu mame je-
den benefit, ktery nenabizi v CR
zadny jiny fetézec — kazdy rok orga-
nizujeme soutéz COOP Sympatika jako podékovani tém nejlepsim.

Vase strategie je pfimocard a vdze se k prednostem druZstevni-
ho podnikani. O¢ jde predevsim?
Podafrilo se nam udrzet pozici spotfebniho druzstevnictvi na do-
macim trhu tak, Ze se profilujeme jako systém ryze Ceskych firem
ve venkovském prostoru a menSich sidelnich celcich a zasobuje-
me obyvatelstvo kvalitnim zbozim v pfiméfenych cenach. Nas ob-
rat za celou nasi historii €ini 175 miliard korun. Pod spravou nakup-
ni centraly COOP Centrum jsou druzstevni maloobchodni franchi-
singové fetézce COOP TIR, TUTY, DISKONT a STAVEBNINY.
Od roku 2000 je COOP Centrum ¢lenem nadnéarodni nakupni ali-
ance COOP EURO, a.s., sdruzujici nakupni centraly Ceskych,
slovenskych, madarskych a bulharskych spotfebnich druzstev.
V tomto ramci se tvofi spolecny nakup, vyjednavame obchodni
podminky, zejména s mezinarodnimi dodavatelskymi subjekty, roz-
viji se tvorba vlastnich znacek, kterou reprezentuje privatni znac-
ka COOP Premium.
Spotrebni druzstva maji blizko k socialnimu podnikani, proto jsme
vhodny partner pro systémova feSeni na venkove.

ptala se Eva Brixi
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Nezhytna porada, ahy se na nic nezapomnélo, véetné preventivni adriby zatizeni.
Lieva vedouci ostrahy a idrzhy Petr Cimbibulk a udrzha¥r Ptr [ (1]1{H

Po stopach podnikatelskych pFibéhti jsme se
vydali do nejriznéjSich provozl, ale je pravdou, Ze
stfipek v podobé podniku zivociSné vyroby nebyl
v této skladacéce priliS§ casty. V modernim piné
automatizovaném drtibezaiském provozu na vyrobu
vajec spole¢nosti OVUS zZivocisna vyroba, a. s., v Kvici
nedaleko Slaného jsem se tentokrat zajimal o ¢innosti,
bez kterych by byl Gspésny business tézko myslitelny;
slovo dostali muzi, starajici se o bezporuchovy chod
desitky snaskovych i chovnych hal vybavenych
modernimi technologiemi — pracovnici udrzby.

Podle zootechnika a vedouciho tfidirny Robina Cervenky neni sou-
Casna prace udrzby nikterak lehka vzhledem ke slozitym technic-
kym zafizenim, jimiz jsou zdejsi provozy vybaveny. Neni divu, kdyz
vSechny procesy jsou v halach automaticky fizeny pomoci poci-
taCl; od ventilace, pfisunu vody, regulace tepla pres krmeni, od-
vadeéni trusu az po tfidéni vajec, baleni, paletovani a expedovani
k zakaznikdm. A aby to nebylo jednoduché, ¢ast produkce va-
jec se zde také zpracovava. Varena vejce poptavaji nejrliznéj-

Si potravinarské a gastronomické provozy, obarvena zpes-

tfuji nas velikonoc¢ni stdl. Celkem se zde za rok vyprodu-

kuje 66 miliond vajec, a to jisté neni malo.

Jaké pozadavky tato moderni vyroba klade na pracov-

niky udrzby, o tom hovofril vedouci ostrahy a udrzby

Petr Cimbibulk. VSe, co bylo vyjmenovano, doplnéno

0 nepretrzity sbér desitky informaci a dat pro piné au- ¥ Udribaiim neni I:IZI ani zednicka

tomatizované ovladani véech zivotné ddlezitych funk- -

L oviacan) veeeh zIvorne aHezry ) geska farma profese — OldFich Kvasil pii rekonstrukei
ci kufic a slepic i snasky, v€etné tfidéni spolu s nepre- ohiektu k chovu kufic
trzitym kamerovym dohledem, na to vSe musi zamést- J
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s vyjimkou zavazného problému, kdy musi rychle informovat nad-
fizené a snazit se eliminovat vznik mimoradné udalosti. Chlapska
prace vSak nespociva jen v prevenci, opravach a udrzbé, kromé
toho se udrzbafi podileji také na rekonstrukci objektl, nyni napfi-
klad jedné z hal pro chov kufic. Zatimco zaméstnanci firmy do-
davajici technologickou ¢ast provadéji montaze, pracovnici udrzby
maji na starost nezbytné stavebni a jiné Upravy. Nové zrekonstruo-
vana hala by méla zacit fungovat béhem fijna, a tak zde maji ve fi-
niSi starosti nad hlavu. Provoz udrzby, jak prozradil Petr Cimbibulk,
zabezpecCuje také podnikovou dopravu zaméfenou predevSim na
klienty v nejblizsim okoli.

Prace udrzbar si proto vedeni spolecnosti vazi, a to byl také hlavni
ddivod, abychom vse pojali trochu jinak. Pfipomenutim, Ze Uspéch
v podnikani neovliviiuje pouze kvalitni management, dobra mar-
ketingova a obchodni strategie, predvidavost a dalsi predpoklady;,
ale takeé spolehliva soucinnost lidi, ktefi udrzuji cely ten slozity stroj
— jakym bezesporu moderni provoz chovu kufat a snaska vajec
spole¢nosti OVUS je — kazdodenné v bezvadném chodu.

Jifi Novotny &

r F 3
Pouhy ziomek toho, co denné
projde féliovym balicim zafizenim
nanci udrzby denné dohlizet, vSe kontrolovat, opravovat, sefizovat,
promazavat pohyblivé mechanické ¢asti, preventivné sledovat stav
opotiebeni dill, aby se v maximalni mife pfedchazelo porucham
a prostojum. Predevsim v chovnych halach musi byt vSe v porad-
ku, vzdyt v kazdé je kolem 53 tisic kufic a néjaka vaznéjsi porucha
| by je mohla ohrozit, nebojim se tvrdit, na zivoté.
‘ Nejvice davaji vSem zabrat horké letni mésice. Letos v Cervenci vy-
| tvarely vysokeé venkovni teploty sklenikovy efekt a v nékterych pripa-
|

dech ani vykonné odvétravani nestacilo v halach udrzovat nutnou pro-
vozni teplotu. Vedeni firmy dokonce nékolikrat pozadalo mistni hasi-
¢e o ochlazovani venkovnich plastt hal vodou v nejkriti¢téjsich dnech.
Diky dokonalému informacnimu systému ma management firmy
v préibéhu kazdého dne neustaly prehled o véem, co se v halach déje.
V mobilnim telefonu mé okam?ité k dispozici Udaje o primérné teplo-
&, krmeni, spotfebé vody, thynu nosnic ¢i kuric, ale také dalsi infor-
mace, a tak Ize ihned reagovat na kazdou vyraznou zménu.

Role udrzbare tedy spociva v mnohém v prevenci, ale kdyz se pre-
ci jen néco porouchd, je to predevsim na ném a jeho Sikovnosti

e
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Jenv tfidirné jsme napogitali vic neZ padesatku automatickych zafizeni
~aroSpikovanych* elektronikou, a tak to zde idrzba nema jednoduche... |
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www.odevydorachoty.cz

Kdyz se ¢lovék p¥i praci venku mtize spolehnout na své
obleéeni, neni mu horko ani zima, bunda nepromoka,
kalhoty neskrti, vSe je praktické a dobre udrzovatelné,
a navic slusivé - pak se nejen dobre pracuje, ale i na
vykonu je to znat, navic... Ale to vSe vam povi Martin
Erba, jednatel spoleé¢nosti AC-T servis spol. s r.o., jejiz
sidlo najdete v Praze — Hornich Pocernicich. Tu firmu
urcité znate, neni na nasich strankach poprvé.

Neddvno jsme prdvé
ve Fresh Time predsta-
vovali vds novy Sorti-
ment, tedy femesinické
noZe a nadherné ruc-
né kované sekery znac-
ky Hultafors. Zatim se
vse u vas tocilo kolem
kovu. A nyni dpiné jiny
smér — pracovni odévy
a prddio...

Zda se, ze to nema
spojitost. Kdo se vSak
v oboru orientuje, vi, ze
Hultafors ma v portfo-
liu znaCku Snickers, a to
jsou pravé ony pracovni
odévy. Ja sam si je delSi
dobu kupuji a oblékam
je tfeba k praci na zahradé nebo kdyz je potfeba cokoli v nepfiz-
ni po¢asi udélat kolem naseho domu. Presvédcil jsem se doslo-
va na vlastni k(zi, Ze jsou to nesmirné praktické véci a za velice
pfiznivé ceny. Takze — pro¢€ ne? P¥isli jsme s navrhem na zastu-
povani znacky na naSem trhu.

Martin Erha

Byla to delsi dobu promyS$lend strategie, hledali jste, ¢cim obo-
hatit nabidku?

Ani ne, prislo to néjak samo. A skute¢né na zakladé mé osob-
ni zkuSenosti.

Jsou to odévy pro muze, anebo md Sanci i odvdzna Zena?

Nabidka nediskriminuje, pro zeny jsou nékteré kousky zcela urci-
€ a jsou konstruovany s ohledem na ergonomii zenského téla, ale
samoziejmé sortiment vice cili na muze a chlapské profese. Odé-
vy jsou hodné funké&ni a predevsim ven do nepohody, nejsou pro
lékare nebo pekare, ale pro stavare, udrzbare, elektrikare, mali-
fe, natérace, hasice, prace ve vyskach, v desti, v terénu,
jako je les, tfeba pro drevorubce. Na léto i na zimu.
K tomu je i termopradlo, ale také ponozky, Cepi-
ce a rukavice.

Pracovni rukavice, to uz je dnes obor
sdm pro sebe...

To s vami souhlasim. Znacka, jiz zastu-
pujeme, ma vsak jeden unikat - ru-
kavice se u nas prodavaji po jedné.
Treba na levou ruku, jinak je kon-
struovana ta na pravou. To proto, ze
v kazdé ruce se drzi pfi praci néco
jiného, treba kladivko a hrebik.
Kazda ruka se jinak namaha a ma
jinou polohu. Také se leva a pra-
va rukavice jinak opotrfebovava.
Takze uziteCné je nakupovat
po jedné pro ucel, k némuz
bude vyuzita.

.,

KdyZ si tak listuji katalogem, skoro bych si néco z nabidky po-
fidila i pro viastni fadéni na zahradé. Podzim se hldsi s miha-
mi i vétrem v zadech.

Uz za prvni mésice se nam hlasi fada klient(, ktefi vyuZivaji odé-
vy pro své volnocasové aktivity. Do terénu, do nepohody. Mohu
skute¢né doporucit. Je rozdil pracovat ve starych montérkach
Ci teplacich nebo seprané bundég, kterou nedopnete nebo si po-
fidit néco, v ¢em se Clovek citi pohodIné, nezpoti se nebo ne-
promrzne. A jesté se nemusi stydét pfed sousedem, ze vypada
jak chudy pfibuzny.

UdrZuje se toto obleceni slozité?
UpIné jednoduse. Pere se na 30 stupiil, nelze
vSak pouzivat avivaz.

Kde a jak si mohou zdjemci objednat, osahat,
seznamit se?
V souc€asné dobé mame v nasi firemni pro-
dejné v Hornich PocCernicich vzorky na
ukazku. Ten, kdo ma zajem o nékup, za-
vola, dohodne se s na$i obchodni za-
stupkyni a ona za nim pfijede, predvede,
doporudi. Jezdime také na rizné akce,
kde obleceni pfedvadime.
VEtsSi sortiment pfimo do prodejny
chystame zjara. Zfidili jsme také sa-
mostatny web www.odevydorachoty.
cz, kde je mozné nacCerpat dalSi infor-
mace z katalogu a ceniku.
Trh jsme zacali také oslovovat na zakladé
nasich osobnich kontaktd, jez
vyplynuly z nasi dosavadni
podnikatelské ¢innosti. Spo-
lupracujeme napriklad s fa-
dou stavebnich firem, s lesni-
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nou pozornost jako vSemu, co délame. Ve&ri-
me vsak, Ze i tato specializace se nam vy-
plati a Ze zpétné dopomUize k narlstu trzeb
hlavniho sortimentu, ze od nas zkratka firmy
na jednom misté nakoupi vice toho, co
se jim hodi, co potiebuiji.

Miuvite o téch bunddch, kalho-
tech a ponoZkdch upliné bez sta-
rosti, jste v pohodé. To jste
kouzelnik a viibec vds nedési,

Ze neproddte? !
To ur¢ité ne. Mame vS8ak pod-
nikatelskou vyhodu: My nemu-
sime. Nemusime do toho jit. Ale
chceme, je to pékné zbozi, libi
se nam a mame s nim ty nejlepsi
zkusenosti. Proto vime, Ze to pljde.
Pro€¢ bychom si dopfedu délali sta-
rosti a ubirali si zivotni energii?

8 m;'

Do prdce casto zapojujete humor,
vim to o vds...

Jaky by byl zivot bez néj? Podnika-
tel se prece nemize mracit. Ostat-
né humor jsme jiz viditelné uplatni-
li v ndzvu zminéného webu: www.
odevydorachoty.cz. Kdyz si nékdo

Ky, udrzbafi, s obchodnimi fetézci. Zajem o pracovni odévy jme-

nované znacky nas az prekvapil. Neznamena to vsak, ze by na-
Simi odbérateli byly jen firmy. Nabidka plati pro vSechny, sta-
Ci vyzkouset.

Znamenad to, Ze prechdzite z dverniho kovdni, krbového ndra-
di k jiné oblasti?

V zadném pripadé. Pracovni odévy by nemél byt nas hlavni sor-
timent, jde o doplfikovou zélezitost, jak my fikame, nas vedlej-
Sak, ale pojaty se vsi zodpovédnosti. Budeme mu vénovat stej-

vybere, objedna, druhy den zbozi
ma. A to neni vtip, ale fakt.

Nasi koncepci velikosti, letnich
a zimnich akci az po vyprodeje,
nabidku novinek budeme pilovat,
a také v nasi firemni prodejné bude na skladé vzdy to zakladni
v obvyklych velikostech. Chceme piinaset femesinikiim pohod-
Ii a dobrou néladu, vzdyt v pracovnich odévech travi cely den.

zaznamenala Eva Brixi

Také obcas podléhate pocitu, Ze odpoginek je luxus, ktery si nemizete dovolit? Mozna je na Case zvolnit. Pfes vysoké pra-
covni tempo si totiz nevédomky osvojujete Spatné psychologické navyky, které vas dfive nebo pozdéji privedou do ordina-
ce lékart nebo psychologl. Jaké jsou nejcastéjsi chyby, kterych se dopousti na svém dusevnim zdravi fadovi zaméstnan-
ci i manazefi? Své postrehy pfinasi Jan Grund, spolumajitel Grund a.s. a manazer wellness hotelu Grund Resort Golf & Ski
v Mladych Bukach.

Odpocivate stylem, ktery vycerpava

Uméni odpodivat je dilezita dovednost. ,Predevsim zalezi na zpisobu, jakym se k relaxaci stavite. Néktefi lidé si totiz délaji
z odpocinku dali ,,pracovni povinnost®, aniz by si toho byli védomi. Treba v posilovné nebo obecné v situacich, které nuti je-
jich mysl fungovat v modu vykonu. Lidé namisto skute¢ného uvolnéni fesi otazky, zda ve fitku nazvedali dostate¢né mnozstvi
kilogram(i, nastfileli planovany pocet gélt nebo ujeli patficny podet
kilometr(. Nejlepsi je zapomenout na kietovitou snahu o dosahova-
ni vysledk a zkratka jenom odpodivat,“ upozornil Jan Grund, byvaly
manazer velké vyrobni spolenosti a sou¢asny manazer wellness ho-
telu Grund Resort Golf&Ski.

Budujete zavislost na euforickych zazitcich

Mnozi lidé jsou presvédceni, ze si mohou odpocCinout a vyc€istit mysl
pouze v extrémnich situacich. Ve volném Case proto vyhledavaji nej-
riznéjsi zatézové aktivity, vénuji se extrémnim sportlim a dal$im
meznim ¢innostem. Stavaji se vlastné sbérateli euforickych zazitkd,
na kterych se mohou postupem €asu stét zavislymi. Jakmile tyto pri-
jemné prozitky odezni, dostavi se opét negativni emoce v rdznych
formach: Spatna nalada, zklamani, pocity prazdnoty a vycerpani.

Nemate jasnou hranici mezi pracovnim a soukromym svétem

Notebooky, mobilni telefony a pfenosny internet jsou urcité prinosné
prvky pokroku, které ulehCuji nam v§em préci. Problémem je, Ze se
lidé stali dostupnymi prakticky kdekoli a kdykoli a zapominaji strikt-
né rozlisovat mezi privatnim a pracovnim svétem, coz mize byt pfi-
¢inou dalsiho stresu. V podstaté nikdy nevypnou. ,Nastavte si proto
jasné hranice mezi soukromim a zaméstnanim. Na dovolené prede-
viim odpocivejte. Zkuste zapomenout i na pocit vlastni nepostrada-
telnosti. Nedélejte si z relaxace pracovni aktivitu, ktera z vas od¢erpa
posledni zbytky sily,“ doporucil Jan Grund z wellness hotelu Grund
Resort Golf & Ski v Mladych Bukach. (t2)
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Pokud vas v nékteré z kavaren, které dbaji o kvalitu
nabizenych teplych napoji, okouzlily teplé napoje
AFRO COFFEE, muzete si je nyni vychutnat také v teple
domova. Prémiovou kavu, cokoladu a exotické cajové
smési s vini Afriky, které do ¢eskych kavaren pred
c¢asem zavedla spolec¢nost DrinXperience, je nové
mozné zakoupit v e-shopu na www.drinxperience.cz.
Kromé vysoké kvality je spoleénym prvkem vsSech
pouzivanych surovin také znacka Fair Trade. Nabidka
téchto originalnich produktti se tak posouva od gastro
provozt ke koncovym zakazniktim.

Produkty AFRO COFFEE jsou uréeny pro kaz-

dého, kdo oceni spojeni vyso-

ké kvality se své&Zi originali-

tou produktd vonicich exotic-

kou Afrikou. Koncepce znac-

ky AFRO COFFEE se zrodi-

la z ndpadu povysit africkou

kévu a ¢aj z pouhé export-

ni suroviny na ambiciézni, ne-

zavisly, vysoce kvalitni znacko-

vy produkt inspirovany barvami

a designem z CernoSskych Ctvrti.

Kéava je v Africe vic nez napoj, kéva je soucasti africké kultury.V ob-

lasti Kaffa uprostfed Etiopie kdysi rostla ve volné pfirodé. AFRO

COFFEE dnes jako prémiovy produkt reprezentuje Afriku pfedevsim
prostrednictvim kvality.

WVlajkovou lodi“ nabidky AFRO COFFEE je kava prémiové kvality.

Charakteristicka chut je dosaZzena michanim nejlepSich kévovych

zrn typu Arabica s vybranymi odrlidami typu Robusta. V nabidce

jsou tfi druhy k&vovych smési: Afro Coffee Strong & Earthy se silnou

zemitou chuti s lesnim aromatem a jemné nasladlou chuti, Afro Cof-

fee Mild & Aromatic s lehce pikantni chuti a kvétinovou viini a Afro

Coffee Dark & Elegant s jemnou a elegantni chuti espressa. Kava

AFRO COFFEE se prodava ve vakuovych plechovych dézach s ob-

Lécebné ucinky salavych topidel

4

FAIRTRADE

jemem 250 gramd nebo v kilogramovém gast-

ro-baleni.

Pozoruhodna je nabidka jedendcti exotickych Cajovych smési

AFRO TEA. V&tsina z nich je zaloZena na rooibos nebo honeybush

z Jizni Afriky. Aroma a chut ¢ajli dotvareji pfidané exotické kvéti-

ny a africké lesni plody, tvofici originalni lahodné kombinace chu-

ti a vlni, které jsou v nasich koncinach zcela nevidané. Zaklad ¢a-

jovych smési je Rooibos, Maté, Honeybush, zeleny ¢aj Chun Mee

nebo gunpowder Sencha, ¢i jejich kombinace. Origindlni exotické

aroma uréuje kombinace s bylinkami, jakymi je Nana mata, medun-

ka, citronova trava, listy jahodniku, mucenky, okvétnich listké rizi,

sléze, mésicku ¢i slunecnice nebo eukalyptovych listd. Dalsi chu-

tové vrstvy tvori pfimés kouskul rohovniku, jablek, hrusek, bezinek,

brusinek, rybizu, citrusovych plodd, bananu, manga, melounu, ana-

nasu nebo také skofice, hiebicku, cerného pepre ¢i zazvoru, které

v rliznych kombinacich doladuji originalni aroma. Cajové smési se

prodavaji v praktickych plechovych dézach s objemem 75 gramdi.

Exotické aroma erného kontinentu se odrazi také v nabidce smé-

si pro pfipravu horkych ¢okoladovych napoju, které jsou pfipraveny

z rucéné sbiranych ka-

kaovych bobl nej-

vys$i kvality. V na-

bidce jsou tfi vy-

jime¢né  Coko-

ladové  speciali-

ty: Creamy Hot

Drink Dark, Crea-

my Hot Drink White

a Hot Cocoa Drink.

Aroma je vyrazné a ¢o-

koladové. Chut je jedine¢-

n4, stejné jako Ghana, ze kte-

ré pochazi. Smési se prodavaji v kilo-

gramovém gastro-baleni, nebo jako ba-

lik 50 jednorazovych baleni po 25 gramech.
(t2)
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Elektricka salava topidla nové generace

Spolehlivy zdroj tepla a tepelné pohody

vice informaci na www.salava-topidla.cz



Byla to prijemna tiskova konference, nesena v duchu
fizené degustace francouzskych vin. Stylové, jak
jinak, a na ptidé francouzského velvyslanectvi v Praze.
Hostitelem byla spole¢nost Lidl. Ochutnavali jsme
v poklidu a rozsafné v jeden fijnovy podvecer, minuty
plynuly lahodné a s téony jemného humoru piného
zajimavosti o drobnych francouzskych vinarich

a nakupnich zvyklostech obchodnikti i nas, béznych
konzumentt. Nejsem velky odbornik, ale vybirat si

umim. Okusila jsem béhem svého radostného Zivota
svétové Spicky i vina, ktera se délaji jen tak pro radost
po domacku. Chvalit by byla priliSna reklama, a hanét,
to se nedéla, a sousedovi zvlast ne. Také jsem si
ovérila, jak se vztah k vinu méni s vékem, zkusenostmi,
§ifi sortimentu v prodejnach Fetézci i vinotékach
fajnk$mekrui, s naladou, emocemi, zivotnim ispéchem
¢i momentalni prohrou. Zkratka - dokazi mit nazor,
ktery nikomu nenutim. Pro lahvinku jednoho, které se
stalo mym favoritem, si do Lidla jesté zasko¢im...

Mé osohni poznamky pro lepSi pameét:
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Pokud jste milovnici francouzskych vin, pak vam jisté neutekla spe-
cialni nabidka z vyhlasenych francouzskych vinic v prodejnach Lidl,
k dostani jsou od 7. fijna. ,Iyden francouzskych vin“ se predstavi jiz
poctvrté a ceskym zakazniklim nabizi Sest desitek exkluzivnich vin,
ktera se na Ceském trhu neobjevuiji Casto. Nabidkou

opét provazi milovnik vina, herec Marek Vasut.

[t
Podle sommeliéra Jakuba Krale maji Cesi k vinu
velmi pozitivni vztah. Ve vybéru jsou vSak stale tro-
chu konzervativni a boji se experimentovat. Zku-

Senosti spolecnosti Lidl ale ukazuiji, Zze kvalitni
a méné znama vina si cestu k zékaznikdm bez
problém( najdou. ,Nasi nabidku francouzskych
vin stéle rozsifujeme. Néktera vina dokonce za- = .
fazujeme do stalého sortimentu,” uvedla Jitka

Vrbova, tiskova mluvci spolecnosti Lidl. S
Kvalitu nabidky francouzskych vin ocenil som-

ochutnejte kvalitu

meliér Jakub Kral jednoznacéné: ,Je to komplexni nabidka vin,
prevazné Cervenych z regionu Bordeaux. Jedna se o vina
z 90 % stredni a vySsi kategorie. Z toho velikého mnozstvi,
co jsem mél moznost ochutnat, jsem byl s kvalitou velmi
spokojeny.*

Jakub Kral takeé pfiznal, ze v aktualni nabidce pro néj byla
nejvétsim prekvapenim lahev Chateau Mazeris 2010
— Canon Fronsac a toto vino je jeho horkym favoritem.
Zakaznici budou mit na vybér skalu vin Cervenych, bi-
lych i Sumivych.

Pravé Jakub Kral spolupracuje na vybéru vin se spolec-
nosti Lidl jiz od za¢atku. ,SpoleCnost Lidl pfinesla na
trh vina, ke kterym by se bézny konzument mozna ni-
kdy nedostal. Cenova relace je podle mé vice nez féro-
va. K mému prekvapeni si $la vina do Lidlu koupit také
spousta mych znamych, ¢asto odbornikl na vino, a byli
vice nez spokojeni,” uvedl.

Marek Vasut, ktery je povéstny svoji vasni k vinu, pfidal
svou dousku: ,V lété mam rad bila vina, v zimé Cerve-
na. Zapomenout nesmim na oblibené prosecco, které si

s oblibou vychutnam i v riZové podobé.

Spole¢nost Lidl oteviela prvnich 14 prodejen v Ceské republice
v roce 2003. Postupné rozsifila obchodni sit na 228 prodejen. Lidl
se jiz poCtvrté stal Obchodnikem roku. Blizkost prodejen k zékaz-
nikdm a jednoduchost prodeje jsou zakladem Uspéchu spole¢nos-
ti. Prodejny Lidl jsou specifické pro svou vysokou funkénost, uce-
lovost, pfijemné a Cisté prostredi. Jasné a prehledné rozdéleni jed-
notlivych uli¢ek umoznuje zakaznikovi rychlou a jednoduchou ori-
entaci.
Filozofie prodeje spole€nosti Lidl je zalozena na vlastnich produk-
tech prodavanych pod vlastnimi znackami. Veskery sortiment zbo-
zi podléha neustale prisné kontrole kvality a pouze dodavatelé, kte-
fi tyto vysoké normy kvality spliuji, mohou své zbozi do Lidlu do-
davat. DulezZitou zarukou Cerstvosti vSech potravin je kratka doda-
ci cesta a okamzita prekladka zbozi.
Spolecnost Lidl pro své zékazniky pfipravuje pravidelné slevové
akce a specialni tematické tydny.
Kromé potravinafského sortimentu jsou v ramci téchto akci nabi-
zeny také potfeby pro domacnost, kancelar, sport, zabavu nebo
kutilstvi. Vice informaci na www.lidl.cz.

s vyuzitim tiskové informace pripravila Eva Brixi
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Od letoSka se pysSni prazsky hotel InterContinental
Prague éeskym unikatem - jsou jim prvni hotelova
stfesni véelstva. Tri uly se zde neocitly nahodou, nybrz
po peélivé uvaze odborniki, jako je Miroslav Kubec,
Séfkuchar hotelu InterContinental Prague, prezident

Asociace kuchaiti a cukraft CR a Kontinentalni
reditel pro Evropu WACS, a Augustin Uvacik, spravce
véelstev InterContinental Prague, ktery se véelarenim
zabyva od svych 12 let, a rovhéz provozuje portal
www.vcelyonline.cz a vénuje se i prednaskové a skolici
¢innosti.

Hotel InterContinental Prague drzi tedy od léta bajecné prven-
stvi mezi konkurenty. Vlastni prvni stfeSni velarské stanovisté na
stfede hotelu v Ceské republice, v ramci fetézce InterContinental
Hotels & Resorts a v siti InterContinental Hotels Group. S na-
padem chovat v€ely na tomto neobvyklém misté pfiSel jiz byvaly
feditel hotelu InterConti-
nental Prague Alexander
Schreiter.  Inspiroval  se
v zahrani¢i. ,Nejsme si
védomi, zda néjaky sester-
sky hotel v ramci fetézce In-
terContinental Hotels & Re-
sorts ma vlastni vcelstvo,
a jeSté k tomu na stiesSe.
Standard  spoleCnosti  to
zcela jisté neni,” fekla Petra
Kazdovd, PR manaZerka
a tiskova miuvei hotelu.
Vedoucim projektu se stal
Séfkuchaf Miroslav Kubec:
,Pres Cesky svaz véelaid
jsem dostal kontakt na pana
Augustina Uvacika, ktery
s projektem pomohl od
zacCatku a stal se spravcem naseho vCelstva. Na nas prvni med se
mUZeme tésit uz v kvétnu pristiho roku.

Zacalo se se tremi uly, v kazdém Ulu je vCeli oddélek o péti plastech
s kladouci matkou F1 rakouského plemene Singer. Tyto vCely maji
vynikajici doprovodné vlastnosti, jsou zdravé, mirné a vhodné

Dva hlavni aktéfi véeliho raje predstavili

raritu, zatim t¥i véeli aly pfimo v nebi...

13éfkuchate razem jesté nadSeny véelaf

predevSim pro tento pro-
jekt ve mésté, velmi pra-
covité s dobrym mednym
vynosem - v kazdém tomto
mladém vCelstvu bude na
10-15 tisic vCel délnic. V&ely
budou vedeny tak, aby bez
problémd prezily zimni ob-
dobi, a hlavné aby co nej-
vice zesilily. ,V pfistim roce
bychom radi docilili u vSech
vCelstev produkeni zralosti,
abychom ziskali jiz co nej-
vice medu, pfipadné jinych
vcelich produktl,” fekl Au-
gustin Uvacik. Med staceny
: ? e z Ul bude predevsim pouzit

pro hosty na snidané. V ho-
telu se z medu pfipravuje

.-.-..-‘1.::_'1‘-" - = . r
Rugustin Uvacik, Miroslav Kubec a Petra Kazdova na ne-
davné tiskové konferenci o véelach na hotelové strese

fada dobrot, a mozna, jak prozradil Miroslav Kubec, zkusi
i na podnét naseho Casopisu medovou zmrzlinu. PoCet UIG se
pravdépodobné rozroste, a medu by tak mélo byt vice a vice.
Vi¢ela za svUj Zivot naléta priblizné 800 km. Pro vznik 1 kg medu
musi navstivi asi 2,5 az 5 miliond kvétd hmyzosnubnych rostlin do
vzdalenosti 5 kilometrl od svého obydli. Hotelové véely létaji ale
i dale, treba az na Nuselsky most, do StfeSovic, na Hrad¢any, do
Troji, Libné, na Vinohrady a Zizkov. Nejradgji véak maji blizké zah-
rady a parky Letné, Starého Mésta a Josefova, kde kvete mnoho
rozliénych, a mnohdy i cizokrajnych rostlin a stroma.
pripravila Eva Brixi
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Kolem 66 procent lidi
utrati za potraviny vice nez pred rokem

Za potraviny v obchodech lidé utrati nejcastéji okolo
dvou tisic korun za mésic na osobu, dvé tretiny lidi
vydaji za potraviny vice nez pred rokem. Na 82 procent
lidi nakupuje potraviny podle ceny, polovina obyvatel
proto sleduje pravidelné slevové letaky prodejci. Pro

devét lidi z deseti je pritom dtlezité, zda kupuji kvalitni
potraviny. Presto jenom kazdy paty cte informace
o jejich slozeni. Polovina lidi je ¢te vétSinou, ale témér
kazdy treti jim vénuje jen malou ¢i zadnou pozornost.

NejCastéji je lidé nectou z toho dlvodu, Ze je nezajimaji. Kazdy tre-
ti z téch, ktefi informace témér ¢i viibec nectou, pak na ¢asto mala
pismena nevidi a kazdy paty by jim stejné nerozumél. Podstatné
vice nas zajimaji data spotfeby a minimalni trvanlivosti. Tém vénu-
je malou pozornost jen 8 procent lidi. A co je podle Cecht kvalit-
ni potravina? Pro dvé tretiny zdravi nezavadnd, ktera neobsahu-
je zadné nahrazky. S kvalitou svého stravovani je pfitom nespoko-
jen témér kazdy treti Clovék, stejné tak témér kazdy treti nevénu-
je piilis & zadnou pozornost pravidelnému stravovani. Udaje vyply-
vaji z prlzkumu, ktery pro spole¢nost Cetelem realizovala agentu-
ra Stem/Mark.

Nej¢astéjSi mésicni iitrata za potraviny - 2 tisice Korun
Zdrazovani potravin vniméa 97 procent obyvatel, 87 procentdim pii-
tom zdrazovani vyslovené vadi. Kolem 66 procent lidi utrati v sou-
CGasné dobé za potraviny
v obchodech vice nez pred
rokem, nejCastéji o 200 az
500 korun na osobu. A 30 %
lidi své vydaje na potraviny
ani pres rostouci ceny nezvy-
Suje.

Mésicni vydaje za potraviny
za osobu domécnosti vycisli-

Kromé ceny je pro Cechy dtlezita i kvalita. Uvedlo to 90 procent
respondentd. Zaroven pfesné polovina dotazanych prifadila kvalité
na pétibodové stupnici znamku 1, tedy maximalné ddlezita. V pii-
padé ceny tak ucinilo jen 36 respondentd.

»Ackoli je kvalita potravin pro lidi dlilezita, z vysledku prizkumu vy-
plyva, Ze Casto se jedna jen o prani i predstavu. Vetsina lidi se fidi
pfi nakupu zejména cenou a kvalitni potraviny si ¢asto nemohou
doprat. Na druhou stranu je ale také tfeba fici, ze pojem kvalita vni-
maji lidé rozdilng,” doplnil Tomas Siegler.

Kvalitni potravina? Zdravi nezavadna a bez nahraiek

Pro dvé tretiny lidi je kvalitni potravinou ta, ktera je zdravotné neza-
vadna a neobsahuje nahrazky (oboje shodné 67 procent). To mlize
byt do znac¢né miry dlvodem, pro¢ 90 procent dotdzanych pova-
Zuje kvalitu za tak ddleZitou, ale zaroven se fidi cenou. Zdravotni
nezavadnost automaticky oéekavaji. Podle téméF poloviny Cechli
(46 procent) je kvalitni potravina zdravi prospésna. To, Ze je kvali-
ta spojena s tim, Ze se jedna o Cesky vyrobek, uvedlo 35 procent
respondentd a 31 procent vnima jako kvalitni tu potravinu, ktera
je oznaCena certifikovanou znackou, jako napr. Klasa. Jen kazdy
dvacaty (5 procent) si mysli, Zze kvalitni potravina musi byt draha,
a pouha 4 procenta spojuiji kvalitu s bioprodukci.

Jakkoli je pro lidi ddlezita kvalita potravin, informace o jejich slo-
zeni Cte pravidelné pouze 21 procent z nich. Na 51 procent je Cte
vétSinou a témér kazdy treti (28 procent) jim vénuje jen malou Ci
zadnou pozornost. NejCastéji
je lidé nectou z toho dlvodu,
Ze je nezajimaji (36 procent).
Kazdy treti z téch, ktefi infor-
mace témér ¢i viibec nectou,
pak na Casto mala pismena
nevidi (30 procent) a kazdy
paty by jim stejné nerozumél
(21 procent).

lo 39 procent respondentt na
1500 az 2500 korun. Dalsich
23 procent utrati od 2500 do 3500 korun. VysSi vydaje, tedy nad
3500 korun, uvedlo 12 procent dotazanych. Naopak do 1500 korun
se vejde 27 procent lidi. Tyto Utraty vSak nezahrnuii jidlo v restaura-
ci, obédy v restauraci v pracovni dny, fastfood apod.

»Zvysuijici se vydaje za potraviny nemusi poukazovat jen na samot-
né zdrazovani, ale rovnéz na to, Ze néktefi lidé misto stravovani se
v restauracich ¢i fastfoodech kupuji potraviny v obchodech a délaji
si Castéji svaciny do prace nebo si Castéji vari,” komentoval Tomas
Siegler, feditel marketingu Cetelem CR, a.s.

Ackoli vétsina lidi povazuje své vydaje za potraviny za pfimérené
(64 procent), zhruba kazdy Ctvrty az paty (22 procent) si mysli, ze
jeho vydaje jsou vysoké. Na 11 procent obyvatel nakupuje potravi-
ny vyhradné podle ceny, vétsinou se podle ceny fidi dalSich 71 pro-
cent lidi.

Obliba slevovych letakii vzriista

Z priizkumu také vyplynulo, Ze zhruba polovina lidi (51 procent)
pravidelné sleduje slevové letaky prodejct. Zhruba 42 procent re-
spondentl se do nich podiva obcas a jen 7 procent letaky nezaji-
maji. A témér polovina z téch (46 procent), ktefi letaky sleduiji pra-
videlné Ci nepravidelné, uvedlo, Ze je v soucasné dobé sleduje vice
nez pred rokem. Jen zhruba kazdy Ctvrty (24 procent) z téch, ktefi
se o letaky vice Ci méné zajimaji, si pro zbozi do prodejny skutec-
né zajde. Témér polovina (47 procent) tam jde vétSinou, 26 procent
naopak pro zlevnéné potraviny z letakl vétsinou nejde a 3 procen-
ta do obchodu pro zbozi z letakl nechodi vibec.

BNP PARIBAS GROUP E Podstatné vice nas zajima-

ji data spotfeby a minimalni
trvanlivosti. Tém vénuje malou pozornost jen 8 procent lidi a 59 pro-
cent je Cte pravidelné. Vétsinou je kontroluje 33 procent Cechl.

PiiSti mésice: vétSina z nas bude hiedat kompromis

S kvalitou svého stravovani je spokojeno 13 procent z nas. Ko-
lem 59 procent je spiSe spokojeno, 26 procent spiSe nespokojeno
a 2 procenta jsou zcela nespokojena. Pravidelny stravovaci rezim
dodrzuje 7 procent lidi, 59 procent se stravuje pravidelné vétsinou.
Naopak moc se ho nedati dodrzovat 30 procentlim ¢eské popula-
ce a 5 procent, tedy kazdy dvacaty, nehledi na pravidelny stravo-
vaci rezim vibec.
Zdravi prospésna strava chutna kazdému Ctvrtému (25 procent).
Asi 60 procent lidi ji povazuje za spiSe chutnou, naopak 15 procen-
tm takova strava spiSe nechutna. Za vyslovené chutové nevyho-
vujici ji oznacilo jen 0,4 procenta respondentd.
Co se ty¢e nakupniho chovani, 7 procent lidi nakupuje pravidelné
na farmarskych trzich, 43 procent ma s timto nakupovanim zkuse-
nosti, ackoli je pravidelné nevyhledava. A 50 procent z nas na far-
marskych trzich viibec nenakupuie.
O néco vice navstévujeme feznictvi. Zhruba 33 procent lidi chodi
k feznikovi pro maso a uzeniny pravidelné, 50 procent nepravidel-
né a 17 procent nenakupuje u feznika vibec.
A na co se lidé zaméfi v pristich mésicich? Vétsina (57 procent)
bude hledat kompromis mezi cenou a kvalitou, 29 procent bude
preferovat spiSe kvalitu a 15 procent se bude fidit spiSe cenou.
(tz) &
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Prestoze horké letni pocasi je davno minulosti, na
spravny pitny rezim musime dbat, i kdyz rtut teploméru
klesa. K uhaseni zizné je sice nejlepsi pramenita voda,
ale neni od véci ji obéas doplnit ovocnymi $tavami,
dzusy nebo jinymi napoji, které dodaji télu na podzim
tolik potrebné vitaminy a hlavné - skvéle chutnaji.

A pokud jste jiz svou zizen uhasili a vitaminy doplnili,
urcité si radi zpfrijemnite vecCerni posezeni s prateli
sklenkou kvalitniho vina. Nepfebernou nabidku napojt
od téch nealkoholickych az po kvalitni vina doporuc¢ena
skute¢nymi odborniky najdete v supermarketech SPAR
a hypermarketech INTERSPAR, staci si jen vybrat...

Mosty piné vitamini

Znacka SPAR Premium jiz dva roky pfinasi svym za-
kaznikm vybér nejlepsich a nejkvalitnéjsich potra-
vin, které mohou prodejny SPAR COS nabidnout.
Mezi né patfi i mosty MoStovny Lazany, a.s., které
se zrodily v samotném srdci Ceského raje. Tradiéni
Ceska firma je vyrabi striktné pfirodni cestou z ovo-
ce vypéstovaného v okoli Turnova. Ovoce pochazi
od zahradkaid a velkopéstiteld a pfi vyrobé jsou vy-
uzivany bohaté zkusenosti z tradi¢ni produkce mos-
t0. Po vylisovani ovoce je Stava peclivé vycCefe-
na, prefiltrovana, pasterovana
a ihned stoc¢ena. Citlivy zpd-
sob zpracovani a konzervace
uchova v pfirodni §tave pri-
rozenou hodnotu, chut i vy-
razné aroma.

Napoje pro vasi vitalitu

Zdrava znaCka SPAR Vital
vytvofena na zékladé od-
bornych poznatkdl ve spo-
lupréci s lékafi a vyzivovy-
mi experty zahrnuje potra-
viny, které odpovidaji zdravé
a vyvazené stravé a moder-
nimu zivotnimu stylu. Napoje
SPAR Vital predstavuji osve-
Zujici ovocné napoje se sni-
zenym obsahem cukru. Neob-

pro svézest téla i ducha

sahuji barviva a naopak maji vysoky podil vita-
minG C a B a obsahuiji latky podporujici stiev-

ni mikrofloru. 5 8
s A e

Nejcist3i pFiroda iAot

Napoje pod znackou SPAR Naturpur jsou

vyrobeny vyhradné z bio ovoce a zeleni-

ny a pokud jsou doslazovany, tak zasadné

nerafinovanym cukrem. Znacka Naturpur

nabizi §tavy - BIO Cervenou fepu, BIO To-

matovou $tavu, BIO Zeleninovou $tavu

a BIO Mrkvovou Stavu.

Dobré vino pro pFijemny veer

Pro zpfijemnéni dlouhych podzimnich
a zimnich vecerd se dobie hodi sklen-
ka vina. Viybrat spravné vino mize
byt nékdy nelehkym Ukolem, protoze
existuje bezpocet druhl vin, v nichz
se vyznaji jen skutecni znalci. Vysled-
na chut, barva a viiné vina je zavisla
predevS§im na oblasti péstovani, od-
rGdé, pldé vini¢ni traté, poloze svahu
a s tim spojenym mnoZzstvim slunec-
nich paprskd. Laiko-
vi nezbyva nez vsa-
dit na nakup u od-
bornikd.  Proto-
ze neni jednodu-
ché vybrat vzdy
skuteCné to nej-
lepSi vino a kaz-
dy ma navic jiné
preference a ku-
puje vino pro rlizné
prilezitosti, je samo-
ziejmosti, ze o vybér vin
se ve spole¢nosti SPAR COS stara odbornik.
Zakaznici tak maji jistotu, ze vzdy najdou Si-
rokou nabidku vin, ktera uspokoji i naro¢néj-
Si spotrebitele. Sortiment spolecnosti SPAR
COS je opravdu pestry, zahrnuje jak tuzem-
ska, tak i zahranicni vina.
(red)
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Novinka od Logitech: trio multimediainich reproduktoru
]

Spoleénost Logitech pfedstavila tfi nové
multimedialni reproduktory pro doméc-
nosti, a to modely Logitech® z200 Mul-
timedia Speakers, Logitech® z150 Multi-
media Speakers a Logitech® z50 Multi-
media Speaker. ,Tyto nové reproduktory
jsou skvélé pro ty, kdo hledaji Cisty zvuk
v celém domé,” fekl Petr Binder ze spo-
le¢nosti Logitech, a dodal: ,,Reprodukto-
ry maji moderni design v barvach, které si
mizete vybrat tak, aby ladily s vasim do-
movem, a skvélé zvukové vlastnosti, jez

[f' o

vam umozni naplno vychutnat vasi
oblibenou hudbu.*

Multimedialni ~ 10wattové  repro-
duktory Logitech z200 Multime-
dia Speakers v modernim designu
v &erném nebo bilém provedeni na-
bizeji bohaty zvuk s hlubokymi basy.
Lze vyuzit audio vstup pres 3,5mm

'aﬁﬁ
w s

konektor jack nebo aux vstup umoziujici prehravat zvuk z tabletl nebo smartphond
a nechybi pfipojeni sluchatek pro neruseny poslech. Nastaveni zvuku i basti umozfiu-
ji integrované ovladace.

Multimedialni reproduktory Logitech ® z150 Multimedia Speakers s vykonem 6 watt(i a
podobnymi vlastnostmi Ize vyuzit diky aux vstupu pes konektor jack 3,5 mm pro pfi-
pojeni notebooku nebo chytrého telefonu a naplnit diim stfidavé zvukem z téchto zdro-
ji. Budou k dostani v ¢erném a bilém provedeni.
Mnohem mens$i multimedialni reproduktor Logitech z50 Multimedia Speaker s vyko-
nem 10 wattl hraje vSak prekvapivé nahlas

a nabizi zvuk, jaky by od tak malého repro-

duktoru nikdo neocekaval. Diky audio vstu-

pu pres konektor jack 3,5 mm je mozné ten-

to mini reproduktor pfipojit k riznym zafize-

nim a k dodani bude v rizové, $edé nebo

modré barvé. VSechny zminéné multimedi-

alni reproduktory jsou dodavany také se si-

tovym adaptérem. Novinky by jiz mély byt

v Evropé k dostani za doporu¢ené maloob-

chodni ceny 779 K¢, 519 K& a 519 K¢& v da- ) L .
ném poradi. Podrobngjsi informace miizete L | ) T W
ziskat na adrese www.logitech.com. (jmn) f




Tym ve slozeni Pavel Sibera z AUTO MRKVICKA
(Kosmonosy), Petr Slapak z AUTOPORT (Praha 10),
Roman RuGzicka z AUTOTECHNIK J.M., SPOL.

(Pardubice) a Zdenék Havranek z ADO OSTRAVA
(Frydek-Mistek) zvitézil béhem Fijnového vikendového
finale Svétového poharu technikl expertti 2013!

O¢ vlastné $lo? V prlibéhu Sesti technickych zkousek bylo tfeba
na ¢as odhalit zavadu na vozidle a navrhnout spravny opravaren-
sky postup. Hodnotilo se rovnéz dodrzovani technologickych po-
stupll a bezpecnostnich piedpist a spravny pfijem a prohlidka vo-
zidla, nasledné jeho predani zpét zakaznikovi (kontrola stavu pne-
umatik a jejich nahusténi, kontrola kapalin, svétel, stéragt...). Ces-
ky tym pod vedenim Pavla Sibery dokazal nejlépe a nejrychleji pro-
jit vSemi Ukoly a potvrdil povést zlatych Ceskych ruciCek ve svété.
Pafizskému finale pfedchazela narodni vybérova faze, které se zu-
Castnilo 108 osob z 27 zemi.

Vysledek je vynikajici zpravou pro vSechny zakazniky CITROENu
v Ceské republice, ktefi si mohou byt jisti, Ze sv(ij viiz svéfuji na di-
agnostiku a opravu opravdovych profesionaldim. Kazdy mechanik
a technik absolvuje b&hem roku nékolik $koleni ve Skolicim centru
PSA v Cestlicich. Znacka CITROEN investuje do technickych $ko-

Ceny pohonnych hmot jsou dlouhodobé na vysoké Urovni a vzhledem k aktudlnim krizim
v kli¢ovych regionech Ize ogekavat, ze porostou dale. Napjaté rozpocty drobnych podni-
katelll tak stale vice volaji po peclivém vybéru erpacich stanic ¢i akénich slevach. Obé
tyto potfeby fesi nova tankovaci karta Tankefekt a stejnojmenna mobilni aplikace. Tyto pro-
duktové novinky slibuji v sou¢asné ekonomicky naroéné dobé vyrazné dlouhodobé tspo-
ry véem Zivnostnikiim a malym podnikateldm.

Tankovaci karta Tankefekt zleviiuje Zivnostnikim a podnikatelim kazdy litr paliva
pomaha mobilni aplikace Tankefekt, a to nejen firmam, ale ipiné kazdému, kdo ma chyt-
ry telefon. Aplikace informuije fidice o aktualnich cenach benzinu v jeho okoli. Diky kom-
binaci slevy a informace o cenach paliv tak mdze i maly podnikatel ¢i Zivnostnik tanko-
vat opravdu nejlevnéji.

,Spoléhat se pouze na slevu je kratkozraké. Udaje o cenach pohonnych hmot, které mé
CCS jako jedina v CR vidy aktuélni a komplexni, ukazuji, e mezi derpacimi stanicemi
mize byt i nékolikakorunovy rozdil v cené stejného produktu — pohonnych hmot. Samotna

leni vyznamné prostfedky a velkou pozornost vénuje kontinualni-
mu vzdélavani. Zakaznici se tak mohou stoprocentné spolehnout
na zku$enosti a odbornost sité CITROEN.

Prvni ro¢nik Svétového poharu expertnich technikl Citroén se ko-
nal v Pafizi od 3. do 4. fijna ve Skolicim centru znacky.

Svétovy pohar je souc€asti animacniho programu zaméfeného na
dovednosti a odborna skoleni servisnich technikd, ktery je uren
pro 46 000 specialistd ve vSech zemich sité.

(t2)

sleva tak skute¢nou Usporu pfinést nemusi, protoZe fidici ¢asto zaplati u jednoho fetézce
i po slevé vice nez u vedlejsi Cerpaci stanice bez slevy. Pokud si tedy podnikatelé budou
uSetfit nékolik tisic korun za rok. V&fim, Ze tyto novinky budou pro Zivnostniky a malé pod-
nikatele hodné zajimavé,” fekl Philip Staehelin, generaini feditel spole¢nosti CCS.
Tankovaci karta Tankefekt nema zadné provozni néklady a stoji pouhych 199 korun bez
DPH, investice do ni se tedy vrati velice brzy. Pfi soub&zném vyuZzivani chytré mobilni apli-
kace tfeba uZ pfi tfetim tankovani.

,Chtéli jsme vytvofit jednoduchy a transparentni produkt. Proto klienty netrapime zadnymi
poplatky, zavazky ani slozitymi smlouvami. Asi nejvétsi vyhoda Tankefektu spociva v tom,
Ze se neomezuje na jedinou sit Cerpacich stanic, ale plati prakticky vSude, kde maji rozum-
né ceny,“ dodal Philip Staehelin.

Poskytovatelem technologie a akcepta&ni sité pro kartu Tankefekt je CCS Ceské spoleg-
nost pro platebni karty s.r.o. Mobilni aplikace je dostupna pro telefony na platforméach An-
droid a iOS. (tz)

radostné zpravy




stopy nasich dnt

Reseni neéekanych Zivotnich situaci je nejéastéj$im
dtivodem, kdy Cesi musi sahnout do svych finanénich
rezerv. V priméru za zivot absolvujeme tfi az pét
vaznych krizi, které nas celkem prijdou na vice jak étvrt
milionu korun (300 000 K&). Kazdy $esty Cech dokonce
vynalozi vice jak sto tisic korun, aby se vyporadal
pouze s jednou takovouto situaci. Zvladani zivotnich
zvrat( se taky muze hodné protahnout, témér tretina
Cechii (27 %) s nimi bojuje i vice nez rok. Muzi se se
stresovou situaci obvykle vyrovnaji rychleji. U tretiny
zen reSeni zabere déle nez rok, zatimco 40 % muzu se
s ne¢ekanou situaci vyporada nejpozdéji v horizontu
3 mésicu, totéz plati o lidech s vy$Simi prijmy. Vyplyva
to z rozsahlého prizkumu spoleénosti Swiss Life
vénovaného zivotnim krizim a jejich dopadu na osobni
finance, ktery provedla agentura STEM/MARK na
reprezentativnim vzorku ¢eské populace.

Schopnost ¢eskych domacnosti pfipravit se na zivotni zvraty je re-
lativné nizka. Rada lidi si uvédomuje emoce s tim spojené, ale fi-
nancni dopady uz nikoliv. Neuvazuji, jak oSetfit mozna rizika, od-
povédnost nebo tfeba zhodnoceni tspor. Cilem priizkumu bylo po-
psat hlavni hrozby, na které by méli poradci spole¢nosti své klien-
ty pfipravit.

»Z nasi kazdodenni praxe je jasné vidét, ze Zivotnim zvratim se
prakticky nelze vyhnout, avéak maloktery Cech je na jejich fese-
ni spravné emocionalné i ekonomicky pfipraven. Financni dopad
spjaty s takovymito zivotnimi situacemi je vSak zjevny, a proto s na-

Prodej bur¢aku v akciové spole€nosti Znovin Znojmo pocatkem fijna skongil a vech-
ny sily se soustfedujf na zpracovéni vin. Uroda se podle slov feditele Ing. Pavla Vajéne-
ra ukazuje slibna i pfes vykyvy pocasi a zvlasté destivy Cerven a nasledné sucho. Své
na vychodé regionu vykonal vyskyt houbovych chorob na vinicich, nicméné Mikulov-
alkoholu, Traminy a podobné také Souvignony maji ne¢ekané vétsi cukernatost. Skvé-
I& budou riizova vina.

Po lorisku, kdy spolecnost zakoupila 47,5 hektar(l vinic Weinperky, disponuje Znovin
Znojmo 400 hektary vinic, coZ predstavuje priblizné 60% sobéstacnost; pro 40 % pro-

+ NejlepSivina akicious spoleé
2Vinice Sobes nedaleko Znojma. Je krasna, nejkrasngjsi...

Simi tuzemskymi klienty stale Castéji probirame otazku ochrany je-
jich zdravi i majetku. V pfipadé osobni krize totiz plati dvojnasob,
ze Stésti preje pripravenym,” sdélil Tomas Rampula, hlavni analy-
tik spole¢nosti Swiss Life Select, Svycarské spole¢nosti, ktera je
prednim svétovym spravcem privatnich financi.
VSichni respondenti bez vyjimky se shodli, ze uz néjaky zivotni
zvrat zazili. A 84,3 % z nich navic uvadi, ze nebyl pouze jeden.
Reseni situace mlize byt bolestivé a zdlouhavé, to nejéastéji pla-
ti o rozvodech a rozchodech a nékdy také pfi ztraté ¢i zméné za-
méstnani. Muzi se s Zivotnimi zvraty vyrovnavaji o néco snadné-
ji, jak jiz bylo uvedeno, roli v tom hraji také objektivni faktory, na-
priklad vyssi prdmérné mzdy a nizsi mira ohroZeni na trhu prace.
Vys$8i vzdélani pfi zvliadani krizi neochrani, s vyjimkou téch oprav-
du vieklych.
Zivotni zvraty penézenka nemusi nutné pocitit (16,1 %), naopak
pro kazdého Sestého z nas je feSeni situace pomérné hodné dra-
hé, od 100 tisic korun vyse. Vlibec nejcastéji se naklady pohybuji
v rozmezi od deseti do padesati tisic korun.
Ackoliv se osudovym kotrmelctim nelze vyhnout, na mnohé z nich
se |ze dobrfe pripravit, napfiklad vhodné nastavenym pojisténim
nebo v€asnym vytvorenim financni rezervy, ktera pfipadné ztraty
pokryije. Je pravé Ukolem finanénich poradcd a spravet soukromé-
ho majetku, jako je napfiklad Swiss Life Select, aby svym klientim
navrhli feSeni, které je pfi neCekanych zivotnich situacich ochrani
a neni zbyte¢né drahé. Prlizkum vénovany aktualnimu tématu pro-
vedla agentura STEM/MARK v srpnu 2013, zuc€astnilo se jej 510 re-
spondent starsich 18 let.

(t2)
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dukce spole€nost hrozny nakupuje. Konkurence, zvlasté zahraniéni, sili, a tak se spo-
jeni znojemskych vinafil v ramci VOC osvédcuje. Dobrym smérem se rozviji Moravska
vinaf'ska turistika a podobné pifjemné by mély byt at jiz Svatomartinské, tradi¢ni Histo-
rické znojemskeé vinobrani, Bur¢ak Fest a dalsi akce. S ¢im se vSak vinafi na Znojem-
sku nemohou smifit, je rozmahajici se Eepovani vina v trafikach bez ohledu na dodrzo-
vani hygienickych a dalsich predpisti nehovofice o prokazovani plvodu vin.
Znovin Znojmo za lofiskou sezonu vyrobil vice nez 4 miliony litrG vina a dosahl obra-
tu ve vysi 250 miliond korun.

(nov)
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Mate pocit, ze vam vsSe déle trva, jste ¢asto unaveni,
nejste schopni se v praci na nic soustredit? | toto mohou
byt prvni pfFiznaky onemocnéni stitné zlazy. Spada
sem i pocit chladu, pfibyvani na vaze ¢i lamavé nehty

a zacpa. Vzhledem k tomu, Ze tato choroba zptisobuje
nepravidelnou ovulaci, Zeny, které se neléci, mohou mit
problémy s poéetim a vétsi pravdépodobnost potratt
a predéasnych porodi. Vysledkem snizené funkce
§titné zlazy jsou také deprese (20 %).

Za onemocnénim §titné Zlazy nemusi stat pouze nedostatek jodu.
Pdvodcem se ¢im dél Castéji stavaji autoimunni onemocnéni ve
formé zanétu Stitné Zlazy. Jde v podstaté o poruchu obranyschop-
nosti organizmu, kdy télo zacne tvofit protilatky proti strukturam
Stitné zlazy. PocCet téchto onemocnéni v poslednich letech stoupa.
Je to nemoc civilizacni, na niz maji vliv Skodlivé latky kolem nas,
ale podstatnou roli sehrava také geneticka zatéz. Nejcastéji se au-
toimunni onemocnéni stitné Zlazy vyskytuji v détstvi, v t€hotenstvi
a u zen v prechodu.

Imunitni systém reaguje neadekvatné, ve snaze branit se napade-
ni viru, bacilu, toxinu, alergen si tvofi protilatky, které pak paradox-
né napadaji vlastni tkan. Tedy jde o skuteCny sebedestruktivni pro-
ces. Specialista, ktery ma k dispozici imunologické vysetteni, mize
s jeho pomoci velmi precizné sledovat stav imunitniho systému,
jeho reakce, hladinu protilatek, typy antigend apod. MdiZe si pomo-
ci Spickové techniky zobrazit napadenou tkan, organ, sliznici, ale
to vSechno mu slouzi jenom a jenom k zobrazeni pfitomného sta-
vu, avSak pricinu, proC se tak déje, to nevysvétluje.

Choroby imunitniho systému jsou obecné nejzavaznéjSiho cha-

rakteru. Spocivaji predevSim v tom, ze si Clovék sam v sobé
nese sebedestruktivni program. ,Kazdé onemocnéni vede v urci-
té fazi k oslabeni imunitniho systému, a tim k vétSimu riziku ,,dal-
§iho" nakazeni Ci zhorSeni stavu. Typickym pfikladem je situace,
kdy na relativné banalni virovou infekci ,nasedne” mnohem vaz-
néjsi tzv. bakterialni superinfekce. Zabranit tomu mizeme nejlépe
tim, Ze se nesnazime nemoci ,,prechodit”, ale naopak zodpovédné
vylégit. Casto 1-2 dny v klidu zabrani 14denni pracovni neschop-
nosti. To dnes vi i rozumni zaméstnavatelé,” vysvétlil MUDr. Ferdi-
nand Polak, lékaf pro intenzivni péci ve VFN, naméstek pro zdra-
votni pé&i Ministerstva zdravotnictvi CR.

Podle statistik trpi poruchami stitné zlazy kazdy paty az Sesty ¢lo-
vek, zeny asi patnactkrat Castéji nez muzi. Je potreba si uvédomit,
Ze pocet autoimunitnich onemocnéni stitné zlazy s vékem narls-
ta. ,Jo znameng, Ze organizmus si tvori protilatky proti vlastni Stit-
né Zlaze. Ty ji poSkozuiji a veskeré zmény — spolu s dalsimi rlizny-
mi pric¢inami — mohou vést ke zvySenému nebo naopak snizenému
vylu¢ovani jejich hormon(. Kone¢nym dlsledkem plsobeni auto-
imunitnich nemoci &titné Zlazy je jeji snizena funkce. Stitna zlaza
pak produkuje malo hormond a atrofuje,“ doplnil Ferdinand Polak.
ViySetfeni u odbornika je dilezité, protoZe neurotické nebo depre-
sivni nalady u dospélych se €asto oznacuji jako psychosomatic-
ké problémy nebo jako prepracovanost. ,Jestlize se poruchy stit-
né zlazy neléci, mohou zpUsobit i arytmii nebo poskozeni srde¢ni-
ho svalu,” doplnil Ferdinand Polak. Kdyz na sobé nékdo podobné
problémy zpozoruje, mél by jit ke svému praktickému lékari, ktery
ho pak objedna k odbornikovi. Ten potom zvazi, zda problémy ne-
souviseji se Stitnou zlazou. VySetfeni u internisty ¢i endokrinologa
je jednoduché. Provadi se odbérem krve a ultrazvukem. (tz)

Letos jsme pies slevové portaly kupovali draisSi dovolené

B&hem letnich prazdnin investovali Cesi do nakupu dovolené pres slevovy portal pri-
mérné o 32 % vyssi ¢astku nez loni. Vyplyva to z aktuélnich statistik specializovaného
slevového portalu Slevoteka.cz, které porovnavaji ndkup dovolenych v obdobi letnich
prazdnin v leto$nim a lofiském roce. Zatimco v roce 2012 inila primér-
na ¢astka za nakup pobytu 3145 K¢, letos byla o vice nez tisic korun
vy$si. Podle odbornikd je tento fakt dikazem, Ze roste diivéra lidi k na-
kupu pres slevové portaly.

Podle nejnovéjsich statistik pobytového slevového portélu Slevoteka.cz
kupovali lidé v obdobi Eervence a srpna 2013 nejvice zajezdy na Gzemi
Ceské republiky. Toto mnozstvi odpovida 51 % viech objednavek. Druhou nejzadanéj-
$i destinaci byla oblast Slovenska, kterou si objednalo celkem 23 % zakaznik. Podle
odbornikd tento zajem odpovida aktualnimu trendu travit pracovni volno v misté s dob-
rou dojezdnosti. Vice nez dvojnasobné se podle aktualnich ddajli zvysil také pocet ob-
jednavek v hodnoté nad 7000 K¢.

Je evidentni, ze Cesi ziskali dGvéru v typ nakupovani pobytii pres slevové portaly. Loni
si pofizovani dovolené timto zplsobem vyzkouseli a letos se po dobrych zkusenostech
neboji na portalu za dovolenou u mofe pro celou rodinu utratit i vétsi objem penéz,”
objasnil Luka$ Przybylski, obchodni feditel pobytového slevového por-
talu Slevoteka.cz. ,Tento trend je letos znatelny u vech slevovych por-
tall, které maji zajem zvySovat dlivéru zakaznikd. Lidé je mohou poznat
podle toho, Ze kladou ddraz na kvalitni pojisténi, poskytuji garanci spo-
kojenosti &i zakaznickou podporu. V neposledni fadé maji obvykle také
prehledné webové stranky, doplnil Luka$ Przybylski.
Slevoteka.cz je web kolektivniho nakupovani. Jako prvni v CR pfi$la s vymezenim na-
bidky na vikendové pobyty a zaZitky. Projekt kolektivniho (hromadného) nakupovani je
vyzkouseny model ze zahranigi, ktery se prosazuje i v CR. Prokazal, 7e nejen funguje
a je bezpecny, ale také Ze pfinasi kvalitni sluzby, zaZitky a odpocinek se slevou az 90 %.
(tz)
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— dve tietiny je nechteéji k péci pustit

Drtiva vétsina Cechli chce pecovat o své déti na rodicovské dovolené, presto je jich re-
4lné s nimi doma zhruba 1 %. Dle exkluzivniho vyzkumu agentury Mediaresearch pro
Ligu otevfenych muzd jim v tom brani finanéni divody a prekvapivé i nevole Zen. Bez-
mala dvé tfetiny Zen si totiz spiSe nepreji, aby jejich partner zlistal s ditétem alespon

néjakou dobu na rodigovské dovolené. Aktivni otcovstvi je v Ceské republice populér-
ni a ¢esti muzi maji enormni zajem byt na rodi¢ovské, o nastupu na ni uvazuje 90 %
muz. V realizaci jim brani financni nevyhodnost a také rezervovany postoj Zen, které
si h&ji svou tradicni roli.
A7 90 % Cechil mezi 20 a 55 lety uvazuje zlistat na rodi¢ovské dovolené, pokud by se
jejich partnerkdm dnes narodilo dité, a kazdy desaty je o svém nastupu na rodiovskou
presvédCen,” fekl Lukas Talpa, manaZer projektu Tata na piny Uvazek z Ligy otevienych
muz0 (LOM). Jako hlavni divody uvadéji potiebu navazani intenzivniho vztahu s ditétem,
touhu vyzkou3et si tuto pro muze stéle jesté netradicni roli a umoznéni bezproblémové-
ho nastupu manzelky do préce.
To, co muzim v realizaci brani, je pokles rodinnych piijm0, boji se o ztratu zaméstnani Ci
zablokovany kariérni postup. ,Navic, Zeny se zfejmé obavaji ztraty své tradiéni role a mu-
20m v jejich snaze brani. Z vyzkumu vyplynulo, Ze bezmala dvé tfetiny Zen si spiSe nepre-
ji, aby jejich partner zdstal s ditétem alespofi néjakou dobu na rodic¢ovské dovolené,“ po-
psal zavéry vyzkumu Lukas Talpa.
,Ekonomickeé dlivody jsou v nasi spolecnosti dobie pochopitelné. LOM proto v ramci pro-
jektu Tata na plny Uvazek pomaha muziim tuto situaci fesit napfiklad podporou rozjez-
du podnikani. Provozujeme také specializovany web Tatanaplnyuvazek.cz, ktery ma otctim
pomoci v nastupu na rodiovskou a se vSemi s tim spojenymi problémy,“ doplnil Lukéa$
Talpa. Na webu zjemci najdou uZite¢né informace pro otce na rodicovské i pro ty, kte-
fi 0 nastupu teprve pfemysleji, ale i rady pro zaméstnavatele uvazujici o této problematice.
(t2)




na slovicko

Podzim
jako symbol barev

Byva plny teplych a sytych tond, ovocnych chuti, melancholie
milh, dramat roku, ktery se chyli ke konci a projevuje se radost-
mi rozvaznymi, premyslivosti a pokorou. Slunce mhoufi o€i a své
paprsky vysila do dyni, jez uchovavaji pravékou energii, ktera nas
hfeje na zaprazi, ve vylohach, vstupnich halach, vystupuje z do-
jemnych kvétinovych dekoraci i z fotek, u nichz vzpominame.

Eva Bri)v(i
foto Katefina Simkova

Cesko a Turecko: obchod poroste

V leto$nim roce by vzajemny obchodni obrat Ceské republiky a Turecka mohl preséhnout
rekordnich tfi miliard USD. V relativné blizké budoucnosti by tato ¢astka mohla vystou-
pat az na Ctyfi miliardy USD. ,V pfistich letech bude pekonana hranice ¢ty miliard dola-
rd,“ prohlasil Mustafa Sever, prvni naméstek ministra hospodarstvi Turecké republiky, kte-
ry se v ramci Mezinarodni strojirenského veletrhu v Brmé z(castnil Cesko-turecké ekono-
mické konference. ,Tato ocekavani potvrzuiji silici trend spoluprace,” uved! k tomu Jaro-
slav Hanék, prezident Svazu primyslu a dopravy CR, ktery byl spoluorganizatorem akce.
Vystoupil na ni Jifi Cienciala, ministr prlmyslu a ochodu, Fatih Kemal Ebicioglu, predse-
da asociace Istanbul Mineral & Metals Exporters” Association a dal$i turecti hosté a za-
stupci eskych firem.

Jaroslav Hanék poukazal na aktivity Svazu ve vztahu k Turecku, ktery v letoSnim roce or-
ganizoval businessové forum pfi inorové navstévé tureckého premiéra Recepa Erdogana
a podnikatelské mise tureckych firem a asociaci v Praze. ,Vnimame zjem o vzajemnou
spolupraci, a to nejen obchod, ale také investice,” uved| Jaroslav Hanak.

Jak k tomu podotknul ndméstek Mustafa Sever, investice tureckych firem v Ceské repub-
lice predstavuji 96 milionti USD, zatimco Geské investice v Turecku jsou na Urovni 48 mi-
lionG USD.

(t2)
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Na lechu dusevnich
poruchvydaVzZP
6,5 miliardy rocne

Bezmala 6,5 miliardy korun vydaVZP ro¢né za lécbu klientd s du-
Sevnimi poruchami.V roce 2012 pfitom evidovala pfes 479 tisic pa-
cientl s diagndzou signalizujici nékterou z dusevnich poruch ¢i po-
ruch chovani. Oproti roku 2010 je to narlst o 5 tisic nemocnych.
VZP zverejnila uvedené Udaje pred stfedeCnim Svétovym dnem
dusevniho zdravi s cilem upozornit na rozsifenost a nakladnost Ié¢-
by duSevnich poruch. Z celkové ¢astky, kterou loni nejsilngjsi tu-
zemska zdravotni pojistovna vydala na péci o dusevni zdravi svych
klientd, si vice nez 2 miliardy vyzadaly naklady na recepty s prede-
psanymi psychofarmaky. Pres 4,3 miliardy staly vlastni Iékarské vy-
kony a na bezmaéla 19 milionl vysly 1dzné. Naklady jsou v souhrnu
srovnatelné s predchozimi lety.

Du$euni poruchy a poruchy chovéni v roce 2012
479 254

Pocet pacientt

Naklady na péci/vykony 4332 730 000 K&

Naklady na recepty 2088 618 000 K&

Naklady na lazné 18 723 000 K&

Naklady celkem 6440 071 000 K¢

Z jednotlivych dusSevnich poruch si nejvétsi ¢astku vyzadala Iécba
schizofrenie — za 38 266 klientd zaplatila VZP dohromady 1 miliar-
du 93 miliond korun, coz je v prdméru zhruba 28,5 tisice za jednoho.
Nejvice pacientlim Iékafi diagnostikovali neurotické a stresové poru-
chy (178 844 pacient() a naklady na né dosahly 593 miliond 960 ti-
sic korun. Vice nez pUl miliardy — pfesné 561 milionti 958 tisic K¢ - si
vyzadala také péce o klienty (43 460) s dusevnimi poruchami zpliso-
benymi uzivanim psychoaktivnich latek (alkohol, drogy...). (tz)

Nehoda se zvifetem miize byt jedno velké drama

Pocty stfetli vozidla se zvéfi kazdoro¢né stoupaji - zatimco v roce 2011 jich klienti Allianz
pojitovny nahlasili 194, v lofiském roce to bylo jiz 476 a v leto$nim roce se jich do konce
z4Fi zapsalo jiz vice nez 450. A to fidice nejcetnéjsi mésice na srazky se zvéfi teprve Eeka-
ji. Nejvice se totiz boura pravé nyni v fijnu a pak i v listopadu. Jen za lofisky rok zplisobi-
la zvitata $kody klientm Allianz za téméf 15 milion(i korun, letos tato ¢astka prekrocila jiz
13,5 milionu korun, a to mésic nejcetnéjsich Skod teprve zacal.

Podzimni obdobi klade na fidice vyssi zatéZ, protoze zhorsujici se pocasi vyrazné ovliviiu-
je vlastnosti vozovky, a tim i chovani auta. Kromé vyssi vihkosti, napadaného listi a v hor-
skych oblastech rannich mrazdl, dali velké riziko predstavuji zvifata, hlavné vysoka zvér,
zvitat totiz nehrozi pimy kontakt s posadkou, ale vétSinou dochazi ,pouze” k poskoze-
ni spodni ¢asti vozidla. U vyssi zvéfe je nejvétsi problém v tom, Ze vyleti na kapotu a na-
sledné mliZe pes Celni sklo vniknout i do kabiny, varoval Libor Beran z pojistovny Allianz.
Allianz registruje nékolik pipadt, kdy srnci, jeleni, ale i jina vyssi zvitata timto zplsobem
pasazéry na prednich sedadlech vazné zranili, i v leps$im pfipadé jim zplsobili velké trau-
ma. ,Pravé to se stalo naSemu klientovi, kterému pfimo pfed auto vysko€il z mlazi srnec.
Po srazce prorazil ¢elni sklo a jim propadl dovnitf vozidla. Navic tak nestastné, Ze zistal
fidi¢i leZet na kliné. Kdyby byl srnec v klidu, situace by byla snadno feSitelna. Bohuzel
srnec byl zranény, hazel sebou a kopal kolem sebe na vSechny strany, takze svymi kopyt-
ky nejen nicil interiér, ale také zranoval pfipoutaného a vydéSeného fidice. Ten mu byl nu-
cen ve chvili nejvyssiho zoufalstvi, kdy se nemohl vymanit ze spar(i polosileného zvifete,
se sebezapfenim zlomit vaz,“ popsal piibéh svého klienta s tragickym koncem likvidator
Michal Molt z Allianz.

Vlysoka zvéf neni jedinou, ktera fidice ohroZuje, nebezpetni jsou také divocaci nebo
medvédi, ktefi jsou zviast u nasich vychodnich sousedd Castymi nechténymi castni-
ky silni¢niho provozu. Tato ,téZkotondzni“ zvifata sice nevyleti na kapotu, ale vozidlo se
po ndrazu do nich stane naprosto neovladatelnym. A to neni jediné drama, které fidi¢
mize zazit, coz potvrzuje i slovensky pfipad klienta Allianz, ktery se svym autem projizdél
Tatry. KdyZz mu do cesty vbéhl medvéd, nemohl uz nic délat a srazil ho. Z auta se koufilo
od rozbitého chladice, medvéd leZel bez hnuti opodal v piikopu. Ridié opatrné vylezl ob-
hlédnout situaci na auté a po ocku sledoval stéle leZiciho medvéda. ,V okamziku, kdy fidi¢
svou mysl jiz piné vénoval rozsahu $kody na auté a myslenkam na opravu, par krok( vzda-
leny medvéd se najednou s mruéenim zvedI. Zpoceny fidi¢ vbéhl rychlosti blesku do auta
azamknul se, nastésti medvéd vravoravé odpochodoval do lesa. Az po hodné chvili teprve
fidi¢ zavolal policii a nasi asistenéni sluzbu,* doplnil Jifi Sip z likvidace $kod z autopojisté-
ni Allianz, ktery poskozeni tohoto vozu likvidoval. (t2)




napovéda trhu

) 4 V & y & ) 4 - 4 4 - - -
|

Ceské firmy jsou ve svych vyhledech

do budoucna mirné pozitivni. Ukazuje
to novy Index ocekavani firem, jehoz
hodnota se ve tretim kvartalu letoSniho
roku dostala na 6,3 bodu. Unikatni
vyzkum CSOB mezi stirednimi a malymi
firmami zjistil, ze vice nez polovina

z nich océekava v nasledujicim ctvrtleti
zvySeni poptavky. Nejvice optimistické
jsou pritom nedavno zalozené mladsi
firmy. V ramci Setreni byly sledovany
také bariéry podnikani.

Index oCekévani firem bude na kvartalni bazi
sledovat aktuélni naladu mezi stfednimi a ma-
lymi firmami. ,Stfedni a malé firmy jsou moto-
rem &eské ekonomiky a pro CSOB predstavu-
ji dblezity a dynamicky segment. Doposud jej
vSak nikdo presné nesledoval, coz nas motivo-
valo k sestaveni Indexu. Jeho cilem je lépe fir-
mam porozumét a odhadnout jejich budouci
vyvoj a potreby,” vysvétlil Martin Kupka, hlavni
ekonom CSOB.

Celkovou hodnotu Indexu tvofi oCekavani v ob-
lasti vyvoje poptavky, objemu investic a pla-
nované zmény v podnikani. Prlizkum ukazal,
ze jeho vysledna hodnota je ve tietim Ctvrtleti
2013 tazena zejména oCekavanimi v oblasti vy-
voje poptavky — jeji narlist ocekava 51 procent
firem. ,Kromé mladych rostoucich podnikl pre-
vazuje pozitivni ocekavani mezi firmami, které
jsou orientovany na export, na B2B zakazniky
nebo podnikaji ve vice oborech. Pozitivni oCe-
kavani vSak byla prekvapivé zaznamenana také
u firem, jejichz trzby v poslednich tfech letech
mirné klesaly,“ komentoval zjiSténi Petr Manda,
vykonny feditel Utvaru Firemniho bankovnictvi
tic — jejich zvyseni oproti minulému roku planu-
je jen 37 procent dotazovanych. Mirny optimiz-
mus prevazuje ve tieti slozce indexu, ktera vyja-

dfuje chut k podnikani. Sice jen 18 procent firem uvazuje o rozsi-
feni svych aktivit, celé dvé tretiny vSak hodlaji zachovat podnika-
ni ve stavajicim rozsahu.

v poslednich tfech mésicich

firem zaznamenalo je$té dramatictéjsi pokles poptavky.

21 —40 %. Vys8i narGst zaznamenaly jen asi 3 % firem.

meésicich?

Zvysila se o vice nez 40%
Zvysila se v rozmezi 21% az 40%
Zvysila se v rozmezi 0 az 20%
Snizila se v rozmezi 0 az 20%
Snizila se v rozmezi 40 az 21%
Snizila se o vice nez 40%

N=501

Nevim/nedokéazu posoudit

€s08

Vétsina firem (63 %) vidi svou

Budoucnost firmy

v nasledujicim roce

jSim divodem

t v nasledujicim roce op y. Nejé

optimismu je duvéra ve vlastni schopnosti a dovednosti (78 %). Mezi pesimisty je zase nejéastéji uvadénym
divodem ocekavané zhorseni ekonomické situace (81 %).

Jak

y nebo | isticky se divate na budoucnost své souc¢asné firmy

v nasledujicim roce?

= Jsem velmi optimisticky
= Jsem spiSe optimisticky
 Jsem spise pesimisticky
= Jsem velmi pesimisticky

Celkové zhor$eni ocekava
priblizné 30 % firem. / \

Celkové oziveni ekonomické
situace ocekava celkem zhruba
33 % firem.

Z jakého duvodu se divate na své firmy optimisticky? Z jakého divodu se divate na své firmy imisticky?
Dokazu zhodnotit své osobni 78% Otekavam stagnaci nebo celkové
schopnosti a zkusenosti. zhorgeni ekonomicka situace.
Firma se rozviji a dokéaZe se stéle 66% MUj oboru podnikani je obecné na
Iépe vyrovnavat s konkurenci.
. — Obavam se rostouciho konkurenéniho
Pracuji v perspektivnim oboru
A 56 % tlaku.
podnikani. . e .
Chté&l bych se zacit vénovat négemu
Ocekavam celkové oziveni 539% jinému.
ekonomické situace. Obévam se, ze nemam dostatecné
Zzkusenosti a schopnosti.
Jiné 12% "
N=316 N=185 Jing

Nejvétsi bariérou podnikani je byrokracie

»  Nejvétsi ¢ast podnikatelli (70 %) oznaduje za problematickou zatéz ze strany statu.
Za problém to oznaduji €astéji firmy, které se orientuji pfevazné na domaci trh (72 %).

Naopak méné €asto tuto moznost uvadély firmy bez zaméstnancu (63 %).

Ve kterych z nasledujicich oblasti se Zatéz ze strany statu

setkavate s problémy, které Vam Finanéni problémy
komplikuji podnikani? Problémy s poptavkou

Problémy se zaméstnanci

Nadbytetna administrativni zatéz 89%
Pokud jde o z&téz ze strany statu, co
Casté legislativni zmany 82%
vam nejvice komplikuje podnikani?
Vysoka dafiova zatéz 69%
Nedostatecna dotaéni politika 3B%
N =351 Jinég 9%

N=501

Minuly vyvoj poptavky

» Zhruba polovina firem (49 %) zaznamenala v poslednich tfech mésicich pokles poptavky,
nejcastéji (31 %) $lo o pokles do 20 %, pfiblizné 1/10 firem uvedla pokles 0 21 — 40 % a zhruba 7 %

» Mirny narust poptavky zaznamenala necela 1/3 firem, zhruba 8 % firem uvedlo narUst v intervalu

Podle zkugenosti CSOB stoji za dynamikou stfednich a malych fi-
rem predevsim jejich snaha o expanzi na zahranicni trhy, investi-
ce do modernich technologii nebo zajem o evropské dotace. ,,0d
banky pozaduiji tyto firmy pfedevsim Uvéro-
vé a inteligentni transak¢ni produkty a sluz-
by. Jejich potreby financnich sluzeb se roz-
Sifuji, a tak vznika vic prostoru pro poraden-
stvi a oboustranné zajimavou spolupraci,”
dodal Petr Manda.

Jako nejCastéjsSi bariéru svych aktivit uva-
dgji firmy zatéz ze strany statu, ktera vadi
70 procentlim dotazovanych. Nejvice pfitom
komplikuje jejich podnikani nadbytecna ad-

Muzete prosim uvést, jak se vyvijela poptavka po Vasich vyr

bei Shach lednich tfech

ministrativni zatéz a Casté legislativni zmény.
ré byly druhou jmenovanou prekazkou, patfi
druhotna platebni neschopnost nebo nedo-
statek provozniho kapitalu.

Préizkum probihal mezi 500 stfednimi a ma-
lymi firmami napfi¢ obory podnikani. Vysled-
ny index je souctem pozitivnich a negativ-
nich oCekavani firem a mize nabyvat hod-
not od -100 do +100 bodd.

(t2)
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5 A7 SEDADEL
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SPOTREBA PALIVA PANORAMATICKE DOTYKOVY DISPLE) 7" PANORAMATICKA
3,8 1/100 km CELNI SKLO OBRAZOVKA 12" HD

NOVY CITROEN C4 PICASSO A GRAND C4 PICASSO TECHNOSPACE

Novy Citroén C4 Picasso a Grand C4 Picasso se vyznacuje novou modularni platformou, ktera umoziuje na jedné strané kompaktnéjsi

technologiemi, jako jsou napt.: dotykovy displej 7" s integrovanou ¢estinou, systém sledovani mrtvého thlu, zpétna parkovaci kamera nebo
panoramaticka obrazovka 12" HD s moznosti nahravani vlastnich fotografii. Ocenite i panoramatické ¢elni sklo, uctyhodny zavazadelnik nebo
komfort pruni tridy diky vybavé Pack Lounge. Uzijte si kazdou jizdu po sirém svété v kabiné vozu, ktery je svétem sam o sobeé.

)

CENA OD 399 900 K¢ S BONUSEM 55 000 K¢ ZA VAS STARY VUZ.
CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Cenova nabidka plati do 31. 10. 2013 pri vyuziti bonusu 55 000 K¢ za viz starsi 6 mésict na protitéet pro Citroén C4 Picasso Attraction 1.6 VTi 120. Cena véetné DPH. Spotieba a emise CO, podle CEE 1999-100 pro novy Citroén C4 Picasso
1.6 e-HDi 90 ETG6 Airdream: 3,8 |/100 km a 98 g/km.



