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Niceho se nebojim,

protoze si myslim, ze nejsem Spatny clovék

Jednatficetilety podnikatel a popularizator Ié¢ebného konopi v CR se jmenuje Jifi Stabla. Vystudoval obor
kuchaf-¢&ignik, poté pracoval pro spoleénost VIP, ktera stala u zrodu registrované kosmetické znaéky Carun.
Spoleénost Carun Pharmacy, s. r. o., je vyhradné &eskou firmou, jiz zaloZil se spoleénikem Jifim
Vlkem v roce 2012. Provozuje sit 13 Konopnych Iékdren. Mezi témi hlavnimi jsou lékédrny
v Praze, Ostravé Hrabulvce, Ostravé Marianskych horach a Hulvédkach, Olomouci, Havifové,
Benesové, dvé v Brné, pak LitoméFicich, Chrudimi, Frydlantu nad Ostravici & sezonni
na zamku Konopisté, ktery ziskal své jméno pravé kvuli historickym konopnym polim
v okoli. Konopnou pééi nabizi napfiklad i v laznich ve Volarech. Spoleénost je vlastnikem
nejznaméjsiho konopného portalu v CR Konopny shop.

Obchodni znacka Carun zastituje $iroky sorti-
ment provéfenych odborné pripravenych pro-
duktt z konopi, prodavanych po celé EU. V sou-
¢asné dobé se pod jejim nazvem vyrabi jediny
zdravotnicky prostfedek z konopi botanického
druhu Cannabis Sativa, zndma mast Carun. Na
rozdil od produktt jinych subjektt obsahuje mast
extrakt ze zelené ¢asti rostliny konopi setého
s povolenym obsahem THC do 0,3 procenta.
Obévané psychotropni THC v ni témét
neni, hlavni je spojené ptisobeni
ostatnich kanabinoidi. Konopny
vytazek se fadi mezi nejucinné;-
§1, nejlevnéjsi, a dokonce nej-
$etrnéjsi léky na zmirnéni
ptiznaki rakoviny. Vyso-
ky potencial ma pti lécbé
cukrovky, razi a po-
palenin. Konopi ne-
mé nezadouci ucin-
ky jako
farmaceutické 1é-
ky a doposud
nebyl zazna-
menan jediny
ptipad
umrti po
jeho uziti.

Jiri Stabla

O lééivych ucincich konopi toho vite hodné
a myslenky Sifite dal, zejména prostfednic-
tvim vyrobkd znacky Carun. Ktery je nejno-
véjsi a ktery nejprodévanéjsi?

Nas sortiment patii k tomu nejkomplexné;jsi-
mu, co se z konopi d4 v CR sehnat. Nejen v ga-
stronomii, ale i kosmetice. Jsme schopni zaséh-
nout i do lazenstvi a zajistit kompletni
konopnou péci. Co se vSak tyce jednotlivych
produktd, dlouhodobé vede univerzalni ko-
nopnd mast, kterd ma prokazatelné u¢inky di-
ky 1é¢ivym kanabinoidiim. Déle je hojné zada-
né i konopné seminko. Ma obrovsky podil
vitamind, proteintl a prospé$nych rostlinnych
steroli pro lidsky organizmus. Se za¢inajicim
teplym pocasim a nastupem léta mizi z pultt

i intimni myci gel ¢i novinka v podobé tstni
vody. V zimé $el hodné na odbyt i sirup, proto-
ze se doporucuje jako podpurny prostiedek pri
chtipkach a kasli. Do budoucna chystame ko-
nopny $ampon.

Nalezneme je ve specialnich internetovych
lékarnach konopnyshop.cz a také je lze do-
stat u smluvnich franchizovych partnert v je-
jich ,kamennych” [ékarnach. Jedna takova je
v Praze na Vaclavském nédmésti v pasazi
Fénix. Pravé tam jste predstavili zajimavou
novinku — konopné vlozky do bot. Co je na
nich ale tak uchvatného?

Na uvedeni napadu do Zzivota se podilel i jeden
znamy ¢esky vynalezce Josef Handk (zajimd se

o chodidlo a celkovou stavbu ¢lovéka). V bu-
doucnu by se mohly v 1ékdrné prodavat dokonce



i boty. Chceme, aby mély pékny, moderni az kul-
tovni design. Mély by byt univerzalni - aby je li-
dé mohli nosit na vychézku i k obleku. Zatim si
tedy zdjemce miize dat do bot alespon konopné
vlozky resp. biomechanickou aktivni stélku.
Dobré jsou napiiklad na ky¢le. Nohy navic ani
v horku ,,nemaji problém, protoze diky materi-
alu z konopi se nedati bakteriim. Stélku i boty
vyvijime ve spojitosti s autorem ndpadu a zaro-
ven i vyrobcem patentované biomechanické
obuvi, jiz zminénym Josefem Hanakem, jehoz
snahy ocenil i byvaly Cesky prezident. Stélka
plné respektuje lidské chodidlo

po strance jeho funkce, morfo-

logie i biomechaniky a doko-

nale nahrazuje bosou chiizi na

ptirodnim podlozi, jako byste

tieba chodili po trave.

Vlozky do bot jsou jen pfi-
kladem toho, Ze konopi
skyta snad az nekoneéné
moZznosti vyuziti. Co vSech-
no by si osvéta o této za-
zraéné rostliné u nas za-
slouzila? Naé byste rad
vefejnost upozornil?

Podle nékterych zdrojti pred tisici lety Cifiané
objevili pravy poklad - Zadné zlato, Zadné dra-
hokamy, byla to jednoducha rostlina, kterd jim
zptijemnila zivot. Méla rozméry mensiho
stromku, vét§inou méfila 2 az 3 metry, ale nékdy
dosahovala az pétimetrové vysky. Na dlouhych
stoncich rostly listy, které ptipominaly ruku

s mnoha prsty. Jejich plody pfinasely semena vy-
borné chuti a stonky byly plné vlaken, jemnych
a presto neznicitelnych. Dnes vime podle arche-
ologickych nélezt, Ze ptivod rostliny konopi je
dokonce v oblasti nasi republiky.

Rostlinu lidé nachazeli na riznych druzich pa-
dy, nejcastéji tam, kde byla hluboka piida a hod-
né vody. Jeji semena brzy slouZila jako potrava,
jeji listy 1é¢ily bolesti a z vlaken jejich stonku se
dala vyrobit latka, ktera chranila t€lo pred vé-
trem a mokrem. Konopi ma skute¢né $iroké po-
uziti, slouzi jako potravina, vyuziti ma v kosme-
tice, jako krmivo a podestylka pro zvifata, mize
byt zdroj paliva a energie, také jako papir, texti-
lie, pti vyrobé barev a laki, ¢i dokonce plasta.
Ano, konopim lze nahradit i umélé hmoty. Siro-
ce se dnes uplatniuje i ve stavebnictvi. Rostlina je
vynikajici alternativou dfeva (od stavebniho fe-
ziva po preklizku a dfevottisku), které navic dre-
vo svymi vlastnostmi v ledas¢em predc¢i.

Nedavno jste naznadil, Zze se budete podilet
na jeho péstovani, protoze osetych ploch je
stale malo, pfitom konopi se v Cechéach pésto-
valo kdysi zcela bézné, byla to nedilna plodina
zeméd@lstvi, ktera patfila k samoziejmostem
Zivota nasich predku. Jak jste to myslel?

Je to v souvislosti s nasi moznou zadosti o licenci
na péstovani konopi. Byli jsme se i podivat v Iz-
raeli, zemi, kde maji s lé¢bou konopim mnohale-
té zkusenosti. Nase schtizka v Izraeli vice nez na-
plnila o¢ekavani. Konopnych lékaren po celém

Cesku totiz ptibyva, navitévuji je nemocni lidé,
ktef{ se dotazuji na moznosti vyuziti konopi. Si-
tuaci denné monitoruji desitky nasich pracovni-
ki v terénu. Poptavka tedy je. Obdobné jako

v Izraeli, kde se zatim legdlné 1é¢{ kolem 13 000
lidi a dalsich 40 az 100 000 lidi ¢ekd na schvaleni
legalni 1é¢by konopim. Pribyvaji daldi zdjemci.
Zavazali jsme se ml¢enlivosti, a tudiz mohu fici
jen to, Ze ur¢ité know-how je cesta, jak bychom
mohli konopi péstovat a zarucit veskerou bez-
pecnost v Cesku. Véiime, Ze se nam spoluprace
povede. A pro¢ Izrael? Zemé mé dlouholeté zku-

$enosti s vyzkumenm, distri-

buci, ale také ochranou pred

zneuzitim. Maji inteligentni

systém péstovani, kde se pri

cesté od seminka aZ po hoto-

vy produkt k pacientovi ne-

ztrati ani gram. Navic se od-

pad vraci zpét do vyroby.

Izraelci docilili velké tradice

v legdlni 1é¢bé konopim. Ma-

me se tedy od nich co udit.

I v Izraeli v8ak probihd véalka

argumentt a emoci, kdy je potfeba vysvétlovat,
ze konopi neni droga, ale Iék. Izrael je dokonaly
ptiklad zemé, ktera ma technologie, jez i nasi
vladé mohou poskytnout jistotu, Ze se bude ko-
nopi zpracovavat naprosto dokonale. V Izraeli je
vée pod kontrolou, kterd tady zatim chybi, a to
véetné zaskoleni lékard.

Ano, stale je mnoho téch, ktefi konopi nevéri
a spojuji ho jen s negativnimi projevy. Na dru-
hé strané rychle pfibyva nadsencd, ktefi jeho
vlastnosti docenili, at jiz ve vasich pfipravcich,
nebo v potravinach, do nichz se pfidavaji.

Vy sdm jste autorem Fady receptt na pokrmy
s konopnym seminkem. Pro¢ je doporucujete
jako nedilnou soucast stravovani?

Konopné seminko se konzumovalo tisice let, by-
la to hlavni obziva lidi, nez ndm to pred par lety
zakazali. Vyborné je preventivné jako pomocnik
pro pacienty s mentalnimi poruchami ¢i poru-
chami imunitniho systému, tfeba pro lidi s roz-
trou$enou skler6zou. Seminko se vyznacuje vy-
sokym obsahem bilkovin, sacharidi,
prospésnych rostlinnych sterolt, obsahuje
véechny zakladni aminokyseliny a dalsi velmi
dulezité latky pro lidsky organizmus. Vyznacuje
se idedlnim pomérem (1:3) esencidlnich ma-
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stnych kyselin (EMK) omega-3 a omega-6, coz
je lidskému télu nejblizsi, takze zajistuje sprav-
nou funkci metabolizmu. Zvy$uje mnozstvi ky-
seliny gamma-linolenové (GLA). Nezapominej-
me také na déti, vzdyt seminko hraje dulezitou
roli ve spravném vyvoji mozku, podporuje kon-
centraci a snadnéjsi uceni se novym vécem.
Pouha IZice konopnych semen dodd dospélému
¢lovéku minimélni denni dédvku vsech potieb-
nych zivin. Vafi s nim i ¢eska legenda kulinafstvi
Roman Hadrbolec. Také je mozné ho pridavat
prakticky do vSech jidel a je predev$im chutnou
ptisadou do studenych pokrmd, protoze se vy-
znacuje pifjemnou ofiSkovou chuti. Ve studené
kuchyni si seminko zachova vSechny potfebné
ziviny. Konopnd loupand seminka miZeme po-
uzit i na vyrobu rostlinného mléka. Konopné se-
minko, které dodavame na trh my, je ptisné
kontrolovano. Dnes se zacala dovazet konopnd
seminka i z Ciny. Ale my razime ryze &eskou
cestu a nadale budeme hodné premyslet, jaké
dodavatele vybereme. Dnes mame mezi zaka-
zniky osmdesat procent lidi, ktefi jsou nemocni
a potrebuji kvalitni konopné seminko, a to hned.

V konopnych Iékarnéach nebo v internetovém
obchodé vasi firmy se da koupit i konopny &aj.
K éemu se zejména pouziva? A pry je z konopi
péstovaného na Jesenicku a Sumpersku, listky
se sbiraji za upliiku... Neni to uz magie?

Konopi se vyuziva tisice let k piipravé ¢ajti, od-
vart, nalevd, tinktur, homeopatik, parnich lazni
nebo aromaterapii. Nej¢astéji mlady kvét a listky
slouzi k ptipravé ¢aje, ktery je zndm svymi vyso-
ce preventivnimi vlastnostmi na lidsky organiz-
mus. Napomdha pri 1é¢bé migrén a nespavosti.
Konopny ¢aj se doporucuje i détem pri astmatic-
kych potizich a celkovych problémech dychaci-
ho tstroji. Listky jsou ru¢né sbirany za tGplinku

a nasledné se susi podle dochované tradice mist-
nich obyvatel. Tento ritudl se praktikuje nékolik
staleti a v moderné zndmych terminech bychom
ho oznacili za psychoenergeticky. Ve vsech her-
barich se do¢teme, Ze konopi a jiné byliny maji
pti upliku nejvétsi energii, ta pak prechdzi do
¢loveka. Konopné listky Carun jsou peclivé

a s laskou péstovany v Jesenikach v nadherné
panenské ptirodé, kde konopi roste uz tisice let.
Konopi se hojné vyuzivalo pro domdci lazné,
predevsim pro jeho hojivé, antibakteridlni, proti-
zanétlivé, regenera¢ni a revitalizaéni ucinky. Po-
zitivné ptsobi na kuzi a imunitu. Mladé listky
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jsou velice vhodné také pro kosmeticka studia,
lazeniské komplexy i farmacii. V oblasti alterna-
tivnich lé¢iv hraje konopi velkou dulezitost.

S pozitivnimi farmakologickymi t¢inky nastu-
puje do role medicinské, ale také predevsim pre-
venéni. Konopi je vhodné nejen pro déti a téhot-
né zeny, ale také pro kojici matky. Matka
kojenim automaticky predava ditéti latky, které
obsahuje také rostlina konopi. Védci zjistili, ze
tyto latky se staraji v centralni nervové soustavé
¢lovéka o zékladni funkce (pohybové, rozmno-
zovaci, informacéni), tyto latky se nazyvaji endo-
kanabinoidy. Védecké prace uz dnes nelze zpo-
chybnit a pravda o uzasnych tc¢incich konopi je
denné vystavovana verejnosti.

Jisté pFipravujete dalsi novinku. Naé se muze-
me v nejblizsich tydnech tésit? A podle c¢eho
se rozhodujete, jaky vyrobek na trh umistit?

Novinkou je konopnd ustni voda obohacena

o rostliny konopi, fepik, preslicka, $alvéj, hiebi-
¢ek, skofice, mata a stévie, které ptisobi diky
uc¢innym rostlinnym latkdm na dutinu ustni an-
tibakteridlné, protizanétlivé, analgeticky a maji
vyrazné preven¢ni a zklidiujici G¢inky. Uvedli
jsme i konopny krém navic s vzacnym druhem
plodu jojoba. Rozsitili jsme fadu SPA. Pfedpo-
kladam, ze velky tspéch za¢ne sklizet konopny
intimni myci gel Carun. Nad jeho vyvojem jsme
stravili rok a ptl. Chtéli jsme pouzit jen piirodni
latky, které ptili§ nepéni. Vynalozili jsme spous-
tu ¢asu hleddnim nejvhodnéjsiho pomeéru slo-
zek, abychom se vyhnuli chemickym ptisadam.
Ptipravujeme $ampon na vlasy ¢i balzdm na rty.
Sortiment neni ndhodny, vyplyva z pozadavka
pacientu. Pfipravené méme i konopné sérum,

o které projevili lidé obrovsky z4jem. Cekdme
na podporu. Troufam si tvrdit, Ze jiZ dnes nema-
me konkurenci.

O tom, Ze nejste snilek, svéd¢i zajem zahra-
ni¢nich odbératelt. Kam se jiz konopné pfi-
pravky exportuji a na jaké trhy se chystate?

Dnes je o vyrobky firmy Carun Pharmacy, s. r. 0.,
zdjem v fadé svétadild, Afriku nevyjimaje. Nase
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konopné loupané seminko Carun je hit. Mohu
prozradit, Ze jsme byli nedavno na nejvét$im ev-
ropském veletrhu v Londyné, kde nase firma skli-
dila obrovsky uspéch. Z vice nez 450 ucastniki
jsme vybojovali 2. misto v kategorii Nejlepsi novy
pfirodni produkt (Best New Organic Product).
Ocenéni ziskala hlavné mast Carun, coz povazu-
jeme za obrovsky tGspéch. Vice na www.natural-
products.co.uk/natural-organic-awards/.

Na spolupraci s nami nyni ¢eka 70 mezinarod-
nich korporaci, které chtéji nasi znacku pfti-
nést do své zemé. Jde naptiklad o Kuvajt,
Hongkong, Spojené staty americké, Kolumbii
¢i Portugalsko. Mélokdo to vi, ale nase spole¢-

nost nabizi nejkomplexnéjsi dostupnou ko-
nopnou péci na svété a produkty budou stale
pribyvat.

To, ze jsme jedni z méla na zemékouli, kdo pra-
cuje s extraktem z celé rostliny konopi, nam
rozhodné pomohlo. Dnes uz i vefejnost pozna-
la, Ze pouhy olej ze seminek nemuize dispono-
vat spravnymi ¢inky, kterych se dosahne jen
diky lé¢ivym kanabinoidiim obsazenych v zele-
né ¢asti rostliny.

Se svym spolec¢nikem jste vybudoval znacku
Carun z ni¢eho, byl to napad bez penéz.
S &im jste vlastné zacinali a jak?

Cely svuj zivot jsem se zajimal o zdravy zivotny
styl. Pred Sesti lety, nez jsem se pustil do podni-
kani s konopnymi vyrobky, jsem pracoval

u spole¢nosti, ktera se zabyvala dopliiky stravy.
Uz tehdy jsem si v$iml, kolik lidi touzi po zdra-
vych pripravcich, které by jim pomohly od ne-
moci. Postupem casu jsem si fekl, pro¢ nezacit
podnikat. Tehdy jsme s pritelkyni narazili na
konopi a prostudovali si jeho pfiznivé u¢inky
na lidsky organizmus. Se spole¢nikem Jitim
Vlkem jsme se tedy do toho pustili naplno. Na
trhu nebyl jediny pripravek, ktery by mél pro-
kazatelné dobré ucinky. Také jsme si uvédomili,
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7e 0 zdravych tcincich konopi neni v Cesku
74dné povédomi, prevladala jen negativa. Pus-
tili jsme se tedy do osvéty o jeho farmakologic-
kych ptinosech. Tehdy vznikla rovnéz myslen-
ka, ze pokud se uvolni ¢eské zakony, na ¢emz
jsme se chtéli aktivné podilet, budeme usilovat
o péstovani legalniho konopi v Cesku. Za pied-
pokladu, Ze ndm to stat umozni. Po shromaz-
dovani informaci jsme nastartovali i vyrobu na-
$ich piipravki Carun, nejprve konopné masti,
kterou jsme ohlasili jako prvni zdravotnicky
prostiedek z 1é¢ivého konopi u Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Zacali jsme s produkci dalsich vyrobkd, prode-
jem napriklad na webu Konopnyshop.cz, coz
nasledné vedlo ke vzniku Konopnych lékéaren,
které zastituji Siroky sortiment provéfenych od-
borné pripravenych produkti z konopi. Prvni
franchisovou prodejnu jsme otevreli na Kono-
pisti, a protoze méla spéch, rozhodli jsme se
ve franchisingu pokracovat. V sou¢asné dobé
uz franchisovych Konopnych lékdren mame
nékolik, nedavno jsme otevieli jiZ zmifiovanou
v Praze na Véclavském namésti v pasdzi Fénix,
ktera nahradila uzavienou v Letiianech, 1ékar-
ny najdete v centru Olomouce na ulici Ostruz-
nicka ¢i ve Frydlantu na ulici Kadl¢dkova,

a jednu mame dokonce ve Velké Britanii v Bris-
tolu, a dalsi pobocky jsou v planu. Pomohli
jsme pfi vzniku prvnich konopnych lazni. Dnes
uz méme i zaregistrovanou znacku Konopna 1¢é-
karna, a tak ji mizeme i pouzivat. A nase usili
investovat do marketingu se vyplatilo, konopné
vyrobky jsou ¢im dal tim vice Zddanéjsi. Poma-
lu se prolamuyji i legislativni bariéry a my se
miiZzeme naplno soustfedit na zrealizovani
myslenky péstovani konopi pro 1é¢ebné tcely.
Ptipravujeme i ldzné v Némecku a pobocku

v Londyné.

Nezpychnul jste, jdete za svym snem. Mate
idedly, ale také jste se poudil tim, Ze uspéch
je tvrdé vykoupen, a to zejména nepfejicnos-
ti hlupakd. Se svou pfitelkyni navrhujete oba-
ly, promyslite marketing, zdokonalujete pro-
dej, cestujete za budoucimi odbérateli do
ciziny. Nemate management, jen PR agentu-
ru. D4 se to porad jesté zvladnout?

Upfimné - ano, ale to se jiz opakuji. Zvladam to
proto, Ze jsem vegan. Spim tfi hodiny denné
misto osmi. Ale ve skute¢nosti nejsem sam. Je ti-
sice lidi, kteti o Carunu vi a pomahaji. Mtjj napad
to byt miize, ale k realizaci jsou dalsi lidé potteba.
Zaroven je potfeba hlidat nasi pozici v tom, ze
nejsme jen prodejci, ale hlavné poradci. V tymu
jsou védecti pracovnici, lékafi, kteti zjistuji tcin-
ky konopi a nasich produkttl. Rovnéz méme vy-
bornou medidlni podporu diky PR agentute Just
Communication. Nékolik fandi, ktefi se z jejich
informaci o nds mohli dozvédét, s ndmi spolupra-
cuji a pomahaji nam. Dilezité je vse tvorit s 1a-
skou a poctivé. Zakladni pravidlo uspéchu, které
mé Zene kupredu, je délat vSe beze strachu. Nice-
ho se nebojim, protoze si myslim, ze nejsem $pat-
ny ¢lovék. A mam skvély tym. Navic rozjizdim
i projekt na Ibize, i tam se mi plni sny.

ptala se Eva Brixi



Mam touhu
se naucit hebrejsky

Muz nékolika mozki? Clovék, ktery pokousi osud? Osobnost, ktera provokuje
sebe sama na cesté otazek, ceho Ize jesté dosahnout? Dobrodruh? Nefizena

stfela? Nebo vyskoleny odbornik na svém misté a nadmiru zodpovédny
obcan? Nevim, co se hodi vice. MoZna by se jeho pfibéh, odvaha i schopnost
nést rizika mély predkladat stfedoskolakum jako lék proti pohodlnosti

a lenosti ¢&i jako inspirace k samostatnosti. Na scéné je prof. MUDr. Josef

Vymazal, DSc., ndméstek pro zdravotni péci Ministerstva zdravotnictvi CR,
lékaF Radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Na Homolce.

Jste naméstkem pro zdravotni pééi Minis-
terstva zdravotnictvi CR. Va3 Zivot viak ne-
Sel jen spiralou Uspéchu. Kdy jste si vydé-
laval jako fidi¢ tramvaje?

Jako ridi¢ tramvaje jsem si vydélaval ¢tyfi roky,
a to vletech 1982-1986. Byla to pro mne velika
zivotni zkugenost, kterd mne mimo jiné ucila
pocitu zodpovédnosti. Dva vozy, které jsem ob-
vykle Fidil, vazily prazdné 32 tun, a k tomu pfi-
poctéte i 300 pasazérii. Nikdy jsem této zkuse-
nosti nelitoval a velmi rad na tuto dobu
vzpominam. Nakonec slovo ,,minister zname-
na v latiné ,,sluzebnik® TakZze jsem vlastné jen
vyménil jednu sluzbu lidem za jinou.

Ve svych 29 letech jste se vydal se dvéma
kufry do zemé nevidanych moznosti, do
USA. To jste uz mél diplom v kapse. Jenze
vam nebyl nic moc platny...

Do USA jsem se vydal s dvéma kufry,

200 dolary v kapse a obrovskou touhou se
prosadit v jiné zemi. Vlastné jsem si tim plnil
jeden ze svych détskych snt, a to zit dlouho-
dobé v ciziné. Lékatsky diplom mi byl platny,
protoze jsem mohl od prvého dne pracovat

v Iékarském vyzkumu, a dokonce na jednom
z nejprestiznéjsich vyzkumnych ustavi na
svété. Nicméné abych mohl pracovat plné

i s pacienty, tak jsem si musel dodélat vSech-
ny lékarské zkousky znovu. Musim pfiznat,
ze kdyz jsem je vSechny udélal napoprvé, byl
jsem na sebe i trochu hrdy, ale také na Karlo-
vu Univerzitu, kterd mi poskytla velmi kvalit-
ni vzdélani.

Jesté nedavno jste pusobil jako primar
Radiodiagnostického oddéleni Nemocnice
Na Homolce. Cim se toto centrum lisi od
jinych pracovist u nas? Homolka je opfede-
na nejruznéj$imi myty o tom, Ze je nej nej.
Jak to vnimate?

Nemocnice Na Homolce méla to §tésti, Ze se
zde po revoluci sesla skupina 1ékarii a sester,

kteti méli veliky entuziazmus, a k tomu se v té
dobé stal feditelem MUDr. Subrt, ktery nemoc-
nici vedl velmi osvicenym zptisobem. Takze
vzniklo unikétni kardiovaskuldrni a neurolo-
gicko-neurochirurgické centrum. To jsou také
hlavni stézejni programy nemocnice. V téchto
oborech je snad Homolka stéle ,,nej, nej...“ Jsou
pochopitelné obory mediciny, které pro Ho-
molku nejsou zasadni, napiiklad ortopedie ¢i
pediatrie. Jiné obory zde nejsou viibec, tieba
porodnice nebo plastické chirurgie.

K jakému Zivotnimu poznani vas dosavadni
zkuSenosti dovedly? A jak byste to rad
v nyn&jsi pozici zuroéil?

Na tuto otdzku mam vcelku jednoduchou od-
povéd: zistat svilj, nebat se a nekrdast, pouZivat
zdravy ,selsky“ rozum a kritické mysleni. I za-
zité ,pravdy“ nemusi byt spravné. Ve je nutno
ovérit vlastni zkusenosti ¢i rozumem. Nic ne-
brat jako ,,dogmaS, Ze to tak zkratka je. A toto
vie se snazim aplikovat i ve své soucasné pozici.

Dva vozy, které jsem obvykle
fidil, vazily prazdné 32 tun,

a k tomu pFipoctéte i tfi stovky
pasazéru. Nikdy jsem této
zkuSenosti nelitoval a velmi rad

na tuto dobu vzpominam.
Nakonec slovo , minister”
znamena v latiné ,,sluzebnik”.
Takze jsem vlastné jen vyménil
jednu sluzbu lidem za jinou.

Vazi si Cedi svého zdravi?

Dle mého nézoru si Cesi svého zdravi vazi
méné nez nékteré jiné narody, ale mozna vi-
ce nez narody jiné. Mdme urcité hodné veli-
ké rezervy v prevenci, ve zdravé vyzive, ale
také v nasledné péci. Vidim zde v8ak jiny
problém: jako ¢lovek, ktery stravil ¢ast svého

Muz, ktery vi, co chce

zodpovédné sny

Prof. MUDr. Josef Vymazal, DSc.

Zivota mimo tuto zemi, mohu potvrdit, Ze
Cesi berou fadu véci ze zdravotniho systé-
mu jako samozfejmost. Mam na mysli na-
priklad lékafské pohotovosti, véetné téch
nemocnic¢nich, ¢ekaci doby na ruzna vyse-
tfeni apod. V fadé bohatsich zemi je situace
daleko slozitéjsi.

Kdy vam osobné bylo hodné tzko? Bojo-
val jste s néjakou zdkefnou nemoci?

Hodné tizko mi bylo v 25 letech, ale to bylo

z divodu ryze osobnich. Mam na mysli néco,
co bych nazval partnerskym zklamanim.
Vzpamatovaval jsem se z toho fadu let. Vazné
onemocnéni jsem nastésti nezazil. I kdyz pred
deseti lety jsem mél na zakladé laboratornich
vysledkil podeztfeni na zhoubny nador, a to mi
bylo také docela tzko. Nez kontrolni vySetfeni
asi za mésic prokdzalo, Ze se nastésti jednalo

o neskodny zanét.

Vase zajmy jsou rozmanité — hrajete na varha-
ny, béhate maratony, mate moiské kapitan-
ské zkousky. Pridal byste k tomu jesté néco?

Mij otec a moje sestra vyborné zpivali. Bohu-
zel uz nejsou mezi nami. Jejich talent jsem
vSak nepodédil. A to mne po cely Zivot trochu
mrzi. Mél jsem je$té pred par lety myslenku
zkusit béhat ultra maratony, tfeba tak do sta
kilometra. Ale nevim, zda je to jesté realné.
V soucasné dobé mam touhu se naucit hebrej-
sky. Milj prastryc napsal ucebnice 28 jazyk.
Takze mam co dohanét.

ptala se Eva Brixi

WWW.mzcr.cz
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Uspéch

je v businessu nejlepsi motivaci

Ing. Radim Vasko

A pro¢ v uvodu tak obsahly vycet? ProtoZe jesté
jednou po krétké prestavce zveme na nase stran-
ky jednoho z top manazeria GASCONTROLU,
ktery se na spésich firmy i skupiny podili. Je
jim Ing. Radim Vasko,
vykonny feditel pro
vyrobu a obchod, kte-
ry byl nominovéan do
prestizni soutéze Ma-
nazer roku a stal se
jednim z finalistd. Leto$ni ro¢nik soutéze, jejiz
vyhodnoceni se uskute¢nilo v Praze 24. dubna,
opét potvrdil, Ze ¢e$ti manazerti a podnikatelé
nemaji uplné jednoduchy Zivot a Ze si pteji, aby
jejich nazory, myslenky i navrhy feseni prezen-
tované prostfednictvim zaméstnavatelskych
uskupeni vnimala vlada ponékud vaznéji, nez se
zatim déje. Nestyskaji si, jen se domnivaji, ze
zkuenosti, selsky rozum a chut tvofit hodnoty,
které maji smysl, by mély mit patfi¢né misto na
slunci, tedy v nasi ekonomice.

Co jste si odnesl z diskuze o konkurence-
schopnosti nasi zemé?

Tato debata byla velmi zajimavd, protoze se ho-
votilo zejména o nedostatcich nasi konkurence-
schopnosti, o nastaveni energetiky a $kolstvi, te-
dy o potiebach, které nas budou vyrazné
ovliviiovat v budoucnosti. Myslim, ze zodpovéd-
ni lidé ve vladé maji plno podnétt a navrhi, kte-
ré podstatné problémy je nutno prioritné resit.
Bohuzel vétsina dle mého ndzoru casto konci

/ TIM?
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Je to ale zivot; neda se totiz stale

jen stoupat vzhlru, nadech pfirozené
musi stfidat i vydech.

Napady, houzevnatost, odhodlani,

nesmlouvavost, vysoky stupen nasazeni,

jasné cile, inovativni strategie — nejen tyto

privlastky se daji prifadit k firmé, s niz se

v nasich titulech casto setkavate. Firma

GASCONTROL, spolec¢nost s r. o., vznikla v Havifové v roce 1992

a za bezmala 22 let tspésné cinnosti se stala vyznamnym vyrobcem

a dodavatelem zafizeni, nejriiznéjsich technologii a sluzeb pro
energetiku, plynarenstvi, strojirenstvi i dalsi obory. V uplynulych
desetiletich vzniklo pod hlavickou GASCONTROL také seskupeni vice
nez dvacitky firem —- GASCONTROL GROUP - pusobicich v energetice
a v fadé obord, véetné plastickych hmot a vyrobku z nich, vyroby

a dodavek energetickych uspornych feseni s vyuzitim mikroturbin
Capstone, bioplynovych stanic a dalSich inovativnich feseni, ktera

jiz nachazeji své odbératele i v zahranici.

pouze u tvrzeni, jak si to v§ichni uvédomujeme.
V soucasné dobé jsem toho ndzoru, Ze cestou

k naplnéni téchto systémovych potteb pro bu-
doucnost v nasi zemi mize byt pouze business
(pokud mu to bude
davat podnikatelskou
logiku) nebo velmi sil-
ny zavazek odpovéd-
nych vladnich ¢initeld,
ktery se v pribéhu

a na konci jejich prace musi zodpovédné a jme-
novité hodnotit. Je to princip s orientaci na vy-
sledek jako u vétsiny nds v nasich zaméstnanich.

Seznamil jste se s nékterymi osobnostmi,
manazery ¢i podnikateli, ktefi se Zofinské-
ho setkani zucastnily, a inspirovaly vas roz-
hovory s nimi?

Mluvil jsem naptiklad s nékterymi lidmi z bu-
sinessu z asijského kontinentu a velmi se mi li-
bily jejich nazory na podnikani a jeho princi-
py vedouci k prosperité.

GASCONTROL vzdy patfil k firmam, které
si dokazaly zajistit trvaly rozvoj. K prvému
vyraznéjsimu poklesu zakazek doslo az lo-
ni. Jak se vam daf¥i nyni? Analytici tvrdi, Ze
se naSe hospodafstvi pomalu zase dostava
do tempa...

Zaznamenali jsme pokles zakazek, coz bylo ve
srovndni s ristovou expanzi predeslych let vy-

www.freshtime.cz

raznou zménou. Vlivem probléma v na§em
Moravskoslezském regionu jsme prisli také

o zakazky ziskané ve vefejnych soutézich, na
které jsme jiz méli rezervované vyrobni kapaci-
ty. Investor se totiZ rozhodl, Ze je nakonec ne-
bude realizovat. Cést tohoto vypadku objemu
zakazek se nam sice podafilo dohnat, ale nebyl
to jiz onen rast, na ktery jsme byli zvyKkli. Je to
ale Zivot; neda se totiZ stale jen stoupat vzhiiru,
nadech ptirozené musi stridat i vydech.

Centralni klimatizace €SM



Rozsifovani nabidky vyrobki a sluzeb pat-
filo vzdy k vasim prioritam, a asi i proto
nebyly dusledky sniZeni poétu zakazek ni-
kterak fatalni. Kam tedy vice sméfujete,
do kterych segmenti?

Nase skupina firem md své vyrobni portfolio
zna¢né diverzifikovano, coz je strategickd vyho-
da. Je tedy mozné intenzivnéji a pfednostné
rozvijet i to, v ¢em vidime pottebu trhu v hori-
zontu do ti1 let. NaSe zakladni segmenty ne-
opoustime a zabyvame se rozvojem specializa-
ci, kam patfi naptiklad energeticky komplex,
ktery na vstupu zplynuje dfevni §tépky a na vy-
stupu vyrabi elektrickou energii, teplo a dieveé-
né uhli, a to s mnohem vy$si u¢innosti nez

u pouhého spalovani dievni $tépky. Kromé to-
ho se snazime intenzivnéji smérovat nase pro-
dukty a sluzby mimo nas region a na$ stat.

Existence uskupeni firem pod vedenim
GASCONTROL je jisté vyhodou. Jak se
vam ale synergii dafi co nejlépe vyuZivat?

V pribuznych segmentech je to vyuziti tech-
nologii a kapacitni vypomoc. Ve ale musi byt
zalozeno na zdravych trznich podminkach

i v ramci uskupenti firem, jinak by nase podni-
katelské snazeni nemélo dlouhou budoucnost.

V ramci skupiny jste kromé jiného dodava-
teli energeticky tuspornych feseni pro pru-
myslové a jiné objekty napfiklad i s vyuzitim
mikroturbin CAPSTONE. Prostiednictvim
GGC Energy jste se podileli na vystavbé
energetického centra v Soéi v souvislosti se
zimni olympiadou 2014. Jak se vase feseni
osvédcCilo a nakolik pfispélo k ziskani dalSich
zahranicnich zakazek?

Jsme velice radi za tuto referen¢ni piilezitost.
Zatizeni splnuje o¢ekavané parametry v os-
trovnim rezimu dodéavek elektrické energie,
tepla a chladu. Jsou zde i dal$i rozpracované
poptavky na technologie v obdobném uspo-

fadani. Doufam jen, Ze souc¢asna situace

s Ukrajinou nepferoste k vytraceni prilezitos-
ti uplatnéni dodavek nasich firem v Ruské fe-
deraci. Pro nas je tato zemé velmi zajimavym
partnerem.

Hodné se v posledni dobé hovofi o pred-
pokladaném boomu ve vyuzivani stlaéené-
ho zemniho plynu, tedy CNG i LNG, jeho
zkapalnéné obdobé, coz by mélo vyznam-
né ovlivnit dopravu. Jak jste na tyto vyzvy
pfipraveni?

V oblasti CNG pracu-
jeme stale na tom,
abychom tuto odbor-
nost dodavali na $pic-
kové drovni. Jsem
presvédcen, Ze se
nam to i dafi. Nabizi-
me celou fadu plni-
cich stanic od malych
podnikovych feSeni
az po vefejné Cerpaci
stanice. Pfipravujeme zde rovnéz dalsi feseni
pro tuto alternativu pohonnych hmot, ve kte-
rych vidime rovnéz smysl.

Na manazerskou pozici jsou dnes kladeny

mimoradné néroky. Co se vam v fizeni tymi
nejvice osvédcuje? Mate néjaky vlastni prin-
cip, ktery se ukazal jako pfijemné efektivni?

Ja nejsem tim fidicim pracovnikem, ktery
emotivné zvysuje hlas, aby zdtiraznil co chce
nebo vytknul chybu. Neni to o tom, Ze bych

v nékterych chvilich takovym nechtél byt, spi-
$e to osobnostné nemam takto dano. Musim
tedy ten duraz v komunikacich s kolegy vyva-
zit spiSe presvédéenim a jasnym podtrzenim
toho, co po nich pozaduji. U rozumnych

a pracovitych lidi vnimam tento zptisob Fizeni
za vysoce prinosny.

Muz, ktery vi, co chce

Nase zakladni segmenty neopoustime
a zabyvame se rozvojem specializaci,
kam patfi napfiklad energeticky
komplex, ktery na vstupu zplyiuje

drevni stépky a na vystupu vyrabi
elektrickou energii, teplo a dievéné
uhli, a to s mnohem vyssi Ucinnosti nez
u pouhého spalovani dievni stépky.

manazerska logika

Neni asi jednoduché nést tihu odpovéd-
nosti za vyrobu a obchod v matefské firmé
a soucasné i za celou skupinu. Co vam nej-
vice pomaha zachovat si klid, zdravy tsu-
dek a ziskavat energii?

Pozitivni energie urcité na mne vyrazné ptiso-
bi z kazdého uspéchu, co se ndm ve skupiné
podari. Je to i motivace k tomu, aby se kracelo
stale kuptredu. Tyto uspéchy totiz s sebou pri-
naseji daldi efekty smérem k pracovnimu ty-
mu v podobé vyssiho klidu a jistoty v tom, co
deéld, a nadéje, Ze se
uspéch bude opako-
vat. Pochopitelné se
nepotkavam pouze

s tspéchem. Zde se
snazim zapamatovat
si danou chybu nebo
slepou uli¢cku a v bu-
doucnu se jich vyva-
rovat.

Vyroba i obchod
funguji v rdamci trznich pravidel a v danych
podminkach pro podnikani, které vzdy ne-
jsou idealni. Jak vnimate tyto souvislosti,
co by podle vas prospélo firmam a jejich
dobrému fungovani?

Ve stabilnim trznim prostfedi vyroba i ob-
chod u vyrobné zamérené firmy jsou rovno-
cenné ¢innosti. Bez vyvézenych priorit to ne-
mé dlouhou budoucnost. Je to o strategiich,
kam chce firma sméfovat, zda naptiklad po-
sili obchod a oslovi zdkazniky s $ir§im sorti-
mentem, nez sama vyrabi. Velmi tézko se da
obecné tvrdit, co by firmam prospélo, je to
totiz mnohdy velice individudlni. Kazdopad-
né jedno pravidlo plati obecngé, a to, Ze bez
prace to samo nepujde.

rozmlouval Jifi Novotny




tah na branku

Mezinarodni hokej v Plzni
na plny plyn organizoval VEMEX

Hokej uz davno neni jen
sport. Utkani byvaji zaroven
spolecenskou udalosti, na
kterou se rado vzpomina. Ani
marketing nezlstava stranou
- prezentuji se vyznamni
partnefi, posiluje se image
jejich i celé akce. | tyto
atributy patfily k datu 25. az
26. dubna. To se totiz v CEZ
Aréné v Plzni uskutecnil jiz
14. roénik Mezinarodniho
hokejového turnaje muzstev
plynéarenskych spolecnosti.
Letos jej za podpory Ceského
plynarenského svazu,
Moravskych naftovych dold
a E.On v roli Hlavnich
partnert, a spole¢nosti
Benzina, Lukoil a Hotel
Marriott jako partneru,
zorganizovala spole¢nost
VEMEX, s. r. o.

/ TIM?
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Stalo se tak za vyznamné pomoci dalsich
plynérenskych spole¢nosti - Net4Gas CR

a Gasum Finsko. Gasum a VEMEX dokonce
od roku 2009 tvoti pod ndzvem Gasumex
spole¢ny hokejovy tym.

V prvém dni se spolu utkala muzstva ruského
Gazprom, ¢eské Net4Gas, slovenské Gas SK,
jehoz tym tvori hraci plyndrenskych spole¢-
nosti SPP, Nafta Gbely a Eustream, a Gasu-
mex. Nasledujici den se bojovalo o prvni tii
mista. A jaky byl kone¢ny vysledek? Na tre-
tim misté skoncil tym Net4Gas, ktery

v utkani s tymem Gas SK po remize 6:6 zvi-
tézil po samostatnych ndjezdech. Ve findle
se v doslova litém boji stfetla muzstva Gasu-
mex a Gazprom. Po nerozhodném vysledku
2:2 méli pfi samostatnych najezdech nako-
nec vice $tésti hra¢i Gazprom.

Hokejovy turnaj tyma plyndrenskych spo-
le¢nosti oslavi pristi rok jiz 15leté jubileum.
Jak vznikl a postupné se vyprofiloval

do dne$ni podoby, to bylo otazkou pro

Ing. Hugo Kysilku, feditele marketingu spo-
le¢nosti VEMEX, s. r. 0., ktery byl jednim

z jeho zakladatelu:

»S napadem zahrat si hokej na drovni tred-
niku prislo v roce 2001 par lidi z Gazprom
exportu Moskva, Gasumu Finsko a Transgasu
CR. Stalo se tak v Moskvé, kde se také sehral
i prvni turnaj ukonc¢eny malou oslavou vitéz-
stvi Gazprom exportu v restauraci Ceského
domu pfi nasem velvyslanectvi. Tehdy tvoril

www.freshtime.cz



Alespon symbolickym rozehranim

v duelu o puk se Ing. Hugo Kysilka

tah na branku

Jeden ze samostatnych néjezdl na

zuéastnil findlového zapasu

¢esky tym pod hlavickou Transgas jeden
predstavitel Transgas v Moskvé spolu s tehdej-
$imi pracovniky naseho Zastupitelského uradu
v Moskvé. Druhy ro¢nik probéhl v Praze na
zékladé pozvani generdlni feditelky

s. p. Transgas Aleny Vitaskové. Za tym Gaz-
promexportu jiz nastoupil i jeho generalni
feditel Alexandr Ivanovi¢ Medvédév a pozva-
ni ptijalo i SPP Bratislava, ¢imz se stal turnaj
prelomovym - plné mezinarodnim. Za finsky
Gasum nastoupily dokonce dvé hokejistky...
Treti turnaj zorganizoval v roce 2004 SPP
Bratislava a konal se v Rozumberoku. Dalsi
pak nasledovaly v Moskv¢, tfikrat se turnaj
uskutec¢nilv Helsinkdch, dvakrat v Praze

a Bratislavé, a dale v Petrohradé, rakouském
Poltzu a ve Vidni. Turnaj se postupné rozrostl
o daldi tymy, jako Nafta Gbely ze Slovenska ¢i

Centrex z Rakouska. Postupné se ménilo

i slozeni jednotlivych tymi, kdy namisto ,,bi-
lych limecka“ se stale vice zapojovali i hoke-
jovi veterani z¢astnénych zemi. Za cesky
tym napriklad takové legendy jako Pavel
Richter, Stanislav Hajdisek, Frantisek Kucera
nebo Dusan Salficky, za tym Gazexport na-
ptiklad Andrej Kovalenko, Lev Berdycevsky
v Cele s kapitanem muzstva, generdlnim redi-
telem Gazprom exportu a prezidentem KHL
v jedné osobé A. 1. Medvédévem.*

Letos$ni 14. ro¢nik, ktery se konal v Plzni,
mésté svétoznamého piva a tradi¢niho stroji-
renstvi, pod zastitou Plzenského kraje

a Hejtmana Véclava Slajse, byl v mnoha smé-
rech vyjime¢ny. Kromé lasky k hokeji ukdzal
i jednotu v plynarenském oboru, a to nejen
samotnou tcasti tyma plynarenskych spolec-

Muz, ktery vi, co chce

branku, ktery rozhodl o vitézi turnaje

nosti na hriti, ale i pfispénim dalsich plyna-
renskych organizaci jako Hlavnich partnert
a partnerd, jejichz rady letos doplnila spo-
le¢nost Benzina, Lukoil a Hotel Marriott.
Prubéh turnaje podpotili svou tcasti nejen
obyvatelé Plzné a hokejovi fandové, ale i zaci
nékterych plzenskych $kol spolu s détmi ze
tfi détskych domovti z plzenského regionu.
Nejen proto zde ale panovala bajecna atmo-
sféra. Velci, mali, dospélaci i nezletilci, Cesi
i cizinci, §éfové i neséfové — zkratka ti, ktefi
na hokej a dobrou naladu nedaji dopustit.
Letos se v roli pozorovatelt akce ztucastnili
i plyndrensti partnefi z firmy Kaztransgaz
z Kazachstanu. Jisté by to byla pro vSechny
dobra zprava, kdyby se 15. ro¢niku ztcastni-
li i oni.

Jifi Novotny




labuznicka ochutnavka

Olomoucké tvaruzky

jsou ceskou specialitou, na niz vlastenec neda dopustit

Cesi konzumovali sice tvartizky

na Olomoucku uz v poloviné

15. stoleti, ale aZ v roce 2010 ziskaly
Olomoucké tvartzky ochranu
Evropské unie, pfesné Chranéné

zemépisné oznaceni. Olomoucké
tvartzky jsou jednim ze tfi syrd, po
Jihoéeské nivé a Jihoceské Zlaté niveé,
které toto oznaceni vlastni a fadi se

k dalsim desitkdm produkti u nas,
jez evropskou ochranu pouzivaji.

»O zépis do rejstifku chranénych oznacenti jsme
museli dlouze bojovat, i pres letitou historii

a tradici vyroby a kvalitu produktu, a diky na-
mitkdm vznesenymi nékterymi ¢lenskymi ze-
mémi EU se proces protahl az na Sest let,“ sdélil
Ing. Jaroslav Kovar, jednatel A. W, spol. sr. 0.,
Lostice a dodal: ,Olomoucké tvartizky jsou jedi-
nym pivodnim ¢eskym syrem se specifickou
chuti a viini. Vyroba tohoto syru se dlouhodobé

Know-how receptury Olomouckych tvartzki
jakozto zrajiciho syru vyrobeného z odstredé-
ného mléka, s ojedinélou pikantni chuti, typic-
kou viini a typickym povrchem se zlatoZlutym
mazem a soudrznou polomékkou a7z mékkou
konzistenci s patrnym svétlej$im jadrem, je
nenapodobitelné. Diky nizkému obsahu tuku
se fadi mezi jedny z nejlepsich syrti u nés.
Chutnaji v8ak i Francouztm, jejich obchodni-

nik zvykly na syry tucné. Pfi vyrobé se nepo-
uzivaji geneticky modifikované suroviny. Tva-
razky se vyrabéji bez pridavka sytidel, barviv,
aromat a stabilizdtord. Neobsahuji latky, které
zpusobuji celiakii, a jsou tedy vhodné pro bez-
lepkovou dietu. Rovnéz v nich nenajdete prv-
ky zptisobujici fenylketonurii. Chut a viiné se
nejlépe rozvinou pri pokojové teploté, proto je
nejime hned po vyjmuti z chladnicky, ale chvi-

pohybuje na urovni 2000 tun za rok, pficemz ci se v8ak obdvaji jedné z prednosti — nizkého li pose¢kame. (tz, rix)
10-15 % produkce se vyvazi, napt. na Sloven- obsahu tuku, a tvrdi, Ze by takovy vyrobek ne- Wwww.oznaceni-eu.cz
sko, do Madarska anebo Polska.“ $el u nich na odbyt, jezto je francouzsky strav- www.tvaruzky.cz

Olomoucké tvartizky, ¢erstvy chléb s maslem, vychlazené pivo... To zna asi kaZdy milovnik tohoto syra.
Ale tento puvodné stolni syr ma v ¢eské kuchyni mnohem sirsi vyuziti. Proto nékolik inspirativnich recepti.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vejce podélné rozkrojime, vyjmeme
Zloutky, utfeme je s maslem, po-
strouhanymi tvartzky i nasekanou
pazitkou a podle chuti dosolime.
Touto smési naplnime poloviny uva-
fenych bilkd. Cibuli nakréjime na ko-
lecka a kratce orestujeme. NapInéna
vejce pokladame na list ledového
salatu, ktery jsme pokladli opec¢enou
cibuli, lehce zakdpneme olivovym
olejem a pfizdobime platky rajcat.

Na slaniné osmahneme na platky
nakréjenou cibuli, zalijeme ji vodou,
pridéme na kosticky nakrajené
brambory, kmin, stl a uvafime do-
mékka. Ochutime pepfem, majoran-
kou a &esnekem, rozdélime do mi-
sek, do jednotlivych porci pfidame
nakréjené tvarlizky a v predehraté
troubé kratce zprudka zapeceme.

Losticka ¢esnecka

3 cibule

3 vétsi brambory

30 g Olomouckych tvartzkd
150 g slaniny

palicka Cesneku

sUl, pepf, majoranka, kmin
1,5 | vody

PInéna vejce

4 natvrdo uvafena vejce

60 g Olomouckych tvartzkt
50 g masla

pazitka, sul, ledovy salat,

1 vétsi cibule, olivovy olej
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Plnéna Do jednotlivych kousll<u pr'5|cek nafi- Tvarﬁikové z moukyi n'llelfva, vejce a soli LvJsl’eha-
- . . zneme kapsu a naplnime ji pokraje- . - me husté tésticko. Do livane¢niku
kurFeci prSICka nymi tvartzky. Porce spichneme jeh- ||vanecky nalijeme trosku oleje, nabé&rackou

trochu tésta, vloZzime tvarGzek
a opét zalijeme téstem. Pomalu

lou nebo pératky, mirné osolime,

- " . . 8 ks Olomouckych tvardzkd
opeptime a opeceme je na rozpéle-

4 porce kurecich prsou

100 g Olomouckych tvartzkd i L . 150 g hladké mouky o s . e
; ném oleji ze viech stran. Potom je ) smazime, nez zezlatnou. Hotové li-
1 cibule dii . Fida koleg 1 dI mléka 2y 2dobime bortivkovym d
il pepf olel. Zemé pivo podlijeme pivem, pfidame na koleé- 1 veice vanecky zdobime borivkovym dze-
Sul pepr. o'€). P ka nakrajenou cibuli a pod poklici ) mem, $lehackou a ovocem dle vlast-

sul, olej, borivkovy dzem,
Slehacka, kompotované nebo
Cerstvé ovoce

dusime v troub& domékka. Pokud je ni chuti.
jesté treba, podlévame uz jen vodou
¢i vyvarem, pivo patfi pouze na za-
catek pripravy. Podavame s duse-
nou ryZi a zeleninovym salatem.

Na internetu platime kartou hlavné za cestovani

ztidilo rtizné internetové penézenky, jako
jsou napft. PayPal, PayU nebo GoPay. Pti
platbé témito nastroji nelze poznat, kdo byl
koncovym obchodnikem. O oblibé téchto
bezpecnych platebnich néstroju svédci, ze

v celoro¢nim baliku internetovych transakci
zaznamenaly pfiblizné 920 000 transakei
(pfes 20 %) v objemu pies 715 miliona K¢
(pres 12,5 %).

Klienti CSOB a Ery vyuZivaji v piipadé plateb

V loiiském roce zaznamenala CSOB véetné své obchodni znacky Ery

4,5 milionu internetovych transakci v celkovém objemu pfesahujicim

5,5 mld. Ké&. Velkou mérou se na internetovych transakcich podileji obchodnici

v cestovnim ruchu, coz svéd¢éi o rostouci oblibé nakupovani letenek nebo rezervovani
hotell pres internet. Dalsi vyznamnou kategorii tvofi herni a sézkové portaly, prodejci
filma, hudby a knih. Klienti si také oblibili Eeské i slovenské slevové portly a mnoho
uzivatelu si pro transakce na internetu zfidilo internetové penézenky.

wVelky podil internetovych transakei sleduje-
me u podniki cestovniho ruchu - cestovni
kancelare, aerolinie, provozovatelé trajekta,
prodejci jizdenek a letenek, hotely i jina uby-
tovaci zafizeni se velmi vyznamné zapisuji do
statistik. Podileji se na celkovém poctu

850 000 transakcemi (19 %) a z pohledu obje-
mu transakei je to dokonce 1,65 miliardy K¢

zakaznici stahuji hudbu ¢i filmy. Naopak
v objemu transakci se umistila na paté pozi-
ci s internetovym obchodem, ktery se vénu-
je prodeji vybaveni a softwaru. Mnoho uzi-
vateld karet si pro transakce na internetu

pres internet vét$inou debetni karty. Kreditni-
mi kartami zaplatili pouze v 6 % pripadu.
Specifickou skupinu tvori mladi klienti, ktefi
nejvice utraceji za cestovani, internetové size-
ni a mobilni komunikaci. (tz)

Podil na objemech

Podil na po¢tu transakei

(témer 30 %), ekl Peter Demjanovic, reditel ,,Internetcove penéZenky” 12,6 % 202%
titvaru Karty CSOB a Ery. Cestovni ruch 29.3% 18,7 %
Z obchodnikt na nasem trhu si dle statistik aerolinie 11,6 % 23%
CSOB a Ery nejlépe vede spole¢nost Student hotely 70% 1.3%
Agency, ktera obsadila prvni misto v poc¢tu Sazky/Casina/Poker 9,0 % 10,1 %
i objemu transakci. Dal$im dopravcem, Poéitatové a video hry 1,2% 4,5 %
u kterého klienti ¢asto plati jizdenky kartou Hudba, filmy, knihy, e-knihy 1,8% 72 %
pies internet, jsou Ceské drahy. Z hlediska Mobilni komunikace + internet 31% 54%
poctu transakci dosdhla na druhé misto Slevové portaly 25% 42%

spole¢nost Apple se svym iTunes Store, kde

Muz, ktery vi, co chce




Majetek klientu
za rok ctyrnasobny

Uspésny model investi¢nich
strategii zacala spolecnost Cyrrus
ve velké mite rozvijet v roce 2013.
Z tehdejsi urovné majetku kolem
180 miliont korun se hlavné diky
zajmu o ristové strategie
podafrilo celkovy objem majetku
klientl zvysit na vice nez
¢tyfnasobek, jde o sumu pres

800 miliont K¢. Silny pfiliv novych
zakaznikd dokazuje, Ze investicni
strategie jsou spravnou reakci

na ménici se potreby klientt

a regulatorni prostredi.

»Kli¢ovy rozdil oproti systému aktivniho obcho-
dovani je ve zptisobu, jakym klienti plati poplat-
ky. Dtive museli zaplatit kazdy jednotlivy ob-
chod, zatimco dnes uhradi pau$al a mohou

Podil investi¢nich strategii na hodnoté majetku klientd
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obchodovat podle libosti, sdélil hlavni analytik
spole¢nosti Cyrrus Marek Hatlapatka. ,,Jednou

z hlavnich vyhod pro klienta je moznost vyuzit
kombinace individudlniho pfistupu jako u aktiv-
niho obchodovani a sluzeb investi¢niho stratéga,
které se podobaji sluzbam portfolio manazera,
jak je zndme z prostiedi fondu.

Zakladem uspésného zhodnocent jsou ¢tyfi in-
vesti¢ni strategie, které jsou rozdélené podle stup-
né rizikovosti (viz graf 1). Nejvice klientd, plnych
sedmdesat procent, se ptitom rozhoduje pro ris-
tovou strategii. Ta nepovoluje obchody na paku
nebo marzi. Dalsich patnact procent klientd se
soustfedi na konzervativnéjsi strategie zaméfené
na dluhopisy, garantované produkty, nebo divi-
dendové akcie. Pouhych patndct procent majetku
klientt se nachazi ve spekulativnich obchodech.
»Kromé toho, Ze se tuzemsti investori chovaji
konzervativnéji, vidime u nasich klientt i dalsi
zajimavé trendy. Pfedevsim jde o naprosty obrat
v geografickém rozlozeni investic. Zatimco pred
finan¢ni krizi klienti naprostou vét$inu majetku
investovali na domdcim trhu, nyni jiz vice nez
Ctyfi pétiny klientskych obchodu realizujeme na

100 % —

80 % —
M spekulativni 60% —
W rastova

konzerv.

M hodnotova

40 % —

20 % —

zahranic¢nich trzich,” uvadi Hatlapatka. Za tspé-
chem investi¢nich strategii stoji i jejich striktni
fizeni. Uvodni portfolia klientt sestavuje inves-
ti¢ni stratég ve spolupraci s dal$imi analytiky.
Makléti poté museji dodrzovat prisnou metodi-
ku, ktera se tyka zarazovani jednotlivych cen-
nych papirt do portfolii, nastavovani takzvanych
stop-losst, diverzifikace a pravidelné komunika-
ce s klienty. Prostor pro selhdni jednotlivce je tak
vyrazné niz$i nez v minulosti. Cyrrus dlouhodo-
bé prosazuje konzervativnéjsi pristup k obcho-
dovani a postupuje v souladu s novymi podmin-
kami regulace trhu. Sazka na davéryhodnost se
v$ak i podle reakci klientl: vyplatila.

»I my jsme vnimali nutnost zmény kvuli novym
regulatornim podminkam a nijak jsme se ji ne-
branili. Naopak, po uplynulém roce si miizeme
Fici, Ze to byla zména k lep$imu. Potvrzuje to ta-
ké rostouci zajem klientt o nase produkty

a sluzby,“ fekl Martin Kozumplik, predseda
predstavenstva spole¢nosti Cyrrus.

Jeho slova doklada fakt, Ze spolecnost Cyrrus

v pribéhu uplynulého roku tspé$né emitovala
nékolik strukturovanych produkti nastavenych
presné na miru jednotlivym zékaznikiim. Jedna-
lo se hlavné o bonusové certifikaty a takzvané
reverse convertibles, které obvykle dosahuji

8-9 % ro¢niho vynosu a maji vysokou ochran-
nou bariéru. Zjem byl obrovsky a hodnota pro-
danych produktt vyrazné presahla 100 miliont
korun. Na letosni rok planuje Cyrrus pokracovat
v emisich a je$té je rozsifit o jiné typy moder-
nich strukturovanych produktu. (tz)

RozloZeni investic podle mény
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Vtipny napad zvitézil - uvnitr velkého
jesté maly toaletni papir

Takova vécicka, o niz se moc nemluvi.
A kdyz ano, tak s malym uzardénim, jakoby

jen tak mezi feéi, mimochodem, nenapadné.

Pfesto jde o pfedmét kaZdodenni potieby
v civilizované spolecnosti, bez niz bychom
byli takika nesvépravni. Neobejdeme se
bez ni, potfebujeme ji, patfi

k samoziejmostem bézného hygienického
komfortu. Ano, je to toaletni papir!

A pravé ten dm znacky Sanft & Sicher s cestov-
ni minirulickou uprostted ziskal prestizni oce-
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néni Nejlepsi novinka roku 2014 ve

14. ro¢niku marketingového programu

Volba spotfebiteld. Spole¢nost dm droge-

rie markt tak navazala na predchozi

uspéchy zminéného klani, kdy byla oce-

néna vyborna kvalita produktti dm znacky Balea
Cell Energy a vlasové kosmetiky Balea Professi-
onal Oil Repair. O cendch rozhoduji samotni
spotiebitelé, a to v ramci prizkumu spole¢nosti
STEM/MARK provadéného v Ceské republice
na reprezentativnim vzorku 4000 respondent.
Zminény toaletni papir Sanft&Sicher s cestovni
miniruli¢kou uprostred zaujal i porotu zejména

www.freshtime.cz

mirou své inovace. Minibaleni papiru s 25
utrzky, které vypliluje prazdny prostor upro-
stied role toaletniho papiru, je mozné vyjmout
a vyuzit na cesty, mit ho v batohu nebo v kabel-
ce — zkratka po ruce. Papir je tfivrstvy a je vyro-
ben ze stoprocentni celuldzy a neni bélen chlo-
rem. Reknéte sami — neni to férek, ktery zahybe
svétem? (tz)
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Paradni novinka: auta levnéji,
bez starosti a s komfortem

Je na trhu doslova par dni. Ty ale
napovidaji, Ze pujde o zadany produkt,
ktery pfinese malym firmém a drobnym
podnikatelim pohodli, finanéni dspory
a méné starosti o firemni automobily.
Jmenuje se LeasePlan Go

a prostiednictvim prvniho tuzemského
e-shopu s auty, u nichZ dodavatel
garantuje naklady na jejich provoz az
po dobu péti let, ho bude nabizet
spoleénost LeasePlan. Jak to funguje?

Zakaznik si na strankach www.LeasePlanGo.cz
vybere automobil a také doplikové sluzby, které
firma nabizi v pfednastavenych bali¢cich. Ty mu
zdsadné usnadni uZzivani vozidla, zdroven mu
pomohou od administrativy, ktera je se sluzeb-
nimi auty spojena.

Klient bude platit konstantni mési¢ni splétku,
ktera zahrnuje financovani vozu, ale i sjednané
sluzby: pojisténi auta a jeho
predepsany servis, sezonni
pneumatiky, dalni¢ni
znamku, vystaveni palivové
karty, non-stop asisten¢ni
sluzbu a podobné. Jejich ce-
nu dodavatel garantuje po
celou dobu smlouvy. Ta
miiZe trvat aZ pét let, zalezi

nikateltim se na$e novinka libi - pomoci
LeasePlan Go prevedou starost o auta na nas
a v mésic¢ni splatce zaplati pouze rozdil mezi
porizovaci cenou vozu a jeho zustatkovou ce-
nou na konci pronajmu.

Nabidka je uréena mensim firmam, podni-
katelim, Zivnostnikim, tedy tém, ktefi do-
sud napfiklad o operativni leasing pfili§
nestali, byl pro né drahy. Tento argument
nyni padl, sluzba by méla byt naopak vel-
mi cenové vyhodna. Je to tak?

Spocitali jsme si, ze kdyz si koupite za hotové
tteba Skodu Octavia 1.6 TDI 77 kW ve verzi
Ambition, coz je takové typické firemni auto,
pak vas pti ro¢nim ndjezdu 15 000 kilometri
vyjde kazdy mésic na témét 13 000 korun.
Jestli si ji poridite na pétilety finan¢ni le-
asing, musite si pfipravit témét 11 000 ko-
run, v pfipadé avéru asi o 900 korun méné.
Ale kdyz si viiz objednate na pét let prostied-
nictvim LeasePlan Go, vyjde vas i se vSemi
sluzbami jen na 7603 ko-
runy mési¢né. VSechny
vozy i doprovodné sluz-
by, které si klienti objed-
navaji v prednastavenych
bali¢cich, nabizime za
zvyhodnénych podmi-
nek. Profitujeme totiz ze
své pozice na trhu: v Ce-

na tivaze klienta. Po skon-
¢eni prondjmu vrati vozidlo
externi spole¢nosti, a to bez dodate¢nych nékla-
dti. Dodavatel navic garantuje i ztstatkovou ce-
nu vozu, na rozdil od tvéru anebo finan¢niho
leasingu proto zdkaznik zaplati ve splatkach
pouze rozdil mezi potizovaci cenou automobilu
a jeho cenou na konci smlouvy. Po vraceni auta
si ihned muze objednat nové. V nabidce jsou
véechny znacky a modely, které jsou vyznamné-
ji zastoupeny v tuzemskych firemnich autopar-
cich. Vétsina ridic¢t tak mutize do tydne jezdit.

O podrobnostech jsem hovofila s generdlnim fe-
ditelem spole¢nosti LeasePlan Ceské republika
Jaromirem Hajkem:

Leasingovy trh jste pravé v téchto dnech
prekvapili atraktivni novinkou. Je ji e-shop
uréeny pro auta k podnikani a produkt po-
jmenovany LeasePlan Go. Uz mate prvni
zdjemce?

V dobg, kdy spolu mluvime, funguje e-shop
www.leaseplango.cz teprve nékolik dni. Pfesto
uz se nam ozvali prvni vazni zdjemci. Do konce
roku bychom chtéli prostfednictvim produktu
LeasePlan Go dodat fadové stovky vozu. Prvni
reakce napovidaji, Ze to neni nerealny cil. Pod-

www.leaseplango.cz

ské republice provozuje-
me témér 18 000 vozidel,
a to je pro vSechny obchodni partnery atrak-
tivni ¢islo.

Z jakych oborl ocekavate nejvétsi zajem?

Typickymi zdkazniky LeasePlan Go budou nej-
spise firmy, které nemaji vice nez deset aut,

a drobni podnikatelé — advokatni nebo realitni
kancelate, mensi I'T spole¢nosti, soukromi 1é-
kati, finan¢ni poradci, ale tfeba i femeslnici.

Vyhovite ale i velké firmé, kterd ma rozsa-
hlejsi vozovy park?

Pro velké firmy, které maji ve flotile desitky
nebo stovky vozli, mame pripravené jiné pro-
dukty. Diky nim mohou vyuzivat sluzby, které
jdou nad ramec LeasePlan Go, tfeba propra-
covanou elektronickou knihu jizd, podrobny
on-line reporting a podobné. Navic jim po-
skytujeme odborné poradenstvi pfi spravé
autoparkd, ¢asté jsou osobni konzultace pfimo
u klienta. To ve ale vyzaduje jeho aktivni spo-
lupraci. Naproti tomu LeasePlan Go je sesta-
ven tak, aby veskera komunikace byla co nej-
snazsi a nejrychlejsi.

Muz, ktery vi, co chce

Jaromir Hajek

Sluzba by mohla byt velmi zajimava pro
Zeny - majitelky firem, které nékdy k tech-
nice a administrativé tykajici se aut pfilis
netihnou. Chystéte se tento segment oslo-
vit néjakou cilenéjsi nabidkou?

Specidlni variantu LeasePlan Go jenom pro Zeny
nechystame. Ale mate pravdu, Ze pravé podnika-
telky by tento produkt mohly ocenit. Ackoli Zen-
ska emancipace postupuje prekotnym tempem,
ptece jen snad jesté plati, Ze starost o auto je
muzska zéleZitost a zeny spise obtézuje.
LeasePlan Go jim prakticky od vSech povinnosti
spojenych s vozy ulevi — budou platit konstantni
meésicni splatku a o vSechno ostatni se postara
LeasePlan. To by se Zendm, které se vénuji své-
mu businessu, mohlo libit.

Da se spekulovat i o tom, Ze mozZnosti, kte-
ré jste predstavili, napomohou alespor ne-
patrné obméné vozového parku u nds? Au-
ta na nasich silnicich v porovnani se stafim
automobilt v zemich Evropské unie jsou
spiSe veterani nez ukéazka zodpovédného
vztahu k bezpecnosti silni¢niho provozu...

Operativni leasing obecné, a tedy i LeasePlan
Go, urcité napoméha omlazovani vozového par-
ku. Typicky klient si totiz auto pronajme nejvyse
na pét let a pak je vyméni za nové. Tim se vyhne
vysokym ndkladtim, které jsou s provozem star-
$tho vozu spojeny, a navic md jistotu, Ze svym
automobilem skute¢né reprezentuje. To je
v podnikani velmi dtlezité.

otazky pfipravila Eva Brixi




hra o stésti

Pribude

Nemam dvé véci - nemam penize

a nemam strach - tvrzeni, s nimz
jsem se setkala v posledni dobé
nékolikrat. Patfilo kupodivu znamym
podnikatelim. Jejich jména
nevyzradim, ale otazku, ktera mi
takfikajic vrta hlavou, ano: Budou
sazet? Jestli si nékdy vsadili, na to
jsem se jich nezeptala, a zda si vsadi,
to uz je jenom jejich véc. Nicméné
odvaznému stésti preje, a tak si
myslim, Ze zkusit se ma v Zivoté
takika vSechno - tieba i s tiketem

v ruce. Redi o pravdépodobnosti
nechme stranou. Ona i ta
pravdépodobnost se mize

na ¢lovéka usmat, ani nevite jak.

Od kvétna je vétsi Sance stat se
milionafem neZ doposud. Mozna

to bude i vasi motivaci. Protoze:

Vyssi vyhry, jackpot i ve druhém poradi, vice
milionafd, moznost ovéfeni sazenky nacte-
nim chytrym telefonem - to vse pfinesla

/ TIM?
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milionaru,
to se vsadte!

uprava Sportky - nejstar$i a nejoblibenéjsi
hry v portfoliu Sazky pravé v téchto dnech.
Jsou to vyznamné zmény, které vas urcité pri-
jemné naladi.

»S rostoucim zdjmem veiejnosti o Sportku
se stupniuje i touha sazejicich ziskavat vyssi
vyhry a necekat pouze na jednu mnoha-
setmilionovou. Souéasna uprava Sportky
tuto moznost vyssich vyher lidem nabidne,
jednoduse feceno - vygenerujeme ro¢né

o nékolik desitek milionari vic, nez bylo
dosud bézné,“ fekl Robert Chvatal, generdlni
feditel Sazky na neddvné tiskové konferenci
v Praze.

Uprava Sportky pfinasi zakaznikiam
predevsim tyto benefity:

Vyssi vyhry

Ve v$ech potadich se vyhry zvysi v priméru
025 %. V doplitkové hte Sance se vyhry
zdvojnasobi, v poslednim potadi Sance
vzroste vyhra ze soucasnych 20 K¢ dokonce
na 50 K¢.

www.freshtime.cz

Vétsi ance stat se milionafem

V roce 2013 padlo ve Sportce 68 milionovych
a vys$sich vyher, uz letos jich bude vyrazné vic.
I ve druhém poradi bude totiz zaveden jack-
pot, ktery miiZe ¢asto generovat milionové

a vyssi vyhry. Napriklad letos se vyhry ve dru-
hém poradi v priiméru pohybuji kolem

440 000 K¢, po upravé budou prevysovat
1000 000 Ke.

Snadnéjsi kontrola

Mobilni aplikace pro chytré telefony umozni
sdzejicim skenovat ¢arovy kod Potvrzeni

o sdzce, a okamzité tak zjistit, zda a kolik vy-
hrali. Dostupna bude pro Android i iOS.

Nova je i cena Sportky, ktera se neménila od
roku 2004 (sloupecek 16 K¢ a Sance 10 K¢&).
Nyni ptijde jeden sloupecek Sportky na 20 K¢
a doplitkové hra Sance také na 20 K&. Plny tiket
s deseti sloupci a Sanci pak vyjde na 220 korun.
Zvy$enim ceny se zvedne hodnota vsech vyher.
Tyto avizované zmény zacaly platit od 21. tyd-
ne leto$niho roku, poprvé pti stiede¢nim lo-
sovani Sportky 21. kvétna 2014.

Sportka, kterd uz slavi 57 let, dovoluje ve srov-
nani s ostatnimi tuzemskymi loteriemi nejvic
milionovych a statisicovych vyher. V porovna-
ni se zahrani¢im ziistane sazka ve Sportce sta-
le jednou z nejlevnéjsich loterii v Evropé. Bylo
by jen $koda toho nevyuzit. (tz, rix)



Idealni vyhra?
10 milionu, zjistil pruzkum

Cechum staci

Vyhra 10 miliont korun pro vétsinu

z nas znamena splnéni snu a kvalitativni
zménu Zivota. Abychom nemuseli

do konce Zivota pracovat, potiebovala
by vétsina z nas milionii nejméné 30.
Psychologicka hranice, kterou si
dokazeme predstavit, je 100 miliond.
S vétsim mnozstvim penéz casto uz
nevime, co bychom délali. To vse
vyplyva z exkluzivniho prizkumu, ktery
pro spoleénost Sazka realizovala
agentura NMS market research.
Zajimavé je, ze lidé se zakladnim
vzdélanim uvadéli v prizkumu ¢astku
nejvyssi, a to 150 mil. KE. Ze studie
déle vyplynulo, ze Cesi mysli i na
charitu. Dalsi zajimavé zjisténi bylo,

Ze v pfipadé vyhry by se naprosta
vétsina Cechi svéFila pouze svym
nejblizsim. Jako prvni bychom se my,
Cesi, obrétili na Zivotniho partnera.

v

»V pripadé vyhry velké ¢astky penéz v loterii
se u lidi probouzi silné emoce. Vyherci maji
radost, touzi si uzit a vyhru poradné oslavit.
Presto lidé bezprosttedné zacinaji kalkulovat
a planovat, nez za¢nou utracet sviij nové nabi-
ty rozpocet,” fekl Robert Chvital, generalni
feditel Sazka, a potvrdil, Ze u vysokych vyher
mysli vyherci také na charitu. Takové, byt
pouze v roli teoretické, vnimani mozné vyhry
Robert Chvatal ocenil: ,,Socialni citéni obcanii
je znatelné, a to si ur¢ité zaslouzi ocenéni.”

Pozor! Penize ale nezaruéi

domaci pohodu

Penize sice mohou pomahat plnit sny, ne vzdy
ale maji v8ichni ¢lenové rodiny sny stejné.

A proto ani rozpocet nabity k prasknuti rodin-
né §tésti zarucit nemtize.

Lucian Kantor, odbornik v oblasti partner-
skych vztah, se ve své praxi setkal s nékolika
pripady, kdy vyhra pfevysovala Zivotni Groven
paru. ,Ve chvili, kdy partnefi neuméji s ¢ast-
kou nakladat, ocitaji se v pozici naivnich déti.
Jejich predstavy nejsou ukotveny v realité. Ma-
ji pocit, ze jim vyhra zméni Zivot a upinaji se
k ni. Do mé poradny prisli manzelé, kteti se
prestéhovali do vyssi cenové lokality, kde ale
neuméli zit. Muz jezdil do prace a zena abso-
lutné nezapadla do nové socialni skupiny. Ci-
tila se odf{znutd a o to vice se upinala na své-
ho muze. Situace vygradovala vy¢itkami, ze se
partner o ni mélo zajim4 a on ji naopak vyc¢i-
tal, Ze doma nic kloudného nedéld,“ takto po-

psal mozny negativni dusledek nabyti vétsiho
mnozstvi penéz Lucian Kantor.

Polovina Cechti by pfi vyhie 30 miliond
uvazovala o odchodu z prace

Prazkum Sazky také zjistoval nazory respon-
dentu, pti jaké vyhie by mohli prestat chodit
do zaméstndni. ,Kazdému patému sta¢i obnos
ve vysi 10 miliont. Polovina pottebuje 30 mi-
liont. Asi tfetina populace by potfebovala vy-

Robert Chvatal, generalni feditel
Sazka sazkova kanceldr, a. s.

hrat 100 miliont, aby uz nemusela do konce
zivota pracovat, prozradil Robert Chvatal, za-
rovenl ale dodal, ze ktivky idedlni vyhry a ¢ast-
ky, kdy lidé uz nebudou védét, co s penézi,
jsou odli$né. ,,Pro vétsinu lidi by byla idealni
vyhra 10 miliont. Takova suma pro né zname-
nd moznost svobodnéjsiho a jistéjsiho Zivota.
Neni to v$ak ¢astka, kterd by pro né znamena-
la radikalni zménu.*

Vyzkum také prokdzal, ze Cesi mysli na chari-
tu. Cim vys$$i by byla vyhra v loterii, tim vy$si
¢astku by lidé vénovali na charitu. U vyhry ve
vysi 1 milion K¢ by 90 % respondentti vénova-
lo na dobrocinné ticely méné nez 10 % vyhra-
né ¢astky. U vyhry ve vysi 100 miliont by pti-
blizné u tfetiny respondentt presahla
vénovana ¢dstka 10 % vyhry.

O vyhf¥e informujeme

pouze své nejblizsi

Neékteti lidé si chtéji nechat zpravu o po-
hadkové vyhte jen pro sebe. Na-

prosta vétsina by se ale svéfila

svym nejbliz§im. ,,Bala bych

se, kdo v8echno zjisti, kolik

penéz jsem vyhrala

a kolik lidi mné

hra o stésti

a mé rodiné bude chtit kvali tomu ublizit,“
uvedla jedna z respondentek studie. ,,Jako prv-
ni bychom se svéfili partnerovi. Méné nez pé-
tina vyherct by prvné informovala rodice a jen
8 % vyhercti by vyhru uplné tajilo. Snaha ne-
poskytovat informace je samoziejmé patrnéjsi
u vyssich castek, prozradil Robert Chvatal.
Nesdélovat okoli presnou vysi vyhry radii Lu-
cian Kantor. ,,Zejména na vesnici vznikd pak
velky tlak okoli a prétel, aby se $tastny vyherce

Lucian Kantor, odbornik v oblasti
partnerskych vztahu

o penize podélil. Lidé by penize z vyhry méli
utrdcet za véci, které nejsou tolik vidét. Obyva-
telé mést se po vyhfte ¢asto stéhuji do jiné loka-
lity, nejsou tak socialné vazani. Musi si ale pak
vybudovat novy okruh znamych. Aby se neci-
tili vykofenéni, radim jim neztratit sviij bézny
zivot a chodit déle do prace. Lidé se musi na-
ucit brat penize jako prostredek

k naplnéni cild, a ne jako cil

samotny.* (tz)




zdrava chut

Kure do dnesniho
jidelnicku patri

Zahrady a dvorky restauraci, hotell, a pfedevsim rodinnych domku ozivaji,
o vikendech se z nich line neodolatelna viiné Siroko daleko. Grilovani je
tady. Neodolate. Avsak pozor, Gspéch této pfijemné volnoéasové aktivity je
zarucen jen tehdy, mate-li kvalitni suroviny. Jako jedno z nejvhodnéjsich mas
se jevi kufeci. Sezoné, ktera preje nasim chutim, se kazdy rok pfizplsobuje

také Dribezarsky zédvod Klatovy. Firma patfi mezi $pi¢ku v oboru, o tom
jsem se presvédcila osobné. Zaujala mne predevsim vasen zdejsiho tymu
byt nejlepsi, at uz jde o hygienu, zajem jit cestou zdravého Zivotniho stylu,
smysl pro inovace a uplatfiovani zdravého rozumu. Generalnimu Fediteli
Ing. Davidu Bednafovi jsem nabidla par otazek.

Dovolila bych si tvrdit, Ze Dribeza¥sky za-
vod Klatovy ma velmi péknou image. Je to
spis uvazlivou péci o dobré jméno, nebo
nekompromisni cesta kvality?

Myslim si, Ze oboji. Historie DZ Klatovy spada
do 70. let minulého stoleti, od té doby se vlast-
né na nasem dobrém jméné pracuje. S tim $la
v ruku v ruce image a kvalita nasich produktd.
Takze od véeho kousek.

Spotieba kufeciho masa u nas v posled-
nich dvaceti letech roste. A je predpoklad,
ze bude dal stoupat, nebo jsme jiz takfika-

jic za zenitem?

Dle mého nazoru bude spotteba driubeziho
masa stoupat z dtivodut zdravého Zivotniho

Ing. David Bednar

gy i
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stylu. Pro jeho nutri¢ni vlastnosti, jako je vy-
soky obsah bilkovin, nizky obsah sacharidu
a tuku, variabilitu pti kulinafské aprave

a v neposledni fadé pro ptiznivou cenu.

Chutna vice Zenam, nez muzim? Diky to-
mu, jak jsou Zeny vnimavéjsi k principiim
zdravé vyzivy, bych si dovolila odhadnout,
Ze jsou to pravé ony, které tento druh bil-
kovin konzumuji vice a radéji.

Pokud mohu srovndvat v mém okoli, nevidim
rozdil mezi muzi a Zenami v konzumaci kufe-
ciho masa. Trend
zdravé vyzivy a ro-
vyznavaji jak muzi,
tak Zeny.

také marinady bez E, které jsou
urceny pro grilovaci sezonu.

www.freshtime.cz

Nase rada vyrobkl bez E méla
a ma velky ohlas, zejména détské
parky a détsky junior bez E, déle

Jak je tomu v jinych zemich Evropy?

Domnivam se, Ze je to v zemich EU podobné.
V zebticku konzumace masa vede maso ve-
prové nasledované pravé kutecim, dale hoveézi,
ryby atd.

Védecké poznatky pfibyvaji — ¢im je dnes
pro nas jidelni¢ek kufeci zajimavé a co
jsme o ném dfive nevédéli?

Kureci maso obsahuje predevsim lehce stravi-
telné bilkoviny - ve 100 g syrového masa je

25 g bilkovin, 1 g tuku, 0 g sacharidi. A co je
dulezité — nezatézuje travici trakt jako maso
hovézi a veprové. Kulinafsky je rychle upravi-
telné s riznymi variacemi. Co vic si ptat! A to
nefikdm jako reprezentant firmy, ktera kufe-
cim masem a vyrobky z néj zasobuje trh, tako-
va jsou prosté fakta.

Clovék je uz tak nastaven, aby si snazil vie
usnadiiovat. Také vafeni. Pfesto Fada na-
padl na vyrobu polotovarl zlstava lezet
ladem, a to, co jste zkouseli zavést na pul-
ty prodejen, nebylo tak Gspésné, jak by sa-
mi kupujici chtéli. Pro¢? Zakaznici volaji po
dobrotach i uspofe ¢asu...

Pro nase zékazniky
se snazime vyrabét
produkty, které by
splnovaly jejich na-
ro¢né pozadavky na
kvalitu a vyrazné
usporily ¢as. Inspiro-
vali jsme se v Ho-
landsku, kde lidé kupuji polotovary jako béz-
nou véc v jejich vsednim Zivoté. Uvedli jsme
na trh nékolik vyrobka - polotovari, ale bo-
huzel se nam nepodatilo vefejnost presvédcit,
aby je kupovala. Je to patrné dano tim, ze trh
v Ceské republice nen jesté piipraven na ten-
to segment a také k tomu neblaze prfispiva ne-
gativni reklama o marinovani mas pred kon-
cem zaruky apod.

Jako jedni z prvnich potravinafu jste se
pustili do produkce kufecich vyrobki bez
écek a omezili jste soleni. Jak to spotrebi-
telé vnimaji?

Nase rada vyrobku bez E méla a mé velky
ohlas, zejména détské parky a détsky junior
bez E, dale také marinady bez E, které jsou ur-
Ceny pro grilovaci sezonu. Chtéli jsme zaka-
znikiim nabidnout sortiment, ktery bude ur-
¢en i pro nase nejmensi a bude bez dusitanové



soli a fosfatu, které neptiznivé ovliviiuji vyvoj
déti. Jsem py$ny na to, Ze jsme byli a stéle jsme
prvni v CR, ktefi tyto produkty na bazi pti-
rodnich konzervantt vyrabéji.

Grilovaci sezona je tady. Co jste pfipravili
nového?

V grilovaci sezoné jsme piipravili opét vyrob-
ky bez E a marinady bez E, mezi nejispésné;jsi
a nejoblibenéjsi marinady rady ,,bez E patti
Brusinkovad marindda. Dlouha 1éta pouziva-
nou, oblibenou a nyni obménénou marinadou
s novym sloZzenim je Marindda Green Herbs.
Oblibené jsou také bézné marinady jako na-
priklad Card4s, Texas, Flamengo nebo Pept.

V loiiském roce byla do portfolia zafazena
marinada s velmi zajimavou chuti - Mango
Chilli s jemné nasladlym pikantnim nade-
chem. Zajimavym produktem je $piz z prsnich
fizkt s datli s chuti této marinady.

Na druhé strané - nezda se vam, ze Cesi
nezfizené propadli jidlu? Vsichni vafime,
od celebrit az po déti, velebime zahraniéni
kuchyni a vzkfisili jsme i tu éeskou. Nepfe-
hanime to?

Vyznamné je spise to, Ze Cesky spottebitel za-
¢ind vnimat, co vlastné ji. Sledujeme slozeni
vyrobkil a jejich vliv na nase zdravi a je velmi
dulezité, Ze za¢indme u stravy nasich déti.
Tento trend bude mit pozitivni dopad na sni-

stfeva u starsi po-
pulace.

Ctite zdravou vy-
Zivu, nebo jste na-
prosty hfisnik?
Nepfived| vas ne-
dostatek casu na
pozici generalniho
feditele ke Spat-
nym navykim?

Kufeci maso je

v mém jidelnicku
kazdy den, a to mi-
nimalné dvé az tfi
porce. Jako posled-
ni porci masa da-
vam bud hovézi,

zdrava chut

Vyznamné je spise to, Zze cesky

spotrebitel zaéina vnimat,

Cim se vas tym dnes zabyva? Jakou mate

nebo rybu. Asi nejsem bézny vzorek nasi po-
pulace, ale diky mému konicku, klasické kul-
turistice, to ani jinak nejde. Maso je zdklad mé
stravy. Ptipravuji si ho na rtizné zptisoby pece-
né, vafené se zeleninou, grilované, je opravdu
mnoho moznosti. Sport mé naudil naprosté
discipling, také co se stravovani tyce, a proto

pro rok 2014 strategii?

Udrzet se na ¢eském trhu, produkovat kvalitni
vyrobky za ptijatelnou cenu pro nase klienty
a nadéle budovat dobré jméno Driibezarského

zavodu Klatovy. Je to velmi prosté, ale pravdivé.

zeni détské obezity a pokles rakoviny tlustého

Fakta na taliri

mohu s klidnym svédomim fici, Ze Ziji zdravé.

Dribezafsky zavod Klatovy, a. s., zaméstnava pres 600 osob.

vlastni vykrm Zivych kufat s odchovem 320 000 kufat v jed-

zeného a mrazeného kufeciho masa, uzenin a polotovaru.

Roéni obrat firmy dosahuje dvou miliard korun. Spoleénost ma

nom turnusu a vlastni porazku. Mezi hlavni podnikatelské akti-
vity Drubezarského zavodu Klatovy, a. s., pat¥i produkce chla-

Odbyt nachazeji produkty nejen v tuzemskych obchodnich sitich, ale

do prodejnich siti a fetézct jsou u Dribezaiského zavodu Klatovy, a. s.,
nasledujici: 80 % produkce jde do siti a fetézch (Ahold, Billa, Globus,
Interspar, Lidl, Kaufland, Makro, Norma, Penny Market, Tesco, Zimbo),
15 % do Retailu (COOP, MO siti) a 5 % do HORECA. Kromé téchto pro-
dejnich kanald mohou spottebitelé vyrobky zakoupit pfimo v podniko-
vych prodejnach v Klatovech u zavodu a na Prazské ulici.

Firma dlouhodobé investuje do modernizace chovu Zivych kufat a vy-
stavby novych hal a spolupracuje pouze s provérenymi a osvédcenymi
dodavateli. Drliibez pochazi vyhradné z ¢eskych uzavienych chovl a jeji
zpracovani probiha pfi zachovani vysokého technologického a hygienic-

ho zévodu Klatovy je chlazené (Cerstvé) a mrazené kufeci maso. Nedil-
nou souéast vyroby dnes tvofi uzeniny (salamy, Sunky, uzena masa,
drobné sekané masné vyrobky, tlacenky a aspiky), polotovary a tradicné
jiz kazdé léto vyrobky pro grilovaci sezonu, které jsou pIné bez chemic-
kych aditiv, tedy na bazi pfirodnich barviv a konzervantd.

Pro uvedeni nové fady ,bez E” musel Drubezatsky zavod Klatovy, a. s.,
propojit stanoveny pozadavek na vyrobek, pfi jehoz vyrobé by se nepo-
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i v Némecku, Rakousku, §vycarsku & Holandsku. Podil struktury distribuce

kého standardu v ramci celé vyroby. StéZejnim produktem Dribezaiské-
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uzival driibezi separét,

synteticka potravinarska

aditiva a alergeny, spolu

s mikrobiologickymi, tex-

turnimi a senzorickymi

parametry a udrzitelnou

cenou vyrobku. Tento

nelehky ukol se ve spo-

lupréci s ceskymi a né-

meckymi technology

spolecnosti RAPS po

celé fadé testu a provoz-

nich zkousek podafilo splnit. Cast vyrobnich testd se uskutecnila

i v technologické dilné Ustavu hygieny a technologie masa Veterinarni

a farmaceutické univerzity Brno, kde probihaly i nékteré dalsi analyzy.
Vysledkem technologickych zkousek se postupné stala nova fada vyrob-
ki ,bez E”, mezi néZ patfi uzeniny, marinované vyrobky urcené ke grilo-
vani a marinady.

Mezi uzeninami této fady jednoznaéné vedou Kuteci détské parky ,bez E”
a patfi k oceflovanym a provéfenym vyrobkdm. V roce 2011 se staly vité-
zi v soutéZi Regionalni potravina v kategorii masné vyrobky. V této fadé
vyrobki nalezneme i Kufeci parky Extra ,bez E*, KuFeci Junior ,bez E,
Kureci Sunka ,bez E” a Kufeci grilovaci klobasky ,bez E”.

Hlavni novinkou leto3ni grilovaci sezony jsou jemné pikantni Kufeci dé-
belské parecky s prichuti Chorizo. Jde o poctivy vyrobek s 90% obsa-
hem kufeciho masa z prsnich a stehennich Fizkd, které jsou vhodné nejen
na gril, ale i pro jednoduchy ohftev.

V nabidce marinovanych vyrobkd, které jsou vhodné zejména na gril, na-
lezneme Kufeci marinované dily s kosti a bez kosti, které jsou vyrobené
z kufeciho masa bez pouZziti syntetickych aditiv alergennich slozek, je-
jichz misto zaujaly cisté prirodni latky.
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Muz, ktery vi, co chce

ptala se Eva Brixi
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na slovi¢ko

O povéstné pokore
muzu s pribéhem
Imponuji mi muzi chytii a odvazni. Takovi, ktefi
lich zivota. Muzi sebejisti, patfi¢né sebevédomi,
odhodlani rozumné riskovat, podnikat kroky do
neznama. A vitézit. Protoze muz bez vitézstvi je
jako ¢lovék bez pocty.
Jsou mi sympati¢ti takovi muzi, ktefi maji ndzor na véc, ale nenuti ho ostat-
nim. Ktefi dokazi pokorné naslouchat a ucit se z toho. Ktet1 jdou svoji vlast-
ni cestou a neobtézuji tim ostatni. Takovych - tieba $éfii, majiteltl firem i je-
jich fediteld, je docela dost. Mnohé z takovych osobnosti se sesly v dubnu
na prazském Zofiné u ptileZitosti vyhodnoceni soutéze Manazer roku. Jed-
no jim bylo spole¢né — dramaticky manazersky ¢i podnikatelsky pribéh,
zpravidla obé. Pfesto si 0 sobé nemysli, Ze jsou vyjimecni. Vadi jim jedina
véc: pokud nékdo skrti tvofivy potencial moznosti, bez néhoz nemohou
vznikat hodnoty. A pridané hodnoty. Pokud se zbyte¢nostmi, tfeba rozbuje-
lou byrokracii, vypliuje prostor pro praci a krati ¢as, ktery by mél patfit se-
berealizaci Sikovnych. Co s tim? Odpovédi pry bude postupné pribyvat.
Eva Brixi, $éfredaktorka

ctéte s nami

/.
CMSS poradi i s vybérem Ffemeslniku

Vybér vhodné stavebni firmy je zase o néco snadnéjsi. Uleh¢i ho VIP servis
Ceskomoravské stavebni spofitelny. Diky strankdm www.ziskejteulisky.cz
mohou vsichni zéjemci ziskat na portale nejremeslnici.cz pfednostni ob-
slouzeni a extra poradensky servis pfi hledani osvédéenych femesinikd
viech stavebnich profesi. Nav§tévnici webu mohou ziskat i zajimavé slevy
na nakup vyrobku a vybaveni potfebnych pti zafizovani bydleni. ,,Sehnat
profesionalniho femeslnika je ¢asto naro¢né, proto chceme ve spolupraci

s portalem Nejremeslnici.cz véem zdjemctim pomoci,” sdélil Rostislav Trav-
nicek, feditel komunikace Ceskomoravské stavebni spotitelny. Ziskat VIP
servis je jednoduché. Stadi se zaregistrovat na www.ziskejteulisky.cz. ,,Zajem-
ci obdrzi e-mail s unikatnim kédem a budou presmérovani na stranku nejre-
meslnici.cz. Poté jiz mohou zadat konkrétni poptavku, vysvétlil postup vy-
uziti VIP servisu Rostislav Travnic¢ek a dodal: ,,S pfipadnym financovanim
uprav pak pomtize na$ obchodni zastupce. Jednim z nejvyhodnéjsich zpu-
sob, jak zaplatit prestavbu, stéle ztistava uvér ze stavebniho sporeni, kde je
navic moznost statni podpory az do vyse 2000 K¢ ro¢né. ,Dokazuji to i sta-
tistiky. Nejvétsi dil z celkového poctu poskytnutych uvérd, tedy vice nez

44 %, pouzili klienti pravé na tpravy a modernizace svych domovi,“ uptes-
nil Rostislav Travnicek. Uvér pokryje ndkup potiebného stavebniho materi-
alu i praci kvalitni firmy. Na strankach www.ziskejteulisky.cz mohou navic
nejen klienti, ale v8ichni jejich névstévnici vyuzivat slevy na nakup vybaveni
domova. Slevu 35 % na spoti¢ vody, perlator od JR Engineering, mtze vyuzit
kazdy. Klienti CMSS mohou usetfit i 45 % pii nikupu oken a dveii od spo-
le¢nosti VEKRA a od véci neni ani 10% dodate¢na sleva pti potizeni kuchy-
né a 15 % sleva na vybaveni koupelen od firmy SIKO. (tz)
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Duchodové systémy a rizika:
Cesko si pohorsilo

Podle aktuélnich vysledki demografické studie Allianz pat¥i Ceska re-
publika k zemim se zvysujici se mirou rizika neudrzitelnosti diichodo-
vého systému. Zatimco situace Rumunska, Recka a Turecka se za uplynulé
tfi roky rapidné zlepsila, v zebricku sestaveném odborniky na demografii
z Allianz Cesko o tfi pticky pokleslo. Oproti roku 2011, kdy se umistilo na
16. misté, je dnes na misté 19. Nejlépe si vede Australie a nejhiife Thajsko.
»Dobra pozice na Zebficku nutné neznamena, Ze ob¢ané dané zemé maji
pfimo $tédré diichody, ale napovida, Ze stavajici penzijni systém tohoto sté-
tu bude funkéni i v budoucnosti, dojde-li k predpovidanym demografic-
kym zménam,” vysvétlila vedouci autorka studie Renate Finke. K témto
$tastnym zemim ale podle Allianz Cesko nepatfi.

Ze srovnani 50 statli vysla nejlépe Austrilie, za ni se umistilo Svédsko a na
tretim misté skoncil Novy Zéland. Naopak nejhtife dopadlo Thajsko, které
ve sledovaném obdobi postihly ni¢ivé povodné, a penzijni reforma tak na
&as ztratila prioritu. Spatné dopadla i Brazilie, ktera skonéila na druhém
nejhor$im misté, a dobfe neskoncilo ani vysoce rozvinuté Japonsko, které
obsadilo pozici tésné pred Brazilii.

Za vznikem Zebticku udrzitelnosti penzi stoji komplexni metodologie.
Odbornici z Allianz zkoumali jak o¢ekdvané demografické zmeény, tak stav
vefejnych financi danych

zem(i a formu jejich pen-

zijniho systému. Umisté-

ni Japonska na tretim

misté od konce dokazuje,

nakolik je udrzitelnost

penzijnich systémi sku-

te¢né zdvisla na progno-

zach demografického vy-

voje. Japonsko ma totiz

jednu z nejstarsich popu-

laci na planeté a jeji star-

nuti rychle pokracuje.

»Vzhledem ke zvysujicimu se poctu diichodcti v poméru k lidem v produk-
tivnim véku je jiz dnes jasné, Ze soukromé pojisténi ¢i sporeni na penzi bu-
de v systému udrzitelného zajisténi starobnich diichoda hrat stéle vétsi ro-
1i,“ uvedl feditel useku produktového managementu Allianz pojistovny
Libor Novak. Tento model je uz dnes zna¢né rozvinuty v Australii i dalsich
zemich, které se nachdzeji na vrcholu zebricku.

Podstatnou roli v ptipadé $patného umisténi Japonska, ale i poklesu Ceské
republiky v uvedeném zebricku vSak kromé starnuti populace hral také
rychle nartstajici statni dluh. Pro predstavu — v poméru k vysi hrubého
doméciho produktu stoupl ten ¢esky mezi roky 2007 a 2012 téméf o 20 %,
a priblizil se tak k 50 % HDP. Pfitom uZ v roce 2010 tvorily néklady na du-
chody pro ¢eské obcany vice nez 9 % HDP.

Co se Ceské republiky a jejich sousedt tyka, obé némecky mluvici zemé si
pohorsily. Spolkové republika, ktera v zebficku z roku 2011 zaujala 19. misto
jako dnes Cesko, spadla na 23. pozici. Hned za ni se umistilo Rakousko, kte-
ré zaznamenalo pad o t#i piicky. Polsko skoncilo tésné za Ceskem a umistilo
se jako 20., stejné jako v predchozim obdobi. Nejhuife ze sousednich zemi
Ceska dopadlo Slovensko, i kdy? si o ti mista polepsilo a dnes je na 32. mis-
té. Z regionu stfedni, vychodni Evropy a Pobalti se nejlépe dati Litvé, ktera
se dostala do prvni desitky. Skon¢ila devétd. (Pozn.: Do srovnani nebylo
zahrnuto $est zemi, se kterymi leto$ni studie pracovala poprvé.)

Na nahlé hospodatské vykyvy typu hospodarské krize, které udrzitelnost
diichodovych systémit zna¢né ovliviuji, se 1ze pripravit jen velmi obtiZné.
Starnuti populace je viak dlouhodobym trendem, na ktery Allianz jako
globalni poskytovatel finan¢nich sluzeb opakované upozornuje pravé

v souvislosti s udrzitelnosti penzijnich systém.

Z dlouhodobych vysledka studie je uz v nékterych pripadech patrné, ze
snahy o penzijni reformy ptesly od pldnovéni k praxi. Naptiklad Recko po
zavedeni prisnych opatfeni poskocilo o Sest mist vzhiiru. Podobného uspé-
chu pfi pohybu v zebtic¢ku dosahlo také Irsko, Lucembursko, Rumunsko,
Singapur, Turecko a USA. (tz)
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Nespravni lidé na nespravnych mistech
stoji svétovou ekonomiku

miliardy

dolaru

Globalni studie poradenské spoleénosti PWC a LinkedIn, nejvétsi profesni
socialni sité na svété, odhalila, kolik firmy zbyteéné zaplati za pfijimani
nevhodnych zaméstnancui. Nizkd schopnost zaméstnancu se rekvalifikovat é&i

mala ochota prejit do jiného odvétvi stoji globalni ekonomiku miliardy dolard.
PIné vyuziti potencialu socialnich siti, které v sou€asnosti stale vice propojuji
globaélni trh préace, by pfitom firmam pomohlo naklady znaéné snizit.

»1 Ceské firmy se postupné udi, jak spravné
planovat svoji budouci pracovni silu. Museji si
jasné definovat pozadavky na své zaméstnance
- nejenom jejich pocty a naklady s nimi spoje-
né, ale hlavné znalosti a dovednosti, které od
nich budou v budoucnu vyzadovat. Tomu mu-
si piizpisobit programy na jejich dogkolenti ¢i
rekvalifikace, popf. na ziskani novych zamést-
nanct,“ uvedl Daniel Soukup, manazer v HR

oddéleni PwC Ceska republika. Neschopnost
zaméstnanct rychle se prizpusobit pozadav-
kéim zaméstnavatele zna¢né snizuje vykon fi-
rem. Pokud by firmy umistily vhodného za-
méstnance na spravnou pozici, vydélaly by

v 11 zkoumanych ekonomikéch o 150 miliard
dolart vice. Zbyte¢né naklady na vyhledavani
novych vhodnéjsich kandidatti a odchody téch
nespravnych ¢ini v 11 zkoumanych ekonomi-

ukazatel trhu

kéch (napt. Némecko, USA, Cina) 20 miliard
dolara.

»Narust produktivity a tspora nakladti na na-
bor jsou jen ¢asti prinost, které by prijimani
téch spravnych kandidata prineslo. Samotnou
kapitolou je dopad na firemni kulturu. Jsem si
jisty, ze zde by byly pfinosy jesté mnohem vys-
§1,“ upozornil Patrik Horny; partner PwC Ce-
ské republika.

Celosvétova nezaméstnanost paradoxné na-
rista i presto, Ze zaméstnavatelé oteviraji nova
mista. Nemohou vsak pro né najit vhodné
kandidaty. Ke sniZeni nezaméstnanosti by pri-
tom mohlo pomoci plné vyuzivani modernich
technologii jak zaméstnavateli, tak potencidl-
nimi zaméstnanci. Zvy$eni informovanosti na
obou stranach diky socidlnim sitim a novym
analytickym nastrojim by zvedlo také pravdeé-
podobnost zaméstnani toho nejvhodnéjsiho
kandidata.

»Opét se potvrzuje vyznam socidlnich siti

v dne$nim svété, kdy stéle vice propojuji glo-
balni trh prace. Zaméstnavatelim umoziiuji
vytipovat nejvhodnéjsi kandidaty dle specific-
kych pozadavkd, a to nejen ty, kteti praci ak-
tivné vyhledavaji, ale také ty, ktefi sice zamést-
nani nehledaji, ale nejsou se svou sou¢asnou
pozici spokojeni. Teprve aZ zaméstnavatelé
spravné definuji klicové vlastnosti idedlntho
kandidéta a zvoli pro jeho hleddni vhodné
analytické néstroje, pIné vyuziji potencialu so-
cialni siti,“ dodal Daniel Soukup.

Studie Adapt to Survive analyzovala interakce
vice nez 277 miliont uZivatelu sité LinkedIn

a informace o 2600 zaméstnavatelich v databa-
zi PwC Saratoga, ktera patfi mezi nejobsahlej-
§i svého druhu na svété. K zakladnim fakto-
rtim, které studie porovnévala, patfil
naptiklad primérny pocet pozic, které za-
méstnanec za kariéru vystfidal, pramérny po-
et povyseni v ramci jedné firmy na daném
trhu ¢i pramérny pocet presunti zameéstnance
mezi riiznymi odvétvimi. (tz)

Bar je napojovy set, ktery slavi 80. narozeniny

Také si radi date néco na povzbuzeni

z kréasného, designové uchvatného skla
s pfibéhem? Pro radost, pro pocit
vyjimeénosti, pro okamzik, ktery se
neda osidit? Pak si jisté ¢as od ¢asu
pfipijete ze znackové sklenicky, jez
pochazi z dilny Moser.

K 80. narozeninam barového napojového setu
»Bar“ sklarna zvu¢ného jména vytvotila pro
tento klenot funkcionalizmu zcela novy typ Zi-
vého brusu a do hry o novy design navic zapo-
jila i jeho budouci majitele. Jak? O tom jiz vice
autor navrhu Lukas$ Jaburek, sklarsky vytvar-
nik a umélecky reditel sklarny Moser: ,, U pti-
leZitosti 80. vyroci tohoto souboru jsme se za-
mysleli nad tim, jakym zptisobem ozdobit
novym kabdtem v podstaté jiz dokonalé dilo.

Proto jsme se zamé¥ili z hranatského brusu
na kuli¢sky. A to brouseny motiv lesténych ka-
ment, coz jsou vlastné rizné velké ¢ocky, kte-
ré se navzdjem propojuji a tvori reliéfni struk-
turu.Vznika tak krasna zrcadlova optika
evokujici véeli plastve. Kazdy budouci maji-
tel setu si miize sém pohrét s designem ake
muze mit samoziejmé ve véech zakladnlch
barvach moserovské skloviny a pak ma
moznost je vtipné obmeénovat podle

potieby, druhu ndpoje nebo podle
momentalni

nélady.

Geometricka

jednoduchost

tvard setu Bar

dava vynik-

nout cistoté

a zafivosti sklo-

Muz, ktery vi, co chce

viny Moser. Presny ¢tythranny brus ve spodni
¢asti sklenky vyvolava zajimavy opticky efekt
ptitomnosti ledu. Vrstva skloviny od ten¢iho
okraje az po masivni dno umoznuje
obdivovat krasu odstinti vzacnych
barevnych sklovin od jemné
aZ po sytou.
Jednotlivé vyrobky mohou byt na-
vic doplnovany $ir$§im ornamen-
talnim pdsem a tenkou linkou ve
zlaté nebo platiné. (tz)




dilema v krabicce

Nedostatek finanénich prostiedki Cesi
uvadéji jako hlavni divod, pro¢ nemaji
Zivotni pojisténi. Polovina téch, co tvrdi,
Ze nemaji penize, ale koufi. Pétina lidi
bez Zivotni pojistky produkt nepovazuje
za vyhodny a kazdy desaty nad pojisténim
nepiemyslel. Jen ¢étyfi lidé ze sta maji dost
velky finanéni polstéF a Zivotni pojisténi
nepotiebuji. To fikaji vysledky vyzkumu,
ktery pro Pojistovnu Ceské spofitelny
zpracovala spoleé¢nost Ipsos.

»Penéz na zivotni pojistku se nedostava hlav-
né nezaméstnanym, nepracujicim déichodcim
a zenam s pfijmem do 10 000 korun mési¢né.
Polovina téch, kdo tvrdi, Ze na pojistku nema,
ale kouti. Kdyby si davali penize na cigarety
stranou, méli by za par krabi¢ek mési¢né do-
state¢nou pojistnou ochranu,“ upozornila na
moznou Usporu Jana Jiraskova, tiskova mluvei
Pojistovny Ceské spotitelny. ,,Studenti a mladi
lidé do 25 let nad vyznamem Zivotniho pojis-
téni je$té nepremysleji nebo se neorientuji

v nabidce trhu. O sjednani uvazuji hlavné sin-
gles a mladi Zivitelé rodin.”

Ze nezbyvaji penize na Zivotni pojistént, fika
34 % muzii a 46 % Zen. Polovina z nich pfitom
ptiznala, Ze pravidelné koufi. Produkt za nevy-
hodny oznacili ve 45 % ptipadu Zivnostnici

a zaméstnanci v administrativé. V nabidce trhu

Cechiim na pojistky nezbyvaji
penize, cigaret se ale nevzdavaji

Jaky je vas hlavni diivod, pro¢ nemate sjednané Zivotni pojisténi?

se neorientuje 7 % téch, co zivotni pojisténi ne-
maji, 9 % pak nad vyznamem Zivotni pojistky
ani neuvazuje. Dostatek finan¢nich prostfedka
na pokryti rizika ztraty pfijmu z divodu Grazu
¢i nemoci maji jen Ctyfi lidé ze sta.

On-line vyzkum pro Pojistovnu Ceské spofi-
telny realizovala spole¢nost Ipsos. Dotazniko-
vého Setfeni se ucastnilo 1030 respondentd ve
véku od 18 do 65 let. Sjednané Zivotni pojisté-
ni nemélo celkem 581 dotazanych. (tz)
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