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Znacka Hyundai
nabizi budoucnost
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jiz

Asi zadna jina svétova automobilova znacka se nemuze pysnit tolika
ocenénimi za jediny rok jako Hyundai za ten lorisky. O malokteré znacce
je tolik slyset jako o této ve spojitosti s Cistou mobilitou, udrzitelnosti,
ekologii, bezpeénosti, s benefity, jez presahuji vize budoucnosti.

V Ceské republice si Hyundai ziskal srdce motorist jiz ddvno. Nejen
svymi prednostmi technickymi a technologickymi, ale rovnéz designem,
prakti¢nosti a pohodou za volantem, jiz nabizi kazdy model.

O tom vSem také Mgr. Jan Pohorsky, specialista komunikace
spole¢nosti Hyundai Motor Czech, s.r.o.:

Rok 2018 byl pro znacku Hyundai vic nez
uspésny. V éem predevsim?

Ano, to je pravda. Znacka Hyundai zafila
opravdu po cely rok. Pfedstavili jsme sedm
novych modelt a obdrzZeli vice nez padesat
prestiznich ocenéni v celé Evropé¢, kde cela ra-
da ocenéni patftila voziim vyrabénych v Noso-
vicich, tedy zejména modelové radé i30. Vy-
¢nivali jsme ale také jako vyrobce, protoze
jsme byli ocenéni jako Vyrobce roku ¢i Neji-
novativnéj$i znacka roku apod. Kdyz se podi-
vame na celkovy pocet ocenéni detailnéji, zjis-
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time, Ze jde prakticky o jedno ocenéni za kaz-
dy tyden v roce!

Je to az neuvéfitelné. Zac jste jednotlivé
body ziskali a ¢eho si vazite nejvice?

Ocenéni prichdazela prakticky z kazdého odvé-
tvi, na které si v ramci automobilového prii-
myslu miizeme vzpomenout. Rada se jich ty-
kala samozfejmé produkti znacky, napf. jsme
ziskali 14 ocenéni pro modely i30, které se vy-
rabéji v Nosovicich, takze kvalitni prace ,zla-
tych ¢eskych rucicek” se opét potvrdila. Ale

www.freshtime.cz

dnes

také v ramci designu, bezpecnosti, inovativ-
nich feseni a kvality vyrobnich zavodu znacky.

Bodujete novymi technologiemi, at uz se
tykaji dopadu na Zivotni prostfedi, nebo
bezpeénosti jizdy. Kterymi z nich jste si zi-
skali srdce Siroké vefejnosti?

vvvvvv

v této kategorii je na vybér vice vozil. Zminil
bych ale urcité model KONA Electric, tedy
prvni kompaktni SUV elektromobil, ktery
kombinuje $pickovy dojezd na jedno nabiti
449 km a zarovei komfort SUV. Tento model
sklizi od svého vstupu na trh radu ocenéni

a ovace vetejnosti. V ramci Ceské republiky
jde napiiklad o Zelené auto roku 2018.

Velky rozruch jsme zaznamenali také s jiz
druhou generaci vodikového elektromobilu

s nazvem NEXO, ktery prostfednictvim neza-
vislych testtl bezpe¢nosti Euro NCAP ziskal
nejvyssi pocet hodnoceni a stal se nejbezpec-
néj$im velkym SUV na trhu, ¢imZ rovnéz do-
kazal bezpec¢nost vodikové technologie. Tento
viiz zvladl také 190 km autonomni jizdy Grov-
né 4, vzduch, ktery z NEXA vychazi, je do-
konce jesté ¢istsi nez ten, ktery nasava, a nabi-
zi dojezd 666 km na jedno naplnéni, takze
opravdu je co obdivovat. Rad bych také zminil
dalsi vz vyrabéjici se v Nosovicich, a sice
SUV Tucson, ktery je nejprodavanéjsim SUV
znacky v Evropé a ktery jsme v minulém roce
zacali nabizet také v hybridnim provedeni

s technologii MHEV 48 V. Jde tak o prvni hy-
bridni viiz, ktery se vyrabi v Ceské republice.

A jaké inovace ostfe vnimaji ti nejnarocnéj-
§i zakaznici napfiklad z fad podnikatell ¢i
manazeri?

V ramci podnikatelské sféry je ve stru¢nosti vel-
ky dtiraz kladen na prostornost a spotebu vo-
z1, kde mame silnou nabidku manazerskych,
SUV, ale také LUV vozu, které tyto pozadavky
spliuji. Rovnéz mame opravdu $iroké portfolio
asisten¢nich systémi, které poméhaji pti kazdo-
denni jizdé. Zajimavym asistentem pro delsi
cesty je napt. DAW (Driver Attention Warning),
ktery slouzi pro rozpoznavani unavy fidice

a v pripadé potteby vas upozorni, abyste si na
chvili zastavili a od Fizeni odpocali. Z mého po-
hledu je rovnéz velice pfinosny asistent BSD
(Blind Spot Detection), ktery sleduje mrtvy
thel, a pfedchdzi tak ¢astym srazkdm. V rdmci
inovaci jsme v loniském roce na trh uvedli s no-
vym Santa Fe také systém ROA (Rear Occupant
Alert), ktery detekuje pritomnost cestujicich,
zvifat a ostatnich objektt v zadni ¢asti interiéru



Vice nez 50 oceneni za 1 2 meésicu

a upozorni na né fidice pfi vystupovani z vozu,
pokud nedojde k otevieni zadnich dvefi. Za tu-
to smart inovaci v minulém roce udélila prestiz-
ni anketa AUTOBEST znacce Hyundai ocenéni
SAFETYBEST, jelikoz prukopnicky asistent
ROA nabizi ,potencidl pro zachranu zivott®

Cista mobilita neni jen sen nebo vize, ale
smér, kterym jste nasobné predcili konku-
renci. Letos budete na trh uvddét nové mo-
dely IONIQ. Ale - kdy spatfily prvni modely
IONIQ vlastné svétlo svéta?

Cista mobilita je pro znacku Hyundai dlouho-
doby cil, ktery si stanovila jiz pted lety a jehoz

KONA Electric je automobil, ktery
si ziskal srdce fady zdkazniku

realné vysledky mizeme pozorovat uz dnes.
V roce 2016 Hyundai uvedl na trh modelovou
fadu IONIQ, kterd jako viibec prvni na svété
poskytla v jedné karosarské varianté vybér
vSech dtlezitych elektrifikovanych pohonit

a ktera se s vice nez 60 000 prodanymi vozy od
jejiho uvedeni na trh stala dulezitym pilifem
modelové palety znacky Hyundai. Ve druhé
poloviné letosniho roku se pak maZzeme tésit
na dal$i generaci revolu¢ni modelové fady
IONIQ, kterd bude mimo jiné jako prvni na
svété nabizet ,rezim jizdy v zelené zOné*
(GDM: Green-zone Drive Mode), jenz bude
ve vétsi mife vyuzivat elektromotor namisto
spalovaciho motoru.

Muz, ktery vi, co chce
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hont na evropském trhu. Na¢ se mize le-
tos tésit esky fanda?

Pro znac¢ku Hyundai je $pickova priprave-
nost piiznaénd, coz plati také s ohledem na
mobilitu budoucnosti, kterou znac¢ka prak-
ticky nabizi uz dnes. Nejde v$ak jen pouze
o elektrifikované pohony.

V lonském roce, kdy se pfechdzelo na nové
emisni normy, jsme nemuseli rusit nebo vy-
fazovat jakékoliv vozy nebo motorizace, ale
naopak jsme svou nabidku jesté rozsitili.

V soucasné dobé rovnéz viechny osobni mo-
dely se spalovacim pohonem znac¢ky Hyun-
dai jiz spliiuji emisni normy Euro 6d Temp,
ktera prijde v platnost az v zari.

V leto$nim roce bude znacka ve své cesté
smérem k mobilité budoucnosti pokracovat.
MiiZzeme se téSit napi. na novou generaci re-
volu¢ni modelové fady IONIQ, ktera bude
mimo jiné jako prvni na svété nabizet ,,rezim
jizdy v zelené z6né" jak jsem jiz zminil vyse,
a ve vétsi mife bude vyuzivat elektromotor
namisto spalovaciho motoru. Déle bych
uved! hybridni verzi KONA (HEV) ¢i 130
kombi (HEV 48 V).

Patfite k mladsi generaci motoristu.
Jaké drobnosti vam zpfijemiiuji chvile
za volantem vozi znacky Hyundai? Co
mate rad?

Osobné jsem podlehl u vozt Hyundai jak
komfortu, tak pohodli. Moji oblibenci jsou
v této kategorii napt. Tucson ¢i Santa Fe, Ne-
popsatelnou zabavu mi pfindseji sportovni
vozy divize N, které milovnikiim rychle;jsi
jizdy s kazdym seslapnutim plynu vykouzli
ismév na tvari. Doslova.

Rovnéz ale obdivuji pokrocilé asisten¢ni sy-
stémy, které fizeni znatelné usnadnuji, a vel-
mi se mi libi odpovédny smér znacky, kte-
rym se ubird. Je velice poté$ujici pracovat
pod ktidly inovativniho lidra a sledovat
vSechny ty dynamické zmény, které pricha-
zeji, a testovat je na vlastni kazi.

ptala se Eva Brixi
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jidelnicek zkuSenosti

Generacni vyména v hotelu
je téma, které chutna

V Cechéch patii k nejznaméjsim hoteltim. V Krkonosich k tém, ktery
vytvari zejména v zimni sezoné kolorit emoci, jinymi slovy chut se sem
vratit a proZit si tady prima dovolenou. Hotel Horizont je mistem, které
nabizi rodinam s détmi prvotfidni ¢tyrhvézdickovy
komfort, vlidné prostiedi a nespocet
moznosti, jak pfijemné prozit par dnid
radosti. Oblibenym prostfedim je
rovnéz pro firmy, které zde poradaji
konference, seminéfe, nejruznéjsi
setkani a prezentace. Patfi spoleénosti
Regata Cechy, a.s. K zakladnim
pfedpokladim toho, aby se

v hotelovém prostiedi ¢lovék citil
dobre, je vytfibena kuchyné.
A tu Horizont ma. Zaklady

k ni polozil tamni §éfkucha¥
JiFi Svestka. To bylo pred
Etvrtstoletim. V soudasné
dobé na jeho zkuSenosti
navazuje syn Jifi Svestka.
Generaéni vyménu zde
zvladli. Hostiim bude

stale chutnat.

JiFi Svestka otec a Jifi Svestka syn
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Manazer s vareckou

Jméno Jifiho Svestky starsiho patfilo, dalo by se Fici, k hotelu Horizont v jeho
novodobé historii skoro od nepaméti. Stamgasti sem jezdili a jezdi s naprostou
samoziejmosti, protoze védi, Ze se tu poméji. Vyznamna charakteristika hotelu:
kuchyné, jak ma byt. Neni divu, Ze z béZnych obé&asnych navstévniki se stali vérni
klienti a do Horizontu jezdi rok co rok, at uz v Iété&, & v zimé. Dostavaji zde
komfort, véetné jidelni¢ku, ktery je prvotfidni referenci i milou vzpominkou.

Jiti Svestka se
vak loni roz-
hodl pro za-
sadni zménu.
Zkusi si uzivat
dnt volna, od-
pocinku a sem
tam nicnedéla-
ni. To, na¢ ma
uz narok. Os-
tatné pokraco-
vatele vychoval
i nasel. Je to je-
ho syn Jiti. Ne kazdy $éf mad to $tésti, Ze ziska
nastupce. Genera¢éni vyména je nelehké téma,
a ¢asto neda ¢lovéku spat. At uz jde o Cest fe-
mesla, nebo svéfeny majetek. Rodice vzdy
doufaji, Ze se podari zazrak. Nékterym se sen
plni. Jif{ Svestka je jednim z nich:

Jste profesi kucha¥, nebo jste k vafeéce
prisel oklikou?

Ano, jsem profesi kuchat.

Vafi se dnes jinak nez pfed 40 lety? Anebo
se k tomu, co byvalo zvykem tehdy, dnes
uz zase vracime? K surovinam, regionalnim
receptum, postupdm, Eerstvosti?

Ur¢ité se dnes vafi jinak, nebot se pouzivaji
nova zafizeni, ktera urychluji ptipravu jidel,
méni se postupy hlavné u regiondlni kuchyné.

V roli $éfkuchafre jste v Horizontu stravil
necelé étvrtstoleti. To neni mélo. Cim se
pravé tento hotel zapsal do vaseho srdce?

To by bylo na dlouhé povidani, ale feknu to
kratce, nebyt férového a lidského piistupu maji-
tel, kterych si za to moc vazim, a vedeni hote-
lu, tak bych tu asi tak dlouho nevydrzel. Za to,
ze jsem v Horizontu mohl tak dlouho vafit,
vdécim i své manzelce, kterd to se mnou neméla
viibec jednoduché, byval jsem velmi malo do-
ma, mym druhym domovem se totiz stal hotel.

Musel jste nejen dohlizet na kuchyni, ale
také Fidit svij tym. Byt manazerem v za-
stéfe. Co na kuchare plati? Laskavost, ka-
maradsky pfistup, anebo tvrda disciplina?
Jak jste doséhl toho, aby ,to” vSechno
klapalo?

Kuchafina, je hodné zodpovédna prace, a k to-
mu je potfeba mit dobry tym, je to o férovém
jedndni s podfizenymi pracovniky a opacné.
Séf musi byt ptisny; ale i lidsky a vzdy s perso-
nélem jednat na rovinu, je to i o kamaradstvi,
laskavosti, ale také o té discipliné.

Jaky vztah mate k ¢eské kuchyni? Cim je
zajimava? A je opravdu tak tézka pro nase

zazivani, jak se tvrdi?

Ja osobné mam rad ¢eskou kuchyni, je hodné
rozmanitd a mé velké moznosti ve vyuziti su-

Muz, ktery vi, co chce
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rovin. A hlavné, v dne$ni dobé, pti pouzivani
modernich postupt ptipravy, se da délat pro
nase zazivani leh¢i, pestiejsi a zdravéjsi.

Hotel Horizont patfi k tém, kde je jidelni-
¢ek vyhlaseny. Cim jste ho obohatil vy?

O tom by se dalo taktéz dlouho vypravét, ale
ze véeho bych dnes vyzvedl asi to, Ze jsem za-
¢al hodné vyuzivat ¢erstvych surovin, pridal
lehka jidla, zdravou vyZzivu a v neposledni fa-
dé ijidla bez lepku, bez laktdzy, vice zelenino-
vych dobrot atd.

Loni na podzim jste se rozhodl uZivat si za-
slouzeného odpocinku. Nestyska se vam?
Po kamaradech, po neéekanych situacich,
po prusvizich & pochvale hostu?

Véite, ze to neni jednoduché, kdyz je ¢lovék
cely sviij zZivot ve stresu a najednou je v§echno
jinak, ale jak se fika, kazdy by si mél taky uve-
domit, Ze v tom nejlepsim by mél prestat.
Hodné se vechno podepisuje i na zdravi, a to
by si mél ¢lovék aspon na stafi trochu chranit.

Vztah k vafeni zdédil vas syn a nyni prebi-
ra veleni v Horizontu on. Ani pro néj neni
asi generacni vyména jednoduchou zalezi-
tosti. Varoval jste ho, na¢ si ma davat po-
zor zejména?

Ur¢ité, nebude to mit jednoduché, ale véfim,
ze se bude snazit, aby se v§eho zhostil dobre,

a Ze si vytvoii kolektiv tak, aby byli viichni
spokojeni. Ur¢ité jsem mu fikal, na co si dat
pozor a ¢eho se vyvarovat, ale véechno bude
zalezet jenom na ném. K tomu mu preji
véechno dobré, ale hlavné pevné nervy a zdra-
vi. A samozfejmé pocitam, ze i nadale ztsta-
neme v kontaktu nejen jako rodina, ale i jako
kolegové v oboru.
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Ceskou kuchyni mam rad

Pozorovat kuchare profiky je adrenalin. Dokazou koncertovat s nastroji, hlavné

s nozi, a to stoji za obdiv. To nikdo jiny nenapodobi. Pfipadaji mi jako Zongléfi,
ktefi se nesmi splést. Jako mistfi v planovani prostoru a ¢asu. Umét si to v kuchyni
dobfe zorganizovat, rozvrhnout, promyslet do detaill, to je podle mne nejen

o systematiénosti, ale také o zvladani improvizace a uméni zasdhnout v pfedstihu
tam, kde to bude za par okamzikd nutné. V roli $éfkuchafe bych uréité neobstala.

Byt manaze-
rem takového
zazemi, jako je
vse, co souvisi
se stravovanim
v proslulém
hotelu Hori-
zont v Peci pod
Snézkou, s se-
bou viak nese
nejen zodpo-
védnost, ale

i prostor pro
uplatnéni fantazie, prilezitost experimentovat,
vést hosty po stopé novinek, jez zaludku potra-
peném civiliza¢nimi neduhy jen prospéji. Zez-
lo séfkuchare neddvno prevzal od svého otce
Jitiho Svestky jeho syn, Ji Svestka mladsi. Pan
otec byl a jesté dlouho bude ikonou v oboru,
hotelu dal kus svého srdce i praktickych zkuse-
nosti. Za dobrym jidlem sem mnozi nav§tévni-
ci celé roky prijizdéli cilené, at to jiz byli za-
stupci firem, nebo rodiny s détmi, které tu
travily prazdniny na snéhu ¢i podzimnimi vy-
chéazkami. Jitf Svestka star$i véfi, ze tomu bude
inadéle. Jeho néstupce jsem se zeptala:

Myslite si, Ze i zkuSeni kozaci se mohou od
mladsich profikd néco nauéit?

Ur¢ité ano, gastronomie se neustale vyviji
a myslim, Ze nikdo nemuiZe fict, Ze uz véechno
umi.
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Jaky je vas nazor na ¢eskou kuchyni? Je
zdrava, chutna, atraktivni pro cizince?

Ja mam ceskou kuchyni rad a nemyslim si,
Ze by byla nezdrava, obzvlast v dnesni dobé,
kdy mame spousty novych technologii a po-
krmy se mohou pfipravit zdravéji. Nedoka-
Zu presné fict, jak moc je pro cizince ¢eska
kuchyné atraktivni, ale podle reakci host,
ktefi se v naSem hotelu stravuji, jim urcité
chutna.

A vafite ceska jidla rad? D4 se na nich jes-
té néco zdokonalit?

Jak jsem jiz fikal v pfedchozi odpovédi, ¢es-
kou kuchyni rad mam a samoziejmé ji i rad
varim. Nevim, jestli zdokonalit je spravné
slovo, ale néco délat trochu jinak ur¢ité jde.
Treba pouzit novou sous vide technologii
pii pripravé klasické svickové na smetané.

Cukrafina z Cech a Moravy je podle mne
neprekonatelna. Jakymi specialitkami je
zastoupenad v Horizontu?

Mame tady skvélou cukraiku, kterd pro nase
hosty pece naptiklad klasické moravské ko-
lace, baje¢ny domaci bortivkovy koldg, a sa-
moziejmé i spoustu raznych zakusku a dor-
td, které si nasi hosté mohou objednat
specialné tfeba i k narozenindm nebo jinym
prilezitostem.

www.freshtime.cz

O potiebé stravovat se zdravé slySime
denné. Fandite novym trendiim?

Mné nové trendy nevadi, naopak, zajimdm se
o né. Na jidelnicku v nasi restauraci, i pti bu-

fetovych snidanich a vecetich, mame jiz dlou-
ho zatazena naptiklad bezlepkova jidla.

Vas recept na to, aby si host pochutnal?

Nevim, jestli je to recept, ale pokud budeme
délat svoji praci poctivé, a hlavné radi, tak bu-
de host spokojeny.

Naé byste se v proslulém krkono$ském ho-
telu rad specializoval?

Netekl bych specializoval, ale chtél bych obo-
hatit jidelnicek o vice lokalnich potravin a re-
gionalnich jidel, av§ak pravé v modernéjsi po-
dobé. A samoztejmé chci, aby mtij tym
dokazal dlouhodobé odvadét kvalitni praci

a nasi hosté byli spokojeni.

Co nového byste chtél do soucasnych zvy-
klosti zavést? Abyste si s tymem rozumél,
aby byla pohoda v praci a navstévnici vzdy
pfijemné prekvapeni?

Nemyslim si, Ze je potfeba zavadét néco nové-
ho, abych si s tymem rozumél, je to o vzajem-
ném respektu a na druhé strané o discipliné.
Snazim se s kolegy hodné komunikovat, pos-
louchat jejich nézory, zapojovat je do tvorby
jidelnich a nabidkovych listkt. Myslim si, ze
diky tomu vznikaji zajimavd a chutna jidla,
a zaroven se posiluje nase soudrznost.
pfipravila Eva Brixi
foto archiv Regata Cechy, a.s.



Pro firmu teambulding ve vilaku

Tradiéni teambuildingové akce jiz
netdhnou. Zaméstnanci nechtéji travit
spoleéné chvile pouze pfi grilovani na
terase &i zahradé firmy, na vanoénim
vedirku & nékde v pFirodé. S kolegy
chtéji zazit akci mimo pracovni
prostiedi, a to hlavné na netradiénich
mistech a s plnym servisem.

Jiz 1éta jsou tak po klasickych teambuildingo-
vych akcich trendem tnikové hry. Tento zpu-
sob utuzeni firemniho kolektivu skyta fadu vy-
hod a jsou navrzené jak pro velké, tak malé
kolektivy. Zahrit si je mize jak celd firma, tak
treba jen lidé z jednoho oddéleni. V kurzu jsou
nyni ty pfipravované na miru, a pfedevsim ko-
najici se na netradi¢nich mistech, chybét nesmi
zivi herci. I proto agentura Promoteri.eu pfisla
s prvni a jedinou tymovou tnikovou hrou v CR
odehravajici se v rozjetém vlaku. Ta efektivné
podporuje tymového ducha a predstavuje ne-
tradi¢ni privatni teambuilding, o kterém se ve
firmé bude jesté dlouho mluvit.

»Zapomerite na vSechny klasické firemni akce,
co jste az doted zazili. Tohle je o né¢em jiném.
O luxusu, zdbavé, adrenalinu a strachu. Pod na-
§i sttechou jsme vymysleli, naplanovali a pro-
dukené s The Chamber, specialisty na tunikové
hry, do nejmensiho detailu vytvorili dokonalou,
dechberouci unikovku pro celou firmu,“ fekl Vit
Kréma, jednatel agentury Promoteri.eu. Ucast-
nici béhem 24 hodin zaziji v jedoucim vlaku
neopakovatelny zazitek. Vziji se do role zvlast-
niho agenta ve vladnim vlaku, ktery smétuje
na jednu z typickych jizd vezouci delegaci do
zahranici.

Tento vlak nikde nestavi, na agentech je vsak
zastavit v soupravé ukrytou a tikajici biologic-

ilustrace Pixabay

kou zbran. S kolegy lze na plno zazit tajemny
ptibéh plny zvratd. ,.V ramci hry pfijde fada na
fe$eni rtiznych ukolt a interaktivnich hadanek.
Soucasti akce je hned $est herci poméhajicich
utvaret jedine¢nou atmosféru, a kdyz k tomu
pridate to, Ze v$e se odehrava v unikatnich pro-
storech specidlné pripravené vlakové soupravy,
slozené z osmi vozil, a kazdy z nich hraje vy-
znamnou roli, méte tu akci, ktera zde jesté ne-
byla,“ dodal Vit Krémar.

Tahle party navic jede az do rdna a neni pouze
o tnikové hre. Vlak nabizi veskeré pohodli,
luxus a doprovodny program po celou dobu
jizdy! Pro space nechybi pohodlné luzkové vo-
zy - i to pro tGi¢astniky mize byt zazitek.

A protoze hlad neprospiva misi, tak v jidel-
nich vozech je k dispozici neomezeny cate-
ring, slozeny z odpoledniho a ve¢erniho rautu,
snidané z lokalnich surovin, delikitniho obé-
da, v¢etné pitného rezimu v podobé nealka,
kubénskych rum, vin a dalsich ostfejsich na-
pojtiL. V soupravé je fazen i viiz napéchovany
zabavou s dydzejem. Aby okamziky byly za-

chyceny navzdy, k dispozici je originalni 3D
fotokoutek, fotograf, a pfipraven bude i profe-
siondalni videozdznam, vcetné zabért z dronu.
,Chybét samoziejmé nemohou ani krasné
hostesky a darek na rozlouc¢enou. Navic bran-
ding vlaku na préni se postara o to, aby na své
cesté vzbudil pozornost a mluvilo se o ném,“
komentoval Vit Krémaf.

Zatimco klasické tymové hry jsou vétsinou
koncipované pro nékolik hraci, jedouci vlak
je ptipraven pro opravdu poc¢etnou skupinu.
Proto splnuje pozadavky stfednich a velkych
firem - na palubé vlaku muze byt az sto osob.
Jedno firemni oddéleni se bude vénovat tni-
kové hre a dalsi uzivat luxusu paluby vlaku.
Vsichni pritom budou v jedouci soupravé, a to
skytd moznost zazit firmu nejen jinak, ale mit
i dostatek ¢asu vymeénit si nazory s kolegy, kte-
fi se ve firmé bézné nepotkavaji nebo se jen
maximalné zdravi.

Vice informaci, v¢etné prezentace tnikové hry,
najdete na www.promoteri.eu/blog/jedinecny-
zazitek-unikova-hra-v-rozjetem-vlaku. (tz)
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rozmér exportu

Tradice, luxus, znacka nebo inovace
jako smér exportu do Japonska

Richard Schneider

Japonsko je pro ceské exportéry zemi, ktera se nedobyva snadno.
Presto, Ze pro Japonce predstavuje Ceska republika destinaci s krasnou

architekturou, pozoruhodnym vztahem k uméni hudebnimu ¢&i vytvarnému.

Japonci nas znaji, ale to neznamena, Ze uspét na zdejSim trhu lze snadnéji
nez bez zminénych benefiti. Japonsko je tfeti nejvétsi ekonomikou

a jednim z hegemont svétového obchodu. Jde o ekonomicky a politicky
stabilni, bezpeénou zemi s fungujicim pravnim systém a obchodnimi
zvyklostmi. Je charakteristicka vysoce rozvinutym, velmi konkurenénim

a zaroven velkym vnitfnim trhem s ohromnou kupni silou obyvatel.

V souvislosti s uzavienim obchodni dohody EPA v roce 2019 lze oéekavat
zintenzivnéni obchodnich vztahii mezi Japonskem a unijnimi staty.

Na téma, které je pfitazlivé pro ty, kdoz se zajimaji o navazani vztahd

s japonskym businessem, jsem hovof¥ila s Richardem Schneiderem,
feditelem kancelafe CzechTrade a Czechlnvest v Tokiu:

/ TIMé

——
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www.freshtime.cz

Ceské firmy a Japonsko. Jaky je to vztah?

Jako je japonska ekonomika vyrazné vétsi

a vyspélejsi, tak i statistika ekonomické aktivi-
ty ukazuje hodnoty vyrazné ve prospéch ja-
ponskych investort a exportéril. Aktudlné pi-
sobi v CR asi 260 japonskych firem, z toho
vice nez stovka vyrobnich. V Japonsku ma
oproti tomu své zastoupeni jen zlomek ce-
skych spole¢nosti, a jest¢ mnohem méné jich
zde vyrabi.

Kolik subjekt do této zemé z Ceské repu-
bliky vyvazi a co predevsim?

Rada firem dovézi do Japonska prostiednic-
tvim importérii nebo trading spole¢nosti. Své
zastoupeni zde ma fadové par desitek firem.
Nejcastéji jde o software, potraviny a napoje,
riizné stroje pro energetiku, komponenty pro
obrabéci a tvareci stroje, ale také sklo, Sperky
¢i hudebni nastroje.

Jaké podniky maji Sanci se na japonském
trhu uplatnit? Jsou to technologicky vy-
spélé a zavedené firmy, orientované napf¥i-
klad na automobilovy prumysl nebo vyro-
bu |é&iv, ty, co nabizeji novinky

v nanotechnologiich?

Ano, tito i dal$i. Firma musi nabizet budto
néco inovativniho, zde se dafi predevsim ce-
skym softwarovym firmam, nebo néjakou
znamou znacku, tradi¢ni vyrobek ¢i luxusni
zbozi. V ostatnich ptipadech je potfeba mno-
ho zdrojii na marketing, ktery je ochotno pro
japonsky trh uvolnit jen malo ceskych firem.

Naznadil jste, Ze je Sance uspét i s potravi-
nami...

Potraviny jsou jeden z nejcastéjsich export-
nich produktt. Uspé$nost firem je vsak riiz-
na. Opét plati, ze japonsky trh je naro¢ny, je
potfeba mu vénovat ¢as, asili i finanéni pro-
stredky.

Co je potieba splnit, aby se s majitelem
ceské firmy osobné potkal majitel firmy
japonské?

Zalezi na velikosti firmy. Velké i sttedné velké
spole¢nosti jsou akciové holdingy s velkym
mnozstvim akcionaft nebo jsou to statni
podniky. Jen vyjime¢né jde o podniky rodin-
né. V obou piipadech je osobni setkdni s ma-
jitelem firmy téméf neredlné, v prvnim ptipa-
dé z technickych diavodd, v druhém ptipadé
by musela byt ¢eska firma velmi vyznamnym
klientem a musela by na toto setkdni vytvaret



tlak. U malych firem, jejichZ majitel je sou-
casti vedeni spole¢nosti, je setkdni mozné
domluvit, zdlezi na angazovanosti majitele do
fizeni firmy, na jeho jazykové vybavenosti, fi-
remnich zvyklostech a podobné.

Podnikaji v Japonsku také zeny? Nebo spi-
e pusobi ve firmach jako manazerky?

Ani jedno, ani druhé. Jednim z pilit ekono-
mickych reforem premiéra Abeho je i vétsi za-
pojeni Zen do ekonomického Zivota, ale zatim
se to dafi jen ¢aste¢né. Japonskd spole¢nost

i pracovni prostredi jsou stale jesté silné gen-
derové nevyrovnané. Zaméstnanost Zen sice
vykazuje rekordni Groven okolo 70 % ekono-
micky aktivni ¢asti populace, ale podle nedav-
nych prizkuma tvori zeny jen 7,8 % zamést-
nanct v nejvétsich korporacich, coz je narust
pouze o 2,3 procentniho bodu za poslednich
20 let. Mezi manazery je tento podil jesté niz-
81, tvori okolo 5 %. Co se podnikani tyce,
obecné plati, Ze zde neni tak vysokd mira pod-

nikavosti. Japonsko nenf tradi¢ni zemi startu-
pu ¢i venture capitalists. To vSe se teprve po-
stupné vytvari. Japonci také vykazuji vétsi
averzi k riziku, spole¢nosti jsou tlaceni k hle-
dani stabilniho zaméstnani ve velkych korpo-
racich. U Zen navic plati, Ze vétsiné z nich vy-
hovuje jejich tradi¢ni zapojeni do spole¢nosti,
kde se od nich nevy-
zaduje néjaka vy-
znamnd kariéra,

a uz vibec ne vlastni
podnikéni.

Je pfi vyvozu bez-
podmineéné nutna
asistence statu?

Pokud myslite asis-

tenci ¢eského statu pri exportu do Japonska,
tak neni, ale urcité mtize pomoci. Podpora od
ambasady nebo vladni agentury miize pfi prv-
nim kontaktovani vzbuzovat vétsi davéru. Ne-
plati to ale u vSech firem a odvétvi.

Muz, ktery vi, co chce

Aktualné pasobi v CR asi

260 japonskych firem, z toho
vice nez stovka vyrobnich.

V Japonsku ma oproti tomu své
zastoupeni jen zlomek ceskych
spolecnosti, a jesté mnohem
méné jich zde vyrabi.

rozmér exportu

Cim Japonce nikdy neurazite?

Dérkem, pozvanim na vecefi. Japonci jsou
nadsenymi darci a vdé¢nymi obdarovanymi,
byt by mélo jit jen o malou pozornost. Diile-
zity je vkusny a napadity obal, pfi¢emz vel-
kou odezvu bude mit vase vypravéni o pivo-
du darované véci ¢i maly pribéh s ni spojeny.
V japonskych velkoméstech narazite na celé
velké obchodni domy, kde se neprodava nic
jiného nez darky. A urcité mezi nimi objevite
i znamé predméty ptivodem z nasi zemé. Po-
kud ptijmete pozvani na vecefi, je Zddouci
pri vhodné prilezitosti je opétovat.

Lisi se mentalita star$i a mladsi generace?
Jinymi slovy: jaky je Japonec businessman
Sedesatnik a jaky ten pétatricetilety?

Hodné zileZi na tom, v jakém prosttedi se ten
¢lovék pohybuje, kde vyristal, jestli ma zkuse-
nosti se zahrani¢im. Mlady ¢lovék bez rozhle-
du muze byt stejné konzervativni jako genera-
ce jeho rodic¢t a naopak.

Hodnotite lorisky rok jako tspésny pro va-
$i kancelaf? Co se podafilo udélat pro ¢e-
ské podnikatele?

Tokijska kancelaf porada kazdoro¢né néko-
lik veletrhd, kde maji ¢eské firmy moznost
zdarma se prezento-
vat, vedle toho kaz-
dy rok poradame
vzdy alespon jednu
technologickou mi-
si. Loni jsme ¢eské
firmy podporili na-
rodnim stankem na
veletrzich Nano
tech, Tokyo Game
Show a Japan Aero-
space, vedle toho se konala také mise Ce-
skych firem, univerzit a vyzkumnych institu-
ci zaméfend na fotoniku.

ptala se Eva Brixi




v portfoliu dne

Zapomenuta revoluce automobilového prumyslu

Spickovi odbornici, finanéni investice

a velké ambice stoji za nové vzniklym
vyzkumnym centrem s ndzvem Smart
Driving Solutions pfi katedre fidici techniky
Fakulty elektrotechnické CVUT. Tym tfinacti
védcu pod vedenim Toméase Hanise si bere
za cil zménit zabéhlé uvaZovani a pfipravit
pudu pro novou technologii aktivniho
dynamického Fizeni aut, jejiz obdoba se jiz
delsi dobu pouziva u letadel.

Védci z katedry fidici techniky FEL CVUT se
dlouhodobé zamértuji na dosud neprosazeny
koncept tizeni aut zvany drive by wire, pfi
ném? idi¢ neovlada kola ¢i motor vozu pti-
mo, ale prostfednictvim elektronické ridici
jednotky, kterd ma plnou kontrolu nad pod-
vozkem. Jde o technologickou revoluci, kterou
jiz prosel letecky praimysl (tzv. fly by wire sy-
stémy jsou u dopravnich letadel bézné a u sti-
hacek nezbytné), v automobilovém priimyslu
v8ak na ni kvali konzervativnimu ptistupu
automobilek jesté nedoslo. To se nyni pokusi
zménit nové centrum Smart Driving Soluti-
ons, v jehoz ¢ele stoji Ing. Tomd$ Hanis, Ph.D.,
vyzkumnik a vyvojat, ktery ptisel na CVUT se

zkusenostmi z firem Porsche Engineering Ser-
vices a Rolls-Royce (divize aerospace).
Motivaci pro vznik vyzkumného centra byla
situace v souc¢asném automobilovém primys-
lu. Zatimco konstruktéti podvozka postupné
pridavaji do aut systémy typu ABS, ESP, ASR
a dalsi, z druhé strany automobilky investuji
nemalé penize do vyvoje plné autonomniho
fizeni. ,V§imame si, ze tyto dvé skupiny vyvo-
jarua ziji takiikajic v odliSnych svétech, fekl
Tomas$ Hanis. ,,Jesté se tu totiZ neuskutecnila
ta revoluce, na kterou se v automobilovém
pramyslu, na rozdil od letectvi, zapomnélo.
Nez za¢nete stavét autonomni ,mozek" auta,
potiebujete mit plnou elektronickou kontrolu
nad jizdni dynamikou vozu a toho dosdhnete
pravé uplnym prechodem na fizeni drive by
wire. Po 130 letech od vynalezu auta uz neni
davod, proc¢ by fidi¢ mél stéle ovladat kola,
brzdy a motor pfimo.“

Centrum Smart Driving Solutions sidli v bu-
dové Fakulty elektrotechnické CVUT na Kar-
lové ndmeésti a tvori ho mezindrodni skupina
13 védeckych pracovnikd, ktefi se vénuji mo-
delovani a simulaci, ndvrhtim fidicich systémi
a v neposledni fadé experimentalni validaci

a verifikaci vysledkt. Rozpocet pro rok 2019
pocita s alokaci 8,5 miliont K¢ urcenych pre-

Tym v Cele s Ing. Tomasem Hanisem, Ph.D.

vazné na persondlni vydaje, centrum se dale
chysta navazovat partnerstvi s vyznamnymi
komer¢nimi partnery v oblasti automobilové-
ho a leteckého priimyslu a usilovat o granto-
vou podporu z vefejnych zdroji CR a EU.
»Jsem rad, ze mame dal$i vyznamné vyzkumné
téma. Za¢indme skromng, ale cile mame veliké.
Jako vzdy se snazime divat se na problémy
uplné jinak nez ostatni. Do Fizeni aut chceme
pfinést zcela novy pristup zaloZeny na nasich
zkusenostech a Gspésich z vyzkumu automatic-
kého fizeni v letectvi,“ komentoval prof. Mi-
chael Sebek, vedouci katedry idici techniky na
Fakulté elektrotechnické CVUT. (tz)

Pro vas volny ¢as novinka v sortimentu PROFI ODEVY:
kolekce Red Bull Racing Formula One Team

Prodejni sit PROFI ODEVY se zaméfuje
zejména na pracovni odévy, ale nabidne
také moznosti, jak se vkusné obléknout
pro volny &as i pro sport. Pravé v této
souvislosti byla do sortimentu uvedena
nova znacka, ktera je uréena pro
volnocdasové a neformalni aktivity. Kousky,
které na sobé nesou logo RedBull Racing
Formula One Team jsou inspirované
stejnojmennym tymem Formule 1.

»Mdme radi silné znacky, které si stoji za svou
kvalitou. A RedBull Racing Formula One
Team presné takovou znackou je. Mnoho na-
$ich zdkaznikd, ktefi si k nam chodi vybirat
pracovni obleceni, motoristickym sportem Zi-
je. Formule 1 je jejich srde¢ni zalezZitost. Pfi-
chystali jsme pro né novou ¢ast sortimentu,
ktera je potési,“ uvedla Ing. Jana Erbovd, jed-
natelka spole¢nosti AC-T Servis, kterd prodej-
ni sit PROFI ODEVY provozuje.

Na odévni koleki se podilel svétoznamy vy-
robce obleceni pro sport a volny ¢as Puma.
RedBull Racing Formula One Team si ji vybral
proto, ze ma jedine¢né know-how a po deseti-
leti patii ke $picce ve svém segmentu. Repre-
zentuje kvalitu a inovace. To se odrdzi na vy-
béru stfihd, zpracovani a vyvoji materiald.

%
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V této odévni kolekci renomované zavodni
stdje Formule 1 najdete kousky pro damy i pa-
ny. Od tricek, pres mikiny, bundy az po do-
pliiky v podobé ¢epici, tasek a batoht. Sorti-
ment je velmi rozmanity a zahrnuje nékolik
designovy’rch perliéek které podtrhnou styl
»Na této odévni spolupraci dvou svetozna-
mych znacek se ndm velmi libi designové pro-
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vedeni, které vychazi z tradice zavodniho ty-
mu a zaroveil odrazi soucasné trendy. Tricka,
bundy, mikiny i dalsi obleceni se daji vyborné
kombinovat,“ dodala Jana Erbova.
PROFI ODEVY je znacka zabyvajici se prede-
v8im prodejem vysoce kvalitniho pracovniho
obleceni, obuvi a naradi ur¢eného femeslni-
kiim a profesiondlim z nejriznéjsich obor,
ale mysli také na ty, ktef si aktivné uzivaji vol-
ny c¢as. Provozuje e-shop a ¢tyfi kamenné pro-
dejny. Je vyhradnim dovozcem a distributorem
svétovych znacek Snickers Workwear a Dun-
derdon (odévy), Toe Guard a Solid Gear
(obuv) & Hultafors (naradi) pro Ceskou i Slo-
venskou republiku. V portfoliu PROFI ODE-
VY jsou dale zatazeny zna¢ky Pfanner a Protos
Integral (vybaveni pro lesni préci a stromole-
zectvi) a zcela nové volnocasova odévni kolek-
ce RedBull Racing Formula One Team. Vech-
ny vyrobky v sortimentu se vyznacuji vysokou
ptidanou hodnotou a kvalitou. Stoji za nimi
precizni technologicky vyvoj, diraz na ergono-
mii a ndro¢né testovani pfimo v rukou profesi-
onalt. Perfektni funkénost kazdého produktu
je doladéna promyslenym designem. Znacka
PROFI ODEVY byla zalozena v roce 2006.
V roce 2014 ji pievzala ryze ceska spolecnost
AC-T servis, spol. s r. 0., ktera ji na ¢eském
a slovenském trhu Gspésné rozviji. (tz)
www.profi-odevy.cz



znacka v hledacku

Peugeot méni sviij slogan

Znacka Peugeot se rozhodla zdiraznit
novy vyznamny milnik své historie,
kterym je od roku 2019 zavadéni verzi
vybavenych elektromotory pro viechny
modely. Proto pfichazi s novym
sloganem: Motion & e-Motion.

Slogan Motion & e-Motion byl predstaven

v roce 2010 k oslavé 200. vyrodi zalozeni znaé-
ky. Pfipomina postoj znacky Peugeot k novym
vyzvam automobilového odvétvi a novym fe-
$enim mobility, jak z hlediska produkti, tak
sluzeb. Nese v sobé onu alchymii mezi praci
inZenyrt a designéra, kterd znacku charakteri-
zuje jiz od roku 1810. Je vyjadfenim myslenky,
ze pro Peugeot jsou emoce za volantem vzdy
velmi diilezité.

Pripojeni pismene ,e“ jako ,elektricky® se zele-
no-modrymi dichroickymi odlesky symbolizu-

PEUGEOT

MOTION & €-MOTION

je pfechod k novym zdrojiim energie. Podpis
Motion & e-Motion se jiz objevil v komuni-
ka¢nich kampanich ke koncepénimu vozu
Peugeot e-Legend a technologii Plug-in Hy-
brid, kterd se na konci roku predstavila u vozi

Stranky PrestavbyPeugeot.cz
pomohou uzpusobit uzitkovy viz v ideal

V roce 2018 ziskal Peugeot v Ceské
republice podruhé v historii prvenstvi

v prodeji aut kategorie lehkych uZitkovych
vozu. Jednim z krokd, kterym znacka
hodla svoji pozici na trhu upevnit, je

spusténi stranek www.prestavbypeugeot.cz.

Tento novy portal se ma stat prehlednym
a uziteénym pomocnikem firemnich
klientd.

V roce 2018 Peugeot v Ceské republice obhajil
pozici nejprodavanéjsi znacky lehkych uzitko-
vych vozi. V této kategorii dominoval model
Peugeot Boxer, ktery byl loni ¢tvrtym rokem
po sobé nejprodavanéj$im uzitkovym vozem
na ¢eském trhu. Za tyto vysledky vdéci znacka
Peugeot ucelené nabidce produktii a nadstan-
dardnich sluzeb, na zdkladé které dokaze vy-
hovét riznorodym pozadavkim firem a pod-

e B, | .

nikateltt mnoha profesi. Vyznamnou roli pti-
tom hraje $irokd skdla moznosti prestaveb vo-
zi1 na miru.
Pfiblizné kazdé Sesté uzitkové vozidlo v Ceské
republice projde pred predanim findlnimu za-
kaznikovi procesem prestavby, vestavby ¢i na-
stavby. Moznosti iprav je celd fada, stejné jako
specializovanych firem, které se jimi zabyvaji.
Proto znacka Peugeot prindsi firemnim klien-
tiim uceleny prehled variant a sou¢asné efek-
tivni ndstroj, ktery pomiize uzivateltim zvolit
a v kratké dodaci htité poridit viiz vyhovujici
jejich pozadavkiim. Timto néastrojem jsou in-
ternetové stranky www.prestavbypeugeot.cz.
Jejich ucelem je:
@ predstavit komplexni nabidku prestaveb
uzitkovych vozidel znacky Peugeot,
@ nabidnout klientovi mozné varianty feseni
primo k jeho profesi,
® zjednodusit a zrychlit proces od poptavky
po findlni realizaci prestavéného vozu,

Muz, ktery vi, co chce

Peugeot 3008, 508 a 508 SW. Po Zenevském
autosalonu 2019 se tento novy slogan zacne
pouzivat ve vSech zemich a ve vSech materi-
alech znacky.

Také velvyslanec znacky Peugeot se méni, aby
tento novy vyznamny meznik v historii znac-
ky podpofil. Monumentélni lev, jehoZ sochu
vytvorili designéfi studia Peugeot Design Lab
u piilezitosti oslav 160 let loga Peugeot, sym-
bolizuje hrdost, silu a excelentnost znacky. Byl
predstaven na stdnku Peugeot na Zenevském
autosalonu v roce 2018. V roce 2019 lev oziva
diky hre zelenych a modrych svétel a odrazt
na svém hladkém propracovaném povrchu.
Znacka vstupuje do epochy energetické trans-
formace a elektrifikace jejiho symbolu je toho
dal$im diikazem.

Peugeot se s timto novym sloganem i po 208 le-
tech historie dal vyviji: potéSeni za volantem

a emoce jsou pro ni kli¢cové i pfi modernim
elektrifikovaném fizeni. (tz)

@ urychlit komunikaci prodejce se zakazni-
kem,

@ zajistit klientim odborné poradenstvi
v oblasti prestaveb,

® informovat zdkazniky o novinkach a no-
vych trendech v tpravé vozidel.

Internetové stranky www.prestavbypeugeot.cz
poskytuji uzivatelim prehledny katalog presta-
veb (valnikové a skiinové néstavby, chladiren-
ské a mrazirenské vestavby, obytné vozy aj.),
prehled skladovych vozu s prestavbou (valni-
kové nastavby s plachtou, sklopné valniky)

i vozu uréenych k dostavbé (3asi, ploina, fur-
gon), seznam specializovanych firem provade-
jicich prestavby, véetné technickych parame-
tri, fotografif atd. Klient ma na téchto
strankdch moznost vytvorit poptavku na kon-
krétni viiz, kterd je pak pfimo smérovana na
prislusného specializovaného koncesionate
znacky Peugeot. (tz)
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Nejtézsi je prijmout zménu

Ing. Vojtéch Havranek

Pro¢ jste zalozil kliniku s orientaci na tra-
diéni éinskou medicinu?

To by bylo vskutku dlouhé vypravéni. Zkratka
proto, Ze nahody neexistuji. Stal jsem ve
spravnou chvili, v pravy ¢as na spravném mis-
té se spravnymi lidmi a $el do toho. Klinika
China Care je malicko mimo spektrum mych
ostatnich projektd, o to vic se diky ni u¢im
nové véci a sbirdm unikatni zkusenosti.

V dnes$ni velmi uspéchané a pretechnizované
dobé mame v $ir§im centru Prahy odzu klidu,
ptijemnych procedur, sluzeb, a hlavné skveé-
lych lidi s velkou odbornosti. Koncentrace po-
zitivnich energii na metru ¢tvere¢nim je u nas
vskutku velmi pfizniva a jsem velmi potésen
pokazdé, kdyz otviram dvefte a vstupuji do ji-
ného, klidnéjsiho svéta.

Co vas ¢inska medi-
cina nauéila? A ée-
mu odnauéila?

Ze nemocny a vyhorely nebude
+hikomu k niéemu”.

Naucila mé mnohé

a stale uc¢i! Vnimat
svét trochu jinak. Po-
hledem 4000 let starého pfistupu k lidskému
zdravi, télu a mysli. Cinska medicina je zaméfe-
na na prevenci, zdravy Zivotni styl. Ciniti lékafi
byli dfive placeni, kdyz pacienty neméli - a tak
ziskavali motivaci udrzovat prevenci svoje paci-
enty zdravé. Je to trosku jiny pfistup nez dnesni
lobby farmaceutickych firem s heslem ,,pilulky
na vechno’, véetné smérovani lékatti k co nej-
vét$imu predepisovani 1éki. Pral bych tenhle ji-
ny pohled v§em lidem, protozZe z téhle filozofie,
ktera se pysni tradici nékolik tisic let, dycha di-
ametralné odlisna atmosféra a snoubi se s velkou
moudrosti. Naucila mé tahle filozofie moudru,
které velmi rad pouzivam vzdy ,,S pokorou a la-
skou®. Naucil jsem se a stale se u¢im ¢ist lidem

z o&i. Cinsti terapeuti ikaji velkou pravdu - oci
jsou branou do duse. A to funguje i v busines-
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Clovék si pak jesté musi srovnat
Zivotni priority a uvédomit si,

AP Ing. Vojtéch Havranek zalozil v Praze kliniku
Q@ tradi¢ni ¢inské mediciny a pojmenoval ji
China Care s.r.o. Dal Zivot projektu, ktery si
brzy nasel svou klientelu. Jsou to lidé, ktefi se rozhodli spoléhat vice na
sebe, na svou vili a odhodlani. Chtéji zménit svij Zivot tak, aby netrpéli
nemocemi, citili se svézi, radovali se a nenafikali. Aby poopravili svoji
vlastni energii. Tlak doby, jak ¢asto pojmenovavame pficinu stresu, bez
kterého uz neumime skoro Zit, tlak technologii na nepfizplsobivy lidsky
organizmus, tlak na vykon — to vse nas zahani do uzkych. Nevhodné
stravovani, nadbytek vseho, prisvih z hojnosti, malo pohybu, blazinec.
To vse kolem nas jako svéraci kazajka. Je tfeba hledat cestu ven, vzit rozum
do hrsti. Opravdu to jde. Jednou z moznosti, kterd mize pomoci, je tradiéni
¢inska medicina. O tom jsem hovofila pravé s Vojtéchem Havrankem:

CHINA CARE

OPEN MIND - OPEN WAY

v 28 letech a jako samouk. Nechtél jsem do tti
hodin réno kazdou noc lezet na posteli a pre-
mitat nad problémy a tikoly. Tak jsem se na-
udil vypnout mozek, za¢it myslet ,,na nic“ a do
par minut usindm. A to je zacatek. Clovék si
pak jesté musi srovnat zivotni priority a uveé-
domit si, Ze nemocny a vyhotely nebude ,,ni-
komu k ni¢emu‘. A pak jeho relaxaci mtize byt
meditace ¢i ranni béh. Mysl je pak odololnéjsi
a pozitivnéji naladéna.

su. Odnaucila mé pit kdvu s mlékem. Ten zvyk
dvojkombinace preci jen byl hluboko zakofené-
ny. Nicméné véfte mi, jde to, je to jen a jen

o hlavé.

Dnesni doba neni o trpélivosti, ale o zbrk-
losti. VSichni chceme viechno hned, véet-
né vysledku. Neni to pfani nad limit moz-
nosti ¢lovéka?

To je velky rozdil v chdpani tradi¢ni ¢inské me-
diciny a mediciny zapadni. TCM fesi pricinu

a jde po kofenech problému. Kdyz se prijde
vcas, problém lze diagnostikovat v roviné ener-
getickych drah. Pak to chce jen trpélivost a do-
drzovat fad, a nemoc ani nema $anci vzniknout.
Samoziejmé pro mnoho lidi je to béh na dlou-
hou trat, a ne kazdy je ochoten vydrzet. Zapad-
ni medicina fesi du-
sledek, nezkouma
pticinu, byt se na toto
téma za¢inaji mezi 1é-
kati rozvijet zajimavé
diskuze ve smyslu ce-
lostni mediciny. Pro
mnobho lidi je toto
rychla a zdanlivé jednodussi cesta. TakZe neché-
vame na kazdém jedinci, jaky smér si zvoli. Ma-
me vSichni pravo na svobodné rozhodnuti.
Timto viibec nechci bagatelizovat ulohu zédpad-
ni mediciny. V oblasti emergency a urgentnich
stavil zde m4 své velké opodstatnéni. A moznd
se ¢asem doc¢kdme spojeni obou... Takze jedno-
ducha odpovéd na tuto slozitou otdzku za mé.
Vsechno je mozné, jen to obvykle nejde hned.

Jisté i vasi klientelu tvofi lidé, ktefi jsou
s ¢asem na stiru. Jakou pomoc vétsinou
pozaduji, co je trapi nejvice?

Vétsina prichdzi ¢asto s kombinaci fyzickych
obtizi (bolest zad, kloubt, traveni), psychic-
kych (stres, inava) ¢i zazivacich obtizi. Zakla-
dem je pak sezeni se zkuSenym terapeutem,
vyhodnoceni komplexniho aktualniho stavu
klienta a v ramci diskuze a moznosti klienta
volba vhodné cesty. Nejtézsi pak pro vétdinu
klientti je pfijmout zménu a ménit véci ve
svém zabéhlém Zivotnim rytmu. Casto se po
nékolika terapiich citi 1épe, nereflektuji dopo-

Podnikatelé a manazefi se k ¢inské praxi
stale castéji obraceji, snazi se relaxovat,
meditovat, odlehdit mysli, zvladat stres.
Opravdu se tomu lze nauéit?

Lze. Stejné jako se da nacvicit pred spanim
»vypnout hlavu To jsem si natrénoval zhruba

Vse souvisi se v§im ==

www.freshtime.cz



ruceni terapeuta a prestanou na sobé pracovat.
Tito klienti se pak po par mésicich opét vrace-
ji's velmi podobnou kombinaci problémd, se
kterou nas navstivili na zacatku.

Dalsi skupinou jsou pak klienti ¢i klientky, kteti
navstévuji zkraslovaci terapie zalozené na
TCM, individudlni cviceni s trenérem ¢i vyZi-
vové poradenstvi (zapadni i vychodni pfistup).

UvaZujete o tom, Ze byste urcité sluzby
poskytovali pfimo ve firmach? Treba masa-
ze, relaxaéni cviceni?

Ano. Aktualné pripravujeme pro firmy busi-
ness balicky na bolava zada, coZ v dne$ni
»kancelarské dobé“ trapi spoustu z nés. Kdo

z nas se naptiklad jednou za hodinu zvedne ze
zidle a jde se na deset minut protahnout ¢i
projit? Obvykle si ddme kafe v kuchyiice, a jes-
té si k tomu sedneme...

Pro manazery pak mame pripraven business
program na zdravéj$i zivotni styl, individudlni
cviceni s trenérem, vyzivové poradenstvi. To
vS§e maximalné pfizptisobené jeho nabitému
programu.

Pro Zeny jste nedavno pfipravili néco spe-
cialniho. O¢ jde?

Ano, pro zZeny jsme piichystali Beauty oSetfeni
pleti a vyhlazeni vrasek dle Tradi¢ni ¢inské
mediciny. To napo-
maha k omlazovani
pleti a vyhlazeni vra-
sek v oblasti obliceje.
Bojuje s vacky

a s tmavymi kruhy
pod oc¢ima. Resi
problematiku povislé
pleti, 1é¢i priciny
problémt s pleti

a pak jejich nasledky. Po sérii asi osmi o$etfeni
jsou jiz viditelné vysledky. Ptipadné mohou
damy absolvovat kosmetické o$etfeni s pouzi-
tim kvalitni ¢inské bylinné kosmetiky nebo
unikatni ¢eské kosmetiky s vysokym obsahem
ptirodniho mléka (maximalni $etrnost k po-
kozce). Zakladem jsou vzacné slozky koziho
mléka doplnéné surovinami motského ptivo-
du a rostlinnymi extrakty.

Koncentrace pozitivnich energii
na metru ctverecnim je u nas
vskutku velmi pfizniva a jsem

velmi potésen pokazdé, kdyz
otviram dvere a vstupuji
do jiného, klidnéjsiho svéta.
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Sluzeb vyuzivaji i celebrity

Klienti se obé&as nékterych zasahu do ryt-
mu Zivota obavaji, neradi méni své zvy-
klosti a pfijimaji nové ritualy. Jak je moti-
vujete, aby to zkusili?

Motivaci musi klient objevit v sobé. Musi po-
chopit, Ze to déla pro sebe, a najit vnitini silu
v sobé. Na této cesté ho pak provadi zkuseny
terapeut, a pusobi tak i v roli mentora a pri-
vodce. Mnoho z nas
nerado vystupuje ze
svoji komfortni zony
a zkous$i nové véci,
Casto potiebujeme
doporuceni a dobrou
referenci od svych
pratel, kterym davé-
fujeme. Néktefi jsou
odvaznéjsi a feknou
si, ze kdyz ,to funguje 4000 let®, néco na tom
bude, a zkusi.

Energeticka vyrovnanost, harmonie v dusi,
optimizmus, ktery hory pfenasi — nechtéli

bychom toho az pfilis?

Mozna ten optimizmus nemusi pfendset ho-
ry, ty klidné nechme tam, kde jsou. Bude sta-

v e

pomoc na dosah

¢it, kdyz trosku optimizmu promitneme do
svych mezilidskych vztahu. Ke kazdému ne-
musime byt hned neptistupni a nemusime se
na néj divat jen negativné, za kazdym jeho ¢i-
nem hledat to $patné. Soudit rychle umi kaz-
dy. Zkusme se k sobé navzajem chovat 1épe

a vracet se k zékladnim hodnotam jako slus-
nost, poctivost a respekt k druhému. Posune
to nejen nas jako osobnost, ale i nasi spolec-
nost. A hned ten svét bude o néco leps$im
mistem k byti.

Vesela mysl je pro tuspéch v podnikani
dilezity pomocnik. Jak maze tradiéni
éinnska medicina rozjasnit tvaF, ubrat vra-
sek na cele a ¢lovéka alespon lehce pre-
programovat?

Bez pozitivni, optimistické a veselé mysli bych
se do podnikani asi nepoustél. Clovék musi
mit kladnou energii, kterou predava ostatnim
v tymu a dél4 dobrou atmosféru. TCM vdm
pak miize pomoci zit zdravéji, zménit navyky
a trosku uklidnit chaos v zivoté, spéch a snizit
stres. Vrasky pak miZe ubrat i redlné, i kdyz
tuto moznost zatim vyuzivaji hlavné Zeny...

otazky pfipravila Eva Brixi

V China Care nikdy nechybi tsmév a povzuzen Najdéte si chvilku...

Muz, ktery vi, co chce




cemu vérime

Jsme konzervativni:
staci nam vozik a nakupni seznam na papire

Prestoze je Cesko zemi, ktera pieje
internetovym nakupim nebo
bezkontaktnim platebnim kartam,
Cechlim se pfi nakupech do pouzivéni
novych technologii moc nechce.
Samoobsluzné kiosky nebo skenovani
zbozi dosud vyuzZilo pouze 20 % z nich.
Pomalu si lidé zvykaji i na mobilni
aplikace, které vyuzivaji nap¥iklad pro
sledovani nabidek a slevovych akci
nebo k uchovani vérnostnich karticek.

Samoobsluzné kiosky, skenovani zbozi nebo
QR kédi - technologické novinky, které po-
stupné pronikaji do ¢eskych obchodt -, zatim
nardzeji na neznalost a nezdjem ze strany naku-
pujicich. ,Tyto technologie nezn4 ani polovina
tuzemské populace, a redlné je pti ndkupu vy-
uziva dokonce pouze kazdy étvrty Cech,” vy-
svétlil David Vurma z konzulta¢ni spole¢nosti
Acomware. Dokazuje to vyzkum, ktery pro
spole¢nost provedla vyzkumnd agentura Ipsos.
Z dat dale vyplyv4, Ze nejvice Cechti zn4 ske-
novani QR kédu nebo zbozi v obchodé. Obé
technologie jsou znamé pro 40 % lidi,
realnou zkusenost s jejich vyuzi-

tim mad asi pétina dotazanych.

,,Je prekvapivé, Ze v roce 2018

vi 0 moznosti vyuziti QR kédu

jen polovina internetové populace.
Nizs§i mira skute¢ného vyuzivani QR ko-
dtt miiZze souviset s nutnosti instalace aplikace
pro tento ucel, vysvétlil Vaclav Stitesky z ka-
tedry marketingu Vysoké $koly ekonomické

v Praze. Budoucnost QR kddi pritom ohrozu-
je mnohem progresivnéj$i technologie NFC.
V praxi lidé nejvice vyuzivaji technologie spo-
jené s mobilnimi telefony. ,,Mobilni aplikaci
nékterého z prodejcti uz vyzkousel kazdy ¢tvr-
ty Cech, stejné je to s aplikacemi pro uchovd-
vani vérnostnich karti¢ek. Naopak tfeba na-
kupni seznam si do mobilu nékdy zapsalo
pouze 14 % Cecht,“ doplnil Vurma. U nékte-
rych technologii pro podporu prodeje se na-
opak ukazuje, ze je lidé zatim neznaji, ptipad-
né je neméli moznost vyuzit. ,Vymluvné jsou
v tomto sméru naptiklad chytré hodin-

ky nebo rozditena
realita, s nimiZ ma-

ji zkuSenost maxi-
malné tfilidé ze

sta,“ doplnil Vaclav
Stiitesky.

Vztah k novym techno-
logiim se méni s vékem.
Technologie, jez tizce
souviseji s vyuzitim mo-
bilniho telefonu nebo
internetu, jako jsou
mobilni aplikace,

notifikace, chatboti nebo virtudlni realita, zna

v kategorii 15-24 let oproti celorepublikovému
praméru az dvojnasobek nakupujicich. Naopak
v kategorii 55+ znalost téchto technologii ¢asto
kles4 na polovinu. ,,Rozsifeni uvedenych tech-
nologii do budoucna poroste. Data presto uka-
zuji, Ze z pohledu prodejcti je dobré byt pti je-
jich zavadéni obeztetny. Ne kazdou technologii
je nezbytné integrovat, vzdy je tfeba vzit v po-
taz, co je uzite¢né pro mou skupinu zakazni-
kt,“ podotkl David Vurma. (tz)

Pres tietinu spofricich profesnich uctu
vyuzivaji notari a advokati

Vice nez tfetinu vech spoficich profesnich
Ucth Sberbank vyuzivaji notafi a advokati
(34 % vsech uzivatell), nasledovani spravci
konkurzni podstaty (32 %). Sberbank

v prosinci upravila drokové sazby
korunovych profesnich uéti tak, aby co
nejvice odrazely pozadavky téchto profesi.
Banka ve vSech pasmech zvysila droky, a to
az 0 0,5 %, navic pridala 3. pasmo.

Sberbank nové uroci pasmo do péti miliontt
sazbou 0,25 %, od péti do deseti miliont ko-
run sazbu zvysila na 0,40 % a nové pasmo nad
deset milioni je s irokem 0,50 % ro¢né. ,,Pro-
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fesni ucty jsou nejvice oblibené a vyuzivané

k notérské a advokatni uschové. Hojné jsou
vyuzivany i spravci konkurzni podstaty ¢i in-
solven¢nimi spravci. Nasi snahou je prizptiso-
bit je co nejvice poZzadavkim téchto profesi

a nastavit jim atraktivni podminky, které jim
zaji$tuji zajimavy Grokovy vynos, vysvétlil
David Middleton, produktovy manazer depo-
zit Sberbank.

Sberbank klientiim dlouhodobé poskytuje
jedny z nejvyhodnéjsich podminek uroceni
depozit na trhu. Jako jedna z prvnich bank
opakované reagovala na zvy$ovani zakladni
sazby ze strany CNB. Sazby korunovych ter-
minovanych vkladu vyrazné zvysila na zacat-
ku roku 2019. (t2)

www.freshtime.cz

Sberbank

Vyuziti profesnich uétu
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notafi a advokati 34 %
spravci konkurzni podstaty 32%
insolvenéni spravci 23 %
exekutofi 1%
drazebnici a likvidatofi 1%

Uroéeni profesnich Géta (v K&)

urokové sazby

rozsah v % p. a.
pasmo 1: do 5 mil. K¢ 0,25 %
pasmo 2: nad 5 mil. do 10 mil. K¢ 0,40 %
pasmo 3 — nové: nad 10 mil. K& 0,50 %




Czech
Specials

Czech Specials

Vas gastronomicky radce pfi cestach po Cesku

— Czech Specials je certifikacni znackou, ktera potvrzuje, Ze pravé v takto
certifikovaném podniku Vam pfripravi tradi¢ni Ceské pokrmy v odpovidajici kvalité.

— Czech Specials je spolehlivym priivodcem po dobrych restauracich nabizejicich
poctivou ¢eskou kuchyni.

Prijdte si pochutnat do restauraci oznacenych logem
Czech Specials a uzijte si poctive pripravené pokrmy
nasi narodni kuchyné.

Inspiraci naleznete na strankach www.czechspecials.cz.
Tésime se na Vas!

ASOCIACE HOTELL FHE CZECH ASSOCIATION

Czechlourism  col/iiiin. [ o isinsrs
—




Podnikatel a manazer
potrebuje zivé jidlo

Na pocatku pfibéhu bistRAWveg byla
knizka Henriho Monforta o pranické
vyzivé, ktera nadchla Standu Petficka
natolik, Ze se rozhodli spole¢né se svou
zenou Petrou, nadSenkyni pro zdravou
stravu, k ni co nejvice sméfovat. Pro
zkuseného podnikatele v automotive byla
sit bister s Zivou stravou jen logickym
vyusténim cesty za delSim a lépe
prozitym Zivotem. Jejich projekt necili na
alternativné smyslejici lidi, ale predevsim
dava moznost se do Zivého jidla
zamilovat vSem, kdo jdou kolem. Bistra
na Cerném Mosté, Chodové a v Liberci
nabizi raw food stravu s cilem ,jednou
tydné zeleny den”. Na nasledujici otazky
odpovida Stanislav Petficek, zakladatel
bistRAWveg, popularizator zdravého
zivotniho stylu pro manazery,
spolumajitel spolec¢nosti TP Consulting.

Co je to vlastné raw food, tedy Ziva strava?

Jde o nevafenou stravu rostlinného pavodu,
zpracovanou maximélné do teploty 42 °C. Su-
roviny si tim uchovaji v§echny své enzymy

a ziviny, které se vétsinou varenim nic¢i. Télo
timto jidlem ziskava vSechny benefity vstupu-
jicich surovin. Vétsinu bézné varené stravy
povazuji spiSe za takovou mrtvou hmotu.
Kdyz uz vatim vegansky tieba pro déti, tak
jidlo vzdy konzumujeme do dvou hodin od
uvareni, dokud zustava zasaditym.

Jaky pfibéh stoji za konceptem Zivé stravy?

Kamardad Richard nam dal knizku Henriho
Monforta, ktery uz v té dobé deset let nejedl, byl
to bretaridn. A dozvédéli jsme se, ze prechod od
svéezravee na pranu (proud vitalni Zivotni
energie) je pies vege-
taridna, vegana, vita-
riana, tedy raw food

a az pak je prana. Tou
dobou jsem uz medi-
toval a pranickou
energii pfijimal. Zjistil
jsem, Ze kdyz jim maso, nejsem schopen tolik
této energie pii meditaci piijimat. Proto jsem se
rozhodl ze dne na den maso prestat jist.

Pro koho je bistRAWveg uréeno?

ver v

Nas$ projekt je pro lidi, co chtéji zit zdravéji.
Aby mohli zit déle a lépe. Jde o to byt laskavéj-
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Nasim cilem je, aby si lidé
udélali zeleny den treba jen

jednou za tyden.

Stanislav Petri¢ek

§i sam k sobé a premyslet nad souvislostmi.
Hodné se mluvi o tom, Ze chceme zménit svét,
ale svét se zméni tehdy, pokud zménime osob-
ni spotfebu. Proto jsme zacali délat jidlo. Jidlo
je prakticky nabozenstvi. Bézné jidlo vas pri-
marné unavi. My to vnimame tak, ze jidlo
vam md energii dat, ne odebrat.

Je vase nabidka jen pro vegetariany?

Ne, viibec ne. Nejde nam o to vytvaret néjaké
hnuti, nase jidlo je pro vSechny. O to je to za-
muzete cilit na vegany, vegetariany... Ti si vas
prirozené najdou, protoze to vyhledavaji. Al-
ternativni lidé moc do obchodaka stejné ne-
chodi. Pracovat se skupinou téch, se kterymi si
rozumite, je snadné. My pracujeme s témi, se
kterymi si tolik nerozumime.

Proc jste se rozhodli
zalozit pravé sit bis-
ter s zivou stravou?

Jidla, ktera jsme si
doma ptipravovali,
dobre vypadala, a lidé ze socidlnich siti nas za-
dali, at zaloZime restauraci. ZalozZit restauraci
se nam zdélo nesmyslné. Pokud bychom méli
restauraci, tak bychom tam sami museli porad
byt. To se neshodovalo s nasim zivotnim sty-
lem. Kdyz uz, tak fetézec, aby to mélo hlavu

a patu a nebylo to jen o nds, ale i 0 zdjmu

o zdravéjsi zivotni styl ostatnich lidi. Raw food
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fetézce jeste neexistuji, spiSe mensi restaurace
P

nebo takova ,,polohnuti® Rekli jsme si ale, ze
touto cestou jit nechceme.

Jde tedy o dosazeni harmonie mezi svéty
businessu a alternativy?

Ano, nejdilezitéjsi ze veho je byt $tastny

a v pohodé. Stésti rovnd se klid v mysli. Zije-
me v materidlnim svété, tady a ted. S nadsdz-
kou fikdm, ze deprese se 1épe snaseji v audiné
nez v trabantu.

Co je cilem vaseho projektu?

Pro lidi, kteti chtéji zit zdravéji a déle, je to
jedna z cest, pravdépodobné ta nejjednodussi.
Ale jen pro ty, co opravdu chtéji. Nechceme
predélavat masoZravce na vitariany, ktefi ji jen
raw food. Nasim cilem je, aby si lidé udélali
zeleny den tfeba jen jednou za tyden.

Nabizite rozvoz do firem?

Ano, presné tak. Netteba kvili tomu ménit stra-
vovaci navyky, ale doprat si jednou tydné néco,
co vas nezaplacne, ale nabudi. Lidé jsou pfiro-
zené lini, a proto dovazime jidlo k nim. Jednou
za tyden si ve firmé daji Zivé jidlo a citi, Ze maji
vice energie a jsou funkénéjsi, coz vede k tomu,
ze vykonavaji svou praci lépe. Proto to zamést-
navatelé podporuji. Zlepsuje to pracovni vysled-
ky. Chybi pocit preplnéného tézkého briska

a utlumenosti, kterd nastdva po bézném obédé.



Jaky je duvod pro to, ze néktera jidla vypa-
daji a maji nazvy jako bézna jidla, na ktera
jsme zvykli? Vidél jsem svickovou, sekanou,
dokonce ,smazeného kapra” se salatem.

Je to proto, ze lidi by to nebavilo, kdyby to by-
ly jen kombinace salatti. Tvofime tak, aby vie
vypadalo, a i chutnalo jako jidlo, na které jsou
zvyKkli, ale zdroven to bylo vyzivné a zdravé.
Neni to, jako kdyz si ¢lovék zaplacne zaludek
knedliky a néjakou mou¢nou omackou. Na-
opak, nakopne ho to energii a nemad chut si jit
lehnout, jako napt. po té klasické svickové.

Pro¢ myslite, Ze se vase jidlo tolik hodi pro
podnikatele a manazery?

Protoze jsou zvlastni skupinou lidi. Jsou to li-
dé, ktefi neustale kmitaji a jsou v pohybu. Vy-
hodou tohoto jidla také je, Ze vam nevystydne.
Nase jidlo neunavi a doda energii tolik po-
trebnou pti vytizeni obchodnika. Pomaha, aby
se citil Iépe. Také kdyz zacnete jist Zivou stra-
vu, tak najednou zjemnite. Nebudete unaveni,
a navic vam to bude i chutnat.

Jak funguje dovoz jidla do firem firmy?
Zavazime kazdy den a objednavky délame on-
line na nasledujici den ¢i rdno na odpoledne.

Vyuzivime také sluzbu Damejidlo.

Trend raw food probéhl pfed nékolika lety,
co myslite, Ze téhne lidi k Zivé stravé dnes?

Stéle totéz. Touha Zit zdravéji a citit se 1épe.
Kazdy mame hranice toho, co povaZujeme za

zdravé, jinde. Nékdo prestavd jist maso, nékdo
vyradi lepek a mléko, a nékdo zaradi ¢astéji
Cerstvou syrovou stravu. Jde o to, jaké infor-
mace kdo ma a co mu osobné sedi.

Je podle vas dobry napad prekvapit ob-
chodniho partnera a domluvit schuzku ve
vasem bistru?

Rozhodné ano. Ur¢ité si vas bude klient Iépe
pamatovat, kdyz ho zaujmete nejen tim, co
mate v portfoliu produkti a sluzeb, ale i tim,
kde se nad tim potkate. Funguje to skvéle a je
tam vzdy ur¢ity Wow efekt z téchto setkani.

Vasim cilem je tedy naudit lidi na vase jidla
jednou tydné?

Ano, to Gplné stali. Je to pro vétsinu lidi o jed-
nou tydné vice, nez je bézné. Sta¢i vyzkouset
a citit ten rozdil. Treba vas to chytne tak jako
nas, ale jde o predstaveni né¢eho nového a uvé-
doméni si rozdilu, spi$e nez o konvertovani lidi
v nadsence do zdravé vyzivy. Raw food neni
krabickova dieta, to je Zivotni styl. Jestli se lidé
chtéji zménit, tak zdravi zacina jidlem. Vzdy je
nejdfive tfeba zménit vlastni spotfebu. Zaénéte
treba sladkym, to m4 rad kazdy.

za odpovédi podékoval Pavel Kacer

Cesky trh coworkingovych kancelafi

se mezirocné zvétsi vice nez o polovinu

Prvni coworkingova kancelar byla oteviend uz v roce 2009, ale poptévka po sdilenych
kancelafich vyrazné roste aZ v poslednich letech. Velky zajem se odrazi v prudkém vzestupu
kancelarskych coworkingovych ploch. Jejich narlsty se meziroéné v priméru pohybovaly
mezi 50 az 70 %. Divodem vyrazného rozsifovani je v porovnani se zapadnimi staty velmi
nizka srovnavaci zakladna. Sdilené kancelafe v Cesku koncem minulého roku zabiraly plochu
39 000 m2. Letos by podle banky mélo pribyt dalsSich 22 000 m2. Pokud bude vystavba
pokracovat podle pland, cely sektor by se mél letos rozriist o 56 %.

Trh s coworkingovymi kanceléfemi je v CR za-
tim pomérné mlady. Prvni oficialni sdilena kan-
celat byla v Cesku oteviena v roce 2009. V Dén-
sku a Rakousku se objevily jiz v roce 2002,

v USA v roce 2005. ,,Mnoho investorti pocita

s tim, Ze sektor sdilenych kancelati bude v Ces-
ku dale bez problému rust. Své zastoupeni u nas
maji i dileziti svétovi hradi, jako je Business
Link, WeWork nebo Spaces. Oc¢ekavame, ze vy-
uzivana plocha coworkingu se z 22 000 m?

z prosince 2018 rozroste ke konci letosniho roku
na 61 000 m2. To by znamenalo, Ze by tvorila
jedno procento vSech kanceldfskych ploch

v Cesku, uvedl Jif{ Prochazka, feditel korporat-
niho bankovnictvi Expobank CZ. ,,Coworkingo-
vé centra uz dnes nevyuzivaji jen freelancefi ne-
bo zacinajici podnikatelé, ale i vétsi spole¢nosti
¢i korporace, které se potykaji s nedostatkem
kancelafskych prostor a hledaji flexibilni, rychlé
feseni nebo chtéji své projektové ¢i inovacni ty-
my umistit do inspirativniho prostredi, doplni-
la Petra Hubacova ze spole¢nosti Business Link.
Celosvétové existuje pfiblizné 14 000 coworkin-
govych center, které nav$tévuje zhruba 1,2 mili-
onu pracovnikd. Analytici BNP Paribas Real
Estate o¢ekavaji, Ze do roku 2020 stoupne pocet

Muz, ktery vi, co chce

center na 28 000 a pocet jejich aktivnich uZiva-
teléi na étyfi miliony. ,V Cesku je velmi pravdé-
podobné, ze developeri budou v ramci pfipra-
vovanych kancelafskych projekti jiz dopredu
pocitat s tim, ze urcité ¢asti budov budou vyuzi-
vany pravé pro coworking,“ dodal Jifi Prochaz-
ka z Expobank CZ.

Podle Prague Research Forum bylo v Praze bé-
hem posledniho ¢tvrtleti 2018 dokonceno cel-
kem 28 500 m? kancelafskych prostor. Celkovy
objem modernich kancelafi tak vzrostl na
3475100 m?. Dokoncen byl projekt City Ele-
ment (7600 m?, Praha 4) a rekonstrukce budo-
vy BB Centrum A (20 900 m?, Praha 4). Cel-
kem bylo v roce 2018 dokonceno témér

156 900 m? kancelafskych prostor. V roce 2019
by to pak mélo byt az 214 800 m? kancelar-
skych prostor. Dal$ich 134 000 m? je aktudlné
ve vystavbé s planovanym dokoncenim mezi
lety 2020 a 2021. Nejvy$si ndjemné v prazskych
kancelarich loni podle spole¢nosti KPMG me-
ziro¢né vzrostlo v priméru o 2,5 % na 246 eur
za metr ¢tvere¢ni na rok. (tz)




na slovicko

Az za nas bude hlidat

Dané. Strasak? Jak by se dalo charakterizovat prv-
ni ¢tvrtleti roku, kdy od nds ucetni chtéji véechno
mozné? Doklady, vysvétlovani, zaskrtavani, jesté
tohle, a timhleto, vyplnit, odsouhlasit, potvrdit,
vzpomenout si na to ¢i ono. Vétsina z nds je poc-
tiva a md ucetni doklady v poradku. Coz o to.
Ale kazdy rok se vyskytnou tu a tam drobné va-
dy na krase. Chybicka se vloudi. Za co byla ta
a ta platba, ktera odesla z firemniho G¢tu? Proé¢
jsme to platili v fijnu misto v prosinci? A za co v bance pfistaly ty a ty peni-
ze? Pro¢ jsme to a to uhradili dvakrat? Bé&Zné prohiesky, Gi¢etni by mohli
psat romany. At se firma snazi jakkoli, kazdy rok se fesi ty samé otazky. Hle-
daji se odpovédi, le¢ pamét je kratka. Tésim se, aZ nam da uméla inteligence
nastroj, ktery bude bystrejsi a preciznéjsi nez celé firemni tcetnictvi, ktera
v par sekundach za nas vycisti kostlivce, rozpomene se na vse, co my v pre-
mife informaci nejsme schopni oetfit, co ndm nechténé unikne. Az bude
strazcem kalendafe, financi, chyb, metodiky, systému. Pak mozna slovicko
dané za¢ne mit tplné jiny smysl. Eva Brixi, $éfredaktorka

ROSSMANN investuje v CR miliony korun

Uplynuly rok 2018 byl pro koncern ROSSMANN (spé&snym. Meziro¢-
ni obrat dosahl rekordnich 9,46 miliardy eur, celkovy narust trzeb ¢inil

5,1 %. Letos planuje némecka drogisticka sit investovat 215 miliont eur

a oteviit 200 novych prodejen. V CR slavi letos ROSSMANN 25 let existen-
ce na trhu a planuje investovat 132 miliont korun do tuzemské sité pobo-
¢ek. I tento rok chce spolecnost u nés oteviit desitku novych prodejen.

25 stavajicich pobocek projde rozsahlou rekonstrukci. Celkové investice pro
leto$ni rok se tak v Cesku vy3plhaji na 132 miliont korun. ,,Loni jsme pied-
stavili novy koncept ,ROSSMANN. A zivot je krasnéjsi‘ a zrekonstruovali
desitky pobocek ve vsech koutech Ceska. Letos, kdy oslavi nase spole¢nost
Ctvrtstoleti na ¢eském trhu, chceme v trendu pokracovat — zakaznici se mo-
hou t&sit na zbrusu nové pobocky v regionech a zaroven desitky téch stéva-
jicich dostanou novou tvar,“ uvedla Olga Stanley, manazerka komunikace
ROSSMANN. V Némecku, kde spole¢nost ROSSMANN sidli, vzrostl lon-
sky obrat 0 4,1 % na 6,66 miliardy eur. Zahrani¢ni pobocky, které ROSS-
MANN provozuje v Cesku, Polsku, Madarsku, Turecku, Albanii a Kosovu,
hlési ro¢ni navyseni obratu o 7,7 % na 2,8 miliardy euro. (tz)
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Jak uméla inteligence
v telefonech Huawei
zjednodusuje Zivot

Na poli technologii umélé inteligence dochéazi k neustalému pokro-

ku. Spoleénost Huawei nejen velkou mérou pfispiva k tomuto vyvo-
jen médni slovo, ale néco, co miiZe reélné zlepsit Zivot. O rovnovaze
pracovniho a osobniho Zivota se snaz mluvi, nez se realizuje. Proto kazdy

uvitd na tomto poli alespori malou pomoc.

Uziteény pomocnik v praci

Pfi praci v multikulturnim prostfedi by spolu lidé ¢asto radi vice komu-
nikovali, ale pretrvavd mezi nimi jazykova bariéra. Huawei pro tyto pti-
leZitosti adaptoval ptekladac zaloZeny na umélé inteligenci, ktery je do-
stupny prostfednictvim ndstroje HiVision.

Pti béznych ¢innostech, ve kterych uzivatelé spoléhaji na svij chytry te-
lefon, jako je ¢teni e-mailti nebo prohliZeni internetu, by se mnoha

z nich hodil vétsi externi displej. EMUI 9.0 pfichazi s vylep$enou funkci
Easy Projection, ktera dovoluje uzivatelim propojit zafizeni s vétsimi
monitory. Vylep$ena funkce Wireless Easy Projection umoziiuje uziva-
telim pristup k vlastnostem jako One-Click Projection, Highlight

a Capture on Big Screen, které umoznuji pohodlné zvyraziovani obsa-
hu na televizich a dal$ich vétsich obrazovkach.

- 8
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Setfi ¢as a déla zivot zabavnéjsim

HiVision od spole¢nosti Huawei je vyborny priivodce na cesty. Pti za-
mifeni fotoapardtu na vybrany objekt jsou uZivatelé propojeni s popisy
a podkladovymi materidly o pamatkach v 15 zemich svéta.

HiVision dokéze také sparovat predméty s maloobchodnim prodejem.
Uzivatel muze naskenovat pfedméty a rovnou je koupit online. Aktudl-
né jsou tyto funkce propojeny s vice nez 200 globalnimi e-shopy a pfi-
blizné stovkou oficidlnich znackovych online obchodi. To dava spotie-
biteliim moznost vybrat si z vice nez 120 miliont polozek.

Pro uzivatele, ktefi si hlidaji stravu, je uzite¢na funkce méreni kalorii,
kdy namifenim fotoaparatu na urcitou polozku se automaticky zobrazi
jejich odhadovany pocet. Funkce je zaloZzena na odhadu umélé inteli-
gence ohledné hmotnosti dané porce. Pocitadlo kalorii v ramci HiVisi-
on aktualné rozpoznava vice nez sto riiznych potravin.

Dalsi vychytavkou je Master Al, automaticka optimalizace kompozice
fotografie, kterd je soucdsti nastaveni fotoaparatu. Vyuzivd umélou inte-
ligenci k rozpoznani predméti a krajin, a proménuje tak bez jakychko-
liv dal$ich vstupt amatérské dilo v umélecké.

Zatimco spole¢nost Huawei uz predstavila fadu funkei umélé inteligen-
ce v mobilu, jeji éra je zatim stale v plenkach a mnoho jejiho potencialu

o e T zatim zUstava nevyuzito. CoZ je pro Huawei zévazek i dal$i vyzva nadale
Internetovy marketing: Media Know, www.mediaknow.net investovat do rozvoje umélé inteligence nejen v mobilech, ale taky
v cloudovych zafizenich. (tz)
M
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femeslo pro Zeny

Kdyz na opravu prijde instalatérka

Zeny stéle ¢astéji pronikaji

do obord, v nichz jsme si dfive
dokazali predstavit jen pFislusniky
silného pohlavi. Jejich nejvétsi
hendikep - chybéjici silu — dnes
hravé prekona moderni technika,
ony vSak mohou pfidat ke
svédomité praci nejen pfirozeny
puvab, ale i smysl pro krasu, detail
a harmonii. Jak je to tedy

s instalatérkami, truhlafrkami,
podlaharkami doopravdy? Obratili
jsme se tam, kde ziskavaji potfebné
znalosti a schopnosti, na Stfedni
odbornou skolu Jarov v Praze,

a hovoili s jejim feditelem
Miloslavem Janeckem.

Je tézké ziskat uéné a studenty na femeslo
a technické obory v Praze?

V nasi $kole radu let dozadu Zaci na technicky
zaméfenych ucebnich oborech pribyvaji, pres-
toze podle demografické kiivky absolventu za-
kladnich skol spise ubyvalo. Diivod je, podle
mého nazoru, nékolik. Nase $kola m4 skvélé vy-
sledky, nasi Zaci opakované a téméf pravidelné
ziskavaji predni mista na nejriiznéjsich remesl-
nych soutézich strednich skol v celé republice,
coz je zndmka vyborné trovné vzdélavani u nés.
Dale kazdoroc¢né ziskavame fadu grantd, ktery-
mi pomahdme financovat zahrani¢ni staze na-
$ich zakt - naptiklad zahradnici 1étaji do Ho-
landska, mladez z dievaiskych obort do Finska
a Némecka, zastupci stavebnich obort do Spa-
nélska a podobné. Z4ci uéebnich obort mohou
ziskat prospéchova stipendia, ale také maji préavo
na finan¢ni odménu za produktivni préci, kte-
rou vykazuji na zakazkach skoly v ramci nasi
hospodaiské ¢innosti. Mame vynikajici spolu-
préci s Hospodéiskou komorou CR, femeslnymi
cechy, s fadou firem, diky ¢emuz vétsina nasich
absolventti ma pfed ukonc¢enim studia domluve-
no pracovni uplatnéni, pokud nechce pokraco-
vat ve studiu, naptiklad prostfednictvim matu-
ritni nastavby. Vefejnost pochopitelné také
vnima, Ze kvalitni a spolehlivi femeslnici jsou
z4ddni a jsou velmi dobife hodnoceni.

Jsou divky - truhlarky, instalatérky z nouze
ctnost, nebo mohou nabidnout i néco, co
chlapci nedokazou?

Rozhodné to neni z nouze ctnost. Ur¢ité to neni
tak, Ze pokud se divka nedostane na stfedni
$kolu, jde potom z nouze na ucebni obor. Na-
opak, vétsina divek si u¢ebni obor cilené vybere,
chce se mu vénovat, ¢asto si takovou volbu musi

Miloslav Janeéek

i obhdjit tfeba pred rodi¢i a potom se mu oprav-
du vénuje, ztistava u ného. Vétsinou se v pripa-
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dé divek nemusi fesit zddosti o zménu oboru.
Vétsina jich je peclivéjsi, maji vétsi cit po detail.
Naptiklad v oboru malif se vice uplatni v jem-
nych dekorativnich malbach, u podlahafi to za-

se byvaji slozitéjsi pokladky parket.

Jaké jsou jejich teoretické a praktické vy-
sledky? Pracuje se vam s nimi dobfe?

Vétsinou ano, mame zku$enosti z minulych let
s fadou divek, které patfily k nejlepsim ve
svém oboru. Napriklad pred nékolika lety

u nas absolvovala instalatérka, ktera dokonce
zvitézila v celorepublikové soutéZi. Vétsina

z nich je pecliva, cilevédoma.

Davaji divky stale pfednost uréitym obo-
rim?

Nejvice divek u nds studuje na zahradnicky
zameéfenych oborech, at jsou to obory s matu-

Muz, ktery vi, co chce

ritou, nebo vyu¢nim listem. Pravda je, Ze div-
ky se stale ¢astéji objevujii v typicky muz-
skych oborech - podlahaf, malif, instalatér,
truhléf a podobné. I diky pokroku techniky
ubyvé ve vétsiné femeslnych obort fyzicky
narocné prace, takze i specializace, které kvili
fyzické naro¢nosti nebyly pro divky vhodné,
dnes bez problému zvladnou.

Co tomu fikaji ve firmach? Jak pfijimaji
a vyuzivaji vase absolventky?

Opét plati, Ze ve vétsiné piipadu je ohlas z fi-
rem pozitivni. Momentalné mame napiiklad
ve tfetim ro¢niku uc¢ebniho oboru podlahar/ka
divku, kterd je nesmirné sikovna, piisobi

v ramci odborného rozvoje ve firmé speciali-
zujici se na pokladku parket, kde jsou s ni vel-
mi spokojeni a byli by radi, aby po vyuceni

u nich ztstala. Definitivné ale jesté domluveni
nejsou, protoze ona divka velmi zvazuje jesté
dal$i studium v nasi dvouleté maturitni na-
stavbé.

Uplatnéni absolventek femesinych oborid
na trhu prace je uréité velmi dobré...

Uplatnéni na pracovnim trhu femeslniku se
neridi tim, zda jde o divku, nebo chlapce. Za-
kaznika nebo zaméstnavatele logicky spise
zajim4, zda je femeslnik pracovity, slusny,
spolehlivy, zda samostatné zvladne praci, kte-
rou ma udélat, zda umi zachdzet s tradi¢nimi
i modernimi materidly a technologiemi. Na-
vic kvili narastu byrokracie se i v kancelari
stavebni firmy hodi ¢lovék, ktery danému
oboru rozumi, a pravé administrativu tako-
vych firem zajistuji prevazné Zeny.

ptal se Pavel Kader
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Mate jiz CNG
tankovaci kartu
od innogy’

Igiglele)V;

— jednotny platebni karetni system — diky CNG karte platba za CNG jen
pro tankovani CNG vozidel jedenkrat mésicné

— kazdy CNG motorista by si mél pozadat — innogy je provozovatelem Siroke sité
o vydani CNG karty na innogycng.cz stanic CNG a jednim z nejvetsich

jc CNG v CR
— se CNG kartou natankujete prodejcy v

samoobsluzne, u vetsiny stanic - aktudlni informace (ceny, mapa stanic,
navic nonstop nabidka vozU, novinky) sledujte

na webovych strankach

cng.cz a innogycng.cz

innogycng.cz




