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Seznamim s konopim cely svét

Jifi Stabla

Jifiho Stablu si z nasich stranek moZna pamatujete. VZdy vystupoval jako

propagator konopi a pfal si, aby lidem dobf¥e slouZilo. Argumentoval,

pFesvédéoval, vysvétloval. Brzy ziskal spojence v mnoha odbératelich prvnich

vyrobki, za¢al dostavat dékovné dopisy. Vazil si toho a popohanélo ho to dal.

Konzultoval s odborniky, Iékafi, bylinFi & vynalezci. Promyslel, jakou formou

konopi Sifit, aby prospélo pfi nejriznéjsich prileZitostech. Presto, Ze se odstéhoval

z Ceské republiky, byl stale jako osobnost a prilkopnik na scéné s konopim dobie

vidét. A my jsme ho opét s chuti pfizvali na nase stranky:

Téma konopi a jeho uZitek pro lidi, ktefi
trpi riznymi nedostatky a nemocemi, jste
kdysi v Ceské republice oteviel pravé vy.
Proé jste vsadil pravé na né?

Byla to nahoda, neplanoval jsem to, prosté to
ptislo a bylo to pfede mnou. Mozna si pamatu-
jete, jak tézké jsem to tehdy mél s irady a hlou-
pymi lidmi. Vyuceny kuchat, ktery se neboji jit
proti vSem, kteti brani rostlinnému klenotu se
znovu adaptovat do spole¢nosti. Byla to oprav-
du velka vyzva a stéle je, osobné si myslim a ci-
tim, Ze je to mé Zivotni poslani, které jsem tady
na Zemi prisel konat. Denné mi chodi desitky
az stovky dotazt, stale na né odpovidam a uvé-
domuji si, Ze mé to jesté dlouho nebude mijet.
Vzdélavam se a miluji to.

Rozpoutal jste také diskuzi o tom, zda ho
Llidem dat”, &i zakazovat. Jaky je dnes po-
cit z toho vieho?

Jako mlady kluk jsem si tak uplné neuvédo-

moval, Ze se stanu archetypem ve spole¢nosti,
ktery bude urcovat smér a bude ho nasledovat
i odborna verejnost, ktera krok za krokem po-
muze rostliné navratit se zpét k ¢lovéku. Dnes
patfim do prvni desitky nejsledovanéjsich lidi
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na svété, kteti s konopim tehdy uspéli, ale ani
tehdy jsem nebyl tak Gplné sdim. Pomahala

a stdle pomdhaji média a inteligentni lidé, kte-
i védi, co pfinddime lidem a za co Ze to vlast-
né bojujeme. A pocit? Je to velka zodpoveéd-
nost, kdyz vedete téma Zivotné dulezité, které
musite predat fundované a nendsilné ostat-
nim, ale napliuje mé to.

Konopny business jste rozjel, lidem nabidl
alternativu k 1ékim, Setrného pomocnika
pro feseni nejriznéjsich obtizi. Co bylo za-
kladem vaseho podnikani? Touha udélat
néco po svém? Odvaha? Snaha naucit se
nééemu novému?

Ma byvald pritelkyné Hanka méla na ruce ma-
ly flicek, ktery nesel ni¢im vylé¢it. Vyzkouseli
jsme tehdy snad vse, co bylo mozné na kon-
ven¢nim trhu sehnat, a bez vysledkd. Na jed-
nom vecirku jsme se seznamili s podiviny, kte-
i vyrabéli konopné masti, a dostali od nich
jednu, abychom vyzkouseli, jak konopi fungu-
je. Tehdy jeden z vyrobct sebevédomé prohla-
sil: az si misto namazete, tak si ho vyfotte, pro-
toze rano uz nebudete mit co fotit! Zasmal
jsem se a fekl, ze pokud by se to opravdu stalo,
seznamim s konopim cely svét. Kdyz jsme ve-

www.freshtime.cz

Cer prijeli domu, Hanka si namazala misto ko-
nopnou masti a §li jsme spat. Rano mé vzbudil
hlasity jasot, ktery i po téch jedendcti letech
sly$im se stejnou hlasitosti a intenzitou: Zlato,
ono to opravdu zmizelo! Bylo to silné, bylo to
opravdu nddherné probuzeni.

Védél jsem, Ze chlap ma drzet slovo a pustil
jsem se do tézké prace, kterou bylo a je pred-
stavit konopi doslova véem lidem. Dnes si to
ani ¢tenafi nemohou predstavit, jak moc slozi-
té téma jsme si usmysleli tehdy vzit. Byli jsme
dlouhd léta vefejnosti nendvidéni a lidé nds
chtéli demotivovat. Byli jsme ve spole¢nosti za
»fetaky*, ktefi hovoti o rostling, kterd m4 zni-
¢it lidstvo, zacatky opravdu bolely. Zacali jsme
klepat po bytech a nabizet pojistky, abychom
vydélali néjaké penize a mohli si zaplatit pre-
zentaéni stanek v obchodéaku Tesco v prazské
Kréi. Ano, tam to vSe zacalo, v Kr¢i zacal pri-
béh, ktery nasledné ovlivnil miliony lidi na ce-
1ém svété; a moznd to Ceska verejnost netusi,
ale za pdr let jsme méli svou vlastni firmu

a znacku, kterd nabizela nejkomplexnéjsi do-
stupnou konopnou péci na planeté. Vitézili
jsme na kosmetickych veletrzich za pfinosy
pro prirodni péci, otevreli prvni konopné laz-
né a prinesli zdravotnicky prostfedek z kono-
pi, dobyvali jsme v8e, co jsme si zacilili, napti-
klad USA, Polsko, Cinu, UK a to do doby, nez
jsme o znacku z nic¢eho nic prisli.

Co se stalo? Jaky vztah méate ke znaéce
Carun dnes?

Chcete to opravdu slyset? Byla jste jedna

z prvnich, kdo se mnou ten ptibéh tesal a po-
mahala mi. To si dobfe pamatuji. Tak tedy:
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Dnes je milj vztah ke zna¢-
ce Carun jiny nez dfive.
Dodnes nevim, co se stalo
nebo pro¢ nam znacka ze
dne na den nepatfi. Je to
uz vice nez rok a stale to
boli a dlouho jesté asi
bude, ale jak fikal Nikola
Tesla - véci se daji zase

do poradku.

Dlouhodobé Zijete HEMPIN

v zahranidi, jste znamy

dydzej, podilite se na i

fadé aktivit mimo Ces- =

kou republiku. Podni- m :
onopny

kate jesté i doma? olej

Djing je disciplina, kte-

rou mi nikdo neukradne,

jsem s ni spojeny jako Omega-3-6-

s ni¢im jinym. Vychazim s0mi
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s projektem Nuff & Lek-
no na svétovych labelech,
noviny o mné piSou jako
o &eské superlativé v hud-
bé a za ta léta ten Gspéch uz popravdé ani moc
nevnimam, ale odhaduji, Ze se posouvam dal.
Splnil jsem si opravdu vse, co jsem si kdysi
pral, a jdu déle cestou ke hvézddm, bavi mé to,
ano ziju v raji hudby, na Ibize. Co se tyka busi-
nessu v CR, ztstdvadm aktivni, podnikdm

a hodldm rust a pomdahat lidem ze zemé, kde
jsem se narodil a ktera mé vie naucila.
Nedavno jsem také zalozil Cannabis Institute
Czechia, kde budou lidé moci sledovat rozvoj
konopného néstupu a také sledovat mou no-
vou rodinu, kterou jsou znacky Hempin a CBD
Spray. Musim do konopného svéta ptinést jed-
no dulezité jméno, ¢lovéka, ktery stal pti nds

v nejhorsich chvilich a vzal silnou $tafetu. Je
jim Martin Vajdik. Nejen, Ze je Martin nejlepsi
otec, kterého jsem kdy vidél, a umim to posou-
dit, protoze ja svého zbabélého otce nikdy ne-
poznal. Martin je srdcaf, ktery se jen tak ne-
vzdava a hledal jsem ho dlouho. Martin je kral
a posildm mu energii, kterou si zaslouzi na ko-
nopné scéné z téch véech novych jmen nejvice!
A co se ty¢e novych projektt, tak jimi jsou ko-
feni Veganek, které brzy predstavime, a samo-
zfejmé budovani brandu stfedné velkym a vel-
kym spole¢nostem. Jsem reklamni textaf,
ktery neuromarketingem a colormarketingem
podporuje korporatni identitu znacek s vy-
zdvihnutim jejich emoc¢nich ptibéhi.

Je konopi zajimavé pro vyrobu kosmetiky,
dopliki stravy v zahraniéi? Stéle patfi k za-
danym surovinam, nebo boom jiz opad|?

Konopi je nyni obrovsky boom v$ude na svété.
Kdo si myslel, Ze se konopi stane ohrané

a okoukané téma, ten se mylil. Dnes se konopi
stava ldkadlem pro kosmeticky svét, a to hlav-
né diky cannabinoidiim, které maji mnoho
farmakologickych ucinkt a podporuji kvalitu.
S objevem endocannabinoidniho systému
jsme otevreli novou kapitolu v kosmetickém

HEMPIN®

Konopny sirup

prostredi, ale pozor, také v po-
travinarském odvétvi, a hlavné
v sekci superpotraviny. Asi
néktefi zaznamenali, Ze
spole¢nost Coca-Cola ne-
bo Corona investuji ne-
malé ¢astky do konopi
a védi moc dobte, pro¢
tak ¢ini. Dtivodem je
hlavné jedna z litek v ném
obsazena, a tou je CBD
neboli cannabidiol. Ten se
stal hitem, ktery rostlina
nabizi, a ma velké uplat-
néni pro lé¢bu modernich
nemoci.
Ale abychom stéle nemlu-
vili jen o CBD, musime se
na rostlinu podivat také ja-
ko na celek. Kdo by jesté
pred par lety rekl, ze kono-
pi diky svym EMK (esenci-
alni mastné kyseliny) za¢ne
nahrazovat ryby a ze dis-
ponuje neskute¢nym spek-
trem vyzivnych latek? Je to
tak, jsme na vysluni a stoleti mozku zméni po-
hled na rostlinnou fisi, a zejména na konopi.
Kdysi jsem rozkojil na laktaénim oddéleni ne-
mocnice diky konopnému seminku maminky,
které ztratily mléko, to mé hodné posunulo.
Dokazali jsme s loupanym konopnym semin-
kem pomoci lidem s koznimi problémy
a s problémy v gastrointestinalnim systému.
Jsem si naprosto jisty, Ze jedna polévkova Izice
loupanych konopnych seminek denné ukaze li-
dem, co vlastné za energii a pomoc pro organiz-
mus konopi ptinasi. Proto radim: vyzkousejte
1zici konopnych seminek Hempin kazdy den
a budete koukat. Doporucuji také seniortim
a détem.

Bio
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Prokazaly se néjaké nové vlastnosti i pfi-
lezitosti, kdy muze konopi €élovéku dobfe
poslouzit?

Ano, vidime je denné, odborné ¢asopisy den
co den ukazuji, Ze konopi 1é¢i, stimuluje, rege-

stravy % Gbn Hemp O
Degkhdk stravy

Muz, ktery vi, co chce
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neruje a bojuje s nepfijemnymi nemocemi,
jako jsou Alzheimer, rakovina, roztrou$end
sklerdza, epilepsie, cukrovka, bolesti. A to
rychleji a mnohem komplexnéji nez moderni
chemické 1ékarstvi. Bude jesté sice néjakou
dobu trvat, nez pochopime, co a na koho pi-
sobi nejlépe, ale dnes dokazeme fici, Ze kogni-
tivni funkce a vykyvy v centralni nervové sou-
stavé dnes fe$ime s konopnou rostlinou na
pockani. CBD vidime stale vice promlouvat

v médiich samo za sebe, uplatiiuje se v mnoha
odvétvich lékarstvi a je to skvélé. Sdm si mys-
lim, Ze nyni nastane vlna CBG a cannabigero-
lu, doporucuje se pro pacienty s Crohnovou
nemoci a pro ty, které trapi zanéty a nadory

v mozku.

Jak muze prospét lidem, ktefi jsou vystave-
ni nadmérnému stresu, manazerské zatézi?

To bych doporucil, aby se nebali a vyzkouseli
tfeba CBD Spray, ktery mohou zakoupit

v konopnych 1ékdrnach. Budou prekvapeni,
co dokazi cannabinoidy s centralni nervovou
soustavou. Je tfeba pochopit, Ze latky z kono-
pi jsou télu velice blizké a nase télo si je vyra-
bi samo v podobé fytocannabinoidii. Dosta-
vame je v prvnich dnech Zivota v matefském
mléce, aby podpotily vyvoj mozku. Takze
obrazné feceno se latky z konopi staraji o Zi-
votné diilezité funkce, a systém, ktery je pii-
jima a vyuzivd, se nazyva endocannabinoid-
ni systém.

Sam jste vyznavacem veganské stravy, sém
jste autorem fady receptu. Jak se aplikuje
konopi zde?

Konopné oleje se staly opravdu oblibené

v kuchyni, kterd je bez Zivo¢isnych kompo-
nentt, protoze obsahuji omega-3 a omega-6
nenasycené mastné kyseliny a jako bonus pfi-
nasi vzdcnou omega kyselinu 9. Ve studené
kuchyni také velice oblibeny ptijem bilkovin
jsou seminka, ktera obsahuji velké mnozstvi
proteint a dd se s nimi velice zajimavé praco-
vat, protoze chut pfipomina ofigky. Diky to-
mu je badti i déti.

Ma tedy podnikani s konopim budouc-
nost?

Slibnou, opravdu velikou, a¢ to zni fantasma-
goricky, tak z konopi vyrobime vse, co okolo
nds v materidlnim svété vidime. Jako dobry
ptiklad je uz znamy pribéh Henryho Forda,
ktery v roce 1941 predstavil automobil poha-
nény na konopny olej, také karoserie byla vy-
robena z konopi. TéSte se na nejvétsi navrat
1éku, ktery déjiny pamatuji. Rostlina oznaco-
vana v herbafi cannabis bude velkym zakla-
dem inovaci moderni spole¢nosti. A jsem rad,
ze inteligentni cestu doprovazi pro lidi jeden
z nejdilezitéjsich a nejpotiebnéjsich obnovi-
telnych zdrojt. Tedy konopi.

ptala se Eva Brixi
www.konopne-lekarny.cz




znacka businessu

Vytvoreni silné obchodni firmy
je pro meé velkou vyzvou

Ay

1w e
fele

Presto, ze se rodi den ode dne fada uplné novych
obor(, ten automobilovy ma v Ceské republice
stale obrovské mnozstvi fandu. To se promita

i do podnikani, byt se business v tomto odvétvi stava stale sofistikovanéjsi,

LENNER

MOTORS

Lenner Motors s.r.o. v Ri¢anech u Prahy zalozil vlastné nedévno. S odvahou, vizi,
chuti figurovat na domacim trhu jako ten, ktery dokaze klientovi naslouchat,
premyslet o jeho potfebach i snech a vést ho ke spokojenosti. Vsadil na znacku
Hyundai. Pro¢, to se doctete v nasledujicim rozhovoru:

Kdy jste zacal podnikat a pro¢ vlastné?

Moje podnikdni zacalo v roce 1998, kdy jsem se
snazil obchodovat s ndhradnimi dily ze starsich
vozidel, po kterych byla velika poptavka. K to-
mu jsem postupné priddval nové ndhradni dily
a dafilo se realizovat i vyznamnéjsi obchody.
Vsechny vydélané prostiedky jsem vzdy inves-
toval jak do dal$ich obchodu, tak i do ndkupu
nemovitosti. Ve to dospélo do faze, kdy jsem
mél potiebu a touhu vybudovat autosalon a na-
bizet ty nejlepsi sluzby zakaznikam.

Vase dealerstvi ma silného obchodniho du-
cha a dobré reference se jen hrnou. Co vas
bavi vice — auta, nebo business?

Auta jsou mym celoZivotnim konickem a spo-
jeni aut s vytvorenim silné obchodni firmy je
pro mé velkou vyzvou. Snazim se celou firmu
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Jifi Lenner

www.freshtime.cz

stavét na dobrych lidech a co nejlep$im systé-
mu Fizeni. Dosdhnout uspéchu v takto silné
konkurenci v$ak vyzaduje maximalni usili

a zodpovédnost ke véemu, co délate. Proto
kazdy novy poznatek, zejména v oblasti sluzeb
zdkaznikiim, je pro mé inspiraci. Snazim se
mit co nejmodernéjs$i provoz a vyskoleny per-
sondl, ktery bere svoji praci jako seberealizaci
a zélibu v jednom.

Znacka Hyundai je ¢ast vasi DNA. Cim vas
oslovila, &m je pro vas atraktivni?

Tim, Ze jsem se rozhodl uzavtit obchodni do-
hodu se znackou Hyundai, jsem se logicky stal
jeji soucasti. Znacka Hyundai je pro mne

v mnoha smérech motivaéni - je to ve srovna-
ni s béznymi evropskymi znackami pomérné
mladd automobilka, a tim pddem m4 v tomto
ohledu mnoho vyhod. Jednou z nejvétsich je
ta, Ze si muze dovolit byt inovativni a hledat
nové sméry bez zbyte¢ného otaleni - coz je vi-
dét predeviim na jejim vyvoji v oblasti elek-
tromobility, kde tyto modely patii mezi svéto-
vou $picku.

Loni se v Ceské republice prodalo méné
aut nez v roce 2017 presto, Ze si ekonomi-
ka vedla navysost dobfe. Jaké vysledky
jste méli vy?

Nase firma je v samém zacatku svého Zivota.
Treti rok provozu je takové rozehfivani, a tak



nase obchodni vysledky v oblasti prodeje no-
vych vozii jsou stéle ve fazi rastu. Coz je pro
nds samoziejmé priznivé.

Kolik procent vasich zakaznikl tvofi ti fi-
remni nebo Zivnostnici? Pfibyva jich?
A o jaka auta maji nejvétsi zajem?

Znacka Hyundai se dlouhodobé zamérovala
na maloobchodni klientelu a z toho také vy-
plyva pomér prodeji firem a Zivnostniktim.
Zivnostniki a soukromych osob je naprostd
vétsina. Vyzaduje to maximalni asili pfi uspo-
kojovani potfteb lidi, ktefi si sviij viiz potizuji
na del$i ¢as. Vétsinou si kupuji takové modely,
které uspokoji jejich potteby jak v soukromi,
tak i v podnikani. Modely i30 kombi a Tucson
jsou jednoznacné nejvétsi favorité.

Servisujete elektrické a hybridni vozy. Co
je v tomto pfipadé nutné hlidat nejvice?

Servis elektrickych vozidel vyzaduje jiné po-
stupy v technologii oprav. Novym prvkem je
mechanik s certifikdtem elektrospecialisty.
Mechanicky je elektromobil stejny jako bézny
automobil, ale pfi manipulaci s bateriemi

a elektro agregatem je nutné dodrzovat ptisné
bezpecnostni postupy. To znamend, Ze pokud
se fesi néjaky zdsah do téchto komponentt,
miiZe tuto praci provadét jen k tomu urceny
a proskoleny mechanik specialista.

Motoristicky sport ma svij nenahraditelny
adrenalin. S i20 R5 se ztcastnite Mistrovstvi
CR v Rally. Nebojite se? Mate prece jen
dost velkou zodpovédnost za svij podnik...

Rozhodnuti pro¢ vstoupit do motoristického
sportu je jednozna¢né dano tim, Ze znacka

Hyundai je maximalné zaméfend na tuto ob-
last. V Ceské republice je Rally jeden z nejpo-

puldrnéjsich sportt a je to také vidét na jeji
sledovanosti, kde jednotlivé podniky navsté-
vuji desitky tisic divakt. To je pro nas atrak-
tivni a pro nasi mladou spole¢nost je to prile-
zitost ke zviditelnéni a novym kontaktam do
budoucna. J4 samoziejmé fidit zadvodni R5
nebudu, ale mdme posadku zkusenych Rally
jezdcua.

AfLierei

Ostatné, fika se, ze strach je tichy zabi-
jak... Bal jste se v podnikani nééeho? Treba
kdyz jste zacinal?

Kdo ma strach, tak nikdy nic nedokéze. To ale
neznamena, ze ¢lovék bude délat véci bez do-
state¢ného rozmyslu. Ja se snazim ke v§emu
pristupovat s velkou pokorou. Nékdy se musi
udélat rozhodnuti, kde je urcité riziko a to vés
samoziejmé donuti zvysit usili, aby vse dopad-
lo podle vasich predstav.

Na silnicich se Fidi¢ ale boji skoro kazdy
den a casu na rozmysleni v kritickych situ-
acich neni nazbyt. Co je pfi¢inou? Mala
predvidavost, sobectvi, stres, nepozor-
nost, agresivita, nadbytek dopravnich

znacek, drogy?

To, co jste zde vyjmenovala, je kazdodenni
soucasti provozu na nasich silnicich a je velice

[F1PROMISE
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znacka businessu

tézké toto zlo odstranit. VétSinou se patfi¢né
instituce snazi najit fe$eni prostfednictvim re-
presivnich opatfeni, ale to se ukazuje jako ne-
dostate¢né. Vyméhani je pak velice nakladné
a efekt je minimalni. Nejlep$im prostfedkem
je prevence a vychova. To je ale prili§ zdlouha-
vé a musi se pro to najit dostate¢na vile.

Zpét ke znaéce Hyundai, ktera s velkym
predstihem mysli na Zivotni prostfedi, udr-
Zitelnost, bezpeénost jizdy, komfort. Co na
jednotlivych modelech oceriuje mladsi ge-
nerace a co lidé s uréitymi zkuSenostmi?

Modely znacky Hyundai jsou, jak jsem jiz fekl,
opravdu inovativni a je tak mozné v nich najit
mnoho dtllezitych prvkd, a to bud v sériovém
provedenti, nebo za prijatelny poplatek. To
znamend, ze znacka Hyundai se snaZi nabid-
nout vzdy o néco navic nez jeji konkurence.

V posledni dobé je znat novy trend v designu
jednotlivych modeld, a dal$i vyhodou je, ze
tento design bude znacka také ¢astéji obméno-
vat. V celosvétovych testech a hodnoceni se
umistuje na prvnich pri¢kach, jak v oblasti
bezpecnosti, tak v oblasti designu. V oblasti
ekologického provozu je dnes na prickich
nejvyssich, a to nam déld samoziejmé velkou
radost.

Kdyz fidite, spis si odpocinete, nebo je to
dobra pfilezitost v pohodli premyslet
o své firmé?

Kdyz tidim na vétsi vzdalenost, tak je to vzdy
dobra prileZitost si v hlavé premitat to, na co
jindy nenf ¢as. Clovéka tak nékdy napadne
i dobra myslenka, kterou pak realizuje. To je
na sezeni za volantem pozitivni. Mate ¢as na
sebe a na posadku, se kterou cestujete — nejlé-
pe se svoji rodinou.

ptala se Eva Brixi
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manazer s nadhledem

Zivotem nas provazi spéch. Nékdy mame pocit, Ze neni ¢as uz viibec

na nic. Ani na to, abychom si pfipravili teplou veéefi. Casto otevieme
chladnicku, vylovime tfeba jogurt nebo vani¢ku tvarohu, pfizdobime
pazitkou, zakousneme cerny chléb... Ani toto ale neni Spatna volba.
Potéseni pro zaludek v podobné mlééného vyrobku je na misté. Stejné
tak jako tfeba pofadna misa zeleniny jako tfeba kaderavek, listky
pampelisky, fimského salatu, ¢esnacku, fedkvicky s cepici bilého tuéného
jogurtu. Tomu se neda prosté odolat. Mnohymi zdravymi dobrotami nas
nékolikrat poslouchat nazory odbornikil nejen na zdravou vyzivu, ale
napfiklad i na misto zakysanych produktt v nasem stravovani. Inu, ¢lovék
se musi stale uéit. Musim také podotknout, Zze zdejsi provoz je ukazkou
$pi¢kovych technologii, souhry ¢lovéka a strojt, vSudypiitomné absolutni
Cistoty i hrdosti na povést, jiz mlékarna mezi spotiebiteli ziskala.

Zdenka Bukovjana, obchodniho feditele, jsem se zeptala:

Zdenék Bukovjan
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Nejvice vyrobime
opravdu jogurtu

Mlékérna je pro mne komplikovany nepfe-
trzity provoz. Musite ji den co den zasobo-
vat zakladni surovinou, jste v pIné pohoto-
vosti. Neni to pfilis velkd zodpovédnost?

Pravdou je, Ze nékteré provozy u nas bézi
365 dni v roce, protoze mléko musime sva-
Zet od naich smluvnich dodavatelt kazdo-
denné. Také obchody jsou otevieny, az na
vyjimky, kazdy den, a my samoziejmé chce-
me, aby tam zakaznik nase vyrobky nasel.
Myslim, Ze velkou zodpovédnost ma u nds
ale kazdy, a je jedno, zda je to obsluha stroje,
aby plnila spravnou smés do spravného ke-
limku, fidi¢, ktery musi zbozi v porddku

a v¢as dovézt zakaznikovi, nebo obchodnik,
ktery ma zajistit praci.

Prosluli jste mléénymi zakysanymi vyrobky,
jako je kyska, kefir, acidofilni mléko, ale
koneény spotrebitel vas zna predevsim ja-
ko dodavatele bajeénych jogurtt. Ceho
vlastné vyrabite nejvice?

Nejvice vyrobime opravdu jogurtd, i kdyz je
to patrné ovlivnéno i tim, Ze jogurti mozna
snite i nékolik denné, kdezto kefirti nékolik
denné jisté nevypijete. Nejprodavanéjsimi
jsou smetanové jogurty v prichutich ¢okoldda
nebo jahoda s vanilkou, ¢ile se na né dotahuji
prodeje bilého jogurtu. Z kefirovych mlék je
nejprodavanéjsi ten Cisty kefir, nasleduje pti-
chut jahoda.

Zakaznici touzi po novinkach. Dostane se
jim néjaké i letos?

Ano. V leto$nim roce zavr§ime nasi spolu-
praci s rakouskou spole¢nosti Manner vyrob-
kem, ktery odrazi snad to nejlepsi z obou
spole¢nosti. Jde o smetanovy jogurt v nej-
oblibenéjsich prichutich oplatki Manner,
tzn. vanilka, ¢okoldda a ofi$ek (Napolitaner).
Obal vyrobkt je vytvoren v barvach chara-
kteristickych pro obé spole¢nosti, v prevle¢-
ném vicku si zakaznik zakoupi rovnéz 7 g
oplatki Manner, které miize vmichat do jo-
gurtu nebo samostatné snist.

Podle jakych pravidel vlastné nové vyrob-
ky vznikaji? Jsou zakladnim prvkem inovaci
pozadavky obchodnich fetézci, nebo na-
pady managementu? Cerpéte také z p¥ani
Siroké vefejnosti?

S navrhem nového vyrobku u nds muize prijit
kazdy, zpravidla v8ak navrh vznika z iniciativy



obchodu a technologt. Nase ndpady poté di-
skutujeme s dodavateli slozek, v uzkém kruhu
zaméstnancil a majitelt se snazime vybrat pra-
vé takovou prichut, kterd by mohla u zdkazni-
ki zabodovat. Vyvinout novinku, kterd by byla
uspésna jako nase stalice v sortimentu, je vSak
velmi tézké, konkurence je obrovska a na trhu
jek dostani témér vie. Piesto véfime, Ze nasim
novym vyrobkem, o némz jsem se pravé zmi-
nil, si skulinu na trhu najdeme.

Vyznamnou pfidanou hodnotou jsou re-
cepty, kterymi se snazite své pfiznivce za-
ujmout. Vydali jste sborni¢ek s témi nejza-
jimavéj§imi, publikujete je v médiich, mate
jich fadu na webu. Vafit podle nich je ra-
dost. Vy sam kuchtite také?

Uvarit jednoducha jidla si dovedu, svickovou
nebo rajskou vsak ur¢ité nesvedu. Proto vareni

Z tiskové konference k 25. vyroé&i mlékarny

doma radéji prenechdm manzelce,
svym kuchatrskym uménim ji ani déti
tedy netrapim!

Zda se mi, ze zdjem o mlécné vyrobky

v Ceské republice stoupa. Je to tim, ze di-
skuze o zdravém jidelnicku doslova vie

a sam trh moud¥i s tim, Ze prosta strava
ma prece jen néco do sebe?

Mlé¢né vyrobky bezesporu patti do jidelnicku
kazdého, jejich benefity jsou po generace zna-
my. Dnes je moZzné zakoupit mlé¢né vyrobky
se zvySenym obsahem proteint, mlé¢né vy-
robky jsou prirozenym zdrojem probiotik.
Trendem je dnes snizovani obsahu cukru

¢ili jsou jisté, obzvlasté ty méné tucné,
vhodné i pti dietach.

cet cen v rliznych soutézich. Spocitate, ko-
lik jich bylo?

Ocenéni jsme ziskali opravdu mnoho, za kaz-
dé z nich jsme radi, je to ohodnoceni prace

‘

manazer s nadhledem

cokalad, ;-
s jahody s

nas jako celku, a hlavné nadich zaméstnanci.
Nase vyrobky kazdoro¢né prihlasujeme do na-
rodnich nebo regiondlnich soutézi, nékteré
z nich hodnoti laicka a jiné zase odborna po-
rota. Kazdopadné je to pro nas vyborna zpét-
na vazba, protoze vyhlaseni obvykle provazi
i ochutnavka, a my tak mazeme slyset také na-
zor zékaznika.

otazky pfipravila Eva Brixi

Zdenék Bukovjan dokaze odpovédét
na kazdou zaludnou otazku novinara

Muz, ktery vi, co chce




Praha je ze vsech svétovych
mést osma nejlepsi v péci
o zivotni Groven

Ceska republika je z hlediska kvality pracovnich podminek a pilezitosti
25. nejlepsi zemi svéta. Hlavni mésto Praha je pak 8. nejlepSim méstem
na svété ve schopnosti udrzovani Zivotni Grovné, ktera je dostatecné
atraktivni pro pfilakani a udrzeni talentovanych lidi na pracovnim trhu.

V této oblasti predcila i svétové metropole, jako
jsou Washington, D. C., Londyn a Patiz. Vyply-
vé to z $estého ro¢niku studie The Global Ta-
lent Competitiveness Index (GTCI) persondlni
agentury Adecco, ktera zkoumala 125 zemi své-
ta a 114 mést. Porovnani vysledkua vSech pred-
chozich ro¢niki zaroven ptineslo zpravu o ne-
ptiznivém dlouhodobém trendu - rozdily mezi
Schopnost prosadit se v urcitém oboru diky do-
statku nadanych zaméstnanct se posiluje ve
skupindch zemi, kde je jiz pomérné vysoka

a oslabuje se tam, kde je relativné nizka.

Ptedni pricky na Zebricku zemi s nejlepsimi
pracovnimi podminkami obsadilo Svycarsko,
Singapur a Spojené stty americké. Cesi si ve-
dou nejlépe v oblasti udrzitelnosti kvality Zi-
vota a odbornych a technickych dovednosti,
ve kterych zaujali 22. misto. Nejvétsi slabinou
Cechti z hlediska porovnavanych kritéri jsou
véeobecné znalosti, ve kterych jsme se umistili
az na 32. pricce.

Ze studie také vyplyva, Ze stale vétsi roli v pri-
tahovani talentovanych lidi budou hrat mésta.
Ta totiz diky inovacim v oblasti digitalizace,
informacnich a komunika¢nich technologii

a modernim ekosystémiim, které snizuji spo-
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ttebu energii nebo eliminuji zatéz Zivotniho
prostiedi, ptisobi jako talentové magnety. ,Ros-
touci vyznam mést je zptisoben piedevsim je-
jich flexibilitou a rychlosti nasledovat nové glo-
balni trendy. Jako mensi hospodarské jednotky,
které aktivné sleduji a prfizptisobuji vlastni ¢in-
nost obyvateltim, mohou svou politiku rychle
ménit, a tak se zdokonaluji daleko snadnéji nez
celé staty,“ uvedl Ondrej Wysoglad, feditel per-
sondlni agentury Adecco CR a SK.

»Zkoumani talentu se stile vice dostava do po-
predi zajmu firem, sttt a mést. Odhaleni kon-
krétniho pracovniho nadéni zaméstnancti

a uchazect o praci napomaha ke snizeni fluktu-
ace a zefektivnéni prace, tedy i k rtistu spolec-
nosti, rozvoji inovaci a vytvareni novych pra-
covnich pozic,“ dodal k vysledkim studie
Ondiej Wysoglad. K témto uceliim slouzi nova
generace talentového testovani pomoci psycho-
metrie, kterou Adecco na ¢eském trhu nové na-
bizi. Diky detailné propracovanym metodam
odhalujicim konkrétni spektrum vloh mohou
organizace efektivnéji rozeznavat redlné role
zaméstnancu nebo cilenéji vybrat vhodného
kandidata na urcitou pozici. Testy jsou uzpuso-
bené pfimo na miru konkrétni spole¢nosti a na
jejich prubéhu se podili psycholog. (tz)

www.freshtime.cz

Top 30 zemi dle jejich atraktivity
z hlediska pracovnich podminek

a prileZitosti pro rozvoj talentu

1. Svycarsko
2. Singapur
3. Spojené staty americké
4. Norsko
5. Déansko
6. Finsko
7. Svédsko
8. Nizozemsko
9. Spojené krélovstvi
10. Lucembursko
11. Novy Zéland
12. Austrélie
13. Island
14. Némecko
15. Kanada
16. Irsko
17. Belgie
18. Rakousko
19. Spojené arabské emiraty
20. Izrael
21. Francie
22. Japonsko
23. Estonsko
24. Katar
25. Ceska republika
26. Malta
27. Malajsie
28. Portugalsko
29. Slovinsko
30. Jizni Korea

Top 30 svétovych mést dle jejich
atraktivity z hlediska pracovnich

podminek a prileZitosti pro
rozvoj talenti

1. Washington, D. C.
2. Kodan
3. Oslo
4. Viden
5. Curych
6. Boston
7. Helsinky
8. New York
9. Pafiz
10. Soul
11. Stockholm
12. San Francisco
13. Seattle
14. Londyn
15. Tchaj-pej
16. Zeneva
17. Singapur
18. Brusel
19. Tokio
20. Mnichov
21. Amsterdam
22. Los Angeles
23. Madrid
24. Montreal
25. Praha
26. Sydney
27. Hongkong
28. Rotterdam
29. Ottawa
30. Melbourne
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Tradice Fernet Stock do moderni lahve

Vyjimeénost, poctivost a originalita
tradiéniho ¢eského bylinného likéru
Fernet Stock se prevtéluji do nové
lahve a v atraktivni podobé mifi
nejen k muzim, ale i Zenam.
Rebranding drzi krok s moderni
dobou, co ale zlstava a bez éeho
by se Fernet Stock neobesel, je
tradi¢ni ruéni zpracovani, pfirodni
sloZeni a bohata horkobylinna chut.

Tradici Fernet Stock zacal psat Lionello Stock
roku 1927 a od té doby byl Fernet Stock sou-
¢asti mnohych pribéhi. Diky zachovani jeho
poctivé receptury je nejprodavanéj$im hot-
kobylinnym likérem v Cesku. To, co dél4 Fer-
net Stock opravdovym c¢eskym pokladem, je
vice nez 90 let pretrvavajici originalni a neza-
ménitelnd chut, ktera tkvi v dlouhém procesu
vyroby. Teprve ve chvili, kdy Fernet Stock do-
zrava k dokonalosti, stava se soucasti vasich
ptijemnych odpocinkovych chvilek. At uz sa-
motny, anebo v podobé legendarniho drinku
Bavorak.

s minimalni horkosti, ze kterého se budou ra-
dovat zejména Zeny. Skvéle chutnd samotny,
dobfe vychlazeny nebo s kostkou ledu. (tz)

A tradi¢ni chuté Fernet Stock Original a Fer-
net Stock Citrus doplni béhem dubna nova
prichut Fernet Stock Honey. Tti riizné varian-
ty — tfi moznosti vybrat idedlni darek prémi-
ového ceského bylinného likéru pro své blizké.
A pokud se nemizete rozhodnout, ktery
z nich bude nejlepsi, mate moznost vyzkouset
jejich plnou chut i chut michanych drinkt na
Manifesto Marketu, kde spole¢nost Stock
Plzen - Bozkov prezentuje své Siroké
portfolio ve stinku Lionello’s Cocktails.

Fernet Stock Original

Originalni horkobylinnd chut ziskand
poctivou ru¢ni praci se prevlékla do no-
vého kabatu. Inovovany design lahvi
posouva Fernet Stock smérem k jesté
vy$$i originalité.

Fernet Stock Citrus

Horkobylinna chut osvézena citrusovou
prichuti potési zeny i muze. Novy de-
sign ldhvi posouvd Fernet Stock smé-
rem k va$im novym zazitkéim.

Fernet Stock Honey
Zcela nova prichut Fernet Stock Honey
prindsi jemnou nasladlou chut bylin

INZERCE

Vyrobky se sloganem pecky z Pecky
zakoupite u téch spravnych prodejcu,
nikdy vsak v zadném retezci.




filozofie pro zaméstnance

Pokud svému kolegovi nechcete
umoznit pracovat z domova,
nevérite mu a neméli jste si ho vybirat

m
|

Ji¥i Havel |

Pfedni poskytovatel operativniho leasingu, spole¢nost Arval CZ, trvale
organicky roste, a navysuje tak i pocet pracovnich mist. ,Kdo chce a néco
pro to dél3, kvalitni posily do tymu seZene,” je presvédéen Jifi Havel,

HR manager firmy Arval CZ. Jemu patfily i nasledujici otazky:

Kolik zamé&stnancii mé nyni Arval v Ceské
republice?

Spolu s ristem naseho fleetu kazdoro¢né ote-
virdme nové pozice. Vice nez 20 000 aut na
silnicich a stovky klientt vyZaduji dokonalou
podporu napii¢ véemi tymy. V roce 2017
jsme se dostali pfes magickou stovku kolegii
a kolegyn a pro rok 2019 planujeme prekrocit
pocet 120. Daf{ se nam postupné nenasilné,
ale zdmérné vyrovnavat pomér Zen a muzi,
coz vzhledem k pfedmétu naseho podnikani
neni uplné jednoduché. Aktudlné se ale po-
hybujeme zhruba v poméru 55 % a 45 % mu-
Zi versus Zeny.

A vékovy primér vasich pracovnika?

Vék pro nas nehraje roli. Jsme predevsim du-
chem mlad4 firma. N4§ vékovy pramér se po-
hybuje okolo 35 let. Diky tomu, Ze se v posled-
nich letech stale vice orientujeme na nabor
absolventt a novych ¢lent s kratsi pracovni
praxi, se nas vék trvale snizuje. Uvidime, kde
se zastavime. Celkové se pohybujeme v rozpéti
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od 60+ po ani ne 20leté benjaminky. Firemni
spolupraci to jen prospiva.

Situace na trhu prace poznamenala vétsinu
firem v Ceské republice. Potykate se s vy-
sokou fluktuaci?

Dopad nizké, v Praze
téméf nulové, neza-
méstnanosti je samo-
zfejmé citit jak

v ramci naboru, tak
udrzeni stavajiciho
tymu. Kdo néco umi,
pracuje. Navic doba,
kdy bylo zvykem byt
v jedné firmé od na-
rozeni do penze, je
také pry¢. Vydrz oko-
lo péti let je dnes spi-
$e vyjimkou. Presto

v Arvalu stdle mame
fadu kolegt a kolegyn od zaloZeni firmy jako
nositele know-how. Kolem nich stavime a ob-
novujeme novy tym.

www.freshtime.cz

Z nutnosti se stala radost.
Zpocatku opatrna spoluprace
se spolecnosti se stylovym
nazvem Handicap vyrobni
druzstvo invalida se osvédcila

vice nez excelentné. Kolegové
jsou platnymi cleny tymu. Je
na nich vidét, Ze si prace vazi,
a hodlame ve spolupraci
intenzivné pokracovat.

Jak problém nizké nezaméstnanosti fesite?

Snazime se byt, a troufam si fici, Ze opravdu
jsme konkurenceschopni v oblasti odménovani,
rozvoje kariéry a celkového prostredi. V posled-
nich mésicich usilujeme o to, abychom budovali
Arval Brand ptedev$im externim smérem.

V soucasné dobé napriklad i za pomoci presti-
zniho ocenéni nadich kancelafi Zdravé kance-
lat 2018 (jedna z kategorii soutéze Zasedacka
roku, kterou kazdorocné vyhlasuje spolecnost
CBRE, pozn. red.). Dle ohlasti se o Arvalu zaci-
na védét i na pracovnim trhu, nejen na tom bu-
sinessovém. Zkousime nové naborové kanaly
typu kariérni showroomy - &erstvé napft.
Proudly. Pomérné dobte funguji socidlni média,
predevsim LinkedIn. Snazime se sledovat tren-
dy. Osobné se domnivam, Ze kdo chce a néco
pro to dél4, kvalitni posily do tymu seZene.

vané sily?

Mozna prekvapivé je nejvétsi problém obsadit
nejjednodussi pozice typu call centra, akvizic,
juniornich obchodnikd. Naopak u seniornich
a manazerskych roli a tradi¢nich lakadel typu

marketing, HR ¢i projekty problémy nevidim.

Lidé pracujici na specializovanych mistech
stale castéji poptavaji moznost rozvoje

a kariérniho rastu. Uz jste zminil, Ze takovy
program v Arvalu funguje...

Ano. Je to jedna z véci, na které si hodné za-
klddame. Kazdy rok interné posouvdme vice
nez 10 % naseho tymu, at jiz vertikalné, ¢i ho-
rizontalné. Finan¢ni prostredky vlozené do
tréninku a vzdélani zaberou pomérné vyraz-
nou ¢ast rozpoctu, ale
povazuji to za investi-
ci do budoucnosti.
Pod ndzvem Naslapa-
ny Arvaldk jsme
uspésné zahdjili ta-
lentovy program a fa-
da absolvent jiz sedi
na nové pozici. Snazi-
me se rozvijet nejen
dovednosti potfebné
pro samotnou praci,
ale podporovat i po-
védomi o oblastech,
které se hodi mimo
pracovni zivot. Jde tfeba o socialni média, eti-
ketu nebo zdravou vyzivu. Jinak do budoucna
ocekavam vys$$i moznosti pfesunt nejen mezi



entitami BNP Paribas v Ceské republice, ale

i smérem do zahranici, coZ zatim fungovalo
zejména na Urovni managementu. A protoze
Arval operuje v fadé zajimavych svétovych
destinaci, bude to velké lakadlo. Naptiklad la-
tinskd Amerika se podnikatelsky rozviji velmi
intenzivné.

Zacali jste zaméstnavat osoby se zdravot-
nim postizenim. Jaky pocet jich u vas na-
stoupil a na jaka mista? Osvédcila se vam
tato praxe?

Z nutnosti se stala radost. Zpocatku opatrnd
spoluprace se spole¢nosti se stylovym nazvem
Handicap vyrobni druzstvo invalidi se osvéd-
¢ila vice nez excelentné. Kolegové jsou platny-
mi ¢leny tymu. Je na nich vidét, Ze si prace vazi,
a hodlame ve spolupréci intenzivné pokracovat.
V zésadé ndm vytrhli trn z paty a dnes u nds
spokojené spolupracuje pres deset kolegii

v rtiznych oddélenich. Pfedev$im v ¢innostech
souvisejicich se spravou dokumentd, fakturaci
a zadavanim dat. I ze strany handicapovanych
kolegti je pozitivni zpétna vazba. Jejich zaclené-
ni do nového tymu a pracovniho prostredi jim
vyrazné pomahd prekonat ¢asto obtizné situace
v jejich Zivotnich pribézich.

V souédasné dobé jsou velmi oblibené flexi-
bilni uvazky. Nabizite je? Pokud ano, jaké
casti lidi vyhovuji?

Zhruba pred dvéma lety byl pomér plnych

a kratkych tvazkt 98 % ke 2 %. Obuli jsme se do
toho na plny plyn a nyni jsme na 10 %. Existuje
silna podpora manazerského tymu, a nejen vra-
cejici se maminky tuto moznost vitaji. Vzhle-
dem k jejich rostoucimu poctu to vitame také.
Flexibilni pracovni dobu a moznost prace z do-
mova nabizime u v$ech pozic, kde to napln pra-

ce umoznuje, myslim. Ze v tomto sméru jsme
ptikladnou firmou. Je to jen o viili a postoji ma-
nazertl. Osobné zastdvam teorii, pokud svému
kolegovi nechcete umoznit home office, tak mu
nevétite a nemél jste si ho vybirat.

Zejména odbory volaji po zkraceni pracov-
niho tydne. Né&které firmy jiz zavedly volné
patky. Jaky je vas nazor na tuto problema-
tiku?

Nastésti se u nds lidé maji tak dobfe, Ze odbory
nepotiebujeme. Snazime se chovat férové, na-
zory a podnéty kolegt bereme vézné, i kdyz to
samoziejmé nékdy boli. Tak daleko, abychom
zavedli ¢tyfdenni pracovni tyden, je$té nejsme.
Nase podnikéni je zaloZeno na profitabilité

a maximalni dostupnosti klientiim. Avsak
vzhledem k faktu, Ze spaddme pod francouz-
skou matefskou spole¢nost a ve Francii je to

s pracovnim nasazenim a po¢tem hodin lehce
odli$né, do budoucna tu tfeba prostor bude.

Arval, jak jiz bylo feceno, je cerstvé drzite-
lem titulu Zdrava kancelar 2018. Nabizite
kromé pfijemného pracovniho prostfedi
zaméstnanciim pFispévky na sportovni ak-
tivity nebo dovolené?

Nechci, aby to vyznélo jako kligé, ale Arval cha-
rakterizuje predevsim pratelska neformdlni
atmosféra. Dale také vztah k aktivnimu zdravé-
mu zivotu, coZ odpovida i vy$e uvedenému
primérnému véku. K vitézstvi v prestizni kate-
gorii, snad té nejlepsi, ve které jsme mohli byt
nominovani, prispélo nejen umisténi, design

a dalsi fyzické prvky nasich Gzasnych prostor,
ale i rada doprovodnych aktivit, které silné
podporujeme. Patfi sem pravidelné tydenni
cviceni pfimo v kancelatich, ranni office joga
pod dohledem nasi zkusené kolegyné, spole¢né

filozofie pro zaméstnance

béhani, tfikrat tydné dovazka ovoce a zeleniny
ptimo pod nos, cilené zdravy catering a detaily
typu karty multisport a spoluprace s fitness
centry. Pracujeme formou poptavka-nabidka
a snazime se pfinaset nové véci a podnéty. Ne-
davno jsme zdarné ukondili vice nez ptlro¢ni
projekt Firma na talifi. Slo o velmi intenzivni
bali¢ek aktivit cileny na osvétu zdravého zivot-
niho stylu.

Trendem v personalistice by méla byt digi-
talizace, a tedy ubytek administrativy. P¥i-
pravujete zmény v tomto ohledu?

To nejhorsi na konec. Upfimné - to je oblast,
kterd nas nejen v souvislosti s GDPR dost trapi.
Diky pomérné rychlému riistu jsme v této zéle-
zitosti nedokazali reagovat na trh a citim to ja-
ko velky handicap. Cil je jasny - byt stejné ino-
vativni, jako jsme ke klienttm i uvnitf v ramci
nasich procest. Informacni systém, prace s da-
ty, elektronizace, minimalizace administrativy
na nezbytné minimum. Nastavili jsme si spo-
le¢nou ttiletou firemni strategii s nazvem

Vize 21 a v oblasti HR je digitalizace jedna

z hlavnich aktivit jiz na leto$ni rok. Konec
Excelu v Arvalu to sice je$té Gplné nebude,

ale mame jasné plany a jsme na cesté.

pfipravila Jitka Fialkova

Arval CZ

je soucasti mezinarodni skupiny Arval, ktera
plsobi ve 29 zemich (v dalSich 17 prosttednic-
tvim partnert). Je 100% dcefinou spole¢nosti

predni svétové bankovni skupiny BNP Paribas.
Arval CZ pusobi v oblasti financovani a mana-

gementu vozovych parkl na ¢eském trhu od
roku 2003 a Fadi se mezi lidry v oboru.

Cesi povazuji vodu za vzacnou komoditu

Voda je zakladem Zivota, jeji zasoby jsou vsak
omezené a klesaji. Uvédomuiji si to i Cesi -
celych 92 % tuzemskych obyvatel totiz vodu
v soucasnosti povazuje za vzacnou komoditu.
Vice nez polovina by pak investovala do
spoleénosti fesicich nedostatek vody. Ukazuji
to vysledky pruzkumu pro skupinu Amundi
Czech Republic.

»Nedostatek sladké vody je jedno z nejvétsich
globalnich rizik. Povédomi o tomto problému
existuje i v Ceské republice, pro 78 % Cechtt
predstavuje voda vzacnou komoditu, jiz je

v soucasnosti v nékterych ¢astech svéta znacny
nedostatek. Nejvétsi obavy v souvislosti s vo-
dou vyvolava mezi necelymi 67 % Cechti dlou-
hotrvajici sucho, fekla Dana Krynska, vedouci
komunikace v Amundi Czech Republic. Vy-
zkum dale ukdzal, Ze si vice nez 41 % respon-
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dentt mysli, ze spotieba vody v Ceské republi-
ce stoupla za poslednich 40 let az ¢tytikrat, ne-
celych 23 % se pak domniva, ze Sestkrat. Nejvi-
ce dotazanych také odpovédélo, ze primérna
spotteba vody za jeden den v domacnosti dosa-
huje 31-60 litrt (32,4 %). Pouze 5,7 % pak sou-
di, Ze je to pres 130 litrti. Skute¢nd pramérna
spotteba na jednoho ¢lena domécnosti podle
dat Ceského statistického titadu z roku 2018 &i-
ni 88,7 litru na den. ,Cesi svou spotiebu vody

Muz, ktery vi, co chce

ani vydaje na ni tolik nesleduji. Takika 31 % re-
spondenttl totiZ nevi, jaké jsou jejich priamérné
meési¢ni vydaje za vodu v domacnosti,“ dodala
Dana Krynska. U necelych 29 % mési¢ni vydaje
dosahuji 251-500 K¢, vice nez 21 % se pak do-
mniva, Ze se tato ¢astka pohybuje v rozmezi
501-1000 K¢ za mésic.

Z hlediska hodnoty je voda v CR vnimana ja-
ko komodita, jejiz cena poroste. ,,Podle vice
nez 95 % respondenttl se cena vody v budouc-
nu zvyi. V této souvislosti by kazdy paty Cech
do této komodity investoval,“ potvrdila Dana
Krynska. Pro necelych 37 % by pak investice
do vody predstavovala socidlné odpovédnou
investici. Priblizné polovina aktivnich investo-
rt pfitom dnes investici do vody zvazuje vice
nez pred nékolika lety.

Mezi nejznaméjsi spolecnosti z oblasti vodo-
hospodarstvi patfi jednoznacéné Veolia, kterou
znaly skoro tfi ¢tvrtiny respondentd. Druhou
nejznaméjsi firmou pak byl Ecolab. (tz)




jistota jako volba

Vazna onemocheni

A 4

Cesi stale

Vyplynulo to z prizkumu, ktery si
nechala zpracovat pojistovna
Kooperativa. Zivotni pojisténi totiz
mnoho lidi stéle chape jako urazové
pojisténi se spofenim. Daleko
dilezitéjsi ale je mit pojistény
udalosti, které nas mohou existenéné
ohrozit. ,Kdyz nas totiz postihne
vazna nemoc, pripadné invalidita,
razem se dlouhodobé ocitneme bez
svého obvyklého pfijmu. Na tuto
situaci neni pfipravena témér
polovina Cech(,” odhalil zdvazné
zjisténi Filip Kral, €len pfedstavenstva
v Kooperativé. Jemu patfily

i nasledujici otazky.

Jak vybrat rizika v Zivotnim pojisténi, aby
co nejlépe splnilo ucel?

Je to podobné jako s pojisténim domu nebo
bytu. Také si nepojistujeme rychlovarnou kon-
vici, ale je dtilezité mit dobfe pojisténou celou
domédcnost nebo diim. Casto se setkdvame

s tim, Ze klientiim staci ziskat z pojistky penize
za zlomenou nohu nebo za dvoutydenni ne-
schopenku. To samoziejmé lze, ale je to vlast-
né nadstandard, za ktery si pfiplatime. Tyto
véci jsou neprijemné, ale nikoho finan¢né ne-
polozi. Daleko dilleZitéjsi je mit pojisténé uda-
losti, které nas mohou existenéné ohrozit.
Kdyz nés postihne vazna nemoc, miizeme se
ocitnout na dlouhou dobu bez svého obvyklé-
ho ptijmu. A kdybychom po vylé¢eni nemohli
zpatky do prace, vyrazné nam poklesne Zivot-

podcenu;ji

Filip Kral

ni uroven. Z naseho priizkumu vyplynulo, ze
téméf polovina Cechii (42 %) neni na moz-
nost invalidity pfipravena a nema zadny ,,za-
lozni plan®

Vétsina lidi je asi pfesvédcena, Ze i tako-
vou situaci néjak zvladne...

Bohuzel, priizkum nam ukazal, ze kdyz uz
Cesi o invalidité premysli, dvé tietiny z nich
netusi, o kolik by jim snizila mési¢ni pfijem.
Pramérny Cisty pifjem v Cesku vychdzi okolo
23 000 korun. Ale vy$e nemocenské je jen asi
14 000 korun. To je propad o 9000. Prvni mé-
sic to vétsinou néjak zvladneme, ale jsme-li
doma tfi mésice, za¢ind uz jit do tuhého.

A kdyz se nemoc komplikuje a staneme se
invalidnimi, pfijem klesne trvale.

chybi z4lozni 0 [ M
finanéni plin n 8" u uu n K
w pipadé invalidity
3 st i o takovou #astku mohou vzrist
pripadi invalidity © = = viech pfipadi potiteéni niklady v phipadé invalidity
je zplisobeno invalidity je
na sjedni ym zplisobeno -
Zivotni onemocnénim “ iirazem/nehodou*
pajiténi _
.. o tolik se sniti rozpodet mésiéné
" v pEipadé invalidity*
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1. Povinné ruteni Koupé elektrického voriku
0000 120000 KE « « <« v v vvns
2. Pojidténi Bezbaridrovi dprava koupelny
domicnosti RE200DDONKE «-««=reccovnnvinn
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3. Urazové pojisténi METZOOOBNE «-ccmcvereennnnes
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Pfedpokladam, Ze vyznamné vydaje si vy-
2ada i pfipadna tprava bydleni nebo vo-
zidla. Je to tak?

Invalidita vyrazné zasahne nejen do Zivota
jednotlivce, ale vétsinou i do finané¢ni situace
celé rodiny. Jen pocate¢ni naklady napiiklad
na upravu bydleni nebo automobilu, ptipad-
né na nakup invalidniho voziku lehce pre-
sahnou ¢astku 800 000 K¢. Kazdy mésic chy-
bi zminénych 9000 korun, a to ¢asto az do
konce pracovniho Zivota. To mohou byt uz
miliony. Dobfe nastavené zivotni pojisténi

v takovych ptipadech témét dorovna nas pt-
vodni prijem. A to je jeho nejdulezitéjsi
prednost.

Je to typicka situace pro esky trh, nebo
jsou v zahrani¢i podobné problémy?

Na vyspélejsich trzich, napiiklad v sousednim
Némecku, ma pojisténi, kryjici pfipadné prob-
lémy s invaliditou, témért kazdy. Déle jsou
trhy, které jsou zamérené vice naptiklad na
vazné onemocnéni, typickym je kanadsky trh.
Také tam se pojistuji skoro v8ichni. Lidé v za-
padnich zemich chapou mnohem vice nez

u nds, ze kdyz vdzné onemocni a nebudou po-
jisténi, tak se mohou dostat do existen¢nich
problému. Diky pojisténi invalidity jsou tam
proto mnohem lépe chrdnéni.

Presto se stale setkavame s tim, ze klienti
néktera vazna rizika podcefiuji. Je néjaka
cesta, jak je presvédcit?

Co se tyce zivotniho pojisténi, systematicky
uc¢ime poradce, aby klientim vysvétlovali

a nabizeli zejména pojisténi pro vazné situ-
ace, tedy zavazné onemocnéni, invaliditu,
smrt zivitele rodiny, pfipadné dlouhodobou
pracovni neschopnost. V tom jim poméhd

i nas software pro sjednavani pojisténi, tzv.
Pravodce. Velmi t¢elné nastavuje dialog po-
radce s klientem pti zjistovani jeho situace

a potteb, umi tyto potfeby analyzovat a na-
sledné vypracuje doporuc¢enou pojistnou
ochranu klienta. Pokud si klient sjedna poji-
stnou smlouvu podle navrzenych parametru,
md jistotu, ze je kvalitné pojistén. A také se
snazime ta nejzavaznéjsi rizika néjak zvyhod-
nit. Nyni napfiklad tém, ktefi si do 30. ¢erv-
na 2019 sjednaji pojisténi invalidity v ramci
Flexi nebo Flexi Junior nebo si ho ptidaji do
stavajiciho poji$téni a v budoucnu se stanou
invalidnimi 3. stupné, vyplatime dvojnasobek
sjednané pojistné ¢astky.

pripravil Martin Simek
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humor na platné

Zizkov se neda okoukat

Ing. Hugo Kysilka ma humor rad. To vim nejen z vlastni zkusenosti

jedné nadnéarodni firmy, jeZ s nasimi tituly Gzce spolupracovala. Ted'je
zdanlivé v dliichodu, ale fekla bych, Ze ma prace i tak nad hlavu. On totiz
maluje. A prohliZet jeho platna je zazitek. Umim si v nich ¢ist, Hugo mne
vzdycky pobavi. Jeho vtip je noblesni presto, Ze si nebere servitky.
Kdyby hlupaci porozuméli, dovolim si tvrdit, Ze by je pékné dokazal
urazit, setnout, jenZe to nastésti nehrozi. Jeho obrazky, to je kouzlo
nadhledu, satira, ¢erny humor, Sprtouchlata ze vieho, co nas obklopuje.

Hugo Kysilka se bavi, proto bavi i nas.

Ing. Hﬁgo Kysilka

Na aprila byla oteviena dalsi vystava va-
Sich obrazd, tentokrat s tematikou jedné
prazské étvrti, nazvana Zizkovské strmé

ulicky podle Huga. Co vas pfimélo ozivit
nostalgii let ddvno minulych?

Néhoda. Pfed dvéma lety jsem v jednom
knihkupectvi uvidél knihu se starymi fotogra-
fiemi Bfevnova, kterou vydalo Muzeum hlav-
niho mésta Prahy. A ja si pfi studii této knihy
vsiml, Ze byla vydana i kniha Zizkov, svéraz
pavla¢i a strmych ulic. A bylo zadélano na
tento cyklus.

Kdy a kde tedy zacal vas p¥ibéh Zizkova?
Jak jsem fekl, bylo to fadové pred dvéma roky,

v knihkupectvi Academia na Vaclavském nd-
mésti. V tramvaji domt jsem si listoval a zacal
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si predstavovat, jak by to vypadalo ty ¢ernobi-
1é staré fotografie pretvorit na platno barevné.

Jak dlouho jste cyklus maloval? Povedly se
viechny obrazy, nebo nékteré zustaly nedo-
koncené a cekaji teprve na svou prilezitost?

No zacal jsem nékdy v poloviné roku 2017,

a kdyz jsem zacal malovat ty prvni obrazy,
tak mne manzelka ponoukala a presvéd¢ova-
la, abych takovy cyklus vystavil pravé na Ziz-
kové. Tak jsem zacal premyslet s tim, Ze jsme
meéli piedstavu vSe vystavit nékdy v zaii mi-
nulého roku. Cely cyklus asi 24 obrazt jsem
dokoncil v loni v 1été, ale néjak se nedatilo
nalézt galerii prévé na Zizkové. Mél jsem na-
bidku opét z Pisecké brany v Praze, moznosti
jsem nasel i v jinych méstech jako napriklad
v Pardubicich, ale obrazy zasvécené Zizkovu

www.freshtime.cz

je nutno vystavit jen na Zizkové. Ve se po-
datilo dohodnout s ochotnymi predstavitel-
kami z Tower Parku v prosinci lotiského ro-
ku. Dostat fantastickou moznost vystavit
obrazy v dubnu pfimo v Observatofi - to by-
lo pro mne neskute¢né.

A zda se povedly? To nevim. Vernisaz byla
uchvatna a ohlasy navstévniki jsou pro mne
neuvétitelné krasnou zpétnou vazbou. Nikdy
nelze predvidat. Az ¢as ukaze, zda se to po-
vedlo, zda to lidi pobavilo a zda vas vezmou.

Je pro vés Zizkov stéle Zivy a neokoukany,
anebo se zménil a je pfili§ soucasny?

Zizkov se nedd okoukat, je pravda, Ze necitliva
asanace v 70. letech minulého stoleti fadu za-
kouti definitivné zni¢ila, ale i tak mnoho zi-
stalo a po citlivych souc¢asnych rekonstrukcich
to ma stéle obrovského ducha. A to nemluvim
o té &asti Zizkova od Ohrady dolg, ale i o té,
co vede z Ohrady aZ na Jarov. Tahle scenérie
ma své koutky a neskute¢né mnozstvi hospi-
dek a pivnic, které ve zvlastné podbarvuji.
Osobné¢ jsem zastdncem televizni véZze tzn. To-
wer Parku. Je to dilo architekta, ktery néco vy-
tvotil, navic to oziveni miminy od Cerného je
fantastické.

Réda bych si néjaky obraz pofidila, je vi-
bec néco k mani, nebo jste vée beznadéjné
rezervoval & vyprodal?

Tak tplné na rovinu, z 22 vystavovanych obra-
zi maji defacto tfi obrazy majitele, dva az tfi
jsou rezervovany. Ostatni vystavuji s tim, Ze
pokud se budou libit, tak jsou samoztejmé

k prodeji. Mam takovou filozofii, Ze obrazy
musi pobavit mne i ty ostatni. Mdm i jednot-
nou a jednoduchou tvorbu cen na tato dila -
musim si vydélat na dalsi barvy a $tétce a plat-
na. Nic vice. Nejsem sklipkan, abych obrazy
drzel doma, naopak jsem rad, Ze tési ostatni.

Inspirace neni nikdy dost. Co vam nyni
bé&zi hlavou?

Tak inspiraci mam uz od pocatku, kdy jsem
zacal malovat. Prvni dva tfi roky to byly moti-
vy trochu chaotické, ale postupné jsem se sna-
Zil vytvorit vidy jakysi cyklus. Na prvni vysta-
vé v Brné to byla takova smésice, v prazské
Pisecké brané jsem vystavoval vice nez 30 ob-
razu, a bylo vidét, Ze nelétam s napady od cer-
ta k dablu. Pak jsem vytvoril cyklus malych
obrazii, kde jsem vychézel z Knihy Zneuznani
Edisoni. To samo o osobé mélo humor, ale ce-
ly cyklus obrazii si vyzadala prestizni galerie
v Almati v Kazachstdnu. Obrazy tam ztstaly
ve stalé expozici. Jakmile jsem ukoncil, no
mozna jesté neukondil, cyklus Zizkov, tak
jsem zacal malovat. Obrazy s tématem, kde
hlavnimi ,,figurami jsou $asci, klauni, kralov-



ny, krélové, cirkus... To mne moc bavi, protoze
ty ndméty maji spoustu barevnosti a srandy.

Diky profesi jste tak trochu svétobéznik.

S tim souvisi ¢etna pratelstvi i vaSe malo-
vani. Kde viude, v jakych zemich, vase ob-
razky visi?

Nejvice obrazi je samoziejmeé tady v republice,
pak Slovensko a nésleduje Némecko, Rusko,
Kazachstén, Jizni Korea, Bulharsko, Estonsko,
Arménie, USA, Maroko, Recko, Norsko.

A kolik jste toho uz namaloval? Pocitate
to? Malbé se vénujete az v poslednich
letech...

No malbé se konzistentné vénuji 12-13 let.

A obrazt, no sakra, téch je hodné pres stovku.
Ur¢ité. Problém vznikl navic v tom, Ze o nékte-
ré, presnéji asi osm obraz, byl velky pocet za-
jemct. To jsem musel néjak zodpovédné vyte-
$it. TakZe jsem je nechal profesionélné ofotit

a pak ve specializovaném ateliéru udélali do de-
seti kust kopii. Ale aby to nebyla jen kopie na

Ing. Hugo Kysilka (vlevo) se vénoval
kazdému hostu s plnym nasazenim,

a dostaval darky také k svatku, ktery mél
v den vernisaze vystavy, tedy na aprila

platné, tak jsem tu kopii znova ozivil barvami,
aby opét byly vice plastické, aby se maximalné
priblizily origindlu. Poprvé jsem toto musel
udélat, kdyz jsem namaloval obraz s nazvem
Druhé vyvéseni rudych trenyrek, tentokrat na
hote Rip. Kopii jsem potteboval vyhotovit 10, to
samé bylo u Ttetitho vyvéSeni rudych trenyrek,
tentokrat na hote Vitkov. Potom jsem tento po-
stup aplikoval u obrazu Tramvaje ¢islo 9. Hodné
obrazil jsem namaloval na pfimou objednavku
tématu. A ne$tve mne to, pokud znam dobfe to-
ho, kdo obraz chce a pro¢ a pro koho ho chce,
tak to udélam rad. Rad i maluji obrazy jako dar-
ky, cilené pro nékoho naptiklad k narozeninam.

Vétsina dél je tedy rozebranych a zdobi
pribytky a kancelafe pratel, kamaradu,
znamych, kolegt. Kdysi jste fekl, kdyz by
se chystala néjaka vétsi vystava, Ze si je od
nich budete muset pujéit, aby vibec bylo
co vystavovat. Myslel jste to vazné?

No priznam se, Ze pokud by byla moznost nékdy

udélat souhrnnou vystavu, tak bych asi tu a tam
nékoho pozadal, aby obraz zapujcil. Ale samo-

Muz, ktery vi, co chce

humor na platné

zfejmé netusim, u koho vseho obrazy jsou, ne
vzdy jsem obraz stacil vyfotit. Navic takové am-

bice nemédm. Jsem stra$né rad, ze mam stale na-
pady, dokonce jich je vice, nez mohu realizovat.

Pro¢ vlastné malujete? Je to vysostna po-
treba, relax, radost?

Malovani, studium uméni, sbératelstvi mne
vzdy stragné lakalo. Ale ¢asu na konic¢ky byvalo
ukrutné malo. Az pied témi 10-12 lety jsem si
nasel vzdy chvilku. Neskute¢né mne to napliu-
je, mam z toho radost, ¢asto se nad ndméty,
kdyz je namaluju, sméju jak blazen. Ano, je to
vysostna potreba. Jako senior velmi ¢asto cou-
rém po Praze a nakouknu téméf do viech gale-
rii a prodejen obrazii. Mdm tam tu atmosféru
moc rad, koukam, co kdo jak maloval a maluje,
inspirujeme mne to. Navic mam na chalupé
malbert, barvy, §tétce, a to samé mdm doma na
Zizkové, takze mohu, a to déldm, se tomuto ko-
nicku vénovat, kdykoliv chci. Navic mam plnou
podporu rodiny, jak potvrzuje manzelka, ten
kdo si hraje, nezlobi.

ptala se Eva Brixi




k narodni hrdosti

Na jidelnicku Restaurace
Pod Zamkem je ceska kuchyné

Jan Pycha mi béhem feéi, kdy jsem se
pfijela podivat, jak se u néj v Restaraci
Pod Zamkem v Prahonicich nedaleko
Prahy vafi, vysvétlil, pro¢ se parku

v rohliku Fika také jinak, nez pravé
parek v rohliku. Nemohu to do téchto
fadek napsat, mozna by to $lo dobfe
nakreslit, ale to by se nam zase neveslo
do tvodu. Oviem - ne, to by
nevyznélo, to se musi slySet a vidét

v podani pravé tohoto véhlasného
éeského séfkuchare, manazera,
podnikatele. Ten férek podal

s humorem mu vlastnim a bylo to pfi
debaté o ¢eské kuchyni, kdy jsem
poznamenala, Ze parek v rohliku je
jediné jidlo, které jsem zatim neokusila
a nikdy neokusim.

Rec jsme totiz vedli o prednostech, zvyklos-
tech, vyhoddch, a pro¢ to netvrdit, i osobitosti
véeho, co se v Cechdch a na Moravé vaii a pe-
Ce. Protoze Ceskd kuchyné vyjimecnd je. Svoji
lahodnosti, umirnénou barevnosti, eleganci

v jednoduchosti jednotlivych chuti i pobidkou
k tézké fyzické praci poté, co si pochutnate. Je
tudiz zdravé dvojnasob. A vsichni propagétori
spravného zivotniho stylu by si ji tedy méli va-
zit, protoze je zlatym stfedem vSech moznosti
stravovani, hodné Ipi na domdcich surovinach
a viibec neni pravda, Ze je v ni malo zastoupe-
na ryba, zelenina ¢i kofeni a Ze dava prednost
nezdravym tukiim a nadbytku sacharidu.

Jan Pycha koupil zdejsi objekt na adrese Hlav-
ni 87 pred 16 lety a zatidil z néj prvotiidni,
proslulé misto, kde se vam nejen sbihaji sliny,
ale kde maéte pocit, Ze je vam prokazovana
sluzba tim rozptylenim, které k obédu ¢i vece-
fi patfi. Do restaurace si totiz lidé chodi svujj
organizmus zrestaurovat, obnovit sily, tedy se
nejen najist, ale také si odpocinout, nasytit se
pohodou.

Jste zastancem poctivého kuchafského fe-
mesla, k némuz patfi nejen uvafit a na-
péct, ale také kultivované servirovat a sta-
rat se o hosta. Takova sluzba tak trochu

v novodobych podnicich vymizela, nebo
Iépe, malokdo chape jeji poslani...

Je to dvojse¢né. Nerad bych se svym nazorem
dotknul téch, ktefi maji idedly, sny i touhu vy-
délat v nagem oboru rychle velké penize. Ku-
chatina je dost velka dfina, a je$té k tomu na-
ro¢nd na ¢as. V poctivych restauracich se
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Jan Pycha

nepracuje s polotovary a ndhrazkami s dvou-
letou trvanlivosti. Déldme s erstvym masem,
Cerstvou zeleninou, ¢erstvymi vajicky. Varite
a béhate. Vaftite, stojite za plotnou, a obsluhu-
jete. Kazdy den, sedm dni v tydnu, 365 dni

v roce. Je to nesmazatelné charakteristika to-
hoto povolani i podnikani. Hostu davate naje-
Vo, Ze jste tu pro néj.

Restaurace Pod zdmkem ma otevieno sta-
le, jen pondélky byva zavieno. Je to tak?

Ano, nejprve jsme fungovali fadu let bez jedi-
ného dne volna, byl jsem tady opravdu den co
den, porad. Pfece jen to byl napor, proto jsem
se rozhod] mit nyni alesporl pondéli volno.
Otevfeno mame od 11 do 23 hodin, véetné
svatkdl. Loni jsme poprvé pripravili i klasickou
$tédrovecerni tabuli, rybi polévku, bramboro-
vy salat se smazenym kaprem nebo telecim
fizkem, bazanti prsicka na viné... Chtél jsem
vyzkouset, jak to lidé prijmou. Pf{jemné mne
to prekvapilo, bylo plno. Pro Stédry vecer jsme
hostiim nabidli moznost, aby se nemuseli do-
ma zdrzovat pfipravou slavnostniho menu

a vie jsme udélali za né. Myslim, Ze to letos
zopakujeme.

www.freshtime.cz

A co Velikonoce? Také je néjak zahrnete
do jidelni¢ku?

Toto jarni obdobi nemtizeme minout. To by
nam milovnici dobrého jidla nikdy neodpusti-
li. Venku se zelenaji prvni bylinky, kopfivy,
medvédi ¢esnek, to vSe k nasi kuchyni neod-
myslitelné patfi. Bylinky si péstuju i sdm, mam
je stéle Cerstvé, a to se vyplati. Kdysi jsem bélil
ilisty pampelidky do jarnich salatt. Névs§tévni-
ci se v soucasnosti zajimaji naptiklad také

o chrestové dny, lakavé je obdobi jahod.

Od zaloZeni projektu Czech Specials, ktery
vznikl na propagaci dobrot ceské kuchyné,
jste jeho souéasti a vaSe restaurace je nosi-
telem certifikdtu stejného jména. Proé jste
souznél s touto myslenkou?

Protoze se mi zda potiebnd, logickd a jedno-
duse citelnd. Projekt se rodil v dobé, kdy jsme
se my, Cesi, zacali zhlizet v kuchyni italské,
vietnamské, thajské, ¢inské a treba z pizzy
jsme se mohli zbldznit nevéda, co vlastné piz-
za je. Nic proti poznavani a alternativam. Ku-
chyné kazdého naroda ma své prednosti

a pozoruhodnosti. Ale to neznamend, Ze sho-



dim ze stolu tradici, naplivim na zvyklosti

a z vepio knedlo zelo udélam narodni zlo. Ze
kousek tu¢ného veptrového je zabijak, kudla
do pétere zdravého stravovani. Vite, kazdy
nérod je na svou kuchyni pravem hrdy a po-
vazuje si ji. Jen my, Cesi, jako bychom ztratili
identitu a nedokazali si vazit receptur, podle
nichz se tu varilo od nepaméti. Ja jsem patri-
ot, a presto, Ze jsem procestoval cely svét

a varil tfeba i v Japonsku, mam k ¢eské ku-
chyni dctu. A jesté néco — ona zdaleka neni
jen o tom veprovém, ale i o baje¢nych bez-
masych jidlech, a kdyzZ se trochu zamyslite,
zjistite, ze i zeleniny a ovoce uplatiuje po-
mérné dost, jen se o tom jaksi moc nemluvi.
Kdyz jsme jako ¢lenové Asociace kuchait

a cukrai CR pfijeli reprezentovat do
ciziny ¢eskou kuchyni, privezli tam
nase jidlo, vidycky to mélo uspéch.
Povést ceské kulindrni tvorby skomira
na tom, ze my, Ce$i, jsme na svoji ku-

jsou tfeba jahodové knedliky, povidlové tastic-
ky, pala¢inky.

Co pfipravujete nejradéji?

Nemdm své nejoblibénéjsi jidla. Rdd pracuji

s masem, moukou, zeleninou, rad vatim slad-
ké i slané, rad pecu buchty, prosté nemam své
favority. Podstatné je délat to s laskou, mit

k tomu vztah. Pak to jidlo podle toho také
chutnd. Takze kdyz zajemci chtéji grilovat, tak
grilujeme, kdy? je potreba udit, udime, kdyz je
pozadavek na dimskou party s pala¢inkami,
flambujeme palac¢inky. Kdyz je ¢as a chut na
pastiky, vatime pastiky. At délate co délate,
dulezité je z toho mit radost.

k narodni hrdosti

poslouchat Zivou hudbu, neumi si popovidat,
nema o ¢em. Neumi se prdtelit, snad jen s mo-
bilem nebo socidlnimi sitémi. Rodiny spolu
nevecefi, doma se nevafi, vSichni si nechévaji
privézt jidlo v umélohmotné krabi¢ce nebo

v pytliku. Ani si to z takového obalu nenaser-
viruji na talif. Pytlik zmackaji, vyhodi, ne$pini
se nadobi. To vie vypovida o kultute vztahu
jednoho k druhému. O kultivovanosti. O slus-
nosti navzdjem. Mélo by se to zase trosicku
vratit. Ale zménit to nas soucasny blahobyt asi
nedokaze.

Vafrival jste v Ambasadoru, Expu 58, Inter-
nationalu, poté jste byl §éfkuchafem nej-
ze jako Flambéé a Rybi trh, mate
fadu vyznamenani a uznani, byl jste
zvykly na velky svét. Pro¢ jste se
ocitnul po bouflivackém Zivoté
v Prihonicich?

chyni nedokazali byt nalezité py$ni.

Aha, tak tedy od toho kdysi vas
osud odvodil i vase pFijmeni?

Moznd ano, to nechdm na kazdém, jak
si to vylozi.

Czech Specials dnes nabira dalsi
zajemce o toto lakavé oznaceni,
které je i vyznamnou vizitkou pravé
pro cizince, ktefi jsou zvédavi na
to, co se v Cechach vafi.

Presné tak. Protoze ¢eska kuchyné, to nejsou
pramyslové prefabrikaty, z nichz vznika tak
zvana obrazkova kuchyné, ze které nepoznate,
¢im je identicka. Hlavné, aby to bylo pékné
barevné, aby se to dobte prodavalo. Ceska ku-
chyné si zakladd na erstvych a poctivych su-
rovinach, jak uz jsem fekl. Jde ke kofentim.
Vyzaduje smysluplny piistup, je pracnd, proto
neni také nejlevnéjsi. Je téeba si v§ak uvédo-
mit, Ze v restauraci neplati klient jen za jidlo,
ale predevsim za tu préci, za servis, ktery

s naplnénim jeho Zaludku, zrestaurovanim je-
ho télesné a dusevni schranky stoji.

Takze Czech Specials ano, nds jidelni listek
ma vzdy celou stranku nabidky ¢eskych po-
krmi. Nasi hosté zde najdou své stalice, jako
je (paradoxné) $panélsky ptacek, moravsky
vrabec, pe¢end kachna nebo svi¢kova s kned-
likem. Ostatné k té svickové - vzdyt je to
omacka vlastné jen ze zeleniny. Namitky pro-
ti ni jsou liché.

Jak vnimate domaci cukrafinu? Jsou éesti
a moravsti cukrafi mistry?

K cukraitim mam uctu. Kdo chce,
umi. Jenze pozor, konakovou $pi¢-
ku za 15 korun nemuzete udélat
tak, aby odpovidala v§em atribu-
tam. To prosté nejde. U nas v re-
stauraci, jelikoz nezaméstnavame
cukrafe, se klonime vice ke klasic-
kym kuchafskym dezertiim, jako

JenZe tu ob¢as taky néco srazi na kolena...

Zd4 se mi, ze mensi podnikatelé a Zivnostnici
maji stale tézsi Zivot. Porad vypliujeme néjaka
hlageni, porad papirujeme namisto toho, aby-
chom se vénovali tomu hlavnimu, své praci.
Porad musime spliiovat to i ono, stale chodi
kontroly. Jako by stat svoji politikou chtél zli-
kvidovat v§echny mensi a posiloval jen ty nej-
vétsi. Porad vas nékdo z né¢eho podezira.
Pro¢? Cozpak ja chci naschval délat néco $pat-
né? Kdyz nebudu dobfe vatit, lidi k nam cho-
dit nebudou. Byl bych sam proti sobé.

A co je stragné - takovd kontrola i nabidnuté
kafe bere dnes jako tplatek. I z té kontroly se
vytratila normalni lidskost a zdravy rozum.
Asi je pozadavek od politického Fizeni statu za
kazdou cenu trestat. Pochopite to?

Neni soucasna situace v podnikani spise
o $patnych vztazich mezi lidmi?

Mozné mate pravdu. Zivot lidi se stragné zmé-
nil. Kdyz to zjednodusim, ¢lovék nema
¢as ani chut

;e

Y

Je to celkem jednoduché. Toho vzru-
chu uz jsem mél dost. Vnitfni Praha
presycena turisty mé uz prestala bavit.
Citil jsem, Ze potiebuji vice klidu a byt
svym vlastnim panem, délat si nékteré
véci po svém. Naskytl se objekt tady,
v Prithonicich. Nejsme velkd firma, je
nds pér, ale musime se otdcet. Rad to-
ho, kdo ma zdjem se néco naucit, vy-
$kolim, rad se rozdélim o zku$enosti.
V zivoté kazdého ¢lovéka je asi chvile,
kdy za¢ne hodnotit, zvaZovat, a chce néco
zménit. Je potfeba se rozhodnout. Ja nevahal.

Patky, soboty a nedéle jsou dny, které

odehrava?

To nejkrasnéjdi v zivoté lidském. Hodné svat-
by a jiné rodinné oslavy.

Také firmy tu mivaji nejraznéjsi setkani,
posezeni, spolecenské obédy...

Ano, a to pravé diky nasi poctivé ¢eské kuchy-
ni. To vSak vétsinou ve véedni den. V podstaté
se dd fici, ze jim pfipravime podle pfani jaky-
koli jidelnicek. Byvaji zde setkdni nad peceny-
mi husami, hovézimi steaky, jeden ¢as byla
poptavka po zabijackovych specialitich. Mista
je v restauraci i baru dost, také na zahradce.
Snazime se servirovat dobrou naladu a trochu
legrace k tomu.

ptala se Eva Brixi




na slovicko

Pro¢ nemilujeme dést?

Nemdme radi dést. Kdyz prsi, mivéa spousta
z nas horsi naladu, nez kdyz sviti slunicko.
Misto abchom se tésili z toho, Ze blahodarné
kapky zaliji vyprahlou zem, pokropi zahradky,
zvlazi pole a ozivi stromoradi, kefe, i ten ple-
vel, naddvame a jsme nastvani ¢i nevrli. Pres-
to, Ze lonsky rok s vlahou a podzemnimi vo-
dami zato¢il a dal ndm, lidem, jasné najevo,
ze ptiroda je stile mocnéjsi nez homo sapi-
ens, presto, Ze zku$enost roku 2018 byla pro vétsinu z nas kruta a vedla
k pozndni, Ze s vodou nehospodatime dlouhodobé dobfe, neni ndm po
chuti, kdyz nds letos na jate nebe zasobuje zivotadarnymi proudy. Nasi
dédové a babicky desti v pfimérené mife blahoreili. I kdyz zmokli. My
ctime ¢asto jen sobecké pohodli bez destniku, i kdyz i ten muze dotva-
fet nadi image. Neni to médlo? Eva Brixi, $éfredaktorka

ctéte s nami

V4
Nakladatelstvi Albatros slavi

Pfesné 15. dubna oslavi nakladatelstvi Albatros 70 let od svého za-
loZeni. Za sedm dekad své existence vydal téméF 13 000 publikaci
v celkovém nakladu 350 miliond kust. Mnohé z nich dnes nesmétuji
jen na pulty ¢eskych nebo slovenskych knihkupectvi, ale také do vice nez
40 dalsich zemi. U prileZitosti svého jubilea vydava nejstarsi détské nakla-
datelstvi v Cesku napiiklad retro kolekci Cesta ¢asem s Albatrosem.
Nakladatelstvi Albatros vzniklo v roce 1949 jesté jako Statni naklada-
telstvi détské knihy (SNDK). Ze SNDK se zahy stal fenomén, ktery ne-
mél na evropské nakladatelské scéné obdoby. Potvrzuje to mimo jiné
ocenéni z vystavy EXPO 1958 v Bruselu, kde ziskal jako jediné détské
nakladatelstvi na svété cenu Grand Prix. Nasledovalo desetileti uspé-
chti, béhem néjz vznikly mnohé kultovni edice (Jiskticky, OKO, Strel-
ka) a ve kterém na scénu détské literatury vstoupily takové osobnosti
jako Adolf Born, Vladimir Fuka nebo Helena Zmatlikovd. V roce 1969
dostalo SNDK poetictéjsi nazev Albatros, ale i pod novym jménem na-
kladatelstvi udrzovalo vysoko nastavenou latku kvalitnich knih pro dé-
ti. S Albatrosem v té dobé spolupracovali naptiklad Véclav Ctvrtek,
Bohumil Rika nebo Milo§ Macourek.

Po revoluci se nakladatelstvi potykalo se zménami majiteli i adres, az

v roce 2008 zakotvilo v soukromych rukdch manazert spole¢nosti. (tz)
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Genderova vyvazenost
v nakupech na internetu
neplati

Cesko je e-shopovou velmoci, na internetu nakoupi alespoii jed-
nou ro¢né 90 % jeho uZivateli. Obrat prodejii za rok 2018 pie-
sahl 135 miliard korun, a tak opét posunul rekordni hranici. Kdo
ale zbozi vybira a objednava? Je rozdil mezi muZi a Zenami? A existuje
zbozi, které se typicky objednava spise online? Na tyto otdzky hledala
Asociace pro elektronickou komerci odpovédi pfimo u spotiebitelt ve
svém kazdoro¢nim vyzkumu.

»Iéma rozdilti mezi muzi a zenami je velmi ozehavé. Pfesto je v podni-
kani si tfeba uvédomit, ze zatim stale plati odli$na pravidla a pocty, co
se tyka jednotlivych kategorii zboZi a jejich obliby u obou pohlavi. Zaji-
malo nds, které e-shopy by se mély pfi své prodejni strategii vénovat vi-
ce zenskému faktoru a které muzskému,“ vysvétlil vykonny feditel
APEK Jan Vetyska.

Jak potvrdil vyzkum mezi 1500 respondenty pripraveny ve spolupraci
s agenturou Nielsen Admosphere, Cesi alespori jednou za dvandct mé-
sicti nejcastéji objednaji zbozi z kategorie obleceni (57 %), produkty
pro zdravi a krasu, véetné parfémi (43 %), ¢i sportovniho obleceni

a vybaveni (37 %). Nejvyssi obraty pak vytvari prodej elektroniky a bi-
1ého zbozi, v¢etné mobilnich telefonii nebo poéitact, notebooki a pri-
slusenstvi.

»Iyto nejpopularnéjsi druhy jsou z velké ¢asti oblibené u v8ech kupuji-
cich. Ve vybranych kategoriich uz jsou v8ak rozdily znatelné,“ uvedl Jan
Vetyska. Nejvétsi rozdil v popularité je u nakupu softwaru - pocitaco-
vych programtl a her. Objednavky totiz tvoii v 78 % muzi, jen 22 % ze-
ny. Nejvice ,,Zenskou“ kategorii zbozi je pak na internetu détské oblece-
ni a vyrobky péce o déti. U této skupiny vyrobkil je pomér 69 % Zen

a 31 % muzd.

A jaké jsou dal$i druhy typicky muzskych ¢i zenskych kategorii? Muzi
dominuji ndkuptim auto-moto doplnki (70 %), poc¢itact, notebooki

a hardware (68 %) ¢i fotoaparat( a videokamer (65 %). Zeny naopak
vyrazné Castéji objednavaji produkty pro zdravi a krédsu (64 %), kvétiny
a darkové predméty (64 %) ¢i chovatelské potieby (61 %), stejné jako
doplnky a $perky (61 %).

,»Nas$ vyzkum zachycuje dostate¢né reprezentativni vzorek. Mizeme te-
dy s jistotou Fict, Ze ndkupni zvyky jsou nejen podle pohlavi rozdilné.
Svoji roli samoziejmé hraje také vék ¢i vzdélani, pfipadné misto, odkud
zakaznik nakupuje. Podnikatel¢ by méli tyto rozdily jednozna¢né vni-
mat a ptizpusobit jim jak svoji nabidku, tak i styl prezentace a komuni-
kace,“ uzavtel Jan Vetyska. (tz)

foto Shutterstock
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Cesi roéné vypiji kavu za 6,5 miliardy korun

Zhruba 19 500 tun kavy za 6,5 miliardy
korun - tolik Cesi vypiji oblibeného napoje
roéné. Spotieba kavy v Cesku pfitom
meziroéné klesa zhruba o 4 %. Cesi se vic
zaméfuji na kvalitu.

Alespon jednou za rok si néjaky druh kavy
koupi 95 % Cechii. Jaka patii k tém nejoblibe-
néj$im? ,,Skoro polovinu celkového ob-

jemu prodeje tvoii mletd kava. Na dru-

hém misté je kava instantni s priblizné
¢tvrtinovym podilem. Na 10 % tvori

kavové speciality typu 3v1. Zrnkova ka-

va s 9% podilem z celkového objemu
zaznamendvd nejvétsi mezirocni na-

rust, témeéf o 10 %. Nejmensi podil ma-

jise 3 % na trhu kapsle, popsal Jan
Kulhanek, marketingovy manazer spo-
le¢nosti AG FOODS, kterd na cesky trh
doveze ro¢né z italské prazirny kolem

1000 tun kavy.

V ptipravé oblibeného napoje jsou Cesi
konzervativni. Zptsob, jakym si kavu
ptipravuji, se dlouhodobé neméni. Instantni
kavu pije pétina populace. , Jéméf stejny po-
dil Cecht preferuje zalévanou kavu, takzvané-

ho turka. Espresso pije 8 % Cechtl, latte a cap-
puccino 13 %, prekapdvanou kavu preferuje

7 % Cechii. Ostatni zptisoby ptipravy tvoii
zhruba 15 %, uvedl Jan Kulhdnek.

V poslednich letech Cesi vénuji vétsi pozor-
nost kvalité kavy, kterou kupuji. Na co se pfi
jejim nakupu soustredit? ,,Kli¢ova je Cer-
stvost a na jaky typ pripravy je kdva vhodna.
Napiiklad u mleté kavy je podstatnd hrubost
mleti i velikost balenf - kdva po otevfeni oxi-

L]

L] foto Shutterstock

duje, proto je dilezité zvazit, jak rychle kavu
¢lovék spotiebuje, poradil Jan Kulhdnek.
Cesi vypiji ptiblizné tii az ¢tyii $alky kavy

denné. Nejvic kavy vypiji rdano. Spotfeba kavy
se mezi Zenami a muzi vyrazné neli$i. V ¢em
ale rozdily jsou, je zplisob pripravy napoje.
,Nejvice kavy se v Cesku vypije rano - zhru-
ba 65 %, 30 % Cecht si da $alek kavy po obé-
dé a5 % lidi pije kavu béhem dopoledne.
Rozdil v konzumaci kavy mezi Zenami a mu-
Zi, co se mnozstvi tyce, je zanedbatelny. Vétsi
roli hraje spiSe preference typu napoje. Na-
priklad muzi piji vice tureckou kévu a espres-
so. Zeny maji v oblibé predevsim kavu
s mlékem, jako napriklad latte macchi-
ato, cappuccino nebo instantni kdvu,*
tekl Jan Kulhdnek.

Cesi si kdvu dopiavaji téméi viude —

v préci, na dovolené, doma i v restaura-
cich. Spole¢nost AG FOODS patii vice
nez deset let mezi predni dodavatele
profesionalnich kévovych servisti urce-
nych predevsim pro hotely, restaurace,
kavarny, zabavni a sportovni centra ne-
bo kancelare. ,Nase spole¢nost distribu-
uje zrnkovou i instantni kévu, v nabidce
nechybi specidly pro napojové automa-
ty. Aktudlné se soustfedime zejména na
rtist v kategorii kvalitni zrnkové kavy bok po
boku s instantni kdvou ve $pickové kvalité,*
uzavrel Jan Kulhanek. (tz)
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