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Rodinné podnikani
vas zbavuje pocitu smrtelnosti

Ing. Cyril Svozil

Ing. Cyril Svozil je vyjimeény muz. Pfed tficeti lety poruéil svému osudu

a v Jeseniku na severu Moravy zalozil firmu Fenix s r.o. Brzy i on zacal se svym
tymem psat dé&jiny novodobého businessu Ceské republiky. Mé&l smélé vize, plany,
cil, odvahu. A uslechtilého koni¢ka. Chtél délat to, co bude ostatnim uziteéné.
Rozhodl se dokazat, jak tzasny potencial ma elektricka energie a jaké moznosti
&lovéku dava, kdyz k jejimu vyuziti pFistupuje chytfe. Dnes je holding FENIX
GROUP specialistou na sélavé vytapéni. Vyrabi a prodava kompletni sortiment
elektrického vytapéni od topnych rohozi, kabelll pfes topné félie az po salavé
panely, pfimotopné konvektory, bytovou i primyslovou regulaci. Podili se na
spousté projektt, které nesou skvélé reference, ale hlavné pomahaji fesit to, co
se zatim nikomu tak Gplné nepodafilo. Treba vytapét fotbalova h¥isté nebo vinice.
Jeho podnikéni se proménilo v rodinné a globalni. Poéet spoleénosti, jez
zastfeSuje znacka FENIX, se rozrostl, podnikavost jiz davno pFekroéila hranice
nasi zemé. Letos se mélo oslavovat, narozeniny mély byt velkou a radostnou

rekapitulaci prace, vysledkq, uspéchti i potvrzenych pravd. Nestalo se. Koronavirus

pfibrzdil chut zavzpominat na zacatky i na historky z nataceni, zato vsak pfimél
podélit se s ostatnimi o hodnoceni toho, co se kolem nas déje:

Asi jste na zac¢atku roku 2020 netusil, co
vSechno muze udélat jeden jediny vir s ce-
losvétovou ekonomikou, s premyslenim li-
di, jejich psychikou, cili, sny...

Nedomnivam se, Ze hlavnim problémem je vi-
rus, viry a bakterie tu vZdy byly a ¢as od ¢asu
udetily silnéji — viz $panélska chripka 1918 ¢i
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epidemie v roce 1995. Problémem je zména
spolecnosti — vznik medidlni virtualni reality,
nartstajici zmékcilost a neschopnost akcepto-
vat v8e kolem nas, Ze svét neni bezpe¢nym
mistem a zadné jistoty neexistuji! Tuto situaci
doplnuje i fakt, ze politickymi predstaviteli
jsou dnes vétsinové lidé bez jakychkoliv zku-
$enosti z praktického Zivota.

www.freshtime.cz

Holding FENIX GROUP mél letos oslavit
své tficetileti na trhu. Tésily se na to vase
firmy i vasi obchodni partnefi. Oslavovat je
co - vynikajici podnikatelské vysledky, za-
jem o vase vyrobky, prikopnické nazory, ji-
miz se snazite proménit pohled na moznos-
ti elektrické energie. Budete slavit, anebo

vyckate na pfiznivéjsi spoleéenskou situaci?

Oslavy jsme o rok odlozili, nicméné kdyz vi-
dim zarputilost, se kterou se politi¢ti pfedsta-
vitelé napri¢ svétem chopili ptileZitosti upev-
nit svoji moc a posunout svét k diktatute,
mam obavy, Ze i pristi rok je nejisty.

Co viechno se ve vasem businessu zménilo
od bfezna?

Situace, kterd nastala, je typicky Talebovou
¢ernou labuti a jakékoliv predikce neplati.
Jsem prekvapen mnozstvim ,.expertnich, stéle
a opakované se mylicich prognéz. Vstoupili
jsme do nového svéta a budeme si na néj mu-
set zvyknout.

Odrazila se pandemie i na stylu manazer-
ského Fizeni?

vvvvvv

Zera povazoval flexibilitu a otevienou mysl.
Na tom se nic nezménilo.

Jste vyznamnym exportérem, nebo jesté
Iépe svétovym hraéem v energetice.
Ovlivnila sou¢asna koronavirova krize
vase ekonomické vysledky, zakazky,
odbyt ¢i inovace?

Samoziejmé se dotkla vech segmentt, skutec-
né dopady vsak stale neumime vyhodnotit.

Mnohé firmy vsak sloZitost doby od inves-
tic a dalSiho rozvoje neodradila. Jak je to
ve vasem pripadé? Zalozili jste dalsi dce-
Finku, postoupili v akvizicich?

I kdyz povazujeme teorii proinvestovani se

z krize na dluh vnuku nagich vnukd za choro-

myslnou, na$ ekonomicky propad zatim nebyl
tak vyznamny, abychom museli cokoliv ménit.
A veskeré planované investice jsme jiz praktic-
ky dokon¢ili s vyjimkou akvizice srbské firmy

ELMARK, ktera probéhne k 1. lednu 2021,

Vstoupili jsme do nového svéta
a budeme si na néj muset

zvyknout.




a vystavby nového vyrobniho zavodu na Slo-
vensku (ukonceni predpokladdme rovnéz

v roce 2021). Navic veskeré investice provadi-
me vyhradné z naich uspor.

Které vase spoleénosti si polepsily a které
pohorsily?

Vyrazny rist zaznamenavame pouze u nasi
nové polské filidlky Fenix Polska, naopak $pat-
né vysledky maji nase dvé britské firmy.

Myslite, Ze inovativni vyuZivani elektrické
energie na vytapéni budov mize pfispét
ke zdravéjsimu prostiedi v interiérech?
Jak?

Jsme o tom presvédceni, v roce 2015 jsme re-
alizovali prvni pilotni projekt kanceldtského
centra Fenix ve standardu nizkoenergetické
budovy vybavené fizenou ventilaci s rekupera-
ci, stinénim, zadrzovanim destové vody, FVE

s bateriovym tlozi$tém a salavym elektrickym
vytapénim. Budova byla testovana jako aktivni
prvek budoucich smart grids. Soucasti bylo

i prisné hodnoceni vnittniho klimatu. Budova
byla pod dvouletym dohledem pracovni sku-
piny slozené se zastupci CVUT, MPO, MZP,
ERU, CEZ a vysledky byly velmi ptesvédéivé —
viz www.fenixgroup.cz. Nyni, opét ve spolu-
praci s CVUT, realizujeme obdobny projekt
pro nizkoenergeticky rodinny diim.

FENIX GROUP je rodinnou spoleénosti. Jak
se vam podnika s vlastnimi potomky? Co
na jejich praci ocenujete a ¢eho si vazite?

Rodinné podnikani vas zbavuje pocitu smrtel-
nosti — vse, co jste vybudoval, nekonéi spolu

s vami, ale pokracuje dal v dal$ich genera-
cich. Na rozdil od korporaci s najatymi ma-
nazery navic do podnikani vnasi prvek dlou-
hodobosti.

Mivate vasnivé diskuze nad vizi, projekty
¢i novymi feSenimi?

Zatim se na zdkladnich cilech plné shodujeme.

Na co jste za onéch 30 let podnikani pfi-
Sel? Co jste se naudil? A jak to ovlivnilo va-
Se nahliZeni na svét?

V soucasném, stale vypjatéj$im stretu redlné-
ho svéta s riiznymi progresivisty, aktivisty

a neomarxisty jsem objevil kouzlo skute¢ného
konzervatizmu -

v této oblasti jiz vie
bylo feceno. Neni tie-
ba vymyslet korpo-
ratni filozofie a mo-
rélni kodexy, kdyz
existuje Desatero. Je
ztratou ¢asu uvazovat
0 ,nepodminéném
prijmu” a odvadéni
lidi od prace, kdyz
celé generace nasich
predku védély, ze bez
prace nejsou kolace.
Cloveék, akoliv je ve své pyse piesvédcen, ze
svét a prirodu ovlada a miiZe ji ménit, napti-
klad klima ¢i jeji zakony, je pouhym mraven-
cem a jeji soucdsti. Pravé od prirody by se mél
udit vidét, co zdkonité prichazi po slabosti

a degeneraci, i to, jak se pfiroda vyporadava

s rznymi tchylkami. Tento pohled by jisté
vedl k okamzitému zaniku celé rady atraktiv-

Syn Cyril Svozil mladsi, dcera Ing.. Katefina Jezeréké a otec Ing. Cyril Svozil
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V soucasném, stéle vypjatéjsim
stfetu realného svéta s riznymi
progresivisty, aktivisty

a neomarxisty jsem objevil kouzlo
skutecného konzervatizmu —

v této oblasti jiz vSe bylo feceno.
Neni tfeba vymyslet korporatni
filozofie a moralni kodexy,

kdyz existuje Desatero.
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nich studijnich programt i funkci hrazenych
z vefejnych zdroju.

Jesenicko je kraj, ktery mnoho lidi vnima
spis jako region k rekreaci, jako lazerské
centrum, jako misto, které ma jesté mnohé
pred sebou. Jak ho posuzujete vy? Je San-
ce, aby se tu vice dafilo podnikani v urdi-
tych oborech, je to o vétsi motivaci mla-
dych, o chuti, infrastruktufe, odvaze?

S radosti sleduji, Ze se pomérné hodné mla-
dych lidi, ktefi se zde narodili, vraci po studiu
a nabyti cennych Zivotnich zkudenosti zpét.
Dnes existuje celd fada ¢innosti a oborti, kde
uzemni odlehlost nemusi byt nutné hendike-
pem. Hodné téchto lidi je navic schopno vzit
odpovédnost do
svych rukou a nece-
kat na néjakou po-
moc ¢i podporu —

a to je jisté velky pri-
slib pro budoucnost!
Jsem presvédcen, ze
dochazi k velkym
zménam, mocenské
ndstroje pouzité pri
soucasné epidemii
budou pti kazdé dalsi
prileZitosti replikova-
ny, silici migrace ze
zemi s jinou kulturou pfinese vysokou krimi-
nalitu. Dopady obou faktora ovlivni kvalitu
zivota zejména ve velkych méstech a aglome-
racich, a stale vice lidi tak bude zvaZovat bez-
pecnéjsi regiony s mensim dosahem mocen-
skych restrikei.

za odpovédi podékovala Eva Brixi



projekt s nadhledem

Ponozky s odvahou

Osobity pfibéh provazi znacku
Fusakle, vyrobu ponozek ve stylu,
ktery nahrava nadhledu, lepsi
naladé, vtipu, prosté lidské radosti
a mysleni, jeZ ma budoucnost.
Fusakle daly podnét jinému,
hodnotnéjsimu Zivotnimu stylu,
nadsdzce, koukani na svét v mnoha
souvislostech. Nékomu se miize
zdat, Ze jde jen o obéasnou
provokaci, kdyz ma ¢lovék chut

na sebe takovymi ponozkami
upozornit, Ze jsou ponozky
jmenované znacky hratkami

v marketingu. Ano i ne, jak se

k tomu kdo postavi. Vypovéd’
zakladatele Jana Anguse, jehoz
podnikani v Ceské republice
zastfesuje firma Eric SK s.r.o.,
mozna i vas privede k nazoru, Ze to
vlastné vSechno bajec¢né vymyslel:

Pred péti lety jste zalozil znacku, ktera si
jiz dobyla srdce mnohych zakaznikt. Proé¢
jste se rozhodl pro ponozky?

Primarne nebolo mojim cielom vyrabat po-
nozky. Hladal som nejaky sposob, ako sa pri-
hovorit ¢o najva¢sim masam a odovzdat
im rozne posolstva. Fusakle vznikli
v ¢ase uteceneckej krizy, ked
nasa spolo¢nost bola dost
neistd zo situdcie,
vietci boli

nervozni
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Jan Angus

a ludia nevedeli ¢o ocakéavat. Chcel som nds
trochu uvolnit, rozveselit, rozsirit obzory
a hlavne dodat odvahu na nie¢o nové. Ponoz-
ky mi prisli ako uplne idedlny spdsob ako sa
k Tudom dostat, pretoze nezalezi na tom, ¢i
pracujeme v kanceldrii alebo na stavbe, ¢i sme
mladi alebo star$i. Nosime ich vSetci. A ak sa
odvazime obut si aj nieco farebnejsie, odva-
7nejie ako len Cierne alebo $edé ponozky,
mozno budeme pristupne;jsi aj novym mysli-
enkam a prestaneme sa bat zmien. V spojeni
s lokdlnou vyrobou, ktora bola v Ceskosloven-
sku silna
a dobrd, to
bolo idedlne
spojenie
vsetkého, ¢o
som hladal.

Fusakle jsou &es-

ko-slovenskym
produktem, vyrabite

i prodavate jak v Ceské

republice, tak na Slovensku.

Znamena to, Ze sazite na lokalni

zaméstnanost, dovednosti ¢i tradici?

Chcel som produkt, ktory bude lokdlny a bude
obe nase republiky spéjat. Textilny priemysel
v Ceskoslovensku mal vynikajice meno
a vacdina nasich produktov isla na vyvoz na
zapadné trhy. Napadlo ma teda, ze urcite tu
stale su ludia, ktori toto remeslo ovladaju
a bolo by super nadviazat na to dobré, ¢o sme

www.freshtime.cz

tu mali, a ked'sa to spoji s tym dobrym zo
sucasnosti, mohlo by to fungovat. Zacal som
teda hladat vyroby na ponozky a z toho mnoz-
stva odevnych vyrob, ktoré tu kedysi fungova-
li, som nasiel len zlomok. Ked som ich zacal
oslovovat, od prvych piatich vyrob som dostal
jednoznacne zamietavé stanovisko, lebo tomu-
to napadu neverili, chceli pokracovat len vo
svojej tradi¢nej vyrobe a nemali zujem ni¢
menit. Az Siesty maly vyrobca bol ochotny so
mnou skusit nie¢o nové. Spolo¢ne sme zacali
pracovat na novej konstrukcii ponoziek, dizke,
$irke, pomery materialov. To ndm trvalo 6 me-
siacov. A potom vznikli prvé Fusakle. Teraz
spolupracujeme s tromi vyrobami v Ceskej
republike a s tromi na Slovensku.

Jaké ponozky dnes lidé chtéji nosit? Ty,
které bavi a maji urcitou pfidanou hodno-
tu, at jiz se tyka vlastnosti, & designu?

Je velky rozdiel v tom, ¢o nosili ludia pred

10 rokmi a teraz, a to ani nie je az taka dlha
doba. No vidiet obrovsky progres. Predtym Iu-
dia nerie$ili ani dizajn, ani funkénost, ani ma-
terialy. Dnes su Iudia uvedomelejsi. Zacali
omnoho viac sledovat materidlové zloZenie,
ako sa v nom citia, ¢i im neskodi. Na dizajn sa
prihliada teraz o mnoho viac, ako kedysi, teda
minimalne ¢o sa tyka ponoziek. Kone¢ne lu-
dia zacali aj chapat vyznam domacej produk-
cie, Ze tym vlastne podporuju nasich ludji,
mozno rodinu, kamardta, suseda. A v nepo-
slednej rade je to aj ekoldgia a udrzatelnost. Je



rozdiel, ked k ndm produkty putuja
cez pol planéty z tovarni s roznymi
pracovnymi podmienkami a ked
je nie¢o vyrobené tu u nas.

Ostatné préavé vzhled pono-
Zek je odrazem touhy hrat si,
provokovat, experimento-
vat, hledat orginalitu. Bude
to vase strategie i v bu-
doucnosti?

Aj taky maly detail ako po-
nozky o nas vedia povedat
velmi vela. Aki mame

préave naladu, ¢o mame

radi, ¢i patrime k nejakej
subkulture. Navyse ked
chceme, tak ponozky uka-
Zeme, ked nie, tak ich scho-
vame do nohavic. A to je to, ¢o
ludi bavi. Sami rozhoduju, ¢o o se-

be povedia. Je to také malé rebelstvo,

ktoré si moze dovolit kazdy. My navyse

tym, Ze sme Ceskoslovenska znacka, vychad-
zame vyhradne z lokalnych tém a redlii. Pri-
nasame témy a dizajny, ktoré s ndm zndme
a vieme sa s nimi identifikovat. To sa ndim
osvedcilo ako dobrd cesta ako oslovit Tudi.

Urcité vsak nezlistane jen u ponozek...
Chystate novinky jiz pro letosni Vanoce?
Treba 8aly, svetry, rukavice?

Coraz viac sa zaoberame vyrobou, nachidza-
me stale nové a nové moznosti. Okrem ple-
tenia ponoziek méme v Cechach aj na Slo-
vensku tzasné vyroby na celt konfekciu,
volnocasové oblecenie, obuv, doplnky... Zial
momentalna situdcia ndm stopla niekolko
novych projektov, ktoré sme vsak nezrusili,
len sa posuvaji. Do Vianoc este pride tplne
nova kolekcia funkénych dizajnovych rasok,
na ktoré mame vynikajicu spatnu vazbu

a navy$e st antibakteridlne a vyrobené kom-
pletne na Slovensku, vratane utkania latky.
Z Ceskej republiky prinesieme na trh parad-
ne vlnené ponozky na zimu v ¢eskosloven-
skych retro dizajnoch. V roku 2021 predsta-
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vime kolekciu spodného pradla vyraband tiez
vyhradne v nasich krajinach.

Mohou darkova baleni Fusakli nakoupit
tieba firmy pro své tymy, obchodni pFate-
le, jako odménu Sikovnym zaméstnancim?

Konec¢ne tu je doba, kedy firemné daréeky
mozu byt nielen pekné, ale aj funkéné

a praktické. Mnoho Iudi ma skdsenost, Ze
mnohé firemné predmety skoncia v kosi.
Preto pontikame pre firmy moznost vytvorit
niec¢o naozaj milé a vyuzitelné. Niekedy ndm
da pracu presvedcit firmy, aby nedavali na
svoje ponozky len logo svojej firmy. To ne-
chce nikto nosit na nohdach. Snazime sa navr-
hovat pre nich dizajny, ktoré ich nie¢im vy-
stihuja. Zaroven, ked sa to farebne zladji, je
vysledok zaruceny. Pekné ponozky tak viete
pouzivat v beznom Zivote a zaroven viete,
od koho su.

Muz, ktery vi, co chce

projekt s nadhledem

Kdo je autorem tolika vzort, podle ja-
kého kli¢e zafazujete do katalogu?

Vidsinu dizajnov som vytvoril ja. Robim
ich od uplného zaciatku a mam predstavu,
ako ich posuvat dalej. No spolupracujeme

aj s lokdlnymi umelcami, dizajnérmi, alebo

aj len s ndvrhmi od beznych Tudi. Inspiracie
je hrozne vela a dostane sa k ndm vela népa-
dov, ktoré radi zaradujeme do ponuky. Chce-
me byt znacka, ktora si necha povedat a pora-
dit ¢o a ako robit. Sme tu predsa pre [udi. Aj
vdaka tomu, Ze sa nesnazime byt internetovy
obchod, ale sme medzi ludmi, v ndkupakoch,
u nasich predajnych partnerov, dostavame
vela spitnej vézby. Je to sice ta ekonomicky
aj procesovo ndrocnejsia cesta, no o to

hodnotnejsia.

Nedavno jste na trh uvedli po-
nozky na téma krasna mista

Ceska a Slovenska. Maloko-

ho by asi napadlo, Ze i po-

nozky mohou byt nosicem
zvlastniho poslani. Jak to

vnimate, co timto pocinem

chcete sdélit?

o,

Cechom a Slovékom sa podarilo nieco, ¢o asi
nikomu inému na svete nepodarilo. Vybudovali
sme si Uzasnu spolo¢nu kultiru a vztahy. Sme
na to hrdi a chceme to $irit aj mlad$im ro¢ni-
kom, aby si rozéirili svoje obzory a poznali svo-
je korene. Tak na Slovensku ako aj v Ceskej re-
publike. Okrem znamych symbolov chceme
navzdjom obom krajindm predstavovat aj nové
symboly, aby sme sa nadalej spoznévali a u¢ili
sa od seba. Nechceme byt sentimentalni, skor
chceme pokracovat v tom dobrom a stavat na
tom. Aj Cechy aj Slovensko st krasne krajiny

a Castokrat zabudame, ¢o vietko tu mame za
rohom. Okrem toho sa nazime pripomendt aj
dolezité spolo¢né udalosti ako bolo napriklad
100 rokov Ceskoslovenska alebo 30. Vyrocie
neznej revoltcie. A aktudlne kolekcia Cesko-
-Slovenskych vecerni¢kov, na ktorych sme vy-
rastali, a teraz ich pustame nasim detom.

za odpovédi podékovala Eva Brixi




tvoriva cesta

Vyhodou Penamu je,

Zze ma spravné nastavenou vizi

Uz nékolikrat jsem méla tu cest podivat se do jedné z pekaren spoleénosti
PENAM, a.s. Vzdy jsem spatfila a vnimala v tom nejlepsim slova smyslu
totéz: hrdost na profesi, zajem péct to, co lidem chutna. Vysokou erudici.
A tvofivého ducha. Zivy podnik. Bylo to hodné povzbuzujici, at uz ¢lovék
déla cokoli. Pravdou je, Ze v dobé, kdy se cely svét potyka s koronavirem,
na takovou délnou atmosféru mohu jen vzpominat. Ale pro¢ ne. | to je
uziteéné. Jsou to nitky, které naviguji budoucnost. Vzesly z ¢inorodosti,
proto inspiruji. O tom, jak a ¢im PENAM dokaze ziskat zakazniky, jsem
hovofila s $éfem marketingu Martinem Dolskym:

Martin Dolsky

PENAM je znacka, jejiz postaveni na trhu
je vic nez zietelné. Je to objemem produk-
ce, nebo marketingem?

Ptedevsim je to diky nasim zdkaznikim a za-
méstnancim. Bez toho bychom takové posta-
veni na trhu neméli a nebylo by na ¢em stavét.
Vse dalsi je o synergii vyrobki, marketingu,
obchodu, logistiky a dalsich nezbytnych ¢as-
tech velkého soukoli.

Marketing zmifiuji ne proto, Ze jste jeho
§éfem, ale proto, Ze ma atributy nejvyssi
kvality, v niZ se uz na prvni pohled zrcadli
image firmy. Jakou roli hraje komunikace
smérem k Siroké vefejnosti?

Dékuji za pochvalu! Image firmy zase tvori
kazdy zaméstnanec nasi skupiny svou praci.
Pokud bychom méli vysoko nastavenou latku
v marketingu, ale produkt by pokulhdval, téz-
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ko by to fungovalo. Spravné vedend komuni-
kace nejen k nasim zdkaznikiim je ale samo-
ztejmé klicovd, a kli¢ové je i to, zda jsou s ni
vichni nasi kolegové ztotoznéni. Vyhodou
PENAMu je, Ze ma spravné nastavenou vizi,
odkud se vSe odviji dal. Ta je podle mé srozu-
mitelna pro tisice nasich kolegtl. Spole¢né vé-
fime, ze diky inovativnimu pfistupu a nadseni
z poctivé pekariny budeme pekafem prvni
volby. Kazdy tedy vnima4, Ze kdyZz budeme
svou praci délat dobre a radi, zakaznici a od-
bératelé to oceni.

Vzpomenete si, jakymi vyrobky jste si
v posledni dobé ziskali srdce zakazniki?

Mezi koronami jsme nestali a uvedli na trh
nékolik novinek. Za vSechny bych rad zminil
nové $picky pro rychlou svacinku. Byl jsem
mile pfekvapeny reakci nasich zdkaznika na
jejich chut. Kolegyné pak ptipravila dokonce

www.freshtime.cz

video pro nas YouTube kandl s tim, jak na né
lidé poprvé reaguji, a je to moc milé.

Pravidelné bodujete v soutézi Chléb roku
i v Ceské chutovce. Co vam tato klani na-
znadila?

Letos se nam podafilo vysledky jesté posilit,
kdy jsme jako skupina ziskali dokonce dvé
hlavni ceny, ve dvou kategoriich, v soutézi
Chléb roku 2020. Byl to celkové poradny
uspéch vétsich pekar, ktefi potvrdili, ze umi
udrzet prémiovou kvalitu i chut pfi peceni
vétsiho mnozstvi peciva.

Mladsi generace spotiebiteld ma nakupni
preference ponékud jiné nez jejich rodic¢e
a prarodice. Od ¢&eho se odvijeji jejich
pozadavky?

Zivotni styl spottebitelii se sice méni s kazdou
generaci, ale zdsadni zvyky si z rodiny nako-
nec mladi prejimaji a pfedavaji je zase svym
détem. Ukazuje to ptiklad rohlika, které jsou
stéle nejprodévanéjsim pekarskym vyrobkem.
Cetl jsem, Ze prvni zminky o nich jsou pfitom
vice nez 1000 let staré, a to v souvislosti s Veli-
konocemi. Preference spotfebiteli se ale vice
zméni tim, co se déje dnes kolem v nouzovém
stavu. To bude mit vliv na ndkupni chovani
zdkazniki i do budoucna. Myslim si, Ze nasta-
ne znatelny odklon od mensich pravidelnych
nékupnich misi k tém vétsim. Jednoduse rece-
no, opét porostou nakupy, které probihaji jed-
nou, dvakrat tydné. Do soucasnosti byl trend
spise opacny.

o

MAI.INA

ﬂ!zi munm CHuT
MEM PECIVUY

§ﬂl§o§ﬁ

JABLKO




Od jara i na pekare dopada slozita situace
zpusobena koronavirem. Pfibrzdila napfi-
klad vase inovacni aktivity?

Museli jsme se pFizptsobit novym podminkam,
kdy zdkaznici davali vice pfednost balenému pe-
¢ivu. Inovacni aktivity ale tato situace zdsadné
nebrzdila, nepfipustili jsme to. Jakmile vée po-
mine, zakaznik bude novinky zase o¢ekévat. To
ukazalo léto, kdy se véci vracely do normalu. Ale
ptipoustim, Ze nase Inova¢ni komise to ma nyni
slozité, kdyz se nemtizeme poradné sejit a ochut-
navat a ladit vyrobky. Prizptsobili jsme se a po-
prvé v zivoté jsem zazil inova¢ni komisi online.

I ochutnavani peciva jde délat takto.

Podle ¢eho PENAM vlastné zafazuje novin-
ky do svého sortimentu?

To je nase klicové know-how, takze to nemizu
prozradit, ale mdme robustni systém inovaci,
ktery je otevieny pro kazdého, kdo ma skvély
napad. Ndpady umime samoziejmé i ocenit. Do
naseho vyvoje promlouvaji i sami zdkaznici

a dostavame skvélou zpétnou vazbu od nasich
obchodnich partnert. Népad je ale paradoxné
véts§inou to nejsnazsi, mnohem slozitéjsi je no-
vinku uspé$né pojmout, dokoncit a uvést na trh.

Zacal jste Fidit také marketing v United Ba-
keries. Co zde chystate za zmény?

S kolegy jsme del$i dobu pracovali na znacko-
vé strategii, ktera ma finalni marketingovou

a obchodni podobu. Nedeka nds zemétreseni
z pohledu ruseni znacek. Jde spi§ o vétsi opti-
malizaci a spravné naplnéni znacek témi
spravnymi vyrobky.

Pocitate tedy i se zna¢kou Odklolek, nebo
nezapada do nové koncepce?

Odkolek je tizasny brand, kterému je letos uz
170 let. Bohuzel je neslavi tak, jak by si zaslou-
zil, a také byl marketingové opomijen, ale situ-
ace na trhu a zdjem zékaznika o znacky s pribé-
hem ho miiZe rychle dostat tam, kam patfi.

Kli¢ové bude zvysit znalosti o jeho znackach
mimo Prahu a stfedni Cechy, ale s tim mame
uz velké zkusenosti, a tak se té$im na to, co

s Odkolkem udélame. Na$im cilem bude i to,
aby neptisobil prili§ tradi¢né, protoze ve své do-
bé to byl nejpokrokovéjsi pekat, ktery stavél na
své vizi, a takovd image mu urcité sedi i dnes.

Spojeni PENAMu a United bakeries pro-
pojilo i dalSi znacky, které spolu soupefily
na trhu. Dokézou dohromady vibec ko-
existovat?

Na prvni pohled to vypad4, Ze znacky stoji
proti sobé. Ale na trhu se vét$inou vici sobé
postupem ¢asu vyprofilovaly. Nabizi sice po-
dobny produkt, ale s jinymi benefity, cilovou
skupinou, a ¢asto i cenou. Nasim cilem je, aby
si co nejvice zdkazniku u nas vybralo své obli-
bené pecivo a znacky se hezky doplnovaly.

tvoriva cesta

Stat v ¢ele marketingu znamena hlidat si
prostor pro kreativitu a tvofivou ¢€innost.
Napliiuje vas to?

Mam skvélou praci, kterda mé bavi kazdy den.
Jinak bych ji nedélal, respektive by na mé bylo
znat, ze mé nebavi. To samé vidim u svych ko-
legti. Hlidat si prostor pro kreativu je mnohem
hlubsi zaleZitost, nez se na prvni pohled mize
zdat. Dobrych ndpadi neni nikdy dost a ty
nejlepsi neprichazeji béhem pracovni doby.
Mame super marketingovy tym a tim, jak si
rozumime, vytvatime i dobrou platformu pro
népady. Jsem na své kolegy moc py$ny, proto-
ze maji plno uzasnych navrht a myslenek

a neboji se je pretvaret v realitu. Ndpad nesmi
byt ale potrestdn tim, ze kdo to vymyslel, to
musi i udélat, zejména kdyz to vétsinou prideé-
14 préci navic. Musi se pridélit spravné zdroje
a to nebyvd vzdy jednoduché.

Vim, Ze fandite zdravému stravovani, by-
linkdm. Podafilo se vam ovlivnit nékteré
receptury ¢i vyvoj néjakého vyrobku? Ne-
planujete péct tieba chléb s kopfivami,
kdyz uz mate jeden s vojtéskou?

Ur¢ité, mnohokrat jsem se presvédcil, jak doka-
zou byt bylinky zdzra¢né a nejspis nebude ne-
moc, na kterou by néjakd bylinka nebyla. Nase
zapadni civilizace si k nim zase nasla cestu
a ztracené know-how se za¢ind opét objevovat.
Moji kolegové smysleji stejné, a tak jsme vyvi-
nuli unikétni chléb s ostropesticem marian-
skym, ktery uz stihl zabodovat i v soutézi Chléb
roku 2020. Ostropestiec je ¢im dal populdrnéjsi
pro své mimoradné u¢inky na jatra a stteva.
Kdyz navic uzasné chutnd, neni co fesit. Napad
na chléb s koprivami si, s vasim dovolenim, ta-
ké zabirdm!

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Jsou znami vitézové narodni soutéze Chléb roku 2020

Navzdory prekazkam spojenych s opatfenimi proti koronavirové epidemii letos jiz po Sestadvacaté

v Pardubicich vybrali pekafsti odbornici vitéze prestizni narodni soutéze Chléb roku. V péti soutéznich
kategoriich dle pfisnych a propracovanych kritérii posoudili kvalitu vice nez osmi desitek vzorkd chle-
ba pekaren z celého Ceska. Vitézstvi v kategorii Chléb roku 500-800 g si odnesla pekarna United Ba-
keries Praha a jeji Konzumni chléb. Prvni misto za Chléb bez hranic pfipadlo spolecnosti PENAM, pe-
karna Ostrava — Martinov za Sladovy chléb. Vysledky nérodni soutéze byly vyhlaseny 1. fijna 2020
symbolicky v Brevnovském kléstere v Praze, u predavani ocenéni byla i Dana Vecefova, prezidentka
potravinarské komory, na snimku druha zprava, Martin Dolsky je na snimku druhy zleva.

Muz, ktery vi, co chce




uvéry a podnikani

Potreboval jsem novy impulz
do dalsi profesni kariéry

Jméno Ing. Pavla Rélise, MBA, z nasich stranek znate. Jesté v nedavné
dobé vystupoval jako $pickovy manazer spofitelniho druzstva Artesa.
Pfes léto se odmléel a pfemyslel, kudy povedou jeho profesni kroky dal.
Z pozice zaméstnance prestoupil do adrenalinového svéta businessu,

a v roli podnikatele se rozhodl ziroéit mnohé, co se dosud naudil.

A do portfolia svych zku$enosti nasbirat dalsi. Postupné zaéina kolem
sebe tvofit tym odbornikd, ktefi dokazou predikovat pohyby na finanénim
trhu, jejichz seberealizace bude o hledani novych pfilezitosti, kouzlu
kreativity v obchodnim jednéani, nebo tfeba odpovédmi na otazky, které
se pFilis casto nekladou presto, Ze jsou na misté. A to vSe povede

k vysledkiim, které budou déavat smysl nejen jejich praci, ale budou
uspokojovat predevsim potieby klientd. Oboustranné vyhodny,
propracovany model tspéchu je cil, ktery by nemusel byt az tak daleky.

Ing. Pavel Ralis, MBA

Po letech stréavenych v pfednich spole¢-
nostech zabyvajicich se finanénimi sluzba-
mi jste se odhodlal zménit profesni drahu
a rozhodovat se ve svém pocinéani sam za
sebe. Co vas k tomu vedlo?

Ve velkych i mensich finan¢nich institucich
jsem stravil téméf 30 let. ProSel jsem si fadou
vykonnych i nevykonnych pozic. V posled-
nich letech pak ve sporitelnim druzstvu Arte-
sa, ve které jsem poznal fadu profesné i lidsky
vybornych kolegti. Zménu jsem zvazoval jiz
dlouho, minimalné v poslednich dvou letech
mého piisobeni v druzstvu. Potfeboval jsem
novy impulz do dalsi profesni kariéry. Podni-
kani bylo v tuto chvili logickym vyuasténim
rozhovort s fadou klientd, ktef{ se mnou chté-
li spolupracovat i po mém odchodu ze stavaji-
ciho zaméstndni.

Odborna vefejnost vas léta znala pravé ja-
ko predni osobnost spofitelniho druzstva
Artesa, v niz jste rozvinul hlavné oblast
uvéru pro firmy. Jak vidite dnesni pfilezi-
tosti v Gvérovani této klientely?

V Artese jsem narazel od roku 2018 na novy
regulatorni limit pro spofitelni druzstva, ktery
¢inil 30 miliént korun. Pro fadu nasich klien-
ti to byl velky problém a my jsme museli zmé-
nit strukturu téch nové prichozich. To je nyni
jiné a pro zdjemce o uvér priznivéjsi. Ve spolu-
praci s nékolika bankovnimi i nebankovnimi
ustavy jsem v soucasnosti schopen nabidnout
pomoc pti fesenti jejich Gvérovych potieb
prakticky ,,bez limitu®. Naprosto logicky tedy
za¢indm s klienty, které dlouhodobé zndm, ale
jiz prichazeji i klienti novi. Skladbou financ¢-
nich instituci navic umim zabezpecit financo-
vani jejich riznorodych potieb.

/ TIM?
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Soucasna pandemicka situace vyrazné
ovliviiuje i rozhodovani mnohych spoleé-
nosti, jak a zda budou investovat. Pfesto
je o pujcovani penéz stéle znacny zajem.
Mohl byste trend tvérovani komentovat?

Kazda krize je soucasné i pfilezitosti. Ta sta-
vajici zcela urdité dfive nebo pozdéji odezni
a ekonomika se znovu rozbéhne. Navic, ne
vsichni podnikatelé jsou dne$ni krizi souvi-
sejici s pandemii covid-19 zasaZeni. Néktet{
tak pottebuji Gvér,
aby preklenuli toto
slozité obdobi, a né-
ktefi naopak, aby vy-
uzili nové business
prilezitosti.

Co muzete vy jako
odbornik, ktery se
cely Zivot pohybuje
na finanénim trhu,
pfipadnym zéjem-
cum o zprostiedko-
vani uvéru nabid-
nout? Vzdy jste se
snazil obohatit svou
préci o urcitou pfi-
danou hodnotu, feseni, kreativni pojeti,
inovativni pohled na véc...

a FOP klienty.

Kdyz jsem premyslel nad tim, jak své podni-
kani pojmu, tak jsem védél, Ze nechci jit ces-
tou klasického zprostredkovani finanénich
sluzeb. Chtél bych klientim déavat néco navic.
Nikdy jsem neuvazoval, Ze ptijdu cestou ,,one
man show", ale postupné se chci obklopit ty-
mem lidi, se kterymi budu moci nabidnout

i konzulta¢né analytickou ptipravu financova-
ni tak, aby klient mohl fesit svij core business

www.freshtime.cz

Aktualné se zabyvame zejména
financovanim developerskych
projektd, obnovitelnych zdroju
energie, ale i provoznim
financovanim vyrobnich podnika.
Resime vsak i akutni potfebu

preklenuti nedostatku likvidity
souvisejici se stavajici situaci

na trhu. Chceme se soustredit
na developerské, investiéni

a provozni financovani pro SME

a my mu pomohli se zaji§ténim potiebného
uvérovani. VSimnéte si, ze jiz nyni fikim
»my* a tak budu pokracovat i pti zodpovidani
vasich dalsich otazek.

Pokud si vzpominam, rad jste komunikoval
s firmami, které se snazily vkladat rozumné
prostifedky do obnovy znacky, jeji posileni,
rozumite developerum, znate prostiedi
automobilového trhu. Kterym smérem se
vydavate nyni?

Aktudlné se zabyva-
me zejména financo-
vanim developer-
skych projektt,
obnovitelnych zdroji
energie, ale i provo-
znim financovanim
vyrobnich podniku.
Resime véak i akutn{
potiebu preklenuti
nedostatku likvidity
souvisejici se stdvajici
situaci na trhu. Chce-
me se soustfedit na
developerské, inves-
ti¢ni a provozni fi-
nancovani pro SME a FOP klienty. Naopak
segment nepodnikateld, tedy spottebitelské fi-
nancovani, neni a asi ani nebude nasim kli¢o-
vych businessem. Vyjimku snad budou tvorit
standardni a americké hypotéky, a to spise jen
jako doplnék k nagim klasickym sluzbam.

Je poskytovani uvéru dnes komplikovanéj-
§i nez pred koronavirovou pandemii?

Ano, je. A to zejména z pohledu opatfeni vy-
hlasenych vladou, kterd omezuji volny kontakt



mezi lidmi. Rada jich dnes pracuje z home of-
fice, a to je vzdy trochu méné flexibilni. Na
druhou stranu spolupracujeme dnes s partne-
ry, ktefi jsou naprosto pruzni, a tak se nam si-
tuaci zatim dat{ zvladat.

Urcité vsak i dnesni doba pfinasi podnika-
telim nové prilezitosti, vize, sny. O ¢em
jsou?

Nékteti podnikatelé (a téch je dnes opravdu
hodné) musi dnes, bohuzel, pfemyglet o tom,
jak tuto situaci zvladnout, jak prezit. Kdyz
jsem si byl obnovovat svij zivnostensky list,
tak jej pravé jedna podnikatelka vracela s tim,
7e jednou napise o podnikani v Cech4ch kni-

hu. Na druhou stranu jsou podnikatelé, kteti
dal podnikaji krize nekrize a samostatnou ka-
pitolou jsou ti, kterym krize otevtela dalsi
podnikatelské moznosti. Je to jako s nezamést-
nanosti. Nékteti podnikatelé musi zacit pro-
poustét, jini si své zaméstnance drzi, protoze
vi, Ze jsou jejich nejvétsi bohatstvi, a jini je na-
opak stale hledaji.

Kazda krize je soucasné

i prilezitosti. Ta stavajici

zcela urcité dfive nebo pozdéji
odezni a ekonomika se znovu
rozbéhne.

uvéry a podnikani

Poté, co jste prestoupil z manazerské pozi-
ce do pozice podnikatelské, jste uréité pre-
myslel o spousté vécech. O éem nejvice?

Pfemyslel jsem hlavné o tom, zda je rozumné
jit do podnikédni v kontextu vieho, co se kolem
nas déje.

Zméni souc¢asné déni v ekonomice i spo-
leénosti nabidku a poptavku tykajici

se uvéra? Jak na tom budou mensi

a drobné firmy, které predlozi zajimavy

podnikatelsky projekt? Budou mit Sanci

si pujcit?

Nabidka i poptavka po uvérovani je, dle mé-
ho soudu, setrvala. Nékteri podnikatelé ale
zatim s dal$im uvérovanim vyckavaji a banky
jsou samoztejmeé obezietnéjsi a také vyckava-
ji, jak se projevi konec odkladu splaceni avé-
ri. Velky diraz je kladen nejen na schopnost
klienta poskytnuty avér splatit, ale i na kvali-
tu zajisténi uvéru.

Léta se hovofi o podpofre zen, které vstu-
puji do businessu. Za poslednich deset let
zalozily mnoho firem, které se maji k své-
tu. Neuvazoval jste zacilit svou pozornost
i do tohoto segmentu?

V tomto sméru nerozli$ujeme, zda jde o pod-
nikatelku ¢i podnikatele. Radi nabidneme své
sluzby kazdému. Kdyz fikdm ,,my*, tak moji
nejblizsi spolupracovnici je dnes Zena. Spolu-
pracujeme spolu jiz vice nez 15 let. Vzdy
jsme se na sebe mohli navzajem spolehnout,
na véc mame i spole¢ny nazor. Ani ona si ne-
mysli, Ze by bylo vhodné cilit na jedno ¢i
druhé pohlavi. Otevieni jsme vSem v busi-
nessu, ktefi uvér potrebuji, posune je v reali-
zaci jejich projekta dél, a zaroven je predpo-
klad, ze ho dokdzou splacet.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Doubleshot predstavuje Start, edici kav tradicni chuti

Kdyz se fekne vybérova kava, predstavite
si obvykle napoj se stavnatym, ovocnym
chutovym profilem. Nékdy se muze zdat

i kyseld nebo mit v sobé tény cajové. Ale
neni to podminkou. V nové edici s ndzvem
Start doubleshot uprazil kavu tak, aby

v sobé& méla mnohem vice téch klasi¢téjsich
chuti a aby si rozuméla s domacim
vybavenim. Start je zkratka nejpohodInéjsi
a nejuniverzalnéjsi kava od doubleshotu

a idealni start do svéta vybérové kavy

i vaseho rana.

Start je kdva uréend na espresso, kterou oceni
hlavné milovnici tradi¢néjsich chuti. Prazena
je 0 néco tmavéji, nez je v doubleshotu obvyk-

1¢, diky ¢emu? jeji silnd a vyraznd chut vynikd

i pfi pfipravé na domdcich automatickych
a poloautomatickych kdvovarech. ,,Doméci
pristroje totiz kédvu ¢asto podextrahovévaji,
protoze nejsou tak vykonné jako ty profesi-
onalni. Neudrzi soustavny tlak,
a k tomu jejich mlynky zpra-
vidla nemelou dostate¢né na
jemno. Vysledkem tak u svétle
prazenych kdv muze byt spise
kyselé a chutové ploché espres-
so. A to bychom neradi, aby si

s nasi kavou kdokoliv spojoval.
Proto jsme vymysleli Start, do
kterého vybirame odrtdy, které
jsou skvélé i pti tmav$im praze-
ni, diky kterému ze zrn dostanou super kavu

i méné vykonné stroje,“ vysvétlil Jaroslav Tu-
cek, zakladatel doubleshotu. Start v§ak ocenite,
i pokud zadny pressova¢ nemate, protoze se ho-

Muz, ktery vi, co chce

di i do moka konvicek nebo do french pressu.
Kavy z edice Start budou zarucené chutnat tra-
di¢néjsim kavomilctim, tedy tém, kteti ovoc-
néj$im tontm kavy jesté neprisli tak uplné na
chut. Start ma stejné jako vsech-
ny vybérové kavy eticky i ekolo-
gicky rozmér, zaroven vsak
chutna po ¢okoladé, karamelu,
ptipadné prazenych ofiScich, te-
dy tak, jak si chut kavy vybavi
porad jesté vétsina lidi.

SloZeni espresso smési Start
obmeénuje doubleshot dvakrat
ro¢né, aktudlné si mtiZzete
vyzkou$et doma smés kav

z Guatemaly (Hunapu) a Brazilie (Bobolink).
Start Espresso koupite na e-shopu doublesho-
tu a také v kavarnach Muj $alek kavy, Misto

a v espresso baru v Alza.cz. (tz)




nabidka pro vas

U Kooperativy se vam

v povinném ruceni vyplati vyssi

Ale$ Zethner

Stéle se mluvi o rustu skod z povinného ru-
ceni, a to zejména u skod na zdravi. Uvédo-
muji si Fidi€i, Ze nejnizsi limity nemusi staéit?
Kazdoro¢né fesime nékolik pojistnych udalos-
ti, kde celkovd $koda presdhne 35 milioni K¢,
coz je zakladni limit v povinném ruceni. Sna-
Zime se na to klienty stale upozornovat, a do-
porucujeme jim volit vy$si limity, alespon

100 miliénd na majetkové skody a 100 mili-
6nii na $kody na zdravi. Zaroven se vy$si limi-
ty snazime zatraktivnit dal$imi benefity. Za-
jem klient naznacuje, Ze je pro né takova
nabidka zajimavd, nebot vice nez tfi ¢tvrtiny

z nich si uz voli limity 70/70 miliénti a vyssi.
K povinnému ruéeni se dnes da pFipojistit
Siroka skala rizik, jaké pFipojisténi byste
motoristiim tedy doporucil?

Idedlni je, kdyz si klient nastavi pojiSténi presné
podle svych potieb. Napriklad motorista jezdici

Ny

limity

feSenim. Vyplaci se pfemyslet v souvislostech a poéitat s nejriznéjsimi
eventualitami. ,,Klientdm v povinném ruéeni doporudujeme zvolit vyssi limity
plnéni. Priplatit si par stokorun roéné se uréité vyplati,” zdaraznil feditel Useku
pojisténi motorovych vozidel v Kooperativé Ales Zethner. Zaroven predstavil
novinky, na které se mohou motoristé od listopadu tésit.

vétsinou na venkové, pripadné i v blizkosti lesa,
se bude urcité 1épe citit s pripojisténim poskoze-
ni vozidla zvifetem. To zahrnuje riziko stfetu se
zvifetem i poskozeni zaparkovaného vozu, na-
priklad elektroinstalace. Motoristovi jezdicimu
hlavné po Praze zase spise hrozi vykradeni vozu,
proto si ke svému povinnému ruceni mize sjed-
nat i pojisténi zavazadel. Obecné si klienti nej-
Castéji sjednavaji poskozeni vozidla zvitetem

a pojisténi skel vozidla. Ale dtlezity je i servis,
ktery pojistovna v ptipadé nehody zajisti.

Povinné ruéeni opravdu nabizi i urcity se-
rvis pro majitele vozu?

Ano, naptiklad komfort p¥imé likvidace pro
situace, kdy jste poskozenym pti dopravni ne-
hodé¢ zptisobené jinym vozidlem - nemusite
nic slozité zafizovat s pojistovnou vinika, ob-
ratite se na svoji pojistovnu a ta s vami vse vy-
fe$i. Pti sjednani povinného ruceni s limity
100/100 miliénd K¢ a vy$simi u nds ziskate
automaticky i pfimou likvidaci v cené. Pti
sjednani s havarijnim pojisténim pak ziskaji
motoristé navic jesté pojisténi Vymol, tedy
$kody, kterou si zptisobi na neoznac¢eném vy-
molu v silnici. Ale zvyhodnéné jsou i smlouvy
od limitu 70/70 miliént K¢, k nim klientovi

T

pribalime urazové pojisténi fidice.

Pojisténi poskozeni vozidla vjetim do vy-
molu neni tplné obvyklé...

Je to novinka. Vjetim do neozna¢eném vymo-
lu na vozovce si vétsinou tidi¢ poskodi pneu-
matiku a disk, tomu také odpovida limit

10 000 K¢, ktery jsme u tohoto pojisténi sta-
novili na pojistnou udalost. Na druhou stranu
budeme ale po klientovi vyzadovat podrob-
nou fotodokumentaci vymolu a poskozeni
vozu s celkovou dispozici mista, kde k posko-
zeni doslo.

Zminil jste se o novinkach. Na co se klienti
mohou tésit?

Kazdoro¢né evidujeme rust asistenc¢nich zasa-
hi pro motoristy. Proto jsme se rozhodli od
listopadu nabidnout novy nadstandardni asis-
ten¢ni program MAX+, kde pro nepojizdné
vozidlo zajistime pfijezd a praci mechanika,
vyprosténi, odtah vozidla, nebo prelozeni na-
kladu do nahradniho vozidla. A to vse bez li-
mitu! V pojisténi skel pak klienti nové ziskaji
nejen pojisténi vyhledovych skel, ale i skel

v pevné, skladaci nebo odnimatelné strese ne-
bo skel ve zpétnych zrcatkach.

za rozhovor podékoval Martin Simek

Svijanska piva si pripisuji dalsi ceny

Vzhledem k nouzovému stavu se vysledky
12. roéniku soutéze Dobry tuzemsky
potravinaisky vyrobek Ceska chutovka
nevyhlasovaly jako dosud vzdy v Senatu,
nybrz pouze virtualné. Cenu za kvalitni
cesky vyrobek v ni ziskala ctyfti prihlasena
svijanska piva s recepturou sladka Petra
Mensika — prémiovy lezak ,,450",
Svijanska Desitka 10 %, Svijansky

Maz 11 % a Svijansky Rytit 12 %.

Znacku Dobry tuzemsky potravinaisky vyro-
bek Ceska chutovka udéluje vzdy na podzim
hodnotitelska komise nezavislych odborniki.

hlaseny vyrobek splnovat, jsou jeho vynikajici
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chutové parametry a vysoka kvalita. Soucasné
musi jit o vyrobek prokazatelné ¢eského ptivo-
du. ,Soutéz je oteviena v§em poctivym tu-
zemskym vyrobctim a jejich chutnym ceskym
potravinam, pokud si toto oznaceni opravdu
zaslouzi. Vyrobctiim pomaha proniknout do
povédomi spotiebitelt a spotiebitelé diky ni
mohou objevovat skute¢né chutné éeské po-
travinarské vyrobky,“ fekl k tomu jiz dfive fe-
ditel projektu Ceska chutovka Josef Sléha.
Kromé toho Svijany ziskaly i tfi ceny v 11. ro¢-
niku soutéze specialnich a neobvyklych piv

z domdci ¢eské produkce Cerevisia Specialis —
Pivni specidl roku 2020. Vyrobce si z ni odnesl
medailovou pozici pro Svijanského Barona
(druhé misto v kategorii svétlych specialnich
piv) a Svijanskou 20 (tfeti misto ve stejné kate-
gorii). V kategorii polotmavych a tmavych

www.freshtime.cz

specidlnich piv obhdjila své lonské prvenstvi
Svijanska Knézna 13 %.

Soutéze Cerevisia Specialis — Pivni specidl ro-
ku se letos zucastnilo deset pivovart se

42 riznymi pivy. Trvaly zdjem o soutéz sil-
nych piv ze strany pivovarti podle reditele po-
rédajici spole¢nosti Port Ing. Josefa Vacla,
CSc., potvrzuje, Ze silna piva patfi do stan-
dardni nabidky pivovart a jsou pro cesky piv-
ni trh nespornym prinosem. ,,Stédle plati, ze
spiSe nez nazory odbornych degustatorti je
pro nas rozhodujici hodnoceni spotfebitelii.
Ale kazdé ocenéni nasi prace ndm samozrej-
mé déld radost a pozitivni reakce zkusenych
hodnotitelt nds utvrzuje v tom, Ze své pivo va-
fime dobre a Ze tradi¢ni vyrobni postupy maji
dnes i do budoucna smysl,“ fekl svijansky sla-
dek Petr Mensik. (t2)



dobré skutky

V Jesenikach pribylo pod taktovkou
Pivovaru Holba dalsich 400 stromka

HanuSovicky Pivovar Holba se vénuje
kromé vafeni vyborného piva i nékolika
projektim tzce spjatym s ochranou

a obnovou jesenické pfirody. V ramci
projektu Holba Jesenikidim pivovarnici
kazdy podzim zasadi stovky novych
stromku a jinak tomu nebylo navzdory
nelehké situaci kolem pandemie ani letos.

V ramci projektu Holba Jesenikiim
dochaézi kazdoro¢né jiz od roku 2005
k vyznamnému podilu na obnové
lesnich oblasti, ve kterych je tomu

v disledku prekotné tézby, silného
vétru nebo napadeni kiirovcem
zapotfebi. Leto$ni volba padla

na Sedylko pod Cervenou horou
(1333 m n. m.), kde bylo pivovarni-
ky v nadmofské vysce presahujici
1000 metrt vysazeno dal$ich

400 mladych stromka, které vyplni
holiny mezi vzrostlymi stromy. Jde

o listnaté stromky i jehli¢nany,

napt. o typ smrcku, ktery se za rok
rozroste pouze o milimetry, ale od-
old naro¢nym podminkdm horského
prostredi.

Zaméstnanci Pivovaru Holba berou
ochranu a obnovu jesenické prirody
velmi vazné a vénuji se témto aktivitam

s nad$enim. ,K mistni pfirodé mame viely
vztah nejen kvuli surovindm, které nagemu
pivu propujcuji jedine¢ny charakter, ale cel-
kové ndm na zachovani koloritu okolni kraji-
ny a udrzeni jeji pfirodni rovnovéhy zkratka
zalezi. Navic u podobnych ekologickych akti-
vit, kterym se na$ pivovar vedle finan¢ni

podpory vénuje, ndam dava o to prijemné;jsi
pocit, Ze miizeme sledovat, jak tisice stromd,
které jsme s Holbou za ta léta vlastnoru¢né
vysazeli, méni raz zdej$i krajiny k lepsimu,“
fekl Ing. Ondrej Hnila, manazer marketingu

Pivovaru Holba. Ruku k dilu dokonce nevaha
pridat ani samotny feditel pivovaru, Ing. Vla-

dimir Zika.

Od roku 2005, kdy projekt ve spolupraci s Les-
ni spravou Lou¢né nad Desnou za pomoci les-

nich spravct Ing. Tomase Pospisila a Ing. Jana
Dvoraka zacal, se pocet vysazenych stromki
dostal celkem jiz k 7500 kustim. Vysadba

v horské oblasti neni jednoduchd, kromé od-
hodlani vyzaduje navic i fyzickou silu a zru¢-
nost. Veskerd ¢innost je diky vy$s$im polohdm
a hite dostupnému terénu totiz realizovdna
pouze ru¢né. Zaméstnanci Pivovaru Holba se

tak vydavaji za doprovodu revirnika a lesntho
spravce omlazovat poskozené lesy s motykami
a specialnimi motykosekerami vhodnymi

k proseknuti drng, které jsou v nékterych lo-
kalitich mimoradné silné.

Mimo tento projekt se pivovar aktivné vénuje
i dal$im aktivitam, které postupné vedou ke
snizeni ekologické zatéze mistni piirody. At uz
jde o revitalizace rybnika ptivodné slouzicich
k chlazeni prostorti spilky a sklepa pivovaru,
které se staly dulezitou soucdsti mi-
stniho ekosystému, o modernizaci
vlastnich zatizeni, napt. ¢isticky od-
padnich vod, anebo o dal$i moderni
technologie pro lepsi hospodareni

s vodou a energii maximalné snizuji-
ci ekologické zatizeni.

Pivovar Holba, a. s., tradi¢ni cesky
vyrobce (od roku 1874) se sidlem

v Hanus$ovicich je spole¢né s pivova-
ry Zubr a Litovel soucdsti pivovarské
skupiny PMS. Holba je regionalni pi-
vovar s celostatnim dosahem, pivo
v8ak také vyvazi napf. na Slovensko,
do Némecka, Polska, Madarska, Ita-
lie, Finska, Svédska, Litvy, Estonska,
Ruska atd., ale tfeba i do Kolumbie.
Nejprodavanéj$im pivem je 11° lezak
Holba Serak, aktualné se py$nici zla-
tymi medailemi z European Beer
Challenge (EBC) a World Beer
Awards (WBA) a ocenénim Vyrobek Olo-
mouckého kraje. Uspéchy vsak slavi také Hol-
ba Premium - zlatd na EBC a stfibrna na
WBA a druhé misto v soutézi Ceské pivo. Je-
dine¢nou soucasti produkce pivovaru je vy-
hradné ¢epovany lezak Holba Keprnik, vyra-
bény z podhorskych je¢menti a ru¢né
Cesaného horského chmele. (tz)

Holba Horské byliny Nealko uspélo v soutézi Pivni special roku 2020

Pivovar Holba zvitézil se svym pivem
Holba Horské byliny Nealko v nové
vytvorené kategorii michanych
ochucenych piv na prestizni tuzemské
soutézi Pivni special roku 2020. Po fadé
uspéchi pivovaru i na mezinarodni urovni
s tradi¢nimi pivy jde tentokrat o ocenéni
nealkoholického piva.

Do 11. roéniku soutéze Cerevisia Specialis —
Pivni specidl roku prihlasilo celkem deset pi-
vovart 42 vzorkd. V nové vytvorené kategorii
michand ochucena piva, ktera byla vyjmuta

z kategorie neobvyklych piv, soutézilo letos
$est piv. Spole¢né ji ovladla a o prvni misto se
podélila piva Holba Horské byliny Nealko,

vyrabéna v hanuovickém Pivo-
varu Holba, spolu s Birell Pome-
lo Grep.

»Z vitézstvi mame velkou ra-
dost, protoze jde o uspéch v re-
lativné nové, nicméné velmi
perspektivni, kategorii piv.

K nealkoholickym a ochucenym
piviim pfistupujeme stejné pec-
livé jako k vyrobé tradi¢nich
piv, tedy s diirazem na kvalitni
lokalni suroviny a propojeni

s pfirodou nasich hor - Jeseni-
ki. Vyborné to funguje i v této
kategorii,“ komentoval uspéch
nealkoholického piva Ing. Vla-
dimir Zika, reditel Pivovaru
Holba Hanusovice. Hodnotiteli

Muz, ktery vi, co chce

ALC. Max, 05 %

soutéznich vzorka byl dvacetic-
lenny degusta¢ni tym sloZeny ze
dvou komisi. Porotu tvotilo dva-
néct Skolenych degustatort napt.
ze Zemédélské univerzity v Praze,
Vysoké $koly chemicko-technolo-
gické v Praze, Stfedni primyslové
gkoly potravinarskych technologii
Podskalska a VUPS.

Déle byla porota doplnéna sladky
z malych pivovard, které dlouho-
dobé spolupracuji se senzorickym
panelem VUPS. Pivni vzorky po-
suzovala také osmiclennd skupina
vyznamnych osobnosti z oborti
mimo pivovarstvi, které se vSak
pivu a pivovarské problematice
dlouhodobé vénuji. (tz2)




Vlada hospodam pomuze,

y

kdyz jim vrati hosty

Asociace malych a stfednich
podniki a Zivnostniki CR predlozila
k vefejné diskuzi Narodni program
pro gastronomii. Situace

v pohostinstvi je totiz natolik
vazna, ze si sami vlastnici,
manazefi, lidé z oboru uz
nedokazou pomoci. O vice
informaci jsme pozadali Lubose
Kastnera, garanta projektu

Moje restaurace AMSP CR

a spolumajitele skupiny
Hospodska.

Jak byste popsal dnesni situaci typické
¢eské hospody na venkové nebo malém
mésté?

Je to boj s naklady a je to hra

o ¢as. Trzby jsou o tfetinu nizsi.
Venkov a mensi mésta ale maji
lehkou vyhodu, maji nizsi ndj-
my nebo vstficné pronajimatele
nebo jsou ,ve svém®. Vétsinou si
sam majitel umi obstarat pro-
voz. Venkov a mensi mésta jsou
v prizptsobeni flexibilnéjsi

a jsou zvyklé na kazdodenni boj
o kazdou korunu. Co je mtize
polozit, je zvy$ujici se konzu-
mace hostit doma. Ovlivni je
zména spotiebitelského chova-

ni. To, Ze i mistni nevyjdou tak '
¢asto jako pred pandemii. Hrozi A
pomaly tpadek. Mozna preziji,
ale nebude na investice, obnovu d .
a rozvoj.

Jsou na tom velké restaurace,
hotely a rezorty v turistickych a husté osid-
lenych destinacich lépe?

Nejde to pausalizovat. Co vidime, je fakt, ze
jsou na tom relativné dobte ¢tvrtové restau-
race, kde okolo nich lidé bydli. Lidé maji
home office a konzumuji vice v blizkosti
svych domovi. Centra vét$ich mést jsou na
tom nejhute, Praha opravdu hodné $patné.
Ale i ve stfedu metropole vidime priklady
uspésnych restauraci, které mély dobte po-
staveny koncept, které byly vstticné vuci za-
kaznikim pred krizi. Ten, kdo zil z turist
a choval se v obdobi hojnosti arogantné viici
lokélnim hosttim, ma potiZe, a moznd i za-
slouzené.
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Pojmenoval byste hlavni problém, ktery
ted' nejvic suzuje sektor pohostinstvi?

Nejvétsi problém je, ze obor byl opravdu $patné
zastoupen, na rozdil od sektoru hotelt. Na

150 000 zaméstnanct a 200 miliard ro¢nich
trzeb nemélo podporu a restaurace s hospoda-
mi se staly ,,otloukdnky* krize. Navic zddna da-
ta nepotvrzovala, Ze restaurace jsou vysoce rizi-
kovym zdrojem nédkazy. Ze statistik UZIS ani
materidld, které jsme méli k dispozici (napt.
material pana Chlibka) nic takového nevyply-
valo. Presto byly restaurace v medidlnich vystu-
pech vlady vzdy feSeny a zminovany. Jejich
uzavfeni a omezeni bylo jednim z nastroji
ihned zminovanych. A to vytvarelo dojem, Ze
restaurace jsou vysoce rizikové pro $ifeni koro-
naviru. My jsme upozornovali na to, Ze vysoce
rizikové jsou zejména bary, restaurace dle dat
vysoce rizikové skute¢né nebyly. Az po sedmi
meésicich se tento stav podafilo zvratit a najed-

Lubo$ Kastner

nou vlada zjistila, Ze tu ma velky obor, ktery je
v hluboké krizi, a Ze se o néj nezajimala.

Pro¢ AMSP CR podporuje Nérodni pro-
gram pro gastronomii, co si od néj slibuje?

Asociace vyuzila ¢as k tomu, aby, po Siroké
oborové diskuzi a analyze, predstavila komplet-
ni uvodni pldn pro gastronomickou agendu na
nasledujici dva az tfi roky. Gastro ted rozhodné
nepottebuje slozité a komplikované retrospek-
tivni kompenzace, které stejné velké nebudou

a nebudou pro viechny. Potfebuje klid na praci,
tedy prodlouzenou oteviraci dobu, zodpovédné
vedeny provoz, a hlavné potfebuje obnovit dii-
véru klientd. Vldda nam nejvice pomize, kdyz

www.freshtime.cz

nam vréti hosty. At uz zmirnénim opatfeni,
nebo masivni celoplognou marketingovou
kampani pro sektor gastronomie.

Musi byt program realizovan v uceleném
baliku opatfeni, nebo z néj mize byt usku-
tecnéna jen cast?

Program je vykop diskuze. Je to agenda, di-
alog. Je to takové ucelené prohlaseni pro obor,
které absolutné chybélo. Mozna, ze se ndm ne-
podari dosahnout v§ech bodd, ale kazdy bod
ma v této agendé misto a je smysluplny. Je po-
tfeba pro to, abychom nastartovali zdravy roz-
voj odvétvi. Je potfeba, abychom zacali toto
programové prohlaseni spole¢né se zastupci
statu napliiovat. Program md podporu gastro-
nomi, sjednocuje obor. Je ten pravy cas.

Co pro preziti ceské gastronomie maji
udélat restauratéri, hoteliéfi a obsluzny
personal, co asociace, co stat
a legislativci?

Restauratéti to musi nakladové
udychat. Hoteliéfi pro gastrono-
mii nemuseji a neméli by délat
nic. Ti at se staraji o hotely, své
recepce, kongresy, minibary a své
bookovaci systémy, a nikoliv

o gastronomii. Nyni se odehrava
nékolik iniciativ, které, podle mé,
do ptl roku pozméni strukturu
toho, kdo za gastro bude mluvit
a kdo jej bude zastupovat. Ga-
stronomie potfebuje jasny, jed-
notny a silny hlas. Legislativci si

Gastro ted'rozhodné nepotiebuje
slozité a komplikované
retrospektivni kompenzace,

které stejné velké nebudou

a nebudou pro vsechny. Potfebuje
klid na praci, tedy prodlouzenou
oteviraci dobu, zodpovédné

vedeny provoz, a hlavné
potiebuje obnovit divéru klientu.

musi uvédomit, Ze je zde vice nez 150 000 za-
méstnanct a velka agenda, které se nevénova-
li. Musi se probudit a chtit gastronomii fesit.
Jejich dlouholeta nepozornost vii¢i tomuto
oboru piisobi nyni velké problémy, jak oboru,
tak celé spole¢nosti.

za odpovédi podékoval Pavel Kaéer



Cesti biologové objevili dva nové druhy savcii

Mezinarodni tym biologti pod vedenim
Josefa Bryji z Ustavu biologie obratlovcii
AV CR objevil v Etiopii dosud nezndmé
druhy mysovitych hlodavct z rodu
Stenocephalemys. Oba nové druhy Ziji
ve vysokych nadmoftskych vyskach nad
3500 metra nad mofem v takzvané
afroalpinské tundre.

Biologickd rozmanitost na Zemi je stale nedo-
state¢né znama, coz plati predevsim pro tro-
pické oblasti. Zejména pro drobné Zivocichy
se zdaji byt zcela redlné odhady, které rikaji, Ze
pocet nepoznanych zivo¢isnych druhd, které
v disledku ¢innosti ¢lovéka vymrou, je vétsi
nez pocet druhd, které zoologové stihnou po-
psat. Mezi obratlovci je ale kazdy objev dosud
neznamého druhu vyjime¢nou udalosti.
Mezinarodni tym Josefa Bryji se dlouhodobé
zabyva evoluci biologické rozmanitosti, prede-
v$im na ptikladu drobnych africkych savct

a jejich paraziti, a to zejména ve vychodoa-
frickych horach. Ty se tdhnou od izolovanych
stolovych hor ve sttednim Mosambiku az po
rozsahlou Etiopskou vysocinu. ,,Stejné jako

u mnoha podobnych objevii v soucasnost, sta-

la na zacatku rutinni analyza DNA nasbira-
nych vzorki. Po nasledné genomické analyze
rozsahlého souboru sekvenci jsme zjistili, ze
mame co do ¢inéni s novymi biologickymi
druhy savcil. Analyza tvaru lebek a vnéjsich
morfologickych znaku pak ukdzala, Ze tyto
druhy jsou zretelné odliéitelné od ph’buzn)’rch
minkach,“ upfesnil Josef Bryja.

Druhy byly pojmenovéany Stenocephalemys zi-
mai a Stenocephalemys sokolovi. Pro védce
jsou dulezité pro studium jejich prizptisobeni
se extrémnim podminkam prostredi (nizké
teploté ¢i nizké koncentraci kysliku), které

v afroalpinské tundfe panuji. ,U této skupiny
savci se totiz ukazalo, Ze kolonizace vysokych
hor byla umoznéna ,uloupenim’ mitochon-
dridlni DNA od ptibuznych druhd, které jiz
specifickym podminkdm prosttedi ptizptiso-
beny byly, vysvétlil Josef Bryja.

Oba nové druhy mohou mit i prakticky vy-
znam pro ¢lovéka jako prenaseci hantavirt, je-
jichz novy druh védci z UBO popsali u tohoto
rodu v minulych letech. Letos byly protilatky
proti témto virim potvrzeny i u ¢lovéka.
Jeden z novych druht byl pojmenovéan na po-
Cest profesora Jana Zimy, byvalého feditele
UBO, ¢lena Akademické rady AV CR, ktery

Jedna z méla fotografii nové popsaneho
druhu mysovitého hlodavce
Stenocephalemys zimai.

foto: Yonas Meheretu

loni zemfel. ,Honza Zima nas naucil pouzivat
genetické metody pfi studiu savct, a diky tém-
to metodam jsme nové druhy poprvé rozpo-
znali. Navic novy druh pojmenovany po ném
zije na nejvyssich vrcholcich celé Etiopie, kde
nejen bude Honzovi bliZe, ale zdroven tam je
vzdycky hroznd zima,“ komentoval slovni
hricku Josef Bryja. (tz)

INZERCE

Mgr. Jarmila Podhorna

Doplnék z bylin
jako podpora
organismu

proti virim a virovym
onemocnénim

Tato kiira je sestavena z bylin a pupenovyc
vytazkd, které zvysuji imunitu a ptisobi .'
protivirové. Karu Ize doplnit i grepovym

olejem na potirani. '

Mozné i sestaveni kury dle Vasi
individudlnich potizi.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE
objednavky na tel./fax: 582 391 207,
GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254
798 46 Brodek u Konice 3

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu
www.bylinnyherbar.cz

www.nadeje-byliny.eu

Doplnék stravy

Iy
.



strategie a vitézstvi

Udrzitelné, ekologicky,
poctivé — a s Cistym svédomim

vatelnych produktil. Je to cesta obcas trnitd, ale

Inovace a pokrok nemusi byt na ukor pfirody, tvrdi spolumajitel a feditel chceme dokézat, 7e inovace a pokrok nemusi

spoleénosti SONNENTOR Josef Dvoiaéek. Znamy dodavatel bylinek byt na tikor pfirody. Pravé letos jsme navysili

a koreni z jihomoravskych Cejkovic byl za sviij ekologicky pfistup vydaje na vyvoj a inovace nasich obalt, dokon-
¢ili jsme naptiklad optimalizaci obchodniho

k businessu mnohokrat ocenén zékazniky, odborniky a nyni také baleni. Vysledkem je nové feseni, umisténi vi-

usp&chem v soutézi E.ON ENERGY GLOBE: cera produkti na palety, a tim 30% sniZeni ka-

mionové piepravy a s tim spojené snizeni zate-
Ze na zivotni prostredi. V SONNENTORU jiz
dlouho pouzivaime kompostovatelné materialy,
letos jsme se ale rozhodli zrusit i ,,celofanovani*
véech produktil. Diky tomu Setfime ro¢né cca
15 tun kompostovatelné folie. Ndkupni oddéle-
ni zase usilovné pracovalo na vyvoji nizsi gra-
maze ¢ajovych prebald pro porcované Caje, di-
ky ¢emuz Setfime na 20 tun prebalové fdlie,

a navic diky niz$i gramézi prebald i zhruba

30 tun papiru. S novym zna¢enim krabic¢ek la-
serem zase usporime vice nez 250 litri inkous-
tu. To v8echno jsou obrovska ¢isla, ktera zna-
menaji tsporu zdrojii a snizeni zatéze
zivotniho prostredi. A je skvélé mit zpétnou
vazbu, Ze to, co délame, opravdu mé smysl.

Oceiiuji zdkaznici, Ze kladete takovy diraz
na trvalou udrzitelnost?

Vétsina nasich zakaznikd se zajimd o dopady
svych ¢intl na Zivotni prostredi a s rozsiruji-
cim se povédomim o trvalé udrzitelnosti a ze-
ro waste se samoziejmé ¢im dél tim vice zaji-
ma o detaily. Zajim4 je naptiklad také ptivod

Josef Dvoraéek

Pro¢ jste se prihlasili do soutéze E.ON? nase planeta skute¢né lezi na srdci. A to je samotné suroviny, ktery mame skvéle zmapo-
skvéld zprava. Ziskané ocenéni je potvrzenim vany. Diky pfimému obchodu pfesné vime, od

Minuly rok navstivilo nd$ turisticky projekt nasi dlouhodobé snahy nalézat nova feeni koho byliny vykupujeme a Ze za né dostane

Bylinkovy raj SONNENTOR nékolik podni- a dojit naseho vysnéného cile: pIné komposto- poctivé zaplaceno tak, aby mohla péstitelska

katelskych skupin, které byly nadsené, kolik
prvki ekologie a trvalé udrzitelnosti vnimame
jako prirozenou soucdst naseho podnikani zde
v aredlu v Cejkovicich. Mnozi nés ptesvédéo-
vali, Ze kdo jiny nez my bychom se méli pri-
hlésit se do soutéze E.ON ENERGY GLOBE,

a tak se to nakonec néjak i stalo. Myslenkdm
ekologie, ekologického zemédélstvi a trvalé
udrzitelnosti hluboce véfime od samych po-
¢atka podnikani SONNENTORU. Prezentaci
firmy i ucasti v soutézi chceme ve v§i pokore
treba i motivovat a inspirovat ostatni, Ze pod-
nikat se da i jinak: udrzitelné, ekologicky, poc-

tivé. A hlavné s &istym svédomim. j _‘ 4 = WMM}\J“J' 'H‘H

Splnila soutéz vase oéekavani, potvrdila, - = = B4 - M“!llll
Ze jste se v obalech vydali spravnym smé- ; ' A p
rem, obohatila vas o nové zkusenosti a po-
znatky?

Predné jsem byl fascinovan, Ze v soutézi se pre-

zentovalo pres 300 skvélych projekttl. Na vyhla-
$eni jsem potkal spoustu tizasnych lidi, kterym

/a/é@
TIME www.freshtime.cz
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rodina dobte Zit, déti mohly chodit do $koly
atd. Jsme si védomi toho, Ze trvalé vazby vy-
stavéné na vzdjemné divére a respektu tvori
zaklad dobre fungujiciho podnikani. A dne$ni
zakaznici si toho povazuji.

Zménil se v roce koronavirové pandemie
zajem o lécivé byliny?

Byli jsme vlastné pfijemné piekvapeni, Ze na
nas zakaznici béhem jarni koronakrize nejen-
ze nezapomnéli, ale naopak velmi aktivné vy-
hledavali nase produkty a podpofili nas v na-
$em podnikani. Rik4 se, Ze vse zI¢é je k né¢emu
dobré, a je vidét, Ze lidé se zacali vice zajimat
o své zdravi, styl Zivota, vé¢ny spéch za mizi-
vymi uspéchy. Pfemysleji o propojeni s piiro-
dou a tzv. pomalém, udrzitelném Zivotnim
stylu. Prozivame vlastné takovy masovy névrat
k tradi¢nim hodnotdm. Soulad s pfirodou je
privadi k pokore a zivotni moudrosti, mno-
hem vice si dokaZou cenit kazdodennich ma-
lickosti, zastavit se nad nimi a uZit si je. A to
vSe vlastné souzni s nasi filozofii podnikani.

Jak jste reagovali na omezeni prodeje,
zvysené hygienické pozadavky a snahu ve-
fejnosti vic dbat na kondici?

Omezeni kamennych prodejen nds, jinak kon-
zervativni a tradi¢ni firmu s déirazem na ru¢ni
praci, motivovalo soustredit se vice na digitali-
zaci a online prosttedi. Ze se to vyplatilo, ndm
ukazuje pozitivni vyvoj naseho e-shopu.

Co se ty¢e hygienickych pozadavka, pravidel
v rdmci firmy, v$ichni nasi spolupracovnici
byli nejen proskoleni, ale snazime se podporo-
vat ndm vSem imunitu, at uz bylinnymi pti-
pravky, aromaterapii v kanceléfich, nebo tfeba
ovocem ke sva¢indm. C4st zaméstnancii pra-

cuje z home office, néktefi ale samoziejmé,
hlavné ve vyrobé a zpracovani, osobné v Cej-
kovicich byt musi. Zavedli jsme pomérné
striktni pravidla a opravdu si vazim toho, ze se
véichni spolupracovnici zachovali jako skvély

tym, ktery tédhne za jeden provaz.

Pfipravujete dal$i novinky, nebo se spolé-
hate na osvédéené formy propagace
a prodeje?

V SONNENTORU sice sdzime na ru¢ni pra-
ci, uctu k tradici a vychazime z moudrosti

Muz, ktery vi, co chce

strategie a vitézstvi

nasich predkd, presto jsme si védomi toho, Ze
bez modernich technologii a inovaci to pro-
sté nejde. Hledame proto ,,zlaté stfedni cesty™
mezi pokrokem a tradi¢nimi postupy, snazi-
me se neustale zlep$ovat a vpted nds zene
motivace tvorit, vymyslet a objevovat. Kazdy
rok prichdzime s fadou novych produkt,
které odrazeji trendy ve svété ¢aji a koteni.
Na$im snem je stit se bezodpadovou firmou.
Svym podnikdnim chceme byt pordd inspira-
ci ostatnim. Byli jsme prikopniky ekologic-
kého zemédélstvi u nds, jsme jimi nejen diky
aktivni praci na obalovych materidlech

a chceme jimi ztstat i v budoucnu.

Béhem leto$niho nelehkého jara v nds navic
dozrala ddvna myslenka nové vystavby. Nasi
vizi a velkym snem je postavit béhem dvou
let nejkrasnéjsi zelenou ekologickou tovarnu
na bylinky. Kdysi jsme na zapleveleném
kopci za Cejkovicemi koupili zchatraly stary
areal kravina a postupné jsme zde vybudo-
vali firmu na zpracovani bylin, ¢aji a kofeni
z ekologického zemédélstvi.

Novou vyrobni halou chceme jednak rozsi-
Fit vyrobni prostory, ale pfedevsim udélat
také skvélé zazemi pro spoustu nasich zéka-
zniki a kolemjdoucich turistd, ktefi nds
nav$tévuji a radi se k nam vraceji. Soudasti
stavby proto bude naptiklad proskleny tu-
risticky okruh, kde budou moci navstévnici
nahlédnout do tajii zpracovani bylin. V no-
vych budovach chceme vyuzivat moderni
technologie tak, aby celé nase podnikédni co
nejméné zatizilo Zivotni prostfedi, pocitame
s vyuzivanim destové vody a energie z ob-
novitelnych zdrojt nebo tfeba s optimaliza-
ci odpaduti.

uspéch na cesté k bezodpadové firmé
pop¥al Pavel Kaéer




pravda v souvislostech

Mléko, imunita a zdravy rozum

Stale castéji slySime: posilujte imunitu,
chod’te do pfirody, zdravé se stravujte.
VéFim, Zze pod tlakem doby, jiz jsme
zacali nazyvat koronavirovou, se mnozi
z nas opravdu dali na cestu, ktera jejich
dobrou kondici podpofi. Je mezi nimi

i fada lidi z businessu. Odmitaji jet

na dvé sté procent, jak se fika, hledaji
Zivotni rovnovahu, vice se zajimaji také
o své stravovani. Na pretres prichazi
rozmanité trendy zdravych i zaru¢ené
nezdravych potravin, dopliky stravy,
relaxaéni cviéeni, snaha zbavit se
zavislosti na mobilu. V souvislosti

s podzimnimi viré6zami také premitaji,
jak je to vlastné s mlékem a mléénymi
vyrobky. Jsou ndm prospésné, nebo
ne? Odpovéd' predniho imunologa,
prof. RNDr. Jana Krejska, pfednosty
Ustavu klinické imunologie a alergologie
Fakultni nemocnice v Hradci Krélové

a Lékarské fakulty Univerzity Karlovy

v Hradci Kralové, je zde:

Jiz nékolikrat jste vystupoval na tiskovych
konferencich Ceskomoravského svazu mlé-
karenského a vzdy jste vysvétloval, jak
jsou mléko a mlééné vyrobky uzite¢né pro
nasi imunitu. Shrnul byste to zasadni?

Mléko je z nutri¢niho pohledu mimotadné
komplexni potravina. Obsahuje v optimalnich
pomérech plnohodnotné bilkoviny, cukry a ta-
ké mineralni latky, pfedev§im vapnik a fosfor
a v tuku rozpustné vitaminy, napf. vitamin D.
Imunitni odpovéd je kriticky zavisld na vSech
téchto jmenovanych nutri¢nich zdrojich.

Mnozi lidé mléko, zejména kravské, ale

i syry, tvaroh, jogurty, odmitaji s tim, Ze za-
hlefiuje. Lze tento mytus vyvratit? Nebo je
na ném trosku pravdy?

Mytus o ,,zahleflovani“ pfi konzumaci mléka
a mlé¢nych vyrobki se bohuzel stéle §ifi. Ob-
vykle vychazi z pocitt lidi, ktefi sleduji, ze

u nich nastupuje virova infekce, ktera je samo-
zfejmé mimo jiné spojena se zvy$enou tvor-
bou hlenu v dychacich cestach. Po dobu ne-
moci prestanou mléko pit. Jejich imunita se

s infekei vyporada. Samoziejmé po uzdravé
dochézi ke snizeni tvorby hlenu v dychacich
cestach. Lidé to interpretuji jako fakt, ze mlé-
ko zahleruje. Je to samoziejmé nesmysl.
»Hlen" je tvofen v nasich sliznicich poharko-
vymi bunikami s cilem prispét k obrané vici
infekeim. S konzumaci mléka to nema nic
spole¢ného.

/ TIM?
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prof. RNDr. Jan Krejsek

Na druhé strané, ovlivnéni fadénim koro-
naviru, si daleko vice z nds uvédomuje, jak
je zdravi kiehké a Ze je dobré se o né pf¥i-
mérené starat. Jidelnicek je jednim z vy-
chodisek. Na imunitu ma vliv i konzumace
mléénych vyrobku. Jak?

Zde v odpovédi mizeme vyjit z toho, co jsem
tekl na prvni otazku. Obranna reakce vyzadu-
je rychlou obnovu nasich sliznic, dychaciho
traktu, traviciho traktu a dalsich, které byly
naruseny virovou infekci. K tomu je potteba
zmnozZeni a vyzravani epitelovych bunék. Stej-
né plati pro bunky imunity, lymfocyty, granu-
locyty. I ty se musi

v reakci na virovy in-
fekt aktivovat, mnozit
se a plné vyzrat, aby
zajistily nasi obranu.
Déje se tak napiiklad
tvorbou protilatek
nebo zajisténim cyto-
toxickych reakci bunék imunity, které likviduji
virem infikované bunky. VSechny tyto procesy
nutné vyzaduji dostatek zivin, vitaminu, mi-
neralt a energie. To vSe je idedlné pritomno

v mléce.

Co dalsiho jesté dokazou dobroty z mléka
v lidském organizmu, tfeba v souvislosti

s pribyvajicim vékem nebo stresem, zafidit?

Lidé v seniorském obdobi Zivota maji jiné stra-
vovaci potieby v porovnani s détmi nebo mla-

www.freshtime.cz

Konzumace mléka a mléénych
vyrobkii a masla pfirozenym

a vhodnym zpisobem posiluje
nasi obranyschopnost.

dymi dospélymi. Souvisi to s pfirozenymi pro-
cesy starnuti, senescence. Lze hovofit i o fyzi-
ologické prestavbé imunity, oznacované jako
imunosenescence. Pokud je starnuti fyziolo-
gické, imunita se optimalné adaptuje na zmé-
néné podminky. Poskytuje dostatek ochrany
proti infekcim. Zachovava si pfitom dostate¢né
regula¢ni mechanizmy, aby nedoslo k neza-
douci reakei proti vlastnim strukturam. K to-
mu vSemu jsou zapotiebi Ziviny obsazené

v mléce, mlé¢nych vyrobcich, zvlasté zkvase-
nych, jako jsou jogurt, kefiry, tvaroh. V téchto
potravinach jsou véechny Ziviny nejsnaze do-
stupné a vstiebatelné pro seniora. Totéz plati

i pro lidi, kteti jsou
vystaveni zvySenému
psychickému stresu.
Ten dobfe popsanymi
mechanizmy negativ-
né ovliviluje nasi ob-
ranyschopnost. Méli
bychom se s nim na-
udit vyrovnat. Mizeme v kazdém piipadé toto
vyrovnani podporit konzumaci mléka a mlé¢-
nych vyrobkil.

Pry je v tvarohu serotonin. Mdm vyzkouSe-
no, kdyz si dopfeji par lzicek pred spanim,
je to néco jako prani dobré noci, prosté
dobfe usindm. Ma to logiku?

S malou vyhradou toto tvrzeni logiku ma.
V mléce a mlé¢nych vyrobcich neni pfimo
pfitomen neuromedidtor serotonin, ktery md



uklidnujici a podptirné aktivity v nasi nervové
soustavé. Je tam vSak bohaté pritomna esenci-
alni aminokyselina tryptofan. Tryptofan je
substratem, ze kterého na$ metabolizmus

v nékolika krocich vytvati serotonin. Ten, po
vazbé na odpovidajici receptory, zajisti Zadou-
ci procesy v nervové soustavé, napt. zklidnéni,
lepsi usindni. Dlouhymi véky ovérené rady, ze
spanek se dostavi sndze, vypijeme-li sklenici
vlazného mléka, jsou tedy molekularné dolo-
zeny. Pfipominam, Ze si vSéak musime vycistit
zuby po takové pfipravé na spanek.

Koronavirus zasahuje do vSech oblasti zi-
vota, velmi vyrazné do podnikani. Neni di-
vu, ze psychika lidi v businessu pracuje na
plné obratky. Vy sém jste vyznamnym ma-
nazerem, vynikajicim odbornikem, léka-
fem. Co doporudit pravé témto jednotliv-
cum, ktefi jsou dnes
vystaveni enormni-
mu tlaku? Mohly by
to byt pravé i mléé-
né vyrobky? V jaké
formé a jak je nejlé-
pe konzumovat?
Kdy vypit sklenici
mléka, kdy snist syr,
kdy skyr?

Koronavirus SARS-CoV-2 neni ni¢im vyji-
mecnym mezi patogennimi viry. Pfipominam,
ze koronaviry s niz$i patogenitou jsou odpo-
védny za vétsinu virovych infekci, kterymi
vsichni, pfedev$im v prabéhu zimy, trpime.
Télo kazdého ¢lovéka mé dostate¢nou kapaci-
tu se s virovymi infekcemi vyrovnat. Vsichni
dobre védi, ze nejtézsi pripady s nepfiznivym
pribéhem infekce SARS-CoV-2 je u lidi s ji-
nymi nemocemi a u lidi ve vysokém véku.
Konzumace mléka a mlé¢nych vyrobkii a mas-
la pfirozenym a vhodnym zptsobem posiluje
nasi obranyschopnost.

Nespocéet informaci se na nas vali v po-
sledni dobé o vitaminu D. Toho mlécné vy-
robky obsahuji pomé&rné mnoho. Postaéi
nam, nebo je vhodné pridavat dopliiky
stravy?

Vitamin D je nezbytny pro vétsinu Zivotnich
procest, které probihaji v nagem téle. Mnozi
si vitamin D spojuji pouze se ,,zdravymi kost-
mi“ Tento pohled je velmi zuZeny. Zaméfim
se pouze na imunitni systém. Dostatek vita-
minu D posiluje bariérové funkce nasich sliz-
nic, jejichz buniky jsou obvykle vstupni bra-
nou virovych infekci. Imunitni systém je
posilovan v pfitomnosti vitaminu D v obran-
né aktivité. P¥inejmensim stejné dtilezité jsou
regula¢ni, homeostatické funkce, kterymi vi-
tamin D zasahuje do pfiméfenosti obranné
reakce, aby nebyla premrsténd. Bohuzel vétsi-
na lidi za zdroj vitaminu D v lep$im ptipadé
povazuje maso tu¢nych moftskych ryb nebo
rybi tuk. Mélokdo si uvédomi, Ze v nasi stravé
je nejbohat$im zdrojem vitaminu D vaje¢ny
zloutek, a pfedev$im mlé¢ny tuk obsazeny

K dispozici je mnoho potravnich
doplnku s obsahem vitaminu D.

konzumace stravy, ktera
vitamin D obsahuje. Znovu
opakuji, ze nejlepsim zdrojem
vitaminu D je mlécny tuk.

v plnotu¢ném mléce, tu¢nych syrech a masle.
Pfipomindm, Ze tyto slozky potravy ndm uz
mozna dvé generace zakazuji kardiologové ja-
ko rizikové s ohledem na vznik a rozvoj atero-
sklerézy. Neni tomu tak a jejich postoj k tém-
to slozkdm potravy je v poslednich letech
prehodnocovan. Nebojme se téchto potravin,
protoze nam poskytnou dostatek tak potieb-
ného vitaminu D.

Dalsim jeho zdrojem je slunéni. Ale - jak
dlouho mi décko v téle vydrzi poté, co
skonéi |éto? Stihne si €lovék, ktery od jara
do podzimu pobyva venku a na slunci, vy-
tvofit dostatek této latky do pfistiho jara?

Nase télo umi chemickou cestou vytvorit vita-
min D z vlastnich biomolekul. Déje se tak

v nékolika krocich, které se uskute¢nuji po-
stupné v koznich
bunkach, nasledné

v ledvinach a cely
proces je ukonéen

v jatrech. Neni to te-
dy nic jednoduchého.
A pravé prvni krok
realizovany v koznich
bunkach vyzaduje ex-
pozici UV svétlu ze
slunce. Je vSeobecné
znamo, ze expozice UV svétlu je rizikova

s ohledem na moznost rozvoje koznich nado-
ri. Chranime se tedy nejlépe odévem, ale ¢as-
t&ji raznymi opalovacimi krémy nebo oleji,
které obsahuji latky pohlcujici UV zafeni. Ty
jsou v soucasnosti pridavany i do bézné kos-
metiky s cilem zabranit ,,starnuti® pleti vlivem
UV svétla. Z toho vyplyva, Ze i béhem letni
¢asti roku uz neni dostatek expozice UV svét-
lu, abychom mohli vitamin D sami vytvaret.
Jednoznacné to plati pro podzimni a zimni
obdobi. K dispozici je mnoho potravnich do-
plitka s obsahem vitaminu D. Daleko lepsi

a efektivnéjsi je konzumace stravy, ktera vita-
min D obsahuje. Znovu opakuji, Ze nejlepsim
zdrojem vitaminu D je mlé¢ny tuk.

Muz, ktery vi, co chce

pravda v souvislostech

Jak blizko k sobé ma imunita a zdravy sel-
sky rozum?

Abychom se nedotkli sedlaki, ktefi maji téz-
kou a sloZitou praci, budu radéji hovorit

o0 zdravém rozumu. Ten se bohuzel v soucas-
nosti v lidské populaci vyrazné vytraci. Souvi-
si to s dostupnosti informaci prostfednictvim
internetu, socidlnich siti apod. V téchto ko-
munikacnich zdrojich se miiZe prezentovat
uplné kdokoliv a prohlagovat uplné cokoliv.
Vétsinou je to s cilem zaujmout. Viibec nejde
o pravdivost nebo uzite¢nost informaci. Na-
sledky jsou ve vSech slozkach spolecenského
zivota zdrcujici. Tyka se to i vyzivy, imunity

a zivotniho stylu jako celku.

Néktefi specialisté radi, Ze je tfeba omezit
dlouhé vysedavani u obrazovek poéitacd,
mobili, televizort. Udajné narusuje pfiroze-
né biologické cykly, slySela jsem, Ze ovliviiu-
je také imunitu. Jaky na to mate nazor?

Kazdy organizmus je piisné regulovan v mno-
ha ohledech. I pro ¢lovéka existuje béh ¢asu,
ktery zdsadnim zptsobem ovliviiuje jeho bio-
logii, v¢etné imunity. Mdme samostatné védni
odvétvi nazyvané chronobiologie, které tyto
véci védecky zkouma. Velmi zjednodusené lze
konstatovat, ze ¢lovék byl evolu¢né zasadné
formovan rozdily mezi dnem a noci, tj. mezi
svétlou a tmavou periodou dne. Den byl urcen
k jeho aktivité, pfedev$im zajisténi potravy,
nutné pro preziti. Nemél zadné technické
podminky, jesté pred nékolika generacemi, jak
osvétlit noc a vyuzit je tfeba pro praci nebo
zabavu. Tyto evolu¢ni stopy nas ovliviiuji, at se
to nékomu libi, nebo ne. V podstaté neexistuje
déleni lidi na sktivany a sovy, protoZe by to
bylo proti evolu¢ni podstaté popsané stru¢né
vyse. Odpocinek v priibéhu noci je klicovy pro
regeneraci mozku a pro nastaveni fyziologic-
kych procest regulujicich vechny déje usku-
te¢niované v nasem téle, véetné imunity.

za odpovédi podékovala Eva Brixi




na slovicko

Dnesni doba
danajskym darem?

Nové prilezitosti, ¢as na zménu, inovace, pro-
stor k seberealizaci, rekvalifikace, ndpad, ktery
stoji za to uvést do zivota... Slova, o jejichZ ob-
sahu mnohy z nas premysli nyni vice nez

v minulosti. Ano, vsichni citime, Ze vyzev se
kolem nas toc¢i nespocet, ti odvaznéjsi toho

zacdali vyuzivat, svét posunou v jeho soukoli
zase kousek doptedu. Jenze co ti méné zdatni, ktefi sice hyti napady, ale
jiz méné dokdzou prevratit vlastni ja naruby? Co ti, ktef{ si uvédomuji
rizika, jejichz dusledky by neradi zatizili svou rodinu, své jméno, cest?
A pak, je tu jesté jedno ale: ur¢ité know-how celozivotni praxe. Kazdy
zkratka néco umime a bylo by asi $koda to jen tak pustit k vodé. Nej-

Yexs

jesté viibec dnes nékdo? Eva Brixi, $éfredaktorka

ctéte s nami

Muii s hlubokym hlasem jsou castéji nevérni

Muzi s hlubokym hlasem mivaji vétsi sklon k nevére a pfilis do vzta-
hu neinvestuji. U Zen se naopak spojitost mezi polohou hlasu a vérnosti
neprokazala. Vyplyva to z nejnovéjsi studie, kterd zkoumala spojitost mezi
Ze zeny povazuji muze s hlub$im hlasem za ¢astéjsi nevérniky. Hluboky
muzsky hlas je pro dimy atraktivni, zvlasté je-li v ném ur¢ita jemnost, kte-
ré nevyvolava zdani agrese. Jak ale naznacuje nové studie ¢inskych vy-
zkumnikd, muzi s hlub$im hlasem maji tendence brat své zavazky k part-
spojovaly hlubsi muzské hlasy s vétsi pravdépodobnosti nevéry. Pravdépo-
dobné proto, ze muZe s hlub$im hlasem Zeny hodnoti jako atraktivnéjsi,
pri¢emz pravé takové muze povazuji za prelétavéjsi, komentoval Adam
Durc¢ak ze sexshopu Ruzovyslon.cz. Priizkumu se zucastnilo 116 muzi

a 145 zen. Podle prizkumu uvefejnéného v odborném online Zurnalu Plos
One si lidé polohu hlasu spojuji s télesnymi proporcemi mluvciho. ,,Prefe-
rence téchto télesnych rysi jednotlivych pohlavi je pak podle védci v li-
dech prirozené zakofenéna a odkazuje na pohlavni dimorfizmus. Mohut-
néj$i muzi v Zendch vzbuzuji vétsi jistotu, Ze se o né a jejich potomky lépe
postaraji. Drobnéjsi damy zase muztim pripadaji mladsi, coz je evolu¢né
brano jako signal dobré plodnosti,“ poznamenal Adam Durédak. (tz)
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Zito mizi z nasich stolli stejné
jako chleba, pekafi se snazi
tento trend zmeénit

Kazdy Cech sni primérné 39,3 kg chleba za rok. V roce 1989 to
bylo o 17,5 kg vice, neZ tomu je nyni. S niz$i spotfebou chleba kle-
sala i spotfeba zitné mouky, kterd je dle odbornych studii zdravi pro-
spésnd. Zitné mouky pfitom snime téméf pétkrat méné nez nasi predci
pred sedmdeséti lety. Proti tomuto trendu jdou pekafi, kteti se nabidku
zitného peciva snazi rozsifovat. Naptiklad v patnacti pekdrnach hyper-
marketi Globus pecou vedle dal$ich druhii i chleby z Zitné mouky

a vlastniho zitného kvasu.

V roce 1948 primeérné kazdy obyvatel sporadal 46,8 kg Zitné mouky.

V roce 2018 uz to bylo jen 9 kg. Pfitom se odbornici shoduyji, Ze Zito je
pro fungovani lidského téla velmi prospésné. Zasadni zlom u spotieby
v podobé bilych baget, croissantt, toastovych chlebti a hamburgerovych
zemli. Poslednich dvacet let se tak u nas plosné zvysila spotfeba pSenic-
né mouky. Na ¢eskych po-
lich se diky tomu péstuje

i mnohem méné zita. Loni
se ho v Cesku sklidilo tfi-
cetkrat méné (157 600 tun)
nez psenice (4,8 mil. tun).
I to miize mit zasadni vliv
na snizeni spotteby klasic-
kého chleba z zitného kva-
su. Podle cerstvych dat
Ceského statistického ura-
du kazdy z nés snédl v ro-
ce 2018 o 1,3 kg vic vy-
robkd z pseni¢né mouky
nez v roce 2017, zatimco
u zitné mouky byl nartst
jen o pouhych 200 gramd.
Spottebu Zitné mouky se
proto snazi zvy$ovat v pekarnach Globus, kde denné vyrobi nékolik
druhii chlebt od béznych az po specialni. Receptury jsou postavené na
rtizném podilu mouk v chlebech a nechybi ani 100 % Zitny chléb. ,Vy-
roba chlebti patti mezi zdkladni sortiment kazdého spravného pekar-
stvi. Chléb z tradi¢niho Zitného kvasu krasné voni, dobfe chutna a zasy-
ti na del$i dobu nez bilé pecivo. BézZnou soucasti nasich chlebti je
tradi¢ni zitny kvas, ktery si sami vyrabime,“ vysvétil Pavel Meduna, ve-
douci vyroby a prodeje patnacti pekdren hypermarketi Globus. Podle
néj by se mélo v pekarenstvi pouzivat vic Zita, protoze jde o hodnotnou
potravinu v jidelnicku. (t2)

Spotieba mouky v roce 2018 na obyvatele
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nas fenomén

Co napovédéla anketa o ceské kuchyni:

je to narodni poklad

Czech
Specials

Co je to vlastné ceska kuchyné? Charakterizuje pokrmy,
které se u nas vzdy vafrivaly a pekly, nebo ty, které mame
prosté radi a na nasich talifich jsou vidét nejcastéji? Jsou

to dobroty z mistnich surovin, které pochazeji z nasich
stéji, luk, poli a sadu ¢i drobnych zahradek? Jsou to emoce, jez vyvéraji z naseho
détstvi, pocitu jistoty z domova, kde se také dobfe vafi? Mozna od vieho kousek.

Rozhodné je ¢eska kuchyné pro nas, Cechy a Moravany, stejné tak jako moravska

kuchyné pro nas Moravany a Cechy, né¢im, na¢ mnozi z nas nedaji dopustit.

Ucta a kladny vztah k vysledkiim receptur, jez
se doma traduji po predcich, hrdost na vech-
ny ty baje¢né knedliky, zabijackové pochoutky,
kachny, husy i koroptvicky, kapry nebo pstru-
hy, zeleninu ve v§ech moznych podobach,
ovocné kolace a $trudly, poctivé uzené, iizecky
od telecich az po houbové, makové pecivo,

a vztah i k ryze ¢eskému vynélezu obloZené-
mu chlebicku, to vse se stalo fenoménem, kte-
ry si zasluhuje obdiv a tctu.

Leto$ni podzim je sloZitou zkouskou vech
majiteld restauraci, hospod, kavéren, cukra-
ren, bart ¢i vinnych sklipkd, pivnic, a nakonec
i zdvodnich jidelen. Je to situace, s niz nema
nikdo z nds zkuSenost, kterd se dotykd nejen
podnikani, ale i zaméstnanosti, seberealizace,
vasni, zivobyti lidi. I proto a na podporu téch,
kteti s laskou a citem v ndvaznosti na tradici
ve svych provozech pfipravuji ¢eské pokrmy,

jsme pod patronaci projektu Czech Specials
ptipravili v fijnovém vydani nasi pfilohy Fresh
Time rozsahlou anketu na téma ¢eska kuchy-
né. Sesly se odpovédi, nazory, vyznani, postie-
hy 16 ucastnik. Nadmiru kladny vztah k ce-
ské kuchyni uptimné prekvapil. O kouzlu
toho, co se v Cechdch a na Moravé vaii, vari-
valo a ur¢ité bude varit, nikdo nepochyboval,
ale naopak se podarilo posbirat mnoho obdiv-
nych slov, emoci i faktickych tvrzeni.

KdyZz mi jeden z plejady odpovidajicich ne-
davno telefonoval, Ze je anketa nadhernd a ze
je rad, ze spattila svétlo svéta a Ze do ni mohl
prispét, utvrdil mne v presvédéent, ze odkaz,
ktery mame na talifi, je hoden skute¢ného ob-
divu a dcty. My Cesi a Moravané totiz mame
vyttibenou chut, dar kreativity i vyjimecny cit
pro barevné vidéni az do Zaludku. Vafit a péct
prosté umime.

Muz, ktery vi, co chce

Zastupci projektu Czech Specials slibili, Ze vy-
berou tfi odpovédi, jejichz autory odméni. Jak
se ukazalo, slibovat doptedu byla velkd chyba.
Odménu by si zaslouzili viichni. Proto se na-
konec losovalo a hned pétkrit.

Kralem ankety se stal Ing. Roman Havlik,
feditel Pivovaru Svijany. Obdrzi poukaz na
pobyt v hotelu Port u Machova jezera.

A poukazy na konzumaci v dobrych re-
stauracich, kde se vaf¥i poctiva ceska ku-
chyné, ziskali:

Ing. Josef Dvornak, zastupce predsedy, ve-
douci oddéleni Kancelét Uradu primyslového
vlastnictvi

Ing. Jifi Kopacek, predseda predstavenstva
Ceskomoravského svazu mlékarenského
RNDr. Jan Nedélnik, Ph.D., jednatel Vy-
zkumného ustavu $lechtitelského a picninéf-
ského, spol. s r.o.

Dagmar Hancova, manazerka obchodu, pro-
deje a expedice z Jahodarny Vranany Hanc.

Samoziejmé poukazy budou mit dlouhodo-
bou platnost, aby si odménéné osobnosti
mobhly ¢eskou kuchyni nélezité uzit, az se spo-
lecensky Zivot zase vrati k normalu.

Vsem ucastnikiim ankety dékujeme za ¢as,
ktery svymi odpovédmi stravili, a pfejeme, co
jiného, nez dobrou chut! Eva Brixi




INNogy

Prejdete na zelenou

S innogy ted' mUzete odebirat elektrinu ziskanou
vyhradné z obnovitelnych zdrojd a nestoji vas to
ani o korunu navic. K tomu ziskate i garanci

kazdorocniho poklesu ceny a odmeéenu 1500 Kc.

800 013 013 innogy.cz
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