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Duvodu k radosti
ost

bylo nastésti d

Pysnit se patentem musi byt tGzasny
pocit. Znamena to dat svétu urcitou
pfidanou hodnotu, néco objevného,
originalniho, co lidstvu pomize
odstartovat vyrobu lepsiho léku proti
bolestem, unikatni tkaniny, vhodné do
temného a prasného prostredi, ktera
nahradi ¢elovku ¢i respirator. Nebo
pfinese tfeba takovy stavebni material,
ktery zajisti v objektu vZdy tu spravnou
teplotu a vlhkost, aniz by se musely
pouzivat kotle na jakékoli palivo,
klimatizace, tepelna ¢erpadla

a bateriova ulozisté. Inu, nikdy nefikej
nikdy. V&fim, Ze jisté pfijde doba, kdy
Elovék pFilozi na bFicho miniaturni
desti¢ku a zaéne mu mizet visceralni tuk,
aniz by stradal hlady, nebo vam zubaf
opravi chrup zaruéené bezbolestné,
rychle a na dalku. Urcité se dockame
robotu, ktefi budou spravedlivéjsi nez
soudci, nebo poéitaéu, které budou
jednoho spis uzdravovat nez mu nicit
o¢i a rusit spanek. Netusim, jestli
bychom toho od inovatort, vynalezci
a génill nechtéli prilis, ale jak se ukazuje
podle dat Uradu primyslového
vlastnictvi, dobré napady tu byly,

jsou a budou. Mgr. Ing. Josef
Kratochvil, Ph.D., jeho pfedseda,

to vyjadfil jasné a presvédcivé:

Cim byl rok 2021 pro Utad priimyslového
vlastnictvi jiny nez ty pfedchozi?

Stejné jako déni roku 2020 byla znaénd ¢ast
nasich aktivit i v roce 2021 bohuzel ovlivnéna
pretrvévajici pande-
mickou situaci. Rad
konstatuji, Ze se nam
podafilo zachovat
ufad akceschopny

a poskytovat verej-
nosti veskeré sluzby
v nezménéné kvalité.
Jsme schopni praco-
vat nejen v kancela-
tich, ale i z domov,
jedndni s tuzemskymi
i zahrani¢nimi part-
nery vedeme pre-
zen¢né i online, stej-

/ TIM?

——
PROSPERITA

Divodu k radosti bylo nastésti
i v roce 2021 dost. Urad byl
napfiklad ocenén v ICT
benchmarku vefejné spravy.
Tato hodnotici zprava vladniho

programu digitalizace Ceské
republiky 2018+ uvadi, Ze nas
urad je na Spicce mezi ustiednimi
organy Eeské statni spravy

v oblasti vyspélosti Fizeni,

a to nejen v oblasti IT.

Mgr. Ing. Josef Kratochvil, Ph.D.

né tak poskytujeme i vzdélavaci a konzultaéni
sluzby. Vyznamné vzrostl pocet podani, kterd
nam nasi klienti posilaji elektronicky, v pipa-
dé prekladti evropskych patentovych spisti to

bylo témért ve 100 procentech pripadu.

Mél jste z nééeho, co se vasemu tymu po-
dafilo, opravdu velkou radost?

Duvodu k radosti bylo nastésti i v roce 2021
dost. Utad byl napiiklad ocenén v ICT bench-
marku verejné spravy. Tato hodnotici zprava
vladniho programu digitalizace Ceské republi-
ky 2018+ uvadi, Ze nas rad je na Spicce mezi
ustfednimi organy ceské statni spravy v oblasti
vyspélosti fizeni, a to nejen v oblasti I'T. Vlada
také schvdlila pro nas
obor nesmirn¢ dile-
Zity dokument Kon-
cepce podpory
ochrany pramyslové-
ho vlastnictvi 2019-
-2030. Jsem presvéd-
Cen, ze i diky nému se
nam bude Iépe dafit
$ifit informace o sy-
stému ochrany pra-
myslového vlastnictvi
mezi ¢eskou verej-
nosti a zlepsit chapa-
ni jeho smyslu, moz-

nostf a vyhod, a posilit jeho efektivni vyuziva-
ni. V neposledni fadé se nam v uplynulém ro-
ce podarilo nabidnout malym a stfednim pod-
nikiim v CR moZnost ziskat dotaci na
prihlasovaci poplatky spojené s ochranou je-
jich primyslovych prav a na odborné pora-
denstvi k této problematice. Podpora byla

v roce 2021 ptiznana celkem 628 ceskym fir-
mam a ja véfim, Ze zdjem o ni v roce 2022 bu-
de jesté vétsi.

Jak si vedli ¢esti vynalezci? Nakolik byly
nase firmy a organizace aktivni v pfihlaso-
vani patentd, uzitnych vzora?

Pocet narodnich patentovych prihlasek poda-
nych domacimi ptihlasovateli poklesl oproti
roku 2020 o 13 %. Celkem jich bylo poda-

no 541, z toho vice nez ¢tvrtina pochazi od vy-
sokych $kol a vyzkumnych ustavii. Pokles jsme
vidéli i v po¢tech podanych prihldsek uzitnych
vzor(, kterych jsme obdrzeli 1104, coz je o té-
meéft 17 % méné nez v roce 2020. Tento pokles
na narodni drovni je ale vyvazen zvysujici se
aktivitou ¢eskych prihlasovatelii na poli mezi-
narodnim, tedy v poctech ptihlasek evropskych
patentti a prihlasek mezindrodnich podanych
podle Smlouvy o patentové spolupraci (Patent
Cooperation Treaty, PCT). Takto ziskana pa-
tentova ochrana ma mnohem vétsi komer¢ni
potencidl nez ochrana na ndrodni Grovni. Jsem



proto rad, Ze i kdyZ dosud nemame k dispozici
kone¢né pocty téchto prihlasek, i z dil¢ich in-
formaci je zfejmé, Ze budou vyznamné vyssi
nez v roce predchozim.

Délo se néco pFevratného na poli ochran-
nych znamek?

O registraci ochrannych znamek, tedy nazv,
log, slogant a podobné je mezi prihlasovateli
tradi¢né pomérné velky zdjem. V CR je mo-
mentalné v platnosti vice nez 1,86 miliénu
takto chranénych oznaceni. Jen na ndrodni
urovni jsme v lonském roce zaznamenali
7669 prihlasek. Mnohem vice jich ale ziskava
ochranu na na$em tzemi prostfednictvim
ochrannych zndmek EU, pripadné prostred-
nictvim mezinarodniho zépisu. V této oblasti
dochazi k vyznamnym aktivitdm na poli sjed-
nocovani praxe patentovych uradi ¢lenskych
statti EU, a tim ke zvy$ovani pravni jistoty ma-
jiteltl prav i vefejnosti.

A nac se mohou pfiznivci péc¢e o nehmotny
majetek tésit letos?

Udalosti druhé poloviny roku 2022 bude
piedsednictvi Ceské republiky v Radé Evrop-
ské unie. Na néj se samoziejmé velmi peclivé
pfipravujeme. Ocekavam, ze v jeho ramci bu-
deme fesit zejména otazky spojené s ochranou
designu primyslovymi vzory, s ochranou ze-
mépisnych oznaceni nezemédélskych produk-
ti1, s dodatkovymi ochrannymi osvéd¢enimi

a se spusténim systému jednotného patentu.

Pro fadu firem, zejména téch mensich, je
problematika ochrany dusevniho vlastnic-
tvi pofad velmi slozitd, casto je odrazuje
od aktivniho pFistupu naroéna legislativa
i terminologie... Co byste jim doporudil,
jak byste je povzbudil k vétsi pozornosti
ohledné tohoto tématu?

Podnikatelé v ramci své ¢innosti fesi celou fa-
du problémd, takze ochrana dusevniho vlast-

nictvi neni mnoha z nich vnimana jako priori-
ta. Studie ale jasné ukazuji, Ze firmy, které vé-
nuji péci ochrané svého dusevniho vlastnictvi,
jsou dlouhodobé uspésnéjsi. Vsem, kdo o to
maji zdjem, nabizime v ufadé bezplatné kon-
zulta¢ni sluzby v ramci naseho helpdesku. Na
ten se mohou obracet telefonicky, e-mailem
nebo prijit osobné. Od loniského roku se v Ces-
ku nabizi také sluzba IP Scan, kterou poskytuji
specialisté v oboru. Tato sluzba je zpoplatnéna,
ale velkou ¢ast z poplatku je mozné kompen-
zovat formou dotace. Vice informaci ke viem
témto sluzbam mohou zdjemci najit na nadem
webu upv.gov.cz.

Kdyz se na odborniky vaseho ufadu zdjem-
ce obrati s uréitym dotazem, vzdy radi vy-
svétli, informuji, nasméruji. Jaké vzdélava-
ci akce v tomto roce planujete pro firemni
klientelu, ktera s ochranou svého know-
-how teprve zacina?

Zaméstnanci UPV realizuji ro¢né kolem stov-
ky prednasek, at uz na akcich poradanych pri-
mo ufadem, nebo pro $koly, vyzkumné insti-
tuce, organy statni spravy apod. VSechnu nasi
osvétovou ¢innost poskytujeme bezplatné

a snazime se, aby byla maximalné dostupna.

fresh rozhovor

Informace o planovanych akcich zvefejiiujeme
na na$em webu a socidlnich sitich, pfihldsit se
muze opravdu kdokoliv. Pokud ma nékdo za-
jem o usporadani vzdélavaci akce na miru na-
ptiklad ve svém regionu, muze ndm zaslat za-
dost a my radi vyhovime.

Zajima se vice vysokych $kol nez dfive
o vyuku pfedmétu k ochrané dusevniho
vlastnictvi?

Problematika ochrany dusevniho vlastnictvi
neni bohuzel na ¢eskych vysokych $kolach sy-
stematicky pokryta v takovém rozsahu, jak by-
chom si prali. Samoziejmé je ji vénovana po-
zornost na pravnickych fakultdch a vyu¢ovana
je iv celé radé dalsich vysokych skol. S mno-
hymi z nich mdme nastavenu dlouhodobou
spolupraci a moji kolegové z UPV se ¢asto na
vyuce podileji. Bohuzel ale stale neni pravid-
lem, Ze by kazdy absolvent vysoké skoly byl

s problematikou ochrany dusevniho vlastnic-
tvi alespon rdmcové obeznamen.

Vim, Ze jste dfive tzce spolupracovali
s Asociaci malych a stfednich podniku
a zivnostniki CR. Jak je to s jinymi profes-
nimi uskupenimi? Kamaradite s nimi?

S Asociaci malych a stfednich podniku a Ziv-
nostniki CR spolupracujeme dlouhodobé

a pomérné intenzivné. Je to prirozené, protoze
jeji ¢lenové, tedy malé a stfedni podniky, jsou
témi, kdo by méli systém ochrany dusevniho
vlastnictvi efektivné vyuzivat ve sviij prospéch.
Na rozdil od velkych podniku ale nemaji ka-
pacity na pokryti této oblasti, a potfebuji tak
vétsi podporu. Jsem velice rad, Ze se ndm tuto
spolupraci dafi udrzovat a rozvijet. Spolupra-
cujeme samoziejmé i s dal$imi institucemi,
napf. s agenturami CzechInvest a CzechTrade,
s Technologickym centrem Akademie véd,

s mnoha centry pro transfer technologii na-
ptic regiony, vysokymi §kolami a vyzkumnymi
organizacemi. Jsme rozhodné otevreni smys-
luplné spolupraci s jakymkoliv uskupenim,
které se o problematiku ochrany priimyslové-
ho vlastnictvi zajima.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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Kdyz v budoucnu potkam
néjakou vyzvu, udélam

z toho svuj novy sen

Ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA je vyrazna osobnost businessu

a spoleéenského déni. Proslul jako spolumajitel znamé firmy T-SOFT a.s.
a jako zakladatel osobité Nadace T-SOFT ETERNITY. Je autorem
nespoctu knih na témata, ktera otviraji o¢i mnohym z nas. Ty vydava
nadace, ale nejen ona. Jsou to vZdy pozoruhodné projekty, za nimiz stoji
nespocet hodin uvah, prace, originalnich napadi. Sam o sobé prohlasil,
Ze je v podstaté liny ¢lovék. S tim vSak nelze vibec souhlasit. Naopak.
Stopy jeho usili vristaji do nasi kazdodenni reality, at uz si to
uvédomujeme, nebo ne. A ja jsem nesmirné rada, ze vdm mohu
zprostfedkovat dalsi rozhovor s nim:

.

Ing. Michal Van&Zek, Ph.D., MBA
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Kdybyste mél sam sebe predstavit, ¢im
byste zacal?

Na LinkedInu mam napséno, ze muj Zivotopis
je pomérné jednoduchy. Ze uz jednatficatym
rokem Fidim softwarovou a bezpe¢nostni fir-
mu T-SOFT, vénuju se charitativnim projek-
tim a pisu knizky. Neprofesné vzato bych to-
mu je$té predradil, ze mam rodinu, tedy Zenu
a dvé dospélé déti. A Ze jsem povahou hrozné
liny ¢lovék, moc rad nic nedélam. JenZe mi na
to vét§inou nezbyva cas.

Pfed 30 lety jste se svym kamaradem a ko-
legou softwarovou spoleénost zalozil, pus-
tili jste se do statnich zakazek, pfisly roky
blahobytné i roky, kdy vam bylo uzko. Jak
se dafi dnes?

Ja myslim, ze dnes se dafi relativné dobte.
Pred rokem jsme navazali Gizké partnerstvi

s firmou UNIPROG, a to je impulzem pro dal-
$i spole¢ny rozvoj. Ted spole¢né nardzime na
limity lidskych zdrojti. Ale v8ichni se ted zaca-
li zajimat o kyberbezpecnost, s ohledem na
mezindrodni situaci. Tak se snazime zdkazni-
kiim vychézet vstfic. A trochu ménime kon-
cepci celého oboru bezpecnosti.

Kdy bylo firmé nejhai?

Neékolikrat. My se v podstaté, jak s oblibou fi-
kam, zivime praci. Cili jsme zavisli na zakdz-
kach, které prichazeji a odchazeji. Takze vzdy
¢as od casu prisla doba, kdy jsme zvazovali,
zda nemdme firmu zavfit. Ale vidycky jsme
se zase od toho dna dokazali odrazit, i diky
skvélym lidem, kteti ve firmé piisobi a ktefi
to s nami vydrzeli. A také diky tomu, Ze ma-
me i dlouhodobé zakazky, nékteré uz pres
dvacet let.

A kdy vam bylo osobné nejlépe?

Kdy mné bylo nejlépe? Tak ja doufam, Ze nej-
lépe jesté bude. Mné se jesté neudélalo nejlé-
pe, jak by fekl pan Werich!

Vim, Ze jste velmi hrdy na nadaci T-SOFT
ETERNITY, ktera zacala zit pred dvanacti lety.
Jakou stéZejni myslenku jste ji dal do vinku?

Nadace T-SOFT ETERNITY nepatii k zddnym
giganttim, co se tykd rozdélovani penéz. My se
na to ani prvoplanové nezaméfujeme. I kdyz



pomdhame i finan¢né, nasi hlavni doménou je
tvorba publikaci, které nékomu prospéji. Je to
fada knih pod zna¢kou Mluv se mnou, coz na-
znacuje, Ze se snazime prolamovat bariéry u té-
mat, ktera nejsou dobre nebo dostate¢né komu-
nikovéna. Jde tfeba o pribéhy onkologickych
pacientq, péce o lidi s mentalnim postizenim,

o osudy lidi s Downovym syndromem.

V soucasné dobé se o chod nadace stard hlav-
né moje manzelka Ivana, jé jsem ted s ohle-
dem na propojovani ¢innosti dvou firem mu-
sel dat hlavni prioritu profesnim zéleZitostem.
Bez své zeny bych to ted nezvladnul.

Nadace toho dokazala ale daleko vic, nez
jste predpokladal...

To ja nevim, to musi posoudit ostatni. Treba
ti, kterym jsou publikace uréeny, nebo ti, kte-
rym jsme néjak pomohli. Mdm néjakou rdm-
covou vizi, co ddl, ale vétsinou se projekty uz
po téch letech rodi tak, ze nas ptimo nékdo
oslovi, zda bychom neméli zdjem podpofit ¢i
zpracovat néjaké téma. A i pro mne je to obo-
hacujici, protoze se dozvidam véci z oblasti,
které pro mne byly ¢asto zcela nezndmé.

Byla to nadace, kte-
ra navedla vase kro-
ky k literarni tvorbé
a producentské pra-
ci, ona, ktera vas
vyprovokovala k vy-
konum, jez by malo-
ktery §éf svedI?

To ne, ja uz jsem tro-

chu psal predtim. Ta myslenka na zalozeni
nadace se zrodila ve firmé. K jejimu zamére-
ni prispélo urcité to, Ze jsem v roce 2007 na-
psal s profesorem Jaromirem Astlem knizku
Hovory R. Ta se tykala mych vlastnich zku-
$enosti s onkologickou lé¢bou a byla mozna
uplné prvnim takto vefejnym povidanim,

A pan doktor Hajek pfinesl dalsi
zajimavy podnét, na kterém ted
pracujeme — pfibéhy obéti
dopravnich nehod. Ta knizka
vznika ve spolupraci

se Sdruzenim obéti

dopravnich nehod.

\

Z predani ceny nadace Dité Horochovské

rozhovorem mezi lékafem a pacientem. Ale
myslim, Ze by to svedl kazdy, ja jsem to pro-
sté chtél délat, proto-
Ze mi to pfislo jako
dobry népad.

Vas nazor na Zivot,
souvislosti déni ko-
lem nés, pokoru

i ictu k uréitym
hodnotam ovlivnilo
to, co se délo s va-
§im zdravim, sahl
jste si na dno osudu. Ta spojovaci linka
vlastné provazi stéle i dobré skutky nada-
ce. O éem uvazujete pro letosni rok?

Obdobi covidu nam trochu zhatilo plany. Méli

jsme rozpracovanou knizku o pacientech
s Alzheimerem, kterou méla zpracovat pani

/f/ arvin

TO BYS NEUHODLA, MARIE, JAK SE MNOU NA TOM URADE MLUVILI...
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Olga Struskova, ale omezenti, kterd s sebou
prinesla pandemie, zatim znemoznila jeji do-
konceni. Ale i v tomto nelehkém obdobi
vznikla knizka Hrejme dale - piibéhy Alfreda
Strej¢ka a Davida Vavry, tykajici se jejich na-
hlého ochrnuti v dtisledku infekéni nemoci.
Pak také vznikla zdanlivé se trendim vymyka-
jici kniha Neni vrah jako vrah, a to z podnétu
a na zdkladé vypravéni psychologa doktora
Stanislava Hajka. Jsou to ptibéhy vrazd, zapa-
dajicich pod motto Mluv se mnou - nestastné
vrazdy jako disledek neschopnosti spolu ko-
munikovat nebo vrazdy ze zoufalstvi.

A pan doktor Hajek prinesl dalsi zajimavy pod-
nét, na kterém ted pracujeme - ptibéhy obéti
dopravnich nehod. Ta knizka vzniké ve spolu-
praci se Sdruzenim obéti dopravnich nehod.

A dokoncujeme nové CD s pohadkami. To je
takova samostatnd kapitola nasi ¢innosti —
knizky a CD pro déti v nemocnicich.

Profesné jste se podilel na projektech, kte-
ré souviseji, dejme tomu, s FeSenim krizo-
vych situaci spolecnosti. Jak vnimate to,
co se dnes déje na mezinarodni scéné?

To je sice jednoducha otazka, na kterou ale
neni jednoducha odpovéd. Chépu, Ze se ptite
na Ukrajinu. J4 tady oddéluju tragické a lidské
dusledky konfliktu, které zasahly spoustu bez-
brannych lidi, kterym je potfeba pomoci.

A také nase nadace se v tomto angaZuje.

Z hlediska pochopeni toho, co se stalo (a to je
potiebné pro to, aby se dal vyjednat néjaky
konec ve smyslu win-win), musime séhnout
par let zpatky. Nékdy v roce 2002 napsal

v jedné své knize Henry Kissinger, Ze vztahy

s Ruskem je tfeba rozvijet tak, aby se Rusko
necitilo ohrozeno. Ma tak obrovské hranice,
ze je nemuize uchranit. V devadesatych letech
Ukrajina vyménila sviij jaderny arzendl za ga-
ranci tzemni celistvosti. V roce 2013 pode-
psala Ukrajina smlouvy na tézby bridlicového
plynu se dvéma vyznamnymi zdpadnimi té-

www.freshtime.cz
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A N

zafskymi spole¢nostmi. V diisledku toho se
béhem nasledujicich let méla Ukrajina stat
nezavislou na ruském plynu a stat se dovoz-
cem do Evropy. Tim by byl ohroZen kli¢ovy
rusky business. Po anexi Krymu se Ukrajina
vyjadtila, Ze md moznost bud vstoupit do
NATO, nebo zalit pracovat na obnové svého
jaderného arzenalu. Od 2017 vyvazi Austrélie,
kterd je asi 20% producentem uranu, svou
produkci na Ukrajinu, a ted se obavd, ze

v ramci valky miiZe tento material padnout

~fil

troru

id Vavra
Alfred strejcek. pavid Vavf

PROSPERITA

do ruky Rustim. V roce 2019 Gorbacov varo-
val, Ze odstoupeni Spojenych stat a Ruska od
Smlouvy o likvidaci raket stfedniho a kratsiho
doletu otfese svétovou strategickou rovnova-
hou. A déle - Rusové samoziejmé berou pri-
stup k Cernému moti po sousi jako soucast
bezpecnosti svého tzemi. Pozor - ani v nej-
mensim neobhajuji jejich postup. Jenom jsem
tady zminil par citovanych fakt, které kazdy
najde na Googlu. Jsou to stfipky, po kterych
svét dosel az do tinora 2022. A k tomu samo-
zfejmé snaha Ruska obnovit impérium. Abys-
te v jakémbkoliv vyjednavani dosdhla Gspéchu,
musite pochopit zdjmy druhé strany. Aby byl
klid a nedochdazelo k dal$im nesmyslnym obé-
tem, musi byt dosazeno kompromisu, aby se
obé¢ strany citily do
budoucna v bezpeci.
Ale tolik faktti zase
nemam, abych navr-
hoval feseni, ani na
to nejsem odbornik.
Ale je to Gplné stejné,
jako kdyz pro néja-
kou firmu nebo statni
instituci fesime pro-
jekt bezpe¢nosti, za-
chovani kontinuity
nebo néco podobné-
ho. Pro dobrou analy-
zu potiebujete znat
pf‘esné fakta a pak Syndromem.
s nimi pracovat.

Co jste v posledni dobé napsal?

V dobé covidové mi vysly dvé knizky, ze kte-
rych mam opravdu radost. Prvni bylo Putovani
labyrintem svéta. Pokusil jsem se prevypravét

: Hustmval.' .
VACLAVRAZ ™

| kdyz pomahame i finanéné,

nasi hlavni doménou je tvorba
publikaci, které nékomu prospéji.
Je to fada knih pod znackou
Mluv se mnou, coz naznacuje,

Ze se snazime prolamovat bariéry

u témat, ktera nejsou dobre
nebo dostateéné komunikovana.
Jde tfeba o pribéhy
onkologickych pacientut, péce

o lidi s mentalnim postizenim,

o osudy lidi s Downovym

Komenského Labyrint ¢tivou formou pro mlé-
dez. A pro mladez jsem spachal i takovy trochu
sci-fl romdn Stvotitelé katastrof. Je to inspiro-
vano propojenymi dily Karla Capka - Krakatit,
R.UR. a Bild nemoc. Ty Stvoritele jsem zacal
psat, kdyz zacal covid. A mél jsem priubéiné
problém, jak tu slozku ,,Bilé nemoci udrzet ve
sféte sci-fi, protoZe realita mne bohuzel porad
dohdnéla, ne-li predhanéla. A s vytvarnikem
Vaskem Razem délame kreslené vtipy, letos
budeme mit dvé vystavy. To je takova véc
opravdu pro radost, sobé i druhym.

Ajtak, podnikatel, manazer, spisovatel,
znama osobnost. Pfidate ¢asem jesté
néco? Mate svuj sen?

Vite, ¢im jsem starsi,
tim silnéj$i mam po-
cit, ze véci jsou néjak
usporadany osudem.
A nemdam ani kon-
krétni sny. Spi§ jsem
si zvykl byt pfipraven
na nahody, které mi
ptijdou do cesty,

a kdyz mam pocit, ze
to je ten spravny
smér v casoprostoru,
tak se tudy vydam.
Takhle to bylo s mym
psanim i s nadaci.
Takze tfeba kdyz

v budoucnu potkam
néjakou vyzvu, at uz pracovni, nebo jinou, tak
pokud mi to pfijde jako dobry népad, udélam
z toho svilj novy sen.

za odpovédi podékovala Eva Brixi




Zamek Svijany
otevrel luxusni pivni lazné

Pivo se ve svijanském pivovaru vafi uz
od roku 1564, a témér 460 let tak
blahodérné plsobi na své konzumenty
zevniti. Letosni rok v tomto sméru
pFinasi novinku - vybrané kvalitni
suroviny a meziprodukty vznikajici p¥i
vyrobé piva na né poprvé zaénou
pusobit i zvnéjsku. V nové otevienych
pivnich laznich na Zamku Svijany je ¢eka
mimoradny zazitek v podobé horké
koupele ve vifivych dubovych vanach

s kvalitni svijanskou vodou obohacenou
o pivovarské kvasnice, slad a chmel.
Soucasti procedury je i konzumace
krouzkovaného lezaku Zamek

a odpoéinek na slaméném lazku.

»Liberecky kraj nabizi fadu rtiznych lé¢ebnych
a zkraglujicich procedur v riznych laznich, ale
pivni koupele ptimo u zdroje velkého pivova-
ru zde dosud chybély. Byl by proto htich nevy-
uzit vysoce kvalitni pivovarské suroviny ze
sousedniho pivovaru a nenabidnout hostim
tuto prémiovou sluzbu ve stylovém zameckém
prostiedi,” fekl manazer Zamku Svijany Libor
Stejskal. ,Lazné s profesiondlni pé¢i jsou navic
piijemnym zpestfenim pobytu v Hotelu

& Zamku Svijany.*

Dvé designové mistnosti s pivni ldzni, prostor-
nym slaménym lizkem a sprchovym koutem
byly vybudovany v budové byvalé $koly na-
proti Zamku Svijany. Jejich vystavba byla za-
héjena v Gnoru lonského roku, ale vlivem co-
vidové situace a nedostatku materialu se
stavba protahla az do roku letosniho.

»Nase lazné disponuji dvéma mistnostmi. Jed-
na mistnost vam poskytne zazitek koupele ve

vané a je ur¢ena maximalné pro dvé osoby. Ve
druhé mistnosti je umisténa dvojvana a jeji
kapacita je od dvou do ¢tyf osob. Obé mist-
nosti nabizeji ve vanach z dubového dreva
horkou koupel s perli¢kovou lazni o teploté
34-37 °C se specialni pivni smési. K dostatec-
né hydrataci slouzi vycep krouzkovaného leza-
ku Zdmek umistény v blizkosti vany, ktery je
hosttim k dispozici spolu s tradi¢nimi ru¢né
vyrabénymi precliky z pekatstvi u Rydlt,“ pti-
blizil Libor Stejskal lazeniskou proceduru.

Po koupeli, kterd trva podle doporuceni
20-30 minut, nasleduje odpocinek na slamé-
ném lazku. Béhem néj se organizmus uklidni
a harmonizuje: proht4té télo se prestane po-
tit, svaly se uvolni, srde¢ni tep se zpomali,
klesé krevni tlak a obnovuje se télesnd ener-
gie. Pokozka zaroven vstfebava ucinné latky,
které na kazi prfi koupeli ulpély. Pivni koupel
ma fadu prokazatelnych lé¢ebnych tcinki

a prindsi pocit ¢isté a omlazené pleti.

,»Pivni ldzné Svijany uspokoji i tu nejndroénéjsi
klientelu. Prémiova kvalita pivovarskych suro-
vin Pivovaru Svijany, stylové prostiedi a profe-
sionalni péce, to je zdruka nezapomenutelného
zazitku, diky némuz se hosté budou do nasich
pivnich lazni jisté opakované vracet,“ dodal
Libor Stejskal.

V pivnich laznich si muzete doptit i relaxa¢ni
masaz, pri niz se télo i mysl uvolni a nacerpa
potfebnou energii. Masaz je vybornou regene-
ra¢ni procedurou, pti které dochazi k fyzické

i psychické relaxaci. Je vhodna pro odstranéni
bolesti a uvolnéni ztuhlého a zablokovaného
svalstva.

Hezkou vzpominkou na navstévu pivnich laz-
ni i vhodnym dérkem pro kazdého milovnika
piva je zase svijanskd pivni kosmetika. Diky
extraktu z pivnich kvasnic a chmele pfiznivé

pridana hodnota

Lécebné ucinky pivni koupele

v Aktivuje krevni obéh a pfiznivé pisobi
na cévni soustavu, uvolriuje svaly
a prohfiva klouby.

v PFiznivé pusobi pfi nemocech pohybo-
vého aparéatu, revmatu a snizuje bolest.

v Plsobi pfi neurézéch, psychickém
vypéti, nespavosti.

v Zvlaénuje, prokrvuje a regeneruje po-
kozku. O¢istuje organizmus uvolnénim
koznich pért a pusobi jako kozni
peeling.

v Plsobi proti celulitidé, akné
a ekzémlm.

v Viné chmelovych pryskyfic navozuje
uvolfiujici a uklidfiujici atmosféru.

v Piti piva pfi koupeli pfiznivé ovliviiuje
travici soustavu. Pivo obsahuje velké

mnozstvi zinku, zeleza, fluoru, médi,
hot¢iku, fosforu, drasliku aj. Polyfenoly
a flavonoidy ptsobi antioxidacné

a chrani pred cévnimi ¢i nadorovymi
onemocnénimi.

pusobi na pokozku. Pivovarské kvasnice
a chmelové extrakty hydratuji, ¢isti a vyhlazuji
pokozku a obsazené vitaminy zklidnuji po-
drédzdénou plet a pfiznivé plisobi pti koznich
problémech.
Idedlni je navstivit Svijany ne na par hodin,
ale na par dni. Stylové ubytovani v Hotelu
& Zamku Svijany hostiim poskytne potiebny
komfort a zdzemi, aby mohli nechat v klidu
odpocinout télu i mysli v pivnich laznich.
Hotel & Zamek Svijany k tomu nabizi zvy-
hodnény pobytovy balicek s pivni lazni pro
dvé osoby. (tz)
www.pivnilaznesvijany.cz

www.freshtime.cz
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Pocitacové bryle
pomohou lépe spat

Ceska spolecnost Lentiamo v roce 2021 utrzila 845 miliénd korun,

a meziro¢né tak vyrostla o 7 %. Zakaznici v 17 evropskych zemich, ve
kterych Lentiamo pusobi, udélali pfes pudl miliénu objednavek. Letos
planuje odbornik na péci o oci prekrocit 10% tempo riistu. Kromé toho
pokracuje v rebrandingu na Slovensku, chysta uvedeni privatni znacky
bryli, otevirani dalsich optik a investice do projektd, které se vénuji
jednodussimu nékupu oénich pomucek.

Jifi Urban

»Navzdory turbulentni dobé se ndm uz nékolik
let za sebou dari drzet stabilni tempo riistu,

a to je pro nas zasadni,“ fekl Jiti Urban, CEO
spole¢nosti Lentiamo. Specialistovi v segmentu
péce o oci, ktery nabizi kontaktni ¢ocky, diop-
trické, pocitacové i slunecni bryle, do sorti-
mentu pribylo 30 znacéek bryli (mezi nimi Ba-
lenciaga, Victoria Beckham, Bogner a $iroka
$kala bryli na sport), nova sekce bryli na ¢teni
av Cesku se spole¢nost stala vyhradnim doda-
vatelem bryli pro barvoslepé EnChroma. Praz-
ska optika, ktera je oteviena od 1éta 2019, ob-
slouzila jiz 10 000 spokojenych zakazniki.
Loni v kvétnu ptibyla brnénskd pobocka.

V otevirani kamennych prodejen bude spole¢-
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nost pokracovat i nadale. ,OdliSujeme se tim
od tradi¢nich online prodejct, nabizi to doda-
te¢ny komfort pro zakaznika a také vnimame
zvy$eni davéry v nasi znacku,“ vysvétlil Jifi Ur-
ban. Zaroven optiky umoznuji nabidnout do-
plikové sluzby jako vySetfeni o¢i, osobni vy-
zkouseni bryli, opravy bryli, vydej z e-shopu

a dalsi. ,V dubnu nés ¢ekd otevieni bratislavské
pobocky a zaroven hleddme vhodné prostory
pro optiky ve vétsich ¢eskych méstech,“ dodal.
V dubnu leto$niho roku spole¢nost predstavi
vlastni privatni znacku bryli Lentiamo. .,V prv-
ni fazi ptjde o deset modelt slune¢nich a osm
modelt pocita¢ovych bryli, kdy ale do ramec-
ka pocitacovych bryli je mozné vsadit i diop-

tricka skla, takze jde vlastné o kompletni bry-
lovy sortiment. Hlavni vyhodou bryli znacky
Lentiamo bude nejlepsi pomér ceny a kvality
na trhu, cena bude za¢inat na 1390 K¢ a kvali-
tou budeme konkurovat zna¢kam z vyssi ceno-
vé kategorie, predeslal Jiti Urban.

Dalsi novinkou pro rok 2022 je tzv. Lentiamo-
Lab, prostfednictvim kterého chce spole¢nost
podporovat rozvoj segmentu eye-care jako ta-
kového. ,,Aktivné vyhledavame na trhu nové
projekty, které se zabyvaji zlepSovanim péce

0 oci ¢i prodejem optiky online. Uvitame,
kdyz se nam takové projekty budou hlasit i sa-
podporit, sdélil Jif{ Urban. Strategie firmy
mne zaujala stejné jako vysledky ¢i sortiment.
Zeptala jsem se tedy:

Za lonisky rok jste vyrostli o 7 %, a to je,
pres nepfizen v penézenkach fady lidi i fi-
rem, docela pékny skok ve vyvoji. Jak si to
vysvétlujete?

Mensi disponibilni piijem nahrava spise onli-
ne prodejctim, jako jsme my, protoze lidé hle-
daji levnéjsi alternativy nakupu. Navic proda-
vame zboZi pro denni potfebu a na takovém
zbozi lidé Setfi méné. Kazdopadné, vice nez
ptijem domacnosti nds v loniském roce ohrozi-
la omezeni kvili koronaviru. Pocitili jsme po-
kles v prodeji kontaktnich ¢ocek, jelikoz lidé
sedéli vice doma u poéitaci a co¢ky nahradili
dioptrickymi brylemi. Nicméné vzhledem

k tomu, ze jiz dlouhodobé pracujeme na di-
verzifikaci portfolia, tak rtist v dalsich seg-
mentech, jako jsou naptiklad slune¢ni nebo
pocitacové bryle, nase poklesy v kontaktnich
¢ockach kompenzoval.

Pusobite v 17 zemich Evropy. Které to jsou
a kde se vam loni nejlépe dafilo?

Jsou to Cesko, Slovensko, Némecko, Rakou-
sko, Svycarsko, Italie, Velka Britanie, Irsko,
Spanélsko, Francie, Belgie, Nizozemi, Svédsko,

Pocitacové bryle nejsou fesenim
pro narustajici pocet lidi

s myopii. Ty bryle spiSe pomahaji
lidem lépe spat, a pFipadné snizi

ocni Unavu. Kazdopadné i tak
je nyni o tento produkt a také
specialni dioptricka skla

s bluelight filtrem velky zajem.




Dénsko, Recko, Rumunsko, Bulharsko
Jiz nékolik let je pro nds nejvetsi trh Italie.

A na kterém trhu se ¢eské firmé podnika
nejlépe? Dokazete srovnat podminky jed-
notlivych ekonomik? Kde vas brzdi byro-
kracie, kde se dobfe spolupracuje s ufady,
kde zakaznici vstficné vitaji novinky?

Jelikoz ptisobime jenom na evropském trhu,
tak rozdily jsou relativné malé, a to diky uz
skoro jednotné legislativé. Nam se nejlépe
podnika na jiznich (Ttalie, Recko, Spanélsko)
a severnich trzich (Svédsko, Dansko). Z nasi
zkuSenosti je nejvice striktni Némecko, tam
vas kazda chyba stoji penize. Velka Britdnie
byla a stale je problematicka kvtili brexitu.
Nejen ze se tam prodrazila doprava, zavedlo
clo, ale v nasi kategorii zbozi vysly nové poza-
davky pro ochranu spottebitele zdravotnic-
kych prostredkd, které jsou skoro stejné jako
ty v EU. To ndm pfindsi vice zbyte¢né admini-
strativy a dodate¢né naklady. Podobné jako ve
Velké Brit4nii je to i ve Svycarsku. Naopak ve
Francii jsou omezeni, kterd ndm nedovoluji
provadét primy prodej kontaktnich cocek pres
pojistovny, protoze nemame v dané zemi sid-
lo. V Belgii jsme pro zménu narazili na ne-
ochotu uradu pti legélnich notifikacich pro-
duktt, ale nakonec jsme vyfesili i to.

Loni do nabl’dky pFibon 30 zna(':ek br)7||'.

Je to naro¢né primarné na ¢as. My vSechny
produkty vybirdme osobné, takze jsme loni vi-

m |'||"r
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déli néco kolem 10 000 novych kolekei bryli
od skoro 100 znacek. Vybrané produkty pak
musime zalozit, nafotit, otextovat a nacenit.
Kdyz jsme to délali prvni rok, tak jsme nové
produkty davali na web déle nez pul roku. Ny-
ni jsme jiz schopni spustit produkt na webu za
dva az tfi tydny.

Jak vnimate konkurenci? Té doba covidova
pripsala na ¢elo nejednu vrasku...

Zalezi na tom, koho budeme brat jako konku-
renci. Online prodejci vyrazné neztraceli, né-
kteti offline prodejci asi neméli nejlepsi rok,

ale to odhaduji. Co vime, tak cely segment op-
tiky byl na trovni roku 2019 (tedy pred pan-
demii), a néktefi vyrobci nam zminovali do-
konce i rtist nad tato ¢isla. Z toho dtivodu se
domnivam, Ze ani konkurence na tom nebyla
zas tak Spatné.

Rozhodli jste se otevirat v Ceské republice
dal$i kamenné pobocky. Nebude pfeopti-
kovéano? Nebo dnes péci o oci potiebuje
uz skoro kazdy?

Souhlasim s vami, Ze optik je jiz nyni v CR
vcelku hodné, ale podle nés je na daném trhu

www.freshtime.cz
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stale jesté misto, a to diky tomu, Ze je tady sice
optik dost, ale téch opravdu dobrych a kvalit-
nich bohuzel mélo - napfiklad nékteré fetézce
zamrzly svymi sluzbami a kvalitou na urovni
90. let minulého stoleti. Protivahou témto fe-
tézclim jsme my a také malé rodinné optiky,

v obou ptipadech
vam zméri oci vystu-
dovani odbornici,

a ne nékdo, kdo se je-
nom nechal v rych-
losti zaskolit.

Pé¢i o oli jesté kazdy
nepottebuje, ale po-
et lidi s vadou zraku
v poslednich letech
narustd, a to hlavné
kvuli dobé stravené
pred elektronickymi
zafizenimi. Navic dle
vyzkumt je i nyni

v populaci velké mnozstvi lidi, ktefi o¢ni vadu
maji a nefedi ji. A je to o to horsi, Ze nékteri

z nich #idi auta v dne$nim ru$ném dopravnim
provozu.

Pocitacové bryle jsou FeSenim, jak zvladat
narustajici hodiny prace u monitoru nebo
na mobilu. Ujaly se na naSem trhu? A jaké
zaméry s timto produktem mate?

Pocitacové bryle nejsou fe$enim pro nartistajici
pocet lidi s myopii. Ty bryle spise pomahaj li-
dem Iépe spit, a pfipadné snizi oéni unavu.
Kazdopdadné i tak je nyni o tento produkt a také
specialni dioptricka skla s bluelight filtrem vel-

Souhlasim s vami, ze optik

je jiz nyni v CR vcelku hodné,

ale podle nas je na daném trhu
stale jesté misto, a to diky tomu,
Ze je tady sice optik dost,

ale téch opravdu dobrych

a kvalitnich bohuzel malo -
napriklad nékteré fetézce
zamrzly svymi sluzbami a kvalitou
na urovni 90. let minulého stoleti.

ky zajem. Neni to ale jenom fenomén naseho
trhu, o pocitacové bryle je zdjem v celé Evropé.

V dubnu se chystate predstavit vlastni pri-
vatni znacku bryli Lentiamo. Je to odvaz-
né, dnes se da vybirat z nespoétu tvaru,
barev, konstrukei...
Jde o cesky vyvoj,
cesky design, ce-
skou vyrobu?

Design nasich bryli
byl zhotoven v Praze,
vénoval se tomu né$
interni tym slozeny

z lidi z oboru optiky.
S nasi prvni kolekci
neptijdeme do ni¢eho
divokého a vsadili
jsme na osvédéené
tvary, barvy a mini-
malizmus. Nebude to tedy Zadna revoluce.
Nasim cilem je s brylemi oslovit lidi, které bu-
de zajimat kvalita za dobrou cenu.

Uvést dalsi znacku na trh je také finanéné
naroéné. Jak se s tim vyrovnate?

V poslednich tfech letech jsme uvedli na trh
Sest nasich produktti. Mdme fadu kontaktnich
¢ocek pod znackou Lenjoy, roztoky Solunate
a Vantio, nové navic o¢ni kapky Solunate Eye
Drops. Vzhledem k tomu, Ze produkty jsou
pouze v nasi distribuci, tak hlavni vydaje jsou
na nasi praci a uvedeni znacek na trh nebylo
zas tak ndkladné.

V nedévno vydané tiskové zpravé jste na-
znadil, ze byste §li radi do inovativnich
projektl. CoZz takhle oéni |dzné? Specialni
tfidenni kura k regeneraci oci? Spojit se

s vyrobcem pfirodni kosmetiky, vyrobcem
dopliiku stravy, tinktur, zapojit masérku,
pFipravit poradenstvi...

Hledédme projekty, které maji jiz néjaky redlny
produkt nebo funkéni sluzbu a potiebuji dale
na trhu akcelerovat. To znamena, Ze si prosly
fazi konceptu, testu a spusténi. Nevim, jestli
o¢ni ldzné, které zminujete, maji tyto faze za
sebou. Nechceme se plné zabyvat napady, ty
jsou ve finale levné a mame jich dost i u nas ve
firmé, ale pak samotna realizace a ziskovost
projektu je mnohem ndaro¢néjsi.

Co vy sam povazujete v péci o oci za nej-

leni, pohyb, optimalni krevni tlak?

Obecné bych rekl, Ze je to kompenzace dnes-
niho zivotniho stylu, kdy travime vétsinu casu
ve vnitfnich prostorach a divaime se na krat-
kou vzdélenost, at uz do pocitace, do mobilu,
nebo do knizky. To pro nade o¢i neni pfiroze-
né a dusledkem téchto aktivit je stéle ¢astéjsi
vyskyt myopie neboli kratkozrakosti. Podle
odborniki bychom optimalné méli alespon
dvé hodiny denné travit venku a vystavovat se
dennimu svétlu. A kdyz uz jsme venku, tak
ulevovat o¢im pohledem do dalky, radéji nez
naptiklad opét koukat do telefonu.

otazky pfipravila Eva Brixi
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Pivni palenka Bernard zraje
v dubovych sudech, prijde i whisky

Pfed dvéma lety pf¥isel Rodinny
pivovar Bernard s novinkou - pivni
palenkou. Napoj si oblibili zakaznici
i odbornici, a tak je tu Pivni
palenka Bernard, roénik 2022.

Sarze péalenky vznikaji st¥idavé ze spodné kva-
$eného lezaku a svrchné kvageného kvasnico-
vého specialu Bernard Bohemian Ale. Z toho-
to piva je vypaleny i letosni ro¢nik. Prvni
varka bude na trhu v jarnich mésicich tradic-
né v elegantnich $tihlych lahvich s jedine¢nym
oznacenim kazdého kusu. Do prodeje by jich
mélo jit, v zavislosti na kapacitach lihovaru,
asi 5000. Cést nové vyrobené palenky ale ziis-
tava ve sklepé lihovaru, kde bude nékolik let
zrat v dubovych sudech.

»Brzy po uvedeni prvniho ro¢niku jsme zjisti-
li, Ze palenka velmi dobte zraje, ziskava uni-
katni hebkost. Nyni jsme 1000 litrt ulozili do
dubovych sudi, kde bude napoj dlouho odpo-
¢ivat a vyvijet se, fekl spolumajitel Rodinné-
ho pivovaru Bernard Stanislav Bernard.

V chuti palenky jsou sladové az karamelové
tény, jsou citit bylinky a kotfeni, které napoj zi-
skal pravé z piva Bohemian Ale.

»Palenka je v dubovych sudech, které napoj
uhladi, podpoti chuté a rozvinou viné. Jdeme
poctivou cestou, nevyuzijeme nerezové nado-
by s drcenym dfevem ponorenym do népoje,*
vysvétlil Jifi Syrovatka, mistr biolihovaru Za-
mecké sady Chramce, ktery palenku pro pivo-

var dodava a je jedinou osobou, ktera znd po-
stup jeji vyroby. ,Neni ndm znamo, ze by nék-
do pivni palenku timto zptisobem nechéval
zrét. Budeme priibézné vyvoj chuté sledovat.
Tésim se na vysledek, jakkoliv je nejisty, po-
dobnou zku$enost nemame ani od nas, ani ze
zahrani¢i.®

Sudy s palenkou jsou ulozeny ve sklepech
chrameckého lihovaru. Patero novych sudi

o0 objemu 225 litr{ je vyrobeno v Portugalsku
z amerického dubu. Kapacity sudii nelze vy-
uzit naplno, pro lepsi zrani je tfeba nechat
uvnitt i vzduch. Obsah se v pribéhu zrani od-
patuje, jde o tzv. andélskou dan, kdy napoje
ubyva, ale ziskava na kvalité. ,,Kdy palenku
nalahvujeme a ddme na trh, je nyni tézké od-
hadovat. MiiZe to byt i za nékolik let,“ naznacil

Tomas Liptak, marketingovy reditel pivovaru.
V tomtéz sklepé jsou jesté dalsi tfi mensi,
190litrové sudy. Jsou rovnéz z amerického du-
bu, ale uz v nich zral americky bourbon. Nyni
tyto sudy budou skryvat uplné novou whisky.
Whisky Bernard.

Pivovar disponuje kvalitnim sladem z vlastni
humnové sladovny, po tspéchu pivni palenky
prisel ndpad i na vlastni whisky. ,Vznikla

z tzv. sladového vina, které se vyrabi obdobnym
zplisobem jako pivo, ale nepfidava se chmel,”
predstavil novinku vrchni sladek pivovaru Josef
Vavra, ktery pripravil jak sladové vino na whi-
sky, tak pivo pro vyrobu pdlenky. Nova whisky
bude tzv. single malt, tedy sladova whisky z jed-
né Sarze, nebo dokonce jen z jediného sudu.
Zrat bude nejméné t¥i roky. (tz)
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Pangamin jsem nakonec
zacal i vyrabét

Skoda, ze nebyl Pangamin na svété tehdy, kdyz mne co by ditko $kolou
povinné trapila silna Zloutenka tplné stejné jako Radka Sajveru, majitele
dnesni fabriky na jeho vyrobu jménem RAPETO a.s. Kdybych méla ten
zazrak tehdy k dispozici jako on, mozna bych nemusela tak dlouho
odpodivat, trapit se dietou a podstupovat odbéry krve ze vSech moznych
mist, ktera se k tomu dala vyuzZit. Ale jsem rada, Ze se mi podafilo ho presto
objevit, od té doby totiz patfi k pokladiim mé skfiriky s dopliiky stravy.
Vazné. A az pred par lety mi ndhoda do profesni cesty pfihréla tuto
osobnost. Na jednom slavnostnim vyhlaseni vysledki soutéze Marketér roku
jsem konecné poznala ¢lovéka, jez Pangaminu vdechl novy smér rozvoje

a ktery poznal tenhle produkt pravé v dobé, kdy bojoval se zloutenkou.
Rikam si, 2e osud pocita s nahodami az neskuteéného rozméru, a Ze co se
stat ma, tak se stane. Od té doby se ¢as od ¢asu Radka Sajvery ptam:

Radek Sajvera [ENG

Svét sili po inovacich, kdo neinovuje, ne-
existuje. Nepfehanime to se svymi poza-
davky? Vzdyt to, co funguje léta, byva uzi-
teéné, Easto kopiruje jednoznaéné
pozadavky trhu, ma své benefity...

Jako priklad pouziji pivovarské kvasnice. Ty
lidstvo zna a jejich pfiznivych uc¢inki na zdra-
vi vyuziva jiz po dvé tisicileti. Pfevdznou dobu
jen v tekutém stavu. Asi pred ¢tyfmi stoletimi
se prislo na to, Ze mnohem lepsi je kvasnice
susit, a az ve 20. stoleti se zacaly tabletovat.

V 50. letech minulého stoleti se tekuté pivo-
varské kvasnice zacaly susit velmi $etrnym
zpusobem, ktery v nich umoznil zachovat ma-
ximum prospésnych latek. A to uZ stojime

u zrodu Pangaminu. AZ v roce 1990 se zacal
sortiment ptipravki na bazi suSenych pivovar-
skych kvasnic postupné rozsifovat az na dnes-
nich 19 vyrobku. A to uz pracujeme na dal$ich
dvou novinkéch. Jak vidite, vyvoj jde kuptedu
po staleti, dokonce po tisicileti, jen v posled-
nich letech neustale zrychluje. Moderni tech-
nologie umoznuji fizené obohacovani kvas-
ni¢nych bunék vitaminy, minerély, pfeménu
anorganickych surovin na organické jejich za-
budovanim do kvasni¢né buriky pro lepsi vy-
uzitelnost organizmem a tak dale... Snazime se
»okoukat“ pfirozené prirodni procesy a pouzit
nabytych zkusenosti a informaci v nas pro-
spéch. V tom vidim jednozna¢né pozitivum.
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Samoziejmé ale nelze byt proti novym na-
padim, kombinacim, které ¢lovéku vylep-
$uji télesnou kondici, naladu, uéi ho vnimat
sama sebe v jinych dimenzich. Pokrok si
svou cestu najde, aniz 2adda o svoleni. Vase
firma pragmaticky stavi na léty provére-
nych produktech, které obohacuje o nové
latky a funkce, jimz dava dalsi pfidanou
hodnotu. Bude to vase strategie i do
budoucna?

Ano, i dil chceme byt a budeme pragmaticti
a budeme stavét na pivovarskych kvasnicich,
o kterych se casto
mluvi jako o ,,biolé¢i-
vu 21. stoleti®, Dal
budeme hledat pfi-
rodni latky, které bu-
dou prindset nasim
produktam ptidanou
hodnotu, a dal bude-
me patrat po novych
vyzkumech, techno-
logiich a novinkach
v této oblasti. Zakaz-
nici si zvykli, ze i tra-
di¢ni vyrobek, kte-

ry je na trhu od ro-
ku 1958, miize byt
inovativni a moderni i ve 21. stoleti. A ve
véem, co jsem vy$e zminil, vidim budoucnost
nasi i Pangaminu.

Jaky je nejnovéjsi vyrobek a jak se ujal me-
zi spotiebiteli?

Posledni novinkou je Pangamin B12 s vitami-
nem B12, jak napovida nazev, ale i s vitami-
nem D a dal$imi vitaminy vazanymi na kvas-
nicich. Jak se ujal, vom ale nefeknu, protoze je
to pér tydni, co jsme ho zacali prodavat a pro-

Ano, i dal chceme byt a budeme
pragmaticti a budeme stavét

na pivovarskych kvasnicich,

o kterych se ¢asto mluvi jako

o ,biolééivu 21. stoleti”. Dal

budeme hledat pfirodni latky,
které budou pfinaset nasim
produktim p¥idanou hodnotu,
a dal budeme patrat po novych
vyzkumech, technologiich

a novinkach v této oblasti.

movat prostfednictvim TV sponzorskych spo-
ti. Je tedy prili$ brzy na hodnoceni. Pfedchozi
novinka Pangamin imunita s biologickou for-
mou vitaminu D2, selenem v organické vazbé
a beta-glukany z kvasnic si vSak své priznivce
nasla velmi rychle.

Mate sviij vlastni vyvoj, nebo cilené spolu-
pracujete s dal$imi odborniky?

Jde o kombinaci obojtho. Dlouhodobé spolu-
pracujeme s VU potravinatskym, VU mléka-
renskym, Mikrobiologickym tstavem Akade-
mie véd CR, VS che-
micko-technologickou
a dal$imi. Vyuzivame
také vysledka zahra-
ni¢niho vyvoje.

O cem uvazujete
Lidé znovu objevuji
pampelisku, kopf¥i-
vu, vojtésku, dobro-
mysl...

Néjakou predstavu
mame, ale asi by ne-
bylo tplné na misté ji
takto s predstihem verejné prezentovat. Roz-
hodné v§ak budeme pokracovat v nasi filozofii
ptirodnich pripravki s pouzitim sofistikova-
nych surovin. A sofistikovanou surovinou mu-
Ze byt i kvalitni extrakt z ,,obycejného” orega-

vy sec

na nebo jesté ,,obycejnéjsi“ vojtésky!

Roste vyuzivani kyseliny hyaluronové. Dala
by se zkombinovat s Pangaminem?

V zasadé ano, ale nasi prioritou v soucasné
dobé neni kloubni vyziva ani kosmetika.



Asi pred ¢tyfmi stoletimi se prislo
na to, Ze mnohem lepsi je
kvasnice susit, a az ve 20. stoleti
se zacaly tabletovat. V 50. letech
minulého stoleti se tekuté
pivovarské kvasnice zacaly susit
velmi Setrnym zplisobem,

ktery v nich umoznil zachovat
maximum prospésnych latek.

A to uz stojime u zrodu
Pangaminu. Az v roce 1990

se zacal sortiment pripravki

na bazi susenych pivovarskych
kvasnic postupné rozsifovat

az na dnesnich 19 vyrobku.

Doba covidova vasemu odbytu nahravala,
lidé si zacali vice véimat vlastniho zdravi,
vyhledavali dopliiky stravy, k nimz ziskali
divéru. Vas sortiment je velmi lakavy, ce-
nové dostupny, ma tradici, ¢erpa z pfirod-
nich surovin. To je hodné pfednosti, které
asi lidé dnes ocenuiji. Jak se to projevilo
ve vasich ekonomickych vysledcich?

Toto obdobi s sebou prineslo nartist zijmu

o vitaminy a doplnky stravy véeobecné. Lidé si
zacali vice uvédomovat cenu vlastniho zdravi

i skute¢nost, ze silny a zdravy organizmus do-
kazal a stale dokaze covidové nakaze lépe vzdo-
rovat. Zajem o Pangamin se opravdu vyrazné
zvy§il, coz se logicky promitlo i v obratu.

A chceme-li pojmenovat diivody zvyseni pro-
deje, 1ze zjednodusené hovotit o mixu faktoru:
obavy az panika / dlouhodoba znalost Panga-
minu a s tim spojend dtivéra v produkt, cenovd
dostupnost, ptirodni slozeni, Siroky vybér.

V souvislosti se stdle mnoha nezndmymi
na téma koronavirus, dalsi pandemie, bio-
logické zbrané a jiné hrizy, bude to nahra-
vat vyzkumu a vyvoji pfevratnych dopliikd
stravy?

Jak jsem jiz naznacil, vyvoj v této oblasti jde
stéle dopredu a spole¢né s dobou zrychluje.

To, co zminujete, muze byt dal$im katalyzato-
rem i ve vyvoji doplnki stravy. V jaké mife, to
si netroufnu odhadnout. Mnohem medidlné

i vyvojové ¢itelngjsi vsak podle vieho bude

v nésledujicich letech hledani cest k energetic-
ké sobéstacnosti a k usporam, coz je logické...

PFibyva vérnych klientt?

Ano. Ptibyva lidi, ktefi vyznavaji zdravy Zivotni
styl a preferuji ptirodni produkty. Pro ty ma
Pangamin samozfejmé smysl. Na posileni
klientské zdkladny ma vliv i skute¢nost, ze nase
portfolio neustéle inovujeme a rozsifujeme.

A jste i vy sam sobé stalym konzumentem
Pangaminu?

S Pangaminem jsem se poprvé ,,potkal“ na
stfedni $kole, kdyz jsem skon¢il na nékolik tyd-
nu se zavaznou Zloutenkou v nemocnici s pre-
dikeci celozivotni jaterni diety. Hrozna pred-
stava... V obdobi rekonvalescence jsem na
doporuceni zacal uzivat Pangamin. AZ 40 tablet

S liskou k sob, Bilf piiradi,

panggm?n

=,

imunita
Vitamin D, selen
a B-glukany
100% original (7955
N
pivovarske kvasnice

+ dopinik stravy | v2ivoy doprk

a 120 tabiet | tablet

denné. Po tfech mésicich se 1ékari nestacili pti
pravidelnych kontrolach divit, jaké pokroky mé
uzdravovani déld. A po péti mésicich jsem se
vratil do normaélniho Zivota, véetné studentské-
ho popijeni. Po druhé to bylo na vojné, kdy
jsme ho v8ichni uzivali pti posilovani pro na-
rust svalové hmoty. A opét uspésné. Domi
jsme se vratili skoro jako kulturisti. Od té doby
jsem ho uzivat uz nepfestal a v roce 1989 jsem
Pangamin nakonec zacal i vyrabét.

Co byste udélal se svou firmou, kdyz by se
jako zazrakem stali vsichni lidé na planeté
zdravi?

Takovou otazku jsem si nepolozil za celych

33 let, co se Pangaminu profesné vénuji. To
proto, ze k takové situaci nikdy nedojde. Roz-
hodné ne za mého Zivota. Na misté je spiSe
otazka, zda se Pangamin nepfestane vyrabét

v obdobi svych nedozitych sedmdesatin, proto-
ze se lidstvo do té doby staci uspé$né vyhubit...

pfipravila Eva Brixi

S laskou k sobé, '

www.freshtime.cz




odvazné s rozvahou

Vzdy jsem chtél podnikat,
REDFIR je znacka kozenych opasku

Je to maly pfibéh s velkou
budoucnosti. | pfiklad réeni, ze
vSechno ma svdj cas. Ing. Michal
Cervenik je sice chemik, ale
pracoval jako obchodnik. Touzil po
svém businessu do té doby, az
prisel den D. Se svoji pani se shodli
okamzité: na ¢eském trhu je sice na
vybér z fady moznosti, jak si porfidit
pékny opasek, ale pfesto poradna
prémiova znacka chybi. Takova,
ktera by nabizela komfort,
variabilitu, jinymi slovy urcitou
pfidanou hodnotu, a jesté by se
libila a na kvalitu by zakaznik nedal
dopustit. Vznikla znac¢ka REDFIR.

Cim jste se zabyval pfed tim, nez jste zalo-
zil znaéku REDFIR? Mél jste uz zkuSenosti
z podnikani?

Jsem vystudovany chemicky inzenyr, ale po
$kole mé to vic nez do laboratore tahlo k ob-
chodu. Pracoval jsem na obchodnich pozicich
pro mezinarodni firmy. S vlastnim podnika-
nim jsem ale Zadné zkusenosti nemél. Vzdy
jsem chtél podnikat, ale nemél jsem ten sprav-
ny napad. Kdyz jsem pred tfemi lety objevil
automatické pasky, tak jsem o nich fekl teh-
dejsi pritelkyni, dnes uz manzelce Daniele,

a bez néjakého vétsiho vahani jsme se do toho
spole¢né pustili naplno.

Rozhodl jste se vyrabét a prodavat vysoce
kvalitni panské a damské opasky. Pro¢
zrovna je?

Ono to docela uzce souviselo s moji praci. Ja-
ko obchodnik jsem se zajimal o sviij zevnéjsek
a sviyj $atnik, ne nadarmo se fikd ,,Saty délaj
¢lovéka® No a u pasku jsem obcas bojoval

Nas nejprodéavanéjsi kousek neni
klasicky éerny pasek z lesklé
kaze, jak jsme ptvodné
ocekavali, ale pasek z éerné

brousené kize s vyraznéjsim
dvojitym prositim. Jde o velmi
univerzalni provedeni, které
vypada dobfe v obleku, ale také
s volnoéasovym oblecenim.
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s tim, ze mi vzdy ne dobfe sedél. Klasické pa-
sky maji zpravidla 5-7 direk s vét$im rozestu-
pem. A aby mi pasek dobfe padnul, musel
bych ho zapnout zrovna uprostted direk. Tak
jsem ho ve vysledku mél bud prilis tésny,
nebo naopak pfili§ volny. Potom jsem narazil
na automatické opasky bez direk a prislo mi
to genialni.

Jsou to opasky automatické. Co to zname-
na? Ze mi automaticky padnou? Ze si umi
pohrat s ménicim se pasem ¢lovéka?

Téch oznaceni je vicero, méte pravdu, Ze pred-
stavit si automatické pasky muze byt sloZité. Ve
zkratce ale jde o to, Ze namisto direk maji nase
opasky specidlni sponu a vsity zapinaci mecha-
nizmus v koZené ¢asti opasku. Namisto 5-7 di-
rek nabizeji 38 moznych pozic pro zapnuti.
Rozestup mezi jednotlivymi pozicemi je 6 mm.
Dle stiihu kalhot nebo aktualni hmotnosti ¢i
pocitu si tak dokdzete najit vzdy tu spravnou
pozici pro zapnuti opasku.

Daniela a Michal Cervenakovi

Najdeme jesté dalsi vyhody?

Kromé presného zapnuti tyto pasky prinaseji

i dalsi benefity, jako delsi zivotnost, protoze se
netrhaji dirky. Spony jsou odnimatelné, a tak
je mizZete na opascich riizné kombinovat,

a nespornou vyhodou je i prodej v univerzalni
velikosti, kdy si zakaznik po obdrzeni baliku
sdm doma jednoduse opasek zkrati na poza-
dovany rozmeér.

Jak ¢esti muzi vnimaji barvy? Maji uz radi
jinou nez €ernou a hnédou?

Nas$ nejprodavanéjsi kousek neni klasicky cer-
ny pasek z lesklé kiize, jak jsme ptivodné oce-
kavali, ale pasek z ¢erné brousené ktize s vyra-
znéj$im dvojitym prositim. Jde o velmi
univerzalni provedeni, které vypada dobte

v obleku, ale také s volnoc¢asovym oblec¢enim.
Dals$im oblibenym kouskem je tmavé modry
pasek s dvojitym ¢erveno-bilym prositim. Ten
je jesté proddvanéjsi nez nase hnédé pasky.



Kromé toho mame v nabidce i riizna pestrejsi
provedent, a vyberou si tak u nds i odvaznéjsi
zdkaznici, ktef{ se neboji experimentovat a ra-
di doplni sviij outfit 0 méné bézné barvy.

Kdyz by chtél zdjemce k opasku pridat kli-
¢enku nebo penézenku stejné barvy a stej-
ného femesiného rukopisu, bylo by to
mozné?

Ano, chtéli jsme nasim zakaznikim nabidnout
vice kvalitnich a stylovych dopliikd, a rozhodli
jsme se tak pustit do vyroby novych produkta.
Vsechny je spojuje lokélni vyroba v Cesku

a bezkompromisni kvalita materidlt a zpraco-
vani. Pravé jsme spustili prodej penézenek

a pouzder na bryle. Ty jsou vzdy vyrobeny ze
stejné kiize jako opasek a dokonale spolu ladi.

Hodlate éasem sortiment rozsifovat?

Ur¢ité planujeme sviij sortiment dale rozsiro-
vat. Jiz dnes mdme nékolik vyrobenych proto-
typu, které postupné testujeme a vylepSujeme.
Népadi je mnoho, ale vedle kazdodennich ak-
tivit spojenych s pro-
vozovanim naseho
internetového obcho-
du je na$im nejvétsim
neptitelem Cas, a tak
je rozvoj portfolia

postupny.

Zatim je mozné
koupit vase zbozi
predevsim na e-sho-
pu a v partnerskych
prodejnach, uvazu-
jete o vlastni ,,pa-
skové galerii”, ma-
Iém médnim
salénu?

V soucasnosti je vyrazna vétsina objednévek

z na$eho e-shopu. Kratce poté, co jsme spustili
prodej nasich opask a nasli vhodné partner-
ské prodejny, prisel covid. To mélo obrovsky

Ve zkratce ale jde o to,

Ze namisto direk maji nase
opasky specialni sponu a vsity
zapinaci mechanizmus v kozené
casti opasku. Namisto 5-7 direk
nabizeji 38 moznych pozic
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dopad na kamenné prodejny a zdrovei posili-
lo nakupy na internetu. Radi bychom se ale
jednoho dne dopracovali i k vlastni prodejné.

Konkurence je zna¢-
na, presto jste se

v dobé, kdy se tézko
hleda , dira” na trhu,
do vyroby pustili.
Nebylo to prece jen
riskantni?

pro zapnuti. Rozestup mezi
jednotlivymi pozicemi je 6 mm.
Dle stfihu kalhot nebo aktualni
hmotnosti ¢i pocitu si tak
dokazete najit vzdy tu spravnou
pozici pro zapnuti opasku.

Néjaka rizika jsem si
uvédomoval uz na
zacatku, ale manzelka
mi byla velkou opo-
rou, a diky ni jsme se
do toho oba dali. Od
pocatku jsme verili
nasemu produktu

a jsme vdé¢ni za to, Ze se ndm o jeho kvalitach
podatilo pfesvéd¢it jiz mnoho zdkaznika. Je-
jich pozitivni ohlasy nas utvrzuji v tom, zZe
navzdory velké konkurenci je tady pro nase
produkty prostor. Samoziejmé ale musim pii-

odvazné s rozvahou

znat, Ze jsme v mnoha vécech méli razové
bryle a ¢ekali jsme hladsi pribéeh. Jelikoz jsme
ale nasi znacku budovali postupné a z vlast-
nich zdroju, tak si troufnu Fict, ze tam byla
stale rozumnd mira rizika.

Jak vesly vase prvni kousky ve znamost?

K tomu, aby se produkt prosadil, je potFe-
ba dnes znacnych prostiedki, dokonala re-
klama, nakladna prezentace nejen na soci-
alnich sitich...

To je pravé ta oblast, kde jsme méli rtzové
bryle. Mylné jsme se domnivali, Ze po spusté-
ni internetového obchodu ndm za¢nou denné
chodit objednavky. Pér jich sice prislo, ale vé-
déli jsme, ze se musime vice zamérit na mar-
keting a celkové prezentaci nasi znacky. Cely
dalsi rok jsme stravili samostudiem marke-
tingu, pripravami strategie a vytvarenim ob-
sahu, upravami webu, diskuzemi se specialis-
ty na rtizné oblasti marketingu, ale také
rozhovory s nasimi zdkazniky. Vysledkem to-
ho byly nase prvni placené online kampangé,
které jsme spustili a které pfinesly prvni vétsi
uspéchy. Hodné nas to naucilo a pomohlo
nam to zorientovat se v moznostech online
marketingu.

Da se odhadnout, jaké procento kupujicich
jsou lidé z businessu? Ti, ktefi na svoji ima-
ge dbaji a t&si je to?

Zajimavé je, Ze ackoli je velka vétsina objed-
néavek na panské opasky, tak kolem 80 % na-
$ich zakazniki jsou Zeny, které nakupuji da-
rek pro svého partnera. Proto je také vétsina
nasich reklamnich kampani cilend na Zeny.
Z prazkumu u nasich zékaznika vime, Ze vét-
$inou se pasky prodavaji pravé k noseni do
prace. Co se ty¢e objednavek, které u nds udi-
ni pfimo panové, tak tam jde skute¢né ve vét-
$§iné pripadil o majitele firem, pravniky, lékate
a manazery.

ptala se Eva Brixi

www.redfir.cz

www.freshtime.cz




hledame reseni

Elektrosmog je nedilnou
soucasti nasich domovu

No tedy! Odtéhla jsem od zdi skfitiku, abych pod ni po pilroce vyséla
prach. Zdésila jsem se. Plise. A to rok po rekonstrukci domecku. Také jsme
si doma uvédomili, Ze od té doby hiF spime. Zacali jsme si véci davat do
souvislosti. Cas netravime tolik na zahradé, ale prosedime celé dny

u pocitacd, jimiz je na$ diim protkan kfizem krazem. Zasuvky k lampickam
na ¢teni jsou hned u posteli. Ledkami Setfime finance, ale ne zdravi. Brec¢tan
jsme po precteni jakési knizky o rostlinach vyhodili, protoze pry nese
negativni energii. Kdyz to tak néjak shrnu, méme to v nasem rodinném
obydli nastaveno uplné jinak, nez by to podle zasad zdravého bydleni mélo
byt. Urcité vSak nejsme sami. Vétsina podnikatelskych a manazerskych
rodin, troufam si tvrdit, je na tom jesté hare... Pokud byste ale radi védéli,
co s tim, ¢téte nasledujici fadky. Na otazky odpovidal Tomas Sysel,
predstavitel nezavislého Institutu zdravého bydleni.

Tomas Sysel

PANIES
Co znamena bydlet zdravé?

Zdravé bydleni ovliviiuje cela fada faktord,
pocinaje materialy pouzitymi pti vystavbé

a pfi zafizovani interiéru. Svtj podil ma ale

i kvalita stavby a s ni spojené riziko tvorby
plisni, naptiklad pti nespravném zatepleni, pfi
kterém vznikaji tepelné mosty. Zdravé bydleni
v§ak ovliviuji i zdanlivé nevyznamné faktory.
Mezi ty patii orientace domu vii¢i svétovym
strandam, barevné odstiny vnitfnich stén, veli-
kost nabytku, interiérové viing, ¢etnost vétrani
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apod. Svtij podil ma také to, jak Zijeme - zda
dostate¢né spime, mame pravidelny rezim, ko-
lik ¢asu travime na pocitaci ¢i pred televizni
obrazovkou apod. Je to opravdu $irokd $kala
faktort.

A jakou roli v tom hraje elektrosmog?

Elektrosmog je nedilnou soucdsti nasich do-
movt. Jeho zdrojt je opravdu hodné. Jako pri-
klad 1ze uvést domaci elektrospotiebice, jako
je televize, pocita¢, tiskdrna, wifl router, détska

chivicka... ale i elektrické rozvody, tedy zasuv-
ky, osvétleni, podlahové vytapéni, elektricka
topidla. Zapomenout bychom neméli ani na
elektrické a digitlni technologie, kterymi jsou
vybaveny nase domacnosti. Patfi mezi né za-
bezpeceni, zaluzie, rolety, centralni topeni, fi-
zené vétrani...

Co vlastné elektrosmog je? Pro¢ nam sko-
di? Nebo lépe - kdy uz nédm skodi?

Elektrosmog je jinymi slovy elektromagnetic-
ké znecisténi, tedy kumulace vzajemného pti-
sobeni mezi elektrickymi a magnetickymi poli
a jedincem, tedy ndmi. Zpravidla neprekracuje
hygienické limity, ale z dlouhodobého hledi-
ska plisobi na organizmus mérou vétsi nez
malou. Neni stanovena konkrétni hodnota, pti
které bychom mohli fict, Ze je elektrosmog
$kodlivy. Jeho piisobeni se zvétsuje s nartistaji-
cim mnozstvim zdroja. Vét$ina odbornika se
shoduje, ze ti¢inky elektrosmogu jsou velmi
individudlni. Existuji ,,elektrosenzitivni® lidé,
ktefi reaguji velmi citlivé, zatimco jini nejsou
schopni ur¢it zddné tc¢inky. Podle sdruZzeni
némeckych stavebnich biologii muize elektro-
smog vyvolavat poruchy spanku a koncentra-
ce, stejné jako bolesti hlavy a téla. Existuje ale

i podezteni, ze ovliviuje karcinogenni bujeni.

S rozvojem home office jeho nepfiznivé
uéinky zasahuji kazdého z nas asi vice nez
dfive. V obyvéaku nebo domaci pracovné
mame ¢&im dal vétsi pocdet nejruznéjsich
spotfebi¢u od poéitaéu, tiskaren pres mo-
bily az po pfistroje na klimatizaci, lampicky
s ledkovymi Zarovkami, masazni pfistroje,
prohfivaci deéky, mikrovinky... Jak tohle
vSechno zvladnout, aby nam pfemira tech-
nologického komfortu nevadila?

Jedinym moznym zpusobem, jak se piisobeni
elektrosmogu branit, je mnozstvi jeho zdrojt
omezit. Jak jiz bylo zminéno, kazdy vnimame
jeho piisobeni rozdilné. Proto nékdo celoden-

Elektrosmog je jinymi slovy
elektromagnetické znedéisténi,
tedy kumulace vzajemného
pusobeni mezi elektrickymi

a magnetickymi poli a jedincem,

tedy nami. Zpravidla
neprekracuje hygienické limity,
ale z dlouhodobého hlediska
pusobi na organizmus mérou
vétsi nez malou.




ni pfitomnost pocitace, dvou obrazovek, tele-
fonu, tiskarny a fady dalsich spotfebi¢t nemu-
si nijak pocitit, zatimco na nékoho jiného mu-
ze neblaze pusobit i ,,jen” telefon polozeny na
no¢nim stolku béhem spanku. Je vak tfeba
upozornit na radoby zarucené lapace elektros-
mogu, které se objevuji na trhu. Prodavaji se
rtizné krabice naplnéné piskem do elektroskii-
né, zahnuté spiralky ze svarovaciho dratu pod
matraci, samolepky na mobil nebo zajimavé
vypadajici $perky. Z technického hlediska jsou
véechny tyto vychytavky netacinné, ackoliv
maji jisté urcity pla-
cebo efekt. Ten nas
véak pred elektros-
mogem neuchrani.

Umravnit elektros-
mog asi nebude
jednoduché, mate
pFesto néjaké do- 2adné uéinky.
poruceni?
Ur¢ité existuje fada tipt, jak elektrosmog
omezit alespon ¢aste¢né. Pati{ mezi né napti-
klad zapindni spottebicti pouze ve chvili, kdy
je potfebujeme. Typicky naptiklad nemit tele-
vizi ve stavu ,,stand by, tedy v pohotovosti, ale
radéji ji vypnout. Velmi doporucuji také do-
drzovat vzdalenost nejméné jeden metr od
elektrickych zafizeni. Tim se expozice elek-
trosmogu vyrazné snizuje. Telefon, lampicku
¢i radiobudik tedy neméjte na no¢nim stolku
hned u hlavy. Radiobudik a telefon se daji na-
hradit klasickym budikem na baterie, ktery je
z pohledu produkce elektrosmogu bezproblé-
movy. Vsichni jsme si také zvykli na neustalou
dostupnost pripojeni na internet, takze wifi
router bézi prakticky nepretrzité. Reseni toho-
to problému je pomérné jednoduché a levné,
staci si poridit spinaci hodiny a ¢asovaci za-
suvku za nékolik desitek korun. Wifi router
tak mtiZe byt pfes noc vypnuty.

Pro ty, ktefi jsou ve stadiu budovani, doporu-
¢uji pfedem rozmyslet vedenti elektrickych ka-
bela tak, aby zasuvky nebyly hned u hlavy

u postele. V soucasné dobé je to ¢astym zvy-

Vétsina odbornikt se shoduje,
Ze ucinky elektrosmogu jsou
velmi individualni. Existuji
~elektrosenzitivni” lidé,

ktefi reaguji velmi citlivé,
zatimco jini nejsou schopni urcit

kem, nicméné vhodnéjsi je vzdalenost alespon
70 cm nebo 1 m od postele.

Urcité pomuze kazda drobnost, abychom
zili a pracovali v relativné zdravém interi-
éru. Kvétinac s kaktusem, vazicka s kve-
toucim tulipanem? Okno bez zaclon nebo
myti podlahy nanopfipravkem?

Zdravi naseho interiéru ovliviiuje skute¢né cela
gkala faktort. Jsou kvétiny, které jsou jakymsi
ptirodnim vzduchovym filtrem, maji tedy
schopnost pohlcovat
$kodliviny v ovzdusi.
Jako priklad lze uvést
bre¢tan, ktery kromé
formaldehydu filtruje
také benzen a amo-
niak, je v8ak potteba
dat pozor na domdci
¢tyfnohé mazlicky.
Brectan je pro né totiz
jedovaty. Je-li k dispo-
zici vice prostoru, pak lze formaldehyd filtrovat
pomoci trpasli¢iho datlovniku. Vhodné jsou ale
i dalsi kvétiny, jako naptiklad prava aloe, fikov-
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nik drobnolisty nebo prodara japonska. Byti
doma si také muizeme zpfijemnit interiérovymi
vinémi, ale zde urcité plati, Ze je vhodnéjsi vy-
uzit difuzér v kombinaci s prirodnim bioolejem
¢i domaci potpourri, nez naptiklad vonné ty-
¢inky ¢i chemické osvézovace vzduchu. Ty mo-
hou vyvolavat kozni potize ¢i alergie. Riizné vii-
né také mohou pusobit odli§né na nasi aktivitu.
Chceme-li se zklidnit a podpofit usindni, je
vhodna levandule, jasmin ¢i riize. Naopak kon-
centraci pri praci na home office ¢i pfi studiu
zlep$i tymidn, mata, koriandr, rozmaryn ¢i eu-
kalyptus. Viiné kardamomu, zdzvoru nebo
pomerance zase doda energii a osvézi.
Mame-li doma alergika, urcité je dobré vy-
hnout se koberciim, a tfeba i zdclondm, které
v sobé dobte drzi prach. Co se ty¢e myti pod-
lah, radéji doporucuji pouziti ptirodnich pro-
stiedkd, které jednak nejsou drazdivé pro lid-
sky organizmus, ale nemaji ani negativni vliv
na Zivotni prostfedi.
ptala se Eva Brixi
foto Institut zdravého bydleni

pokracovini rozhovoru ptineseme
v kvétnovém Cisle Fresh Time

www.freshtime.cz




na slovicko

Jak se zafidit

Kdysi mi jeden cesky politik fekl, Ze podnikatel
se musi spoléhat jen saim na sebe. Nedoufat
v pomoc statu. A stejné tak v soukromém Zivo-
té. Potvrdili mi to nedavno tii vrcholovi mana-
zefi jedné firmy, ktef{ se nezdvisle na sobé
shodli, Ze kazd4 domdcnost i podnik by mély
byt zajisténé proti blackoutu ¢i jiné pohromé
a Ze je tézko uveritelné, Ze lidi na to moc ne-
mysli. A ke spravnému klukovi vzdy pattilo
nosit v kapse nozik, motouz, zapalky... Nechci panikatit, na to je ¢asu do-
st. Je tfeba prelstit science fiction scénéfe, které by se mohly proménit
v posledni realitu. Diplomacie a obchod jsou cestami pro civilizovany
svét. Vétsina lidi pottebuje zit v klidu, radosti i délnosti. I s tim by nebesa
meéla pocitat. A staré heslo o tom, Ze prace, matka pokroku, déva nadéji.
Eva Brixi, $éfredaktorka

ctéte s nami

Trefa do ¢erného

Ze je &erna barva piilis ponura? Niko-
liv! Matné cerné uchytky na koupelno-
vych sk¥ifikach fady Gio zvyrazni linie
nabytku a cely prostor koupelny na-
opak rozsviti. ,,Vyrazny akcent v podobé
¢ernych tchytek s matnou povrchovou
upravou upoutd pozornost na kazdy kou-
pelnovy nabytek. Navic na dfevodekoru
puisobi velmi ptijemné. Skrinky fady Gio
kromé velkého ulozného prostoru v podo-
bé dvou stejné vysokych prostornych zasu-
vek s tlumenym doviranim navic disponuji
variabilitou provedeni, a to od 60 do 120 cm $itky, takze jsou praktickym
pomocnikem jak do mensich, tak i velkych koupelen,“ uvedl Ing. Petr Bla-
zek, feditel spole¢nosti Drevojas, tradi¢niho ¢eského vyrobce koupelnové-
ho nabytku, a dale dodal: .V kombinaci s tenkym zapus$ténym umyvadlem
Euphoria ¢i ultratenkym umyvadlem Pura ptsobi sestava elegantnim do-
jmem a soucasné je velmi prakticka diky Sirokym odklddacim plocham po
strandch.“ Mydlo a dalsi hygienické potteby, anebo tfeba designovou vazu
s kvétinou si tak mtiZete odlozit pfimo na umyvadle. (tz)

partnefi www.freshtime.cz
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Trzby Lentiamo loni vzrostly
na 845 miliénu korun

Ceska spoleénost Lentiamo v roce 2021 utrzila 845 miliéna ko-
run, a mezirocné tak vyrostla o 7 %. Zakaznici v 17 evropskych ze-
mich, ve kterych Lentiamo ptisobi, udélali pfes pil miliénu objednavek.
Letos planuje odbornik na pé¢i o oci prekrocit 10% tempo rastu. Kro-
mé toho pokracuje v rebrandingu na Slovensku, chysta uvedeni privatni
znacky bryli, otevirdni dal$ich optik a investice do projektd, které se vé-
nuji jednodussimu nakupu o¢nich pomuicek.

»Navzdory turbulentni dobé se ndm uz nékolik let za sebou dafi drzet
stabilni tempo rustu, a to je pro nas zasadni, fekl Jiti Urban, CEO spo-
le¢nosti Lentiamo. Odbornik v segmentu péce o o¢i, ktery na 17 evrop-
skych trzich nabizi kontaktni ¢ocky, dioptrické, pocitacové i slune¢ni
bryle, utrzil v lonském roce 845 miliént korun, a rostl tak o 7 %. Do
sortimentu pribylo 30 znacek bryli (mezi nimi Balenciaga, Victoria
Beckham, Bogner a $iroka $kala bryli na sport), nové sekce bryli na ¢te-
ni a v Cesku se spole¢nost stala vyhradnim dodavatelem bryli pro bar-
voslepé EnChroma. Prazska optika, kterd je oteviend od léta 2019, ob-
slouzila jiz 10 000 spokojenych zakazniku a loni v kvétnu ptibyla
brnénska pobocka.

V otevirani kamennych prodejen bude spole¢nost pokracovat i nadale.
»Odlisujeme se tim od tradi¢nich online prodejct, nabizi to dodate¢ny
komfort pro zdkaznika a také vnimdme zvy$eni davéry v nasi znacku,*
vysvétlil Jifi Urban. Zarovei optiky umoziiuji nabidnout doplikové
sluzby jako vySetfeni o¢i, osobni vyzkouseni bryli, opravy bryli, vydej

z e-shopu a dalsi. ,V dubnu nas ¢ekd otevieni bratislavské pobocky a za-
roven hleddme vhodné prostory pro optiky ve vétsich ¢eskych més-
tech,“ dodal CEO Lentiamo.

V dubnu leto$niho roku spole¢nost predstavi vlastni privatni znacku
bryli Lentiamo. ,,V prvni fazi ptijde o deset modelt slunec¢nich a osm
modeli pocitaovych bryli, kdy ale do ramecki pocitacovych bryli je
mozné vsadit i dioptricka skla, takze jde vlastné o kompletni brylovy
sortiment. Hlavni vyhodou bryli znacky Lentiamo bude nejlepsi pomér
ceny a kvality na trhu, cena bude za¢inat na 1390 K¢ a kvalitou budeme
konkurovat znackdm z vy$$i cenové kategorie, poznamenal Jifi Urban.
Dalsi novinkou pro rok 2022 je tzv. LentiamoLab, prostfednictvim kte-
rého chce spole¢nost podporovat rozvoj segmentu eye-care jako takové-
ho. ,,Aktivné vyhledavame na trhu nové projekty, které se zabyvaji zlep-
$ovanim péce o o¢i ¢i prodejem optiky online. Uvitame, kdyz se nam
finan¢né podporit,“ vysvétlil CEO spole¢nosti. ,Podpora vyvoje v celém
segmentu je pro nas jednou z cest, jak budovat svoji pozici evropského
lidra v pé¢i o 0¢i,“ dodal. (tz)



Peugeot 508 SW GT PHEV
a vase vnitrni selma

Predstavit si vozidlo s karoserii
station wagon, nebo jak by vétsina
Cechii fekla kombi, jesté nikdy
nebylo tézsi. O kombi se mluvi jako
o auté rodinném, v némz konéi
veskera zébava a zacina laska

k povinnostem vsedniho dne. Ne
ale v podani Peugeot 508 SW GT,

i kdyz jde o plug-in hybrid. Od
samého pocatku v ¢lovéku svym
vzhledem i povahou vzbuzuje
pochybnosti. Je to auto pro bézny
Zivot, nebo je to navysost pékny
pfedmét pro potéchu?

K fadnosti ma daleko. Jeho vzhled je odzbro-
jujici. Jestli to mate s egem podobné jako ja,
budou vas nejspi§ pritahovat véci zaroven
krasné a robustni. Zkratka takové, které jsou
symbolem té $elmy, co ve vas dfima. Podstaty,
kterou denné krotite a kultivujete. A neni nic
vic frustrujiciho neZ s timto rezervoarem ne-
konec¢né energie ztratit kontakt. Pokazdé jsem
za volant béhem nasi tydenni pouté sedala

s uréitym pousmanim, s pocitem, Ze ta dra-
vost, kterou vichni alesponi trochu zndme,
dostala krdsnou a funkéni formu, ptipominku
na ¢tyfech kolech. Slavni psychologové a hu-
manitni védci, mezi nimi tfeba i Simon Sy-
nek, upominaji na to, Ze §tésti se naléza v au-
tenticité byti. A to znamend Selmu jen
nekrotit, ale naopak si z ni udélat spojence.
Véiim, Ze tohle vdm s hravosti a hodnotami
zohlednujicimi dobro pro nase Zivotni pro-
sttedi Peugeot 508 SW dokaze splnit.

Z designu se ¢lovéku doslova jasotem rozbusi
srdce. Precizné tvarovany predek s LED svét-
lomety, které pfipominaji tesaky $elmy,

a s maskou chladice nesouci znak automobil-

ky hrdé kupfedu md prosté nezaménitelny
$arm. Boc¢ni line, jako by po nich tancilo to
nejjemnéjsi hedvabi v barvé bilé perleti, koke-
tuji s kontrastnimi prvky ¢erné vyvedenych
zpétnych zrcatek a ztmavenymi skly. Do zadi
se vepisuje masivni ¢erna linie, do niZ se zary-
vaji drapy kréle dzungle v podobé svétlometi.
Hybrid od nehybridniho vozu rozeznite jen
tézko, ale detaily napovi: krytka nabijeciho
otvoru nalevo, kufr mensi o néjakych 43 litra,
a predevs$im grafika pristrojové desky. V. LCD
displeji se misto digitalniho otackoméru obje-
vuje ukazatel, jak moc eko ridi¢ jede. Nic ne-
ubira interiéru na vizualni dokonalosti: oblo-
zeni v dekoru moteného jasanu, ambientni
podsviceni, matnd Gprava kovovych doplika,
vyuziti ¢erného lesténého povrchu. Je to sym-
fonie, v niz ma kazdy esteticky part pevné da-
né misto. Uz pfi letmém nakouknuti do interi-
éru nabudete dojmu, Ze je reprezentativni,
moderni a dynamicky. O dalsi aroven se po-
souva ve chvili, kdy nechédte promlouvat hi-fi
systém Focal, jimZ se vybava GT muze py$nit.
A sezeni? Baje¢né. I kdyby byla vase manazer-

skd parta slozend z profi basketbalistd, do auta
se vas pét nasklddd. Ridi¢ ma velky komfort,
vyborny vyhled a pripada si trochu jako ve
sportaku. Konektivita je na skvélé drovni. Ale
to uz je dnes standard vozidla pro $éfa.
Spotteba a jizdni vlastnosti? Na elekttinu Ize
ujet v redlnych podminkdch asi 42 km. Aby se
z plug-in hybridu dalo vytéZit maximum, pak
je tfeba po nocich neflamovat, nybrz poctivé
dobijet. Nebo flamovat tam, kde se dobijet d4.
Jakmile dojde elektricka energie, nebo se vase
rychlost zvedne nad 135 km/h, pak ptichdzi ke
slovu benzinova pohonna jednotka se 180 koni-
mi pod kapotou. Umi si dupnout. A kdyz se
ptid4, pocitite zvlastni zhoupnuti a zavrnéni.
Rozjezdy za asistence elektrické energie jsou
prijemné, tiché a plynulé. Zrychleni a klickova-
ni méstem zrovna tak. A nestrada ani, kdyz je
nutno pfesunout se k fosilnim paliviim. Jen ta
spotteba ¢isté na benzin se pohybuje kolem
6,7 litru, kdyz si to palite méstem a volnou kra-
jinou tak 60 : 40. Za volantem si uZije fidi¢
hodné zabavy a posadka ur¢ité neutrpi na své
spokojenosti. Ani pfi prijezdu ostiej$imi zatac-
kami, pti rychlych ne¢ekanych manévrech, pti
predjizdéni, ani pii stlacovani pedalu na hrani-
ci slusnosti. Peugeot 508 SW ma sily na rozda-
vani, pfijemny podvozek a jeho nizké tézisté je
vyhra. Je pohodlny, dobte odhlu¢nény, mé pii-
jemné jizdni vlastnosti, a to podle mého soudu
i na mokru, coz mu kdysi nékdo vytykal. Moz-
na by to chtélo jesté jen malicko poladit prevo-
dy osmistupniového automatu, aby se vtz do-
slova nesl po silnici. Na druhou stranu i ve
stavajici sestavé vas podrzi. A na rozdil od Ivi
v Africe umi lovit i bez smecky. Tolik mlsnych
pohledti od muzt uz jsem dlouho nezazname-
nala. Asi za to mohlo to auto.

Katefina Simkova
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Firemni akce na dvoji zpusob

Méme hory moZnosti a mofe ndpadi v nasich hotelich
Horizont na Gpati Snézky a Port na bfehu Méchova jezera.
Nechte se prekvapit nabidkou aktivit uvnit i venku :-)

HOTEL e HORIZONT HOTEL @S PORT

PEC POD SNEZKOU MACHOVO JEZERO

: ISO 2001:2015
www.hotelhorizont.cz www.hotelport.cz



