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Mezi novinkami
si vysnény vuz najde kazdy

Svét automobili je dnes predevsim svét technologii. Je to uz néco uUplné jiného
nez vzpominky z détstvi. Sofistikované kousky nasi flotily jsou provazané

s budoucnosti planety. Jejich tvarci mysli v $irSich dimenzich nez jejich pfedchidci.
Mapuji pozadavky, které se ztotoZiuji s usilim o zachovani podminek pro Zivot
dalSich generaci. Jiné motory nez na benzin ¢i naftu nachazeji stale vétsi uplatnéni
v motoristické praxi. Znacka Kia je toho jasnym pfikladem, naznacil Ing. Arnost
Barna, generalni feditel Kia Czech s.r.o0., zastoupeni pro Ceskou republiku:

e

. Ing. Arnost Barna

Vzpomenete si, kdy jste poprvé usedl za

volant a do jakého auta? P¥i jaké pfilezi-

tosti to bylo? A co jste v autoskole pfimo
nenavidél?

To jsou hodné staré vzpominky! V autoskole se
mi libily jak hodiny teorie, tak jizdy s instruk-
torem a nejvic ty po zasnézené Praze, kdy auto
v zatackach po dlazebnich kostkach krasné
klouzalo. Nejvic mi vadilo, kdyz jsem jel s au-
tem s prokluzujici spojkou. Bylo mi auta lito, ze
ho jini studenti tak trapili a poskodili. Prvni
auto, které jsem jesté pred obdrzenim prikazu
tidil, byl kamaraduv stary Spartak, se kterym
jsme jezdili mimo silnice po blativé polni cest¢,
kde jsme se u¢ili zvladat smyk. Parkrat jsme ale
taky ve smyku skon¢ili zabofeni v mékké hliné
a museli nds vytahnout traktorem. Po vystaveni
fidi¢aku jsem pak sedm let Fidil staré rodinné
embécko, nez jsem mohl zacit pouzivat své
prvni sluzebni auto. To bylo Sikovné méstské
auticko Daihatsu Charade.

Pfedpokladam, ze patfite mezi fidice, kte-
ré sedét za volantem bavi. Co si na autech
uzivate nejvice a proc jste se rozhodl s ni-
mi spojit svij Zivot?

Auta mé opravdu bavi jak po technické stran-
ce, tak jejich Fizeni. Moje laska k nim saha do
détstvi, kdy jsem s titou o rodinného mazlicka
pravidelné pecoval. Tehdy se totiZ jesté majite-
1é ve svych autech o vikendu takzvané vrtali,
neboli jim sefizovali motor, opravovali si sami
drobné zavady a podobné. Pak jsem odmatu-
roval na stfedni strojnické pramyslovce a stu-
doval na strojni fakulté¢ CVUT, kde jsem si
zvolil za specializaci konstrukei spalovacich
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motortl na automobilni katedfe. Po promoci
jsem kratce pracoval jako konstruktér motort,
ale brzy si nasel praci u nové vznikajicich za-
stoupeni automobilek. Tuto oblast jsem uz ne-
opustil. S auty jsem tedy spojil cely sviij Zivot.
Na tomto odvétvi mé neprestava fascinovat
neustaly pokrok v technologiich, zdokonalo-
vani systémtl pohonu a zavddéni modernich
bezpecnostnich a asistenc¢nich systémd.

Jak se stalo, Ze jste na Fadu let zakotvil
pravé v Kia?

Kia neni mou prvni pracovni zastavkou

v automobilovém priimyslu. Po skole jsem
prosel zastoupenimi nékolika znacek. Zastaval
jsem mnoho pozic v oblasti obchodu, rozvoje
sité a strategického planovéni nejen pro Ce-
sko, ale také pro Slovensko. V ¢eské pobocce
Kia jsem pracoval uz v letech 1997-2000, pak
jsem se na nékolik let presunul na pozici ob-
chodniho feditele jedné japonské automobil-
ky, aby se mi v roce 2008 otevrela ptilezitost
posunout svoji kariéru se ziskanymi zkuse-
nostmi opét v Kia. Zde jsem od listopadu 2016
povysil na pozici povéfeného generalniho fe-
ditele a od ledna 2017 zastavam funkci gene-
rélniho feditele.

Cim se stala tato mainstreamova znacka
pro vas do jisté miry osudovou?

V 90. letech v pocatku piisobeni na nasem trhu
méla Kia do jisté miry povést vyrobce lacinych,
a ne prili§ atraktivnich aut, coZ se ostatné tykalo
i dalsich korejskych vyrobct. To uz ale ddvno

Kia EV6

neplati. Dnes, po téméf 30 letech v CR, nem4
Kia zapottebi podbizet se cenou a zakaznikim
prinasi jasné ptidané hodnoty, jako jsou prové-
fena kvalita, celosvétové uznavana spolehlivost,
a predevsim moderni a pokrokové technologie
a sluzby na $pickové trovni. Pravé to, s jakou
rychlosti a preciznosti se znacka dokdzala v Ev-
ropé etablovat a zapracovala na mnoha aspek-
tech své transformace, je mi maximalné sympa-
tické a je to i dtivodem, pro¢ je pro mé Kia do
zna¢né miry znackou osudovou.

Jak ji dnes charakterizovat? V ¢em je jina
nez konkurence, v éem je napred?

Dnesni Kia uz nechce byt pouhym vyrobcem
automobiltl, ale ma ambice stat se jednim z li-
drti vyvoje novych rozmanitych zptisobii mo-
bility. Kromé ekologickych pohonnych jedno-
tek se soustredi naptiklad také na vyvoj
létajicich dopravnich prostfedku. A zajima se
rovnéz o dali trendy, jako je napiiklad car-
sharing nebo rozvoj novych forem financova-
ni. Loni jsme naptiklad spustili online prodej
automobilu. Re¢eno v kostce, nejen Ze si ne-
chceme nechat ujet vlak vyvoje, ale naopak
chceme byt tim, kdo udava jeho smér a nabizi
smysluplnd a funkéni fedeni pro zivot zékazni-
kit ve 21. stoleti. Tento cil znacky nevystihuje
pouze nova vizudlni identita, nové logo a novy
slogan Movement That Inspires (Pohyb, ktery
inspiruje), ale i to, Ze po desitkdch let své exis-
tence automobilka vypustila z nazvu slovo
»motory“. Kia Motors uZ prosté plné nevysti-
huje cely jeji zdbér.

Svétem automobilizmu dnes jednoznacné
hybe elektromobilita. Jak se v této oblasti
angazuje Kia?

Do roku 2025 planuje Kia investovat do rozvo-
je inovativnich technologii pfiblizné 340 mili-
ard korun, pfi¢emz vyraznd ¢ast z téchto penéz
bude pouzita na rozvoj elektromobility. Uvé-
domujeme si, Ze nejvétsi podil na emisich uhli-
kovych plynti mé pravé automobilové doprava,
proto jsme si stanovili za cil do roku 2035 plné
elektrifikovat celou modelovou radu v Evropé
a do roku 2045 méame za cil stat se klimaticky
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neutralni spole¢nosti. Nechceme se pritom
sousttedit pouze na klasické akumulatorové
elektromobily (BEV) pristi generace. Vétime,
Ze budoucnost bude uréité pestrd a své misto

v ni najdou také elektromobily pohanéné vodi-
kovymi palivovymi ¢lanky (FCEV). Technolo-
gie na to je pripravend. Zbyva dotesit ekologic-
kou a levnou vyrobu vodiku a dostatecnou
infrastrukturu plnicich stanic. Jsem presvéd-
&en, ze vedle sebe mohou koexistovat rtizné
druhy alternativnich ekologickych pohont.
Bude jen na zakaznikovi, ktery si zvoli.

Dal$im tématem souéasnosti je udrzitel-
nost. Je i toto motivem pro rozvoj elektro-
mobility v Kia?

Kia uvedla sviij prvni elektromobil na trh uz

v roce 2011. Tedy davno pred Green Dealem

a pred tim, nez se z udrzitelnosti stalo takové
»buzzword®. Ekologie tedy motivem je, ale ni-
koli prevzatym od verejnosti nebo politiki, ale
nasim vlastnim. Také proto jsme se mimo jiné
sami zavazali dosdhnout uhlikové neutrality
do roku 2045 napfi¢ vsemi aspekty provozu
od dodavek pres logistiku, vyrobu vozidel, je-
jich samotny provoz az po likvidaci odpadu.
V rdmci vyroby interiéru nadeho prelomového
elektromobilu Kia EV6 naptiklad vyuzivame
veganskou kuzi nebo recyklované plasty. Ne-
zapomindme ale ani na tradi¢ni vozy. V této
oblasti jsme napriklad zahdjili vyvoj syntetic-
kého paliva, které pomtiZe sniZit emise spalo-
vacich motort az o 80 %.

Predpokladate, Ze se v souvislosti s celo-
svétovym dénim zvysi zdjem o elektricka
auta? Projevilo se to jiz?

Evropa v soucasnosti obecné hleda cesty, jak se
co nejrychleji zbavit zavislosti na dovozu ru-
skych fosilnich paliv, primdrné zemniho plynu,
ale také ropy. Domnivam se, Ze jednou z moz-
nych cest je zvySeni podpory elektromobility

a dalsich alternativnich pohont. To je nicméné
politicka otdzka a je na vladach jednotlivych
zemi, jak se k tomu postavi. Na to, aby se pro-
bihajici konflikt na Ukrajiné néjakym zptso-
bem projevil na prodejich elektromobild, je
prilis brzy. Maximalné miiZe jit o jednotlivce,
kteti ndkupem elektromobilu mohou vyjadfo-
vat sviij postoj k odmitnuti ruské ropy.

Strategické plany pro Ceskou republiku
jsou jisté odvazné. Mizeme nahlédnout?

Mame celou fadu aktivit, které maji za cil pfi-
tahnout nové zdjemce o elektromobilitu. Do
roku 2027 planujeme ¢eskym zakaznikéim na-
bidnout 14 ¢isté bateriovych elektromobilil.
Soucasné jsme ale si védomi i dtilezitosti péce
o ty, ktefi si u nas jiz elektricky viiz poridili.
Chceme jim napiiklad usnadnit dobijeni ve ve-
fejnych sitich. Slabinou soucasné dobijeci in-
frastruktury je totiz jeji roztfiténost na sité
riznych provozovateld s vlastnimi platebnimi
systémy, pricemz kazdy pozaduje identifikaci
svym vlastnim ¢ipem. Ale i toto se méni a Kia
je opét v popredi ur¢ovani tohoto trendu. Aby
s sebou nasi zdkaznici nemuseli vozit celou hrst
¢ipt, prisli jsme s univerzalni Kia EV Power
Card. Nejen Ze s ni mohou motoristé za vyhod-
né ceny dobijet v dobijecich sitich nejvétsich
operatorti v Cesku, ale od leto$niho tnora fun-
guje i v rakouské siti Smatrics a némecké
EnBW. V dubnu jsme navic spustili i novou
sluzbu Kia Charge, ktera je ur¢end predevs$im
pro cesty po Evropé s moznosti dobijeni v si-
tich vysokorychlostnich dobijecich stanic Ioni-
ty. S jednou identifikaéni kartou mohou nasi
zékaznici dobijet u vice nez 320 000 dobijecich
stanic ve 29 zemich. Soucasti Kia Charge je

i stejnojmennd aplikace, ktera nabizi naptiklad
sledovani historie dobijeni, vyhled4vani dobije-
cich stanic nebo navigovani k nim. Zaroven se
i sami podilime na rozvoji infrastruktury v CR.
Za timto ucelem jsme také navazali spolupraci
s energetickou spole¢nosti E.ON.

Jaké mohou byt pruseéiky a spoleény za-
jem automobilky a energetické spoleénos-
ti? Mlzete popsat konkrétni vysledky vasi
spoluprace s E.ON?

Jednim z hlavnich predpokladii pro budouc-
nost elektromobility je dostate¢na dobijeci in-
frastruktura. Pokud nebudou mit fidi¢i kde
dobijet, tézko je presvédéime, aby si elektricky
vz poridili. Na tom se s E.ON shodneme

a spolupracujeme na budovani dobijecich
technologii ve firmédch i v domacnostech.

V ramci naseho balicku sluzeb spojenych

s elektromobilitou nabizime zdkaznikim do-
dani a instalaci domaci dobijeci stanice,

tzv. wallboxu, a to véetné vyfizeni dotace na
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jeho potizeni. Dal$im konkrétnim vysledkem
spoluprace s E.ON je vybudovani sité dobije-
¢ek u nasich dealert a ve $kolicim stredisku.

Kolik procent vasi klientely tvofi firemni
zakaznici? Motivujete je k nakupu elektric-
kych vozidel? A chystate v tomto sméru
néco nového?

V loniském roce tvorily nase prodeje firemnim
zdkaznikiim témét 68 %, pro srovnani za prv-
ni tfi mésice letosniho roku je podil mezi fi-
remni a privatni klientelou 60 ku 40 %. Nabid-
ka nasich elektrifikovanych modelt je stale
pestiejsi, parametry jako dojezd, vykon nebo
rychlost dobijeni se zlepsuji a firem, které si
elektricka vozidla od nas porizuji, pribyva.
Coz je rozdil oproti dobé pred par lety. Elek-
trifikované modely si své zakazniky z fad fi-
rem nachazeji mnohem snadnéji. Motivaci
jsou nejen nami nabizené vyhodné finan¢ni
produkty, jako je napfiklad financovani s nu-
lovym navySenim, moznost parkovani zdarma
na modrych zénach v radé velkych mést, ale

i niz8i provozni a servisni naklady oproti kon-
venénim modeltim, a také ztistatkovd hodnota
vozu po néjakém c¢ase uzivani. Pobidky pro
firmy se chystdme do budoucna zatraktivnit,
ale v tuto chvili je nechci blize specifikovat.

Ur¢éité prijdete letos s novymi modely. Naé
se mUzZeme tésit?

Jsem presvédcen, Ze mezi leto$nimi novinkami
si svij vysnény viiz najde skute¢né kazdy. Od
ledna jsme zahdjili prodej paté generace naseho
nejpopularnéjsiho SUV Kia Sportage. Nejde

o pouhy facelift, ale o zcela novou generaci vo-
zu, ktery byl navrzen na miru evropskym pod-
minkdm. Poprvé ho nabizime i ve verzich s hy-
bridnim (HEV) a plug-in hybridnim (PHEV)
pohonem. Déle pak predstavime druhou gene-
raci crossoveru Niro, ktery nabidneme nejen ja-
ko HEV a PHEV, ale i v ¢isté elektrické verzi
(BEV). Kromé toho nas ekd takeé facelift dalsi-
ho crossoveru Kia XCeed a v zavéru roku si pfi-
jdou na své skute¢né nejnaro¢néjsi zdkaznici.
Na ¢esky trh se dostane verze GT elektromobilu
EV6, ktera nabidne vykon az 430 kW a zrychle-
ni z 0 na 100 km/h za pouhé 3,5 sekundy.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.freshtime.cz
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ZOOT zase dava smysl

Neméte cas chodit do prodejny s oble¢enim nebo brouzdat mezi regaly
s bytovymi doplitky? Nebavi vas to? Nebo zrovna musite fesit projekt,
ktery vdm nedava $anci myslet na nic jiného? Divodu, pro¢ fesit nakup
pfes internet, je stile dost. Zvykli jsme si na jeho vyhody, trochu jsme za
uplynulé roky zlenivéli, naucili jsme se zvladat emoce, které k pofizovani
novych véci patfi. A kdyz se fekne ZOOT, uréité vite, kam zacilit
pozornost. Milan Polak, CEO tohoto fenoménu mezi e-shopy,
charakterizoval jeho poslani stru¢né, o to vystiznéji:

Milan Polak

Na éem je dnes postavena filozofie vaseho
businessu?

Na déléni radosti nasim zédkaznikdam. To je nase
zavislost, Ze chceme, aby si lidé u nas nekupova-
li obleceni, protoze jim jinak bude zima. Ale aby
méli radost z ndkupu a z toho, Ze jim skvéle
padne nebo je nékdo pochvali, Ze jim to slusi.

Co z toho pro vas plyne?

Ze nesmime nikdy polevit na narocich sami
na sebe. Chceme mit nejrychlejsi dopravu do-
mu i na nase obchody, kde si ¢lovék muize
kousky rovnou vyzkouset. Chceme uz na we-
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bu udélat zdkaznikovi zazitek z ndkupu. Ne-
chat ho snadno v$e vyménit, pokud mu véc
nesedi. U kazdého produktu mu doporudit
spravnou velikost, kterd mu padne.

Jak se ZOOT za dobu své existence pro-
ménil? Co ztratil, co ziskal?

Je stale prozdkaznicky orientovany, ale uz neza-
pomina na businessovou logiku celé véci. Vy-
uziva své zkugenosti v Cesku k expanzi do za-
hranici, kde ma velky potencial ristu. A ziskal
postupné tym lidi, kteti miluji pracovat v mo-
dé, makat naplno, a pfitom za to na kazdomé-
si¢nim firemnim vecirku umi pofddné vzit.

Znacka zazila roky velké slavy, ale také li-
kvidaénich potizi. Rika se, ze kdo si neséhl
v podnikani na dno, tézko mulze rist a roz-
vijet se. Jaka zkuSenost z problematického
obdobi je pro vas svata? Jak ovlivnila vase
dalsi kroky?

Lidi to naudilo pfemyglet tak, ze kazda zbytec-
né vyhozena koruna je stragné zbyte¢na a vy-
délat ji pak zpét stoji spoustu usili navic. A ta-
ky nefriukat a hledat neustale nové zptsoby,
jak to ptijde, misto diivodd, pro¢ to nejde.

A mé stra$né bavi ta energie v tymu, ktery
chce svétu ukazat, Ze to nejlepsi z doby velké
slavy ndm ziistalo. Ze jsme stale cesky love-
brand, ktery je tou nejlepsi volbou pro ¢eské
zékazniky pti nakupu moédy pro Zenu, muze,
déti, nebo tteba pii potizeni hezkého dopliiku

do bytu.

Kolik znacek reprezentujete? A chystéte
se pridavat do portfolia dalsi?

Na ZOOTu ted prodavame kolem 300 znacek.
Peclivé je vybirdme a stale priddvame nové.
Tteba kdyZ se nadim nakupc¢im libi néco nové-
ho na médnich veletrzich, tak se hned pousté-
ji do jednani o podminkach, abychom to brzy
na ZOOTu predstavili.

Spolupracuji se ZOOTem i ¢esti médni
tvirci?

Ano, chceme davat $anci ¢eskym znackam,
aby se na ZOOTu mohly ukazat. Je pro né za-
sadni, kdyZ je mohou vidét dva miliéony nav-
$tévnikd meésicné. Ale chystame jesté dalsi za-
jimavé projekty s ¢eskymi navrhafi. To zatim
ale nechci prozrazovat detailné.

Podle jakych pravidel se fidi vase cenova
strategie?

Ceny v modé jsou vétsinou dané pfimo od
médnich znacek. Casto jsou ceny uvedené
rovnou na cedulkdch u produktt. A tak je do-
drzujeme a fidime si ptirozenym proleviiova-
nim odprodej kouskd, po kterych neni nejvét-
$i poptavka. Plus jsou v m6dé vzdy po sezoné
vyprodeje, kde uvolnujeme misto ve skladu

Naopak si myslime, Ze lifestylové
produkty pod jednou stfechou
jsou super. Clovék nemusi
prebihat mezi vice e-shopy, platit

vicekrat postovné, vicekrat se
registrovat. Stahne si apku ZOOTu
nebo skoéi na ZOOT.cz a vybere

si vSe od obleceni po néco
hezkého do bytu.




pro Cerstvou novou kolekei. Lidé si ale musi
na obf{ slevy postupné odvyknout. Pteci jen
vstupy se véem znackdm zdrazuji obrovskym
tempem, a tak o¢ekdvam minimalné mensi
mnozstvi slev.

Uz nejste jen o modé, ale prodavate i pro-
dukty slouzici k podpofe zdravi, kosmeti-
ku, dopliiky do doméacnosti. Znamena to,
Ze budete kategorie zboZi rozsifovat?
Nehrozi, Ze byste ztratili svoji vyluénost
na trhu, Ze byste se zacali podobat jinym
shopum?

Naopak si myslime, Ze lifestylové produkty
pod jednou sttechou jsou super. Clovék ne-
musi prebihat mezi vice e-shopy, platit vice-
krat postovné, vicekrat se registrovat. Stdhne
si apku ZOOTu nebo skoéi na ZOOT.cz a vy-
bere si vée od obleceni po néco hezkého do
bytu. A rozsitovat ted budeme hlavné katego-
rie détského obleceni, kde chceme maminkdm
a tatink@im nabidnout v8e, co jejich ratolest

V roce 2021 zacal ZOOT nabizet médu
francouzské znacky Camaieu nejen

v Cesku, ale také v dalsich 11 evropskych
statech. Marks & Spencer na ZOOT pti-
Sel po prvnim ctvrtleti roku 2022 jako
dalsi vyznamny partner a pro tuzemské
zékazniky predstavuje velmi pfinosné roz-
$ifeni stavajiciho sortimentu, které mo-
hou na platformé ZOOTu poridit. Na rok
2022 ma vedeni ZOOTu naplénované

dalsi obdobné spoluprace, které efektiv-

né doplni portfolio spole¢nosti Digital
People, pod niz ZOOT spada. Soucasné
se chysta na rozvoj dalsich kategorii mi-

mo médni segment.

potiebuje. Pak také kategorii panského oblece-
ni, protoze na muze se tu dlouho zapomina.
Ale i oni uz dnes chtéji vypadat dobre. A vy-
padaji. Nasledné i doplnky do bytu, coz je ka-
tegorie, ktera nas bavi.

Jak nahlizite na dusledky sou¢asné mezi-
narodni situace, ktera zatim vede ke zdra-
Zovani, napfiklad pohonnych hmot? Ne-
ochabne zdjem o nakupovani online,
nebudou lidé zase vice sméfovat do ka-
mennych prodejen (také napf¥iklad v eufo-
rii z toho, Ze se v prodejnéach uz nemusi
nosit rousky)?

Lidé si vyzkouseli, Ze nakup online je super
pohodlny. Objednaji si z gauce a vyzkousi

v klidu doma nebo u nas ve zkusebni kabince.
Rychle a pohodlné. A ja véfim, ze pohonné
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hmoty jsou chvilkova zaleZitost. A¢ samoziej-
mé nepfijemna.

Na vasich strankach v kapitolce Co nas
spojuje uvadite, Ze je dulezité zkouset
délat véci jinak, prekonavat sebe i sviij
strach - objevovat. Mél jste ve spojitosti
se ZOOT nékdy skuteéné strach? Z éeho
nejvice? Jak jste ho pfekonal?

Ja si strach v té jizdé asi ani nestihal pfipoustét.
Ale ur¢ité tam byla spousta chvil, kdy mi bylo
do breku, a spousta, kdy jsem zase citil hrdost.
Sviij strach vzdy prekondvam s manzelkou po
boku. Ona také pracuje v ZOOTu. Né¢jak mi
dokaze pokazdé vysvétlit, ze to zvladneme.
A vidy jsme vSechno néjak zvladli, tak si zaci-
nam myslet, Ze ma pravdu.

ptala se Eva Brixi

Do prace na kole a bikero.cz

Prodejny a e-shop s koly a cyklistickym
vybavenim bikero.cz se nové zafadilo mezi
generalni partnery letosniho ro¢niku vyzvy
Do prace na kole. Béhem kvétna poskytne
bikero.cz ve svych kamennych prodejnach
ucastnikim moznost bezplatného servisu
kol. Vyzva odstartovala 1. kvétna a porada
ji spolek AutoMat.

bikero.cz podporuje rozvoj cyklistiky nejen
pro rekreacni tcely, ale predevsim jako kazdo-
denni zptsob dopravy jiz nékolik let. ,K cel-
kovému zlepseni podminek pro méstskou
cyklistiku vyrazné prispiva spolek AutoMat.

I proto je nam cti stat se hrdym partnerem vy-
zvy Do prace na kole. Sdm jezdim do prace na

kole kazdy den, takze je pro mé bezpe¢nd cyk-
listika velmi aktualnim tématem,* fekl spolu-
zakladatel bikero.cz Jan Coufal.

Vyzva motivuje k tomu, aby Cesi a Cesky vy-
razili do prace na kole, na kolobéZzce nebo

pésky. bikero.cz povzbudi Gcastniky tim, ze
jim poskytne zdarma servis kol. ,Kazdému,
kdo ptijede v tricku leto$niho ro¢niku Do pra-
ce na kole na jednu z nasich ¢étyt prodejen

v Praze nebo Hradci Kralové, se bude vénovat
nas$ servisni tym,“ doplnil Jan Coufal.

»Vyzva Do prace na kole neni o ldmani spor-
tovnich rekordd, m4 za cil motivovat k pravi-
delnému pohybu a také ke zméné dopravnich
navyku. Jizda do prace na kole ptinasi efekty
pro nase fyzické a psychické zdravi, mizeme
tak ale udélat néco i pro nase mésto a plane-
tu. Automobilové doprava ma totiz nejvétsi
podil na znecisténi vzduchu ve méstech. Ra-
da ucastniku akce referuje, ze u kola ¢i chiize
zustala i po skonceni vyzvy, vysvétlila koor-
dinatorka vyzvy Dominika Lentharova

z AutoMatu. (tz)

www.freshtime.cz




Vrananské jahody:
emoce stavnaté a plné

Vlozite do Ust, zaviete oci, skousnete. Pocit absolutni slasti se dostavi
okamzité. Chut cerstvych jahod je mamiva. Nic ji nenahradi. Je to prvni
usmév léta, pro ktery stoji za to velebit sluneéni paprsky i lidské usili, jehoz
vysledkem jsou plody pohadkové viiné, tvaru a barvy, jez vyvoléavaji emoce
stavnaté a plné. Vrananské jahody se péstuji kromé téch na poli pod Sirym
nebem také celoroéné ve féliovnicich, a to unikatni metodou, kterd
umoznuje pochutnavat si na nich zpravidla uz od dubna a az do listopadu,
kdy stale dozravaji navzdory lezavym mlham a kraticim se dnim. Je to
takovy maly zazrak. Kdo to nevidél, neuvéfi. | kdyz, jak se to vezme.

Y

K

.ﬁ- -

Milan Hané

Do Vrailan na Mélnicku se naucilo jezdit uz
mnobho lidi. A to nejen za jahodami, ale také si
tu nakoupit mladé stromky, sadbu zeleniny

a bylinek, poctivé farmaiské potraviny. Proto
se jahoddrna postupné méni na farmu, kde

v [été sezenete bdje¢né okurky nakladacky, na
podzim zase cibuli jablka i hrusky, brambory
a dyné. A vzdy je to zazitek. Prochazet se mezi
sazenickami, obdivovat muskaty vsech barev,
koupit susené ovoce, kdyz jsme jahod presyce-
ni. Pozorovat tu nepfebernou smésici energie,
tvard a barev, kterd je tu pro nas, zékazniky.
Aby uhranula dusi a vybidla k pravdé rajské
ochutnavce.

Farmu Vraniany Han¢ (dfive Jahoddrna Vraiia-
ny) zalozili v roce 1998 bratfi Milan a Radek
Hancovi, ktefi tak navazali na rodinnou tradi-
ci zemédélského hospodateni a zahradnictvi.

/ TIMéD

——
PROSPERITA

Dnes jsou Hancovi nejvétsimi péstiteli jahod
v Ceské republice, které maji na ploge 40 ha.
Jahody péstuji pfirodni metodou na slamé

v polni technologii a od roku 2018 jsou také
jedini, ktefi u nas vyuzivaji specialni stolni
terminovanou metodu ve féliovnicich. Diky
$irokému vybéru odritid nabizi ty nejsladsi cer-
stvé jahody skute¢né az osm mésict v roce.
Majitelé Farmy Han¢ Milan a Dagmar Hanco-
vi maji v genech snit, planovat i jednat. Dosa-
hovat nemozné a vidét dél, az za hranice fyzic-
kych moznosti. Jejich nadseni i houzevnatost
prysti z ucty k pudg, ktera ¢lovéka spolu s usi-
lovnou praci zivi. A radi prezentuji to, co je
uzite¢né. Plody svého snazeni, Cerstvé ovoce

a zeleninu, mosty z prvotfidnich surovin, kva-
litni sadbu jahod. V roce 2015 zacali premy-
$let nad tim, Ze postavi vét$i nakupni prostory,

nez skytd prodejna uprostted aredlu. Jak pro-
ménili své predstavy ve skute¢nost, o tom vy-
pravél Milan Han¢ na neddvném setkani novi-
nafa ve Vrananech pri piilezitosti otevieni
nadcasové a krasné budovy, kam se soustredil
prodej potravinatskych vyrobki, ovoce a zele-
niny, sadby i nejrozmanitéjsich doplnkd. Slav-
nostné se otviralo 30. dubna 2022:

Jaka byla vase prvotni predstava?

Chtéli jsme diistojné zazemi pro nase zakazni-
ky i zaméstnance. Pivodni prodejna svymi pa-
rametry opravdu nevyhovovala, zenit méla za
sebou. Také se tam spousta zbozi, které jsme
chtéli prodavat, nevesla. Snili jsme o dfevo-
stavbé, rovnéz o ovocné kavarné, cukrarné ne-
bo né¢em podobném, kde by lidé mohli ochut-
nat dobroty z nasich poli a sadu, pripravované
podle nasich receptur. TouZili jsme po né¢em
origindlnim, udrzitelném, krdsném, kde by se
design potkal s funkénosti i nasimi finan¢nimi
moznostmi. Z pivodné uvazovanych 20 mi-
liént jsme se nakonec dostali na stovku.

Na klidném spani vam to asi nepfidalo...

Ze zac¢atku ne. Spolupracovali jsme s architek-
tem Ing. Janem Lapc¢ikem ze studia Fusion Ar-
chitects, nase vzajemné nazory byly predmé-
tem velkych diskuzi. Ale to k véci patii. Také
jsme jezdili ktizem krazem Evropou, zkouma-
li, hledali inspiraci, divali jsme se kolem sebe.
A nachazeli, tribili pfedstavy. Mame za sebou
troje vybérové fizeni, prekvapeni nad kone¢-
nymi cenami, které oproti pivodnimu rozpoc-
tu vzdy dvojnasobné vzrostly. A aby toho ne-
bylo malo, bagrovat se tu zac¢alo zaroven

s prichodem covidu.

Ani ten vas neodradil?

Nakonec ne. Ale stavba se zkomplikovala
hned na zac¢atku. Zjistili jsme, Ze se na pozem-
ku nachdzi staré slovanské pohiebisté. Podle
zakona se prace musely stopnout a probihal
archeologicky priizkum. Podle zakona, pokud
se tak déje na pozemku pravnické osoby, plati
priizkum tento subjekt. Pfes milién korun by-
lo razem pry¢. Nastésti se vée odehrélo po-
mérné rychle a my mohli pokracovat.

Stavba je nadherna, milovnici cistych linii,
ovoce a zeleniny se sem budou jisté sjiz-
dét z Sirokého okoli. Jste na velky zdjem
pfipraveni?

Myslim, Ze ano. Je to vSe totizZ o tom, Ze chce-
me nejen nabizet nase produkty, ale predavat



radost z prace vSem ostatnim. Ukazovat, ze
zemédélstvi je sice stale dfina, z home office
jahody nevypéstujete, ale mé hluboky smysl
pro zivot lidi. Déti u¢it, ze hrdSek neroste

v mrazaku a jablka Ze zraji na stromech, ne
v supermarketech. Hodlame pfipravit nav-
$tévniktim zazitek, nastolit pohodu a vyvolat
dobrou néladu. Chceme, aby si to tady uzili,
aby si dobre nakoupili, tfeba i kosiky nebo ke-
ramiku, hnojiva nebo dzemy i vajicka. Chce-
me poskytnout co mozna nejvice vyrobka

z mnoha ¢eskych farem. Aby mél zakaznik
pod jednou stfechou vse, aby si mél z ¢eho
vybirat a radovat se.

Cim se vyznaéuje nadéasovy objekt?

Nova budova je zéroven i unikatni dfevostav-
bou s minimalnim dopadem na Zivotni pro-
stfedi. Minimalizuje sviij dopad na né a vraci
se k ptivodnim hodnotdm hospodareni na far-
meé, mezi kterymi je zasadni udrzitelnost. Jed-
nim z dtilezitych prvki je nakladani s desto-
vou vodou, aby byla stoprocentné vyuzita.
Céste¢né je akumulovana na zelené stfese pro-
dejny a ¢ast je jimana v reten¢nich nadrzich,

a nasledné vyuzivana pro zavlahu farmy. Ob-
jekt Farmy Hanc je tvofen ¢tyfmi ¢astmi, které

jsou vzajemné propojené a tvofi jeden celek.
Prodejna s kavarnou a bistrem je jednopod-
lazni celek s plochou zelenou stfechou, na kte-
ry navazuji dva domy se sedlovymi stfechami

A

Ing. Jan Lapéik

spojenymi s prodejnou, kde se nachdzi multi-
funk¢ni prostor pro poradani workshopit

a prednasek a administrativni zdzemi farmy.
Posledni ¢4sti je sklenik, ktery rozsifuje a do-
plituje prodejni plochy. Nase pozadavky se ty-
kaly predevsim obnovitelnosti, ndzorem na zi-
votni prosttedi a také jsme si prali, aby stavba
lidem skute¢né slouzila. Chtéli jsme pro nase
zakazniky posunout nav$tévu farmy a naku-
povani na nev$edni zazitky. Zaroveri jsme po-
stradali pfijemny prostor pro workshopy

a prednasky, které dlouhodobé porddame. Ny-
ni mame komfortni a multifunkéni prostory,
které presné spliuji nase predstavy.

A budou soucasné prostory stacit?

Dnes uz vime, Ze ne. Mame spousty dal$ich
napad, jak to tady zatraktivnit, vylepsit, pro-
ménit, ale vic zatim nebudu vyzrazovat. Plyne
to patrné z toho, Ze nds prace nds nesmirné
bavi, propadli jsme ji, napliuje nas. I kdyz,
abych byl uptimny, moc jsme toho za posledni
meésice nenaspali... Kromé toho, Ze jsme fini-
Sovali se stavbou, a nemohli jsme zanedbat
bézné jarni ¢innosti, jsme Zili dal$imi vizemi.
Je to totiz moc pfijemné a prinasi to pozitivni
energii. A té se nikdy nebranime.

www.freshtime.cz




Novy komplex bude mit hned nékolik
funkci. O¢ pFesné pujde?

Kromé velké prodejni plochy jsme vybudovali
kavarnu - bistro Café na vysluni, kde si zdjem-
ci budou moci vychutnat obéerstveni na za-
kladé sezonnich plodin, také nasi vlastni
zmrzlinu, hlavné jahodovou. Chystdme se na
ovocné pohary, ovocné zakusky... Samozrej-
mosti budou doméci kolace se sezénnim ovo-
cem. Podavat se budou také zeleninovi jidla,
jichz jsme velci fandové. V patfe se pak roz-
klada mensi konferen¢ni sal s terasou plnou
nejriiznéjsich rostlin. Toto zazemi bude slouzit
nejriiznéj$im prezentacim, setkdvanim, mo-
hou se zde odehravat seminafe firem, Skoleni,
predvadéci akce, obchodni jednéni.

Cim ma byt ojedinéla nabidka zmrzlin?

Ur¢ité je nac se tésit. Mezi hlavni speciality na-
$eho bistra bude patfit mimo jiné odradova ja-
hodové zmrzlina, kterou budeme pfipravovat
podle pravé zrajicich odriid jahod tak, aby zé-
kaznik poznal rtizné jahodové chuté, a podle
toho si mohl i zakoupit takovou odriidu k do-
macimu péstovani, kterd bude podle jeho gus-
ta. Je to nase dal$i sluzba, jejimz prostrednic-
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tvim bychom radi milovnikiim jahod zpro-
stfedkovali dalsi pfidanou hodnotu. Orientovat
se v nabidce rychleji a snadnéji, koupit podle
vlastnich chutovych preferenci.

Otevienim této nejvétsi farmarské prodej-
ny v regionu jste také zahgjili vasi leto$ni
farmaiskou sezénu, a to 30. dubna. Na
druhé strané jste patrné uzavreli vyznam-
nou etapu podnikani...

I tak by se to dalo popsat, ale nejsme nastaveni
na to, abychom piemitali o tom, co bylo. Cer-
pame ze zku$enosti, hodnotime, ale v hleddcku
mame dny pristi. Nasim sloganem jsou slova:
Jit Zivotem s radosti. Snazime se divat kolem
sebe optimisticky, fedit, nepodléhat strachu ¢i

v v/

panice. Véfime v dobro, v ném hledame smysl.

Pofad si hodlate zakladat na kvalité a vyji-
mecnosti?

Je to pro nds na prvnim misté. Ro¢né k nam do-
sud zavitalo v praméru 150 000 nav§tévnikuL.
Pokud jich pribyde na zakladé stale se rozsituji-
ciho sortimentu a poradani zajimavych akei, bu-
de to pro nés velkou poctou. Zajmu vetejnosti si
totiz nesmirné vazime. A nechceme zklamat.

Jak velké plochy obdélavate?

Je to 320 ha orné pudy ve Vrananech a Mlce-
chvostech, k tomu 40 ha jahodniku a 15 ha bram-
bor. Péstujeme jablka, hrusky, bortvky, okurky,
cibuli, dyné. Chceme byt hlavné péstiteli, aby-
chom méli co prodévat, zpracovavat i prezentovat
na tematickych akcich, hodné se orientujeme na
spolupraci se $kolami a $kolkami, ale ani dospéla-
ci nebudou osizeni. Chystame napiiklad specidlni
dny okurek. Nase vypéstky a vyrobky proddvame
vyhradné u nds na farmé s vyjimkou dodavek do
Rohliku.cz. Ro¢né vypéstujeme na 500 tun jahod
nebo tfeba 100 tun okurek nakladacek.

Otvirate jednu vyzvu za druhou. Zvladnete
vie?

Uvédomili jsme si, Ze nd$ Zivot je kratky na to,
abychom stihli v8e, co chceme. Presto se nasich
sni nevzdavame. Pred vice nez 20 lety nas pii-
béh zacal jahodami, propsal se az k otevieni
unikatni farmarské prodejny a zarazovani edu-
kacnich projektii. Od nasi sedlacké filozofie se
nevzdalujeme. Pofad plujeme na jahodové viné.
Je to nase celoro¢ni dovolend.

pfipravila Eva Brixi

foto Katefina Simkova



vyrodi a filozofie

U Pirelli jsem neprozil ani jeden stejny rok

Moc potiebuje kontrolu. Nejen na
cestach, ale i v zivoté. S touto filozofii
slavi pneumatikaisky gigant Pirelli
vyznamné vyroéi v Ceské republice i ve
svété. V rozhovoru feditel spoleénosti
Pirelli pro Cesko a Slovensko Ing. Jan
Mulaé prozradil vic.

Od poéatku plsobeni Pirrelli v CR stojite
v jejim Cele. Bavi vas to i po 25 ispésnych
letech?

To je velice ¢asta otazka z mého nejblizsiho
okoli. Splnil se mi miij profesni sen. Ziskat
prestizni svétovou znacku, kterou Pirelli sku-
te¢né je, a dostat prilezitost vybudovat pro ni
fungujici obchodni zastoupeni. Mdm rad praci
s lidmi a u budovéani zastoupeni jsem mél na
né velké stésti. Celou svou profesni kariéru
jsem Celil rtiznym dkolim, vyzvam. A nebylo
tomu jinak ani v téch zminovanych posled-
nich 25 letech, kdy jsem od zalozeni ¢eského,
nasledné slovenského, zastoupeni Pirelli ne-
prozil ani jeden stejny rok. Nové prodejni ka-
naly, nové komunika¢ni néstroje, agresivni
konkurence, pandemie, geopolitické zmény, to
jsou kazdodenni vykti¢niky. Opravdu se té$im
na kazdy novy pracovni den.

Jak se ménila manazerska prace, co bylo
vasim cilem na poé&atku a jaké hlavni ukoly
musite zvladnout dnes?

V mnoha ohledech se ma prace vyrazné zméni-
la, a to nejen diky fazim zralosti ¢eského zastou-
peni, od zalozeni, vybéru a budovani tymi az
po jeho Fizeni, zajisténi dalstho rozvoje. Za
¢tvrtstoleti ¢lovék projde prirozenou zménou,
vyzraje, ziska a osvoji si nové znalosti, zkuse-
nosti. Myslim, Ze aktudlné nejvic pracuji na
svém leadershipu, kazdy den se snazim velmi
intenzivné komunikovat se svymi kolegy, team
leadery. Velky posun nastal také ve vétsi mire
specializace, dfive jsem manazersky zasahoval
do vice oblasti kazdodenniho businessu, dnes

s vétsim odstupem sleduji jen klicové ukazatele.

Poznamenala pandemie i trh s pneumati-
kami? Vyviji se poptavka a nabidka v sou-
ladu s dnesnimi trendy?

Ani nas obor nebyl usetten velkému zédsahu
pandemii. Zmeénili jsme se my jako vyrobci

a skvélou praci odvedli také nasi obchodni
partnefi, ktefi se museli rychle adaptovat na
nové podminky, zajistili své fungovani i diky
digitdlnim, online feSenim a urychlili svtij pti-
rozeny vyvoj.

Ing. Jan Mula¢

Pokud bych se mél zminit o faktorech, které
ovliviuji aktudlni situaci na trhu pneumatik,
tak z dlouhodobého hlediska mezi vyznamné
faktory patti prudky ruast vyrobnich naklada,
cen energii, mzdovych nékladu, logistickych
nevyjimaje, spolu s nejistotou dostupnosti do-
davek a stale rozruSenymi dodavatelskymi fe-
tézci, pokracujici nedostatek komponenttl

v automotive a chovani spotftebitelt ¢i vyvoje
inflace, a pozice ¢eské koruny vici euru.

Patfite ke globalnim lidram v oboru. Cim
dokazete byt konkurenceschopni a co to
predstavuje pro plsobeni vaseho tymu?

Jsme jediny vyrobce z velké pétky, ktery se za-
meéfuje vyhradné na pneumatiky pro spotiebi-
tele (automobily, motocykly a jizdni kola)

a souvisejici sluzby. Pirelli ma vyrazné postave-
ni v oblasti prémiovych znacek, které se vyzna-
¢uji pokrocilou technologii, a disponuje vice
nez 3800 homologacemi diky partnerstvi s nej-
S cilem dosdhnout nejvyssi urovné vykonu,
bezpecnosti a omezeni dopadu na zivotni pro-
stfedi se Pirelli vzdy silné vénovalo vyzkumu

a vyvoji, do kterého v roce 2021 investovalo 6 %
z obratu. Od roku 1907 je Pirelli zapojeno do
motoristického sportu, jsme globalnim partne-
rem Formule 1 od roku 2011 a své exkluzivni
partnerstvi jsme prodlouzili do roku 2024.

Rok 2022 je pro Pirelli vyjimeény. Jak bu-
dete globalni a narodni vyroéi oslavovat?

Logo navrzené pro oslavu 150. vyro¢i odhalil
loni v listopadu Bryan Adams pti prileZitosti
uvedeni kalendafe Pirelli na rok 2022. Nova
globalni reklamni kampan zahrnujici televizni
reklamu, tisk, digitalni a socidlni média pti
ptilezitosti oslav 150. vyro¢i nabizi novy vy-
klad historického claimu Power is Nothing
Without Control. Vyzyva lidi k tomu, aby pro-
stfednictvim vizionafského a metaforického
ptibéhu premysleli o dvou alternativnich

a protichtidnych myslenkach. Diky technolo-
gii a socidlnim médiim maji jednotlivci obrov-
skou moc, ale kdykoli mohou ztratit kontrolu
a mohl by nastat chaos. Vice nez kdy jindy si
musime uvédomit, ze moc potiebuje kontrolu,
atoiv zivoté, a nejen na cestach. A 150. naro-
zeniny oslavi spole¢nost také vydanim special-
niho ¢isla ¢asopisu World, ktery vychazi jiz od
roku 1994 a navazuje na odkaz Rivista Pirelli
vydéavany od roku 1948 do 1972.

P1i prilezitosti oslav byla vydana sada tii
oslavnych zlatych a sttibrnych minci vénova-
nych skupiné Pirelli a taktéz zndmka. Mezi
hlavnimi projekty oslav je také vydani knihy
Thinking Ahead. Pirelli: 150 Years of Industry,
Innovation and Culture (Pokrokové mysleni.
Pirelli: 150 let pramyslu, inovaci a kultury)

v edici Fondazione Pirelli.

do dalSich let popfal vie nejlepsi
Pavel Kacer

www.freshtime.cz




rozum do kapsy

Personalizace znamena

30 milionu kombinaci

Uz si z toho moji rodinni pfislusnici délaji legraci. Po snidani pfijde na fadu kosik
s mymi doplriky stravy. Pfed par lety ve mné totiz cosi uzralo a ja jsem se rozhodla
podpofit svoji kondici nejen pilhodinkami chiize vecer co vecer, snizovanim poctu

,,,,,,

cholesterol, dvou mylné Ié¢enych boreliézach a alergickych reakcich na $patné
zvoleny lék, a upIné pochybné diagnéze néceho, co se mi vilbec nepfihodilo, jsem se
totiz rozhodla vzit své zdravi do vlastnich rukou. Pomohla tomu i nase velka
bylinkova zahrada. Sestavila jsem si mix, o kterém jsem presvédcena, Ze mi vyhovuje,
prasky proti vysokému cholesterolu jsem vyhodila. Jak se ukazalo, dobfe jsem
udélala. Hodnoty toho & onoho v mém organizmu se upravily, dokonce i tryglicerydy
klesaji. Pro¢? Protoze jsem o sobé zacala vice premyslet. Také proto, Ze jsem se
rozhodla nebyt pacientem, nenechala jsem si nakukat, Ze jsem nemocna. Ano, vim,
trochu to celé bagatelizuji. A ne viechny |ékafFe zatracuji, naopak si nékterych &m dal
tim vice vazim. Nicméné muj postoj k posilovéni zdravi v nedavné dobé nahlodal
startup jménem Vitapack. Zalozil ho Robert Sladek, ktery jej také fidi:
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Robert Sladek

Vas projekt je pomérné mlady. Pro¢ vznikl?

Zrodil se jako reakce na soucasny stav oblasti
doplika stravy. Kazdy rok za né spotiebitelé
v EU utrati zhruba 1,5 biliénu korun. Vétsinu
z téchto penéz 1ze povazovat za vyhozené

z okna, protoze doplnuji latky, které vétsina
doplitovat nepotiebuje. Naopak védecké stu-
die ukazuji, Ze vétsina Evropant trpi nedostat-
kem vitaminu D, Zeleza, hot¢iku, zinku a vita-
mind skupiny B. Pandemie i sou¢asnd
politicko-ekonomicka situace ma navic dopa-
dy na nasi schopnost zvladat stres, a to se pro-
mita i do nasi psychiky — schopnosti se sou-
stfedit nebo usnout.
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To jsou pomérné $okujici informace. Cim si
to vysvétlujete?

Ze studii vime, Ze ze 145 milidnt lidi, ktefi

v EU uzivaji doplnky stravy, se jich az 90 %

0 jejich vybéru rozhoduje na zdkladé vlastniho
subjektivniho dojmu nebo laického doporuceni
svych pratel. A zde je ten problém. Télo i mysl
kazdého z nds je unikétni, a proto potfebuje in-
dividudlni ptistup. Jak ¢asto jime zeleninu, jak
Casto pijeme alkohol, jak ¢asto chodime cvicit,
zda koufime, jime ryby - to vSe ma vliv na nas
organizmus a kazdy z nds na tyto otazky odpo-
vi trochu jinak. Je proto jenom logické, ze kaz-
dy z nés by mél doplnovat néco jiného a multi-

vitaminy navrzené pro véechny nemohou napl-
no fungovat pro nikoho.

Proé zrovna osobni vitaminové sacky?

Personalizace je jednim z hlavnich trendt
HealthTechu a my jsme chtéli na ¢esky trh pri-
nést skute¢né revolu¢ni produkt. Kdyz se fekne
»zalozime firmu na doplnky stravy*, tak si vét-
$ina lidi predstavi dal$i plastovou ,,pixlu vitami-
nii. My jsme ale chtéli néco vic. Chtéli jsme
prinést kompletné personalizovany produkt —
od jeho slozeni az po vase jméno na obalu.

Jak personalizace produktu funguje?

Personalizace produktu probihd zevnitt

i zvenku. Na na$em webu zdkaznici nejprve
projdou interaktivnim online testem. Data

z tohoto testu jsou vyhodnocena a zakazni-
kiim je doporucena jedna z 30 000 000 moz-
nych kombinaci produktt. Kapsle s dopliky
stravy nasledné strojové zabalime do 30 sacka,
které vystaci presné na mésic. Na kazdém

z nich je vyti$téno jméno zdkaznika a moti-
vacni citat pro veselejsi den.

Vyhledavaji vasi sluzbu na miru spise Zeny
nez muzi? O jaké vékové kategorie jde?

Nase dopliiky stravy oslovuji Zeny i muze, nej-
Castéji pak kolem 30 let.

Pfremyslite o specialni sekci napf¥iklad pro
seniory?

Na naSem webu ¢asto najdete riizné slevy
a specidlni akce. Lidé pokroc¢ilejsiho véku si
urcité mohou vybrat.

V sekci O nas na vasich webovych stran-
kach uvadite, Ze vitaminl a doplfikid stravy
je u nas vlastné nedostatek. Jak to mysli-
te? Obecné se ma za to, ze konkurence je
obrovska a znaéek a produktu tolik, Ze se
v nich uz malokdo orientuje...

Chcete-li uzivat doplnky stravy ze 100% pti-
rodnich surovin s vysokou biologickou do-

Kazdy rok za né spotrebitelé
v EU utrati zhruba 1,5 biliénu
korun. Vétsinu z téchto penéz

Ize povaZovat za vyhozené

z okna, protoze dopliiu;ji latky,
které vétsina doplhovat
nepotiebuje.




stupnosti a bez pridanych plnidel ¢i jiné che-
mie, tak se vase moznosti skute¢né hodné
z07i. Vétdina znacek pak zistane v uréité ,,Se-
dé z6né", protoze pro vas bude velmi slozité
se jejich skute¢ny obsah dozvédét a posoudit
ho. Je to dano tim, Ze dopliiky stravy jsou re-
gulované jako potraviny a jejich laboratorni
testovani neni ze zakona vyZadovano. My
jdeme proti tomuto trendu - jak transparent-
nimi informacemi o nasich produktech, tak
dobrovolnym testovanim produktt u Stétni-
ho zdravotniho ustavu.

Co se ukazuje? Jsme vitaminy a mineraly
podvyziveni? Nebo je uzivame nad miru
a nespravné?

Spise ta prvni varianta, a to z toho diivodu, ze
mnoho Cechi stéle véfi syntetickym do-
plnkam stravy, které ale télo nedokaze dosta-
te¢né efektivné zpracovavat. Déje se tak to, Ze
vitamin spolkneme, ale on projde nas$im travi-
cim traktem a télo ho vylou¢i, nebo si z néj
vezme jen desetinu uc¢inné latky, nez kterd je
deklarovana na obale. Ona tam z chemického
hlediska mozna opravdu je, ale télo ji uz ne-
umi vyuzit. Z tohoto divodu je

dobré volit ptirodni doplnky stra-

vy, a pokud mozno také kapsle.

Pro vytvoreni tablet je totiZ potte-

ba rada dalsich plnidel a stabiliza-

tort, které zbyte¢né zanaseji nase

télo nepotiebnou chemii.

To, co si mohu vasim prostied-
nictvim dopfat, se vyrabi jen

v Ceské republice, nebo naku-
pujete i v zahranici?

Nase vitaminy, mineraly i dalsi
produkty pochézeji od ovétenych
¢eskych dodavateld, ktef{ maji

v oboru vyroby doplnki stravy
zkuSenost vice nez 30 let. Pracu-
jeme s rodinnymi firmami a lo-

kalnimi péstirnami, od kterych nakupujeme
kapsle se surovinami nejvys$si kvality. Samotné
suroviny pak pochdzeji vétsinou z Cech nebo

rozum do kapsy

z jinych jim pfirozenych lokalit - tfeba asva-
gandu bychom hledali na Sumavé tézko!

UZ méte pFedstavu o tom, co
nabidnete letos nového?

Na zacatku kvétna jsme do své na-
bidky nové ptidali 100% moisky
kolagen a prémiovou Omega 3.

A vize dalsich let?

Chceme s firmou expandovat na
daldi evropské trhy. Véfim, Ze se
nam to diky unifikované evrop-
ské legislativé v oblasti doplnki
stravy a silicimu zdjmu investora
povede.

za rozhovor podékovala
Eva Brixi
vitapack.cz
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starosti za hlavu

y e

Na Machaci

se dotknete nové energie

Hebka hladina, hficka vin, uklidiujici Splouchani jezera. Existuje

kouzelnéjsi chvile nez ta v 1été u vody? Brzy rano, za vychodu slunce,
nebo pres poledni Zar, kdy je ¢lovék po usi ponofen pod hladinu,

¢i vecer pfi vlahych prochazkach kolem bfehd... Pfesné takové okamziky
vyhledavame, kdyz potiebujeme zklidnit mysl, osvézit télo, dotknout se
nové energie. Jsou mezi nami taci, ktefi se od éervna do zafi sjizdéji do
Doks, mifi k Machovu jezeru, kouzelnému mistu pro odpocinek, kde
businessové a manazerské starosti hazeji za hlavu a oddavaji se sladkému
chvilkovému nicnedélani. Jak ldkavé, a jak snadné proveditelné!

Jak to tam bude letos vypadat? Zkusme se vy-
pravit na misto pod taktovkou spole¢nosti Re-
gata Cechy, a.s. Jeji stopy najdete v regionu Li-
bereckého kraje pod mnoha thly pohledu.
Vlastni naptiklad prosluly ¢tythvézdickovy
hotel Port, ktery letos slavi 20. vyro¢i pod jeji-
mi ki{dly. Od bfehu jezera je vzdaleny doslova
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par metr(l, a uz tim nabizi naprosty luxus tém,
kteti vodu miluji. S koupanim a dal$imi vod-
nimi radovankami, pfedev$im témi sportovni-
mi, je spjat zcela dokonale, letos ptibyde i no-
va piij¢ovna sportovniho vybaveni.

Hladinu jezera brazdi ¢tyti lodé, kterymi
provozuje lodni dopravu po Machaci deefin-

ka jmenované firmy, Regata Machovo jeze-
ro, a.s. Kromé toho se stard o jeden auto-
kemp. Kdo benefity lodi znd, rad je vyuziva
vétsinou jako vérny zédkaznik. Stoji to za to. Je
to romantika, kterou potfebujeme, vyhleda-
vame a ocenujeme.

I kdyz flotila slouzi hlavné k pravidelné lodni
dopravé po Machové jezere, ktera je provozo-
vana od Cervence do srpna, nabizi svezeni,

a hlavné pocit vyjimecnosti, toulavé svobody,
emoce malych ceskych délek. A jak to bude le-
tos s pravidelnou lodni dopravou?

»Zahdjime ji jako kazdy rok, bez takové mini-
vodni MHD by to nebylo to pravé 1éto na jeze-
fe. Mimo to je v souc¢asné dobé mozné si plav-
bu individudlné objednat, a poradame
samoztejmé i pravidelné vikendové okruzni
plavby. Vzhledem k ndrustti nakladu se lehce
zvy$uje cena jizdného, ale myslime si, Ze to
bude pro kazdého zvladnutelné,“ sdélil Vladi-
mir Reichert, feditel Regata Machovo jezero.



Také se pocitd se specidlnimi letnimi plavbami
naptiklad na prani firem. To mozna ne kazdy
vi. Na lodi se d4 usporadat $koleni, firemni ve-
¢&irek, i komorni obchodni schtizka. Meze se
nekladou. Ozvlatnit se d4 na palubé i vy-
znamny uspéch firmy stejné jako jeji vyroci.
Ale pozor, i soukroma ptani véeho druhu se
zde plni. Lodé se vyuzivaji k okruz-
nim vyhlidkovym plavbiam a ode-
hrat se na nich mohou soukromé
akce jako nejriznéjsi oslavy, rodin-
nd jubilea. Kdo vyzkousel, ur¢ité
doporué¢i dal. Vzpominky jsou
dobrou referenci.

»Na objedndni provozujeme spe-
cidlni plavby po cely rok. Jediné, co
v plavbé muze zabranit, je zamrzlé
jezero, ale to v 1été opravdu nehro-
z1,“ zazertoval Vladimir Reichert.
Pro pohodu u vody je veledulezita

i jeji kvalita. Pravé k té mifi na Vla-
dimira Reicherta ¢asto mnohé do-
tazy. Sam k tématu tentokrat po-
dotkl: ,,Regata Machovo jezero je
spoluzakladatelem Obecné prospésné spolec-
nosti Machovo jezero. Ta se jiz léta stara také
o kvalitu vody v Machové jezete. Vefejnost se
0 jejim stavu dovidd na informac¢nich tabulich
na jednotlivych plazich nebo naptiklad na we-
bovych strankach Krajské hygienické stanice
Libereckého kraje. Jaka bude ke koupani a ry-
bareni letos, zatim nelze pfedpovidat, ale véfi-

me, ze nabidne takovy komfort, na jaky jsou
turisté vét§inou zvykli. Ze bude tedy vyhovovat
veskerym normam, pozadavkiim i pfanim.“
Proslavené jsou taktéz adventni pfedvano¢ni
plavby, i kdyz mluvit o nich v kvétnu je skoro
az prili§ nad¢asové. Avsak objednat je lze uz
nyni, zatim lze vybirat i z termind. I pro firem-

ni klientelu to mize byt jedine¢ny zpisob, jak

ptipravit obménu vano¢niho vecirku, jak zku-

sit néco nového, piidat jedinecny zazitek. Pro-
sinec na Machové jezefte, se stromeckem

a ddrky - pro¢ ne?

»Protoze jsou adventni plavby velmi oblibené,

rozs$irili jsme nasi nabidku také o Velikono¢ni

plavby, a zda se, Ze to nebyl $patny ndpad,“ do-
plnil Vladimir Reichert.

starosti za hlavu

Ale zdaleka to neni ve, co se zapisuje do his-
torie lodni dopravy na jezefe, které zalozil
Karel IV. Odehralo se na nich i mnoho slav-
nych svateb a pro letosek uz jsou dalsi ¢tyfi
na obzoru...
Kdo jezdi do Portu pravidelné, zna baje¢né
péte¢ni hotelové vecete na lodi. Cim se vyzna-
¢uji a jak jsou oblibené? Na to asi
nejlépe odpovi ten, kdo je absolvo-
val. I pro leto$ni letni sezonu se
s nimi po¢itd, a to na lodi M4j.
Svym zptisobem je kazda plavba
i vecefe unikatni.
Také rybati se k Machovu jezeru
sjizdéji radi. Letosni rybarska sezona
se od téch minulych nebude v pod-
staté ni¢im lidit. JiZ v roce 2021 byly
pobrezni rybarské useky rozsiteny
o moznost chytani z lodky. ,Nase
spole¢nost spravuje jeden rybarsky
usek u hotelu Port a sportovni ry-
barstvi podporuje v ramci svého
¢lenstvi v Obecné prospésné spolec-
nosti Machovo jezero, které sportovni rybarstvi
na jezete zastituje, vysvétlil Vladimir Reichert.
A tak, nez se naladite na letni vlnu, a nez kou-
pite nové plavky a dobrou detektivku k vodé¢,
prijedte se alespoii na jedno odpoledne do
poetickych mist podivat. Nevéfim, Ze se ve
va$em kalendari nenajde par dnt, jez budou
pattit dovolené pravé zde.

Eva Brixi

www.freshtime.cz




Stésti ze sazenky

Legendarni loterie Sportka

‘ -I l T

slavi 65. narozeniny

3 ‘ "

Popularni ¢iselna loterie Sportka
generuje kazdy rok nové milionare.
Jen loni diky Sportce pfibylo

v Cechéch, na Moravé a ve Slezsku
160 novych milionarh. Sazejici se
raduji z vyher uz 65 let — poprvé se
Sportka losovala 22. dubna 1957
na Velikonoéni pondéli. Dnes si
Sportku alespon pfFileZitostné
zahraje polovina nasi dospélé
populace.

Sportka se dnes losuje tfikrat tydné, vzdy ve
stfedu, v patek a v nedéli. Je nejvétsi ceskou
loterii. Béhem 65 let prosla celou fadou zmén.
Ze sazenek zmizely sportovni discipliny, které
prvni sazenky obsahovaly. Pod kazdym ¢islem
se skryval ndzev sportu: naptiklad ¢islo 14

Prvni losovani Sportky
Velikono¢ni pondéli 22. dubna 1957

Podano 1 666 402 sazenek
Cena sazky: 3 Kcs
Hlavni vyhra: 40 000 korun
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predstavovalo kopanou, 21 lehkou atletiku ne-
bo 28 plachténi. Sdzka na sportovni odveétvi
dala celé loterii i jméno: Sportka.

Vyhra v roce 1957 byla 40 000,

rekord v roce 2013 byl 400 miliéna korun
V roce 1965 pridala Sportka losovani v dru-
hém tahu, od roku 1977 se pak losuje i sedmé,
dodatkové ¢islo, které ma vliv na uréeni dru-
hého poradi. Velkou zménou bylo v roce 1993
zavedeni jackpotu, tedy prevadéni nevyhra-
nych penéz do dalsiho losovani. Diky nému
zadaly vyhry dosahovat dfive nevidanych vy-
$ek. Zatimco pfi prvnim losovani byla hlavni
vyhra 40 000 korun, nejvys$si vyhra v historii
celé loterie Sportka padla 3. listopadu 2013,
kdy si manzelskd dvojice z Chrudimska vsadi-
la na ndhodny tip a odnesla si téméf 400 mili-
6na korun. Druhd nejvy$si vyhra ve Sportce je
témér 251 miliona korun z roku 2019.

Jedinecné ciselné kombinace

méni vyhercim Zivoty

Josef Kozak, ktery ve spole¢nosti ptisobil tak-
tka Ctyticet let jako $éf pravniho oddéleni

a jezdil po celém Ceskoslovensku, aby dohlizel
na spravnost losovani, vzpomina: ,,Cely Zivot
po mé lidé chtéli, abych jim prozradil, kterd
¢isla vyhraji. Vzdycky jsem pro né mél ptipra-
venou odpovéd. Odvétil jsem: To vam feknu

Seznam sportu, které
predstavovaly cisla sportky

1. Boby; 2. Box; 3. Cyklistika; 4. Ceska (na-
rodni) hazena; 5. Golf (Gorodky); 6. Haze-
na (mezinarodni); 7. Horolezectvi; 8. Hor-
sk sluzba; 9. Jachting; 10. Jezdectvi;

11. Judo; 12. Kanoistika; 13. Kolova;

14. Kopang; 15. Kosikova; 16. Krasobrus-
lenf; 17. Krasojizda; 18. Kuzelky; 19. Ledni
hokej; 20. Letecky sport; 21. Lehka atleti-
ka; 22. Lukosttelba; 23. Lyzovani; 24. Mo-
derni pétiboj; 25. Motorizmus; 26. Volej-
bal; 27. Parasutizmus; 28. Plachténi;

29. Plavani; 30. Pozemni hokej; 31. Rugby;
32. Rychlobrusleni; 33. Sané; 34. Skoky do

vody; 35. Skoky na lyzich; 36. Sportovni

gymnastika; 37. Stolni tenis; 38. Stfelectvi;
39. §achy; 40. Serm; 41. Tenis; 42. Turisti-
ka; 43. Umélecka gymnastika; 44. Veslova-
ni; 45. Vodni motorizmus; 46. Vodni pélo;
47. Vzpirani; 48. Zapas; 49. Zakladni tél.
vychova

uplné presné, bude jich $est a budou od 1 do
49.“ Nejcastéji sazenou kombinaci ¢isel jsou
nasobky ¢isla sedm a $estice 1, 2, 3, 4, 5, 6. Li-
dé rovnéz velmi ¢asto véfi riznym obrazctim,
které vypadaji dobte na tiketu. Z dlouhodobé
statistiky vyher Sportky pfitom vyplyva, Ze je
jedno, zda zvolite ¢isla vlastni nebo nahodné



vygenerovana pristrojem. Podil vyher vychazi
presné pul napul, ale lidé véti dvakrat Castéji
vlastnim tiptim. Nejcastéji tazené Cislo je 43,
které bylo vylosovano uz vice nez 600krat. Na-
sleduji ¢isla 47, 36, 6 a 18.

SAZKA a.s. je nejvétsi a nejstarsi loterijni spo-
le¢nost v Ceské republice s 95 % trznim podi-
lem na trhu loterii a jinych podobnych her.
Hlavnimi loterijnimi produkty spole¢nosti
jsou ¢iselné loterie s nejzndmé;jsi hrou Sportka.
Kromé ¢iselnych loterii jsou v produktové na-
bidce stiraci losy, sportovni kurzové sazky

a rychloobratkové hry. Druhym pilifem jsou
neloterijni sluzby, zejména nejvétsi mobilni
virtualni operator v Ceské republice SAZKA-
mobil, dobijeni mobilnich telefont a zpro-
stiedkovani plateb za sluzby a zbozi nebo pro-
dej vstupenek. Spole¢nost Sazka se soucasné
dlouhodobé vénuje podpote mladeznického

i profesionalniho sportu, a to i v jeho nejnovéj-
$i online podobé znamé pod zkratkou esport.
Své produkty poskytuje SAZKA a.s. jednak
prostfednictvim unikétni prodejni sité s vice
nez 7200 prodejnimi misty po celé Ceské re-
publice, ale také online na hernim portale

Stésti ze sazenky

www.sazka.cz. Spolecnost se vénuje zodpovéd-
nému hrani projektem Hraj s rozumem a ma
mezinarodni auditované certifikace EL, WLA
které potvrzuji dodrzovani vysokych mezina-
rodnich standardu v této oblasti. SAZKA a.s. je
¢lenem nadnarodni investi¢ni skupiny KKCG,

ptisobici v 11 zemich na 4 kontinentech. SAZ-
KA a.s. je souc¢dsti mezinarodniho loterniho
holdingu Sazka Group (patti sem rovnéz podi-
ly v fecké loterii OPAP, italském Lotto a rakou-
skych Casinos Austria). (tz)
www.sazka.cz a www.kkcg.eu

Unikatni pruzkum o tom,
jak jezdime taxikem

Kdo je dokonaly pasazér z pohledu
Fidi¢a a jak se jako jejich zakaznici
vozime nejradéji? Platforma Bolt
provedla online priuzkum, kterého
se zucastnilo pres 3000 taxikaru

i pasazérl. Jeho zjisténi
zpochybniuji kdejaka klisé.

Pokud si nékdo priimérného taxikére predsta-
vuje jako nevrlého typka, ktery se pasazéra
chce co nejdriv zbavit, aby mohl vzit dalsi rito —
tak se hodné plete. Alespon z partnerskych fi-
di¢t Boltu se s cestujicimi bavi pres 92 %, ne-
celd osmina béhem kazdé jizdy a dalsich 70 %
skoro vzdy nebo alespon c¢asto. Na 38 % déava
prednost jednoduché konverzaci o pocasi ¢i
dopravé, vice nez desetina ridi¢t ale rada za-
breda do hlubsich diskuzi na vazna nebo

i soukromd témata.

Pasazéti to pfitom maji dost podobné. S fidici
se béhem jizdy bavi 83 % cestujicich, 70 % dota-
zanych si povida vzdy nebo pfinejmensim cas-
to. Na otazku, kdo rozhovor vétsinou zahajuje,
oznacila priblizné polovina cestujicich stejné ja-
ko tidi¢t odpovéd ,,Je to zhruba 50 : 50 Mezi
pasazéry je vSak vyrazné vétsi podil téch, kdo
si radéji vystaci s povrchni konverzaci (52 %),
a niz8i procento respondentt, kteti radi vedou
vazné debaty nebo oteviraji soukroma témata
(7 %). Presné ¢tvrtina cestujicich pritom rada

sedi na sedadle spolujezdce, 60 % dotazanych
radéji vzadu a ostatni nemaji Zddnou preferen-
ci. A co fidici, ¢emu davaji prednost oni? 18 %
respondentt pasazér na prednim sedadle ne-
vadi, nebo to dokonce preferuji, snad protoze
se jim tak s cestujicim 1épe kldbosi. Zhruba

51 % tidict ma vsak radéji, kdyz si pasazér se-
dne dozadu, a zhruba tfetiné je to jedno, hlav-
né ze se jede. Tti ¢tvrtiny fidi¢t nemaji prob-
lém ani s tim, aby vozily malé déti. Prestoze
tak podle vyhlasky mohou ¢init i bez toho, aby
v auté méli k dispozici détskou sedacku, kazdy
treti ji s sebou ma.

L,V ramci dotazniku se partnersti fidic¢i a za-
kaznici také podélili o nejzajimavéjsi zazitky
na palubé taxiku. Obé strany vysoce ocenuyji,
kdy?z je jejich protéjsek mily a komunikativni
¢lovék, néktefi na urcitého taxikare, respektive
cestujictho radi vzpominaji i po velmi dlouhé
dobé. Seslo se mnoho az dojemnych pribéhit
o laskavosti, kdy fidi¢i zdarma odvezli lidi

v o¢ividné nouzi, nebo naptiklad jeden cestu-
jici pomohl vratit dokumenty zapomenuté tim
predchozim,“ poznamenala Sona Stloukalova,
Country Managerka platformy Bolt pro Ces-
kou republiku. (tz)
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Jak je to s vuini domova...

Jak dobfte bydlet? Ze ndm zdravy rozum napovi? Na viechno uz ani on sam
nestadi. Za uzitecnou povazujeme kazdou radu odbornika, ktery ma k dispozici

platit zitra. Na$ Zivot se méni kosmickou rychlosti, pfibyva nejriznéjsich
pomocnikd v domacnosti, v kancelafi, komfort zvy3uji famézni technologie.
Drevény nabytek je kouzlem starych chalup, ten novy casto plny chemikalii vabi
zajimavym designem, funkénosti, variabilitou, barvami. Médni je okno bez zaclon,
utulné je v obyvaku s kouskem koberce. Jak to viechno zvladnout, zkombinovat,
vylepsit, aby bylo nase bydleni nebo nasSe firemni kancelafské zazemi tim pravym
ofechovym? Na to jsme se v dubnovém é&isle Fresh Time ptali Tomase Sysla, ktery
pusobi v Institutu zdravého bydleni. Jeho odpovédi nas velmi zaujaly, a tak jsme

polozili jesté par dalsich otazek:

Tomas Sysel

Zustavame zajatci kiizovatky siti, kabeld,
jsme chytra doméacnost, ale nejsme zaro-
ven kvili zdanlivému pokroku doméacnost
hloupa?

Chytra domacnost nam ptinasi fadu vyhod -
dvete a okna lze otevirat na dalku, inteligentni
detektory pohybu samy rozsviti svétlo, jakmile
se priblizite ke svému domu. Topné systémy
zase umoznuji servisnim technikiim vzdaleny
pristup, takze Gdrzbu mohou provadét pres
internet, a kdyz se schyluje k boufce, chytrd
zafizeni to poznaji a automaticky zaviou okna,
stdhnou okenice ¢i zatahnou markyzu...
V3echny tyto a mnoho dal3ich technologii
nam dokazou usetfit ¢as a penize, a v piipadé,
ze jsou pouzivana efektivné, tak Setfi i zivotni
prostiedi. Je zde také velké ale. Chytra zafizeni
spolu komunikuji prostfednictvim interni sité
nebo vlnovych frekvenci. Sifrovaci standardy
siti v§ak nejsou vzdjemné kompatibilni, takze
v mnoha pripadech nelze kombinovat zafizeni

/ TIM?

——
PROSPERITA

od poskytovateltl, ktefi pouzivaji riizné Sifro-
vaci nebo komunika¢ni rozhrani. Dilezitéjsi
nez na$e pohodli by méla byt nase bezpec¢nost,
ale jak bezpec¢na tato komunikace mezi smart
vyrobky je? Co kdyby byl chytry dim napa-
den hackery? A pak je tu dalsi aspekt — co
kdyz vypadne proud? Tato oblast tedy prinasi
fadu vyhod a nevyhod, méli bychom se ale
drzet pravidla ,veho s mirou® Pokud potie-
bujeme technologie na to, aby poznaly, Ze

v lednici chybi néktera z potravin, a samy ji
objednaly, anebo bez aplikace nejsme schopni
hlidat svtij denni pitny rezim, pak dochazi spi-
$e k tomu, Ze budeme ¢asem hloupnout my.

Rozumny ¢lovék utika pred ledkami - co
s tim do budoucna?

Nejvétsi problém u LED osvétleni spatfuji
v modrém svétle, které je $kodlivé pro oc¢i.
Podle prazkumi muZe zptsobovat tzv. maku-
larni degeneraci, coz je nevylécitelné onemoc-

néni, které vétsinou souvisi s vékem, ale mod-
ré svétlo proces urychluje, zvlast kdyz je mu
oko vystaveno bez ochrany, naptiklad pti sle-
dovani televize nebo praci na pocitaci. I krat-
kodobé vystaveni modrému svétlu navic ovliv-
fuje tvorbu hormonu melatoninu, ktery télo
produkuje ve tmé. Moznymi nasledky jsou
pak nejen poruchy spanku, ale dlouhodobé

i obezita a cukrovka. A co s tim? Teplé bilé
svétlo z LED lamp je povaZovano za méné ne-
bezpecné pro oci nez to studené. Doporucuji
tedy prepnout svétlo z pocitacovych monitort
nebo chytrych telefont do nazloutlé oblasti
(tzv. no¢niho rezimu). Zvlasté jasna LED svét-
la by méla byt nastavena tak, aby se do nich
nedalo hledét pfimo. Pfi ¢teni na obrazovkach
a sledovani televize by mél byt také zapnuty ji-
ny zdroj svétla v mistnosti, protoze ve tmé se
zornicky roz$ifuji, a tim se do oka dostava vi-
ce modrého svétla obrazovky. Doporucit mo-
hu také LED lampy, které maji télo ze skla zlu-
to-oranzové barvy. Modra ¢ast svétla je tak
témér tplné odfiltrovana, ¢imz se riziko pro
o¢i snizuje. Tyto lampy se ¢asto prodavaji pod
oznacenim ,,retro’, ,vintage“ nebo ,,krb"

Kamna na dfevo se stavaji fenoménem,
ktery ovliviiuje nase pocity, pohodu, néla-
du. Mohou skutecné ozdravét prostory,
které obyvame a v nichz také pracujeme?

Krbova kamna v nés vyvolavaji pocit pohody,
bezpeci, ¢asu straveného s rodinou, ale i tope-
ni dfevem ma sva negativa. I kdy?z je totiz pro-
vadéno spravné, zpusobuje vyrazné vyssi emi-
se latek znedistujicich ovzdusi nez jiné zdroje
energie, jako je naptiklad topny olej nebo
zemni plyn. Pokud jsou navic kamna provozo-
vana nespravné, emise astic se drasticky zvy-
$uji. Pri¢inou je Casto pouziti prili§ vihkého
paliva, pretézovani spalovaci komory ¢i ne-
vhodné nastaveny privod vzduchu. Spravné
vytapéni zacina tim, ze dfevo pochazi idealné
z daného regionu a je skladovano v suchu a po
dostate¢né dlouhou dobu. Obsah vody by mél
byt maximalné 20 %, coz Ize snadno zjistit
vlhkomérem dfeva. Za zZadnych okolnosti by
nemélo byt spalovano osetfené dievo. Vznika-
ji tak extrémné toxické latky. Vyhnout bychom
se méli také kominovym podpalova¢iim na-

Pokud potfebujeme technologie
na to, aby poznaly, Zze v lednici

chybi néktera z potravin, a samy
ji objednaly, anebo bez aplikace

nejsme schopni hlidat sv(j denni
pitny rezim, pak dochazi spise

k tomu, Ze budeme ¢asem
hloupnout my.




pusténym ropou, které podporuji tvorbu sazi.
Podpalovace z dfevité viny nebo dfevénych
vlaken, napusténé pfirodnim voskem, jsou na-
opak ekologictéjsi a bez zapachu.

Za zvlasté prirozeny zptsob vytapéni povazuji
infrazarice, které lze pfipevnit na stény po-
dobné jako radiatory, nebo i na strop. Jsou po-
hénény elektfinou a vytvari ptijemné a priro-
zené teplo, které se vyuziva i prilécbe
revmatizmu. Neuvolnuji Zadné emise a snad-
no se instaluji. Tepelny efekt je podobny jako
u slune¢niho zafeni, jen v miniaturnim prove-
deni. Soucasné je ale tfeba zminit, Ze infracer-
vené topné systémy spotfebovavaji vice elek-
tfiny ve srovnani s jinymi topnymi systémy,

v tomto ohledu jde o nékladnéjsi zptisob vyta-
péni. V kombinaci s fotovoltaickym systémem
je ale mozné je provozovat levnéji.

Doporuéeni k tomu, jak bydlet zdravé, je
pomérné dost, mohu si tedy vybrat, co
zvladnu. Ale pfece jen - co vice $kodi? Na-
lepeny koberec, nebo vinyl?

Z mého pohledu se neda jednoznac¢né urcit, zda
je $kodlivéjsi koberec, ¢i vinylova podlaha.

V ptipadé koberct vyrobenych z béznych mate-
riald, jako jsou prirodni vlakna, polyamid, poly-
propylen a polyethylen, obecné nelze ocekavat
toxiny zptisobujici onemocnéni. Zalezi ale na
materialu na spodni strané — nemél byt pouzity
synteticky, ale pfirodni latex bez biocidt a bez
pouziti zmékéovadla pii vyrobé. Koberce jsou
navic naro¢néjsi na idrzbu - obsahuji prach,
roztoce, a i ¢isténi naptiklad po domacich maz-
li¢cich je obtiznéjsi. Na druhou stranu zase hteji
od nohou. Co se ty¢e vinylovych podlah, zde je
z mého pohledu problematické to, Ze pavodné
byly urc¢ené k priimyslovému pouziti. Koncent-
race formaldehydu sice nejsou tak vysoké jako
u koberct se syntetickym latexem, obsahuji ale
lestici latky a zpomalovacde hoteni. Za mé je
idedlni variantou dfevénd podlaha v kombinaci
s prirodnimi, ru¢né tkanymi koberci.

Kde vSude na nas ¢iha v pred péti lety
rekonstruovaném rodinném domé formal-
dehyd?

Formaldehyd se vyskytuje prakticky vSude -

v preklizkach a dfevottiskach, ze kterych se
vyrabi nabytek, v natérech, lacich, féliich na
dvetich, podlahovych krytinach... nezalezi
ptitom, jestli rekonstrukce probéhla pred péti
lety, anebo pfed mésicem. Dulezité je jiz ve fa-
zi planovani premyslet udrzitelné, zdravé.

A pak si také dat pozor na prilis ¢isty domov,
protoze mnoho chemickych sloucenin je préavé
v ¢isticich prostredich, osvézovacich vzduchu,
ale i v kosmetice, viinich a svickach.

S chuti a velkym oc¢ekéavanim se stéhujeme
do nového, zejména tehdy, kdyz jsme si
objekt svych snt postavili podle vlastnich
predstav. A stejné tak tfeba do firemnich
kancelafi. Ale i to ma sva uskali. Podle
¢eho poznéme, Ze je tam pravé nadmiru
formaldehydu?

Pritomnost tohoto bezbarvého tékavého plynu
poznéme podle typické ,viné novoty“. Zadné
oznaceni na vyrobcich nehledejte. Néktefi vy-
robci sice na svém zbozi uvadéji, Ze bylo testo-
vano na $kodliviny, to ale ve své podstaté ne-
znamena nic jiného, nez Ze material sice
otestovali, ale pritomnost Skodlivin tim vylou-
cena neni.

Nic se nema pfehanét. Ale: co udélat pro
zdravéjsi bydleni urcité, a co nedélat radé-
ji vabec?

Rozhodné doporucuji potizeni spise kvalitniho
nabytku z masivu. Cenové sice vyjde dréaz, ale
vydrzi dlouho, neobsahuje formaldehyd a s pfi-
byvajicim stafim ziskava na krase. Celkové se
pak vyplati nakupovat od provéfenych a uzna-
vanych dodavatelt. Obecné z pohledu zdravé-
ho bydleni doporucuji pravidelné vétrat — nara-
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zové, okny dokoran, a idedlné otevfit i proti-
lehld. Rychle se tak vyvétra zatuchly a vihky
vzduch, ktery by mohl vést k tvorbé plisni. A co
nedélat? Nesnazit se na svém vysnéném domo-
vé a jeho zafizeni zbyte¢né $etfit. P¥inasi to to-
tiz kompromisy v podobné nekvalitnich mate-
rialt obsahujici skodliviny, at uz jsou to
podlahy, nabytek, ¢i jiné vybaveni.

Dobré rady, jimiz nas odbornici €astuji, po-
uzivaji termin rezidenéni psychologie.
K éemu je dobra?

Reziden¢ni psychologie je pomérné mlady
obor, ktery v§ak ma prakticky vyznam pro
kvalitu naseho bydleni. Radj, jak usporadat
jednotlivé mistnosti, abychom se v nich citili
ptijemné, anebo ndm vysvétluje, pro¢ maji
partnefi napjaté vztahy, kdyz se prece teprve
nedavno sestéhovali. Stavi na pomérné logic-
kych principech. Jako priklad lze uvést ne-
vhodnost mit doma velké mnozZstvi vystave-
nych dekora¢nich predmétu, které zpravidla
nasbirdame na dovolenych a je nam lito je vy-
hodit. Jeden kvalitni kousek miZe nahradit
mnoho drobnosti, které ve své podstaté funguji
jako lapace prachu. Pro pfiklad lze uvést i uz
zminénou viini domova. V prilis ¢isté domac-
nosti vonici dezinfekci ¢i tézkymi chemickymi
vinémi se tézko muze it dobre. Dilezité je
mit dostatek cerstvého vzduchu a podpofit
interiérové klima Ize tfeba i néjakou prijem-
nou povzbuzujici, nebo naopak uklidiujici
ptirodni vini. Do tfetice mohu uvést vliv ba-
rev. Zatimco tmavé odstiny na sténdch v oby-
vacim pokoji ptisobi na nasi psychiku spise
skli¢ujicim dojmem, decentnéjsi pouziti tmav-
$ich odstint v podobé jedné stény v loznici na-
vodi pfijemnou intimni atmosféru pred spa-
nim. Reziden¢ni psychologie mé pomérné
$iroky zdbér a mohlo by se zdat, ze jde o deta-
ily, nicméné i tyto drobnosti maji vliv na nase
zdravé bydleni.

ptala se Eva Brixi

www.freshtime.cz




na slovicko

Vira tva té uzdravi

Rikala mi cely zivot maminka a dodévala mi
odvahy a sily fesit i nemozné. U¢ila mne zdo-
lavat hory a kopecky nesndzi, u¢ila mne zdra-
vé riskovat a nebdt se ni¢eho. Chtéla, abych
byla odvéaznd a chrabrd, abych vitézila. Poza-
dovala, abych si uméla se v§im poradit, abych
hledala feSeni. Abych nefilukala, kdyz mne
ofoukne. Formovala mne svym jedine¢nym
optimizmem a smyslem pro nadhled. Zazila
druhou svétovou valku, nesméla studovat, tchyné ji neméla v lasce.
Presto dokazala ze svého Zivota vykfesat jen to pozitivni a dobré. Ra-
dovala se z prochdzky lesem a kosiku plného htibk, z propecené kach-
ny na nedélnim stole, i ze skromnych dérki, které nam mohla pfipravit
o Vénocich. Z kazdé nemoci se uméla vylizat vili a zdravym rozumem.
Tajemstvi jejtho pristupu k byti jsem v sobé méla zakédované od prv-
nich krackd. Jeho ozdravnou podstatu jsem si uvédomila plné ale az
nyni, kdyzZ se svét dostava do otacek jiné pravdépodobnosti. A tak vé-
fim konctim pohadek. Eva Brixi, $éfredaktorka

Tepelné cerpadlo vas posle na dovolenou!

...a to klidné na dva tydny! Cas strave-
ny skladdnim uhli, pfikladanim a &isté-
nim kotle muZe hravé usetfit jeho ekolo-
gi¢téjsi kolega — tepelné cerpadlo.

»V ramci naseho interntho prizkumu
jsme porovnavali vytdpéni tepelnymi Cer-
padly a kotli na tuhd paliva. V pripadé
topeni uhlim pak ¢innosti s nim spojené
pocinaje jeho slozenim, dennim ptikladanim a také ¢isténim samotné-
ho kotle, v¢etné spalinovych cest, zaberou pfiblizné 300 hodin ro¢né,*
popsal Jakub Tykal, obchodni a marketingovy feditel spole¢nosti
ACOND, predniho ¢eského vyrobce tepelnych cerpadel. A pokracoval:
»Kromé ¢asu se navic uspora projevi i na cené za elektfinu. S instalaci
tepelného ¢erpadla se totiz poji vyhodnéjsi sazba elektrické energie,
ktera se nevztahuje pouze na provoz cerpadla, ale i ostatnich domacich
spotrebict.“ Na dvoutydenni dovolenou tak budete mit dost ¢asu, a tfe-
ba i néjakou tu korunu navic! (tz)

partnefi www.freshtime.cz
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Mobilni aplikace E.ON Drive nové
nasméruje Fidice elektromobill
k 700 dobije¢kam v CR

Jednim z cili spoleénosti E.ON na poli elektromobility je zvyso-
vat komfort pro uZivatele elektrickych vozidel. Spoleénost se vy-
razné podili na vystavbé vefejné dopravni infrastruktury, ale také
neustale zlepsuje i poskytované sluzby. Kartou E.ON Drive uz mo-
hou ridi¢i dobijet u témét 700 stanic v Cesku, veetné hlavnich siti. Nové
véechny tyto dobijecky najdou v mobilni aplikaci E.ON Drive, ktera jim
pomtZe se zorientovat a zjistit vSechny informace o stanici jesté pred
ptijezdem. Aktualné aplikaci vyuziva na 4200 uzivatel.

»Zacatkem roku se ndm povedlo zdkaznikéim nabidnout dobijeni nasi
kartou u stanic sit¢ CEZ a IONITY. Diky roamingu, ktery povazujeme
za kli¢ovy faktor rozvoje elektromobility, mohou nasi zakaznici pouzit
kartu E.ON Drive u vice nez tiech ¢tvrtin viech dobijecich stanic v Ce-
sku. Viditelnost stanic v nasi aplikaci a moZznost stejnych sluzeb a infor-
macf jako u kmenovych stanic E.ON Drive je dalsi krok k vétsimu kom-
fortu uzivani elektromobilt,“ vysvétlil Martin Klima, vedouci oddéleni
Mobility Services spole¢nosti E.ON Energie.

Novd verze aplikace E.ON Drive umoziiuje zobrazeni a spusténi nejen
stanic vlastni sité, ale také roamingovych dobijecich stanic jinych siti.
Zékaznik uvidi cenu, ktera mu je fakturovand u véech stanic, a uvidi ta-
ké obsazenost jednotlivych dobijecek, jesté nez k nim dojede. U vétsiny
z nich také bude moci spustit dobijeni pravé pomoci aplikace. Pouze

u sité CEZ to zatim jde jen ¢ipem p¥imo na stanici. V piehledu dobijeni
v aplikaci jsou vidét véechna dobijeni, véetné vech nakladu.

»Rozsifili jsme moznosti filtrii tak, aby zdkaznici mohli snaze nachazet
vhodné stanice. Mohou si tak vyfiltrovat stanice jednotlivych poskyto-
vateld. Pokud budou chtit vidét jen nasi sit, nastavi si jen nasi. Zaroven
jsme zptehlednili obecné informace o dané dobijeci body, aby se v nich
zéjemci mohli 1épe orientovat,“ dodal Jakub Kott z oddéleni Mobility
Services spole¢nosti E.ON Energie.

S inovacemi své aplikace E.ON nekon¢i. Béhem tohoto roku mé spole¢-
nost v planu spustit i mezinarodni roaming. Ve chvili, kdy za¢ne spous-
tét moznosti dobijeni v jednotlivych zemich, bude postupné pridavat
véechny stanice, které na daném tzemi mohou uzivatelé E.ON Drive
vyuzit. U vSech pak najdou stejné informace. ,Nasim cilem je, aby si na
cesté po Evropé ridici vystacili s jednou aplikaci, na kterou jsou zvykli
bez nutnosti hledat, prepinat nebo instalovat dalsi a dal$i nastroje,“ do-
plnil Martin Klima. (tz)



Cesky nabytek spojuje kvalitu,
design a moderni technologie

Interiér domova odrazi kulturu naroda
i dobové trendy. Neni nahoda, ze u nas
se vzdy vyrabél fortelny a prakticky
nabytek, o néjz byl zajem i ve svété.
Predstavitelem toho nejlepsiho v oboru
je firma Hon a.s., o éemZ mimo jiné
svédéi letodni prestizni titul NABYTEK
ROKU 2022 pro domaci pracovisté
Cartagena. O radostech a strastech
§éfa této uspésné firmy jsme

hovofili s predsedou pFedstavenstva
Vaclavem Honem.

Potésilo vas ocenéni v prestizni soutézi
NABYTEK ROKU?

Samozfejmé to pro nas znamena hodné, jeli-
koz jde o ocenéni nasi prace, ve které se snazi-
me neustale zlepSovat, inovovat. Sledujeme
trendy a vyvijime pro své zakazniky nové pro-
dukty. V tomto pripad¢ jde nejen o ocenéni
nas, ale také nagich zédkaznikd, ktefi nas ne-
ustale inspiruji a pfindseji nové podnéty.

Vaclav Hon

Vase firma rozsifuje vyrobu a zavadi inova-
tivni technologie. Je to vas recept na kon-
kurenceschopnost? Kdyz porovnate podni-
katelské zac¢atky a soucasnost, v éem
vidite nejvétsi rozdil?

Na rozdil od devadesatych let, kdy byli zakaz-
nici orientovani spiSe na cenu, musi nyni fir-
ma vzhledem k rostoucim cendam vstupnich
materidld, energii a prace vice cilit na inova-
tivni, moderni vyrobky, které uzivateli ptina-
$eji pfidanou hodnotu. V tomto aktudlné vidi-

me nejveétsi potencidl, coz dokazuji i data, kte-
ra byla prezentovana na tiskové konferenci
Asociace ¢eskych nabytkari dokazujici, Ze ex-
port ¢eskych firem roste pravé diky kvalité

a pfidané hodnoté jejich vyrobki.

Mohou nabytkafi z Ceské republiky obstat
ve srovnani s levnymi asijskymi vyrobci,
ktefi se podbizeji cenou?

Cenou urcité nejsme schopni obstat, je nutné
se zaméfit na moderni technologie, design
a nasledny servis.

Jak u se vas projevila pandemie a &m
chcete odpovédét na stile se zdrazujici
energie, materialy i lidskou praci?

Jelikoz jde o globalni problém, minimalné

v ramci Evropy, neustdlé zdrazovani vstupt
jsme byli nuceni promitnout do cen nasich vy-
robkd. V soucasné dobé vsak nejsme schopni
odhadnout, co tento trend bude z globalniho
hlediska pro nés znamenat.

Co by vam udélalo nejvétsi radost a z ¢eho
mate jako zaméstnavatel obavy?

Radost by nam udélalo zavedeni mechanizmu
»uhlikového cla“ pro dovozce, kteti nespliiuji
ekologické limity, jelikoZ by to mohlo vést ke
srovnani konkurenéniho prostfedi. Obavy

NABYTEK ROKU 2022
Domaci pracovisté Cartagena

Cartagena predstavuje funkénost a moderni
design vhodny do bytu i kancelare. Domaci
pracovisté, jehoz soucasti je vyskoveé nastavi-
telny stdil, respektuje pravidla ergonomie, a je-
ho uZivatel oceni zejména prizplsobeni sprav-
né vysky pracovni desky rozdilnym postavam

i moZnost provést rychlou zménu a pracovat ve
stoje. Sklopna deska stolu Setfi prostor a ne-
prekézi, pokud nenf pracovisté pouzivano.
Spréavné osvétleni pracovniho stolu je zajisténo
LED svétlem umisténym ve spodni ¢asti police.
Variabilni modulovy systém si najde své misto
v mnoha interiérech. Do stylovych kancelafi je
mozné pouzit vice typl modulti a vytvorit prak-
tickou délici sténu, kterou |ze preorganizovat
podle aktuélnich potfeb. Multifunkéni sténa na-
bizi jak Glozné prostory, tak plochy pro vysta-
veni dekorativnich pfredmétd, knih a dalSich vé-
ci. Barvu kovu a dekory dfeva si zakaznik mize
zvolit ze $iroké nabidky barev a materialu tak,
aby vyhovoval ladéni interiéru.

mame z rostouci inflace, kterd by mohla zna-
menat sniZzeni poptavky po nasich vyrobcich.
Dale také z nedostatku kvalifikovanych za-
méstnanct, ktefi maji motivaci a chut praco-
vat a neustale se rozvijet.

hodné dalSich uspéchu
pop¥al Pavel Kaéer

www.freshtime.cz
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Firemni akce na dvoji zpusob

Méme hory moZnosti a mofe ndpadi v nasich hotelich
Horizont na Gpati Snézky a Port na bfehu Méchova jezera.
Nechte se prekvapit nabidkou aktivit uvnit i venku :-)

HOTEL e HORIZONT HOTEL @S PORT

PEC POD SNEZKOU MACHOVO JEZERO

: ISO 2001:2015
www.hotelhorizont.cz www.hotelport.cz



