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fresh rozhovor

Burze se vede velmi dobre

Burza cennych
Q. papirl Praha

Informace o uziteénosti investovani se
prolinaji nasim Zivotem v poslednich letech

v daleko vétsim méfitku, nez jsme byvali
zvykli. Je to pochopitelné. Cim dal vétsi mnozstvi lidi si za¢ina
uvédomovat, Ze tato ¢innost by méla provazet nase kroky jako
samoziejmost, at uz mame volnych penéz dostatek, nebo podstatné
méné. Nejen historie dokumentuje, Ze s investovanim rostou firmy,
majetek i osobnosti. A neni to jen zabava bohatych, jak by se mozna
mohlo zdat. Ale jde o aktivitu hlavné uvazlivych a premyslivych, ba zcela
jisté i lidi nadmiru svédomitych a zodpovédnych. Generalniho feditele
Burzy cennych papirti Petra Koblice jsem se tedy zeptala:

Petr Koblic '/

Jak se vede burze letos a jak v porovnani
s lorfiskym slozitym rokem?

Burze se vede, myslim, velmi dobfte. Co se ak-
tivity na trhu tyce, tak ta je porovnatelnd s ro-
kem lonskym, ktery byl zejména ve znameni
aktivity kolem spole¢nosti CEZ. To se snad jiz
letos nastésti uklidnilo. Investofi, ktefi maji
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zainvestovano alespon ¢ast svého portfolia na
prazské burze, mohou byt letos zatim velmi
spokojeni. Né&§ hlavni index, do kterého jsou
zapocitavany i vynosy z dividend, je od pocat-
ku roku néjakych 15 % v plusu, ¢imz prekona-
va v§echny indexy z okolnich trhi.

Dals$i pozitivni zpravou je, Ze mezi firmami je
o kapitalovy trh zdjem. Mdme za sebou celou

fadu pozitivnich jedndni, kterd, pevné doufdm,
v nékterych pripadech povedou k listingu.

Pokracduje narist objemu obchodu trhu
START? Co se déje nyni na této platformé?
Da se vyvoj predikovat?

Objemy obchodti na trhu START rostou,

i kdyz k tomu vzdy dodévam, Ze denni likvidi-
ta na tomto trhu nikdy nebyla primarnim ci-
lem. Vzdy jsme investortim fikali, Ze jde tak
trochu o formu dostupného venture capital in-
vestovani, kdy investor do firmy vstupuje

s tim, Ze svou pozici bude néjaky ¢as drzet. Sa-
moziejmé jsem ale rad, Ze se i na tomto trhu
likvidita pomalu tvori.

Vloni na trh vstoupila jedna nova spole¢nost —
mmcité, vyrobce méstského mobilidte. Jde

o velmi zajimavou firmu, ktera mé globalni
zabér, byt jde prozatim o maly subjekt. S jeho
produkty se Ize ale setkat opravdu témér po
celém svété. Dale ndam na Prime market z trhu
START prestoupily prvni dva emitenti — Pri-
moco a Gevorkyan. To je pro nas strasné dile-
Zitd véc, protoze jednim z primdrnich cilt trhu
START bylo pravé to, ze si na ném budeme
svychovavat“ mensi firmy, které poté, co ziska-
ji primdrni kapital a vyrostou, pfestoupi na re-
gulovany trh, kde se o né mohou za¢it zajimat
i zahrani¢ni investofi.

Malé a stfedni firmy maji svij rastovy po-
tencial, ale stéle se dusi v byrokracii a nad-
byteéné administrativé a nechuti pfilis ri-
skovat. Promita se tato jejich sevienost

i do jejich, dejme tomu, chuti rvat se se Zi-
votem, odvahou rist? ProZivaji stagnaci,
utlum, tfeba i s ohledem na nejistoty, kte-
ré se soudasnd generace nenaudila jesté
zcela chapat? Je obchodovani na burze
odrazem takové situace? Nebo je to
véechno uplné jinak?

Pravé jsem se vratil ze Slovenska, kde jsme
méli spolu s bratislavskou burzou seminaf pro
potencialni emitenty. Nagim hostem byl pan
Gevorkyan, ktery na nas trh vstoupil v ro-

ce 2022. Jedno z témat nasi diskuze bylo pravé
to, co burza firmam pfindsi. Pan Gevorkyan to
ve svém vystoupeni popsal velmi hezky. Rikal,
Ze jej mrzi prakticky jen jedind véc, a to, Ze
IPO neudélal mnohem dfive. ProtoZe to, ja-
kym zptsobem to jeho firmu akcelerovalo,
kam se za ty necelé dva roky posunula, jak fir-
ma vyrostla nejen fakticky, tedy v ¢islech, ale
i,,mentalné je z jeho pohledu naprosto ne-
uvétitelné. Porovnaval to s dobou, kdy se fi-
nancoval pouze z vlastnich zdroji v kombina-
ci s bankovnim uvérem, a jasné fekl, ze
takovym zptisobem by se za svého zivota ne-
dostal tam, kam se dostal za pouhy rok a ptil

s ekvitnim financovanim z burzy. Je to tedy
pravé o té odvaze vydat se timto smérem, mit



jasnou ambici, kam bych chtél svoji firmu po-
sunout, a chut se na tom vSem aktivné podilet.
Pak je kapitalovy trh tim spravnym mistem,
kam se obratit. Kone¢né podivejme se, jak toto
funguje v USA.

Ceska ekonomika podle zkusenych odbor-
nikdl nezaziva zrovna nejlepsi ¢asy. Propisu-
je se souboj pesimistt a optimistu i do
burzovnich obchodu?

Ja osobné si nemyslim, Ze jsme na tom néjak
vyrazné $patné. Ano, riist se zpomalil, na néja-
kou dobu dokonce zastavil, ale nyni se jiz po-
malu ve vraci na pavodni trajektorii. Méli by-
chom si uvédomit, Ze jsme v podstaté ve vélce,
ktera ovlivnila a ovliviiuje zejména cenu klico-
vych energetickych komodit, coz se propisuje
do viech odvétvi. BohuZel nase ekonomika,
ktera je spiSe vyrobni neZ znalostni, timto lo-
gicky trpi. Uz ani nevim, kolikrat jsem za svoji
kariéru slySel, Ze je potieba toto nastaveni
zménit. Zatim se to zjevné nedafi nebo ales-
pon ne v takové mite. Burza a kapitalovy trh je
pravé mistem, kde se zajimavé firmy mohou
financovat a rust. Bylo by tedy fajn, kdyby

k tomuto ucelu byla vice vyuzivana.

Co fika vase dosavadni zkusenost, zajimaji
se esti podnikatelé o obchodovani na ak-
ciovém trhu vice nez pred par lety, nebo si
jesté davaji ,na cas"?

Ur¢ité zajimaji. VSichni moji znami, ktefi maji
néjaké svoje podnikani, soucasné ¢ast svého
majetku investuji na kapitalovém trhu. Mys-
lim si, ze v tomto sméru je pravé v této skupi-
né lidi znalost dobrd. O néco horsi to je s po-
védomim o tom, jak miZze burza poslouzit
jejich firmé, tam jisté mezery vidim a snazime
se je spolu s kolegy vyplnit tim, Ze za firmami
aktivné chodime a vyhody i nevyhody kapita-
lového trhu jim trpélivé vysvétlujeme.

Je to tedy pravé o té odvaze
vydat se timto smérem, mit
jasnou ambici, kam bych chtél

svoji firmu posunout, a chut

se na tom véem aktivné podilet.
Pak je kapitalovy trh tim
spravnym mistem, kam se obratit.

Jaky je v soucasnosti zéjem o akcie CEZu?
Myslite, Ze diskuze na toto téma, véetné
vyse dividend, dosdhne na zaéatku léta
vrcholu? Nebo bude mirnéjsi nez v roce
minulém?

O CEZu toho bylo fe¢eno a napsano jiz tolik,
ze opravdu nechci dodavat nic vic. Dillezitou
zprévou je, ze CEZ se z burzy nestahuje, firma
dale funguje tak, jak fungovala doposud. Co
se vy$e dividendy tyce, tak ta jiz byla ozname-
na a bude o ni jednat valna hromada. Ja osob-
né bych se pfimluvil za zru$eni WFT, které

v tuto chvili jiz neddva smysl, a stat tim zcela

zbyte¢né drazdi ostatni akcionare. To vSak ne-
ni tématem pro mne, ale pro vladu.

Jsou i taci $tastlivci, ktefi vyhraji v loterii
spousty penéz a rozhoduji se, co s nimi. Je
nakup akcii pro ¢lovéka ne prilis znalého
vhodnou volbou?

Do akcii a obecné na kapitalovém trhu by mél
investovat kazdy, kdo to mysli se spravou svého
majetku vazné. Urcité ne vse a ur¢ité ne v jeden
okamzik nebo na jednom trhu. Diilezitd je di-
verzifikace. Pokud se timto zdkladnim pravid-
lem investovani bude kdokoliv ridit, jsem si jis-
ty, Ze v dlouhodobém horizontu bude tGspésny
a bude sviij majetek rozvijet.

Na webovych strankdch mate struény na-
vod pro ty, ktefi se rozhoduiji k investova-
ni. Roste pocet zajemct?

Ano roste. Vrchol zajmu o investovani jsme
zazivali v dobé covidu. Lidé méli vice ¢asu na
sebevzdélavani, vice ¢asu travili doma, méli
diky restrikcim omezenou spottebu, a tim jim
v rodinnych rozpoctech zbyvalo vice prostied-
ki, které pak mohli aktivné investovat. Pocet
investort ale roste kontinudlné s tim, jak stou-
pé investi¢ni gramotnost. Kazdopadné mame
v tomto sméru jesté stale co dohanét, protoze
desitky let komunizmu nds velmi zabrzdily.

A co znamena udrzitelné investovani? Pfi-
tahuje zdjem spis mladsi generace nez té
moudré?

Udrzitelné investovani je néco, co zazilo velky
nastup, budilo mezi v§emi obrovska o¢ekavani
a byla tomuto zptisobu pohledu na investice
predikovana skvéla budoucnost. Do ur¢ité miry
se to naplnilo a udrzitelné investovani si své
misto naslo. Na druhou stranu vnimdme tro-
chu vysttizlivéni a trochu vétsi odstup a racio-
nalizaci. Samoztejmeé je skvélé a dlezité, aby se
firmy chovaly maximalné zodpovédné, na stra-
nu druhou je celd fada firem, ktera z podstaty
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toho, co délaji, nikdy nebudou stoprocentné
ekologické, ale bez jejichz produkee se spolec-
nost neobejde. Ur¢ité by proto nebylo dobré,
kdybychom témto firmam zkomplikovali p¥i-
stup ke kapitalu. To by nebyl dobry vysledek.

Muze na burzu vstoupit i firma, ktera pod-
nika v erotickém pramyslu?

Na burzu mtiZe vstoupit kazd4 firma, kterd
splni regulatorni podminky a o jejiz akcie bu-
dou mit investofi zdjem.

Médnim i potfebnym trendem je ponoukat
Zeny, aby efektivnéji nakladaly s volnymi fi-
nanénimi prostiedky, aby je nechaly praco-
vat. Pribyva tedy ceskych investorek? Bu-
dou tspésné?

Ur¢ité ano. Tak, jak ptibyva investorti obecné,
proporcionalné samoztejmé pribyva i Zen, kte-
ré k investovani, na rozdil od muzd, pfistupuji
s vétsim uvazenim. Investovani je naprosta
nutnost, pokud si chceme zachovat dobrou Zi-
votni uroven i v dachodovém véku.

Uméla inteligence si v fadé odvétvi klesti
cestu k uznani. Jak zasahuje vas obor a na-
kolik ho ovlivni v brzké budoucnosti? Uleh-
¢i napfiklad obchodnikiim, usetfi jim cas

a nervy?

Ano, zasahuje, a bude se prosazovat i nadale.
Jiz nyni existuje celd fada investi¢nich platfo-
rem, které se snazi AI do svého fungovani za-
¢lenit. Obecné jsou velka ocekavani napriklad
na poli analyz jednotlivych akciovych tituld.
Uvidime. Ja si myslim, Ze role Zivého ¢lovéka
i pfes nastup Al bude v investovani, spravé
portfolii a poradenstvi nadale podstatna. Jen
bude doplnéna o dalsi alternativu a kazdy se
tak bude moci rozhodnout, jaké sluzby vyuzit.
V kone¢ném diisledku to tak je skvéld zprava
pro vSechny investory.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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o ceské znaéce

Pietro Filipi
se vraci na Cesky trh

Ceska odévni znacka Pietro Filipi, ktera
v minulosti dobyla srdce mnoha
ceskych muzi a Zen, zazije svijj
businessovy restart. Znacku

od spolecnosti KARA Trutnoy,
respektive investi¢ni skupiny Natland,
odkoupila spoleénost DaniDarx, ktera
vlastni e-shop Trenyrkarna.cz, vyrabi
spodni pradlo &eskych znaéek Styx

a Nedeto, a to vée s podporou
investi¢niho partnera SPM.

Znacka Pietro Filipi byla zaloZena v roce 1993
Petrem Hendrychem a zanedlouho si ziskala di-
ky svému sortimentu odévi a doplnki vérné
ptiznivce mezi muzi i Zenami. Nejenze znacka
Pietro Filipi oteviela vlastni prodejny, ale také,
po koupi investi¢ni spole¢nosti C2H, dokonce
usilovala o vstup na zahranic¢ni trhy. Avsak

z divodu mnoha soubézné nastalych situaci
béhem koronavirové krize se firma dostala do
insolven¢niho fizeni.

Natland ziskal ochranné znamky Pietro Filipi

v ramci drazby poradané insolven¢nim sprav-
cem poté, co spole¢nost Pietro Filipi zkrachova-
la. Nasledné se majitelem znamek
stala KARA, jejiz novy businessovy
ptibéh nastartoval pravé Natland
ve spolupraci s pivodnim majite-
lem Zdenkem Rinthem. Nyni je

jiz tradi¢ni vyrobce a prodejce ce-
skych koze$nickych vyrobki KA-
RA znovu etablovan na maloob-
chodnim trhu. Pietro Filipi i KARA
spole¢né pattily ve stejném ob-
dobi pod zkrachovaly hol-
ding C2H.

»Spole¢nost KARA je vy-
borny priklad toho, ze
pokud mate dobry tym,
znacku nebo produkt,

je s nasimi zkuSenost-

mi a expertizou mozné
zachranovat a ozdra-
vovat podnik, ktery se
dostal do potizi. KA-

RU se podatilo ozdra-

vit a po krachu spolec-
nosti Pietro Filipi jsme
chtéli zachranit alespon
znacku, kterd méla svou hodnotu.
Chtéli jsme zaroven dat prilezitost
mladym kreativeiim a napadiim,
jak s takovym brandem déle na-
kladat,” fekl Tomas Raska, zakla-
datel a majoritni vlastnik Natlan-
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Zleva: Adam Rozanek, Slavomir Pavlicek,
Zdenék Rinth, Tomas Raska a Ruslan Skopal

du, do jehoz portfolia spole¢nost KARA patfi.
»Zvazovali jsme dva nebo tfi sméry, kudy se
ubirat, nebylo ale uplné v mych silach znovu za-
sadné a podstatné ozivovat KARU a zaroveil
znovu takika od zédkladu budovat znacku Pietro
Filipi. Po dlouhych diskuzich jsme postupné
dochdzeli k nazoru, Ze musime znacku svéftit do
profesiondlnich rukou a pokud mozno s ¢eskym
puvodem,” uvedl Zdenék Rinth, $éf spo-
le¢nosti KARA, a dodal: ,,Po nékolika
jedndnich a pomérné velkém zdjmu
z trhu nas oslovila vize skupiny Da-
niDarx, kterd navic uz méla za se-
bou zku$enost s restartem jiné
znacky v minulosti. Ve finalnich ko-
lech vybéru se nam tak jevila jako
idedlni partner, ktery bude
schopen znacku déle
rozvijet.”
Nejveétsi tuzemsky
e-shop s panskym
spodnim pradlem
Trenyrkarna.cz pa-
trici do spole¢-
nosti DaniDarx
zaziva posledni
roky vyznamny
rust. Majitelé
Ruslan Skopal
a Adam Rozi-
nek se koncem ro-
ku 2022 rozhodli tento
rtst posilit, a poprvé od
zalozeni firmy vyuzit fi-
nan¢ni podpory investo-
ra. Tim se stala ¢eskd in-
vesti¢ni skupina SPM,
zaloZena Slavomirem
Pavlickem a Markem

Spanélem, ktera své investice aktivné smétuje
do vytvareni partnerstvi s ambiciéznimi cesky-
mi podnikateli s prokazatelnymi vysledky.
»Jsem rad, Ze i diky nasi podpore ziskava tradic-
ni ¢eskd modni znacka Pietro Filipi po turbu-
lentnich letech opét stabilni domov. Z mého po-
hledu si novou $anci prosadit se nejen v Ceské
republice, ale i na zahrani¢nich trzich, rozhod-
né zaslouzi. TéSime se na jeji dalsi rozvoj v ru-
kou managementu Trenyrkdrna.cz, v néjz ma-
me dlouhodobé plnou davéru,“ sdélil Slavomir
Pavli¢ek, partner skupiny SPM Invest s tim, ze
v zajmu o vstup do firmy hral dilezitou roli
fakt, Ze vyznamnou soucasti Trenyrkarna.cz je
&eskd znacka Styx, kterd vyrabi v Ceské republi-
ce. Partnerstvi tak predstavuje typ investice, kte-
ry skupina aktivné vyhledavé — perspektivni
podnikatelé, ktefi vybudovali stabilni a ziskovy
business s jasnou konkuren¢ni vyhodou a hle-
daji kapital pro skokovy riist, jenz je podlozen
jasnou vizi, jak ho dosdhnout.

I tento divod vstupu SPM do Trenyrkarna.cz
dokresluje ptibéh, pro¢ Pietro Filipi ziistava

v ¢eskych rukou a na ¢esky trh produkty této
znacky vrati tym Ruslana Skopala a Adama
Rozéanka: ,,Ziskani znacky Pietro Filipi je pro
nas samoziejmé udalosti tohoto roku. V celé fir-
mé jsme nadseni, ze jsme dostali od investi¢ni
skupiny Natland a spole¢nosti KARA dtvéru.
Cilem je vratit ceskym muziim a Zenam znac-
ku, kterou méli radi, a to navic velice rychle.
Obratem jsme pripravili prvni kolekei oble¢ent
Pietro Filipi, jde o panské boxerky, plavky, dam-
ské kalhotky, ponozky a zupany. A tim urcité
nechceme kon¢it. Pokud zékaznici vyjadii za-
jem, a my véfime, Ze ano, chceme se postupné
poustét do rozsifovani portfolia. Znacka Pietro
Filipi a jeji vérni fanousci, kterych je v CR mno-
ho, si to zajisté zaslouZi. (tz)



v duchu tradice

Ve vinku uz maji stoleti

Sto let od vzniku firmy. To je kulaté
vyrodi. A velké. Spole¢nost Hudera

a syn s.r.o. ho oslavila letos 27. dubna
v Praze 6, v misté, jez neni jen sidlem,
ale i vyrobnou, obchodem a jidelnou.
V prostorach, které spousty
spokojenych zakaznikd dobfe zna.

Do prodejny chodi s chuti nakupovat
kvalitni a navysost dobré uzeniny

a maso, ale také skvarky nebo
vyhlasené pastiky, a do jidelny

za rozumnou cenu na obéd.

Na té veselé slavé jsem méla tu Cest byt.
Ochutnat speciality, okusit tu Gizasnou, vielou
atmosféru, kterou se zde manzelim Hudero-
vym podatilo vytvorit. Co mne vsak zaujalo,
byl pohled Tomase Hudery, majitele, na histo-
rii rodinného podnikdni, jiz zalozil jeho déde-
cek. A usili, které vlozil do patrani po predcich
i soucasnicich, pribuznych proslavené uzenar-
ské rodiny. Vzpominky a fotografie i stfipky

z vypravéni ho zavedly na stopu, po niz nyni
kra¢i on sam.

Podle toho také vznikla jiz dnes sbératelsky ce-
nénd brozura, kterd podnikdni firmy mapuje

a doklada dobovymi snimky, pamatnymi pi-
semnostmi, vypravénim. Kdyz ji Toma$ Hude-
ra pfitomnym predstavoval, nezapomnél na
nic. Z jeho srdce plynula slova, jimiz hosty po-
bidnul k zamys$leni nad tim, jaké hodnoty jsou
ty pravé, pro¢ je krdsné néco umét, jiné zkusit,
pro¢ hteje vyhra i dobré sousto. To odpoledne
bylo totiz o hrdosti na to, ¢eho se této firmé po-
datilo dosdhnout, na¢ mohl on sdm navazat,

o znalosti koho se mohl opfit, kdyZ ptipravoval
ten ¢i onen vyrobek. Jednomu se az nechtélo
vétit, kolik erudovanych lidi se zde, u Hudert,
seslo, kolik celebrit kuchatského uméni neota-
lelo s blahoptanim, kvétinami a darky. Bylo to
pamatné setkani naplnéné veselymi i moudry-
mi my$lenkami, pokorou a humorem.
Netusim, kolik piva a vina se v to sobotni od-
poledne vypilo. Jedno v8ak vim jisté. Tato pre-

Manzelé Huderovi

zentace lasky k femeslu, vasen pro nové recep-
tury nebo radost z obohaceni trhu pochoutkou
nad jiné, to bylo néco. I slzicka v koutku oka se
zaleskla, bylo pro¢. A to proto, ze si Tomas Hu-
dera vazi stésti, které ho potkalo. Muze pokra-
¢ovat v praci dédy i otce, navézat na nitku pro-
sperity k dal$imu vzestupu. Vyrabét sunky,
jaternicky, klobdsky i burtiky tak, aby z nich
mél kupujici to pravé potéSeni. Aby predavaly
stravnikovi poselstvi kvality a femeslného
umu. Aby byly diikazem, Ze usilovat o vlastni
misto na slunci ma stdle smysl. A nejen to. In-

spiraci k ismévu a pocitu uZite¢nosti je jeho
druha Zivotni partnerka, pani Petra. I ona se
uz na fadé vylep$eni v sortimentu podili. Po-
dafilo se ji trefné pojmenovat nékteré vyrobky,
podilela se na jejich chutovém doladéni. Vztah
manzelsky kofeni optimistickou energii, obcas
si stoupne i za pult. Pro¢ ne?
Hrdost na vlastni praci i na uspéch se Hudero-
vi neostychali dat najevo. Vzdali hold tradici,
poklonili se tém, v jejichz §lépéjich mohou jit.
A to je prece krésné...

Eva Brixi

foto Martin Simek a Katefina Simkova
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kvalitou k duavére

Zepter jako moderni a inovativni
znacka s bohatou historii a tradici

Milujete luxus? A jesté vice kvalitu nade vie? Vyrobky, které funguji,

a nejen prvni rok pouzivani? Takové, na které se mizete spolehnout? Pak
jisté znate Zepter. Firmu a znacku plnou inovaci, stélici na trhu s bohatou
historii a tradici, ktera nabizi Sirokou $kalu vysoce jakostnich produktd
pro zdravy Zivotni styl a komfortni bydleni. Jeji filozofii a strategii pFiblizil
Petr Uhlik, obchodni feditel Zepter International pro CR:

- INTERNATIONAL
ETTER:LIVE LONGER

Petr Uhlik

Prosluli jste u nas prodejem kvalitniho na-
dobi, ale to uz je vlastné davna minulost...
Promitaji se nékdejsi zkusenosti i do dnes-
nich aktivit?

Samoziejmé, i kdyz se nase portfolio produktii
v prubéhu let rozrostlo, nase zkusenosti s pro-
dejem kvalitniho nadobi hraji stale dtlezitou
roli. Porad klademe duiraz na vysoky standard
vyroby a prémiové materialy, at uz jde o ku-
chynské produkty, systémy pro upravu vody,
kosmetické pripravky, nebo produkty pro
zdravi a wellness. ZkuSenosti z minulosti nam
pomahaji vybirat ty nejlepsi materidly pro
vlastni tovarny, udrzovat ptisné kontroly kva-
lity a nabizet zakaznikiim produkty, na které
se mohou spolehnout.

Jak hodnotite zacatky znacky na ceském
trhu? Byl to agresivni néstup, ¢i cesta po-
kusi a omylu? Nebo se zrodil uspéch, je-
muz nahralo nékolik zajimavych okolnosti?

Nase zacatky na ¢eském trhu v 90. letech byly
plné dynamiky a inovaci. V té dobé panoval
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velky zajem o kvalitni produkty ze zapadu
a Zepter s inovativnim pristupem k prodeji
a prezentaci produktt dokazal oslovit $irokou
$kalu zakaznika. I kdy? ta cesta nebyla vzdy
bez prekazek, postupné jsme si vybudovali sil-
nou pozici na trhu a stali se synonymem pro
kvalitu a luxus.

Cesta zdravého Zivotniho styly, jiZ jste na-
stoupili, se stala svym zplsobem trendovou
zalezitosti. Pfispél k tomu nyni i covid?

Ano, zdjem o zdravy zivotni styl v poslednich
letech roste a covidové obdobi tento trend
jesté posililo. Lidé si vice uvédomuji diilezi-
tost zdravi a prevence, a hledaji produkty,
které jim pomohou Zit zdravéji a kvalitnéji.
Zepter jiz od pocatku nabizel $irokou $kalu
produktt pro zdravi a wellness, které oslovuji
tuto rostouci poptavku. Jsme radi, ze lidé vice
nez kdy driv davaji pfednost prevenci a zvy-
$ovani imunity pred pouhym fesenim dopa-
du nezdravého Zivota. Zepter nabizi mnoho
produktt, které jsou pravé na imunitu zamé-
feny. At jsou to piistroje svételné terapie Bio-

ptron, ¢isticky vzduchu TherapyAir nebo do-
pliky stravy.

Jak si vlastné dnes mulze zajemce o vase
produkty nakoupit? V tomto sméru se, po-
kud vim, mnohé zmeénilo...

Dnes nabizime zdkaznikiim Sirokou $kalu
moznosti nakupu. Kromé tradi¢niho prode-
je pfes obchodni zastupce, pobocky ¢i show-
roomy se zaméfujeme i na online prodej.
Na4s e-shop umoziuje pohodlny nakup z do-
mova s doru¢enim kamkoliv v Ceské repub-
lice. E-shop se nyni stava pracovnim nastro-
jem také nasich obchodnich zastupc, ktefi
pomoci néj mohou naptiklad registrovat no-
vé ¢leny do BizzClubu, a ti pak vyuzivaji
mnohych vyhod a slev. Kazdy si tu také mu-
ze jednoduse domluvit osobni prezentaci
vybraného produktu.

Ujal se e-shop dobfe?

Ano, ptes pocate¢ni porodni bolesti zazna-
mendvame neustaly riist online prodeje.
E-shop nabizi zakazniktim komfortni nakup-
ni prostfedi s pfehlednou nabidkou produk-
ti1, detailnimi informacemi a moznosti platby
online. Snazime se neustale zdokonalovat na-
$e online sluzby, a usnadniovat tak zakazni-
kim nakup produktt Zepter. Prvotni pro

nés ale vzdy byl a zlistava osobni kontakt se
zékaznikem, ten prozatim nic plnohodnotné
nenahradi.

Stale garantujete mnohaletou zaruku pod-
loZenou vysokou kvalitou? Nepochybuji
o tom spotiebitelé?

Ano, na nase produkty stale poskytujeme
nadstandardni zaruky, které odrazeji jejich
vysokou kvalitu a odolnost. Napt. na vyrobky
z uslechtilé oceli je to 30 let! Véfime v trvan-
livost nasich produktti a chceme, aby zékaz-
nici byli spokojeni s jejich dlouhodobym uzi-
vanim. I kdyz se néktefi spottebitelé mohou
na zaruku divat s jistou skepsi, my si za kvali-
tou naseho zboZi pevné stojime a nabizime
spotiebiteltim jistotu a bezpeci. Ve své praci
se Casto setkavam se zakazniky, ktefi nakupo-
vali Zepter nadobi jiz v 90. letech a témér
v8ichni ve stejnych nddobdach pripravuji zdra-
vé pokrmy i dnes. Pojem udrzitelnost je pro
nas velmi dulezity, protoze se takto chceme
chovat i jako moderni spole¢nost 21. stoleti.
Aktualni novinkou je napriklad prodlouzeni
zaruky na Cisticky vzduchu TherapyAir na
deset let. No reknéte, kterd spole¢nost si toto
mitize dovolit?



Cestu k udrzitelnosti jste prostfednictvim
vysokych standardi vyroby nastoupili tedy
uz davno, dfive, nez se o tom zacalo mlu-
vit jako o nezbytnosti pro uchovani zZivota
na planeté. Je to tak? Vsadili jste na zdra-
vy selsky rozum i na to, po éem touzily ge-
nerace babicek: aby vyrobek vydrzel co
nejdéle. Je to tak?

Trvanlivost a udrzitelnost jsou pro Zepter
klicové hodnoty jiz od pocatku. Vérime, ze
produkty by mély byt vyrobeny z kvalitnich
materiald, s diirazem na detail a s ohledem
na zivotni prostfedi. Nase vyrobky jsou navr-
zeny tak, aby vydrzely co nejdéle, a minimali-
zovaly se tak dopady na Zivotni prostiedi.
Timto pfistupem se snazime naplilovat prin-
cipy zodpovédné ekonomiky a prispivat

k ochrané planety.

Puasobite na viech kontinentech, Ceska re-
publika byla jedna ze zemi s vysadnim po-
stavenim. Z jakého duvodu?

Ceska republika hréla a stale hraje diileZitou
roli v expanzi Zepteru na mezinarodni trhy.
Spolu s Madarskem a Slovenskem to byla jed-
na z prvnich zemi mimo Svycarsko, kde se
Zepter etabloval, a stala se tak vzorem pro
dalsi zemé v regionu. Cesky trh se vyznacuje
vysokou mirou kultivovanosti a zdjmu o kva-
litni produkty, coz pomohlo Zepteru vybudo-
vat si silnou pozici a stat se lidrem v oblasti
primého prodeje.

Kde hledate obchodni zéstupce? Je to vel-
mi cenéna profese, a jak je zndmo, dobry
obchodnik je pro kazdou firmu doslova
pokladem...

Obchodni zéstupce hleddme aktivné v celé
Ceské republice. Zaméfujeme se na talento-
vané a motivované lidi s komunika¢nimi

a prezenta¢nimi dovednostmi, ktefi sdileji
nase hodnoty a chtéji budovat dspésnou ka-
riéru v dynamické firmé. Nabizime jim kom-
plexni profesni rozvoj, atraktivni platové
ohodnoceni a moznost budovat si vlastni ob-

chodni tym. Ale je to pfesné jak zminujete,
jde o poklady, které se nehledaji snadno, a to
i pfesto ze nabizime ¢asovou flexibilitu, nad-
standardni vydélky a moznost nakupovat

s vyraznymi slevami. Takze pokud by nékdo
ze ¢tenartl chtél nastartovat svou kariéru ne-
bo prosté jen zménit oblast svého piisobeni,
nevahejte se na mé obratit, rdd vam cely sy-
stém predstavim.

Ceho &esti zakaznici nakupuji pod znagkou
Zepter nejvice?

Nejvice si oblibili kuchynské produkty Zep-
ter, které se vyznacuji vysokou kvalitou, mul-
tifunkénosti a modernim designem. Velmi
populdrni jsou také systémy na ¢isténi vzdu-
chu nebo pro tpravu vody. Déle roste zajem
o produkty pro zdravi a wellness, jako jsou
doplnky stravy, kosmetika a produkty pro
domaci péci. Stalici a hojné prodavanymi
produkty jsou ptistroje svételné terapie Bio-
ptron, které pomdhaji vytesit problémy s bo-

kvalitou k duvére

lesti pohybového aparatu, ale také urychluji
hojeni a zvy$uji imunitu. A nesmim zapome-
nout na ochranné bryle s fullerenovym fil-
trem, které snizuji intenzitu modrého svétla,
chrani tak o¢i a dokdzou stimulovat hladinu
hormont v naem mozku.

Rika se, ze kdo neni vidét, neexistuje. Chys-
tate zmény v marketingovych aktivitach?

Samoziejmé, vnimame duilezitost viditelnosti
a neustdle se snazime posilovat nase marke-
tingové aktivity. Zaméfujeme se nejenom na
klasickd média, ale také na moderni online
marketingové kanaly, jako jsou socialni sité

a online reklama. Zaroven se aktivné ucastni-
me prestiznich veletrhti a odbornych lékai-
skych akci. Nasim cilem je oslovit co nejsirsi
publikum laikd i odborniku a prezentovat
Zepter jako moderni a inovativni znacku

s bohatou historii a tradici.

ptala se Eva Brixi

s

www.freshtime.cz




ojedinéla novinka

Proc se dvé firmy pustily
do her pro nejmensi

Cesky vyrobce her a hrac¢ek EFKO-
-karton pravé uvadi na trh ve
spolupréci s firmou Betexa novou fadu
12 unikatnich vzdélavacich her pro
nejmensi déti s nazvem KukiKuk.
Autorem edice je zkuSeny autor her
Tomas Bélka, ktery pfi jejich tvorbé
spolupracoval s pedagogy a détskymi
psychology. Hry jsou navrzeny

s ohledem na potieby a schopnosti
kojenct i batolat. Autorkou modernich
kreseb, které provazeji celou fadu, je
ilustratorka Ema Sazama. V nabidce
naleznete kontrastni karty pro
miminka, lota, pexesa, puzzle a dalsi
hry vytvofené na miru batolatim. Vse
je kompletné vyrobeno v Ceské
republice v reZimu normy FSC.

»Mnoho maminek se mé na akcich a work-
shopech casto ptalo na pékné vzdélavaci hry
pro nejmensi déti, protoze ty jim v prodejnach
chybély. Nasli jsme odpovéd. Vytvorili jsme
unikatni sadu her pravé pro ty nejmensi a na-
zvali je KukiKuk. Podafilo se nam sestavit
nadSeny tym tviirct a pevné véfim, ze se jejich
nadseni podaii pfenést i na déti a jejich rodi-
¢e. Pro malé déti jsou velmi vhodné hry a po-
mucky s velkymi dilky. Toto jsme méli pti vy-
voji na pameéti, a také jsme to zdtiraznili

v nazvech her jako napiiklad Véééliké Pexeso.
Tvorbou a konzultaci s odborniky jsem travil
stovky hodin. Hodn¢ napomocné mi bylo

i zku$ené vyvojové oddéleni firmy EFKO a je-
jich technologové a designéfi, uvedl ke vzni-
ku této ojedinélé novinky majitel firmy Betexa
Tomas$ Bélka.

»10, Ze je tfeba se détem dostate¢né vénovat,
neni nic nového pod sluncem. Ale ne kazdy

z nés je détskym psychologem, aby jim pted-
klddal pouze takové hracky, na které pravé staci
a prospivaji jim. S mirnou nadsazkou muzeme
pouzit pfimér, Ze tézko bude vysokoskoldkovi
k jeho rozvoji platny slabikét, stejné jako prv-
nackovi odborna skripta. A podobné je to

is rozvojem miminek. Velkym pomocnikem
rodi¢tm pak jsou odborniky navrzené specidl-
ni détské hry, které reflektuji schopnosti déti
dané vékové skupiny. A presné tak je navrzena
fada KukiKuk. Na hrach rodi¢e oceni srozumi-
telné rady, v jakém stadiu vyvoje ditéte tu kte-
rou hru pouzit. Mohou tak spolu s détmi smys-
luplné stravit spole¢ny ¢as a pozorovat jejich
pokroky. Vyrdbime celou edici v rezimu ptisné
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Miroslav Kotik |

normy FSC. To zarucuje, Ze jsme pouzili mate-
ridly pochazejici pouze ze dfeva z udrzitelné
spravovanych lest,“ vysvétlil majitel firmy
EFKO-karton Miroslav Kotik. Obou aktéra
jsem se zeptala:

odpovidal Miroslav Kotik:

Nikdy by mne nenapadlo, ze i pro kojence
a batolata Ize vyrobit hru. Na jakém princi-
pu vase novinka vznikla?

Vétsina lidi si predstavuje, Ze hry jsou néco
v tom smyslu, Ze mame néjaky herni plan,
karticky, figurky a podobné. Hry pro batolata
nemohou pochopitelné obsahovat drobné
dilky jednak z bezpe¢nostnich davodu, ale
také proto, ze hra musi vzdy odpovidat men-
talnimu vyvoji a zruc¢nosti ditéte. Ale kdyz
zalnete vytvaret hry pro batolata jesté za po-
moci zkusenych détskych psychologt, tak uz
to tak nemozné neni. Pravé proto jsme se
soustfedili i na hry, které jsou vhodné pro
déti od prvnich mésicti véku. Kontrastni ob-
razky, které tedy jsou z toho pohledu prvni,
jsou spise pomtickou pro vyvoj a rozvoj zra-
ku ditéte. Maji za ukol stimulovat vidéni di-
téte, které v prvnich mésicich svého Zivota
vnima pouze ¢ernobile a rozmazané. Velmi
jednoduché ¢ernobilé obrazky a nasledné
obrazky s jednim drobnym ¢ervenym prv-
kem pomahaji pfi stimulaci zraku, ktery je

u ¢lovéka jeden z absolutné nejdilezitéjsich
smysla. A jakmile jiz dité zhruba v patém,
$estém mésici za¢ind mirné vnimat barvy

Tomas Bélka

a prostor, miZzeme mu teprve dévat k pozo-
rovani a zkoumdni barevnéjsi a slozitéjsi ob-
razky. Dité je za¢ind zkoumat, chce si je osa-
hat a za¢ina se u néj rozvijet hruba motorika,
nasledné i pamét, jemna motorika, a pozdéji
pochopitelné i fe¢. Celd nase kolekce her Ku-
kiKuk je na tato obdobi ditéte zaméfena

a presné k témto jednotlivym stadiim vyvoje
ditéte prizptisobena.

Vzdy jste usiloval o to, aby se déti i do-
spélaci spolecné uméli pobavit, aby ko-
munikovali, vytvareli mezi sebou ty nej-
lepsi vztahy tieba u deskovych her misto
toho, aby potomstvo dostalo jako nejvét-
$i vymozenost svéta mobil a rodi¢im
dalo pokoj. Zustal jste vérny tomuto
poslani vasi firmy?

I sebelepsi vyrobky zaméfené na postupny vy-
voj ditéte by byly z velké ¢asti k nicemu, kdyby
je spravné a ve spravny cas rodice détem ne-
dali, ale hlavné si s détmi nehrdli. A to hrani je
ito, Ze ditéti obrazky ukazujete a mluvite na
né. Vnimdni hlasu rodice, jeho intonace, je ne-
smirné dulezity prvek pfi vyvoji ditéte. Se
star$im ditétem uz zacinate komunikovat ji-
nak, o¢ekavate a vnimate reakci ditéte a je
ovérené, ze dité potrebuje také pri hie chvalit.
Tyto véci se nékomu zdaji nedulezité, nékdo
zase naopak nevi, jak si s tak malym ditétem
hrét. Proto mame v kazdé nasi hie malou bro-
Zuruy, kde se snazime popsat a vysvétlit, jak
jednotlivé hry vyuzit pro hru a komunikaci

s na$imi potombky.



Co vSechno nova sada her pro nejmensi
tedy obsahuje? Cim zacina a ¢im konéi? Co
vie jste museli nastudovat, vzit v dvahu?

Jak jsem jiz zminil, za¢indme krabickou, ve kte-
ré jsou velké karty na silné lepence. Na kartich
jsou ¢ernobilé velmi jednoduché kontrastni ob-
razky, z druhé strany ¢ernobilé obrazky jiz ob-
sahuji jeden drobny vyrazny prvek v ¢ervené
barvé. Tyto karticky jsou dilezité zhruba do ptl
roku ditéte pro vyvoj jeho zraku. Déle pokracu-
jeme karti¢kami s barevnymi obrazky, se ktery-
mi jde hrat s ditétem rtizné hry, pokrac¢ujeme
na principu hry Loto, Domino, sklddani obraz-
ki a rtizné puzzle dilky. Ve je ale pravé navrze-
né s ohledem na to, ze jsme tvorili hry pro tuto
vékovou skupinu déti. Tomu odpovidaji velmi
dobte zvolené originalni ilustrace od ¢eské vy-
tvarnice, ale také velikost a sila karti¢ek. Malé
déti potiebuji podstatné vétsi obrazky a pro
svoji teprve vyvijeci se hrubou motoriku i velmi
pevné desticky. Proto, abychom zdtiraznili pro
rodice tuto unikatnost, pouzili jsme slovo
LVéééliké“ do nazvu jednotlivych produkti.

Jaky je zatim ohlas?

Vyvoj nového vyrobku je pomérné dlouhy pro-
ces. Vzdy se snazite ho navrhnout a udélat co
mozna nejlépe. Pouze tato snaha ale neni zaru-
kou, Ze novinka bude tak pozitivné pfijata od
spotfebiteltl, jak ocekavate. Presto, Ze jme si byli
u fady KukiKuk hodné jisti, Ze se ndm to spole¢-
né podatilo, tak jsme byli hodné napnuti, jaké
reakce koncovych zakaznika skute¢né budou.

A musim s radosti Fict, Ze ohlasy jsou mozna

i lepsi, nez jsme optimisticky doufali. Chce se mi
pouzit pfimér s ndzvem nasich produktt. Zaka-
zniktim se vyrobky KukiKuk Vééélmi lib...

Velice ctite kvalitu, udrzitelnost a poctivou
ceskou produkci. Promitly se tyto pozadav-
ky také do vyvoje a vyroby novych her?

Vzdy hodné dbame na kvalitu nasi produkce.
Proto také vie vyrabime u nds v zavodé v No-
vém Veseli, kde jsme schopni si kvalitu uhlidat

a miizeme za ni rucit. U her fady KukiKuk
jsme opravdu nesetfili na kvalitnich materia-
lech, spiSe jsme postupné pii vyvoji tuto tro-
ven jesté zvySovali i na ukor dalsich vyrobnich
néakladu. Obaly, ale i celé vyrobky jsou také
zhotoveny v rezimu FSC. Jsme certifikovanou
spolecnosti v tomto mezindrodnim registru,
ktery svym systémem zarucuje, Ze produkty
vznikly v souladu se zdsadami udrzZitelného les-
niho hospodareni. Mizete si byt tedy jisti, Ze
tyto produkty jsou vyrobeny ze zdrojovych ma-
teriald, které maji garantovanou obnovitelnost,
a nepodileji se tedy na ni¢eni nasi planety.

odpovidal Tomas Bélka:

Vyprovokovalo vas néco k vytvoreni her
pro nejmensi?

Po celou dobu existence nasi malé rodinné fir-
my se snazim stale sledovat aktualni situaci na
trhu a porovndvat ji s na$im sortimentem a na-
$imi moznostmi. Nejen v Ceské republice, ale

i podle zahranici. Neslo si nev§imnout, Ze ve
hrach pro nejmensi déti se toho moc neode-
hrava. Je potieba si odpovédét na otazku: je to
»dira na trhu“? Nebo tento sortiment byl zkou-
$en jinymi firmami, ohlasy byly slabé, a proto
je v tomto segmentu pomérné prazdno? Dal-
$im dukladnym prizkumem jsem si vytycil
parametry, co by takova rada musela splnovat:
jednoduchost a prehlednost pro rodice, a na-
sledné pro déti. Kvalitni materidly a vysledné
formaty prizptisobené malym détskym rucic¢-
kam. A hlavné: moderni, jednoduchou, détem
srozumitelnou ilustraci — obrazky pratelské

a milé, ale nepodbizivé, origindlni a profesi-
ondlni. Jednoduse feceno, ale hife ,,splnitelno®

Podle jakych kritérii jste vybiral ilustra-
torku?

Vyse jsem popsal zakladni prvky, které by pod-
le mne mély ilustrace nové fady mit. Bylo mi
jasné, ze tato ¢ast prace na nové radé bude nej-
téz8i, a navic ¢asové naprosto neurcitelna. Sna-
zim se v$§imat si zajimavych ilustratord a pri-

ojedinéla novinka

padné je oslovovat priibézné jiz mnoho let.
Nyni jsem se hledani zacal vénovat velmi in-
tenzivné. Oslovil jsem se zadanim mnohé dfi-
ve navazané kontakty. Hledal jsem rtizné pri-
klady na internetu, prohliZel jsem si rozli¢né
détskeé knihy a casopisy. S nékterymi potencial-
nimi grafiky jsem se sesel, néktefi prispéli
ukazkami podle nového zadani. Ale stale to
nebylo ono. Prvni zhlédnuté prace Emy Saza-
my se mné velice libily, i kdyz nebyly urcené
primarné détem. Kontaktoval jsem ji, a trvalo
tfi mésice, néz jsme se sesli. Ale setkani to bylo
dulezité. I kdyz Ema patii do generace mych
déti, navazali jsme nebyvale vstficny rozhovor,
ve kterém pokracujeme dodnes. Nejdulezitéjsi
prvek jeji prace neni jen jeji velmi vyzraly

a originalni styl, ale empaticky pfistup ke tvor-
bé, k zadani a stalému vylep$ovani ilustraci.

Prekvapily vas néjaké informace o détské
psychice, vidéni, vnimani?

Urcité pro mé byly nové informace ohledné
kontrastnich obrazki. Asi hlavné proto, ze to
je pomérné novy trend. Nase spolupracovnice
pani Kristyna (specialni pedagozka) nam pak
komentovala nase ilustrace a navrhy. Casto

s velkym nadsenim potvrzovala, Ze ndmi na-
stoupeny zptisob tvorby her pro nejmensi je
spravny. Jeji nejvétsi pfinos je v odbornych
poznamkach, které pouzivime v nasich Ra-
dach pro rodice. Pti vyvoji spolu komunikuje-
me a naslouchdme jejim podnétim, jak pod-
potit détské vnimani a vyvoj pomoci her

a hracek, které chystame.

Probihala spoluprace s firmou EFKO podle
vasich predstav?

Nase spoluprace s firmou EFKO jiz trva osmy
rok v nékolika irovnich. Jednak jsme velmi
spokojeni s vysokou kvalitou vyrobkii, komuni-
kaci s vyrobou a technologii. Spolupracujeme
iv distribuci a obchodné, i zde souéinnost pro-
biha, troufam si fici, k oboustranné spokoje-
nosti. Konzultujeme vyvoj novych népadu a je
pro mé velmi uzite¢nd poskytovana zpétna vaz-
ba. VSechny casti vyvoje her provadim hodné
osamocené, a proto je pro mé a kone¢nou po-
dobu vyrobkt oponentura $irokého zkuseného
kolektivu firmy Efko velmi uZite¢nd.

Bylo na projektu néco hodné prekvapivého?

Prvni reakce zékaznikd, rodicti s détmi. Vzdy
ocekavéte u novinek prirozené s velkym napé-
tim, jaké budou ohlasy. Za prvnich zhruba $est
tydnt jsem prijemné prekvapen nebyvale
vstiicnymi reakcemi na véech akcich, kde jsem
hry KukiKuk predstavil. Nazory obchodniki
jsou také velmi priznivé, dafi se ndm postupné
domlouvat dalsi prodejni mista, a ziskavat
i nové obchodni partnery. V soucasné dobé,
kdy je trh s hrackami doslova pfesycen, to je
ptijemné prekvapeni. Takze pevné doufam, ze
nasi radé her KukiKuk se opravdu podaftilo na-
jit ,diru na trhu®

pfipravila Eva Brixi

www.freshtime.cz




zazraky ve skle

Je to skutecneé tak,
ve visnich je melatonin

Novinka, jiz jste obohatili pravé vas sorti-

Kdyz mi do pocitace pfistala tiskova zprava o tom, ze firma Ovociak ment, to jsou vestkova povidla a povidla

zacdala prodavat visriova povidla, zbystfila jsem. Visné mame totiz visfiova. Coz o to, ta ze Svestek jsou es-
e . ST e e e evw , o v i i$n 3?

u nas v redakci moc radi a vsichni si viSiovych stromkd na zahradé kou klasikou, ale vidiiova?

nalezité hledime. O to vic nas nastvaly letoSni mrazy, protoze visné . s . o
. N | . N . Pro¢ ne? Povidla jsou o tom, jak se vyrabéji.
nebudou. Ani jedna. A kvetly, panecku, nadherné... Osobné z visni vafim  podie tradi¢niho postupu, kterym je ptipravu-
také lecjaké dobroty, tedy z jejich prebytk(, ale na povidla jsem si nikdy  jemeimy, jde o neslazené extrémné reduko-
netroufla. Je to tichvatna magie, ktera ma sva pravidla i kouzla a ja jsem  Vané ovoce. Ale nikdo nefekl, Ze to museji byt
5 oFilig netrodliva... Proto i d sdi té R jen $vestky! Ostatné, uz jste nékdy méla ja-
az prilis netrpéliva... Proto jsem se pro odpovédi na téma visriova blecnd povidla? U nds uZ jsme prvni varku
povidla, ale nejen ta, vydala za Tomasem Kofinkem mladsim, uvaiili a nyni zvazujeme, jestli je na podzim
zakladatelem rodinné firmy Ovocnidk: vypustime. Tak ndm drzte palce!

Co vas pFimélo pravé k tomu, abyste zafa-
dili ta z visni, ovoce, kterému se dostava
stale vice pozornosti?

Ve vlastnich sadech mdme skvélé visné, tak
pro¢ je kromé mosti, pyré a plati nepouzit
ina povidla? Bézné se to nedéld, protoze vis-
né jsou oproti prave $vestkam vice vodové,
takze na povidla jich spotfebujete stragné
moc. My tfeba zuzitkujeme jedno kilo vi$ni
na 200 g povidel.

Oproti §vestkovym nejsou visnova povidla
chutové tak pfimocara. Visné v sobé maji ky-
selost a trpkost, které jsou v té koncentrované
chuti o to vyraznéjsi. Ale nds to stragné bavi,
ta neobvyklost, ojedinéla chut. Jsou zkratka
takova vic pro dospélé.

A je pravdou, Ze visné obsahuiji latku, kte-
ré navozuje lepsi spani? Pak by mlsani vis-
fiovych povidel bylo vyteéné feseni pro li-
di, ktefi nemohou usnout...

Je to skute¢né tak, ve vi$nich je melatonin, a to
v docela vysoké koncentraci. Zaroven jsou bo-
haté na ovocné cukry, které jsou ale stimulant.
Tak tézko fict, zda to bude fungovat, ale jsem

Tomas KoFinek mladsi pro to, abyste si to zkusila.
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Jenze visné jsou docela néro¢né na
péstovani, ne kazdému zahradkari
se daFi mit vzrostlé, plné plodici
stromy...

Upiimné zas tak moc naro¢né nejsou
oproti jinym ovociakiim, které mame v sa-
dech. A tfeba oproti tfe$nim jsou jednodus-
§i, méné nachylné k chorobam i méné na-
ro¢né na kvalitu pudy a zalivku. Ale
samoziejmé stejné jako dalsi

ovocné stromy je potreba

o strom celoro¢né peco- B

vat, aby byla uroda vel- o
ka a Stavnata. /

Na jaké rozloze se
vase sady s visné-
mi nachazeji?
Planujete je
rozsirit?

A vyrabét

v budoucnosti

i dalsi dobroty

z nich? Treba
takové kompo-

ty moji babicky,
tedy visné v rumu, to byla basta!

Aktudlné mdme 600 stromu a zatim ndm pro
potieby nasi vyroby dostacuji a neplanujeme
pocet zvySovat. Pouzivame je do mostu, pyré,
ovocnych platka, do povidel a dalsi zatim ne-
planujeme. Ale schvalné fikdm ,,zatim®..

Jaka bude letos$ni uroda? Nezasahly vase
pozemky dubnové mrazy?

Zasahly, samoziejmé. Merunék letos budeme
mit kvili nim jen minimalné, u ostatnich se
jesté uvidi, vzdyt je teprve zacatek ovocné se-
z6ny a rozhodovat se bude hlavné podle desté
a slunce. Je to zemédélstvi, nemuzete pocitat

& POVIDL A

VISNOVA

VISNOVY LEKVAR

bez phdandha / pridandho culkru

380 g

s tim, Ze vSechny plodiny budou mit silnou
sezénu, to ani nenf mozné. TakZze ztraty samo-
zfejmé zamrzi, ale jdeme dal. Snazime se
dlouhodobé sady budovat tak, abychom co
nejvice dokézali predchazet nepfizni pocasi,
ale pred mrazy neni jak je chranit, aby to eko-
nomicky déavalo hlavu a patu. Lze jen diverzi-
fikovat odrudy, aby nepomrzly viechny, ale to
neni mozné u véeho ovoce.

Vim, Ze péstujete jabloné, hrusné, merurky,
$vestky, vi§né, arénii. Chystate se tfeba i na
cervené jedlé jefabiny nebo cerny bez?

Trochu vés opravim,
jabloné zatim nema-
me, jablka odebirdme
od péstitelar v okoli.

Oproti Svestkovym nejsou
visnova povidla chutové tak
pfimocara. Visné v sobé maiji
kyselost a trpkost, které jsou
v té koncentrované chuti

o to vyraznéjsi. Ale nas to
strasné bavi, ta neobvyklost,
ojedinéla chut. Jsou zkratka
takova vic pro dospélé.

zazraky ve skle

Ale mame jesté 18 000 ket rakytniku,
ktery jste nejmenovala a kterym po-
sledni roky sady roz$ifujeme. A pak
méame tu zminénou ardnii, coz je cer-
ny jerab, tedy jefabina, takze tam to
souhlasi. Vy asi myslite ty klasické oran-
zové, ale to je zbytecné, kdyz mame Cer-
nou. Na ¢erny bez se zatim nechystdme.
Myslim, ze téch skoro 28 000 rostlin nds
docela zaméstnava uz takhle.

Cesti sadafi si ale zoufaji, rusi porosty,
plody jejich prace jsou €asto az nepro-
dejné, a to s ohledem na Fadu faktoru
souvisejicich s vykupem, dovozem
apod. Vy viak ovoce neprodavate, vie
zpracujete sami. Je to cesta, jak ustat
toto slozité obdobi?

My jsme sady budovali pfedevsim proto,

abychom pro své vyrobky méli opravdu

kvalitni, ¢eské ovoce, kde vime naprosto

presné, jak a s pomoci ¢eho bylo vypésto-

vané. Neméli jsme nikdy sady primarné

pro prodej samotného ovoce. Ale ostatnim
sadaftim se ani nedivim. Néklady na pracovni
silu enormné vzrostly, prodejni ceny v§ak mi-
nimdlné, kdyz si k tomu pridate vypadky ve
sklizni, tfeba kvili pocasi, tézko se pak hleda
ekonomika. Sady totiz musite i tak osttihat,
odetfit a obnovovat.

Mate velmi aktivni marketing. Jak by asi
prodej vypadal bez jeho pFispéni?
Dékujeme! Ja ale véfim, Ze Ovocndk uz ma
opravdu pevnou zdkladnu zdkaznikt, a k tomu
se §ifi povédomi o ném hlavné mezi maminka-
mi takzvané Septan-
dou. TakZe chci véfit,
ze marketing poma-
hé, ale to nejdulezi-
téjsi, poctivy a kvalit-
ni produkt, je to, co

k nam zakazniky tah-
ne nejvic. Mimo to se
na néj snazime jit

i chytfe, tieba skrze
nase ovovicka, kterd
nejsou odpadem, ale
stavebnici a Ize si

s nimi hrét.

K oblibenym ovocnym platkam jste pridali
ovocné kostky. Jak se ujaly?

Ted bude jejich hlavni sezdna, 1éto, tak nechci
hodnotit pred ni. Jsou totiz skvélé na cesty, ta-
bory, vylety... Zatim se prodavaji dobre, ale
uvidime, jestli v 1été prevalcuji ty klasické pro-
dukty, nebo ne.

Uz vite, ¢im prekvapite pred Vanocemi?
Jiz planujeme, ale zatim neprozrazuji, protoze

upfimné nevim, ktery z téch plant nakonec

vyjde.
za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.freshtime.cz




optimistické Feseni

Odchod do duichodu patii mezi deset
nejvice stresujicich Zivotnich udalosti

Nové mohou lidé ve Vodafonu

uz Sest mésicu pred odchodem

do diichodu pracovat na ¢astecny
uvazek, na ucet jim ale bude dal
chodit mzda odpovidajici plnému
uvazku. Novinka je soucasti balicku
s podpurnymi benefity, které maji
za cil ulehdit a zpfijemnit lidem
pfechod k nové Zivotni etapé.

Odchod do duchodu, moment, kdy ¢lovék
kon¢i svoji pracovni kariéru, neznamena jen
moznost ,,kone¢né si odpocinout ale jde také
o zivotni zménu, kterd pfinasi velké mnozstvi
stresu. Podle $kaly, kterou sestavili ameri¢ti
psychologové T. H. Holmes a R. H. Rahe, patii
odchod do dtichodu dokonce mezi deset nej-
vice stresovych situaci v zivoté.

,Clovék najednou ptijde o dosavadn{ denni
rutinu a ztrati nebo vyrazné omezi velkou ¢ast
svych socidlnich kontakt, obvykle to pociti

i finan¢né. Tito lidé pak ¢asto plni ¢ekarny
praktickych Iékafti nebo psychologt. Pripadné
dopady na dusevni zdravi, které prokazatelné
mohou nastat v pfipadé odchodu do penze za
neptiznivych podminek, zmirni napriklad
psychologické konzultace a individualni pfi-
stup. Lidské psychice prospéje postupny od-
chod, ne klasicky model konce ze dne na den,“
tekla Martina Rasticova, vedouci Ustavu ma-
nagementu na Provozné ekonomické fakulté
Mendelovy univerzity v Brng, ktera se ve své
praci zaméfuje mimo jiné na problematiku
pracovni psychologie a age managementu.
Vodafone nové ptipravil zaméstnanecky bali-
ek benefita specificky zaméfeny pravé na ty,

které prechod k penzi teprve ¢eka. Rozsifil tim
v businessovém svété ojedinélou skalu za-
méstnaneckych vyhod.

Plnd mzda i pFi étyFdennim tydnu

Pul roku pred odchodem na zaslouzeny odpo-
¢inek mohou lidé ve Vodafonu pracovat jen
¢tyfi dny v tydnu, na ucet jim ale nadale bude
prichdzet mzda odpovidajici plnému tvazku.
Stejné podminky plati tmérné i pro ¢astecné
uvazky. Na tzv. part-time pozice musi firma
brat zietel, od zavedeni moznosti zkracenych
pracovnich pomért pro vSechny pozice pred
tfemi lety totiz nastupuje do Vodafonu kazdo-
ro¢né vice nez 20 % novackl pravé na Castec-
né tvazky.

»Nagim kolegtim a kolegynim poskytujeme
velkou miru flexibility i svobody. Kdyz jsme
pred par lety zavedli moznost prace na ¢astec-
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ny uvazek pro véechny pozice, zac¢ali se nam
hlasit lidé, které bychom jinak na trhu prace
neziskali. Véfime a také z praxe vidime, ze di-
raz na well-being nese ovoce i zaméstnavate-
lam. Spokojeny tym odvede kvalitnéjsi praci,
proto v rozsifovani benefitti pokracujeme,”
potvrdila Magdaléna Wavle, viceprezidentka
pro oblast lidskych zdrojii ve Vodafonu. A do-
dala: ,,Pomoci benefiti podporujeme napti-
klad studujici, rodice, jednotlivce se specialni-
mi zdravotnimi potfebami, Zeny v jejich
kariérnim rastu, narovnavame také podminky
pro LGBTQ+ a tak déle. Diichodovy balicek
nase portfolio déle doplni.“

Specialni tarif i vzdélavaci kurzy

Bali¢ek vyhod zahrnuje vedle zminovaného
fazovaného odchodu ziskani mobilniho telefo-
nu se specialnim tarifem Neomezeny dik a fi-
nanéni odménu. Firemni rozvojova platforma
Grow with Vodafone nabizi rovnéz kurzy i li-
teraturu zamétujici se mimo jiné pravé na pii-
pravu na tuto Zivotni zménu. V neposledni ra-
dé mohou odchozi do diichodu vyuzit

i odbornych konzultaci.

jené stari zustavaji vielé mezilidské vztahy

a komunita. My se s nasimi seniornimi kole-
gy a kolegynémi rozhodné nechceme nadobro
rozloudit, nadale zistanou soucésti Vodafone
rodiny a po odchodu do zaslouzené penze se
mohou té&it na pravidelné pozvanky na firem-
ni akce,“ podotkla Magdaléna Wavle. ,,Zaro-
ven se ve firmé divame na prohloubeni mezi-
genera¢ni spoluprace. Odchozi do dichodu
také podporujeme, aby se zapojili do progra-
mu Nadace Vodafone Digitalni odysea, a po-
mohli tak star$im lidem orientovat se ve svété
technologii, uzaviela. (t2)



kyberzlocinci a laska

Romantické podvody:
kyberzlocinci kradou nejen srdce svych obéti

Prvni maj, a potazmo cely kvéten,
je tradi¢né vnimany jako cas lasky
a romanci. Zaroven ale toto obdobi
nahrava kyberpodvodnikim, ktefi
pod pfislibem laskyplného vztahu
dokézou ze svych obéti vylakat
stovky tisic korun. Jak upozoriuji
specialisté na oblast bezpecnosti
ze spolecnosti Fortinet,

tzv. romantické podvody jsou
dnes diky oblibé socialnich siti

a seznamovacich platforem

stale rozsirenéjsi a spolu

s technologickym pokrokem

i dokonalejsi.

Online seznamovaci platformy vyuzivaji ce-
losvétové stovky miliont lidi a v pripadé so-
cidlnich siti je to témér pét miliard uzivateli.
Online prostredi tak podvodnikiéim nabizi
obrovsky prostor, kde lovit své obéti. ,,Na ro-
mantickych podvodech je nejzradnéjsi, Ze se
zpotatku jevi relativné nevinné. Uto¢nici nej-
prve navazou se svou obéti virtudlni vztah,

a az po nékolika tydnech rozehraji manipula-
tivni hru s cilem vylakat z obéti penize, vy-
svétlil Ondiej Stahlavsky, regiondlni reditel
spole¢nosti Fortinet pro stfedni a vychodni
Evropu.

Utoénici si za své cile nejcastéji vybiraji osoby
Cerstvé opusténé, bohaté nebo se $patnou zna-
losti internetového prostiedi. VSechny tyto in-

formace se na socidlnich sitich daji snadno
dohledat, pokud uzivatel nedodrzuje zakladni
bezpecnostni opatieni, jako je nastaveni sou-
kromi ¢i zvefejnovani citlivych osobnich dat.
Prestoze mezi obétmi prevazuji zeny, vyjim-
kou nejsou ani muzi.

Podle udaji z Velké Britanie bylo za uplynuly
rok oznameno pies 8000 podvodi s celkovou
$kodou vice nez 92 miliént liber. V Ceské re-
publice je tento typ podvodu také na vzestupu
a v reportovanych pripadech obéti hlasi ztraty
ve vysi stovek tisic korun.

»Rozvoj technologii romantickym podvodni-
kiim nahrava a jejich praktiky jsou ¢im dal
presvédcivéjsi. Uméld inteligence dnes dokaze
vytvorit deepfake fotografie, ale i hlasové a vi-
deozaznamy, psat romantické dopisy a vést
presvédcivé konverzace. To vée pak vytvori
dokonalou iluzi, které je snadné podlehnout,*
tekl Ondtej Stahlavsky.

Umeéld inteligence ale muze fungovat také jako
uc¢innd obrana. Analytické nastroje zaloZzené
na Al dokazou odhalit vzorce v online konver-
zacich a vydat varovani naptiklad v pripadé
opakovanych dotazt na osobni tdaje nebo za-
dosti o zaslani penéz. Integraci tohoto typu
analyzy do seznamovacich platforem a chato-
vacich sluzeb by mohlo dojit ke snizeni rizika
pro uZivatele.

»Stejné jako u ostatnich typt kyberpodvodu

i v tomto ptipadé plati, Ze nejlepsi ochranou je
obeztetnost. Uzivatelé by si méli dukladné
rozmyslet, s kym sdileji své soukromé infor-
mace a osobni fotografie. Pfi seznamovani on-
line je tfeba si svij protéjsek alespon caste¢né
provétit, Gcty na socidlnich sitich bez historie
a s jedinou fotografii jsou jasnym varovnym

signdlem. Pomoci miiZe i zpétné ovéteni profi-
lové fotografie ve vyhledavaci, protoze pod-
vodnici ¢asto vyuzivaji fotky jinych lidi nd-
hodné stazené z internetu,“ shrnul Ondrej
Stahlavsky.

Spoleénost Fortinet shrnula nejcastéjsi
varovné signaly, kterych si pfi online
seznamovani vsimat:

B Tzv. love bombing: Neustdlé komplimenty,
nekone¢né vyznavani lasky a planovani siatku
po nékolika tydnech zndmosti.

m Vzdalenost: Neochota k osobnimu setkani
s vymluvou na préci ¢i Zivot v zahranici, vo-
jenskou misi nebo casté cestovani. Vyhybani
se telefonickym a video hovortm.

m Zadost o penize: Zpocitku nevinné zados-
ti o drobné ¢astky postupné eskaluji ve vétsi
obnosy.

m Nevyzadané investiéni rady: Utocnici se
Casto vydavaji za zkusené investory a slibuji
zprosttedkovat vyhodné investice s vysokym
vynosem.

m Srdceryvné osudy: Z4dost o finanéni po-
moc byva zdiivodnéna dramatickymi okol-
nostmi, jako je vdzné onemocnéni, nehoda,
ztrdta zaméstndni nebo naklady na navrat ze
zahraniéi. Uto¢nici navic ¢asto vysvétluji ne-
dostatek financi tim, Ze se nemohou dostat ke
svym usporam.

m Zadost o intimni fotografie: Uto¢nici se

z obéti mohou snazit vymamit citlivé fotogra-
fie za ic¢elem pozdéjsiho vydirani.

m Viditelné rozdily ve stylu komunikace:
Na jednom podvodu se miize podilet vice
uto¢nika nebo byt vyuZita generativni uméla
inteligence. (tz)
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kdyz nam chutna

‘.- 4 }. ! w
0 letni grilovacku

spickové uzeniny i selatko

Kdo by se neté&sil na prvni jarni ohni¢ek a obyéejného bufta na klacku! Je to odvéka
zabava mladych i téch, co jiz néco pamatuji. Zkratka romantika, jak se patfi. Zac¢ina
se jesté v teplych mikinach a svetrech, v zddech prvni jarni sluni¢ko. A pokraéuje se,
kdyz uz paprsky hfeji vice az hodné. Grilovacka na zahradé ma své velké kouzlo. Je
nenapodobitelnd svymi emocemi, ma v sobé silu dobrodruzstvi, vasné, a skyta
prostor predvést i kus kuchafského umu. S jakym kdo pfijde ndpadem, o to se nikdo
nemusi bat. Jednou je to zajimava kombinace kofeni, jindy misto masa jen syr, ale
také tieba hodné zeleniny. No a kdo da prednost vepfovému, kufecimu, kritimu?
Kdo zatouzi po burgrech nebo zvéfiné? A kdo zlstane u klasiky, tedy klobasek

na tisic zplsob(i? O tom si rozhodnéte uz sami. Firma Reznictvi a uzenafstvi
Francouz s.r.o. z Chrudimska se na tohle milsné obdobi pfipravuje kazdy rok
dikladné. Dokéze odhadnout, ¢im zékaznika zaujmout, inspirovat. A to je dobfe.
ProtoZe ten sice hleda stale néco nového, ale na druhou stranu, co si budeme
povidat, klasika je klasika... Co na to majitel Ladislav Francouz?
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Grilovaci sezéna je tady. Co viechno z va-
Seho sortimentu patfi na gril?

Zdakaznici si oblibili marinované maso, uzené
kyty, seldtka, kruty, grilovaci klobasy, salsicha
fresca. No a urcité $pekacky, ceskou klasiku.
Myslim, Ze si maji u nas z ¢eho vybrat. Takze
hlavné bych rad poptél pékné léto a aby ne-
chybéla chut.

Ur¢ité jste pripravili i néjakou novinku...

Ano, pripravili jsme grilovaci klobasu Jalape-
1los se syrem. Na reakce spotfebiteltl ¢ekame,
ale myslim, Ze se receptura povedla.

Co naopak v teplejsich mésicich nevyrabi-
te, po éem neni takova poptéavka?

Céstené se piestaly vyrabét jitrnice, kroupy,
prejt a zabijackové polévka. Jsou to pfece jen
pokrmy zimni, takZe se spotfebitelim nedi-
vim, ze o tyto vyrobky nyni tolik zdjem nejevi.
Vse ma svij cas.

Kde viude muze zékaznik vase dobroty
koupit?

Prodejnu méme piimo ve Skupicich, pak So-
bétuchach, Hlinsku, Slatinanech, Chrudimi

a Ctyti prodejny v Pardubicich. TakZze v nasem
regionu jsme zdjemctim dobte dostupni, mo-
hou si nase produkty obstarat pomérné blizko
svého bydlisté nebo pracovisté. Dava nam to
takto smysl.

A lze si také zbozi dopfedu rezervovat,
kdyz se zajemci chystaji tfeba na vétsi ro-
dinnou slavnost u ohné a pod irym ne-
bem? Jak dlouho dopftedu je to nutné?
A zavezete, nebo si musi pfijet osobné?

Upfesnit objednavku je potfeba tak tyden do-
predu. Dovezeme také, ale nejsme na to dosta-
te¢né zafizeni, takze ddvame prednost tomu,
aby si zdkaznici zbozi odvezli sami.



Firmy nyni planuji nejriznéjsi letni party,
setkani s obchodnimi prateli, se zamést-
nanci, slavi sva vyroéi. Poskytujete k ta-

kovym pfileZitostem cateringové sluzby?

Takové sluzby nenabizime, ale rddi pomuize-
me tfeba s vybérem uzenin, pastik, saldmd,
delikates, z nichz lze pfipravit i darkové ba-
licky. Zaméstnance nebo obchodni pritele,
partnery takova pozornost vzdycky potési.

Proslulé jsou vase uzeniny. Jsou dikazem
toho, Ze se da vyrabét poctivé, bez vie-
moznych konzervantl. Roste poptavka po
takové produkci?

Ur¢ite se daji takové produkty vyrobit.
Vim, Ze lidé dnes hodné kontroluji slozeni
vyrobki. Takze poptavka po téch poctivych
uzenindch skute¢né roste. Myslim si, Ze

Prodejnu mame pfimo
ve Skupicich, pak Sobétuchach,
Hlinsku, Slatinianech, Chrudimi

a ¢tyfi prodejny v Pardubicich.

v8ichni uzendfi se snazi ale délat takovy
sortiment, kde bude v3elijakych prisad co
nejméneé.

Prodavate i vlastni hof¢ice a kofeni. Neje-
den zakaznik to jisté ocenuje...

V obchodech mame v nabidce suché i teku-
té marinady, ty jdou dobfe na odbyt. Kdyz
si k tomu priberete i nékterou ze tif dru-
ht nasich hoi¢ic, garantuji, Ze budete
spokojend.

kdyz nam chutna

Vratme se ke grilovani. Marinujete k tomu-
to tcelu maso?

Na pozadani zakaznika ano, jednak maso
marinujeme, ale i pfipravujeme nasolené
¢asti masa, jako jsou kyty, krkovice, plec.
Pro zékaznika je to pak jednodussi...

Selatko na gril také nachystate?

Ur¢ité ano, zdjemct o selatko na gril je dost,
hodné si lidé preji i celé kyty s kosti.

Co vy sam mate z grilu nejradé;ji? Kus ve-
prového, kufeci, poctivy Spekacek, nebo
cuketu?

Ja nejsem moc vybiravy, na grilu mam rad ve-

prové, kuteci, hovézi a zeleninu.
za odpovédi podékovala Eva Brixi

foto Katefina Simkova

www.freshtime.cz




priprava na prazdniny

Specialni kapitola letnich radovanek:
péce o klouby pred aktivni dovolenou

Kdo z vas se uz vidi na letni dovolené,
jak si uziva kilometry zdolané na kole,
pésky nebo na regaté? Kdo z vas se
uz nemuze dockat, az diky pohybu
uvolni hlavu a pozna nova mista?
JenZe nahla narazova zatéz muize dat
vasemu pohybovému aparatu zabrat.
Aby tak vase plany nenarazily, vénujte
letos néjaky ¢as pFipravé. Vase klouby
vam za to podékuji a vas nic nezastavi
na cesté za zazitky.

Kazdy zkudeny trenér vim povi nepifjemnou
pravdu. Kdyz se da do sportu ¢lovék po delsi
pauze, pro pohybovy aparat to bude poradny
$ok. Pokud od volantu nebo z kanceléiské Zidle
lidé zbrkle presedlaji na kolo nebo se vrhnou
do jinych intenzivnich pohybovych aktivit,
vznika nejvic Grazi. Jestli chystate aktivni do-
volenou, at uz s détmi, nebo prateli, je nejvyssi
Cas télo zacit na pravidelny pohyb zvykat.

Ale nesousttedte se jen na to, Ze si zlepéite fy-
zi¢ku v jizdé na kole, pokud vas ve volnych
dnech ¢ekaji dlouhé cyklovylety s naro¢nym
stoupanim. Pamatujte na to, Ze zrovna tak ja-
ko dlouhé sezeni na zidli je pro vase télo skod-
liva jednostranna zatéz, vlastné jakykoli ste-
reotyp. Myslete i na kompenza¢ni cvic¢eni

a protahovani. Kompenza¢ni cviky maji za cil
posilit svalstvo a ty struktury, které bézné ve

O znacce:

Nupreme je ryze ceska znacka doplrikd stravy
a potravin. Jejim poslanim je vytvaret maxi-
malné prospésné produkty, v nichz se snoubi
prirodni plivod a kvalita surovin, nejlepsi for-
my G&innych latek s nejvyssi vstfebatelnosti,
Cistota slozeni a nepfekonatelna chut. Tento
celostni piistup k celodennimu systému vyzi-
vy stavi na superpotravinach v biokvalité, vy-
soce funkénich pamlscich a vzacnych ptirod-
nich ingrediencich. Nupreme tak pfedstavuje
zcela novy koncept vyzivy budoucnosti pro
aktivni a spokojeny Zivot bez kompromisti za-
baleny navic do atraktivniho a moderniho de-
signu. Znacce zalezi na kvalité a bezpecnosti
surovin, proto kazdou $arZi dovezenou ze ze-
mi mimo EU nechava testovat v éeskych akre-
ditovanych laboratotich. Aktualni vysledky
rozborl jsou dostupné ke stazeni na nusto-
re.cz zcela zdarma. Vyrobky jsou k dostani

v siti drogerii dm, Benu, Lékarna.cz, Alza.cz,
mall.cz, Dr. Max, Pilulka, Vivantis, Notino,
Prozdravi.cz, Natural Jihlava, Biooo.CZ,
Kosik.cz, Rohlik.cz, Country Life a také

na vlastnim e-shopu firmy Nustore.cz.
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svém dennim rezimu nebo pii sportovnich
aktivitach nezapojujete, a uleh¢it tém, které
naopak pretézujete a prepinate. Prosté byste
télo méli udrzet v rovnovaze. Je to prevence
bolesti a Grazt. Vhodné cviky vam doporuéi
napiiklad fyzioterapeut.

Aktivni dovolena a sportovani klade vyssi na-
roky na vase stravovani. Hybat se znamena té-
lo vystavovat vyssi mife fyzického stresu.

Iv tomto sméru je priprava kral. A co ze vas
organizmus potiebuje? Pestrou stravu prede-
v§im. Dostatek vitamint, mineral®, bilkovin

a omega-3 mastnych kyselin pro tvorbu latek,
které maji zna¢nou antioxida¢ni aktivitu a do-
kazou télo regenerovat i po nékolikadenni
sportovni vyzvé.

Mineralni latky, jako je hot¢ik, vitaminy A,
B12, C, D, polyfenoly z ovoce a zeleniny - ty

v8echny umi podpofit organizmus po nimaze.

Vyssi prijem bilkovin pomaha télu ziskavat
aminokyseliny na dal$i budovani svalovych
vldken a opravu téch poskozenych.

Kdy?z se intenzivné hybete tfeba pii pratel-
ském tenisovém maci, vznika prirozené do-
¢asné vice metabolickych zplodin a volnych
radikalt.. A to je chvile, kdy se ke slovu potie-
buji dostat antioxidanty. Nékdy mize pohyb
a pretézovani spustit také lokalni zanétlivé
procesy v organizmu. Pti jejich regulaci hraji
roli omega-3 mastné kyseliny.

Primérna hmotnost zen a muzii v ¢eské po-
pulaci se za posledni dvé dekady zvysila. A to
je $patna zprava pro klouby, které se potykaji
v disledku vy$si hmotnosti ¢asto s vy$sim
opotiebenim. Pokud jim planujete jesté nadé-
lit pohybovy Sok na dovolené, je nejvyssi ¢as
o né zacit pecovat pravé nyni.

A co pro né mizete udélat? Napriklad je vyzi-
vovat cilené. Alespon tfi tydny pred planova-
nym obdobim zvy$ené zitéze si doprejte kuru,

kterou se postarate o jejich kondici. Chybu ne-
udélate, pokud za¢nete od kolagenu a kyseliny
hyaluronové. Tyto dvé latky jsou prirozenou
soucasti kloubt, zabezpecuji jejich funkénost
a vam lehky krok a radost ze sportu.

Klouby jsou tvorené chrupavkami, synovidlni
tekutinou, kloubnimi vazy a synovialni blan-
kou. Zékladem chrupavky je kolagen, ktery
tvori silnd vldkna, a zaji$tuje tak jeji pevnost.
A pravé pti vyssi zatézi je idedlni kolagen do-
plilovat. Misto toho, abyste si lamali hlavu

s tim, ktery kolagen pro sviij pohybovy aparat
zvolit, sahnéte po kolagennich peptidech, kte-
ré se dokdzou pfeménit na vsech jedendct
druhii kolagenu, které télo pro své funkce
potiebuje.

A v jaké formé kolagenni peptidy zvolit? V té
s co nejéistsim sloZzenim, na které si pochutna-
te. Vybirat muzete z proteinovych ty¢inek
znacky Nupreme v prichuti kokos a karamel
nebo slany karamel. Mtzete si doprat pralinky
s hotkou ¢okoladou a kolagennimi peptidy
Beauty Bons. Nebo miiZete zkombinovat snac-
ky s kolagenem rovnou i s Collagen Premium
Peptides rovnéz od Nupreme, z néhoz za par
vtefin vytvotite kolagenovy napoj, ktery si Ize
ochutit podle svého gusta.

A kdyz se ke kolagenu prida jesté vitamin C,
ktery zabezpecuje jeho spravné vstiebavani, ¢i
kyselina hyaluronovd, jez je ptirozenou sou-
casti tekutiny v kloubech, mate pro svij pohy-
bovy aparat partaky pro kazdou prilezitost.
Pravé kyselina hyaluronové zdaleka neni latka
jen do kosmetickych produktt. Svou schop-
nosti navazat na sebe velké mnozstvi vody
udrzuje klouby pruzné. Nejucinnéjsi je v in-
jeké¢ni formé, kdy je vpravovana ptimo do
kloubu. Pfi uzivani v kapslich nebo napojich ji
télo jako latku sobé vlastni zuzitkuje tam, kde
to potfebuje nejvic. (tz)



Napovéda z prirod
mirni boreliozu

Kdo se boji, nesmi do lesa.

V pfeneseném slova smyslu by to mohlo
platit i pro ty, ktefi se dési zdkefné
nemoci, lymské boreliézy. Jsou lidé,
ktefi, zejména pfi prochazce hustym
porostem, béhem houbafeni éi sbirani
drobného ovoce, chyti klisté. Stejné tak
na vlastni zahradé bé&hem pleti zdhonka,
pfi vysadbé zeleniny, sekani travy. Ne
vzdy se z toho vyvine borelidza, ale stat
se to muze. Kdo ji prodélal, mohl by
vypravét. Podle majitelky firmy NADEJE
Mgr. Jarmily Podhorné se kazdym
rokem u nés pocet pfipadi nikazy
lymskou boreliézou zvysuje. | nyni jsou
pocty alarmujici. ProtoZe neexistuje
2adna vakcina, tézko se ¢lovék
preventivné brani. Lééba se provadi
prostiednictvim antibiotik, ale i tak
mohou nasledky pretrvavat.

Na pomoc lze povolat bylinky. Jejich obdivu-
hodné vlastnosti dokdzou obtize vyrazné
zmirnit. Jarmila Podhornd s tim ma nepfte-
berné zkusenosti. Boj proti boreliéze vlastné
zahdjil i jeji podnikatelskou drahu. Mnoha
lidem jeji vyrobky dokézaly, Ze ptiroda je
vskutku moudra. A zejména tehdy, kdyz se
jeji napovéda spoji s erudici ¢loveka, kdyz se
jeji dary spravné uchopi a aplikuji. Zmirni se
tak naptiklad po prodélané borelioze vysokd
unava ¢i potize s pohybovym aparatem, nebo
Casto zcela vymizi. Jarmilu Podhornou tehdy
pred lety zaujalo mozné pouziti tinktury

z pupentl topolu k pomoci organizmu pri
této nemoci.

Po zhotoveni tinktury dala dvé lahvi¢ky ne-
mocnému a ¢ekala, co se bude dit. Po dvou

meésicich pravidelného

uzivani nastoupil do

prace, ale stéle pre-

trvévala unava i ner-

vové problémy. ,Tehdy mne
napadlo hledat dalsi regene-
ra¢ni prostredky, které by
pomohly organizmu mirnit

a likvidovat nasledky devastujici
choroby. Méla jsem velké §tésti, ze mne oslovi-
la kapitola o gemmoterapii, regeneraci a 1é¢bé
pomoci zarodec¢nych tkani rostlin. Vyrobila
jsem prvni a dodnes zakladni kiru na doléce-
ni borelidzy. Tato sestava je z naseho sorti-
mentu nejzadanéjsim seskupenim bylinnych
prostredkd, protoze ¢lovéku nemocnému bo-
reliézou skute¢né prinasi ulevu,” vysvétlila
Jarmila Podhorna a pokracovala: ,Gemmote-
rapeutika nam mohou pomahat odstranovat

i jeji dalsi nasledky — zanétlivé stavy pomoci
ol3e, trezalky, problémy v nervové soustavé
bélotrnem, lipou, $isdkem.“

Ne vzdy je v8ak vyhrano. Projevy borelidzy se
vraceji, protoZe borelie bohuzel ¢asto pre-

vylepsujeme kondici

trvava v cystach v riznych organech. ,,Dnes,
kdyz se setkam s pripadem, Ze je ¢lovék dlou-
hodob¢ unaveny, ma potize s pohybovym
aparatem, tak predpokladam, Ze to mutize
zpusobovat borelie a do kury zaradim topol.
Pokud se stav po vyuzivani kary zlepsi, tak
vim, Ze problémy borelie skute¢né zptisobo-
vala. Dnes jiz vidim, Ze borelie v organizmu
napadad téZ pokozku, $titnou zlazu, o¢i, ale
nejhorsi je postizeni nervového systému, mii-
ze se podilet na vzniku depresi, obrny licniho
nervu, poruch paméti a vzniku neuropatif.

Které bylinky jsou duleZité k pomoci
organizmu pfi boreliéze:
Topol, jasan ztepily, jalovec obecny, ol$e lepka-
va, javor babyka, jinan dvoulalo¢ny.
»Mame vsak celou fadu dal$ich pomocnika
proti boreliim, naptiklad $tétku, andrographis,
marali kofen, ostropesttec, bélotrn, tfezalku,
bakopu a dal3i,“ vysvétlila Jarmila Podhorna.
Takze je celd fada bylin a produkttiz nich, kte-
ré nam pti této nemoci mohou pomoci ales-
pon zmirnit nésledky. Vazme si jejich objeve-
nych vlastnosti.
Abychom borelidze predesli, muzeme vyuzit
bylinné prostredky ke zvy$eni imunity, vitami-
ny skupiny B a také repelenty, tfeba levandu-
lovy Komérek.

ve spolupréci s firmou NADEJE

pfipravila Eva Brixi
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na slovicko

Datova schranka strasi

Jakkoli se snazim posilovat odolnost viici vnéj-
$im vliviim, mdm nervy na pochodu, kdyz mi
prijde SMS, Ze mi do datové schranky ptistala
zprava. A v dusi nemdm klid, dokud ji neote-
viu. Vétsinou jde o informace ,,podfadné, le¢
sviij vyznam maji. Ale to neni podstatné. Cer-
vik pochybnosti hloda vzdy. Co kdyz jsem
nékde néco porusila, prekrocila, spachala,
aniz o tom vim? Co kdyz na nés prijde kon-
trola, jiZ se budeme muset vénovat a ztratime tim spousty ¢asu? Co
kdyz jsem se preklikla a firemni penize poslala jinam? Co kdyz nedora-
zily na patfi¢na mista odvody, co kdyz jsem zaplatila DPH v jiné ¢astce,
nez jsem méla? Vidina komplikaci mé dési. Prostfednictvim datové
schranky obzvlast. Eva Brixi, $éfredaktorka

4
Akciovy fond UNIQA
ma nejlepsi zhodnoceni

Byly zvefejnény vynosy fondi doplitkového penzijniho spofeni za
letosni prvni kvartal. Vyplyva z nich, Ze UNIQA Akciovy fond pfinesl ve
sledovaném obdobi nejvyssi vynos, jenz je skoro dvojnasobny v porovnani
s prumérem trhu. Fond navazal na vynikajici vykonnost z loniska +28,9 %,
a v prvnim ctvrtleti letosniho roku rostl o dal$ich 13,8 %, coz bylo nejvyssi
zhodnoceni v ramci v8ech fondt dopliikového penzijniho spoteni. Pra-
mérné zhodnoceni dynamickych fondi v Cesku v tomto obdobi ¢inilo

7,5 %. Vysoké vykonnosti béhem prvnich tff mésicti roku 2024 bylo dosa-
Zeno zejména diky riistu cen akcii v rozvinutém svété, které se v primeéru
zhodnotily o 9 %. Rust cen na akciovych trzich byl podpoten o¢ekavanim
postupného uvolilovani ménové politiky centralnich bank. Vyznamnym
faktorem byl rozvoj a implementace Al ve firemnich procesech a jeji po-
stupnd monetizace. Mezi vyznamné firmy, které z tohoto trendu dokazaly
nejvice vytézit a do nichz UNIQA Akciovy fond investoval, patfi NVIDIA
(+90 %), Meta (+43 %) nebo TSMC (+37 %) a ASML (+34 %). Na druhé
strané spektra lezi technologické giganty Tesla (-26 %) a Apple (-6,7 %),
kterym v prvnim kvartlu zna¢né poklesly prodeje v Ciné. Faktorem, kte-
ry také podpofil vykonnost zahrani¢nich investic, bylo oslabeni ménové-
ho kurzu, kdy koruna oslabila o 4,6 % vici dolaru a 0 2,1 % vudi euru. (tz)
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Firmy se zbavuji
pocitacovych experti

Cesky pracovni trh v informaénich technologiich by podle odhadui
mohl pojmout kolem 300 000 lidi. Poptavka po pocitacovych odbor-
nicich stale prevy$uje nabidku, presto nékteré firmy ,,ajtaky* propousté-
ji. Pro¢ a kdo by se mél o svou préci nejvice obavat?

Pandemie koronaviru oto¢ila pracovni trh na ruby. Jednou z nejzada-
néjsich profesi se v roce 2020 stali pocitacovi experti. Tehdy jich firmy
nabiraly desetitisice. Nékteré se ale pocitatovych expertil nyni za¢inaji
zbavovat. ,,Firmy zjistily, Ze maji vice IT zaméstnancu, nez aktudlné po-
trebuji, a celosvétova vlna propousténi se projevila i na mistnim trhu
prace. V posledni dobé se firmy vice zamétuji na zvySeni produktivity,
naptiklad vyuzitim umélé inteligence. Diivody propousténi mohou za-
hrnovat zmény v IT strategii, restrukturalizaci a pfehodnoceni potieb
pracovni sily v reakci na ménici se trzni podminky. Ale i pres aktualni
ochlazeni pracovniho trhu stale chybi desetitisice pocitacovych expertuL.
A i kdyz nyni pozorujeme zvy$enou dostupnost pracovnich sil na trhu
a nékteré firmy propoustéji nebo omezuji nabor, je pravdépodobné, ze
se situace opét zméni, nebude to ale hned. V nasledujicich mésicich
oéekavame, ze vlna propousténi v IT bude pokracovat,“ uvedla Denisa
Janatova, reditelka spo-
le¢nosti smitio.
Zatimco je$té pred par
lety firmy nabiraly

i méné zkusené kandi-
daty a samy si je zauco-
valy, dnes je situace ji-
nd. ,Ajtaci ktefi
nedokazou drzet krok
s rychlym vyvojem
technologii, ztraceji
konkurenceschopnost
a firmy o né nemaji za-
jem. ,,Probihajici auto-
matizace a implemen-
tace Al postupné omezi
pocet IT specialistu, ktefi vykonavaji rutinni praci, jako je udrzba

a sprava systémd, zpracovani dat a podpora uzivateltl. Také bude ¢im
dal nizsi poptavka po vyvojarich, ktefi pracuji se zastaralymi technolo-
giemi a programovacimi jazyky. Je proto dilezité, aby se odbornici ne-
ustdle rozvijeli a rozsifovali si obzory v oblasti aktualnich technologii,“
vysvétlila Katefina Maresova, reditelka obchodniho oddéleni a oddéleni
péce o zakazniky spole¢nosti smitio.

IT odbornici jsou si situace na trhu prace védomi. Ti zku$eni ze svych
pozadavkil ale zatim neslevuji. Oproti tomu uchazeci o juniorni pozice
uz obvykle se svymi pozadavky na vysi mzdy ve firmach neuspéji. ,,Zku-
$eni profesiondlové maji jasnou predstavu o hodnoté svych znalosti

a zkudenosti, a prozatim nejsou ochotni snizovat sviij standard. Na druhé
strané juniofi maji Casto vysoké ndroky na mzdu, které ne vzdy odpovi-
daji jejich zkuSenostem a odbornym schopnostem. Zatimco v minulosti
firmy kviili nedostatku odbornik jejich vysokym narokim zpravidla vy-
hovély, dnes uz juniofi béhem procesu hledani prace své oc¢ekavani zpra-
vidla ptehodnoti a ptijmou niz$i nabidku, fekla Denisa Janatova.

V informacnich technologiich prevazuji zaméstnanecké uvazky. A i for-
ma pracovniho poméru mtize ovlivnit rozhodnuti vedeni, zda si za-
méstnance ponechat, ¢i ne. ,Zhruba 70 % IT odbornikd pracuje v za-
méstnaneckém poméru, zbylych 30 % na bazi kontraktt, tedy na ICO.
Ovlivnit proces rozvazani pracovniho poméru mize i typ Gvazku. Spo-
le¢nosti obvykle nejprve zkoumaji klicovost a povahu pracovnich pozic,
a poté se zabyvaji rozvazovanim téch avazkd, které jsou méné klicové.
Pfi rozhodovani o ukonéeni pracovniho poméru se zohlednuje nékolik
faktord, véetné typu pracovniho vztahu, vy$e mzdy a délky trvani za-
méstnani. Rozvazani spoluprace s kontraktory je obvykle jednodussi

a levnéjsi nez v pripadé zaméstnanct s plnym uvazkem. Proto ,i¢afi‘
odchazeji v prvni ving,“ vysvétlila Katefina Mare$ova. (tz)




Ve spolecnosti A. W., vyrobci tvartzki
pod znackou Olomoucké tvartizky,

jiz funguje naplno klicovy tym
manazerskych posil. Generalniho Feditele
Michala Pavelku doplnil na podzim 2023
vedouci kvality Rastislav Mikuska

a zacatkem roku 2024 pak Leo$ Kalandra
jako vedouci obchodu a marketingu.
Vsichni zkuSeni manazefi tak maji za
sebou prvni spoleény kvartal.

Rizeni spolecnosti A. W., kterd vyrabi a dodé-
vé na trh jediny ptivodné cesky zrajici syr Olo-
moucké tvartizky, ma od podzimu 2022 na
starosti Ing. Michal Pavelka. Za sebou m4 vice
nez 20leté zkuSenosti na manazerskych pozi-
cich v potravinatské branzi. Soucasny general-
ni feditel spolecnosti A. W,, se sidlem a vyrob-
nim zdvodem v Losticich u Olomouce, diive
pusobil ve spole¢nostech Eurest, Trumf Inter-
national nebo Palirna u zeleného stromu. Mi-
chal Pavelka vystudoval obor marketing, eko-
nomika a management na Univerzité Tomase
Bati ve Zlin¢. Hovoi{ anglicky a némecky

a mezi jeho zdjmy patii sport, hudba, cestova-
ni a seberozvoj. ,Poptavka po Olomouckych
tvartizcich prevysuje nase soucasné vyrobni

O spolecnosti A. W. spol. s . o.

L
Michal Pavelka

kapacity. Strategickou investici, kterou v sou-
¢asné dobé pripravujeme, je vybudovani no-
vych vyrobnich prostor. Umozni ndm to do
budoucna navysit vyrobni kapacity ptiblizné
070 % s rezervou na dalsi pripadné rozsifeni,”
uvedl Michal Pavelka, generélni feditel a CEO
spolecnosti A. W., vyrobce tvartzki pod znac-
kou Olomoucké tvarizky.

Dohled nad kvalitou syru, jehoz historie se tra-
duje az do 15. stoleti, prevzal od podzimu 2023
novy vedouci kvality Ing. Rastislav Mikus-

ka, Ph.D. Po ukonéeni vysokoskolského a po-
stgradudlniho vzdélani (Slovenska polnoho-
spodérska univerzita v Nitre) ptisobil v oblasti
potravinafstvi vice nez 20 let. Zacinal praco-
vat v iseku vyroby a postupné presel k fizeni

Rastislav Mikuska

Vyroba Olomoucky tvartzki na Hané je doloZena jiz na prelomu 15. a 16. stoleti. Od roku 1876 se
Olomoucké tvartzky vyrabéji v Losticich. Manufakturni vyrobu zaloZil Josef Wessels s manzelkou.
Nazev soucasné spolecnosti A. W. spol. s r. o. ziskala firma podle Aloise Wesselse (syna zakladate-
1G) v roce 1897. Do roku 1914 se stala nejvétsim vyrobcem tvartzkd. V roce 1930 byla realizovana
velké prestavba a rozsiteni tvarGizkarny na moderni vyrobnu pod vedenim Karla Pivného (zet Aloise
Wesselse). V roce 1991 byla tvar(izkarna v restituci vracena potomkdm piivodnich majitelt. K za-
sadni obméné technologického zafizeni ve vyrobé doslo v roce 1997. Evropska komise udélila

v roce 2010 Olomouckym tvarizkim chranéné oznaceni pivodu. V roce 2014 bylo otevfeno nové
Muzeum Olomouckych tvartizk{i v Losticich jako jediné muzeum svého typu v Ceské republice.

V soucasné dobé spolecnost A. W. spol. s r. 0. zaméstnava okolo 180 lidi, kazdorocné vyrobi pfi-
blizné 2200 tun tvarizki ve vice nez triceti tvarovych, chutovych a hmotnostnich variantach. Pro-
vozuje ¢tyfi podnikové prodejny v Losticich, Olomouci, Brné a Ostravé.

Olomoucké tvartzky se vyrabéji z netuéného kyselého tvarohu a jsou charakteristické nezaménitel-
nou chuti a typickou vini. P¥i jejich vyrobé se nepouzivaji Zzadna syfidla, barviva, aromata ani stabi-
lizatory, takze se hodi i pro bezlepkovou dietu. Obsahuiji plnohodnotné bilkoviny, vapnik, a diky
malému obsahu tuku maji nizkou energetickou hodnotu. Olomoucké tvariizky jsou jediny plvodni
Cesky syr a jsou Fazeny mezi zrajici stolni syry.

Leos Kalandra

kvality. Ptsobil v potravinafskych provozech
spole¢nosti Hyza, Ilavsky spol. s r. 0. nebo
Berto spol. s r. 0. Hovoti anglicky a rusky a ve
svém volném case se vénuje zejména cestova-
ni a turistice, poznavani novych mist a lidi.
»Nagim cilem je dodavat Olomoucké tvartz-
ky jejich konzumentiim i zpracovatelim vzdy
v perfektni kondici a optimalni fazi zralosti.
Je to zavazek, ktery vyrobu tohoto unikétni-
ho zrajiciho syra provézi jiz téméf 150 let.
Proto je pro mé velkou cti, Ze mohu byt u to-
ho a hlidat kvalitu této gastronomické legen-
dy,“ fekl Rastislav Mikuska, vedouci kvality
spole¢nosti A. W.

Vedoucim obchodu a marketingu Olomouc-
kych tvartizka, které mohou od roku 2010 vy-
uzivat chranéné oznaceni ptvodu, je od led-
na 2024 Ing. Leo$ Kalandra, MBA. Na vedou-
cich pozicich v marketingu a obchodu ve spole¢-
nostech BGS Levi Czech, Trumf International
nebo EMOS stravil pres 20 let. Leo$ Kalandra
absolvoval management vyrobnich systému na
Vysokém uceni technickém v Brné a strategicky
management na Cambridge Business School.
Hovori anglicky a rusky a ve svém volném case
se vénuje zejména turistice a rodiné.

,Chceme stéle vic oslovovat mladou spotiebitel-
skou generaci, kterou miizeme zaujmout napri-
klad netradi¢nimi Gpravami tvartzka nebo
dtirazem na vyzivové a fitness benefity jejich
konzumace. Nasim cilem je i postupné rozsito-
vani sité vlastnich prodejen, které slouzi jako vy-
kladni skiiil naseho sortimentu a nabizi zéka-
znikiim nejen cely bohaty sortiment
Olomouckych tvartizki, ale i dalsi pochutiny

z nich vyrobené, sdélil Leos Kalandra, vedouci
obchodu a marketingu spole¢nosti A. W, (tz)
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firem v potiZich jsme firmam jsme firmam aktualné
dostali za 6 mésicu zvysili zisk pomahame plnit
na nohy. bé&hem 12 mésicu. jejich nemalé cile.
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