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Prsi.
Vody mdm plné usi.

Prsi mi na ldsku.

Prsi mi modro z obldzkd.

Usmév mdm mokry.

Dlané ne.

Kdo se pod pldtno z nebe lacné schovad

a kdo se zalekne?

Nebe si kropi

své Sedosedé klopy.

Tvdj oblek v kaluzi jak v rozbitém zrcadle.
Pozor at obrdzek do bldta nespadne.

Za krkem povzbuzeni.

Dést'ti pred chvili nacdral kosilové pruhy.
Ted'ses v posteli.
Nesus se a ustel mi.
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Nejvétsi diamant, ktery kdy byl na dzemi Ceské republiky prodan, nasel svého kupce
v zavéru cervence 2008 v Praze. Jedna se o diamant s 13,83 karaty a jeho hodnota je
pres 6 milionG korun ceskych. Velikost kamene sice odpovida malé minci, ale Jeho
hodnota se béhem nékolika let m{ze i zdvojnésobit. Prodej realizovala spo- =
le¢nost Diamonds International Corporation - D.I.C. a.s., kterd je clenem . «

a akcionarem Antverpské diamantové burzy.,,O investi¢ni diamanty
je stdle vétsi zdjem, protoze se jedna o velmi vyhodnou a bezpe¢nou
investici a zaroveri nadcasové a trvalé platidlo. Hodnota diamantt v po-
slednich desetiletich nikdy neklesla a stéle roste, u velmi kvalitnich dia-
mantl o 10-18 % rocné;” vysvétlil vzristajici zajem o nakup investicnich dia-
mantt MUDr. Lubos Riha, predseda predstavenstva spole¢nosti D..C. a.s.
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Zena, ktera se neztrati
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str. 1, 10-11 Se znalosti prichazi vkus

Z novinarky TOP manazerkou
Jsou to pribéhy malé, velké, ale vsechny dilezité

Spolec¢nost Diamonds International Corporation — D.I.C. a. s. vznikla na
sklonku roku 2005. Jeji hlavni aktivitou je vyroba a prodej originalnich dia-
mantovych $perkd, investi¢nich diamantd a velkoobchod s drahymi kame-
e Sperky vznikaji ve vlastnich dilnéch a jsou opatfeny ochran-
S _hou znamkou registrovanou v ramci celé EU, vyrobni znackou

, D.L.C. a puncovni znackou dle platné legislativy.
Partnery spole¢nosti jsou nékteré svétové vyznamné bru-
sirny. Spolec¢nost spolupracuje s prednimi navrhafi a desig-
néry, podili se na charitativnich akcich a pfispivé k utvareni

kvahﬁkovaneho nazoru na diamant.

vice o spole¢nosti na www.dic.as
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pro alergika?

BLAZNIVA DOBA A STALE VICE NOVYCH LATEK KOLEM NAS ALERGIIM

JENOM NAHRAVAJI. ZRAK ANI JINY SMYSLOVY ORGAN NAS NEUPOZOR-
Ni NATO, CO VDECHUJEME (PRACH, ROZTOCI), INDIKATOREM JE CASTO
AZ ALERGICKA REAKCE, A TO UZ BYVA POZDE. ZARIZUJETE BYT A JSTE
ALERGIK? NENi TO ZADNY PROBLEM, POUZE JE POTREBA DODRZOVAT
JISTA PRAVIDLA A ZASADY. NABIZIME PAR UZITECNYCH RAD.

Predstava, Ze v draze opraveném byté budete mit problé-
my s dychanim, jelikoz jste podcenili vybér kvalitni digestore
¢i matraci, neni moc pfijemna. ,Sepiste si pred opravou bytu
vsechny priority, tak predejdete problémdm. Na rozdil od pylo-
vé alergie, pfed kterou v sezoné témér neutecete, jde s roztodi
ucinnymi prostredky, jako je napfiklad pfirodni sprej MILBIOL,
bojovat,” poradila alergolozka a imunolozka MUDr. Blanka
Haindlova. ,Alergeny rozto¢t z domaciho prachu jsou totiz
nejcastéjsi pricinou celoroc¢ni alergické rymy,” dodala. Prasnost
bytového a domovniho prostiedi zavisi na nékolika faktorech.
Nékteré mizeme ovlivnit pfi zafizovani interiéru.

Posteli to zacina

Zakladem v3eho je pokoj, kde spite. LozZnice, détsky pokoji-
¢ek nebo pokoj pro hosty, tam vsude zacina velky boj s roz-
toci. LGzkoviny je dobré nechat pll hodiny pfed ulozenim vy-
vétrat, a pokud to jde, vliibec nezastylat. Pfesné to totiz brani
rozto¢lim v jejich dalSim vyvoji a preziti. Pérové pfikryvky
a polstare nahradte dutym vlaknem. Perte nad 60 °C, povle-
Ceni ménte nejméné 1x za 14 dnu. Prikryvky a polstare 1x za
3 mésice. Ram postele se snazte vybrat co nejjednodussi, tak
aby prostor pro prach dostal minimalni pfilezZitost.

Podlaha bez koberct

V prvni fadé nezapominejte na kvalitni podlahu a snazte se
minimalizovat textilie. Dobrou variantou je dlazba ¢i plo-
vouci podlaha.

Pfirodni sprej MILBIOL zatodi s

Firma Santoz uvadi na trh novy pfipravek (nejen) pro alergiky
—MILBIOL.Tento sprej pomaha pfi alergickych onemocnénich
zpusobenych roztodi, je volné dostupny v Iékarnach a diky
Cisté pfirodnimu sloZeni je pro lidsky organizmus naprosto
neskodny. Pfipravek poméha hubit roztoce v matracich, pfi-
kryvkéach a ¢alounénich, tedy v mistech, kde jich je nejvétsi
koncentrace, a tedy hrozi nejvyssi riziko alergické reakce.

Roztodi jsou spolu s pyly a prachem nej¢astéjsimi zdroji aler-
gickych reakci. Roztoci se zivi malymi kousky kiize, lupd, vla-
sU, které se zachycuji nejcastéji v matracich a ldzkovinach.
Tam se roztoci potom velmi
rychle mnozi a jejich vy-
kaly zpUsobuji nepfijem-
né alergické reakce. Sprej
MILBIOL pulsobi pomérné
jednoduse. Staci jej nastfi-
kat ze 40-50centimetrové
vzdélenosti na postizeny
povrch, kam se ihned vsa-
je a povrch zanechd suchy.
Aplikaci spreje na dané ma-
teridly (nejpostizené;si jsou
predevsim pfirodni vldkna,
bavina) roztociim znicite
potravinovouzékladnu.Tim
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Kuchyné OK
Vyznamnou sou-
¢asti bytu je pro
vétSinu z nés ku-
chyné. Pfi jeji vy-
bavé nezapomi-
nejte na to, ze by
jeji soucasti méla byt i vhodna digestof, ktera odsaje nejen
pary vzniklé pti vafeni. Pfi spravné udrzbé nam Zzivot zpfi-
jemni, naopak rozto¢dim a plisnim se dafit nebude.

Nabytek a prach

Nepodcenujte materidl, ze kterého je zhotoveny nabytek
a dalsi predméty v byté. Alergici by méli upfednostriovat
dobie omyvatelny a na Udrzbu snadny material. Napfiklad
v drobnych ryhach ve strukture dreva se vice drzi prach
a hlife se cisti nez naptiklad sklo. Vhodné jsou proto snadno
omyvatelné materidly, jako je plast, porcelan, sklo ¢i kov.

Okna, stény

Zaclony uz maji svoji slavu davno za sebou. Dnes je na-
hradily dekorativni zaluzie. Vybrat si mGzete z bohaté na-
bidky odstinl, materidl( i vyrobcd. Oproti zaclondm jsou
i finan¢né dostupnéjsi a jednodussi na udrzbu. Hlavnim
kritériem by méla byt snadnd Gdrzba a to zaluzie splruji.
Tapety nahradte malbou. Vlhkost v byté uchovavejte ko-
lem 50 %. (tz)

roztoci

témér ihned zastavite nejen jejich vyvoj, ale i rozmnozovani,
ani larvy nemohou v prostredi bez potravy prezit a umiraji.
Pripravek MILBIOL se doporucuje pouzivat opakované. Po
prvni aplikaci spreje MILBIOL se doporucuje osetieni zopako-
vat znovu po 4 az 6 tydnech. Ochranny ucinek potom vydrzi
nejméné 8 mésicl az rok.
Zaroven u MILBIOLu nehrozi riziko zdravotnich komplikaci.
Pripravek totiz obsahuje pIné ucinnou pfirodni latku, kterd se
ziskava ze semen stromu jménem Azadirachta indicka. Olej
tohoto stromu je vysoce efektivni pfi boji proti rozto¢tim.,,Na
rozdil od ostatnich prostredkd, které v Iékarnach naleznete, je
MILBIOL postaven na pfirodni bazi a uc¢inna latka je pro lidsky
organizmus neskodnd. Prostfednictvim pfipravku zmafite
potravinovou zékladnu roztocd, nebot jim kozni Supiny lidi
a lupy prestanou chutnat,” vysvétlil Petr Novéak ze spole¢nosti
Sandoz, ktera pfipravek vyrabi.
Sprej je sice vyvinut na bazi oleje, ale na nabytku, lGzkovinach
ani matracich nezanechava zadné skvrny. Je nemastny a bez-
barvy, proto se ho nemusi nikdo bt pouzit na jakykoli mate-
rial. Cim déle je pouzivan, tim vice se snizuje riziko alergické
reakce, zaroven se posiluje imunitni systém a v dlouhodobém
horizontu tak klesa nachylnost jedince na dal3i alergie.
Pripravek je volné k dosténi v Iékdrnach a jeho doporucena
cena je 260 K¢ v¢. DPH. www.milbiol.cz
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RESPEKT SPOLUPRACOVNIKU
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si Cloveék vytvari pfedevsim svou osobnosti

NEMA RADA, KDYZ SEV PRACI DELAJI ROOZDI'LY MEZI MUZI A ZENAMI. PROTO BY NA PRVNI DVE OTAZ-
KY NASEHO ROZHOVORU NEJRADEJI VUBEC NEODPOVIDALA. NIKDY PRY NEROZLISOVALA, JESTLI

NEKDO PRIJDE DO ZAMESTNANIV KALHOTACH NEBO SUKNI. PREDSEDKYNE VYROBNIHO DRUZSTVA
DRUPOL JARMILA SPRYNAROVA Vi, ZE HODNOTA CLOVEKA SPOCIVA UPLNE NEKDE JINDE.

PATRITE K NEJUSPESNEJSIM CESKYM MANAZER-
KAM, O CEMZ SVEDCI I TITUL LADY PRO 2007.

NECEKAL BYCH VSAK, ZE SE ZENA PROSADIV TAK nHu

,MASKULINNiM“ OBORU, JAKO JSOU KOVOVYROBA,
PRODEJ AUTOMOBILU A SERVIS, PRESTO VAS MUZI
RESPEKTUJI. CO JSTE PRO TO MUSELA UDELAT?

Ve firmé pracuji 34 let, nejdfive 16 let jako ekonomicka
feditelka a od roku 1990 ve funkci predsedkyné druzstva.
Domnivam se, Ze respekt je véc, kterou si kazdy ¢lovék,
vsimnéte si, ze fikdm clovék, a nikoliv jen Zena, vytvari
pfirozené svou osobnosti. Dulezitd je pfirozenost, ote-
vienost k nadzordm druhych a hlavné dodrzovani slova.
Ve vedoucim postaveni je rovnéz dulezité mit vizi, kam
bude firma smérovat, ¢eho chce na trhu dosahnout a ja-
kymi metodami toho chce dosahnout. Klicem k tspéchu
je samoziejmé vybér spolupracovnikd a jejich motivace,
coz je nikdy nekondici prace. Vzhledem k tomu, ze jsem
povolanim ekonom, musim si vybirat technicky zdatné
spolupracovniky.

KOLIK ZE 150CLENNEHO KOLEKTIVU ZAMESTNAVATE
ZEN A S KYM SE VAM LEPE JEDNA - S NIMI, NEBO
S MUZI A PROC?

V soucasné dobé mame 135 zaméstnanc(, z toho 52 Zeny.
Vzdy se mné dobfe jedna s lidmi, ktefi pfistupuji ke viem
problémim konstruktivné a v zajmu firmy. Jak uz jsem
uvedla v odpovédi na prvni otdzku, beru v zivoté muze
i Zeny jako jeden zivocisny druh a za-
lezi vzdy na konkrétnim jedinci.

DRIVE SE SKODOVKY V CESKU
PRODAVALY SAMY, DNES JE
SITUACE NA TRHU JINA A KAZ-
DY ZAKAZNIK VELMI DUKLAD-
NE ZVAZUJE, JESTLI SI PORIDI
TUZEMSKE, NEBO ZAHRANICNI
AUTO. CiM PRESVEDCUJETE MO-
TORISTY, ABY SI NEJEN KOUPILI,
ALE | SERVISOVALI VUZ PRAVE

U VAS?

Mate pravdu, situace na trhu prode-
je vozu se pro prodejce ,Skodovek”
zmeénila. Nase firma ma 3 autoservisy
s prodejnami nejen novych, ale i oje-
tych vozl. S nostalgii vzpominame na
dobu, kdy zdkaznici stali na nové sko-
dovky frontu a bylo jim celkem jedno,
v jaké bude barvé. Dnesni zékaznici
obéhnou nékolik prodejct, aby zjisti-
li, kde dostanou nejvétsi slevu nebo
vybavu zdarma. Jako v celém pod-
nikani je dllezity pfistup k zdkazni-
kaim, poctivost, kvalita prace, rozsah

Jarmila Sprynarova

nabizenych sluzeb a vstticnost. Nase servisy maji dobré
jméno, a proto se k nam vétsina zakazniku vraci.

P“ PO ROCE 1989 SE MOHLO ZDAT, ZE VYROBNI

DRUZSTEVNICTVI POMALU ZAJDE NA UBYTE,
ALE DRUPOL | JINi DOKAZUJi, ZE BUDOUC-
NOST MA.V CEM VIDITE PREDNOSTI TETO FOR-
MY PODNIKANI A JAK PREKONAT JEHO PRIPAD-
NE NEVYHODY?

Druzstvo bylo zalozeno jiz v roce 1935, a jak ja fikdm, prezi-
lo kapitalizmus, valku, socializmus a dnes bojujeme s novo-
dobym kapitalizmem. Za socializmu bylo Spatnou motivaci
¢lend, Ze prakticky kazdy zaméstnanec se za vklad 500K¢
stal spolumajitelem s pocitem, Zze bude o véem rozhodovat
a nic nebude vzhledem k vysi vkladu riskovat. Po roce 1989
jsme se rozhodli jit cestou dalSich vkladu tak, aby ti, co vio-
zili své vlastni penize do firmy, méli vétsi zajem na jeho pro-
sperité. Jinak je druzstvo stejny podnikatelsky subjekt jako
ty ostatni, snad s vét3im dlrazem na mezilidské vztahy.

JSTETO VY, KDO JE PRAVY, SPIRITUS AGENS” DRUPO-
LU, KDO URCUJE JEHO PODNIKATELSKOU STRATE-
GlI? DO JAKE MIRY SE NECHATE OVLIVNIT SVYMI
SPOLUPRACOVNIKY AV CEM CHCETE ROZHODOVAT
VYHRADNE SAMA?

Podnikatelskou strategii zdsadné projednavame ve vedeni
druzstva na zakladé navrh jednotlivych ¢lenti vedeni.V dob-
rém slova smyslu kazdy manazer je
ovlivnén nazory svych spolupracovni-
k, coz neznamens, ze je ovlivnitelny.

PROJEVUJE SE ZENSKA RUKA NA
VASEM PRACOVISTI, POTRPITE SI
NA PRIJEMNE PRACOVNI PRO-
STREDI?

Pfijemné pracovni prostfedi na viech
provozech druzstva je zdkladem spo-
kojenosti jak zaméstnancg, tak nasich
zakaznik(. Stéle se ho snazime vylep-
Sovat a kazdy rok vénujeme znacné
financni castky na opravy a udrzbu
provozoven. Zakladem je udrzovani
poradku a cistoty.

ZUSTAVA VAM VOLNY CAS | NA
RODINU, SEBE A SVE KONICKY?

Relaxace je urcité dllezitd, takze cas
se musi najit. Nastésti jiz mam velké
syny a manzela, ktery mou préci pod-
poruje. Radi oba cestujeme, coz je vy-
borna relaxace.

za odpovédi podékoval Pavel Kacer
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EDITORIAL

i
Jaky mad byt srpen

Urcité by mél byt hodné letni. PIny lesnich malin, zraji-
cich broskvi, slune¢nich usmévd. Také plny kvétin, téch
od babicky, mél by uz vonét stridlem z prvnich padanych
jablek, Svestkovymi knedliky s mdkem. Mél by byt piny
usmévd, v nichz se jesté nemysli na skolu, a také by mél
prekypovat zdzZitky, na néz se dlouho vzpomind.

Mél by se choulit do melancholie vecernich prochdzek, kdy
si ¢lovék vychutndvd poezii svého okoli, at uz krdci kolem
pole, ¢i rusnou ulici v centru mésta. Mél by byt mésicem
uvolnéni, prdzdninového jdsotu, ktery pfindsi optimizmus
do kazdi¢kého kroku, ktery u¢inime.

Léto budiz pochvdleno - tak se to Fikd, a plati to. V Iété
se nabijime slunecni energii, abychom pak v mésicich
chmurnéjsich méli z ceho cerpat. A nejen tou slunecni.
Prosté energii — ze vztahd, poznatkd, vseho nového, co
nds miji.

Nepotrpim si na velikdsstvi. K radosti mi staci docela mdlo.
Nemusi to byt jen Splouchdni v mof¥i, cesty do ddlav exo-
tickych kraji. Uzasné je vyjit na zahradu a pozorovat, jak
nakvétaji meciky, zda se uz rozvily jifiny nebo astry a jak se
rozpind lichorefisnice. Staci mi rozbéhnout se mezi mésic-
ky zahradni, afrikdny nebo cynie. Zvldstni je totiz ten svét
kvétin. Je pfenddherny svymi jednoznacnymi barvickami,
svymi tvary i viinémi. Provokuje k optimistickym Gvahdm
o Zivoté, vybizi k usmévu. Vzdycky, kdyz tam tak chodim
mezi zdhonky, nestacim se divit, jak kvétiny mezi sebou
souperi, kterd bude barevnéjsi, ztepilejsi, obdivovanéjsi.
Kterd bude bliz slunci, bliz Zivotu. BliZ pravdé pfirody.

A az jednou budu mit téch kytek napéstovdno tolik, Ze mi
nebude lito zdobit si jimi kaZzdou mistnost naseho domu,
budu spokojend. Prenesu si totiz kousek léta a jeho ener-
gie do mist, kterd ho potrebuji. Rozsvitim si srpnovy sou-
mrak blizicich se podveclert pastelkami, které nyni jesté
nepatii do skolnich brasen.

vase Eva Brixi

I MUJ, ALE PRACOVNI CAS

CO DELATE, KDYZ ZJISTITE, ZE ViC
SPECHAT UZ NENIV LIDSKYCH SILACH?

Martina Kemrova

tiskova mluvéi T-Mobile CR

K vyrovnanosti a lehkonohému poskakovani
mezi praci, domécnosti, fitkem, kurzem ikebany
a vecirky mdm opravdu dost daleko. Mnohem
Cast&ji jsem vystresovand a pekelné unavena. Ale
snazim se: v praci i doma rozhoduje pomér cen:
vykon, tedy mnozZstvi vynaloZzené prace na kvalitu vystupu.
Branim se ukolim, které jsou v kategorii ,nice-to-have” (po-
kud si na nich zrovna nechci brousit vtip ¢i zru¢nost), a sna-
Zim se koncentrovat na to podstatné. Velmi mi pomaha, kdyz
si udélam seznam véci, které musim udélat a postupné si je
odskrtadvam. Uz ta prvni,fajfka” mi déla radost a motivuje mé.
Také se snazim stfidat ukoly nepfijemné s témi radostnéjsimi,
aby mi vystacil eldn. Délbu prace uplatriuji jak v zaméstnani,
tak doma (tam to jde hiif, budu muset jesté zabrat).
Vzhledem k tomu, Ze mam spise sedavou praci, tak se snazim
maximalné relaxovat pohybem - v posledni dobé sazim na
bikram jogu, béh na pase (v pfirodé nejsem schopna béhat,
je to néjaka vétsi dfina a rozptyluji mé kyticky a ptacci) a pro-
chéazky se psem. Toho viele doporucuji véem — my si pofidili
parson rusella, ktery je nejstastné;jsi, kdyz mize cca 7 hodin
denné litat a hrét si. Navic je to takovy dobije¢ baterek - je
Uzasné optimisticky a pozorovat jej je lepsi nez televize.

S pfibyvajicim vékem je mi ale jasné, Ze to, co jsem skvéle zva-
dala pred 5 lety, uz ted’ zvladam jen s vypétim viech sil. Mul-
tifunkénost, ndm zenadm tak vlastni, je sice fajn, ale myslim,
Ze je velmi zdravé se dokdzat koncentrovat jen na jednu véc.
Nejlépe na vlastni stésti. A to je tedy dfina.

I OTAZKA PRO SIKOVNEHO MUZE

CO VAS NA PODNIKATELKACH
A MANAZERKACH FASCINUJE?

PhDr. Vaclav Friedmann, Ph.D.

jednatel komunika¢ni agentury

Genius Media provozujici systém webovych
klientskych televizi, www.mojetelevize.cz
Ucta, obdiv, pokora, motivace... mohl bych po-
kracovat dalsimi slovy, kterd budou vyjadiovat
mj vztah k UspéSnym manazerkdm a podnika-
telkdm, ale nakonec feknu jediné: dékuji vam,
moc si pieji, aby vas bylo co nejvice!

(Pozor na testery!

Na SOS - Sdruzeni obrany spotiebiteld se obrétila
spottebitelka ze Sumperka, kterad byla v mistni
drogerii svédkem toho, jak si jina pani zkouse-
la prodavanou rténku piimo na uUsta. Kdyz se
spotrebitelka branila, Ze néco takového neni
pfipustné a je to nehygienické, odpovédéla ji
prihlizejici prodavacka, Ze jde preci o tester.
SOS se obratilo na hygieniky a podle jimi poskytnutych in-
formaci skute¢né v soucasné dobé neexistuje na pouzivani
testerd zadna vyhlaska. Vychazi se z toho, Ze lidé se chovaji
podle bézné zazitych hygienickych pravidel a ze takové cho-
véni a takovy pfistup spottebitele i prodavace jako v Sumper-
ku nejsou mozné.
,Jak je vidét, nékteré Zzeny jsou bohuzel schopné takového
(izikového chovani, takze by ostatni mély byt velmi opatrné.

Pouzitim testovaci rténky na rty je mozné prenést pFedb
vsim rlizna herpetickd onemocnéni, ale také napriklad
pfi infekci retnich koutkd i stafylokoka,” varovala
mluv¢i SOS Ivana Pickova. Opatrné by mély byt
spotrebitelky jak pfi ndkupu rtének, tak ale i leskd
a tuzek na rty. Zkusenosti spotfebitelky ze Sum-
perka potvrdily i dalsi kupujici pfi miniprdzkumu
mezi zenami, ktery SOS operativné udélalo. VSsechny
védély, ze je béznou praktikou zkouset barvu zvole-
ného vyrobku na hrbetu ruky, ale tfetina z dotazova-
nych zen se setkala s tim, Ze jiné spotiebitelky zkousely tester
pfimo na rty.
SOS dava podnét Hlavnimu hygienikovi CR i Statnimu zdra-
votnimu Ustavu, aby v ramci svych pravomoci upozornili na
nebezpedi, kterd z takového zachazeni s kosmetickymi testery
pro zdravi ostatnich mohou plynout.
)
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Z NOVINARKY [

TOP manazerkou

KDO PRICICHL K NOVINARSKE CERNI, POD-
LEHL KOUZLU ROZHLASOVEHO MIKROFO-
NU NEBO TELEVIZNI KAMERY, ZUSTAVA JIM
ZPRAVIDLA VERNY NA CELY ZIVOT. DANA
DVORAKOVA ODESLA Z NEJLEPSIHO CES-

KEHO DENIKU, ABY ZACALA VE VELKE
SPOLECNOSTI OD NULY, NEBOLI UPLNE
OD ZACATKU. VYPRACOVALA SE NA REDI-
TELKU KOMUNIKACE A SVEHO ROZHOD-
NUTI ODEJIT Z REDAKCE NELITUJE.

JAKO TOP MANAZERKA PUSOBITE V TAKOVYCH
SPOLECNOSTECH JAKO CESKY TELECOM, CESKE
AEROLINIE A NYNi UNIPETROL UZ VIC NEZ JEDNO
DESETILET{. VZPOMENETE SI, CO JSTE SI O TECHTO
FIRMACH MYSLELA JAKO NOVINARKA A JAK SE VAS
NAZOR MENIL, KDYZ JSTE SE OCITLA,,UVNITR"?

Uz kdyz jsem pracovala pro Hospodaiské noviny nebo
MF DNES, zéleZelo mi na dobré povésti mého zaméstnavate-
le, a tu oba deniky mély. Pak pfisla nabidka do Cerstveé privati-
zovaného Telecomu, kde mne oslnila predstava byt u néc¢eho
nového, pracovat se zahrani¢nimi kolegy, néco se naucit, vy-
délat vic penéz. Prvni rok jsem lepila obélky s pozvankami na
veletrhy, sepisovala materidly, které nikdo necetl, bez uspé-
chu se snazila vyjadfit nazor na interni noviny... Vecer jsem
doma brecela a litovala odchodu z médii, kde byla skvéla
parta kolegl a rdno vas ¢lanek c¢erny na bilém.

Po roce jsem se posunula do pozice mluv¢i firmy a prace
mne zacala nesmirné bavit. Za sedm let jsem se v Telecomu
vypracovala z pozice referentky na vykonnou reditelku s pa-
desaticlennym tymem. Pochopila jsem, ze korporace fun-
guji zpGsobem, kterému Ize z pohledu novinare jen tézko
porozumeét. Pravda je i to, ze ne kazdy v nich najde své stés-
ti. Ja pro velké firmy pracuji rdada a moje zkusenost z mého
posledniho pasobisté Unipetrolu je zase skvéla. Unipetrol
je silna perspektivni firma s velmi zkusenym manazerskym
tymem. A mym ukolem je ukazat to i vefejnosti.

ODPOVIDATE ZA KOMUNIKACI UNIPETROLU S VE-
REJNOSTI A INVESTORY. V CEM SPOCIVAJi PRAVIDLA
A USKALIV UMENi DOBRE SE DOMLUVIT S PARTNERY,
CO POKLADATE ZA NEJVETSI USPECH A JAK DOKA-
ZETE ZUROCIT SVE ZURNALISTICKE ZKUSENOSTI?

Nejvétsi uspéch je urcité druhé misto v soutézi,Ceska cena
za PR’ kterou kazdoro¢né vypisuje Asociace PR agentur.
Tuto cenu jsme ziskali za projekt,Z terce kritiky oblibencem
kapitalového trhu”, ktery popisoval pravé vyhody dobfe na-
stavené komunikace s investory a regulatorem kapitalové-
ho trhu a komunikace s médii. Uspéch je o to vét3i, ze pred
necelymi dvéma lety, kdyZ jsem pfichazela do Unipetrolu
s novym tymem, byla nase spole¢nost oznac¢ovana za firmu
s nejhorsim medialnim obrazem na ¢eském trhu.

Pravidla jsou v public relations stale tataz: otevienost, rychlost,
vstficnost, pravdivost, jasnost a pochopitelnost poskytova-
nych informaci. V Unipetrolu mj tym odpovida i za investor
relations, diky ¢emuz klademe jesté vétsi dliraz na presnost
a spravné nacasovani informaci (vzhledem k pravidldm danym
Ceskou narodni bankou & Burzou cennych papird).

CTENI NOVIN, POSLECH ROZHLASU, SLEDOVANI
TELEVIZE A INTERNETU PATRI K VASI KAZDODENNI
POVINNOSTI. CO RIKATE PROFESIONALNI UROVNI
MEDIi? NEMATE NEKDY CHUT SE VRATIT KE PSANI?

Chut vratit se ke psani si ¢as od ¢asu naplnim ¢lankem do
nasich zaméstnaneckych novin UNI.

Pokud jde o profesiondlni Urover médii, preferuji zpravodaj-
stvi Ceského rozhlasu, CT 1 a deniku HospodaFské noviny.
Pritom je jasné, ze je nutné pracovat nejen s informacemi
z téchto zdrojq, ale stale vice vse spéje k cilenym informa-
cim, jez Cerpam z internetu.

NEBALA JSTE SE PRERUSIT VELMI USPESNOU MA-
NAZERSKOU KARIERU MATERSKYMI POVINNOSTMI.
JAK SE VAM DARI SKLOUBIT NAROKY POVOLANI

A RODINY?

Po celou dobu, co fidim néjaké tymy, soubézné vychovavam
déti. Mam totiz dva syny: mladsi pGjde do skolky, starsi stu-
duje v USA. Na starsim jsem si ovérila, Ze to skloubit jde, diky
mladsimu o tom nékdy pochybuji. Ale vazné: V Unipetrolu
mam skvélého $éfa, ktery mozna i diky tomu, Ze je Belgican,
nefesi pocet hodin prokazatelné odsezenych v kancelafi,
ale vysledky mého tymu.

NAJDETE SI | CAS PRO SEBE A SVE KONICKY?

Cas od ¢asu se jdu prob&hnout, s malym synem jezdime na
kole, dokonce jsem si stihla obnovit potapécskou licenci.
Nestézuiji si.

MATE NEJAKE TAJNE PRANI, KTERE BYSTE SI CHTELA
SPLNIT?

Mit co nejvic ¢asu na to byt pohromadé s mymi détmi a mu-
zem.
za rozhovor podékoval Pavel Kacer
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JSOU TO PRIBEHY

malé, velké, ale vSechny dulezité

MOUNTFIELD. SPOLECNOST, KTEROU NENI NUTNO PREDSTAVOVAT. JE NATOLIK ZNAMA, ZE NAZEV
KOLO STESTI NEBO JMENO JIRINA BOHDALOVA SE STALY TAKRKA SYNONYMEM. OCI SIROKE VEREJ-
NOSTI KTETO FIRME PRIRADI DOZAJISTA | CERVENOU BARVU, KTERA TOLIK LADI SE ZELENYM TRAV-

NIKEM. PAK TAKE AZUROVOU BAZENU. SLOVICKO SERVIS. NECO ADRENALINU V PODOBE SLADKEHO
OCEKAVANI OD REKLAMY. ZVYKLIJSME SI. MOZNA JETO PRO AKTIVITY MOUNTFIELDU TO PODSTAT-
NE. VERNY ZAKAZNIK - CO MUZE BYT PRO OBCHODNIKA LEPSIM SPLNENYM PRAN{M?

Mozna jesté vérny zaméstnanec. Natasa Kopsova, vedouci
odboru personalistiky, kterd znd podnikani pod znackou
Mountfield takika od jeho zacatkd, mi o tom vypravéla.
Z okna jeji kancelare ve Vsechromech, kde je sidlo firmy,
bylo vidét do ukazkovych bazénd. Venku vzduch tancoval
v rytmu liné, nezndmé melodie. A 32 ve stinu ur¢ité nebyla
touha meteorologul po senzaci o nejteplejsich dnech roku.
Litovala jsem, Ze nemam plavky.

VY BYSTE SI NESLA ZAPLAVAT?

Mozna se budete divit, ale v pracovni dobé se muzeme
kdykoli vykoupat, zélezi na tom, jak nam je. Vazné. Kdyz se
zaméstnanec citi unaven a vi, ze by mu osvézeni ve vodé
udélalo dobfe, mlze do bazénu skocit. Stejné tak si mize
v pracovni dobé zajit do fitka a zacvicit si, protahnout se.
Cas takto utraceny si samoziejmé napracuje, ale to je u nas
v budové samozfejmé a nikomu se to nemusi pfipominat.

KDO VLASTNE MUZE PRACOVAT U MOUNTFIELDU?

Ta skéla profesi je hodné siroka, ale kdyz bych se méla po-
kusit odpovédét obecné - ten ¢lovék by mél byt v rdmci
své profese skoro az nadstandardné schopny. Tim mam na
mysli naptiklad prodejniho technika, ktery by nemél jen
dobfe rozumét strojam, které nabizime, ale umét jednat se
zdkaznikem. Musi se umét chovat, to neznamena jen byt
slusny a ochotny, jeho povinnosti je také udélat obchod, jak
fikdme. Utvrdit v kupujicim myslenku a presvédcit ho. Argu-
mentovat tak, aby byl klient produktem nadsen, chtél ho,
a védél pro¢. Technik musi umét diagnostikovat poruchu,
kdyz nékdo prijede s rozbitou sekackou, klienta dobfe na-
ladit, ze zase bude vse v pofadku. Jednoduse tedy — musi to
byt ¢lovék, kterého prace bavi, je komunikativni a v oboru
je lepsi nez pramér.

TOTEDY NEJSOU ZROVNA MALE POZADAVKY...
COZPAK NA TRHU PRACE TAKOVE LIDI SEZENETE?

Javim, je to celorepublikovy problém,,dobrych lidi” je malo.
Také tézce hleddme, ani ndm se starosti nevyhnuly. Na dru-
hé strané mame nizkou fluktuaci. Letos je to 9,37 %, obecné
se ¢isla pohybuji kolem 15 %, u vétsich firem jesté mnohem
vice. Kdyz ¢lovéka, ktery ma zdjem u nas pracovat, najdeme
a zaméstname, snazime se vazit si ho a udrzet. Umoznuje-
me dalsi vzdéladvaci systém v podobé Skoleni prodejnich
dovednosti, zboziznalstvi, timemanagentu, komunikace,
vyuky anglického jazyka apod.

CO SI POD TiM JESTE PREDSTAVIT?
Dobie ho platime a ddvdme pomérné atraktivni socialni

vyhody. Tieba profese zminénych prodejnich technika je
platové u nas mirné nadstandardni v porovnani s celore-
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Natasa Kopsova

publikovym primérem. Znamena to docela prima jistotu.
Zameéstnanci vyuzivaji fady benefitG. Neni bézné, ze by se
zaméstnavatel staral o své zaméstnance tak, aby jim daval
pfispévek na dovolenou v takové vysi jako u nds. Je to moti-
vace k tomu, aby skute¢né na tu dovolenou odjel a odpoci-
nul si, hodil spoustu véci za hlavu. V plnéni povinnosti je to
pak jednoznacné znat. Nélezité zrekreovany zaméstnanec
podava lepsi vykon.

Jiny ptiklad - tady na centrale sedime celé dny u pocitac,
jinak to uz dnes nejde. Proto sem dochazi masérka, a kdo
potiebuje, mize si dat masaz v pracovni dobé za zvyhod-
nénou cenu. Sidlo firmy je prece jen ,trochu v polich”, a tak
abychom vsichni usetrili ¢as a donutili se dbat o své zdravi,
navstévuje ona nas.

Vsichni zaméstnanci, tedy z celé firmy, se mohou rekreovat
za zvyhodnénych cenovych podminek v horach.



» KDYZ SI NEKDO POTREBUJE VYDELAT ViCE, MUZE?

Ve své podstaté v urcitych profesich ano. Vezmu-li to obec-
né - kazdy zaméstnanec muze ve své pozici pfispivat, a mél
by, ke stale lepSimu hospodaiskému vysledku firmy. Na-
pfiklad opét zminény prodejni technik — jak se bude cho-
vat k zakaznikovi, tak se bude zakaznik vracet. Je to velmi
jednoduché. Pohybliva slozka mzdy kazdého z nas kopiruje
vysledky firmy.

KDE HLEDATE NOVE TVARE?

Z naseho interniho systému mame piehled o tom, jaka po-
zice je kde oteviena, volna. Uplné nejradéji ptijimame lidi na
doporuceni vlastnich pracovnikt. Na referenci. Také na zakla-
dé inzerat ¢i spoluprace s personalnimi agenturami. Celkové
u nds prevazuji muzi, mnohem mensi podil v celkovém poctu
zaujimaji zeny. Zaklad tvofi prodejni a servisni technici v pro-
dejnach - téch je kolem 850. V administrativé na centrdle je
podil muzd a Zzen vyrovnany. Jsme nyni ¢esko — slovenska fir-
ma, v CR mame 53 prodejeny a na Slovensku 16.

JSOU ZENY HYCKANY? JAK JIM DAVA MAJITEL SPO-
LECNOSTI NAJEVO, ZE SI JICH VAZi?

Myslim, Ze je velmi galantni. Treba v dobé velkych veder, kdy
teplomér zapasi se tficitkou, mohou jit zeny dfive domd, je
to vzdy takové bezprostiedni, neformalni feseni, které ovliv-
nuje pohodu a vzdjemné vztahy.

MUZETE SROVNAVAT, CiM SE LISi MOUNTFIELD
DNESNI OD TOHO, KTERY TU BYL PRED LETY?

Kazdy zacétek je vice o srdci, emocich, a to, co nasleduje, uz
ma zase vice systém, fad, pravidla. Dfive byval pfistup pra-
covnikl k pozadavkiim a potfebam firmy citové bohatsi az
velkorysy, zbrkle vstticny. Nepsané se tim nahrazovalo to,
nac se teprve postupem doby vytvoril tieba predpis. Pra-
covalo se dobrovolné o sobotach, nedélich, hodné prescas.
Byvalo to krasné, ale mnohdy az neprofesiondlni. Vsichni
jsme délali vsechno, ale to v zacatcich kazdé firmy, ktera hle-
da sama sebe a tvofi si tvéf, neni nic neobvyklého. A jak fir-
ma rostla, stoupal i pocet zaméstnancd, firma se profesiona-
lizovala. Méme pravidla hry, zabéhnuté a standardizované
postupy, organizacni fad, systém prace. Na druhé strané po-
klesl u nékterych pocit soundlezitosti s firmou. Ale to plyne
skutec¢né z rGstu spolec¢nosti (@ nevyhne se to zadné firmé),
je to logické. Jsme profesionalné;jsi po vsech strankach.

Je fakt, Ze i presto, ze fluktuace je tu pomérné nizka, ma
dnesni zaméstnanec na svého zaméstnavatele mnohem
vice pozadavkl nez pred sedmi osmi lety. Myslim si v3ak, ze
to neni na skodu.

PUVODNE JSTE U MOUNTFIELDU ZACINALA JAKO
OBCHODNIK, NE JAKO PERSONALISTA.

To méte pravdu. O to vice mne potésilo, kdyz mi generalni
feditel nabidl vést toto oddéleni. Ale pfijala jsem rada. Po-
stupné jsem se presvédcila, ze mi toto zaméreni sedi vice
vice nez prace obchodnika. Zjistila jsem, Ze mohu byt v této
pozici uzite¢nd a prospésnd lidem a to je to, co dava mé pra-
ci lepsi smysl. Byla to pro mne vyzva i pfijemnd zména. Bylo
to, jako bych vyménila zaméstnéni. Oviem s jednou vyho-
dou: jiny druh préce, ale se stejnymi lidmi. To bylo obrovské
plus. Zacala jsem pracovat pro ty, které jsem znala, o nichz
jsem néco jiz védéla.

JAKVELKY JE NYNIVAS TYM?
Prominite, Ze se usmivdm. Mdm k sobé jednu asistentku.

Zpracovavame persondlni agendu pro vice nez 1200 za-
méstnancl. Musime si poradit. Byt efektivni.

ATO JDE?

Kdyz vam nechybi energie, tak ano. Ale nyni bez legracek
- nékteré ukoly, které bézné v jinych firmach plni perso-
nalni oddéleni, jsou u néas delegovany na osoby jiné, na
jind oddéleni. Napfiklad na manazery prodejen a mezi
dalsi odborné fidici pracovniky. Funguje to, je to bliz pra-
xi, potfebam Zzivota firmy. Je to uzite¢né, ale pro mnohé
narocné.

MATE CAS JEZDIT, JAK SE RIKA, DO TERENU?

Myslite tfeba do prodejen? Vzhledem k ¢asovému vytizeni
dost malo, komunikuji pfevazné po telefonu, ale neni to
ono. Pfala bych si to zménit. Véfim, ze se to podafi.

MYSLITE, ZE ODHADNETE LIDI?

Dovolila bych si tvrdit, ze ano. Zpravidla se trefim, ale samo-
ziejmé se také stane, Ze odhadnu 3patné. Ale pfevazné se
nepletu.

A SEBE SAMU ZNATE?

A vite, Ze dnes jiz ano? Clovék sbira Zivotni zkusenosti, srov-
nava, premysli, a pak si troufne i na takovou odpovéd.

DODRZUJETE JAKO MANAZERKA UZKEHO TYMU
VEDEN| SPOLECNOSTI A PERSONALISTA PRACOVNI
DOBU?

Jestli se ptate na to, zda tu sedim osm a pll hodiny a pak jdu
dom{, tak to urcité ne. Zpravidla tu trdvim vice casu. A by-
valy doby, kdy jste mne tu mohla najit i v sobotu a nedéli.
Vibec mi to nevadilo, svoji praci mam nesmirné rada. Ale
mezi tim jsem se naucila ctit i odpocinek a respektovat rov-
nézito, co ¢lovéku odpocinek dokaze dat.

TakZe dnes si dokazi udélat ¢as na rodinu, déti, pratele,
zvladnu konicky.
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» VAZNE?

Ano, vazné. Zivot mne poucil a ja si fikdm: jsi zaméstna-
nec jako kazdy jiny, a chces-li mit pfiznivé vysledky v pra-
ci, ved plnohodnotny Zivot, spokojeny a bohaty na pro-
zitky. Vite, dospéla jsem k zavéru, ze zaméstnanec, ktery
na bézné radosti zivota nema cas, je vétsinou frustrovany,
neni spokojeny, leckdy si to nechce pfiznat a to ho stras-
né, aniz to vnim4, zatézuje. Otravuje to atmosféru okolo
néj, nevytvafi prijemné klima kolem sebe, a ostatni to
také dost nelibé nesou, byt to nedokazi presné definovat.
A pak najednou bum, néco se stane, napf. onemocni, roz-
padne se mu rodina a jeho imunita ten stres uz nevydrzi.
Je to fesSeni? Jenze skoro vSichni jsme nepoucitelni.

TO JSME, JENZE NEKDY JE VELICE OBTiZNE NARYSO-
VAT DELICI CARU. NAJIT PRIORITY, BYT PRISNY SAM
K SOBE...

Ale musite to udélat. Jsem clovék pomérné velmi ener-
gicky, vim to o sobé, zvladdm toho docela hodné, stéle
néco organizuji, nemohu byt v klidu. Ale nepfeceniuji to,
snazim se ve véem tom konani najit svoji vnitfni rovnova-
hu. Najdu si ¢as na pfatele, film, divadlo, hudbu. Naopak
tim se nabijim, to mi pomaha. Nejsem typ personalisty,
ktery zbystii nad kazdym, kdo pf¥i pfijimacim pohovo-
ru dd najevo, Zze nechce pracovat 14 hodin denné. Ctim
toho, kdo je otevieny a podotkne, Ze by mél rad ¢as i na
plnohodnotny soukromy Zivot. Dam mu za pravdu. Jsem
totiz presvédcena, ze po 9-10 hodinach intenzivni ¢in-
nosti efektivita jednoznacné klesa, i kdyz se ¢lovék ze
sebe snazi dostat co nejvice. VSe ma své hranice. Takze
pfekotnou deklarovanou snahu po souznéni s firmou po-
vazuji zpravidla za ucelovou.

VASE ZALIBY JSOU BOHATSI NEZ TY ZMINENE?

Urcité - vétsinou se oviem jednd o rekreacni sport jako
lyze, cyklistika a plavani, koleckové brusle, jéga. Neni
toho milo, ale vzhledem k véku a dvéma dospélym dé-
tem si fikam, Ze je dobfe, ze jesté nejsem lina. Asi bych
se zblaznila, kdybych méla pfijit dom, klesnout do
kfesla, podivat se na televizni zprévy, udélat par nezbyt-
nosti nutnych k chodu rodiny a konec. To by mne vycer-
palo vic nez navstéva divadla, vystavy nebo koncertu,
byt za kulturou jezdim cestu dlouhou 15-20 km. Nejsem
z Prahy. Ja vim, Zze fada mych blizkych nechape, kde se
ta energie ve mné bere. Néktefi to obdivuji, ovSem jini
si neodpusti nejriiznéjsi komentare, tézko to chapou.
Ale kazdy jsme néjaky, a je lepsi o sobé védét, jakd jsem,
a s takovym potencidlem umét rozumné hospodafit,
nez naopak.

ODPOCINEK VE VASEM POJETI JE TEDY SPISE DAL-
SI ZATEZOVOU AKTIVITOU.

Dalo by se to tak fici. Mnozi mi fikaji, Ze neumim odpo-
Civat. Z jejich pohledu to chapu. Odpovidédm to samé,
co jsem fekla vam: relaxace v mém pojeti neni sedét
a pasivné cokoli konzumovat, tfeba televizni programy.
Kazdému zkratka vyhovuje néco jiného.

Ono to souvisi i s tou pozici v Mounfieldu. Presto, ze
mne tési, je leckdy naro¢na. A protoze odvadim rada
dobrou préci, ddvam ji nutné vice sil, nez bych mohla.
A je pfirozené, Ze ztratu energie musim néjak doplno-
vat. Dalsimi aktivitami. Jako divék pfed divadelni opo-
nou, jako sportovec na kole. Mnohé z toho jsem se mu-
sela i naucit. Kombinovat, nafizovat si, zvlddnout sebe
samu. Musela jsem se také naucit fikat ne. A skousnout
i to, Ze kazdy je nahraditelny.

CO VAS TESi V ROLI PERSONALNIHO SEFA?

Jednoznacné pravé prace s lidmi a pro lidi. Pocit, ze
mohu byt pro nae zaméstnance né&im prospésna. Ze
jim mohu pomoci tfeba v situaci, kdy to hodné potfe-
buji. A lidské osudy se do téch zaméstnaneckych nejen
promitaji, ony je spoluvytvéreji. Ano, jsou to pfibéhy.
Malé, velké, ale vsechny dlezité.

PROTO MOZNA | VAS VZTAH KE KULTURE, K DIVA-
DLU...

Lidi a jejich problémy mne vzdy zajimaly a nikdy mi ne-
byly Ihostejné. Film podle skute¢nosti, literatura faktu.
To je uzasné.

MATE MEZI POSTAVAMI, JEJICHZ OSUDEM SE PRO-
PLETATE, NEJAKY VZOR?

Jisté, ale nechtéla bych vyjmenovavat, bylo by jich hod-
né. Spi$ bych to formulovala tak, ze si obecné vazim
lidi chytrych a vnimavych, vzdélanych, ktefi i pfi svych
kvalitach zistali skromnymi. Je jedno, jestli je to zndma
osobnost, nebo védec se znalostmi, které jsou zatim ne-
docenéné. Podstatné pro mé je, ze néco umi, ale zlstal
pokorny. Rdda si prectu o lidech, ktefi nejsou tolik slav-
ni, ale zasnete, kolik toho dokazali, jaké maji znalosti
nebo dovednosti a my jejich pfinos rozpozname pozdéji
nebo nikdy. Svidj nazor viak nikomu nevnucuji.
Mozna jesté poznamku: velice si cenim lidi, pracujicich
v pomahajicich profesich. Mdm na mysli ucitele, peco-
vatele, sestry, Iékafe... To jsou profese, které bych nedo-
kéazala zvladnout.
Takze: vzor zadny, obdiv veliky.

za slova inspirujici podékovala Eva Brixi

foto: archiv spole¢nosti Mountfield



ZE VSECH SPORTU LAKA CECHY NEJVIC GOLF, POTAPENI A PARAGLIDING. ZATIMCO GOLF BY S|
RAD ZAHRAL KAZDY PATY MUZ | ZENA, OSTATNI JMENOVANE SPORTY PRITAHUJI VICE NEZNE PO-

~ o

HLA\{I'; NA ROZDIL OD MUZU ZENY TAKE VICE TQUZi PO AIDRE[\IALINOVVY'ICH ZAZITCICH. LAKA JE
NAPRIKLAD BUNGEE JUMPING. NAOPAK U MUZU JASNE VITEZI TOUHA RIDIT FORMULI 1. VYPLY-
NULO TO Z VYZKUMU GE MONEY BANK, KTERY SI NECHALA ZPRACOVAT U PRILEZITOSTI OLYMPIJ-

SKYCH HERV PEKINGU.

touzi po adrenalinu

,Zeny se mnohem &asté&ji nez muzi neboji pustit i do riskant-
néjsich sportovnich aktivit. Vyzkum dokonce ukdzal, ze maji
naprosto stejny zajem jako muzi zkusit si také silové sporty
jako box nebo horolezectvi. Oproti tomu muzi jevi pouze
minimalni zdjem o krasobrusleni,” uvedla Markéta Dvorac-
kov4, tiskova mluvei GE Money Bank.

Zeny se také vénuiji sportu vice nez muzi. Kazda pata zena
cvi¢i minimalné pétkrat v tydnu, stejné casto sportuje jen
18 % muzl. Nejcastéji se

(45 %) nebo sami (31 %). Zajimavé je, Ze s rostoucim vé-
kem lidé upfednostiiuji sportovani s rodinnymi pfislusniky
a frekvence sportovnich aktivit s zivotnimi partnery nao-
pak klesa.

Exkluzivni prdzkum GE Money Bank probéhl letos v kvétnu
v Ceské republice na vzorku 500 dospélych respondentd.
Prizkum pro GE Money Bank provedla spole¢nost Ipsos
Tambor. (t2)

KTERY SPORT BYSTE CHTEL ZKUSIT?

pfitom hybaji lidé ve véku
55-69 let. Kazdy Ctvrty znich
totiz cvi¢i dokonce denné.
Naopak nejlinéjsi je genera-
ce ve véku 45-54 let.

Hlavnim d{vodem, proc
sportujeme, je jednoznac-
né relaxace (69 %) a zpUsob,
jak se udrzet v dobré fyzic-
ké kondici (539%). Pro Zeny
také byva dullezitym mo-
tivem snaha shodit preby-
tec¢na kila (23 %) nebo fakt,
Ze sport je prilezitost, jak
travit ¢as s rodinou (19%).
Naopak muzi radéji sportuji
ve spole¢nosti kamarada

FREKVENCE SPORTOVNICH AKTIVIT|
(v % dospélé populace)

. golf

Denné
potapéni

Pétkrat tydné
paragliding

Trikrat tydné

Fizeni Formule 1

Dvakrat tydné bungee jumping

Jednou tydné horolezeni
Trikrat mésicné box

Dvakrat mési¢né curling

Jednou mésicné krasobrusleni

Méné casto zadny

(v % dospélé populace)

Je to relaxace

Chci se udrzet

v kondici
Je to pro mne pfilezitost,
jak travit ¢as s pratel
Chci zhubnout
Je to pro mne prilezitost,
jak travit ¢as s rodinou
Sport je pro mne

droga

Radost, potéSeni

Sportem se zivim

Celkem
(v % dospélé populace)

MOTIVACE SPORTOVNICH AKTIVIT

Je to relaxace

Chci se udrzet v kondici

Je to pro mne pfilezitost,
jak travit Cas s prateli

Chci zhubnout

Je to pro mne pfilezitost,
jak travit ¢as s rodinou

Sport je pro mne droga
Radost, potéSeni

Sportem se zivim

Muzi a zeny

(v % dospélé populace)
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UMENI. V KOLIKA ROVINACH JE MUZEME
CHAPAT? KOLIK VYZNAMU PRO NAS MA?
KOLIKA TVARY, BARVAMI, KOLIKA ZVU-
KY PUSOBI NA NASE NALADY? A KDY SE
KE KRASNE LITERATURE, DIVADELNIMU
PREDSTAVENI, FILMOVEMU PLATNU CI NE-
ZVYKLE POJATYM OBRAZUM UTIKAME?

Z KOLIKA NAS MOHOU BYT DOKONCE SBE-
RATELE UMENI? MITV OSOBNIM CI FIREMNIM
VLASTNICTVI VZACNE KOUSKY JE NEPSANA
CHLOUBA, A MIT POLICENO NA DALSI PRi-
RUSTEK JE DLOUHODOBY ADRENALIN. KU
POMOCI | TAKOVYM PRIPADUM JE ZDE ART
BANKING, SLUZBA JIZ NABIZi JAKO JEDINA
U NAS UNICREDIT BANK CZECH REPUBLIC
A.S. PROC A JAK TO VSECHNO FUNGUJE,
O TOM JIZ MARINA VOTRUBOVA, PRIVATNI
BANKERKA, SPECIALISTA ART BANKINGU:

Marina Votrubova

SE ZNALOSTI PRICHAZI VKUS

UMENI NESLOUZ{ JEN K OBOHACENi DUSE CLOVEKA,
UMELECKE PREDMETY JSOU STALE CASTEJI ZALEZI-
TOSTi NAKUPU A PRODEJE, SBERATELSKYCH VASNI
A STALY SE | PREDMETEM POZORNOSTI UNICREDIT
BANK. PROC VLASTNE?

Trh s uménim za poslednich témér 20 let zaznamenal ne-
uvéritelny vyvoj. Jak rostl zajem o rGzna odvétvi uméni,
jako je soucasné uméni ¢i fotografie, rostly i ceny, které
za né sbératelé ¢i pohotovi spekulanti platili. Nejde v3ak
jen o dobrou investici, typickou prednosti uméni je jeho
hodnota estetickd, kterou napf. akcie ¢i cenné papiry ne-
mohou nabidnout.

Uméni obklopovalo vyznamné ¢leny spole¢nosti témér
od pocatku lidskych déjin. Cirkev i svétska moc jim vzdy
demonstrovala svoji silu a bohatstvi, jen postaveni umélce
bylo hodné odlisné. Kdysi byl umélec bezejmennym vy-
konavatelem zakazky, dnes maji néktefi umélci velky vliv
ajmeéni.

Na rozhodnuti otevfit sluzbu Art Banking mél vliv i fakt, ze
skupina UniCredit patfi v Ceské republice i v Evropé k nej-
vétsim mecenastim uméni. V Cechach podporujeme napf.
Nérodni galerii v Praze, Moravskou galerii v Brné ¢i Galerii
Rudolfinum, v Italii a Némecku banka opatruje veliké sbirky
$pickového uméni od starovéku az po soucasnost. Je proto
pfirozené, ze se banka rozhodla vyjit vstfic svym klientdm
i v tomto oboru.

JE VASE SLUZBA URCENA PREVAZNE KLIENTELE
PRIVATNIHO BANKOVNICTVi, ANEBO LZE VASIM PRO-
STREDNICTViM PECOVAT TAKE O ZAJEMCE MIMO
TENTO SEGMENT, KTERY MA ZNALOSTI A ZAJEM

O UMENI?

Sluzba Art Banking je urcena pro klienty Privatniho ban-
kovnictvi. Nasimi klienty jsou sbératelé s dlouholetymi
zkuSenostmi, ktefi vyuziji moznosti koordinace svych po-
tfeb bankéfem Art Bankingu. Zaroverr mame klienty, které
umeéni teprve zajimat zacing, a oceni proto zékladni pora-
denstvi. Zaroven jsou radi, ze s ndmi mohou zajit napf. na
vystavu, kam by se mozna sami ani nevypravili. Klienti také
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ocenuji nds casopis Art Banking, ktery predstavuje aktivity
UniCredit Bank v oblasti uméni, dllezité vystavy a instituce
a v neposledni fadé také rozhovor s osobnosti uméleckého
svéta. Naposledy to byla pani Agnes Husslein-Arco, feditel-
ka Belvederu ve Vidni, kterd ma ceské koreny a k zemi svych
predkl ma vrely vztah.

V CEM DOKAZETE PORADIT ZEJMENA?

Myslim, ze nasi silnou strdnkou je dobrd znalost trhu s umé-
nim. Klient, ktery vstupuje do tohoto oboru jako novacek,
se Casto mUze dockat nepiijemného prekvapeni v podobé
koupé falza ¢i neseriézniho jednani ze strany obchodnik(
s uménim ¢i aukénich sini. Art Banking peclivé vybira in-
stituce a odborniky, které svym klientdm doporuci. Jak uz
jsem zminila, pofddame také vypravy za uménim, kde vi-
dame to nejzajimavéjsi, co se na nasi umélecké scéné déje.
Provazeji nas vétsinou feditelé galerii ¢i sbirek, stejné jako
kuratofi vystavy. Pro nas je to je zaruka, ze se ndm vénuje
ten nejpovolanéjsi odbornik.

JAKY Z PRODUKTU VASEHO FINANCNIHO SPEKTRA

V RAMCI ART BANKINGU DOKAZE PODPORIT ROZ-
HODOVANI ZAJEMCE O TO, ZDA SI PORIDI DO SVE
SOUKROME SBIRKY DALSI OBRAZ, SOCHU, EXKLUZIV-
Ni KOUSEK NABYTKU?

Myslim, Ze jsou to pravé zminéné vypravy, kde se nas klient
muze setkat s kvalitnim uménim. Vzdy doufam, ze jej uméni
chytne a za¢ne se o néj intenzivnéji zajimat. Jsem presvéd-
¢end, Ze se znalosti prichdazi i vkus. To potvrzuji i velmi znami
sbératelé uméni, jejichz vkus se v pribéhu jejich sbératel-
ské kariéry vétSinou vyrazné ménil. V nasem casopise Art
Banking se klienti také dozvédi o vyvoji cen napf. ceského
uméni ve svété nebo o tom, jak prosperoval trh s uménim.
I to, dle mého nazoru, mize vzbudit zajem o investovani do
uméni.

ZAMERILI JSTE SE NA PORADENSTVI JEN V NEKTE-
RYCH DRUZICH UMENI, NAPR. VE VYTVARNEM UME-



» Ni, ANEBO MUZETE POSLOUZIT TAKE INFORMACEMI
Z LITERATURY, HUDBY, ARCHITEKTURY?

Zaméfujeme se pouze na obor vytvarného uméni, pokud
by ale klient hledal informace i z jinych oborl, budeme se
snazit mu i tak pomoci, napf. zprostfedkovanim kontaktu na
konkrétniho odbornika.

Pfed ¢asem se Privatni bankovnictvi UniCredit Bank stalo
hlavnim partnerem vyjimec¢ného predstaveni Stafi mistfi
Thomase Bernharda, které bylo uvedeno v expozici Galerie
Rudolfinum mezi obrazy Gottfrieda Helnweina. Pro nase kli-
enty bylo jisté zajimavé sledovat divadelni pfedstaveni pfi-
mo v galerii mezi obrazy, protoze samotny déj se odehrava
v kunsthistorickém muzeu ve Vidni.

JAK VELKY JE TYM ART BANKINGU PRIVATNIHO BAN-
KOVNICTVi A KDO HO TVORI?

,Oddéleni” Art Bankingu je velmi malé. Sluzba, kterou
jako jedini na ¢eském bankovnim trhu nabizime, je nova
a pomérné exkluzivni. Proto tym mych kolegt Privatniho
bankovnictvi doplfuji v rdmci Art Bankingu jako jedina.
Pokud bude zdjem o uméni ze strany klientl i naddle
stoupat, mizeme predpokladat, ze bychom se mohli za-
¢it rozrastat.

VYUZIVAJI VASI NABIDKU SPISE MUZI, NEBO ZENY?

Z mé zkuSenosti mohu fici, ze poradenskou sluzbu vyuzivaji
vice muzi, Zzeny zase velmi rddy chodi na nase vypravy za
uménim. Zajimaji se o pékné véci, rady o uméni diskutuji.
VSichni nasi klienti bez rozdilu si vak vzdy radi povidaji s na-
$imi hostiteli v navstévovanych institucich. Velmi oblibeny
je napf. Petr Nedoma, feditel Galerie Rudolfinum, kam cho-
dime nékolikrat za rok.

ART BANKING MA TAKE SPEQIALNiWEBOVE STRAN-
KY. CO NOVEHO OD NICH MUZEME CEKAT?

V listopadu minulého roku jsme zaroven se sluzbou Art
Banking zpfistupnili i stejnojmenné webové stranky. N&-
vstévnik zde najde zdkladni informace o sluzbé Art Banking,
o podpore uméni UniCredit Bank u nas i ve svété. Zaujmout
mohou i rubriky ,Clanky” a ,Novinky”, kde jsou uvadény
texty primarné otisténé v nasem klientském casopisu Art
Banking.

CO VAM OSOBNE JE NEJBLIZSI Z SIROKE SKALY UME-
Ni KOLEM NAS?

Mam velmi blizko k sou¢asnému ceskému uméni, a to
i z dlivodu pratelskych vazeb s nékterymi umélci. Dlouho-
dobé mém rada prace Petra Pastriidka, Frantiska Matouska,
Petra Pisafika, Jana Serycha ¢i Tomase Cisafovského. S chuti
si vzdy prohlédnu préce Jitiho Kovandy. Blizka je mi osob-
nost i prace Adrieny Simotové, v posledni dobé si za¢inam
vice vSimat soucasné fotografie.

Osobné si myslim, ze pokud se za¢nete néjakému umélci ¢i
obdobi déjin uméni vice vénovat, bude se vam i to pivodné
méné oblibené nakonec libit. Ja jsem napt. nikdy neméla pfi-
li$ blizko k barokni malbé, ale v dobé, kdy jsem navstévova-
la pfednasky profesora Horyny v Ustavu dé&jin uméni FF UK,
jsem nasla krasu pravé v tomto obdobi. Myslim, ze cesti
umélci, jako byli Hollar &i Skréta, méli navic i velmi zajimavé
zivotni osudy. To z nich s jejich skvélym dilem déld nesmirné
zajimavé objekty studia ceskych déjin uméni.

JAKE NEJ!\O/IILEJ§I' UMELECKE DILO ZDOBI VAS PRA-
COVNI STUL?

Nad svym pracovnim stolem mam povéseny pohled zWhitney
Museum of American Art. Je to portrét Ady, manzelky mého
oblibeného amerického umélce Alexe Katze. Kdybych si mohla
bez jakychkoli limitl vybrat dilo nékterého umélce, zvolila bych
snad Gerharda Richtera ¢i Piera della Francescu. M(j oblibeny
namét bez rozdilu obdobi, ve kterém vznikl, je ,Zvéstovani”.
Nezalezi ani na umélci, ktery jej ztvarnil. Rada pozoruiji typické
detaily tohoto krasného a silného pfibéhu. Kdybych ale i zde
mohla vybirat konkrétného malite, zvolila bych Fra Angelica.

OSTATNE - K UMENI JSTE VZDY MELA | DIKY SVEMU
OTCI VELICE BLIZKO. CO VAS NAUCIL CHAPAT?

Fakt, Ze mQj tata maloval, ur¢ité pomohl k tomu, Ze jsem
k uméni a uméleckému svétu méla blizko. V détstvi jsem jako
kazdy trochu malovala, na stfredni $kole jsem se ucila textilnim
technikdm, jako je palickovana krajka a tkani kobercd. Brzy
jsem ale zjistila, Ze mi nejdalezitéjsi vlastnosti k tomu, abych
mohla néco dobrého vytvofit, UpIné chybi. S oblibou proto
fikam, Ze pravé proto jsem presla k,pouhé” teorii uméni.

za odpovédi podékovala Eva Brixi co
foto: HN, Martin Svozilek

Art Banking pro sbératelskou vasen

Art Banking je exkluzivni sluzba pro klienty segmentu Privatniho bankovnictvi UniCredit Bank, ktera nabizi poradenstvi v oblasti
uméni. UniCredit Bank jej v této formé nabizi jako prvni v Ceské Republice a odli$uje se tim od bé&zné bankovni nabidky.

Sluzba je ur¢ena nejen milovnikim uméni a v oboru sbéhlé sbératele, ale i pro ty, ktefi v této oblasti zacinaji. Nespornou vyhodou
poskytované sluzby je centralizace rdznorodych pozadavkd nasich klientl v jednom misté a také osobni a diskrétni pfistup ke kaz-

dému z nich.

Nabizime poradenstvi v téchto oblastech:

1. Badatelska cinnost v oblasti uméni

Pro jistotu a bezproblémovou investici nabizime:

- zajisténi odbornych expertiz

- umélecko-historickd analyza umélce a dila

- potvrzeni provenience

- zajisténi znaleckych posudkd expertt daného oboru
- vysledky trhu s uménim, trzni ocenéni dila

- katalogizace sbirek

2. Obchodni transakce na trhu s uménim

Zprostiedkujeme kontakt mezi nasimi klienty a dtvéryhodnymi aktéry
trhu s uménim z nasi databaze, jako jsou aukéni domy, galerie, sbéra-
telé nebo privatni obchodnici s uménim.

Poradenstvi a asistenci pfi ndkupu a prodeji uméleckych dél a sbirek
v Cechach i ve svété.

3. Management uméni

Nabizime vam poradenstvi v téchto oblastech
spravy uméleckych dél a sbirek:

- pojisténi

- transport dél

- restaurovani

- vhodné ulozeni dila

- adjustace

4. Planovana feseni pro budoucnost

Analyza a zpracovani klientovych pozadavk

a pland pro budoucnost pro vytvareni trvalych hodnot
pro dalsi generace:

- sestaveni a ochrana sbirek

- posilovani hodnoty dél a sbirek
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VSIMETE SI - KDYZ SE MUZI POTREBUJI SPOLEHNOUT, ZE BUDE VSE V NAPROSTEM PORADKU, VYBE-
ROU SI DO SVEHO CELA ZENU. NECHCI PROVOKOVAT MYSLENKAMI O TOM, ZE JSOU PRAVE | POD-
LE MUZU PRISLUSNICE OPACNEHO POHLAVI PRACOVITEJSI, ZODPOVEDNEJSI, LEPE VYJEDNAVAJI. ..
SPISE BYCH PROJEVILA OBDIV NAD TiM, JAK SI REDITELKY NA ROZLICNYCH POSTECH DOKAZI SVOJI
PRACI, SVE POVINOSTI, UKOLY | DOPLNKOVE PRIJEMNOSTI ZORGANIZOVAT. JAK UMi URCIT PRIORI-
TY, A PRITOM STIHNOU | TO, CO NENI TOLIK DULEZITE. MYSLIM, ZE ING. EVA ROKOSOVA, MBA, REDI-

TELKA URADU KOMORY AUDITORU CR, JE JEDNOU Z NICH. Z DAM, KTERE DOKAZI UDRZET PORA-
DEK V SYSTEMU, SPLNIT SLIB, A NEZAPOMINAJI SE USMIVAT. ZASLA JSEM NAD JEJi POHOTOVOSTI
- JISTY DEN DOPOLEDNE JSEM E-MAILEM POSLALA OTAZKY K TOMUTO ROZHOVORU. ODPOLEDNE
JSEM MELA ODPOVEDI V POCITACI. UZASNY POCIT PRO TOHO, KDO MUSI PREDBIHAT CAS. NEVIM,
JESTLI JEJIM TAJNYM KONICKEM NENi PRAVE OBOR KOMUNIKACE, KTERY SE | TAK PROLINA DO JE-

JICH KAZDODENNICH RADOSTI. ..

HLEDAT RESENI I TAM,

kde se jevi na prvni pohled nemozné

PROFESE AUDITORA PATRILA DRI-
VE SPISE MUZUM. DNES TO UZ TAK
DOCELA NEPLATI. ¢CIM TO?

Auditorska profese se u nas obnovila
po témér Ctyficetileté pauze nedlouho
pred politickymi zménami v listopadu
1989. Vétsina auditorll se postupné
kvalifikovala z pozice ucetnich, a jeli-
koz ucetnictvim na rdznych urovnich
se zabyvalo mnoho Zen, pfileZitosti pro
obé pohlavi byly vyrovnané.

KOLIK JE DNES VLASTNE ZEN MEZI
VASIMI CLENY?

Nevim presné ¢islo, Komora auditord
statistiku podle pohlavi nevede, nic-
méné z cca 1300 osob zapsanych v se-
znamu auditord si troufam odhadnout,
Ze je priblizné polovina Zen.

JAK JSTE SE K AUDITORSKE OBCI DOSTALA VY?

Zastavam v komore manazerskou pozici, nemam kvalifikaci
auditora. V roce 1995 hledala Komora auditort $éfa uradu.
Na zékladé svého profesniho Zivotopisu jsem byla pozvéna
na pohovor s vedenim Komory (prezident, oba viceprezi-
denti a ¢lenka Rady odpovédnd za rozpocet) a poté jsem
byla pfijata. Domnivam se, Ze 0 mém pfijeti rozhodla ma
predchozi praxe v obdobné funkci a zkusenosti s profesni
samospravou v Ceské komote architekt(, dale také jazykové
znalosti (angli¢tina, némcina). Pozdéji jsem si doplnila eko-
nomické a manazerské vzdélani studiem programu MBA
(Master of Business Administration) v Masarykové Ustavu
CVUT, ktery jej vyucuje spolu s lektory ze Sheffield Hallam
University.

JSTE REDITELKOU URADU KA CR - JE TO PRECE JEN
O VELKE ZODPOVEDNOSTI. NETIZi VAS NEKDY ?

V kazdé profesi a na kazdé pozici najdete dfive ¢i pozdéji
obtizné situace, vzdy viak zalezi na tom, jak se k nim po-
stavite, zda a jak je vyresite. BEhem svého dvanactiletého
plsobeni v Komore auditorl jsem samoziejmé takové
situace zazila. Jsem vsak kreativni ¢lovék, tedy nejsem
typ clovéka, ktery hleda davody, pro¢ néco nejde udélat.
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Snazim se vzdy postavit k problémim
Celem, coZ pro mé znamena hledat re-
seni i tam, kde se jevi na prvni pohled
nemozné a brat problémy a nové typy
ukold jako vyzvu. Dokonce si troufam
tvrdit, ze kdyby moje prace obnasela
jen rutinni ¢innosti, asi by mé dlouho
nebavila.

AOCTI'TE PRACOVNI DOBU, ANEBO
ZUSTAVATE CAS OD CASU DLOU-
HO DO NOCI?

Bylo a patrné i nadédle bude nutné
obcas s ohledem na stanoveny ter-
min nebo pfipravu néjaké vyjimecné
a naro¢né akce pracovat bez ohledu
na stanovenou pracovni dobu, dokud
neni vie zajisténo. Kromé toho se ne-
gA= jen ja, ale i ostatni zaméstnanci musi-
me pfizplsobit ¢asovym moznostem
¢lenli volenych orgént komory, ktefi se aktivitdm komory
vénuji ¢asto az po své praci, takze néktera zasedani pracov-
nich skupin a vybor( probihaji v podvecernich hodinach.
V prvnich letech mého plsobeni v komofe bylo takovychto
situaci mnohem vice nez nyni, kdy se fada procesti zabéhla,
snazime se praci planovat a vyvoj predvidat.

VE VASEM POCITACI A NA VASEM STOLE SE SBiHAJI
NEJNOVEJSI INFORMACE O TOM, CiM ZIJE KOMORA,
CO JI CEKA, A ZTOHO LZE SNADNO DOVODIT, CO JE
A BUDE Z HLEDISKA UCETNIHO, DANOVEHO APOD.
PRO CESKE FIRMY PRIORITNI...

Komora nyni netrpélivé ¢eka na schvaleni nového zékona
o auditorech, ktery koncem kvétna predala vldda k pro-
jednani do Parlamentu. Névrh nového zadkona navazuje
na smérnici Evropské unie o statutarnim auditu, ktera byla
nové upravena a vydana jiz v ¢ervnu 2006. V souladu s tou-
to smérnici bude sprava auditorské profese nejen u nas, ale
i v ostatnich zemich EU obohacena o fadu novych prvkd,
z nichZ bude verejnost i auditory patrné nejvice zajimat sys-
tém verejného dohledu nad auditorskou profesi. Pro nase
firmy bude také zajimavé, ze se v poslednich letech na me-
zinarodnich odbornych férech ¢asto hovoii o problematice

malych a stfednich firem, které u nas ptevazuji. Je snaha P
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Internet a design

P zjednodusit pro né zejména administrativu a Ucetnictvi, za-

tim v3ak nejsou na stole konkrétni feseni.

JAK JDE DOHROMADY VSEOBECNE VOLANI PODNI-
KATELU PO SNIZOVANi ADMINISTRATIVY A BYRO-
KRACIE S TIM, ZE AUDIT FIREM VYZADUJE PRECE JEN
VELKE MNOZSTVi DOKLADU? VIDi AUDITORI TAKE
V NECEM” ZBYTECNE , PAPIROVANI“?

Nejen auditofi, ale kazdy obcan se jiz patrné ocitnul v si-
tuaci, kdy proklel zbyte¢nou nebo zcela formalni stranku
néjaké administrativni povinnosti, ktera zbytecné ubira cas
a penize. Co se tyc¢e povinného auditu, je dobré si uvédo-
mit, Ze nejde o ¢innost, jejimz Ucelem je zvysovat podnikdim
naklady a papirovani. Pfipomefime si stru¢né, za jakym tce-
lem vlastné zakon povinny audit u nékterych typl organiza-
ci stanovil. Auditorem ovéfené Ucetnictvi (Ucetni zévérka),
resp. vyrocni zprava ujistuje potencionalni investory a dalsi
uzivatele o tom, Ze Ucetnictvi i dal$i ekonomické aspek-
ty firmy jsou vérohodné a lze se na né spolehnout. Taktéz
banky, leasingové spole¢nosti nebo pojistovny se ¢asto za-
jimaji o audity svych klient(, aby védéli, jak na tom klient
skute¢né je a zdali jim nezplsobi v budoucnu problémy.
Kromé toho v nékterych mensich firmach nebyva Gcetnictvi
zpracovavano bezchybné, coz Ize ve spolupraci s auditorem
vcas napravit, jindy nové vedeni organizace potrebuje zjis-
tit, v jakém ekonomickém stavu organizaci prebird a zdali
Ucetnictvi neni zkreslené. To plati nejen u podnikd, ale napf.
i u druzstev, u obci a ve vefejném sektoru vlbec. Je tedy
predevsim v zajmu firem, resp. organizaci samotnych si za-
jistit audit a ujistit okoli o své vérohodnosti a pfipadné sebe
o skute¢ném stavu véci. Rada podnika, ale i jinych typd or-
ganizaci, jiz na to pfisla a audit si objednavaji i v pfipadé, ze
jim to neukladd zdkon.

Pﬁperita Prosperita? Pfedevsim!

o ©  Nic jiného nefesim.

otknéte se
reality

A ZAC NYNi KOMORA LOBUJE?

V soucasné dobé nema komora zadny specificky zajem,
ktery by musela prosazovat lobovanim. Jsme v3ak ve stre-
hu, co se ty¢e nového zdkona o auditorech a jsme pfipra-
veni vhodnou cestou upozornit na pfipadny negativni
dopad néjakého pozménovaciho navrhu, kdyby takovato
situace nastala.

AUDITOR JE POVAZOVAN ZPRAVIDLA ZA CLOVEKA
VELICE PRISNEHO, SPRAVEDLIVEHO, NEKOMPRO-
MISNIHO, A TAKE ZA TOHO, KTERY SE MOC NESMEJE.
OPAK JE VSAK CASTO PRAVDOU. JAK KOMORA PUSO-
BI NA OBECNE POVEDOMI LIDI?

Obdvam se, Ze na tuto otazku nedokazu odpovédét. Ur¢ité
znam mezi auditory fadu téch, ktefi maji smysl pro humor.
Jak vsak pUsobi na svého klienta pfi praci nebo na své kole-
gy? To skutec¢né nevim. Co se tyka komory, urcité jinak pud-
sobi na auditory, se kterymi rliznymi cestami komunikuje,
jinak na odbornou vefejnost z fad ucetnich, ekonomd, fi-
nancnich fediteld ¢i majitell firem, avsak bézny obcan o Ko-
more auditorl a o auditorské profesi mnohdy ani neslysel,
a pokud slysel, tak ve zkresleném vyznamu.

OSTATNE - SMICH JE KORENIM ZIVOTA STEJNE JAKO
AUDIT KORENIM PODNIKANI. OBE DOKAZE PROVO-
KOVAT A PRIVEST K MYSLENCE. JAK TO VIDITE?

Urcité s vami souhlasim. Vzdy zélezi na uhlu pohledu toho,
ktery audit ¢te a k cemu jej potfebuje. Pokud audit pom-
ze ke sprdvnému rozhodnuti, je to pfeci obrovska myslen-
ka, ne?

otazky pripravila Eva Brixi

Vas webdesign

Vyrobime webové stranky nejlépe vyhovujici vasemu podnikani
nebo cinnosti. Nasimi hlavnimi pfednostmi jsou: kreativni design
a rychlost samotné vyroby i provadéni aktualizaci. Dbame na pre-
cizni naprogramovani, které mimo jiné zarucuje také rychlé naci-
tani v prohlizecich.

Zabyvame se rovnéz tvorbou interaktivnich feseni. Do novych
stranek napfiklad zabudujeme poptavkové a objednavkové
formulare nebo systém pro fungovani newsletteru. Kontaktuj-
te nas kdykoli. Poskytujeme komplexni feseni, dovedeme vas
k uspésné prezentaci.

Poskytovatel RIX, s.r.0., Oceldrska 2274 /1, 190 00 Praha 9
Telefon: +420 606 615 609 , fax +420 284 689 063
info@prosperita.info, www.prosperita.info

©2005-2008 RIX, s.r.o. V3echna prava vyhrazena. www.prosperita.info

Prosperita je registrovana ochranna znamka.



CO KDYBY EXISTOVALO NECO JEDNODU-
CHEHO, CO BYSTE MOHLI DELAT KAZDY
DEN, CO BY SPALOVALO KALORIE, PRO-
SPIVALO VASEMU SRDCI A POMAHALO
VAM UDRZET SI MLADI? TAK BYSTE TO
AS| DELALI RADI, ZE? PROTO JSOU VEDCI
A LEKARI BEZ SEBE NADSENIM Z CHUZE.
A TO ZEJMENA V SOUVISLOSTI S NOVYMI
VYZKUMY, KTERE CHUZI PRICITAJI CELOU
RADU PRIZNIVYCH UCINKU, OD SNIZOVA-
Ni RIZIKA RAKOVINY AZ PO DOBRY VLIV
NA KVALITU SPANKU. CHUZE NENi JENOM
NUDNA CINNOST NESPORTOVCU. CHU-
ZE JE PROSPESNA TEMER PRO KAZDEHO
A JEJI ZDRAVOTNI PRINOSY JSOU ZVLASTE
VYZNAMNE U ZEN. ZDE JE OSM DUVODU,
PROC ZACIT CHODIT - NEBO PROC CHO-
DIT TROCHU CASTEJI.

1. Je to skvélé pro srdce

Pfinedavném vyzkumu provedeném nalékarské fakulté Duke
University badatelé zjistili, ze rychla chize po dobu 30 minut
denné snizuje pravdépodobnost vyskytu metabolického syn-
dromu. To je soubor rizikovych faktor(, které souviseji s vys-
$im rizikem srde¢niho onemocnéni, cukrovky a mozkovych
pfihod. Metabolickym syndromem trpi ve Spojenych statech
pfiblizné 24 miliony Zen. Nemate cas na kazdodenni pllhodi-
novou prochazku? Zkuste zvladnout vic ¢innosti najednou:
Jedna britskd studie dosla k zavéru, ze aktivni dojizdéni do
prace (zapojeni chlize a jizdy na kole do sedavého zamést-
nani) se poji s 11% snizenim rizika srde¢niho onemocnéni,
zejména u Zen. Jestlize vas tladi ¢as, vyzkousejte jednoduchy
trik, jak chodit vic. Najdéte si tzv. zachézku. Zaparkujte co
mozna nejdale od svého pracovisté (¢i od lékarské ordinace,
supermarketu nebo restaurace), jezdite-li hromadnou do-
pravou, vystupte o pér zastavek dfiv. Kdyz chcete kazdy den
nachodit nejméné 30 minut (to déla asi 3000 az 5000 kroka),
pomze vam zachdzka. Jiz diky 15 minutdm chiize od kance-
lafe spalite navic denné 130 kcal.

2. Snizuje riziko rakoviny prsu

Chize, a to dokonce i po nékolik hodin tydné, vyrazné snizuje
riziko rakoviny prsu. Tvrdi to studie publikovana v odborném
casopise Journal of the American Medical Association. Argu-
ment je ten, ze chlize pomaha snizovat mnozstvi tuku v téle,
coz je zdroj estrogenu. Vyzkum se zaméfil na 74 000 Zen po
menopauze ve véku 50 az 79 let. Zeny s normalni hmotnosti
snizily uvedené riziko o 30%, Zeny s nadvahou o 10 az 20 %.
Podobné pfinosy se tykaji i mladsich Zen.

3. Zkvalitfuje spanek

Svizna odpoledni prochézka prispéje ke kvalitnimu spanku
v noci. Odbornici fikaji, ze chlize mudze zvysit hladinu hormo-
nu dobré ndlady serotoninu, ktery méa uvolriujici Gcinky. Pi-
padné zvyseni télesné teploty zptsobené chizi mize mozku
signalizovat, aby pozdéji teplotu sniZil. A toto snizeni teploty
podporuje spanek. (Nechodte na prochazku méné nez dvé
hodiny pred ulehnutim - to se uz télo nestaci zchladit a zklid-
nit.)

4. Ulevuje od bolesti
Chodte zpuisobem ,¢i” a je mozné, Ze si tim ulevite od boles-
ti. Danny Dreyer, maratonsky bézec ze San Franciska, pred
deviti lety vymyslel ChiWalking, coz je ¢innost, kterd vyuziva
zasad taidi, jogy a cviceni pilates. Vypada jako bézna chiize,
ovsem vy se pfi ni védomé uvolnujete, zlepSujete drzeni téla,
zapojujete do chiize vice paze a méné zatézujete nohy. A to
znamena méné bolesti.

5. ZlepSuje naladu

Chize mUze ulevovat od deprese, Uzkosti a stresu. Uz pul-
hodinka chlize véam dokéze zlepsit naladu, kdyz se citite
deprimovana. Jdéte se pétkrat tydné projit na hodinu a pl
a ziskéte velkou psychickou vzpruhu. Jedno z moznych vy-
svétleni: Chiize pfispiva k vyplavovani hormonu endorfinu,
ktery zlepsuje naladu a pfi béhu mlze navodit az stavy pfi-
jemného opojeni.

6. Pomaha zhubnout

ChUize po dobu 30 minut denné mdze zabranovat nardstu
télesné hmotnosti i u vétsiny fyzicky neaktivnich lidi. Védci
z Brown University a University of Pittsburgh prokdzali, ze
zeny, které pét dnG v tydnu nachodily hodinu denné a zkon-
zumovaly 1500 kcal denné, zhubly o0 12,5 kg a snizenou hmot-
nost si udrzely po dobu jednoho roku. A dlivod, pro¢ chiize
pomaha kontrolovat télesnou hmotnost:
Chodit je totiz snadné! Kdezto cviceni je
naro¢né;si aktivita. A ¢im je cviceni na-
ro¢néjsi, tim méné lidi bude cvicit.

7. Oddaluje priznaky starnuti
Pravidelné prochazky se rovnéz poji
s dusevni bystrosti u seniorl. Ovsem
bez ohledu na vas vék vam chiize prav-
dépodobné pomlze udrzet si aktivni
mysl. A to tim spis, pokud chodite s pra-
teli. Hovor pfi ch(izi je obrovska mozkova
vzpruha.

8. Chrani kosti
Chaze neni dobré jen pro srdce. Pouhych
30 minut chdize tikrat tydné déld zazra-
ky a chrani i 1é¢i fidnouci kosti. Timto té-
lesnym pohybem, pfi némz zapojujeme
95 % svalu, zpeviiujeme kosti, aby zatéz
zvladly.

(tz)
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NABIDKA VZDELAVACICH A ROZVOJOVYCH SEMINARU ZAMERENYCH VYHRAD-
NE PRO PODNIKATELKY A MANAZERKY JE NA CESKEM TRHU ZATiM VYJIMEC-
NA. PROTO JSME MAJITELCE VZDELAVACI AGENTURY VIVIA A ORGANIZATORCE

INTENZIVNIHO CYKLU SEMINARU URCENEHO PRAVE ZENAM-PODNIKATELKAM
A MANAZERKAM, ING. IVANE BALKOVE, POLOZILI PAR OTAZEK.

e CESTA K POTENCIALU

PROC JSTE SE ROZHODLA ZARADIT TEN-
TO CYKLUS DO NABIDKY?

Seminafe se konaji v prostiedi krdsné zre-

( novovanych historickych hotell a zamkd,
Pocet podnikajicich Zen a Zen na vysokych ¢ program vyuziva zajimavé moznosti, energii
manazerskych pozicich pfibyva. Prosadit se a,genius loci” zvolenych prostor.

v tomto tradi¢né muzském svété neni jednoduché, a Zenu
to obcas nuti k tomu, aby pfijimala postoje a chovani svych
muzskych protéjska, aby se pfizpUsobila svému okoli, a to
je $koda. Zena ma& moznost pfinést do managementu
prvky, které tam mnohdy chybi — schopnost porozuméni
druhych, otevienou komunikaci, spolupraci, intuici... Pravé
tyto schopnosti patii k tzv. emocni inteligenci, ktera, jak
bylo zjisténo, pfispiva k Uspésnosti a spokojenosti ¢clovéka
mnohem vétsim dilem, nez védomosti a tradi¢né uznéva-
na schopnost logického a analytického mysleni (1Q).

JAKY A O CEM CYKLUS CESTA K POTENCIALU BUDE?

Je to cyklus ¢tyf intenzivnich 1,5dennich seminafd, kona-
nych jednou za mésic. Rozsah je pfizpGsoben nabitému
programu Zen na vedoucich pozicich — zahajeni je vzdy
ve Ctvrtek v 17 hodin a ukon¢eni v patek také v 17 hodin.

pEJETON

MozZnd je to tim horkem, v jehoZ obéti nyni uléhdm. Moznd je to
stresem, i kdyz to predem vylucuiji, protoZe stres pfimo vyhledd-
vdm, je mi v ném dobre. Nebo by to mohlo byt frustraci z toho,
Ze zddnlivé nic nestihdm? Treba vsak i proto, Ze si pordd néco vy-
myslim avymyslim, aby toho pfedeslého nebylo mdilo. Ze pokou-
sim osud, kolik vydrzim.

Pdtrdm totiz’ po tom, proc“ se mi posledm’ch pdr mésicﬂ kaz"dou
zapominala, nebo kdyz jsem tvrdila, Ze se mi nic nezdd. Nejvyse
néjakd legrace, sny krdsné, prilemné, o bdjecnych muzich a jem-
ném flirtu, ktery my, Zeny, ve velké vétsiné mdme tak rddy. Byvaly
to pribéhy rozverné, takové ty nézné romdnky do riZova, kdy byl
pribéh na krajicku, nebo s nddechem cervené knihovny, prosté
pro odpocinek na druhou, tedy ve spdnku. Bylo to pohodInéjsi,
nez chodit do kina.

Zato ted! Vyskakuji z postele nejen s pocitem viny, co jsem vce-
ra jesté nestihla, jaky mail je treba odeslat hned v pét rdno, po-
znamenat si, komu je nutné okamZité po osmé zavolat. Vyletim
z mista, jemuz normdlni lidi fikaji postel, jak namydleny blesk,
abych ze sebe setfdsla nocni muru — sen. Béhem ritudlu, ktery
k vstdvdni pati, se presvédcuji, Ze jsem doma. Ze nds dim nevy-
horel ani neni vytopen, ani ho nezdoldvaji slimdci nebo zlodéji
v podobé mravencu. Piitom nemdm diivod. Moje sny jesté pordd
nejsou zlé detektivky a krvdky o vrazich, ¢i bombovych ttocich
zteleviznich zprdv. Ale jsou takovymi, jichZ se tak jako tak clovek
rdd zbavuje.

Treba o tom, jak vdm ujel vlak nezndmo kam se zavazadly,
s kabelkou s doklady i mobilem, kdyz jste si na chvili vystoupili,

Kazdy semindf je zaméfeny na jedno téma — Mé schopnosti,
Mé vztahy, Moje prace a Mé cile. Jak vyjadfuje nazev cyklu,
jeho cilem je uvédoméni si skrytych a nevyuZzitych ¢asti po-
tencidlu a harmonizace vnitni a vnéjsi osobnosti zeny.

KOMU JE CYKLUS URCEN?

Zenam, které touzi po naplnéni vlastniho potencialu, které
se chtéji o sobé a o druhych dozvédét néco nového, chtéji
prekrocit vlastni limity. Pracovat se bude formou zazitko-
vého sebepoznani, s prvky socioniky, typologie, artetera-
pie, colorterapie apod. Seminaf je ur¢en maximalné pro
8 Zen, bude proto velmi intenzivni a véfim, zZe také velmi
pfinosny.

(red)

protoZe preprahdni lokomotivy mélo trval pul hodiny, ale zd-
hadné bylo kratsi. Nebo o tom, Ze vdm ukradli vsechny platebni
karty a vy zlodéje nesmite chytit presto, Ze ho mdte na dosah
ruky, neb byste porusili zdkon. Jdete k lékari, a on vdm nechce
prozradit, co vdm vlastné je. Nebo — zacindte hubnout, jde to
krdsné, a pojednou vdm dietolog nafidi konzumovat kaZdy
vecer pred spanim cely tu¢ny dort. Jiny sen je o tom, Ze do vasi
kanceldre musi nastéhovat vsichni elektrikdri z Prahy, nebo
o tom Ze mus:’te pouz“ivat jen ochrannou zndmku toho, kdo ji
daji ztvarnlt ani v brakové literature. NatoZ abych vds do jejich
taju zasvécovala. Pravda, motanice absurdit, to je moje, ale. ...
Psychiatr by si s tim jisté védél radly, jenZe co my, ubohé Zeny, které
patiime podnikdni a manaZerské profesi! V mnohém jsme nepo-
ucitelné, v mnohém se na lecjakd prekvdpka primo tésime. A sny,
ty patii k vzruseni noci stejné opojné, jako divoky vecirek jednou
za Cas. Bylindrky by jisté doporucily — koupejte se v medurice, pijte
zmeduriky vonny caj pred spanim. Zdravy selsky rozum by pora-
dil - nesledujte horrory v televizi, komedie jsou lepsi!
Nevyddvdm se Zzddnou z doporucenych cest. | pozdéji ve-
Cer useddm k pocitaci v ocekdvdni, zda mi jesté nékdo po-
sle slibeny cldnek a fotku ¢i odpovédi na otdzky. Jestli se
ten nékdo tukne do cela a z notebooku, — __~——
s nimzZ usind, mi odesle ),/
to, co pred pdr hodinami

slibil...

Eva Brixi
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PRICARUJTE SI USPECH

MOZNA SI MYSLITE, ZE PRO ROZVOJ FIR-
MY A VLASTNi OSOBNOSTI PRACUJETE
ViC NEZ NA STO PROCENT. PRAVE VAS ASI
PREKVAPI, ZE | PRESTO NEJVETSI POTEN-
CIAL NECHAVATE LEZET LADEM. ZAPOJTE

,ODVRACENOU STRANU MOZKU*, KTERA
DOSUD JEN ODPOCIVALA. PRUVODCEM
VAM BUDE ,CARODEJNICE ARANKA" PAV-
LA KORPASOVA, BYVALA MANAZERKA PU-
BLIC RELATIONS.

DOKAZETE PRY ODKRYT NEVYUZIVANY POTENCIAL
MOZKU A ZAPRAHNOUT JEJ K ROZVIJENI TVURCICH
SIL. JETO PRAVDA?

Kazdy urcité vi, Ze lidsky mozek md mnohem vétsi kapacitu,
nez které je vyuzivano. Osobné jsem k tomuto poznani sku-
te¢né dosla. Jednou z takovych leh¢ich metod je napfiklad
kresleni pravou mozkovou hemisférou, kdy nauc¢im kazdé-
ho, kdo je pfesvédcéen o tom, Ze mu chybi talent a nadani,
kreslit, a to za pouhé dva dny. Vysledkem pak neni pouze
fakt, Ze umite kreslit a malovat jako malifi na Karlové mosté,
ale béhem pomérné kratké doby se méni predevsim pohled
na sebe samé a na nase sebevédomi, které roste. Ani by jste
nevéril, jak se vdm pravé vétsi sebevédomi promitne ve va-
$em osobnim i pracovnim Zivoté.

VYDAVATE SE ZA CARODEJKU, ALE VASE METODY
BYCH SPiS OZNACIL ZA VEDECKE NEZ ZA CERNOU
MAGII. VYUZIVATE MODERNI POZNATKY, NEBO TRA-
DICNI INTUITIVNI NASTROJE?

Omlouvam se, ale musim se trochu pousmat nad oznace-
nim ¢erna magie. Pfi své magické praxi jsem dosla k zavé-
ru, ze Cernd a bild magie neexistuji. Existuje pouze $patny
a dobry zdmér. Na vasi otazku, zda pouzivdm védeckych
poznatk(, musim Fict jen tolik, Ze véda je mi obor velmi
vzdaleny. Véda se na véci, fakta a udélosti diva pouze z jed-
noho uhlu pohledu... dokazat vse védecky. Pokud bych ja
svUj pohled takto omezovala, nikdy bych nedosla k tém
poznanim, kterd mam. A kdyz se nad tim zamyslim, véda
by pravdépodobné oznacila mé magické schopnosti za
nesmysl, ackoli by si nevédéla rady s tim, jak mé vysledky
vyvrétit nebo vyloucit.

FUNGUJi VASE METODY POUZE NA ZENACH, NEBO
DOKAZETE OVLIVNIT | MUZSKY MOZEK?

Kazdy mame mozek ze stejné ,substance”. Muzsky a zensky

mozek se lisi pouze v urcitych evolu¢né zakédovanych in-
formacich. A aby ne. Kromé spole¢ného rozmnozovani maji
zeny a muzi trochu odlidné ulohy.

TVRDITE, ZE S| DOKAZETE PRIVOLAT VECI A UDALOS-
TI, ABY SE ZHMOTNILY A USKUTECNILY. NAUCITE TO
| SVE KLIENTY?

Tohle se nauc¢i kazdy, kdo bude chtit. Chtit je to jediné, co
staci, a také to jediné, bez ¢eho to nejde. Otazkou pak zd-
stava, zda clovék opravdu chce. Bez prace totiz nejsou ko-
lace... Mohu byt radcem, predavat zkusenosti, ale nechci
ovliviiovat nici vali. Lidi, ktefi si mysli, ze budu pracovat za
né, posildm domd.

CARY MARY, JAK SE OSTATNE JMENUJE | VAS WEB,
BYVAJI JEN PRELUDEM, RAFINOVANYM KLAMEM
NASICH SMYSLU. DAJI SE VYSLEDKY VASICH KLIENTU
OBJEKTIVNE MERIT?

Vite, na tohle je téZké odpovédét. Kazdy je na jiné Urovni vé-
domi a vysvétlit to Siroké vefejnosti neni jednoduché a ani
zadouci. Navic, ja tu nejsem proto, abych néco vysvétlovala
nebo dokazovala. Kazdy, kdo je pfipraven, si svou cestu na-
jde. Ke mné nebo k nékomu jinému. Kdysi ddvno jsem zaci-
nala tradi¢ni cestou magie. Mohu vam fici, Ze ¢arodéjnickou
halku a dalsi jiné pomacky jsem uz dadvno posvatné ulozila,
protoze jsem zjistila, Ze je to jen a jen o vife a mife pozna-
ni. Dnes uz vim, ze k tomu, abych méla vse, po ¢em touzim,
a abych uméla ostatnim pomoci, tyto pomucky nepotiebu-
ji. Pracuji s energiemi, kterych si neni kazdy védom. Obecna
spole¢nost se spoléhd pfedevsim na svych par zakladnich
smysld, jako je zrak, ¢ich, sluch, hmat.... ja jsem poznala dal-
i, mnohem jemnéjsi a U¢ingjsi. Nejste rozhodné jediny, kdo
se domnivj, ze to, kam my vidime a co my umime, je klam....
ja viak skutecnost, tak jak ji vidite vy, vnimam jako nejniz-
3i stupen energie, kterd se projevuje hmotné. Proto je zce-
la v poradku, Ze lidi bez ,naseho” poznani, si potfebuji vie
ohmatat, aby to za skute¢nost prijali.

CO NABIDNETE ZVLASTE MANAZERKAM A PODNIKA-
TELKAM?

Kazda z nich bude Uplné jind. Jsou to Zeny, které se realizu-
ji...to maji spole¢né. A co ja jim mohu nabidnout? Realizo-
vat vse, co chtéji, s naprostou nonsalanci a parddou. To, ze
jde viechno, se mohou presvédcit pravé na kurzu kresleni
pravou mozkovou hemisférou. V dneSnim modernim svété
kazdy, kdo chce byt Uspésny, musi byt kreativni ve svém
pfistupu a mysleni. Na kurzu kresleni v sobé kazdy nalezne
netusené tvlrci schopnosti a naudi se je rozvijet i pouzivat
Vv praxi.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer

Malifem za vikend - kresleni pravou mozkovou hemisférou

Véfite, ze kreslit se da naucit za pouhé dva dny? A Ze jediné,
co k tomu potiebujete je vlastni mozek? V nasem mozku
mame levou a pravou mozkovou hemisféru. Leva je ta ¢ast
mozku, ve které je schované mysleni, fakta, Cisla, logika.
Tato ¢ast mozkové hemisféry pracuje s casem a prostorem.
Prava hemisféra nerozlisuje cas ani prostor, jsou v ni ucho-
vané emoce, city, tvofivost, kreativita, fantazie, intuice, sny,
hravost... a nevinnost. Pravé tuto oblast pfirozené pouzivaji
déti. Pro malé déti neni nic nemozné. Spole¢nost nam vsak
udava urcitd pravidla a zapadni civilizace propaguje vycho-
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vu, kterd nam bréni v pfirozeném vyvoji pravé mozkové
hemisféry, a ¢im jsme starsi, tim vice jsme nuceni pouzivat
levou hemisféru. Do popredi vstupuje nase ego, které je
uchované v levé casti mozku. Zac¢indame aktivné pracovat
s levou mozkovou hemisférou a prava nam podfimuje.

Jen malokdo ma to S$tésti, ze jsou mu poskytnuty takové
podminky, aby aktivné rozvijel své pfirozené tvarci schop-
nosti. A pak se ndm stane, Ze nékdo zkritizuje néco, co jsme
vytvorili a dotkne se tim naseho ega. To zhodnoti, ze ne-
jsme tak zru¢ni, Ze nejsme obdareni talentem a takto to uz



LONDYN JE METROPOLI SVETOVE MODY (SPOLECNE S PARIZi A NEW YORKEM) A NABIZi PRO KAZDE-
HO NECO: OD OBCHODU SVETOVE PROSLULYCH NAVRHARU NA BOND STREET A OXFORD STREET
S JEJIMI NAPADITYMI BUTIKY AZ PO PROSLULE POULICNI TRHY. V LONDYNE SE KAZDY MILOVNIK
MODY CITi JAKO V RAJI... CESTUJTE DO LONDYNA LEVNE A POHODLNE - LETENKY SI MUZETE NA

WWW.EASYJET.COM REZERVOVAT JIZ TED!

Nejvétsi zahrani¢ni i britské moédni domy maji své za-
stoupeni v oblasti Oxford Street a Regent Street, zatimco
v Knightsbridge najdete hlavné opravdu exkluzivni butiky.
Pokud hledate néco zvlastniho, doporucujeme zajit do Co-
vent Garden. Ti, kdo hodlaji v britské metropoli utracet ve
velkém, patrné zamifi na New Bond Street (kde sidli ty nej-
exkluzivnéjsi obchody v celé Britanii). Hatton Garden zase
oceni zejména milovnici hodinek a Sperkd.

Obchodni domy - Ty jsou soustiedény hlavné na Oxford
Street, byt oba nejproslulejsi, Harrods a Harvey Nichols, na-
jdete ve ctvrti Knightsbridge.

Znackové obchody / outlety - Vysoky pocet téchto obcho-
dl najdete kolem Regent Street.

Obchody svétovych médnich navrhait - Jejich nejvyssi
koncentrace je na Old/New Bond Street a na Sloane Street.
Mensi obchody s médou a butiky - Ty se nachézeji prede-
vsim kolem Covent Garden a dnes uz i v Carnaby Street (jez
v nékolika poslednich letech prosla obrovskou renesanci
a stala se z ni vyhleddvana modni destinace).

Tradicni britské znacky / krejcovské salony — Jsou sou-
sttedéné kolem namésti Picadilly, zejména na Jermyn Street
a Savile Row.

Hudebni obchody - Ve stfedu Londyna najdete vSechny
velké hudebni megastory, i kdyz pokud hledate vzacné
kousky nebo staré gramofonové desky, pak zamifte do
Soho. Najdete tu fadu nezavislych obchodi se vsemi hu-
debnimi zanry.

Knihkupectvi — Velké knihkupecké domy jako Watersone’s
a Borders jsou zastoupeny po celém Londyné, dalsi dobra
knihkupectvi (velkd i mald) najdete hlavné na Charing Cross
Road a kolem Covent Garden.

zlstane v levé mozkové hemisféfe uchované. A to je ne-
smirnd $koda, protoze kazdy jsme obdaren nesmirnou tvo-
fivosti, jen jsme ji nechali nékde spat — Spatné zhodnoce-
nou. Kresleni pravou mozkovou hemisférou umozruje tyto
staré levomozkové navyky odblokovat a pravou mozkovou
hemisféru otevrit. Diky této technice se naucite pfirozené
pochopit, jak obé ¢asti mozku pracuiji, kdy je v popredi leva
a kdy prava a jak se daji obé ¢asti vyrovnat.

Po dvoudennim kurzu je kazdy nucen si pfiznat, ze pres-
toze si myslel, Ze mu naprosto chybi nadani a talent, je
schopen nadherné kreslit. Kreslit totiz umi kazdy, kdo ma
ruce. Casto slychadvame: Mozna Ze naucite kreslit kohokoli,
ale mé opravdu ne! A to mluvi pravé leva
mozkova hemisféra. To ego, které kdysi
dévno rozhodlo, ze vy nejste malifem
a basta! A nejvice mne dokaze potésit,
kdyz pravé taci odchazeji po kurzu nad-
seni ve stejné mife, jako ti, jenz si tieba
jen doma radi kresli,” fika Pavla Korpa-
Sova, ktera vede kurzy kresleni pravou
mozkovou hemisférou.

Otevieni pravé mozkové hemisféry nepfi-
nasi jen Uspéch v kresleni, ale oteviou se
zaroven i dvere do jinych tvircich oblasti
uvnitt kazdého z nas. Zméni se celkovy

Obrézky, které pani Ludmila (jedna z absolventek)
nakreslila pred kurzem a po jeho absolvovani.

Sperky — Mate-li zajem o luxusni $perky, pak urcité zamitte
na New Bond Street. Pokud v3ak chcete co nejvétsi vybér,
vyplati se vydat se o néco dél, do Hatton Garden (nedaleko
Farringtonu).

Touzite po opravdu neobvyklém zazitku? Vydejte se
studovat médu pfimo do Londyna!
Londynska mdédni univerzita (London College of Fashion)
je jedinou vysokou skolou na uzemi Velké Britanie, kterd se
specializuje na vzdélani v oblasti médy, vyzkumu a pora-
denstvi. Nabizi Siroké spektrum kurzd, které maji absolven-
tlm pomoci vyuzit prilezitosti, jez moda v Britanii nabizi.
Vsechny tyto kurzy sdileji stejnou filozofii - totiz nabidnout
svym studentlm predevsim kreativni prostredi, at je to de-
sign v obuvnictvi, make-up, nakup odévi a doplnkd, anebo
stylistika pro fotografii. Zkuseni odbornici vas zde seznami
s aktudlnimi trendy v médnim primyslu a oteviou dvefe
k fadé pilezitosti. Rada pedagog( této $koly totiz v méd-
nim prdmyslu pfimo plsobi a mize svym poslucha¢iim na-
bidnout informace z,prvni ruky”, seznamit je s nejnovéjsimi
technikami, technologiemi a trendy.
Skola se Fidi tim, ze méda je mezinarodni jazyk. To se odra-
zi i ve vysokém poctu zahranicnich studentll — v soucasné
dobé zde studuji lidé z vice nez 70 zemi svéta. Pravé multi-
kulturni aspekt je vyznamnou charakteristikou této vysoko-
$kolské komunity.
Britsti a evropsti studenti jsou vedeni k tomu, aby studovany
prfedmét nahlizeli z globalni perspektivy. Proto jsou vysilani
na vyménné programy do New Yorku, Madridu, Budapesti,
Florencie, Berlina ¢&i Amsterodamu.

(tz)

pohled na sebe samé i nase okoli, coz se projevi v osobnim
i pracovnim Zivoteé.

,Kurzy kresleni pravou mozkovou hemisférou jsou vhodné
pro ty, ktefi maji zdjem v sobé rozvinout netusené moznosti
a odvahu pracovat na sobé. Vyborné zkusenosti mame také
s dyslektiky a dysgrafiky, pro které je toto kresleni velmi dob-
rym cvic¢enim, a ackoli pravé oni maji s kreslenim problémy,
jsou schopni po kurzu malovat jako vsichni ostatni.

A nemuze ¢lovéku vyrovndni mozkovych hemisfér néjak
ublizit? NemUze. Naopak. Jsou-li mozkové hemisféry vy-
rovnané, je to naprosto v souladu s tim, jak to pfiroda sama
chtéla, a proto nam to je spise pfinosem, nezli naopak.

Kurzy jsouvhodnéijako pfiprava natalen-
tové zkousky nebo tieba pro firmy, které
maji zajem probudit ve svych zaméstnan-
cich tvurci potencial, radost z prace, vétsi
chut, nasazeni a produktivitu.

AT\

- L
Kurz probihd vzdy dva dny (sobota, nedéle),

od 10 do 17 hodin. Kurzovné je 2000 korun

ky muzete kontaktovat piimo lektorku Aranku
Pavlu Korpasovou na tel. ¢. 724 583 331.

vice informaci o kurzu naleznete na
www.witchcraft.cz
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MRAZENA ZELENINA IV LETE

je mnohdy zdravéjsi nez,,Cerstva”

TRENDEM POSLEDNICH LET SE CiM DAL ViCE STAVA ZDRAVY ZIVOTNI STYL. A KROME PRAVIDELNE-
HO POHYBU A RELAXACE SE NA VYSLUNNI DOSTAVA PREDEVSiM ZDRAVA STRAVA V CELE S OVOCEM
A ZELENINOU. NADSENIi EKOLOGICKY PESTOVANYMI A NEZAVADNYMI PLODY OVSEM BRZDI FAKT,
ZE SETYTO VITAMINY NABITE POTRAVINY SHANEJI STALE JESTE RELATIVNE SLOZITE. ASI TEZKO UVE-
RITE, ZE NAHNILA RAJCATA NEBO OSCHLA MRKEV Z HYPERMARKETU NEOBSAHUJI NEBEZPECNE

DUSICNANY, BYLA VYPESTOVANA V SOULADU S PRIRODOU A NESTRAVILA VE SKLADU DOSTATECNE
DLOUHOU DOBU NA TO, ABY NEZTRATILA VETSINU ZDRAVI PROSPESNYCH LATEK. EXISTUJI SAMO-
ZREJME OBCHUDKY S BIOPOTRAVINAMI A BIOZELENINOU, ALE JEJICH POCET A DOSTUPNOST STA-
LE JESTE ZAOSTAVA ZA CiM DAL SILNEJSI POPTAVKOU.

Svédska znacka Findus si oviem
zvysujici se hlad po zdravé zele-
niné dobfe uvédomuje a pfisla
s genidlnim fesenim: nabizi zakaz-
nikdm vysoce kvalitni mrazenou
zeleninu, pochazejici vyhradné
z ekologického zemédélstvi, které
neprodukuje geneticky upravené
suroviny ani nenarusuje Zivotni
prostiedi. Kazdy spolupracujici
farmar musi predkladat kompletni
dokumentaci o priibéhu péstovani
a laboratore Findus pravidelné pro-

plody. Napfiklad zlutou karotku, ve které se
ukryvaji xanthofyly, pigmenty podobné be-
ta-karotenu, jez pomahaji udrzet v kondici
zrak. Mimochodem, stafi Rekové si ji ordi-
novali jesté z jiného dlvodu: udajné pod-
porovala muzskou potenci a zenské libido,
takze v podstaté fungovala jako univerzalni
afrodiziakum.
To klicky mungo, malé zelené fazole pavo-
dem z Indie, se kromé zajimavého aroma
mohou pochlubit vépnikem, hofcikem,
zelezem, kyselinou listovou, bilkovinami,
draslikem a vldkninou. Vodni kastany po-
vadéji testy jednotlivych plod{. Dba chézejici z Ciny zase obsahuji kromé kar-
se rovnéz na presnost sklizné, proto- bohydratl vitamin B6 nebo riboflavin.
Ze naptfiklad fazole nebo $penat se Pokud potiebujete snizit krevnitlak nebo se chcete chranit
museji sbirat v jeden urcity ¢as, aby se zachovala jejich pred chiipkou a nachlazenim, zasobte sv(j jidelni-
sladkost ¢i jemnost. V3echny suroviny se mrazi do tfi ho- Cek cinskou cer-
din od sbéru, diky cemuz zlstava uchovano co nejvice nou houbou, ne-
vitamind, barva, chuté i vainé. bo-li Jidasovym
,Jiz ddvno neplati, ze by se mrazena zeleninovd smés uchem.  Kromé
skladala pouze z nekvalitnich zbytk( sklizné. Vyrobky vyse zminénych
znacky Findus dokazuji, Ze se mrazena zelenina mize ucinkG vas jesté
pochlubit mnohem vétsi kvalitou a mnozstvim vitamin( nabije energii.
nez Cerstva’ zelenina z obchodd, ktera kvali dlouhému Astmatiky pomo-
skladovani vétsinu svych prednosti ztraci, potvrdila hou Ié¢it bambu-
Silvie Medkova, marketingova manazerka firmy Findus sové vyhonky diky
CR. ,Hlavnim ptedpokladem oviem je, aby zékaznici vysokému obsahu
po rozmrazeni zeleninu ihned spotifebovali - jinak by kyseliny kremicité.
se mohla znehodnotit.” Kofeny  bambusu
Kromé klasickych a v ¢eské kuchyni dobfe zndmych se zase vyuzivaji pfi
druh( obsahuji mrazené zeleniny Findus i exotictéjsi |éCbé rakoviny. (tz)

A jaké plody prirody obsahuji mrazené zeleniny Findus?

Zeleninové smési Findus Wok vych lusk(, kvétaku, sladké ¢ervené papriky a vodnich
» Wok Classic — naleznete v ni mrkev, brokolici, kuku- kastana
ficky, vodni kastany, pastinak a ¢inské ¢erné houby P Wok Malaysia - ptrekvapi vas baby karotkou, broko-
» Wok Chinese - smés baby karotky, cukrového hrasku, lici, houbami, ananasem, sladkou c¢ervenou paprikou
fazolovych kli¢kd, porku, vodnich kastant a ¢inskych a vodnimi kastany
hub » Wok Romanesco - obsahuje cukrovy hrasek, roma-
» Wok Thai - sklada se z mrkve, bambusovych vyhon- nesko, kvétak a mrkev
kl, fazolovych lusk, ¢ervené papriky, mini kukuricek
a ¢inskych hub Zeleninové smési Findus Special Selection
» Wok Vietnamese - ukryva v sobé zlutou mrkev, po- P Broccoli & Baby carrots — smés brokolice a baby karotky
rek, cukrovy hrasek, fazolové klicky a bambusové vy- P Broccoli & Cauliflower - smés brokolice a kvétaku
honky P Haricots Verts & Baby carrots — smés baby karotky a ze-
» Wok Extra - kiupava smés brokolice, mrkve, fazolo- lenych fazolek
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PRO DNESNI USPESNOU ZENU JE SOUCASTI USPECHU DOKONALY ,OUTFIT A LOOK” — HEZKE OBLE-
CENI, UPRAVENY VZHLED A SILNA OSOBNOST. MALOKTERA SI OVSEM UVEDOMUJE, ZE TO, CO DAVA
ZENE POMYSLNOU JISKRU, JE PREDEVSIM ODZBROJUJICi USMEV. AT JIZ V OSOBNIM POHOVORU
U BUDOUCIHO ZAMESTNAVATELE, ALE | VE VTAHU K MUZUM A PRI CELKOVEM VYZNENI OSOBNOS-
TI. KDYZ SE TOTIZ SMEJEME, SMEJI SE I NASE OCI A VYRAZ TVARE PRIDAVA NA SYMPATII VUCI OKOLI.
KRASNY USMEV DNES JIZ MUZE MIT KAZDA Z NAS.

Napfiklad si predstavte situaci pfi ¢ekadni na osobni poho-
vor. Budouci zaméstnavatel si pozve k osobnimu setkani
dvé damy, které maji stejné predpoklady pro nabizenou
praci. Jedna je oble¢end podle posledniho ¢isla médniho
Casopisu, ale rano se ji nepodafilo vstat z postele spravnou
nohou a tvari se ,nabrucené”. Naproti ni ovsem sedi Zena,
kterd se slusné oblékla, ale uvédomuje si, ze kdyz se
bude smat, jeji osobnost bude v rovnovéaze a bude
pUsobit pristupnéji. Zaméstnavatel si spise z téchto
dvou dam vybere tu, kterd se sméje a pUsobi vice
sympaticky, protoze se da predpokladat, ze bude [
ve svém okoli sifit dobrou naladu a bude mit po-

zitivni pohled na svét. f[ /!
Stejné tak je tomu se zdjmem muz(. V baru sedi :"
dvé kamaradky, které si vyrazily se pobavit. Kaz-
da se doma peclivé nalicila, vybrala spravny styl
obleceni, ale pfesto se né¢im odlisuji. Jedna se
fidi ceskym pfislovim ,humor je kofenim Zivo-
ta’, vypravi vtipné zazitky a rozdava dsmévy na
vsechny strany. Druhd jen pfihlizi tomu, jak je od
vedlejsiho stolu pozoruji dva sympaticti muzi,
ktefi objedndvaji drinky sméjici se kamaradce,
a nechape, v ¢em je problém. Vzdyt jsou pre-

ce obé dokonale upravené! foto: Signal

L
fi
-

Podobné situace preci bézné zazivame hned po ranu
v méstské dopravé. Cestuji s nami lidé, ktefi se mraci a pre-
mysli, co je dnes zase potkd v préaci hrozného, ti nam k dobré
naladé na zacatku nového dne nepfispéji. Na druhé strané
potkavame také ty, ktefi se uméji hned od rana smat a tési
se na zazitky nového dne. Vypadaji také zdravéji a vy-
rovnanéji.

Usmév totiz v naem organizmu odbourava stres
a napéti. Je to dano latkou zvanou endorfin, kte-
ra se uvolfiuje do mozku a zpusobuje dobrou
naladu a pocity $tésti. Tato latka je prdvem na-
zyvana hormonem $tésti — tlumi bolest, ovliv-
— | fuje vyvoj nékterych hormond, vyplavuje se
# pfi stresu a svalové zatézi. Nejlépe tato slova
vystihuje citat Miroslava Horni¢ka,Clovék, kte-

ry se sméje, je jako baterka, kterd se dobiji”.
Y Myslite si, ze se smé&ji hlavné ti, ktefi maji do-

@ * konaly usmév? Véfime, Ze na tom néco malo
; bude, ale predevsim bychom si mély uvé-

domit, ze krasny usmév dnes mize mit kaz-

da z nés. Kromé prevence jiz prece v dnesni

dobé existuji specialni zubni pasty, které vam tuto
moznost vice nez priblizi.

(tz)

Internetovy trh s kosmetikou v CR i nadale roste

Prvni pololeti letosniho roku jednoznacné napovédélo, ja-
kym smérem se ubira tuzemsky trh s kosmetikou. Vzhledem
k nizsi cené a snazsi dostupnosti postupné vitézi internet
nad kamennymi obchody. Aktudlni trend dokladaji i polo-
letni vysledky nejvétsiho tuzemského e-shopu zaméreného
na kosmetiku Krdsa.cz, kterému narostly prodeje oproti prv-
nim Sesti mésicm lorského roku takika o ¢tvrtinu.
Internetovy obchod Krésa.cz si letos oproti pololeti loriské-
ho roku v prodejich polepsil o 22 %. Nejvétsi zajem o kos-
metické produkty byl mezi spotfebiteli v mésici dubnu, a to
predevsim diky pfipravdam na dovolenou a ptiznivéjsimu
jarnimu pocasi, naopak brezen byl mésicem nejslabsim.
Mezi nejprodéavanéjsi kosmetické produkty na internetu
béhem prvni poloviny roku patfi korektor celulitidy TriLaser
Anew Clinical znac¢ky Avon, depila¢ni pfirodni télovy vosk
My Star a vlasovy aktivator Biohar. Pofadi nejprodavanéjsich
produktl tak doznalo vyraznych zmén ve srovnani s lon-
skym rokem, v némz patfily prvni pfi¢ky zestihlujicimu dre-
naznimu gelu Liposyne, mydlovym konfetdm ve tvaru rdze
a osobnimu zastfihavaci se svétlem.

,Do naseho sortimentu pochopitelné zafazujeme novinky
pribézné. Poptavka po nich souvisi jak s jejich prezentaci
v aktualnim katalogu, tak s objemem reklamy v tisku a v te-
levizi,” vysvétlil Martin Rozhon, feditel spole¢nosti Vivantis
a.s., kterd internetovy obchod Krésa.cz provozuje. ,Nasi na-
bidku nyni postupné rozsifujeme o bio a eko kosmetiku,
u které zaznamendvame rostouci zajem zakaznikd,” doplnil
Martin Rozhon s tim, Ze internetovy obchod Krasa.cz chysta

doplnéni sortimentu o nové znacky a produkty, jez jsou za-
tim ve stadiu posuzovani.

Nejzajimavéjsi mésice pro internetovy trh s kosmetikou
teprve prijdou. Stejné jako v minulém roce lze predpokla-
dat, ze vlibec nejsilnéjSim mésicem bude prosinec, ktery je
charakteristicky predvanoc¢ni ndkupni horeckou. ,Silné ob-
dobi o¢ekdvadme od fijna do prosince, kdy by se mél narlst
prodeji pohybovat v rozmezi 20 az 30 %. Zvyseny zajem
bude predevsim o darkové sady, jez se jevi jako idedlni va-
nocni darek,’ dodal Martin Rozhori.

Spolec¢nost VIVANTIS a.s. (do roku 2008 pusobila pod na-
zvem NATURAL MEDICAMENTS s.r.0.) je nejuspésnéjsim
internetovym prodejcem v Ceské republice co do poctu
objedndavek. Zaméfuje se na prodej kosmetiky, parfémd,
hodinek a produktl pro zdravi a provozuje nejvétsi inter-
netové obchody ve svém oboru Parfemy.cz, Hodinky.cz,
Krasa.cz, Prozdravi.cz a Nakupnicentrum.cz, jejichZ rozsahly
sortiment se pohybuje v fadu desetitisict polozek.
Zékazniky internetovych obchodnich dom0 spolec¢nosti
VIVANTIS a. s. uz se stalo vice nez 520 000 uzivatel( interne-
tu, mési¢né jeji servery zaznamenaji v priméru vice nez mi-
lion navstév. V siroké nabidce najdou zakaznici celkové pres
80 000 vyrobkd od 500 znacek, mezi nimi napfiklad 4000
parfém(, 5500 typl hodinek nebo 5000 druht kosmetic-
kych vyrobkd.

Diky svému postaveni VIVANTIS garantuje bezpe¢né nejniz-

produkta. (tz)
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Z PRODEJNICH VYSLEDKU FIRMY MABROC-
-CZECHIA, S.R.O. JE ZREJME, ZE CESTI ZA-
KAZNICI TETO FIRMY VICE PlJi CERNE CAJE,
ALE ZELENE CAJE MAJI VETSI MEZIROCNI
NARUST SPOTREBY, TZN. ZAJEM O ZELENE
CAJE STALE ROSTE. SPOLECNOST MABROC-
-CZECHIA, S.R.0., KTERA JE VYHRADNIM DO-
VOZCEM A DISTRIBUTOREM CEJLONSKYCH
CAJU ZNACKY MABROC DO CESKE REPUBLI-
KY, KAZDOROCNE ZAZNAMENAVA ZHRUBA
DVOUPROCENTNI NARUST PRODEJE ZELE-
NEHO CAJE.

dusevné pracujicich

V loriském roce prodej zelenych a zelenych ochucenych ¢aja
tvotil 45 % z celkového prodeje ¢ajli znacky Mabroc. Nejvét-
3i zajem zakaznik byl o klasické kvalitni listové zelené sypa-
né caje. Velké oblibé se ted tési letosni novinka — zeleny caj
s graviolou, coz je nazev pro brazilsky druh papaji.

,Z mého pohledu je vétsi spotieba ¢erného ¢aje v Cesku
zplsobena tradi¢né vétsi oblibou cerného caje Evropany.
Pfipomenme si slavny anglicky ¢aj o paté, kde se pouzival
vyhradné ¢erny ¢aj. V Ceské republice byl navic po dlou-
hou dobu k dostani pouze ¢erny ¢aj, takze se nedalo moc
vybirat. Soucasny narustajici zajem o zelené caje je zpu-
soben pravé moznosti vétsiho vybéru a celkovou obezna-
menosti nasich zakaznikd s prospésnymi ucinky zeleného
¢aje na lidsky organizmus,” uvedla Ing. Natalia Nikitenko,
jednatelka spole¢nosti MABROC-Czechia, s.r.o.

,Cerny a zeleny ¢aj se vyrabi ze stejné rostliny, odlidnost
spocivéa pouze v rozdilném zpracovani €ajovych listk. Cer-
ny ¢aj prochdzi procesem oxidace, kdezto u zeleného caje
se tento proces zastavi susenim. V disledkd rozdilného
zpUsobu zpracovani maji cerné a zelené caje odlisny ob-
sah flavonoidl. Chci vsak podotknout, Ze latky obsazené
jak v zeleném, tak i v ¢erném ¢aji maji hodné pozitivnich
vlastnosti pro lidsky organizmus. Zeleny ¢aj ma vétsi ob-
sah katechin( a po-
lyflavonoidd  nez
¢aj cerny. Tyto latky
maji protirakovino-
vé ucinky, reguluji
krevni tlak a celko-
vé posiluji obrany-
schopnost organiz-
mu. Dale ma zeleny
¢aj vysoky obsah
vitaminu C a fluoru,
coz zplsobuje, ze
zeleny ¢aj je ochran-
cem zubni skloviny.
Cerny ¢aj ma vyso-
ky obsah theofyli-
nu a theobrominu,
tedy latek, které vy-
razné snizuji droven
nezdravého chole-
sterolu v krvi a maji
vyborné tonizujici
ucinky,” rfekla Nata-
lia Nikitenko.

Natalia Nikitenko

Potvrdila také, ze ¢aj zahani Unavu, a to je jednim
z hlavnich dlvodU jeho popularity. Prokazalo se, ze ¢aj
urychluje reakce, zvysuje bdélost a stimuluje koncent-
rované mysleni.

A jaky caj je vhodné pit, kdyz chce ¢lovék zabréanit po-
citu unavy? Je vhodnéjsi pit ¢erny, nebo zeleny ¢aj?
»Myslim si, ze vybér je naprosto individudlni. Zasluhou
Caje zacina télo produkovat ve zvy3ené mife hormony,
nazyvané katecholaminy, které pasobi jako neurotrans-
mitery v centrdlni nervové soustavé. Tento efekt trva
kolem 45 minut po vypiti ¢aje — na rozdil od podstatné
kratSi doby plsobeni kavy. Kava na c¢lovéka ucinkuje
okamzité a intenzivné, zatimco ¢aj az po deseti az pat-
nacti minutach. ,Kavovy stres” a s nim spojené neza-
douci stavy (buseni srdce, zvyseni krevniho tlaku) k ¢aji
nepatii a milovnik ¢aje by musel vypit opravdu velké
mnozstvi tohoto napoje, aby se dostal do podobného
stavu. Vzestup zpUsobeny cajem neni doprovazen na-
slednym atlumem a zazivacimi problémy, které mohou
byt vysledkem pfrilisSného piti kavy. Kvali rovhomérné-
mu a dlouhodobému povzbuzujicimu tcinku je ¢aj po-
vazovan za napoj dusevné pracujicich,” dodala Natalia
Nikitenko.

Zdudraznila, ze

velmi dalezita je

doba louhovani

c¢erného i zele-

ného caje, proto-

ze pfi delsi dobé

louhovani se Il

uvolni vice tfis- |

lovin, ¢aj muze I

ztratit své aroma
a dostane na-
hotklou chut.

»,Co se tyce ovoc-
nych cajl, pokud ;
neobsahuji  ko- i E
fein nebo jiné po- ¢
vzbuzujici latky,
logicky nemohou
zahanét pocit
unavy, ale ucin-
né hydratuji or-
ganizmus,” kon-
statovala Natalia
Nikitenko.  (tz)




