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predsedkyni predstavenstva chemického vyrobniho druzstva De

Stavebni spotitelny poskytuji ivéry ze stavebniho spofeni na riizné tcely, jejichz paleta je
vymezena zakonem. Podle Zakona ¢.96/1993Sb., o stavebnim spofeni a statni podpote
stavebniho spofeni, smi byt uvér ze stavebniho spofeni poskytnut vyhradné na bytové
potteby, které jsou vymezeny v § 6.

Bytovymi pottebami se v piipadé fyzickych osob rozumi vystavba bytového domu, ro-
dinného domu nebo bytu, zména stavby na bytovy diim, rodinny dim nebo byt, koupé
bytového domu, rodinného domu nebo bytu véetné rozestavéné stavby, koupé pozem-
ku v souvislosti s vystavbou, splaceni ¢lenského vkladu nebo podilu v pravnické osobé,
zména ¢i udrzba stavby nebo udrzovaci prace na stavbé, vyporadani spole¢ného jméni
manzeld, spoluvlastnikii ¢i dédict, thrada za prevod ¢lenskych prav a povinnosti v druz-
stvu, pripojeni k vefejnym sitim technického vybaveni, splaceni jinych ptj¢ek a Gvérti na
bytové ucely.

Kromé obecné zndmych ucelti tvéru tedy mezi bytové potieby, na které si mizete vzit

oy

Roitfeivn
STAVERNT SPOETELNA

uvér ze stavebniho spoteni, patfi napiiklad také financovéni stavebnich tprav nebytové-
ho prostoru na byt, piidni vestavby, projektova dokumentace, poZarni zabezpeceni a bez-
pec¢nostni zajisténi, vyména bytového jadra, pripojky plynu, vody, kanalizace, elektrické-
ho proudu a mnohé dalsi.

Zakon umoznuje také financovani bytovych potieb osob blizkych. Za osobu blizkou se
pro tento ucel povazuje piibuzny v fadé pfimé, sourozenec a manzel. Pibuzni v fadé pti-
mé jsou déti, vnuci a vnucky, rodice a prarodice.

»Kdyz si klient nent jisty, zda lze jeho konkrétni zdmér financovat s pomoci stavebni spo-
fitelny, velmi radi mu poskytneme konzultaci a zaroven poradime, ktery z Siroké palety
nasich avérovych produktti se pro néj nejlépe hodi,* sdélila Ing. Jana Koudelkova, vedouci
oddéleni metodiky sporeni a uvért Raiffeisen stavebni spotitelny a.s. Ke zji$téni podrob-
néjsich informaci k poskytovani Gvért u RSTS se klienti mohou obratit na kterékoliv z po-
radenskych mist RSTS (jejichz seznam je umistén na strankach www.rsts.cz). (t2)



POZNATE ROZDIL

Infolinka: 840 11 13 13

www.whirlpool.cz

KE SKVELE CHUTI!

Dnesni uspéchany zivotni styl a rostouci ceny energii vedou ke zvysené
poptdvce po rychlych, praktickych a Gspornych kuchynskych spotrebicich,
které jsou ale zaroven schopny zvladnout nékolik ¢innosti soucasné. Takové
vsestranné pomocniky jisté oceni nezadani singles i zaneprazdnéni rodice.
Znacka Whirlpool pfichdzi s feSenim - novou generaci multifunkénich
mikrovlnnych trub s parou.

Neocenitelnym kuchyiiskym pomocnikem se pfi piipravé pokrm( jisté stane nova
multifunkcni trouba JT 369 SL. Nejen, Ze zvlddne pfipravitjidlo doslova, jak si vzpo-
menete, ale navic zabere minimum mista a jesté ke vSemu skvéle vypada! S touhle
troubou se z vas v kuchyni stane skutecny profik! Multifunkéni trouba Whirlpool
JT 369 SL totiz kromé mikrovlnného vareni umi grilovat, péct i varit v pare! Diky
technologii 6. smysl sama upravi pribéh a dobu pfipravy pokrmu. A co vic - s klasic-
ky vyhlizejici mikrovlnkou md tento designovy kousek skutecné uz pramélo spolecné-
ho. Modfe podsviceny LCD displej s elektronickym ovladanim v horni éasti dvifek,
velikost sklenéného okénka a stfibrné provedeni davaji této troubé punc luxusu.
Objem trouby je 31 litrd, Sitka otoéného talife 36 cm. Rozméry 377 x 487 x 515 mm
(vx3$xh). Doporucend cena 9 990 K¢.

Soucdsti bohatého prislusenstvi
novych multifunkénich trub
Whirlpool je i tento spe-
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Doslova novym ¢lenem rodiny se stane mikrovlnnd trouba Family Chef FT 339 SL.
Hlavni prednosti této mikrovlnky je predevsim kombinace vynikajiciho vykonu, snad-
ného pouzivani a jednoduchého ¢isténi. Jedinecna funkce Jet Menu umozni rych-
lou a snadnou piipravu zmraZenych jidel. Staci si pouze vybrat z 12 predvolenych
potravinovych tfid, zadat hmotnost pokrmu a stisknout jediné tlacitko - trouba uz
vSe ostatni ohlida za vas. Family Chef FT 339 SL zkratka uspokoji i ty nejvybiravéjsi
stravniky! Funkce vafeni v pare pfipravi jidlo zdravé a rychle, diky funkci Crisp upe-
Cete dokrupava vse od kufecich nuget, pfes pizzu az po vanocni cukrovi, ve vybavé
samoziejmé nechybf gril.

Novd mikrovinka Family Chef FT 339 SL nejen skvéle vafi, ale i dobfe vypada! Stfi-
brny exteriér a moderni minimalistické feSeni s vétSim displejem a uzivatelskym
rozhranim ddvaji této mikrovlnné troubé elegantni vzhled, podpofeny maximdlnim
pohodlim pro uzivatele. Velkou vyhodou této trouby je Magic Clean - unikatni nova
povrchova Gprava interiéru, kterd odoldva skvrnam od pfipecenych kouskd jidla ¢i
rozlitych tekutin. Stadi jen rychle setfit a jste s Cisténim hotovi! Objem trouby je
27 litrd, 3itka otoéného talife 32,5 cm. Rozméry 333 x 548 x 533 mm (v x § x h).
Doporucend cena 9 490 K¢.

Obé novinky jsou dodavéany s bohatym prislusenstvim - grilovaci m¥izkou,
talifem Crisp s praktickym drzakem, a specidlni nddobou na ptipravu
pokrmd v pare.
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Jak rozmistit véci v auté

Automobily se staly béznou
soucasti zivota vétsiny Cechd.
Cesky fidi¢ stravi za volantem
i desitky hodin mési¢né. Pro
bezpecnost fidica a silni¢ni-
ho provozu je tudiz velice du-
lezité promyslené rozmisténi
a organizace véci v auté. Spole¢nost Wri-
gley proto v ramci kampané Koncentrace
za volantem pfinasi fidicim doporuceni,
jak si nejvice pouzivané véci zorganizo-
vat v prostoru auta ucelné a bezpecné.

Z bleskového prizkumu spole¢nosti Wrigley vyplynulo, Ze
prestoze vétsina dotdzanych ¥idi¢u travi v auté do deseti hodin
mési¢né (39 %), zna¢na ¢ast Fidi Castéji nebo jezdi delsi trasy.
Témét 30 % respondentti pobyvd za volantem 11 az 25 hodin za mésic.
Vice nez 5% dokonce uvedlo, Ze mési¢né fidi vice nez 100 hodin.
Automobil se pro mnohé z nés stava druhym domovem ¢i kanceldfi.
Pro bezpe¢nou jizdu je ditlezité mit v§echny potiebné véci vidy po
ruce a zaroven dbat na to, aby byly pfedméty bezpe¢né umistény.
Podle priizkumu patii naptiklad Zvykacky, energetické napoje nebo CD
za volantem. Zaméruji se ale fidi¢i na to, kam tyto pfedméty umistit, aby
jim neodvadély pozornost nebo ptimo nezpusobily dopravni nehodu?
Mnohym ¢eskym fidi¢tiim pomdéha za volantem poslech hudby nebo
mluveného slova. Manipulace s rddiem a CD v8ak odvadi pozornost.
Ridi¢i by si tak méli oblibenou hudbu nastavit vzdy jesté pred vyjetim
nebo béhem pravidelnych odpocinkovych zastavek. O vyménu CD
mohou pfi jizdé eventuelné pozddat spolujezdce, oviem sami by

ho za jizdy ménit neméli nikdy. Pokud jde o ulozeni CD, idedlnim
fe$enim je vyuziti specialniho pouzdra umisténého na stinitku.

Také Zvykacky je bezpe¢néjsi dat do drzaku za fadici paku, nez je
hledat po kapséach nebo v kabelce na sedadle spolujezdce. Vhod-

nym feSenim je pak jednozna¢né baleni v déze s 50 drazé. A kam

s pouzitou zvykackou? V zadném ptipadé by ji fidi¢i neméli vy-
hazovat z okna. Nejidedlnéj$im fe$enim je zabalit ji pfi zastaveni
vozu do ubrousku nebo papirku a vyhodit do odpadkového kose.

A kam s energetickymi drinky nebo jinymi napoji? Ridi¢i by

si méli jednoznaéné potizovat takové ba-
leni népoju, kterd lze umistit do drzé-
k, které jsou v rtizné formé soucdsti
interiérové vybavy téméf kazdého automobilu.
Obcerstveni je tak na dosah ruky a drzak zaroven
brani padu nebo vyliti ndpoje. Pfi manipulaci
s nimi by v$ak fidi¢i méli radéji na chvili zastavit,
obderstvit se a teprve poté pokracovat v jizdé.
»Veskeré véci, které béhem jizdy nezbytné nepo-
tfebujete, patfi jednozna¢né do zavazadlového
prostoru, piipadné na stfe$ni nosi¢ nebo do ptipo-
jeného privésu,” poradil Ing. Jan Bajgar, majitel a zakladatel autoskoly
a autor mnohych uéebnic a u¢ebnich videokazet. ,,Drobné predméty
zasadné nenechévejte volné leZet na ptistrojové desce ani na zadnim
okné nebo na sedacce. Pfi ndhlém brzdéni nebo prud$im projeti zatac-
ky ziskévaji drobnosti jako mobilni telefon nebo odloZzena tuzka vel-
kou rychlost a piedstavuji zna¢né nebezpeci nejen pro fidice,“ dodal.
»Pokud v auté prevazite déti, dbejte na to, aby si v kabiné ponechaly
pouze hracky mékké, plySové, které nemohou ndrazem déti ani ostatni
cestujici poranit. Napoje, zZvykacky ¢i jiné nezbytné obcerstveni
prepravujte bud v chladicim boxu, nebo v ptislusnych odkladacich
schrankach umisténych mezi sedadly, v ptistrojové desce ¢i v ,,kap-
sdch® dvefi. Pred jizdou si ale radéji vzdy zkontrolujte,
Ze mate vie, co budete béhem cesty opravdu potfebovat, uloze-
no na dosah ruky a hlavné bezpe¢né,” zduraznil Jan Bajgar.

(tz)
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VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Hlidejte si svou hmotnost

Dobre vypadat a skvéle se citit. To je vysledek zdravého Zivotniho stylu, ktery pod-
poruje VSeobecna zdravotni pojistovna. Tém, kdo se rozhodli snizit svou hmotnost,
nabizi finanéni prispévky.

e az 1 000 K¢ détem do 18 let na Iécbu nadvahy
e az 500 K¢ pojisténciim nad 18 let na Ié¢bu obezity (podle BMI)
e bonus az 500 K¢, pokud je zadatelem o prispévek diabetik

Neprehlédnéte skute¢nost, ze v roce 2009 nabizi VZP CR détem do 18 let s diagné-
zou celiakie prispévek az 3 000 Ké na bezlepkovou dietu.

WWW.VZp.CzZ infolinka 844 117 777




Drobné radosti

Réda bych vdm napsala néco pékného, optimistického, co by vas

pfijemné naladilo. Pesimizmus dopada na mnohé podnikatelky

i podnikatele, krizové projevy ekonomiky se prolinaji, inu, vSe
souvisi se vsim. Néarod je plny dohadu. Jeden tabor tvrdi, Ze krize nam
da jesté zabrat, jini zase, ze to nepotrva dlouho, a ze blaze tém, kte-
fi v letech $tastnych kfivek vzhiru mysleli na to, Ze sinusoida ma své
zkonitosti. Jsou totiz taci, ktefi se na recesi hospodafstvi pfipravovali
jiz dva tfi roky predem. Treba tim, Ze vlozili veskeré usili do prizkumu
trhu daleko za hranicemi vlasti a jesté k tomu méli aspon trochu Stésti
a dnes vyvazi do mist, kde je stale o jejich produkty zdjem. Nebo tim, ze
spravné diverzifikovali svoji ¢innost a nesazi na jednoduché portfolio
moznosti. Slusné se Zije i tém, ktefi spoléhali na napady i v dobé, kdy je
zdanlivé nepotrebovali. Myslim si, ze je ddlezité umét myslet nejen do-
predu, ale i dozadu, predvidat a nebyt jen ve viru okamzitého uspéchu.
Riskovat, ale mit oteviené kyklopovo oko.
Kdyz jsem 3la onehdy z tiskové konference, ani mné moc veselo nebylo.
Pod vlivem informaci o podnikéni malych a stfednich firem a potizich,
které se vyjevily, se mi zdalo, Ze se vazné blizi konec svéta. Cerno na
dosud hvézdném nebi.
Nejednomu z nas, nejedné z nas urcité strasi v hlavé i takové myslenky:
jak to bude, kdyz neufidime vlastni firmicku, zivnost, co kdyz se polozi
na$ zaméstnavatel, nase banka, nadnarodni spole¢nost? Co studujici
déti, co nase hypotéka, co zaméstnanci, rozpracované zakéazky? Zadné
nové botky, zadna kabelka, Zddné dovolené, zadné choroby!
Pfizndm se, nebylo to se mnou k vydrzeni. Védéla jsem, ze musim néco
udélat. A udélala jsem. Typicky zensky. V prvnim obchodé, ktery se mi
pfipletl do cesty, jsem si koupila nové kalhoty. Letni kolekce, baje¢né
platénaky, padnou mi jak ulité. Ha — a radost je tady. Potfebovala jsem
ji. Stejné jako vy. Neni to Iék na chmury. Je to intuitivni start.
Mala radost je stimuldtorem cislo jedna. Pfinesla mi totiz jedno pod-
statné: zopakovala jsem si, Ze boj se prosté nevzdava.

vase Eva Brixi

Osobni tcet CS zdarma...

Diky Programu vyhod Ceské spotitelny ziskaji klienti, ktefi na svém
Osobnim tétu Ceské spotitelny realizuji jednu ptichozi a dvé dalif li-
bovolné platby mési¢né, slevu z vedeni Osobniho aétu Ceské spoftitelny.
SniZenim ceny chce Ceska spotitelna klientim podékovat za vérnost je-
jim produkttim a sluzbdm. Vyse slevy zdvisi na sou¢tu vkladii na Osobni
et Ceské spotitelny nebo na souctu viech aktiv i pasiv klienta a mtize
dosdahnout od 10 do 100% z ceny vedeni G¢tu. Program vyhod spousti
banka od 1. unora 2009.
Vyse slevy je procentuelni a vypocitava se znova na za¢atku kazdého mé-
sice. Jeji vy$e zdvisi bud na tom, kolik ¢ini soucet vkladi (hotovostnich
i bezhotovostnich) na Osobnim tétu Ceské spotitelny uskuteénénych
v daném mésici (kreditni obrat), nebo na tom, jaky je debetni i kreditni
zlistatek na produktech celé Finanéni skupiny Ceské spotitelny (bilanéni
suma) — s¢itd se tedy naptiklad vyse nesplacené ¢astky hypotéky s pro-
sttedky vloZenymi na stavebnim spofeni, penzijnim piipojisténi apod.
Pro ziskdni slevy z vedeni ti¢tu je potteba splnit dvé podminky: mit sjed-
nany Osobni ucet a jednou mési¢né jednu ptichozi platbu na sviij Gcet
arealizovat dalsi dvé platby, tedy tcet aktivné vyuzivat.

(tz)
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Co délate, kdyz zjistite,

Ze vic spéchat uz nenf v lidskych silach?

PP Pavla Havova

PR manazerka Hypotecni banky
Docela ¢asto se dostavam do situace, kdy
uz si fikam, ze neni v mych silach takovou
spoustu ukoll zvladnout. Snazim se tomu
viak predchazet. Kazdé rano si v praci sepisu
veskeré ukoly, od téch operativnich, které mi nezaberou az tolik

nich i nékolik dni. Pokud mi situace dovoli, tak dopoledne pracuiji
na strategictéjsich ukolech. Nékdy se viak objevi jind, néjaka akut-
néjsi zalezitost, preorientuji se a vyfesim nejprve ji a pak se vratim
k pGvodni praci. Hire zvladnutelné je pak to, kdyz mi zvoni mobil
i pevna linka, nové e-maily ptichazeji kazdych par minut a za chvili
mi zacina pracovni schiizka. V téchto pfipadech se snazim zacho-
vat klid, nepanikaiim, zhluboka se nadechnu a zamyslim se, co je
opravdu nejdulezitéjsi. A podstatné je sama sobé si dodat odvahu
a Fict si, dnes to ur¢ité zvladnu. 44

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

Vaclav Postranecky, prezident Herecké asociace A

Na Zenach obecné ocenuiji jejich zplsob uvazovani, ktery neni zalozen
pouze na logice. Dosahuji tim prekvapivé lepsich vysledkd nez my,
muzi. Pokud jde o manazerky, chvélim si svoji tajemnici Herecké asocia-

ce Martinu Albertovou. Bez ni bych byl ztracen. Zastane kazdou ¢innost
mimo hrani. Ale kdo vi, tfeba by zvladla i to. <4<

Informace do kabelky
TOP HOTEL Praha jako prvni
v neinvazni liposukci

Dali jste si novoro¢ni predsevzeti k tomu, Ze budete vice od-

pocivat nebo zredukujete svoji vahu na vysnény ideal?

TOP HOTEL Praha vim pomtiZe je splnit! V lednu zde zahajilo

provoz nové TOP BEAUTY Studio — centrum pro relaxaci a hub-

nuti vybavené nejmodernéj$i kosmetickou technologii. Jako prvni

v Praze nabizi absolutni novinku v neinvazni liposukci - procedury

na revolu¢nim piistroji SLIM UP ULTRA, ktery svymi vysled-

ky pred¢i veskeré doposud pouzivané technologie pro formovani

postavy. Dalsi novinkou je profesionalni vibra¢ni plodina Dream

Healther, kterd md jedine¢né vysledky pii hubnuti a fe$eni pro-

blémii celulitidy. Nechybi ani nabidka relaxa¢nich a hubnoucich

zédbalti kosmetiky Thalaspa, pro naro¢né pak zabaly ¢okoladové. To

vie v ttulnych a reprezentativnich prostordch wellness centra TOP

HOTELU Praha, kde je mnoho dal$ich moznosti relaxace a od-

pocinku véetné bazénu, vifivky, thajskych nebo shiatsu masazi.

vice informaci a cenik na www.tophotel.cz a www.topbeautystudio.cz
(tz)
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s Janou AmbrozZzovou

rozhovor

Vypada-li Zena dobfre,

je povazovana za uspesnou

Rozhovor s Janou Ambrozovou, vyhradnim zastupcem fir-
my Nelly De Vuyst, je skvélou ukazkou marketingu predni
kosmetické znacky, ktera je na ceském trhu zatim méné zna-
ma. Reprezentantka belgickych laboratori Nelly De Vuyst
viak dokaze o piednostech nabizenych produktl rychle

presvédcit. Ostatné posudte sami.

Zeny védi, Ze svému télu, a zejména
pokoice musi vénovat neustalou péci,

aby v kazdém véku dobfe vypadaly

a citily se skvéle. Pro¢ bych vSak mél
presvédcit svoji partnerku, aby vyu-

Zivala pravé kosmetiku znacky Nelly

De Vuyst z belgickych laboratofi?

Ur¢ité proto, Ze pak bude jeji plet vypadat
néddherné. Kosmetické ptipravky Nelly

De Vuyst mohou vyuzivat divky a Zeny

od 12 do 100 let. P¥ipravk je opravdu
mnoho a kazdy z nich je uréen k vytese-

ni ur¢itého problému se zfetelem na vék
klientky. Zékladni filozofii této znacky je
aktivovat pletové bunky k ¢innosti, kterd je
ji prospésna. Naptiklad zcela vyjimecny je
zde zpiisob hloubkového ¢isténi pleti. Ta se
diky aktivnim slozkdm v ptipravcich ¢isti
sama. Zptsobuji to latky, které piisobi na
ucpané a taky zanicené pory a po celé jejich
délce je stahuji. Tim se zbavuji piebytecné-
ho mazu vlastné samy. TakzZe tady zcela od-
pada napafovani a vymackavani, tak bézné
u vétdiny kosmetickych znacek. Pravé toto
mé klientky velmi vyrazné ocenuji. Vade
partnerka tudiz nikdy neodejde z kosme-
tického studia ¢ervena a flekatd. Diky velké
$kale ptipravkil mize kosmeticka najit fe-
$eni pro nékolik raznych problém na pleti
klientky béhem jediného

potiebuje pravidelnou pé¢i. Vétsinou to
zjisti v dobé, kdy uz pomtize jen plastic-
ké chirurgie. P¥itom sta¢i tak mélo! Tato
kosmetickd zna¢ka md kompletni fadu pro
muze, kterd obsahuje ptipravky k $etrné-
mu, ale ué¢innému povrchovému i hloub-
kovému ¢isténi pleti, emulzi po umyti pleti
a po oholeni, liftingovy krém pro denni

i no¢ni pouziti a masku. I zde plati, ze
pravidelna péce o plet se velmi vyplati.

Pripravky Nelly De Vuyst patii do ka-
tegorie high-end produkti. Vyplati se
Zenam, aby se nechaly v salonech krasy
hyckat touto kosmetikou, kdyz existu-
jilevnéjsi a uz osvédc¢ené nahrady?
Kosmetika Nelly De Vuyst opravdu do této
kategorie pravem patfi. Rozhodné se do ni
dostala diky sloZeni svych produktu, které
jsou vyvinuty a vyrobeny tak, aby je mohly
pouzivat i zeny a divky s hodné citlivou
pleti. Zaroven v$ak obsahuji velké mnozstvi
uc¢innych latek, které pleti velmi prospivaji.
Z4dny z ptipravkt neobsahuje syntetické
parfémy, na které je dnes plet mnoha kli-
entek precitlivéld. Také velmi malé mnoz-
stvi parabent (konzervantu) ji zafazuje
do kategorie $§pi¢kovych produktti. Této
kombinace ,,levnéjsi a osvéd¢ené ndhrady®
rozhodné nedosahnou.

oSetfeni. Pravidelnym
pouzivdnim kosmetické
znacky Nelly De Vuyst lze
opravdu vyrazné zlepsit
stav pleti a velmi vyrazné
zpomalit jeji stdrnuti.

BE= T JPE P S e

Sortiment Nelly De Vuyst

mi pfipomnél, Ze pletova : R

kosmetika se tyka i muzi,
aniz by byli povazovani i
za zZen$tilé. Prospéje mi,
kdyz se s témito priprav-
ky prakticky seznamim? —
Myslim, Ze urcité ano.

Nasi muzi velmi ¢asto

zapominaji, Ze i jejich plet

Herer .l"'m‘;a;;/:,rr

o e

nelly

Stala jste se vyhradnim
zastupcem kosmetiky
Nelly De Vuyst na ¢eském
trhu. Musite pocitat s tim,
Ze pracujete s malo zna-
mou znackou. Jak ji chce-
te u nas zpopularizovat?
Kosmetickou znacku
Nelly De Vuyst jsem
zastupovala jiz dfive

a také jsem s ni pracovala
™ fadu let v kosmetickém
studiu. Zndm velmi dobfte
a A~ 0 skvélou u¢innost jejich
produkti a také vnimdm
velmi spokojené reakce

Jana Ambrozova

mych klientek na rozmanité typy oetfeni
a ptipravky. Mate ale pravdu, Ze znacku
Nelly De Vuyst malokdo u nds znd. Bohu-
zel je velmi mélo zndmd po celé Evropé.
Je to predev$im tim, Ze Laboratofe Nelly
De Vuyst vyvazely své produkty zejmé-
na do USA, Kanady, Australie. Nyni, po
zméné majitele firmy, se snad tato situace
rychle zméni. Ur¢ité mé ale ¢ekd ndro¢na
a dlouhd préce s prezentaci této znacky,
hlavné na vystavach a veletrzich. Také je
velmi dulezitd propagace v ¢asopisech.

Kdyz jednate s klientem, diva se na vas
jako na vykladni skiin kosmetické fir-

my, kterou zastupujete. Chcete-li mit
uspéch, musite tim vic dbat o sviij vzhled.
Prozradite své zasady péce o plet?

V mlddi jsem méla dost problematickou
plet a nav§tévovala jsem kosmetické studio,
kde mé osetfovali klasickou metodou

- napafovdnim a ma¢kdnim. Tim mi také
zptisobili poskozeni pleti, které se dost
slozité odstranovalo. Jako kosmeti¢ka vim,
jak se o svou plet starat tak, aby pred¢asné
nezestarla. Rozhodné nikdy nejdu spat
neodli¢ena a neo$etfena no¢nim kré-
mem. Velmi dulezita je také ranni péce.
Zkratka ¢istota pleti, jeji plnohodnotna
vyziva a zdrava Zivotosprava je to, co mi
opravdu pomahd. Musim také pfiznat,

ze uz néjakou fadu let pouzivim pouze
kosmetickou zna¢ku Nelly De Vuyst.

A co byste doporucila hodné zaméstnanym
Zenam - podnikatelkim a manaZerkam?
Aby na sebe v zddném ptipadé nezapomi-
naly. Mdm ve svém studiu pomérné hodné
téchto klientek. Ty uz pochopily, Ze ony
samy jsou nejdtilezitéjsi, a Ze se opravdu
vyplati o sebe pecovat, protoze pokud

se budou citit a vypadat dobfe, bude je

i jejich rodina, zaméstnanci i obchodni
partnefi povazovat za schopné a uspés-
né. Myslim, ze kosmetika Nelly De Vuyst
je pro né tim nejlepsim pomocnikem.

otazky pripravil Pavel Kacer 1
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s Evou Svobodovou

Hozena rukavice:

prevést naklady na odstupné na stat
a odlozit platby socialniho a zdravotniho pojisténi

Z nasich stranek Evu Svobodovou, MBA, generalni reditelku Asociace malych a strednich
podniku a Zivnostnik( CR, uz znate. Tato pfivétiva, ale razna blondynka je v éele vyznam-
ného tymu. Ten reprezentuje firmy, jez stoji na prknech, které znamenaji svét, a ¢as od
casu rozviri vody podnikatelského prostredi pragmatickymi navrhy, jak je zlepsit. Soucas-
na ekonomicka situace nasi zemé, v niz se zraci globalni krize zdaleka nejen finan¢ni, jako
by sile namétd, co a jak udélat, aby ceské firmy prezily, vyznamné nahrala. Na nedavné
tiskové konferenci v Praze pfedstavitelé AMSP CR vystoupili velmi razantné. Nékolik ota-
zek jsem pri této prilezitosti polozila prave Eve Svobodové.

Opravdu si myslite, Ze hospodai'ska krize
zasahla nejvice malé a stfedni podniky?
Neni to jen mtij nazor, sdilime ho v aso-
ciaci v8ichni. Témto podnikim, zvlasté
exportujicim, jiz v lofiském roce od-
Cerpala velice silnd koruna prakticky
véechny volné finan¢ni prostredky.
Prudky pokles zakézek /objedndvek/ na
prelomu roku 2008 a 2009 tuto situaci jen
zhors$il. Mnohé firmy se ocitly na pokraji
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bankrotu. Maji malo zakazek — jejich po-
Kkles ¢ini vice nez 40 %. Eliminovat takovy
ubytek snizovanim nakladt nebo vyu-
Zitim finanénich rezerv, to neni mozné.
Silnd koruna loni prosté udélala své.

Co by mohlo nyni firmam nejvice pomoci?
Zrodila se spousta navrh, at uz na pudé nasi
asociace, nebo jinych profesnich uskupeni. My
se domnivame, Zze malé a stfedni podniky po-
trebuji podporu od
vlddy CR. Vime, Ze
jeji moZnosti jsou
omezené, ale pfesto
jsme si dovolili na-
vrhnout opatten,
kterd by problém
pomohla fesit.
Vézime siindvrha
NERV-Narodni
ekonomické rady
vlady, ale bohuzel
jsme mezi nimi ne-
nasli takové, které
by mély rychly uci-
nek. Dopad jejich
opatteni je dlouho-
doby - snizovani
procenta dani,
snizeni socidlniho
pojisténi od r. 2010,
a dal$i podobné
névrhy... nepomo-
hou firmém ted,
kdyz jsou v nejhorsi
situaci. Hrozi krach
mnoha mensich fi-
rem v kratké dobé.
Nabizi se otazka,
proc¢ v tymu

NERV neni zadny
podnikatel...

Eva Svobodova, MBA

Zena, kterd se neztrati

Velké potize piisobi zaméstnavateliim stale
zakonik prace, nyni je$té viditelnéji. Nepruzny
pracovni trh a svym zpiisobem nemohoucnost
podnikatelt uz zabrzdila mnohé aktivity.
Zietelné to vystupuje do popredi pravé nyni.
Prudkym poklesem zakdzek dochdzi k pre-
bytku pracovnich sil a sou¢asny zakonik prace
neumoziuje reagovat pruzné na vznikly stav.
Vypovédni doba 2 mésice a 3 mésice odstup-
ného je pro mnohé malé a sttedni podniky
likvida¢ni. Navrhujeme proto prevedeni
néakladu za 3 mésice odstupného a 1 mésic
vypovédni lhiity na stat vytvorenim fondu

na podporu malych a stfednich podniki.
Uhrada odstupného stitem za zaméstnavatele
by méla byt opatfenim vlady na pomoc malym
a sttednim podnikam. Diky této pomoci by
podniky udrzely ur¢itou zaméstnanost. Dle od-
hadu na 6070 % stavu roku 2008. V piipadé, ze
tato pomoc od statu neptijde, bude nezamést-
nanost podstatné vyssi a stét tyto prostiedky
utrati jesté ve vét$i mife na socidlnich dévkach.

Snahy statu o zjednodusovani podnikani se
mnohdy stavaji jen pouhou proklamaci...
Mite pravdu. V névaznosti na pfedchazejici
téma souvisejici s udrZzenim zaméstnanosti
ve firmach se fesi jesté dalsi problém. Pokud
chce zaméstnavatel vyuzit tzv. ,vyluky®, tzn.
ponechat své zaméstnance ve firmé s 60 %
pramérnym vydélkem a nemd ve firmé
odbory, narazi na velky problém u Utadil
prace, kde musi zadat o souhlas. Ty se totiz
musi fidit pokynem Ministerstva prace a
socidlnich véci a jeho legislativniho odboru,
ktery svéd¢i o naprostém podcenéni soucasné
situace. Velmi zjednodusené fe¢eno, Zadajici
podnik musi prokazat, ze vyrobil na sklad,
zbozi nabidl se slevou, a i pfesto je neprodal.
K tomu je t¥eba dolozit listinné dtikazy. Kdyz
nemite objednavky, nemate listinné dikazy.
Muzete také dolozit expertizu, ale kdo ji za-



» plati, kdyZ firmy nemaji ani na mzdy... Podle

tohoto stanoviska je 1épe poslat zaméstnance
domu pfimo, nez hledat moznosti udrzeni
zameéstnanosti/¢astecné nezaméstnanosti.
Proto bychom radi prosadili pozadavek, tyka-
jici se malych a stfednich firem, v nichZ nepu-
sobi odbory, na zjednoduseni spravniho fizeni
o souhlas s poskytovanim ndhrady mzdy ve
vy$i 60 % pramérného vydélku zaméstnance.

Také se mluvi o odkladu plateb na socialni a
zdravotni pojisténi. Neni to prili§ revolu¢ni?
Nékomu se to mtize zdit avantgardni, ale
nase asociace se domnivd, Ze logiku by
takovy krok mél. Odklad plateb bez uplat-
flovani uroki z prodleni - to je pfece pékna
pobidka k optimizmu. S firmami by byla
sepsana smlouva a po stabilizaci hospoddat-
ské situace v zemi by podniky zacaly splacet
podle dlouhodobého splatkového kalendate.

Unesl by to stat? Nesype se na néj na-

jednou prespfili§ pozadavki?

Myslime si, Ze je lepsi, kdyZ se nyni statni
pokladna zadluZi, ale firmy nezkrachuji a
naberou dech. A7 se dostanou zase do tempa,
rédy to statu vrati tim, Ze budou prosperovat,
piiberou zaméstnance, za¢nou ve vétsi mire
vyrabét hodnoty, exportovat. Potencidl, ktery
v nasi zemi vznikl od roku 1989, pfece nemtize
zmizet, nelze ho znehodnotit. Pokud mtze
vldda pomdahat napt. finanénim piispév-

kem Loty3sku, coz je v rdmci mezindrodni
spoluprace samoztejmé spravné, tak pro¢ by
nemohla pomoci vlastnim firmdm? Jde o to
zvolit, co je potfebnéjsi. Loty$sku to rozhod-
né pomtize, ale doma zkrachuji firmy a lidé
ptijdou o préci. Jen pro dokresleni, podle sta-
tistickych udaju tvoi{ malé a sttedni firmy sté-
zejni ¢ast hospodaistvi, nebot predstavuji 99 %
v8ech firem, zaméstndvaji 61 % vsech zamést-
nanct v CR a podili se 35 % na tvorbé& HDP.

Radi byste prosadili i néjaké zmé-

ny v placeni energii. ..

Zcela ur¢ité. Chtéli bychom presvéd¢it
dodavatele elekttiny, plynu a tepla, aby
upustili od G¢tovani zaloh. Tim totiz do-
chézi k od¢erpéavéni finan¢nich prostfedka
z firem ptedem. Castokrat jsou totiz z4-
lohy az 3x vys$si, nez je skute¢ny odbér.

Frekventovanéjsimi zkratkami nez v minu-
losti se staly EGAP, CEB, CMZRB. Pro¢?
Exportni garan¢ni a pojistovaci spole¢nost,
Cesk4 exportni banka a Ceskomoravska
zdruéni a rozvojova banka jsou statni banky,
které by mohly nyni velice pomoci. Navrhujeme
posilit zdroje EGAP na takovou tiroven, aby byl
udrzen dosavadni rozsah pojisténi vyvoznich
uvér a financ¢nich operaci pti zhor$ujicim se
vyvoznim riziku v jednotlivych teritoriich.
Stejné tak by bylo ptinosné posilit zaru¢ni
programy Ceskomoravské zdruéni a rozvojo-
vé banky tak, aby bylo zaji$téno kontinudlni
poskytovani zaruk, zejména za provozni Gvéry,

Uhrada odstupného
statem za
zaméstnavatele by
meéla byt opatienim
vlady na pomoc
malym a stfrednim
podnikim. Diky této
pomoci by podniky
udrzely uréitou
zameéstnanost. Dle
odhadu na 60-70 %
stavu roku 2008.

a to ve vSech odvétvich ekonomiky. Soucasné
by bylo dobré zajistit pokryti vy$si miry rizika.
Velmi pottebny by byl i program na posky-
tovani zaruk na restrukturalizaci jiZ poskyt-
nutych investi¢nich tvéri. Uvedu zde jeden
ptiklad z fad nasich ¢lend. Jde o spole¢nost,
které se v minulych letech p#ili§ nedatilo,
zapracovala na své propagaci a nyni ji navzdo-
ry hospodarské krizi stoupa odbyt a celkovy
pocet objednévek. V minulych letech si vzala
také provozni Gvér u banky. Banka nyni prisla
s pozadavkem, aby tvér byl misto 5 let splacen
do ¢ervna letodniho roku a jako diivod uvedla
neuspokojivé vysledky hospodafeni v minu-
lych letech. O aktualni situaci s oblasti odbytu
nechce banka slyset. Ackoliv by firma mohla

Iy

pfijmout dal$i zaméstnance a rozsifit provoz na
smény, je nyni nucena platit mési¢né 1 milion
korun splatku bance, coZ je pro ni de facto
likvida¢ni. Stavajici zaruky Ceskomoravské
zarucni a rozvojové banky, které by mohly
firmu kapitélové posilit a zlepsit jeho vyjed-
névaci pozici s bankou, jsou totiZ pouze na
nové uvéry a témito nelze kryt uvéry starsi.
Ur¢ité by také pomohlo vyhlésit program na
poskytovani zaruk za uvéry pro firmy v reorga-
nizaci povolené podle insolven¢niho zédkona.

S povdékem kvitujeme, Ze Ministerstvo
préimyslu a obchodu CR poskytlo pravé
CMZRB 1 mld. korun finanénich zdro-

e

jt, avak potfeba trhu je 10x vy$si.

Komer¢ni banky by mély byt mloudrejsi. ..
Z4dame po statu tlak na banky, které se
chovaji tak, Ze zhor$uji podminky podni-
kani. Neposkytuji uvéry, ani provozni, krati
provozni uvéry, vypovidaji uvéry dlouhodo-
bym bezproblémovym klienttim, a dokonce
vypovidaji ptislibené uvéry pro kofinancovéni
investi¢nich projekti z evropskych dota-

ci! Zde je totiz pravidlo, Ze pokud je firmé

rozhovor

schvélena dotace na investi¢n{ projekt, dotaci
firma obdrzi aZ po realizaci investice. Logicky
tedy potiebuje realizaci projektu zauvéro-

vat. Nevim, co budou délat firmy, které maji
dotaci schvéalenou, aviak uvér nedostanou.
Zakdzku nezrealizuji, o dotaci samoziejmé
ptijdou a my se budeme dale divat na reklamu
Opera¢niho programu Podnikdn{ a Inovace

v téch nejdrazsich vysilacich ¢asech v televizi o
tom, kolik penéz je pro podnikatele k dispo-
zici a jak je jednoduché se k nim dostat. ..

A co statni zakazky?

Stat by mél pravé nyni zacit utracet penize,
které stejné jednou hodl4 utratit. Kdyby se
ke statnim a vefejnym zakdzkdm dostaly
malé a sttedni firmy, tim lépe. Proto by bylo
urcité vhodné posilit stévajici, pripadné
vyhlasit nové programy na podporu investic
do dopravni infrastruktury, oprav bytového
fondu, uspor energii, vyroby energie z obno-
vitelnych zdroju, zlep$eni Zivotniho prostte-
di. A samozfejmé zajistit pfistup malych a
sttednich firem k témto zakdzkdm a vytvorit
prostor pro ptistup k jejich financovéni.

I vy jste nejednou potvrdila, Ze soucas-

na situace miZe byt pro mnoho firem

a firmicek motivadéni, 1ze v ni hledat i
prileZitosti. Nezménila jste nazor?

Ur¢ité ne. Pokud chce vldda podporovat
inovaéni programy firem ve vét$i mife nez
doposud, bude to jen dobte. Kdyz se posili
programy Ceskomoravské zdruéni a rozvojové
banky pro poskytovani zaruk za investi¢ni
uvéry, poskytovani zvyhodnénych uvért na
inova¢ni opatfeni a na financovani komer-
cionalizace vystupt védy a vyzkumu, je to
rozhodné opatteni ku prospéchu firem.

Na to, aby podnikatel dostal ndpad, penize
potfeba nejsou. Aby ho dokazal dovést k reali-
zaci, to uz je zpravidla o investicich. K nim se
pottebuje probojovat. Uloha zminéné banky
je jasnd. Ale pozor - to neni opatfeni, které by
pomohlo podnikateliim dnes ¢i zitra. Tyka se
blizké budoucnosti. Dnes pottebuiji jit cestou, jiz
jsem se pokusila nastinit v predchozich radcich.

Pribyvaji vam dnes ¢lenové?

Moznd byste ¢ekala jinou odpovéd, ale
ptibyvaji. Roste pocet firem, které maji
pottebu udélat néco, co podpofi podnika-
telské prostiedi malych a stfednich. Stéle se
jim ,,Zije“ zbyte¢né sloZité. Vstupuji k ndm
nové firmy i celd sdruzeni. Asociace si velmi
zaklada na odbornosti a praxi ¢lent pred-
stavenstva. Jsou to lidé, ktefi malé a stfedni
firmy vlastni nebo je fakticky fidi a jejich
zku$enosti z praxe se tak mohou promitnout
do stanovisek asociace. Nejsme tfad. Soubor
névrhi opatfeni na tlumeni dopada hospo-
darské krize na malé a stfedni firmy jsou
pravé jejich dilem. A co je pro nds v asociaci
nejdulezitéjsi — z reakci firem na na$e navrhy
vidime, Ze nase pozadavky mluvi za né.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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s Evou Samcovou

Tradice je zavazek,

budoucnost a vyzva

Taborska Dita vzdy patrila a stale patfi mezi
nejlepsi znacky ve vyrobnim druzstevnictvi. Co
viak povazuji za dalezitéjsi, je vyhledavana spo-
kojenymi zakazniky. Skvélé vysledky podnikani
se snoubi i s vyznamnym socidlnim poslanim,
protoze prevazné dava praci invalidnim lidem.
O tom viem jsme si povidali s predsedkyni VDI
Dita Tabor Ing. Evou Samcovou.

V taborské Dité se $tastné spojuje dlouha
historie vyrobniho druZstevnictvi se soucas-
nosti, jak napovida i jeji slogan: Padesatile-
ta tradice - moderni technologie a kvalita.
Ceho si cenite vic, té kontinuity nebo od-
vahy ménit a zlepSovat zavedené poradky?
Tradice je zarukou trvanlivosti a ukazuje, Ze
s druzstvem Dita Tébor mohou nasi zédkaz-
nici a partnefi po¢itat i v bu-

doucnosti. Tradice je néco, ¢eho

si vdzime, na ¢em si zakladdme

a z ¢eho vychazi nase snaha zlep-

$ovat se a rust. Pokud mate dobry zéklad, na
kterém miiZete stavét, méte do prace daleko
vétsi odhodlani, motivaci a chut. Sou¢asné
vSak je tato tradice i zdvazek pro nds vSech-
ny, kdyz vidime, co se pfed ndmi podatilo
vybudovat, je nasi zodpovédnosti, abychom
na tuto tradici navazali. Stru¢né tedy,
tradice je zavazek, budoucnost je vyzva.

Kdyz mluvime o modernich technologi-
ich, Dita sklizi velké uspéchy s détskymi
fusaky, které vyuzivaji materialy vyvi-
nuté americkou agenturou NASA. Je to

o $ikovném marketingu nebo o nutnosti
mit se §pickovymi produkty a vyrob-

nimi nastroji konkurenc¢ni vyhodu?

V prvé fadé nam jde o zdkaznika, pro néj
se neustale snazime zvy$ovat nasi kvalitu,
pro zakaznika navrhujeme nové vyrobky,
pro zdkaznika se snazime §it z nejlepsich
materialt, které jsou dostupné. Kvalita

a spokojeny zédkaznik jsou nejsilnéj$i mar-

ketingové nastroje. Material
Outlast® je pak pochopitelnou
soucasti nasi snahy o kvalitu a spokojenost
zékazniki. Tento inteligentn{ teplocitlivy
material, pivodné vyvinuty vesmirnou
agenturou NASA pro americké astronauty,
je naprosto dokonalym sluZebnikem. Nejen
v populdrnich fusacich, ale i v ptikryv-
kdch, dekach, zavinovackich
perfektné pecuje o idedlni
teplotu téla - v horku chladi

a zabranuje poceni, v chla-

du hteje a zabraiiuje pocitu zimy. Je tedy
takovd péce o dité konkurenéni vyhodou?
To at posoudi sami zdkaznici a zédkazni-

ce, my se stale snazime délat to nejlepsi.

Co pro vas, vase zakazniky a part-
nery znamena licence Zaruka kva-
lity, kterou Dita ziskala loni?
Vézime si tohoto ocenéni, pro nds v§echny
to je vedle spokojenych zakazniki a zakaz-
nic dal$i pfijemnd odména za
nasi pili, snahu a vytrvalou pra-
ci. Chceme na tento Gspéch na-
déle navazovat, dale pfinaset vy-
soce kvalitni produkty zalozené
na ¢eské poctivé praci a ¢eském
zdzemi a i nadale usilovat o ino-
vaci v oblastech nasi produkce.

Dita se probojovala mezi Ceskych 100 nej-
lepsich. Ocenéni je o to vétsi, Ze to doka-
zala s kolektivem, jenzZ tvofi ze dvou tfetin

www.dita.cz

WWW.qlfo—Ongel.cz tato prace dava smysl a pfindsi
www.dita-outlast.cz |;4em presné to,

A zeny ve vedeni Dity Tabor? Jsme skvély tym,
mame spolecné vize a soucasné velky vliv na
nase vysledky ma pravdépodobné i zensky
pohled - takto nam spoluprace vyborné funguje.
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Zena, kterd se neztrati

Ing. Eva Samcova

lidé se zménénou pracovni schopnosti.
Pro¢ mnohé firmy odmitaji invalidni
obc¢any zaméstnat, zatimco vy jste s nimi
pronikli mezi podnikatelskou elitu?

Na nés kolektiv jsme hrdi a chtéli by-
chom ukdzat, Ze v§ichni lidé bez rozdilu
mohou pracovat jako tym a spole¢nym
usilim mohou dosahovat vybornych
vysledkd, vysoké kvality a ocenéni ze
strany zdkaznikd i odbornikt. V Cesku
se situace stale zlepsuje, je to dobry trend
a je tfeba neustdle ¢eskym podnikate-
lim dokazovat a pfipominat, ze i lidé se
zménénou pracovni schopnosti maji chut
pracovat, podilet se na tvofeni hodnot

a jsou schopni odvadét kvalitni praci.

Co vas na praci topmanazerky nej-

vic zajima, uspokojuje a jaky podil na
vysledcich maji podle vaseho nazo-

ru Zeny ve vedeni Dity?
Nejvétsim uspokojenim jsou
dosazené vysledky, spokojeny

a pilny kolektiv a neustald snaha
zlep$ovat se a rust. Kdyz vidi-

te nasi progresi, nae vyrobky

a jejich uplatnéni, citite, Ze

co ocekdvaji.
Zde ziskdvame ve vedeni silu pokraco-
vat a usilovat o dalsi pokrok a inovace.
A Zeny ve vedeni Dity Tabor? Jsme
skvély tym, mame spole¢né vize a sou-
¢asné velky vliv na nase vysledky mé
pravdépodobné i zensky pohled - tak-
to nam spoluprace vyborné funguje.

ptal se Pavel Kacer

DITA, vyrobni druzstvo invalida

Stranského 2510
39034 Tabor 2




Ovocné Mabroc
Magic Moments

Mabroc Magic Moments,
to je nazev nové rady caj,
kterou uvedla na tuzemsky
trh spole¢nost MABROC-
-Czechia, s.r.o. — vyhradni
dovozce a distributor ¢ajli
znacky MABROC® v Ceské

republice.
im reaguje na stalou poptavku zékaz-
I nikd po ovocnych ¢ajich bez kofeinu.
,,Caje Mabroc Magic Moments se li$i
od ostatnich ovocnych ¢ajt jak svym slozenim,
tak i balenim. Jsou baleny do prihlednych
pyramidovych sack, které umoznuji vy-
chutnévat kvalitni sypany ¢aj bez zdlouhavé
ptipravy. Oéekdvame vysoky zajem spottebi-
teld, protoZe na ¢eském trhu ovocnych ¢aji je

.. protoze vysledek je dulezity.

#” Vykonnost
/# Koncentrace
J#” Odolnost
F Zrak

# Imunita

‘ALIBRU

zptisob baleni do pyramidovych sacki stale
vzacny. Tento zptisob baleni ¢ajii se objevil na
¢eském trhu zhruba pred dvéma lety a postupné
ziskava velkou oblibu spottebiteld, ktefi za¢inaji
respektovat vys$si cenu u exkluzivniho baleni

a znackové kvality,* fekla jednatelka spole¢nosti
MABROC-Czechia Ing. Natalia Nikitenko.
Caje Mabroc Magic Moments sice obsa-

huji zeleny ¢aj, ale ve velice malém mnozstvi
(kolem 5%). Pti vybéru slozeni novych ¢ajt pro
vyrobce byly nejdtlezitéjsi dva aspekty: chut
¢aje a jeho ucinky. Pravé za ucelem vylepSeni
pozitivnich G¢inkd ¢aji na lidsky organizmus
vzniklo rozhodnuti pf¥idat malé mnozstvi
zeleného Caje, ktery obohati ovocny ¢aj
dulezitymi antioxidanty a vysledny népoj bude
bez kofeinu. V nové fadé je pét druhu ¢aja: Vi-
taminovy Pomeranc, Sipkové Ruizenka, Ovocny
Rooibos, Osvézujici Jablko a Aromatické Maté.
»Slozeni ¢ajii je vyjimeéné jak pridanim
malého mnozstvi zeleného ¢aje, tak i peclivym
vybérem pouzitych smési ovoce a bylinek. Za
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ochutnejte
i

zminku stoji tteba

¢aj ,Osveézujici

Jablko®, ktery kromé

su$eného jablka

a $ipku obsahuje plod

papaje a ananasu,

citronovou travu a kvét safloru, nebo ¢aj ,, Aro-
matické Maté®, ve kterém se spojila viiné orien-
talnfho kofeni s rostlinou maté, které fikaji ,,ji-
hoamerické zlato“ pro jeji ,zdzra¢né“ vlastnosti.
Pro milovniky rooibosu mizu doporucit ¢aj
»Ovocny Rooibos*, détem ur¢ité zachutnaji ¢aje
»Vitaminovy Pomeranc¢“a ,,Slpkové RiZenka“.
Vsechny caje ze série Magic Moments obsahuji
pouze prirodni ltky a jsou vhodné i pro déti,
vysvétlila Natalia Nikitenko. Dodala, Ze v cilové
skupiné spottebitelti ¢ajit z nové fady Mabroc
Magic Moments prevladaji Zeny ve véku zhruba
od 18 do 50 let. Caje Magic Moments jsou
prodavény ve specializovanych prodejnach

a prostfednictvim internetového obchodu na
www.mabroc.cz/eshop. (t2)

PRVNI MULTIVITAMIN VYVINUTY PRO DLOUHODOBOU VYKONNOST

CAL/08.07/002.01/60193611/CZ



rozhovor

Budou Zeny Setfrit

a prestanou se licit?

¥) DETECHA

Trocha nostalgie patii k nedélnim zimnim podvecertiim. Piesto jsem se ji pfi procita-
ni odpovédi, které mi poslala Ing. Bozena Vobornikova, predsedkyné predstavenstva
chemického vyrobniho druzstva Detecha z Nového Mésta nad Metuji, neubranila ani
ve vsedni den, ktery pfiznacné zacina i kondi civiliza¢nim stresem. Dychla na mne
doba, kdy jsem jako Skolacka a gymnazistka touzila po védéni spis méné nez po vsech
dostupnych kosmetickych pripravcich, barvach i viinich. Regina mne provazela do vy-

ucovani i na kazdé rande. Bez nali¢enych ras bych neudéla-
la krok ani v noci. Se jménem této znacky je spojeno mnohé
dobrodruzstvi i hledani tehdejsiho véku. Mystické lasky na
opusténém hibitové, tajné vylety na koncerty Petra Spale-
ného nebo slastna ocekavani kazdych tanecnich i s nedocka-
vym vytracenim se za sokolovnu pfi kazdé delsi prestavce...

Véfim, Ze nds, vérnych Reging, at uz

z jakychkoli divodi, je hodné. A Ze
neztistalo jen u u oSetfeni fas.

Stejné tak jako mladez chodi druZstvo na
ndmluvy: snaZi se oslovit na$ trh zaji-
mavymi vyrobky v podobé natérovych
hmot a $irokou paletou kvalitni ¢eské
kosmetiky. Nepfimo tim nabadd nage
drahé muzské polovi¢ky (my Zeny velmi
ctime, kdyZz muzi doma fyzicky pracuji)
k zodpovédnému kutilstvi, a nds, néznou
polovinu lidstva, abychom na sebe neza-
pominaly (a pfed zrcadlem travily stejné
dlouhou dobu jako pfed ¢tyficeti lety)...
Slovo v8ak ma Ing. Bozena Vobornikova:

Role pfedsedkyné vyrobniho druzstva vam
dava velky prostor k seberealizaci. Co jste
si pired lety vyty¢ila a ¢eho jste dosahla?
Kdyz jsem byla pred Sesti lety zvolena do
funkce predsedkyné chemického vyrob-
niho druzstva Detecha, druZstvo se v té
dobé nachdzelo v nestabilni ekonomické
a persondlni situaci. Znac¢ka kosmetiky
Regina se zac¢inala ztracet z povédomi
zékaznikil a nadim natérovym hmotdm
chybéla kvalita srovnatelnd s konkurenci.
V té dobé jsem si vyty¢ila 3 hlavni cile:
1) stabilizovat firmu ekono-

micky a personalné
2) zainvestovat do moderni technolo-

gie pro vyrobu nétérovych hmot
3) dostat nase vyrobky zpét do

povédomi zdkaznikt

Co z toho se povedlo?
Detecha je dnes stabilni po strance
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ekonomické a lze fici i personalni. Druz-
stvo si udrzuje svoji stalou hospodai-
skou uroven. Nikdy jsme ekonomicky
obrovsky nevzlétli, ale nikdy jsme nebyli
na dné. Pfi tom se nam dafilo i rozum-

né investovat a vedle toho zachovavat
druzstevni vyhody a socidlni program,
ktery je pro klasicka druzstva typicky.

Po strance personalni se mi poved-

lo, s jedinou vyjimkou, vytvofit jiz na
zalatku svého pusobeni ve funkci pred-
sedkyné staly sedmiclenny tym vedeni
druzstva. Tomu také odpovidala a od-
povida stabilita jednotlivych utvara.

Co se tykd investic do moderni technolo-
gie, podatilo se ndm ziskat dotaci z fondt
EU na modernizaci vyroby natérovych
hmot. Zakoupili jsme nékolik zatizeni, na
nichz dnes vyrabime kvalitni, konkurence
schopné natérové hmoty zn. ,,D DETE-
CHA". Bylo to beze sporu dobré rozhodnuti
podpotené predstavenstvem druzZstva.
Tretim cilem, ktery jsem si dala, bylo
vétdi priblizeni nasich vyrobku zédkaz-
nikiim, a to v§emi moznymi prostiedky.
V prvni fazi jsme se zaméfili na vedeni
tymu obchodnich zastupct a jejich praci
pfimo na prodejnach. Podpotili jsme je

i cilenym zainvestovanim do TV reklamy
na regionalnich vysildnich. Dvakrét jsme
modernizovali nae webové stranky a dnes
na nich rozjizdime internetovy obchod:
www.reginakosmetika.cz,
www.detecha.cz, www.medicalcare.cz.
Osettili jsme si také ndzvy nagich vyrobku
jejich zaregistrovanim v registru ochran-
nych znamek v CR a nékterych zahrani¢-

Zena, kterd se neztrati

nich statech. Zazadali jsme také a ziskali
moznost uzivat na nagich vyrobcich
ochrannou zndmku SCMVD
»Druzstevni vyrobek - tradice a kva-
lita, coZ je vizitka produktu vyra-
béného v ¢eské firmé - druzstvu.
Myslim, Ze z vyty¢enych tkoltl se ndm
toho podatilo zrealizovat hodné. Véfte,
Ze to nebylo vzdy jednoduché. Proto mé
velmi potésilo, kdyz jsem byla ze stra-
ny SCMVD navrZena v lofiském roce do
soutéze Ceskych 100 nejlepsich, kde jsem

Ing. Bozena Vobornikova

>




P ziskala ocenéni v kategorii Lady Pro 2008.

Na tomto misté bych rdda podékovala
nasemu SCMVD v Praze i za dalii pod-
poru ¢lenskych druzstev a spolupréci
napf. v oblasti $koleni a poradenstvi

v neustale se ménici legislativé, v oblasti
finan¢niho zabezpeceni, reklamy, spo-
le¢né organizovanych a financovanych
vystav a veletrhii a dal$ich aktivit.

Ani vasemu druzstvu se pravdépodobné
nevyhne ekonomicka krize - jak dal?
Celospolecenskou ekonomickou krizi
jsme zatim nijak vyrazné nepocitili, ale
myslim, Ze se projevi jiz béhem prvniho
pololeti letodniho roku. V tuto chvili je
viak tézké odhadnout jak. Nage kosme-
tika REGINA a MEDICALCARE ma
velmi dobrou kvalitu i design. Budou
Zeny Setfit a pfestanou se li¢it? Nebo
budou $etfit a misto pfedrazenych zna-
¢ek za¢nou pouzivat cenové dostupnou
a také kvalitni kosmetiku? Tutéz otdzku si
1ze polozit i v oblasti natérovych hmot.
Samoziejmé se také chystame na moz-
ny negativni dopad krize i na nase
druzstvo. Pfipravujeme névrh eko-
nomickych a organiza¢nich opatfeni,

ke kterym bychom, v ptipadé nutnos-

ti, museli vice ¢i méné pfistoupit.

Vracim se k vasi myslence — v domac-
nostech se jiz zacalo vice $etfit. Budou
Zeny i nadale nakupovat kraslici de-
korativni pfipravky, anebo zbrzdi?

Jak jsem fekla jiz dfive, tohle se tézko
odhaduje. Osobné si myslim, Ze se Zeny
li¢it neprestanou. Jen si moznd rozmysli,
jestli pokazdé zaplati pouze za vyro-

bek nebo i za jeho svétozndmy nazev.
Nejen Detecha se svoji kosmetikou REGI-
NA a MEDICALCARE, ale i dalsi ¢eské
firmy dodavaji na trh velmi dobré kosme-
tické produkty. Navic jsme, jako vyrobci
a distributofi, pod dikladnou kontrolou

¢eskych kontrolnich organt. Zdkaznik

m4 tedy jistotu, Ze si kupuje hygienicky
nezavadné, neosizené produkty vyrobené
v ¢istém prostiedi. Co se tykd kosmetiky
Regina a Medicalcare, je vyrabéna, mimo
jiné, v prostiedi certifikovaném dle CSN
EN ISO 22716 - spravna vyrobni praxe ve
vyrobé kosmetiky. Certifikdt SVP jsme zis-
kali jako jedni z prvnich v CR v roce 2008.

Vyrobni druzstevnictvi ma velice bliz-

ko k socidlnimu podnikani, coz je
celosvétové zajimavy koncept a svym
zpiisobem je to jeden z principi, kte-

ré druzstevnictvi cti. Neztraci se vSak

nyni pod tihou celosvétovych finan¢-

nich a ekonomickych problémii?

Mite pravdu, druZstevnictvi méd velmi
blizko k socidlnimu podnikdni. M4 to svoje
vyhody i nevyhody, které stfidavé vystupuji
do poptedi. V soucasné dobé je viak prave
bohaty socidlni program oblasti moznych
prechodnych tspor, abychom nemuseli
propoustét zaméstnance, jako uz se déje
v jinych firméch kolem nis.

Nasi lidé jsou si toho dobfe

védomi a jsem presvédcend, i
ze by k takovému omezenf{ :
socidlnich vyhod, pod vlivem

stavajici celospolecenské si- i
tuace, ptistoupili rozumné.

Specializujete se pre- \
devsim na natérové
hmoty a produkty

M E
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tomu blizké. Jak jdou nyni na odbyt?

Ma se méné stavét i rekonstruovat...
Omyl - nejsme zaméfeni pfedev$im na
nétérové hmoty. Na nasich tribach se
stejnym dilem podili i kosmetika. Zatim
nemohu fici, Ze by poptdvka po nasich
vyrobcich vlivem krize klesala. Natérové
hmoty dodavdme predevsim do velko-
obchodti, odkud se dostavaji do aplika¢-
nich firem a maloobchodd. Tam jsou
kone¢nym zdkaznikem zejména kutilové.
Nejsme tedy zavisli na vykyvech ve velkém
stavebnictvi. Doufdm, Ze si mali zdkaz-
nici budou sviij majetek nadéle chranit

a udrzovat a pouzivat k tomu tak, jak jsou
doposud zvykli, i nade nétérové hmoty.

Vyznamnou soucasti vaseho vyrobniho
programu je kosmetika znacky Regi-
na, uzivala jsem ji uz jako Zacka 8. B...
Prijdete i letos s néjakou novinkou? O¢
je mezi zakaznicemi nejvétsi zajem?
V planu inovaci mdme na leto$ni rok vice
novinek, jak z dekorativni, tak
i ozdravné kosmetiky ,Regina®
Ted na unor jsou napt. ptiprave-
ny o¢ni stiny DUO v elegantni
¢erné kazeté, ddle uvadime na
trh Jeleni 16j ténujici. Prévé
o Jeleni 14j maji nasi pfiznivci
trvale velky zdjem, at uz jde
o klasicky vyrobek, nebo
Jeleni 1tj s rdznymi prisadami.
Ptisady volime podle pteva-
zujiciho pozadavku zdkazniku.

Co se tyka kosmetiky Regina a Medicalcare, je
vyrabéna, mimo jiné, v prostiedi certifikovaném
dle CSN EN I1SO 22716 - spravna vyrobni praxe
ve vyrobé kosmetiky. Certifikat SVP jsme

ziskali jako jedni z prvnich v CR v roce 2008.




rozhovor

P Jeleni loje za¢ala Detecha produkovat

zhruba pted 50 lety jako jedind firma v CR.
Dodnes je vyrdbime podle osvédéené origi-
nélni receptury a vypilované technologie.
Modernizujeme priibézné pouze design.
Kvalitu a tradici nasich Jelenich loju si
velmi dobfe uvédomuje i nékterd konku-
rence. Proto pfichdzi na trh s riznymi
napodobeninami, do jejichz ndzvu se snazi
dostat i ndzev naseho vyrobku. Pokousi se
tak svym nekalosoutéznim chovdnim o zo-
becnéni nas$i ochranné znamky pro svoje
produkty. S takovou konkurenci se, bohu-
zel, musime vypoiddavat
soudné. Soudni jedndni
vsak, jak vime, jsou vel-
mi zdlouhavé, a proto
miizeme v nékolika
| poslednich letech na
trhu zaznamenat tyto
napodobeniny pod
rznymi ndzvy. Napf.
jsou to rtizné pomady
»...8 jelenim lojem®,

Triola pod vrtkavym diktaitem mody podruhé ziskala

Vyrobce damského pradla Triola a. s.
obhajil stalou kvalitu své vyroby a po-
druhé ziskal prestiZni ocenéni CZECH
MADE pro sviij originalni st¥ih dimské
podprsenky TRIOLA 22000 a jejich pét
modifikaci. Na tnorové mezinarodni
konferenci Retail Summit v TOP Hotelu
Praha slavnostné pfedal v nasem hlav-

nim mésté certifikat zastupciim Triola

a.s. vykonny reditel SdruZeni pro oce-
novani kvality Ing. Jaroslav Prachar.
»Kvalita, originalita a spolehlivost — to

jsou moznosti, jak si dnes muze éesky vyrob-
ce udrzet zékazniky. Vyrdbime pod obrov-
skym tlakem domadci i zahrani¢ni konkurence
a vrtkavym diktdtem mddy. A presto i v dobé
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nebo dokonce ,,...s jelenim

lojem na rostlinné bazi®.

Nezbyva ndm tedy, nez si

svoji tradici trpélivé branit.

Zékaznice ale maji zdjem také o dal-

$i vyrobky zn. Regina: rténky, fasenky,
o¢ni linky, laky na nehty a odlakovace,
pletové masky, opalovaci prostiedky,
velmi ucinny gel po opalovéni atd. Sta¢i
zavitat na naSe webové stranky...

Ve vasem sortimentu je tzv. Divoka
kosmetika. Co se pod nazvem skryva?
Divokd kosmetika je specidlni fada,
kterou jsme nevyvinuli my, ale jina firma
v na$em kraji. Tento vyrobce nedisponuje
takovou siti obchodnich zastupct, jakou
m4d nase druzstvo, a tak jsme se dohodli na
spolupraci. Vyrobky pod ndzvem ,Divoka
kosmetika“ od néj nakupujeme a dodéava-
me na trh za vzdjemné vyhodnych podmi-
nek. Jde o vyrobky s ptisadami divokych
volné rostoucich bylin, které se sbiraji
v ptirozenych lokalitach jejich vyskytu
a zamérné se zpracovavaji manufaktur-
nim zptsobem. Jejich Géinnost je proto
vysokd. Neobsahuji syntetickd barviva
ani konzervanty a nejsou parfémované.
Divoka kosmetika neni jedinym sortimen-
tem, ktery pouze distribujeme. Podobnou
spolupraci realizujeme s dalsi firmou, ktera
ndm dodavd naplasti Werunia nejrtiznéj-
$ich tvaru a vlastnosti. Z této fady bych
rada upozornila napf. na krasné détské
néplasti s veselymi barevnymi obrézky.

poklesu vykonnosti ¢eské ekonomiky zazna-
mendvame narusty, sdélila Michaela Barocho-
v, vedouci marketingu a obchodu Triola a.s.
Spole¢nost zacala psat svoji historii presné
pred 90 lety (1919). Dnes se plné sousttedu-

je na vyrobu kvalitntho ddmského prédla,
které nabizi ve tfech zna¢kich - TRIOLA,
YeeA a Charme. ,,Peclivé sledujeme vyvoj

v materidlech, sdzime na kvalitu, perfektni
zpracovani a specifické pozadavky trhu.
Midme vlastni oddéleni tvorby a designu,
kazdoro¢né predstavujeme na ¢tyfi desit-

ky novinek ve dvou ucelenych sezonnich
kolekcich a ve dvou specidlnich limitova-

nych sériich. Pro nejblizsi obdobi chystame
stylovou kolekci RETRO, dale letni kolekei
pradla a velmi oblibenou kolekci plavek. Jako
jedni z mala na ¢eském trhu $ijeme podpr-
senky a plavky do Zddanych velkych velikosti
G, H a [“ poznamenala M. Barochové.

V prubéhu poslednich let si spoleé-

nost vybudovala sit vlastnich prodejen

a dodava zbozi do dalsich 600 prodej-

nich mist v Cech4ch a na Slovensku.
Predbézné vysledky za rok 2008 ukazuji na 6%
meziro¢ni narust celkovych trzeb. V sortimen-

Zena, kterd se neztrati

Nac byste z vasi na-

bidky upozornila?

Koncem loniského roku jsme
uvedli na trh dvé proti-
plisnové natérové hmoty: ,D DETECHA
DETASTOP“a ,,D DETECHA DETAKRYL
protiplisfiovy“. Detastop je pfipravek

pro hloubkovou likvidaci jiz vzniklych
plisni a fas, Detakryl protiplisniovy je
protiplisfiova malifskd barva s vyraznym
preventivnim u¢inkem tam, kde plisné
jesté nevznikly. Oba nétéry jsou pouzitelné
pro rizné druhy podkladi (sadrokarton,
betonové panely, dfevotfiskové desky aj.)
aivextrémné vlhkém prosttedi (kou-
pelny, prddelny, vyvafovny aj.). Bliz§i
informace lze ziskat na www.detecha.cz.

A kde se daji jednotlivé pripravky zakou-
pit? Je mozné si je poridit pfes internet?
Nase kosmetické produkty lze za-
koupit v drogeriich, ozdravnou kos-
metiku pak také v 1ékdrndch a né-
kterych obchodnich fetézcich.
Natérové hmoty dostanete ve velko-
obchodech, nékterych obchodnich
fetézcich, specializovanych prodej-
ndch s natérovymi hmotami a droge-
riich, kde vedou sortiment barev.
V3echny vyrobky z oblasti kosmetiky
i nétérovych hmot si lze objednat v nagem
internetovém obchodu, kam se dostane-
te pfes véechny nase webové stranky.

za uzite¢né informace i navozeni krasnych vzpominek

podékovala Eva Brixi

tu plavek, které Triola $ije patou sezonu, zazna-
menava trvaly nartst — letos o vice nez 30 %.
Od roku 2005 jsou jeji origindlni fazony
chranény zdpisem u Utadu priimyslového
vlastnictvi CR, dvakrat za sebou ziskala
spole¢nost také ocenéni Duvéryhodnd znacka.
(tz)




ochutnejte

(Ne)obycejné brambory

Uz jste si koupili néjaké jarni potéseni? Tedy néco nového na sebe? Nebo zatim jen
povanocne stale vzdychate pred zrcadlem? Hubnout, nehubnout - je to dilema. Kdo
jde vsak na nadbytecné kilogramy rozumné, nemusi ani tolik psychicky stradat, jak by
se mozna zdalo. Radi pro vas prinasime nasledujici tipy:

ovazujete brambory za svou oblibe-
Pnou ptilohu? Ptipadné si je dokdzete

predstavit i jako hlavni sou¢ast svého
poledniho nebo vecerniho menu? Dobfte
délate. Cennéjsi a levnéjsi zdroj stopovych
prvki (drasliku, zinku, véapniku, hot¢iku,
zeleza, sodiku...) a vitaminu C byste hledali
jen tézko. Svédska znacka Findus, vyrobce
vysoce kvalitnich mrazenych jidel, se proto
rozhodla uvést na trh novou fadu tfi vybranych
bramborovych delikates s nazvem Gusto.
Ziskaji si vase srdce bramborové platky s baby
karotkou, Zlutou mrkvi, pérkem, ¢erstvou
petrzelkou a jemnou méslovou ptichuti? Nebo
snad bramborové ¢tvrtky s hrdskem, brokolici,
petrzelkou a méslovou ptichuti? Piipadné date
prednost bramborovym kosti¢kdm s fazo-
lovymi lusky, slaninou, éerstvou petrzelkou
a cesnekem? To vie pokrmy Gusto nabizeji.
Rada Gusto predstavuje spojeni oblibenych
brambor s vynikajici kfupavou zeleninou
znacky Findus. Cesti spotfebitelé brambory
miluji, a tak jim je nabizi Findus upravené
zdravéj$im zplisobem, protoze az 50 % obsahu
tvorii zelenina! Navic je celd smés ochucena
Cerstvym mdslem a petrzelkou. Tato Fada je na
¢eském trhu naprosto ojedinéld a vysoce varia-
bilni. Vegetaridni nebo ti, ktefi prosté na maso
zrovna nemaji chut, si mohou tyto tfi lehké

pokrmy doprat samotné. Odbornici znacky
Findus doporucuji kombinaci baby karotka

a porek ke kutecimu masu, hrések a brokolice
se zase skvéle hodi k vepfovému ¢i hovézimu
masu a fazolové lusky se slaninou chutnaji
nejlépe s pékné propecenym steakem. Stejné
jako v8echny ostatni vyrobky znac¢ky Findus
prinasi i tato fada zna¢nou ¢asovou usporu.
Nemusite slozité $krébat brambory, krgjet
zeleninu, vafit je ani ochucovat. Bramborovy
obéd si tak na panvi ptipravite béhem 10 minut,
v mikrovlnné troubé za pouhych 7 minut.
Védéli jste mimochodem, Ze brambory
pomahaji udrzet zdravé a silné srdce a cévy,
mohou pomahat pfi sniZovani krevniho tlaku
a bojuji proti zadrzovani vody v téle? A nejen
to. Neobsahuji téméf Zadné tuky, ale dodaji télu
dostatek energie, takzZe se viele doporucuji pti
nejriznéjsich dietach, protoze pokryji téméf
celou doporuc¢enou denni ddvku aminokyselin.
Tenhle poklad znali jiz pfedkové Inku pied
6000 lety (brambory pochézeji z And v Jizni
Americe), ale do Evropy je teprve v $estndc-
tém stoleti dovezli Spanélé. Ti je, stejné jako
Francouzi a Italové, dokonce pouzivali jako
1ék. V Cechach se poprvé objevily v sedmnac-
tém stoleti v prazské Frantiskdnské zahradé
aihned dostaly poeticky nazev: jablko zemé.

(tz, rix)

Vyrobky rady Gusto:

Brambory, baby karotka & porek 350g
Bramborové platky

petrzelkou a jemnou
maslovou prichuti.
Hodi se pfedevsim
ke kufecimu masu.
Doporucend cena: 39,90 K¢

Brambory, hrasek & brokolice 350g
Bramborové ¢tvrtky

s hraskem, brokolici, ¢ers-
tvou petrzelkou a jemnou
méslovou ptichuti. Hodi

se pfedev$im k vepfovému
nebo hovézimu masu.
Doporucend cena: 39,90 K¢

=

Brambory, fazolové lusky & slanina 350g
Bramborové kosticky
" a desnekem. Hodi se

Doporucend cena:
39,90 K¢

Suchy vzduch a ryma v téhotenstvi — problém

Téhotné maminky obvykle v poslednich mésicich a tydnech pied

nosti nemdte opravdu hodné, nema to na vase zdravi negativni vliv.

s baby karotkou, zlutou
mrkvi, pérkem, Cerstvou

s fazolovymi lusky, slani-
nou, ¢erstvou petrzelkou

| predevsim ke steaktim.

Doporuc¢ujeme Eukalyptus, ktery je vhodny i pro alergiky. Obsahuje
totiz silice ptiznivé ptisobici na sliznice dychacich cest, které zvlh¢uji.

porodem vice odpocivaji, ale ne kazda si uvédomi, Ze tieba v matracich
postele byva hojné alergickych zarodki. To mZe mit neblahy vliv na
vyvoj ditéte. Zimni obdobi se suchym vzduchem je nejhorsi mozna
kombinace pro vyskyt alergickych reakci predev$im na roztoce. Obyvaci pokoj a kvétiny
Suchy vzduch, ktery podporuje rozmnoZzovani rozto¢i, nepodceriujte ani
v ostatnich prostorach svého bytu. Idealni kombinaci je vyuziti ptirodniho
spreje Milbiol a zivych kvétin. ,,Pokud vam obyvaci pokoj ptijde ¢isty, presto
véite, Ze skutecnost je jind. Zaclony, koberce, sedacka ¢i ply$ové hracky va-
$ich ratolesti, to vSe muiZe obsahovat nejjemnéjsi ¢astecky prachu, které vde-
chujete,“ upozornila alergolozka MUDr. Blanka Haindlova. Pravidelnym
¢isténim sprejem Milbiol budete mit jistotu, Ze mnozeni roztoct ve vasi
domécnosti nemd $anci. Kvétiny dodaji vasemu bytu osobity vzhled, ale za-
roven ho zbavi suchého vzduchu, jelikoz ho budou okysli¢ovat a zvlh¢ovat.
»Klienttim do obyvacich pokojii s dostatenym mnozstvim svétla vétsinou
nabizime kvétiny, jako jsou Ficus benjamina, Dracena marginata, Scheffle-
ra, doplnila specialistka na kvétiny Iva Jungrové a dodala: ,,Do obliby se
znovu vracejici Sansiviera, vétsina z nas je zné pod jménem tchyniny jazyky.
(t2)

Loznice a matrace

Zejména relaxujici maminky, které nabiraji sily na porod, stra-

vi zdvére¢né mésice vice v loznici. Pfitom si malokdo pohledem na
»Cistou matraci uvédomi, Ze je potieba ji vycistit. Jednd se zde

o neskute¢né mnozstvi alergenii (ptes 2000-15000 rozto¢t v 1 gra-
mu prachu), které pokud nedodrzujeme psand pravidla, nAm mo-
hou pritizit. Lizkoviny i matrace je vhodné ¢istit pravidelné sprejem,
nejlépe piirodnim, ktery neskodi zdravi a je vhodny pro vechny,
tak jako Milbiol. Sezenete ho v kazdé 1ékérné za doporucenou cenu
250 K¢ v¢. DPH. Zaroveti by Zeny v o¢ekédvani mély usinat

u otevieného okna a dodrzovat pravidelnost spinku. Mytus, Ze se
vloZnici nedoporucuji kvétiny, neni zaloZen na pravdé. Kvétiny sice
produkuji kyslik a v noci oxid uhli¢ity, ale pokud jich v uvedené mist-
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rozhovor

s Petrem Zemplinerem

Pral bych si, aby kazdy,

kdo od nas odjizdi, védél, ze se do Svaté Kateriny zase vrati

Uz jste slySeli o takovém uzasném misté, které se jmenuje Resort Svata Katerina? Mys-
lim, Ze ano. U Pocatek, umistény uprostred jehli¢natych lest v jednom z nejkrasnéj-
Sich koutti Vysociny, oslavil loni v listopadu ro¢ni vyro¢i zahajeni provozu.

Lazensko-relaxa¢ni komplex lezi na misté pivodnich Lazni Svaté Katefiny, vybudova-
nych na prelomu 18. a 19. stoleti u Ié¢ivého pramene zasvéceného sv. Katefiné. Pra-
coval zde jako lékaF otec bratfi Capku a ti pak v laznich travili volny éas. Inspiraci zde
nachazel spisovatel Julius Zeyer a béhem r. 1877 zde napsal roman Dobrodruzstvi

Madrany. V roce 1899 se tu lé¢il i F. X. Salda. V Laznich Svata Katefina pracoval jako lé-
kar takeé stryc Franze Kafky. Na zacatku 50. let minulého stoleti byly lazné prestavény

a v roce 1953 se zménily v détskou ozdravovnu. Utulno zde uz tolik nebylo.

Stat a pozdéji kraj Vysocina do lazni téméf
neinvestovaly. Na zacatku 21. stoleti, kdy
se kraj Vyso¢ina rozhodl lazné privatizo-
vat, byly budovy, cesty i vnitini vybaveni
ve velmi §patném technickém stavu.

Za mnohymi aktivitami, které za uspé-
chem projektu stoji, je osobnost Petra
Zemplinera, predsedy pfedstavenstva.
Jemu pat#i i nasich nékolik otdzek:

Relaxa¢ni komplex Resort Svata Katefina
v dnes$ni podobé nabizi vyjimecné sluz-
by jiz rok. Komu jsou uréeny zejména?
Tim, Ze jde o misto, prostory i sluzby svym
zplisobem opravdu vyjimeéné, doporu-

¢il bych pobyt zde spige tém, ktefi si je
dokazi opravdu vychutnat a zdroven oceni,
co véechno na$ program obsahuje. Svata
Katefina je misto pro ty, ktefi se pohy-
buji naptiklad ve svété businessu. Tedy

ty, kteti nemaji pfili§ ¢asu kvuli vyso-
kému pracovnimu tempu a nasazeni.

PROSPERITA MADAM BUSINESS

V tichu pfirody a diky
urditym pravidléim hry,
ktera zde ctime, se u nds dd
nabrat a obnovit hodné sil. Je to prosté
balzdm na dusiina télo, a o to jde. Ten,
kdo se u nds naudi relaxovat a dopteje
klidu myslenkdm, zcela jisté neprohloupi.

Stat a pozdéji kraj Vysocina do laz-

ni téméf neinvestovaly...

Bylo to zde dosti zanedbané. Do dne$ni
doby byla spole¢nosti Sém do resortu inves-
tovana ¢astka 177 mil. K¢, Vechny budovy
lazni jsme zrekonstruovali, spojili okolni
pozemky a vybudovali rozsdhla sportovisté.
Vystavba Resortu Svata Katefina trvala

vice nez dva roky. Dnes disponuje 170
ltizky v luxusnich dvoulizkovych pokojich
s prislusenstvim. Hosté mohou byt uby-
tovani v hotelu Svata Katefina s 45 pokoji,

z toho jsou 3 apartma, v Garnisonu, kde

je pro né ptipraveno 14 opravdu velkych

i ’ ti
. I
Ijllﬁlmighl_

Jeden z pohledt na lazensky komplex

Zena, kterd se neztrati

resort

SVATA KATERINA

dvoultuzkovych pokojt, nebo
v Gymnasionu, ktery na-

bizi dal$ich 24 modernich
dvoulazkovych pokojti. Chutné a souc¢astné
zdravé pokrmy jsou podavany v restauraci
Voda (60 mist), v cafe Orangerie (60 mist),
na letni terase u jezirka (60 mist), v cafe Pa-
villion (100 mist) s letni terasou (120 mist).

Vétsinovou skupinu hosti tvori Zeny.

Co byste Z moiného V}'fbéru doporuéil

su? Podnikatelkdm a manaZerkam?

Je to jednoduché - at si to prosté u nés
vyzkousi. Vite, ja sam se ve svété busines-
su pohybuji pomérné dlouho, a presvédeil
jsem se, jaké to je, kdyz o sebe nedbate.
Lidé hodné vytiZeni to neradi slysi, vim to
z vlastni zkuSenosti, ale lidsky organizmus
je prece jen kfehkd naddoba, hodné vydrzi,
ale pak sta¢i jediné brnknuti na nepravou
notu, a spousty pland je najednou nutné
odlozit. Pro¢ v8ak k tomu zavdavat pti¢inu?
Damam bych tedy doporudil naudit se
»Vypinat, a to nejen mobilni telefon. Pro-
gram s masdZemi, koupelemi, ale rovnéz
vydatnymi prochdzkami ve zdej$ich tichem
obklopenych lesich, vyjizdku na koni...

O 1é¢bé tichem se toho uz napovidalo...
Myslim, Ze pravem. Resort Svatd Ka-

tefina ho cti, proto se sem také ne-

smi jezdit soukromymi auty.

Aby bylo pro klienty zachovano zdravé
prostfedi a byli obklopeni pouze zvuky
ptirody, je do resortu zédkaz vjezdu motoro-
vych vozidel - hosté zaparkuji sva vozidla na
hlidaném parkoviti v Po¢atkach a do Kate-
finy jsou pfivezeni hotelovym autobusem.
Hotelové pokoje nejsou vybaveny televizni-
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P mi a rozhlasovymi pfijimadi & jinymi elek-

tronickymi vymozenostmi. Budovy resortu
nejsou pokryty signdlem mobilniho tele-
fonu, a tim je o neruseny klid a odpoc¢inek
hosttt dokonale postardno. Volat se d4 mimo
hotelové budovy. (Pro konferen¢ni a kongre-
sové potieby jsou pokoje osazeny televiz-
nimi a internetovymi ptipojkami. Resort
disponuje moderni kongresovou technikou).
Na prvni pohled se to zd4 mnohym

lidem nepochopitelné, ale posléze uvé-

ti nasi filozofii. Spoc¢iva v absolutni

ucté k zivotnimu prostiedi, ekologii

a ozdravné ¢istoté mista, které pravé

timto nabizi nenahraditelny komfort.

A co byste doporucil muzskym protéj-
$kam, podnikateliim, manazeram?

Lhal bych, kdybych mluvil o néé¢em,

o ¢em sam nejsem presvédcen, Ze je dobré.
Z rozmanitych firemnich akci, které zde
probihaji taktka nepfetrzité, mdme vypo-
Z0rovano, Ze zajem maji muZzi o masdze,
posilovaci cvi¢eni, jizdu na kole a tenis.

O wellness, které m4 finskou saunu a aroma-
terapeutickou saunu (kapacita 6 a 12 osob),
bylinnou parni ldzei a solnou parni lazen

a (kapacita 6 a 12 osob), whirlpool (kapacita
5 osob), rasulbath (kapacita 5 osob) a 3 re-
laxa¢ni mistnosti, je snad zdjem nejvetsi.
Soucdasti wellness je také 7 masdznich kabin
(v¢etné thajskych masézi — ve spolupraci

s firmou Sabai), soldrni louka a posilovna.
Pro cviceni jogy, Pilates a dalsich spor-
tovnich aktivit bylo v resortu vybudovéno

7 specializovanych télocvi¢en. Pod $irym

nebem Ize hrat fotbal, volejbal, trénovat
golf a tenis na tfech nové postavenych
tenisovych dvorcich. Chcete-li, miizete

si zahrét petanque, kule¢nik, stolni tenis
nebo si plijcit sportovni vybaveni na dalsi
letni i zimni sportovni aktivity. Nedaleko
kurtt stoji stéje a k dispozici klienttim

k projizdkdm po okolnich lukdch je 6
koni. Vyhleddvanou atrakei jsou pro-
jizdky s alja§skym psim sprezenim.

Budete programy obohacovat?

Urd¢ité ano, ne vée ovSem prozradim.
Sézime naptiklad na bylinky a jejich lé¢ivé
uc¢inky, na nékteré léty osvédcéené postu-
py spojené s nejmodernéj$imi poznatky
zdravého Zivotniho stylu od stravovéani

az po regeneraci téla ve spanku. Uréité
pocitdme s rozsitenim nabidky masazi

a wellness programu. Souvisi to s nadimi
dal$imi investicemi do celého arealu.

Do restaurace se ve vasich ,,Jaznich“

miiZe v Zupanu. To je uZasné...
Samoziejmé. Pro¢ ne? Nade restauracni
prostory nejsou reprezentativni ve smyslu
spolecenskych protokoli, ale jsou soucasti
prostiedi, jez mé regenerovat, takze dbame
na naprosté pohodli nasich hostu. Pfece se
okamzité po masdzi nebudete oblékat do
kostymku a obouvat do lodi¢ek na podpat-
ku, kdyZz muzZete nechat doznit vie pfijemné,
¢im se masérka snazila navodit pocit uvol-
néni nejen vaseho svalstva, ale i celé mysli.
Kdy? se citite pohodlné a mysl mali¢ko
lenogsi, pak jde o to pravé uvolnéni, je to

Relaxa¢nildzen déla s clovékem divy

opak civiliza¢niho stresu, vlastné to, po
¢em v8ichni prahneme. TakzZe: v Zupanu.

Zeny maji ke zdravé vyzivé ponékud
vstficnéjsi vztah nez muzi, ale mlsaji rady.
Rozumi asi tomu, co chcete védét — Resort
Svatd Katefina vénuje i velkou péci vyva-
zené stravé. Klient m4 k dispozici pfehled
energetickych vydejt pfi pohybovych
aktivitdch nabizenych v resortu, napft.
spotfebu energie na jednotlivych cyklotu-
ristickych trasdch v okoli, pfi tenise, jizdé
na koni, joze, nordic-walkingu a aerobi-
ku. Podle vydané energie si klient vybira
jidla a nédpoje ze snidanového a dalsich
menu, kterd jsou prehledné oznacena
energetickymi a vyZivovymi hodnotami.
K dispozici je dietolog, ktery poradi

s vybérem potravin a na nejmodernéj-

$im pristroji InBody 720 zméti tukovou

a svalovou tkdn, obsah vody, mineralnich
latek a dalsi udaje. Ty jsou rozhodujici pro
nastaveni stravovaciho programu, pitného
rezimu, planu dopliiovani stravy, rozvr-
zeni pohybovych aktivit a preventivnich
opatfeni ve vztahu k civilizaénim nemocem.
Klient tak mtize béhem svého poby-

tu prejit ke zdravéj$imu zpusob Zivo-

ta a nastavit si jak spravné stravovani

a pitny rezim, tak aktivni télesné zati-
Zeni, umérné jeho véku a kondici.

V Resortu Sv. Katefina ptisobi dietolog
Ing. Ivan Mach, CSc., ktery ma dlouholeté
zkuSenosti z vlastni poradenské ¢innosti a je
v tomto oboru uzndvanym odbornikem.
Od podzimu spolupracujeme s kuchafti
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rozhovor

z prestizni skupiny
KAMPA GROUP

— do jejichz portfo-
lia patfi naptiklad
restaurace Kampa
Park, Hegertova
Cihelna, Cowboys,
La Provence, La
Boheme v Bratislavé.

Ve Svaté Katefiné

si mohu rezervovat
prostor a ¢as sama
pro sebe ¢i svoji
rodinu. Lze tu uspo-
fadat i vikendovy
pobyt pro firmu?
Zcela urcité. A vra-
cejici se ndvitév-
nici potvrzuji, Ze
takové mista, jako
je naptiklad nds resort, jsou pro firem-

ni pobyty idealni. Nejen Ze se tu dobfe
odpociva, ale i pracuje. Na mysli tim mam
nejraznéj$i porady, semindie, komornéjsi
konference. Tim, Ze jednotlivci neod-
bihaji, neodjizdi a nezbyva jim, nez se
skute¢né soustfedit na jednani, stthnou
udélat v kratkém ¢ase maximum. Kdyz si
k tomu pracovni ¢as zorganizuji tak, aby
méli pravé i piijemné piestavky na cviceni,
prochdzku, masaz... No neni to idedIni?
Jako signal o tom, Ze se jim zde libi, je

pak néslednd navstéva ucastnika pracov-
nich pobyta se svymi blizkymi v podobé
rodinnych vikendt apod. Opakovand
navstéva Svaté Katefiny je vlastné i jakymsi
podékovanim za nage sluzby, vyjadrenim

s

spokojenosti. Velice si toho vaZzime.

Cim je to tady vyjime¢né v porovnani

s obdobnymi centry odpocinku u nas?
Nerad bych, aby to vyznélo jako samochva-
la. Ale oni i pfedkové dokdzali odhadnout,
kde jsou kouzelna
mista s nadhernou
atmosférou, mista,
kterd maji néco do
sebe. Svatd Katefina
je toho pfikladem...

Jaké jsou vase
predstavy a vize,
podnikatelsky plan?
Rédi bychom
investicemi, i kdyz
jim celosvétové

rok 2009 nebude
tolik prat, zuslechtili
myslenku plnohod-
notného komfortu
pro ¢lovéka, ktery si
chce odpodinout.
Zrekapituluji, co
mdame za sebou:
Béhem ro¢niho =

Restaurace se véemi nej...
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...a sem vyvéra pramen Svaté Katetiny uz péknou fadku let...

-

Pramen Svaté Katefiny vyvéra pfimo
v aredlu resortu. Je to unikatni perlivy
pramen o vysoké vydatnosti 8 litrli/s
a stalé teploté 6 °C. Po staleti je vyuzi-
van jako zdroj lazenské vody k pitnym
a vanovym kuram. Pramen ma pfiroze-
nou léc¢ebnou radioaktivitu, obsahuje
siru, zelezo, uhlic¢itan sodny, draselny,
vapenaty, kremicitany, sirany, chlo-
ridy. Jakozto alkalicky mineralni pra-
men podporuje vyluc¢ovani mocoviny
(tim usnadnuje vstiebavani bilkovin
a traveni), neutralizuje Zaludecni Stavy
(proti prekyseleni zaludku), rozpousti
Zluénikové kameny, pulisobi proti za-
cpé, podporuje lécbu nechutenstvi,
bolesti hlavy, redukuje krvacivost, chu-
dokrevnost a dalsi. Voda, rozvadéna
do vsech kohoutkid v resortu, puasobi
také detoxika¢né (vylucuje tézké kovy

z organizmu).
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Zena, kterd se neztrati

provozu pokraco-
valy dalsi prace na
upravach resortu.
Byla podle dobovych
snimkd uvedena do
kompletni podoby
puvodni, diive zde-
vastovand restaurace,
dnes Pavillion. Byly
dostavény staje, vybéh
pro kong, vyspraveny
cesty a cely resort byl
oset trdvou. Vyciste-
ny rybnik a spodni
jezirko dodalo lesk
celému mistu. Na
tfech dokonéenych te-
rasovitych tenisovych
kurtech je bezvadny
povrch a je radost
hrat tenis uprostied
lesa. Stromy porostlé lifejnikem zde slouzi
jako ,,barometr® naprosto ¢istého a zdravého
prostfedi a to chceme udrzet. Byl vybudovin
draving range a dosdzena stard tie$fova
alej, vedouci od draving range az do vesnice
Jihlavka. Chystime dal$i zmény a tpravy.

Umite vy sam dostate¢né odpocivat?
Nachytala jste mne. U¢im se to.

Jezdi k vam i zahrani¢ni navstévnici?

Jezdi a libi se jim tady a to je dobra znamka.

S ohledem na kapacitu naseho zafizeni poci-

tame s tim, Ze je budeme hojnéji propagovat

v zahraniéi, vice nabizet pravé cizincim.

At jsou to zdjemci z Némecka, Rakouska,

¢i dalgich zemi. Prvni kroky jsme jiz uéinili.

Ovérili jsme si, ze nddhernd, podmanivd pii-

roda, ¢istota mista nezatiZzeného radou $kod-

livin, které produkuje postupujici civilizace,

a celkovd atmosféra Svaté Katefiny je pro

mnohé klienty vysoce cenéna. Na to bychom

radi navazovali, na tom stavime pravé nase
podnikatelské vize.
Pecovat o zdravi
¢lovéka, pusobit na
jeho pohodu, dovést
ho k ni, a je$té k tomu

== prostfedky a meto-

dami, které se samy

od sebe nabizeji,

to je pfece i mozné

poslani téch, ktefi

k tomu maji vztah.

Mn¢é osobné to pusobi

velké potéseni.

A tak bych si pral,

aby kazdy, kdo od

nés odjizdi, védél, ze

se do Svaté Kate-

finy zase vrati.

za upiimna podnikatelska

slova podékovala Eva Brixi

www.katerinaresort.cz



komentafi v grafech

Pivo v napojovém
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Aspekty vybéru piva (zeny)
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Ani sebelepsi vyzkum by jasné neprokazal, do
jaké miry zeny pivo piji rady, s chuti, kdy, s kym,
proc. Jaké znacky, v jakém ro¢nim obdobi, pfi
jaké prilezitosti, v jaké naladé. Zda je tento pro-
sluly narodni napoj jejich oblibenéjsim nez kava,
vino, koriak, mineralka, mléko nebo ovocny caj.
Otazek, které mozna ziistanou na véky nezodpo-
vézeng, Ize vymyslet nekonecné. Pfesto ma pivo
i ,napojovém” listku Zen své misto. Nejen proto,
Ze je v urcitém mnozstvi organismu prospesné,
nebo proto, ze dokaze ovlivnit zdravi dam véku
pokrocilejsiho. Pro informaci na této strance otis-
kujeme nékolik tabulek, které zverejnilo Centrum
pro vyzkum verejného minéni pri Sociologickém
Gstavu Akademie véd CR.
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.o
(muzi a Zeny)
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Nealkoholické pivo jako nahrada piva
bézného (muzi a Zzeny)
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radime si navzajem / fejeton

Jak efektivné vyuzit Cas

v praci, domacnosti a pri odpocinku?

Otazka pro PharmDr.

Nez odpovim na otazku, jak uzite¢né
a efektivné vyuzivat ¢as, myslim si,
Ze je dobré si ujasnit, co vlastné po-
vazujeme za efektivni vyuziti ¢asu.

V pracovni sfére je to relativné jed-
noduché. Kromé téch, ktefi se snazi
svlj pobyt na pracovisti pouze bez
namahy a uhony prezit, je pro nas
ostatni prace viceméné zajimavou,
pokud mozno smysluplnou ¢innosti,
netfku-li pfimo koni¢ckem a moznosti
seberealizace. Klasickym méritkem
efektivity je plnéni stanovenych
ukoll a cilti v co nejvyssi kvalité a co
nejkratsim case. Kromé tlaku termi-
ni a nadfizenych a zasoby vlastnich
zkuSenosti nam muaze k efektivité
pomoci i fada technik efektivniho

Neni recese
jako recese

Uz je to hodné davno, co mi slovo re-

cese poprvé zamotalo hlavu. V novi-

néch jsem se docetl, Ze na kapitalisticky
svét dolehla recese. No vida, fikal jsem

si, dal$i dtivod zavidét lidem za Zelez-

nou oponou! Ceka je velka legrace.

Byl jsem tehdy ¢lovi¢ek omezeny nejen
vékem, ale i hospodédfskym systémem, ktery
neomylné fidila Statni pldnovaci komi-

se. Recesi jsem znal jenom studentskou

a snazil jsem se ji nejen pasivné ptijimat,
ale i rozpustile vytvaret, vyskytla-li se

k tomu sebemensi zdiminka. Podminky

ve spole¢nosti k tomu byly dosti vhod-

né. Tehdy se Zilo jednoduse, sttidmé, ale

v neustalé, ackoli pfevazné bezdéené,
kolektivni srandé. Na hospodafskou recesi,
natoz pak finan¢ni krizi, nebylo v redlném
socialismu pro samé soutéZeni a ptekond-
vani sama sebe mista ani pomysleni.

Cas oponou trhnul, ¢lovi¢ek zmoudtel

a ochutnal plodu kapitalizmu. Zachut-
naly mu, i kdyZ podvédomé tusil, ze

v nablyskaném, §tavnatém jablicku

muze hlodat ¢erv. Dosti dlouhd léta

po sametu si viibec netroufl vystréit
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lvanu Schmidtovou, feditelku rozvoje lidskych zdrojt, MS

planovani a fizeni prace, stanovova-
ni priorit, delegovani, time manage-
mentu apod.

Pokud jde o domacnost, vétsina
lidi si asi v domacich pracich zrov-
na nelibuje a pfeje si travit jimi co
nejméné ¢éasu. Reseni je v podstaté
podobné pracovni situaci: uvédomit
si dalezitost a naléhavost ukolu, do-
mluvit se, rozdélit sirole a povinnos-
ti atd. Diky osobnéjsimu a citovému
charakteru rodinnych vztaha to ale
nebyva vibec jednoduché. Nastésti
dnesni doba skyta vytizenym rodi-
nam i jednotlivciim Sirokou nabidku
sluzeb.

Efektivni odpocinek povazuji za ve-
lice individualni zalezitost. Obecné

hlavi¢ku, ten Cervik. Ale pak se osmélil.
N4s transformovany ekonomicky stroj se
znenéhla zadrhl, $kytl a zadal skfipat. VSude
se za¢alo mluvit o utahovani opaskda. Politici
ndm rychle napakovali dsporné bali¢ky, za
volantem §lapli na néjakou brzdu a razem
bylo po recesi, tedy po studentském humoru.
Nebylo do smichu nikomu, ale kdo by se
nadal, ze hospodaiské potize v poloviné
devadesatych let byly ve svétle dne$nich
potizi smésné jako uhrovitd platonicka
laska. Byly sice na lidech vidét, drazdily
citlivou plet, ale na organizmu nakonec
nezanechaly Z4ddné fatdlni ndsledky.
Snad uz jsme dospéli, abychom byli pfi-
praveni na skute¢nou hospodatskou recesi
s velkym R. Ptisla z Ameriky jako mande-
linka bramborové a nasinec se o ni taky do-
zvédél z novin. Cetlo se to jako nefal§ovany
horor. Banky p¥ichdzeji o miliardy dolaru.
Spotfebitelé nechtéji nakupovat. Statnici
sahaji do rezerv, aby pomohli priamyslovym
odvétvim, kterd klesaji ke dnu. Akcie
padaji, koruna mékne a Vanoce
se nékterym podnikiim prota-
huji a7 za T¥i krdle. Lidé nevédi,
jestli maji zacit skudlit Gspory,
nebo bezhlavé
utrdcet.
Panika
nepropuka.

Zena, ktera se neztrati

D, Praha:
[
se doporucuje odpocivat aktivné,
pokud mozno zplisobem, ktery kom-
penzuje ostatni ¢innosti, napriklad
sedavé zaméstnani je vhodné dopl-
novat rekreaénim sportem. Souhla-
sim, ale za stejné dilezité a efektiv-
ni povazuji, aby si ¢lovék ,vyhovél”
a bez vycitek si tfeba jen tak prispal
a misto podavani dalsich ,vykona”
se vénoval jen tomu, co mu opravdu
pfinasi radost. Pro nékoho to bude
tieba cetba pékné knihy nebo na-
vstéva divadelniho pfedstaveni, pro
jiného prochazka se psem, klid pfi
rybafeni, nebo naopak veselé po-
sezeni s prateli, dalSi da prednost
adrenalinovému skoku padakem.

(ker)

fejeton

Nebudeme stahovat kalhoty, kdyz brod
je jesté daleko, fika lidové mudroslovi.
A o to piece jde: Nebat se kdejaké re-
cese, zahnat strach z o¢ekdvanych pro-
blém, ktery vzdycky ma velké o¢i, ale
zuby jen takové, Ze moc nepokousou,
kdyz jim budeme dobte uhybat.
Otvirdm noviny pro svou denni ddvku
emoci a uz hltdm jednu alarmujici zpréavu
za druhou. Plyn netece, urok klesd, uvé-
ry nebudou. Domadci produkt neporoste
02,9 %, jak pfedpovédéla centrdlni banka,
ale rtist bude hubené;jsi, mozna jen polo-
vi¢ni. Mdm projevit hlubokou litost, nebo
dokonce vazné obavy nad tim, Ze na rozdil
od v8eobecného hospodéiského propadu
v Evropé u nds porosteme malo, tenounce?
Zélezi na Ghlu pohledu. Mtizete se z tako-
vych zprav zhroutit, anebo délat mrtvého
stfevlika. Doporucuji vam zvolit uhel
recesisty. Recesistou byva dobfe naloze-
ny ¢lovék, ktery chce vidét zivot z té lepsi
stranky. Svymi ztfe$ténymi, le¢ dobracky-
mi, taskaticemi chce o své Zivotni filozofii
presvédcit ostatni spoluobéany. Strachy
z hospodérské recese rozptyluje humoris-
tickou akci, studentskou recesi. Nechce
strasdka zleh¢ovat, ale posilnit se na horsi
¢asy vtipem a pozitivnim my$lenim.
Neni recese jako recese.

Pavel Kacer



pozvani

Festival kavy v Olympii Brno

Do Ceské republiky mifi unikatni vystava
historickych kavovara Collezione Enrico
Maltoni. Ojedinéla expozice se predsta-
vi na konci bfezna v ramci Cafe Festivalu
v nakupnim a zabavnim centru Olympia

Brno.
D uchovnim otcem vystavy je nadseny italsky sbératel a védec

Enrico Maltoni, ktery zasvétil dvacet let vyzkumu, hleda-

ni a ndsledné restaurovéni starych kdvovart. V roce 2001
poprvé v Itélii predstavil svoji kolekci dvou desitek unikatnich
expondti, jimiz vypravi jedine¢ny piibéh kdvové kultury od poéatku
20. stoleti az do nového milénia. Vystava je ojedinéld uz jen tim, Ze
se jednda o viibec prvni po¢in tohoto druhu na svété. Vidéli ji tisice
navstévniki nejen v Itélii, ale i v mnoha svétovych metropolich.
Od 26. bfezna do 5. dubna budou prostory na-
kupniho a zébavniho centra Olympia prostoupe-
ny vini kévy, kterd je leitmotivem celé akce.
Marketing manager brnénské Olympie Stanislav
Podrouzek uvedl: ,,Olympia Brno se py$ni vel-
kym poc¢tem kvalitnich kavdren. Kavu pije skoro
kazdy a existuje o ni mnoho myta. My chceme
nase navstévniky pobavit, ukdzat jim néco jedi-
ne¢ného, a jesté jim dét moznost pochutnat si na
vyborné kévé. Cafe Festival tak bude dalsi z fady
origindlnich akci, které jsou inspirovany novymi
trendy v moderni komunikaci se zdkazniky.“
Kromé zhlédnuti vystavy kdvovari se proto

mohou név§tévnici tésit na atraktivni pro-

gram, jehoz soucasti budou soutéze, exhibice

a ochutnavky. Kdvovi mistfi v soutézi Latte

Art predvedou, co viechno je mozné pomo-

ci riznych technik vytvorit na kdvové péné.
Vsichni, kdo maji radi barmanské show, budou
nad$eni z Coffee in Good Spirits aneb kévy
ochucené alkoholem. Ochutndvka kavy Cup
tasting bude mit i charitativni podtext: vytézek
* e i‘h.‘ 1 z degustace poputuje na konto Linky bezpe¢i.
= Pro kazdého navstévnika bude jisté pouc-
e L né naudit se spravnou techniku vateni kva-
g Ly 3 litni kévy, aby navic prospivala zdravi.
- § K dal$im zajimavostem akce patfi vystava fotografii
r z fair trade plantdzi ¢i obdivuhodna sbirka kdvovych
mlynkd. Velkym lakadlem pro navitévniky jisté bude
ptiprava nejvétsiho cappuccina na svété do specidlné
vyrobeného 200kg $4lku s obsahem 2000 litr.
Kavarenskou atmosféru dokresli fotografie stylovych italskych kava-
ren a patentti souvisejicich se stile se zdokonalujicimi technologiemi
kévovart. Aroma Cerstvé prazené kdvy tak muze prildkat nejen jeji
milovniky, ob¢asné konzumenty, obdivovatele technicky dokonalych
stroju ¢i zru¢nych baristd, ale i viechny, ktefi se chtéji dozvédét néco
o fascinujicim svété kavy. Zkratka, jak zni moto brnénské Olym-
pie, AMAZING EXPERIENCE, tedy uzasny zazitek pro vSechny.
Festival kavy se bude konat v prostorach brnénské Olym-
pie od 26. bezna do 5. dubna se zajimavym programem
vidy od 14 do 19 hodin, o vikendu od 11 do 19 hodin.

-

-
1 |:||I|I.I|_III.III:

Oficialni stranka spole¢nosti Olympia Brno:
www.olympia-centrum.cz

Olympia Brno
Shopping & Entertainment centre
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Spotfeba a emise CO, pro model Fiesta 1.25 Duratec (60 k): mé&sto/mimo mésto/kombinovana - 7,3/4,3/5,4 1/100 km; CO,: 128 g/km.

Ford

Dovozce ¢.1
2007 a 2008

Jestli je ted néco ve spravném okamziku na spravném misté, pak je to
fascinuijici novy Ford Fiestal Mdze byt vas jiz za 234 990 KéE. Navic
je pro vas pripravena atraktivni nabidka financovani FordCredit. Misto
setkani: vas nejblizsi prodejce Ford.

Novy FordFiesta Feel the difference



