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informace

Vice stresu a méne peneéz

Vétsi stres a mensi prijmy - to jsou nejcastejsi dopady zpomaleni svétové ekonomiky,
se kterymi se museji vyrovnavat cesti asistenti a asistentky. Vic stresu v praci zaziva
34 % respondent, 16 % se pak musi spokojit s nizSimi pfijmy. Jen 37 % pak tvrdi, ze
se jich zpomaleni ekonomiky nijak nedotklo. V mezinarodnim srovnani jsou na tom
Cesi pritom velmi dobre. Nap¥iklad v Irsku neciti Zadné dopady ekonomické krize
pouze 14 % dotazanych. Vysledky pfinesl nezavisly mezinarodni vyzkum, OfficeTeam
Survey” zpracovany pro mezinarodni personalni agenturu Robert Half.

Vétsi obavy ze ztraty zaméstndni md podle
vysledki vyzkumu v porovndni s minulym
rokem bezmala polovina asistentt a asis-
tentek z Ceské republiky (49 %). ,,Pfesné
pro tfetinu z nich je ztrdta zaméstndni
tim, z ¢eho maji kvili zpomaleni ekono-
miky viibec nejvétsi obavy,” vysvétlil Ale§
Kftizek, feditel Robert Half International
pro Ceskou republiku. Na druhém misté
nejéastéjsich obav je komplikované;jsi
skloubeni soukromého

a pracovniho Zivota i

(15 % respondentt).

Jak preckat krizi

Nejvétsi ¢ast ceskych

asistentil a asistentek, presné

39 % respondentii, povazuje za

nejlepsi obranu proti dopadim

ekonomické krize dalsi vzdélava-

ni. Kazdy ¢tvrty dotdzany se dobrovolné
hldsi o daldi praci a kazdy paty pak pracuje
prescasy. Ochota délat néco navic je stejné
vysokd napti¢ véemi vékovymi kategoriemi
- ptizndvaji ji t¥i ¢tvrtiny respondentt z CR.
Ze vSech zemi vyzkumu jsou respondenti

z CR nejsvolnéjsi k tomu pracovat na zkréce-
né pracovni uvazky, pokud jim to zamést-
navatel nabidne jako nutny zpusob snizeni

néklada spole¢nosti. Pokud souhlasi, pak je
to ovem ve vét$iné piipadu jen proto, Ze ne-
maji jinou moznost. Na zkrdceni pracovniho
uvazku by ptistoupilo 62 % dotdzanych asis-
tentt a asistentek z Ceské republiky. Naopak
pro zbylych 38 % je to nepfipustné feseni,
protoZe by pak podle svych slov nebyli
schopni splatit vSechny své zivotni naklady.
Pokud by museli opustit své stavajici
zaméstnani, téméf kazdy druhy dotdzany
asistent ¢i asistentka z CR by
™ _ se nechal do¢asné projek-
i tové zaméstnat (47 %).
Vétsinou si od toho slibuji
investici do budoucna - moz-
nost ziskat nové stalé zamést-
néni, nové kontakty nebo nové
.. dovednosti a samoztejmé také
b v projektovém zaméstndni vidi zpt-
¢ sob jak prozatim platit své vydaje.
Motivujici bonusy
,Dvéma ze tii asistent®i a asistentek
v Ceské republice, dle vysledkt vyzkumu
»OfficeTeam Survey®, obohatily v roce
2008 mzdu specidlni prémie. A to byl
suverénné nejvétsi podil ze vech zemf
vyzkumu. Naptiklad v Nizozemi ziskalo
prémie pouze 32 % dotazovanych asisten-

VYSLEDKY SOUTEZE

Darek od firmy Zepter

tl a asistentek,” vysvétlil Ale§ Kfizek.
Pravé penézni prémie jsou spolu s ob-
Cerstvenim na pracovisti pro ¢eské
asistenty a asistentky nejcastéjsimi
zaméstnaneckymi benefity, nabizi je

40 % spole¢nosti piisobicich v CR. Tyto
vyhody soucasné patii k tém, kterych si
respondenti vyzkumu nejvic ceni. Pro
dotazované asistentky a asistenty z Ces-
ké republiky jsou nejdulezitéjsi financ¢-
ni prémie, ob¢erstveni na pracovisti

a stravenky. Vyznamné je i delsi volno.
Tim, co zaméstnance nejlépe moti-

vuje k vy$$§im vykontim, je pak dle

66 % respondentt vyzkumu z Ceské
republiky oteviend a upfimnd komu-
nikace, tésné ndsledovand prémiemi.
Vedle mzdy a benefitt si asistenti a asis-
tentky v Ceské republice na svém za-
méstnavateli nejvic ceni typu a povahy
tfetiho respondenta. Vyznamna je také
ekonomicka stabilita spole¢nosti a jeji
reputace. ,Zajimavé jsou i dobré vztahy
s nadfizenymi. Ty oznacilo za nejdulezi-
téjsi motivacni faktor vedle mzdy a bo-
nust 14 % dotdzanych,“ dodal A. Ktizek.

www.roberthalf.cz

Do konce ¢ervna jste nam mohli posilat odpo-
védi na soutézni otazku, kterou jsme vam po-
lozili v leto§nim kvétnovém vydani Prosperity
Madam Business.

Znéla: Jaka kvétina je hlavni slozkou
fady SWISSOLOGICAL?

Pfipomindme, Ze spole¢nost Zepter se na ces-

kém trhu etablovala naptiklad jako $pickova
kosmetika, na niz je spolehnuti. Mnoha zakaz-
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nicim ptinasi pocit spokojenosti s tim, Ze dokazi
ocenit védecky vyspélé vyrobky se zkrasglujicimi
a lécebnymi ucinky.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali

Pavlinu Vicherkovou z Opavy
Spole¢nost Zepter International posild slibeny

darek - BLOSSOM DEODORANT SPRAY, kte-
ry jisté potési.

Zena, kterd se neztrati
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malé radosti

Ceské cukrarny

na evropskou mapu cestovniho ruchu

Kdyz vzpomenu na nadychané kremrole své babicky, uvédomuiji si, ze k zadélavani
tésta vstavala ve tfi rano, kdyz bylo jesté v domé chladno. Listové tésto se pfi poko-
jové teploté zvladnout neda. Hrudku masla jsem ji k orgijim jejich rukou nosila od
prespolni znamé v bandasce mléka, protoze takové maslo bylo zlutoucké a vonavé,
dalo se jist po Izickach a bez chleba. Kremrole z néj byly svaté a jist se mohly jen se

zavienyma ocima, aby se na tu chut soustiedil celicky lidsky organizmus.

Kdyz do sebe nasaji viini a vybavim si chut
babi¢¢ina $tridlu neboli tazeného zdvinu,

neni lepi charakteristiky pro podzim a po-
hodu ¢eské domacnosti. Vzpomenu-li na jeji
narozeninové ofechové dorty bez mouky

¢i tchvatné mandlickami nazdobené srn-

¢i hibety, zachce se mi vratit do détstvi.
Babicka chtéla byt operni zpévackou. Misto
toho se vyucila kuchatkou a cukratkou.

U plotny a trouby si zpivala drie a prace ji

§la tuze od ruky. Byt jejim hostem piindselo
$tésti a radost do srdce kazdého, kdo oku-

sil. Pro mnohé to byl zazitek na cely Zivot.

Od té doby vim, Ze ¢esti a moravsti cukrari
patfi k elité tohoto femesla na celém svété. At
uz se o tom v odbornych publikacich pise, ¢i
nikoli. Ochutnévat naptiklad z dobrot, které
ptipravuji reprezentanti, spiSe vak reprezen-
tantky Spolecenstva cukratti Ceské republiky,
je slast, kterd je$té nebyla nikym zcela docené-
na. Aniz bych propagovala denni vysedavani

v cukrdrndch, musim uznat, Ze za odménu pro
sebe sama by obcas ¢lovék do cukrarny mél
zavitat, poSmdknout si. Zkratka udélat si radost,
jen tak. Déte si indidnka a je vam fajn. Mozna
si s tim télo poradi lépe nez s Iéky proti stresu.
Nedévno, 18. ¢ervna v Praze, jsem méla
moznost podivat se a ochutnat z dél, kterd by
se dala nazvat uméleckymi. Chutovy i zrakovy
zazitek byl tak mocny, Ze jsem ten den zdmérné
zapomnéla na véechna pravé shozend kila a die-
tologickd kdzéni. Ocitla jsem se totiz na vzacné
akei - bylo ji vyhodnoceni nejlepsich cukréren
Ceské republiky, které se odehralo v Kaisers-
tejnském paléci. Pocity z mlsani se sdéluji tézko
- jedno v8ak pisi zcela jasné a odhodlané: ¢esti
cukratia cukrafky prosté umi, maji intuici
chuti dédénou z generace na generaci, maji
fantazii i predpoklady vytvaret takové kom-
binace laskomin, které vedou k absolutnimu
uspokojeni tuzeb zdkaznika. Nejsem fanatik,
ale dobrou cukrafinu pozndm a dokaZi ocenit.
Tentokrat to byly dortové variace, pernikova
krélovstvi i prochdzka klasickymi zakusky,

na néz chodivaly do cukraren uz nage pra-
babicky. Nejen na pohled to byly skvélé véci,

Y vs

které daly prosty pokyn ¢lové¢imu ja: raduj se

Prekrasny letni dort z dilny cukrdrny Amarilis

z Zivota pozemského, vzdyt v tom je sila. A tak
se viibec nedivim, Ze femeslo, které zdatné
soupeti s ovocnymi bary, salitovymi restauran-
ty a... md stale zlaté dno. Diky Spole¢enstvu
cukrart dovede zlaté ¢eské rucicky urcité

jiz brzy ve zndmost celé Evropské unie. Jak

mi napovédél prezident Spolecenstva cukra-
1t FrantiSek Osttizek, i Drahoslav Hvézda,
osobnost nasi cukrafiny a nestor propagatorti
spolecenstva, budou se ¢esti a moravsti cukréafi
snazit prosadit vice pravé i mezindrodné.
Profesni organizace cukrait pracuje v ¢eskych
zemich od roku 1721-1723, letos je to tedy
vlastné jiz 290 rok, kdy podpisem cisafe pana
bylo potvrzeno, Ze vyrobci veho sladkého
jsou uzndni jako vyudeni odbornici i prodejci;
cech pernikafi existuje u nds jesté o nékolik
set let déle. Také je zndmo, Ze prvni zmrzlinu
pry ochutnala sama Kleopatra, ale recepty

na ni vydala az Katefina Medicejskd, a u nds
byla prvni zmrzlina vyrobena v roce 1902.
Vybrat dnes nejlepsiho vyrobce ,,véeho dobrého
a sladkého“ neni az tak snadné, byt zkugenosti
i métitka k tomu existuji. V roce 1904 zacala
nejvyhlasenéjsi cukrarny Evropy hodnotit
tehdy zcela nové evropska organizace Nejlep-

$ich cukréren Evropy Relais Desserts Inter-
national se sidlem v Luxemburku. K dnesku
na starém kontinent¢ dostalo vice jak 190
cukrdren Cestny titul téhoZ ndzvu s uvede-
nim ve vyjime¢ném katalogu stejného jména
a ndlezitou propagaci. Nejlepsi ¢eské cukrarny
by se do tohoto katalogu nyni rady probojo-
valy také. Jako takové, jez budou vyhleddvané
zahrani¢nimi turisty i zdkazniky, kteti u nds
za¢nou ochutndvat a posléze tieba objednd-
vat k nejrozmanitéj$im piilezitostem.
Nejen tedy proto, aby $itily slavu femesla,
ale prosadily se vice globdlné, podni-
katelsky a dokdzaly okouzlit chutové
buniky tim jedine¢nym, co umime u nas.
Rovnéz souvislost s cestovnim ruchem
to ma zna¢nou - pro¢ by o ¢eské vynikajici
cukratiné neméli védét i cizinci a pti puto-
vani nasi zemi nezavitali zvidavi nav§tévnici
kromé pivovarti ¢i hradii a zdmka také do
vyhldSené cukrarny? Je viak tfeba je to naucit.
SoutéZ organizovana letos jiz po paté by na cesté
do prestizniho katalogu méla byt ndpomocna.

Ocenéni Nejlepsi cukrérna Ceské
republiky pro rok 2009 ziskaly:

Cukrérna Amarilis, Mgr. Jana Dyr§midova,
Peslova 94, Praha 9

Café Charlotte, Eva Nechvétalova, Zelezna Ruda 77

Pekatstvi - Cukraistvi STANA,
Stanislava Kortanova, Mald Hrastice 122

Ocenéni za navrhy a vyrobu dorti v soutézi
Nejlepsi cukrarna Ceské republiky pro rok 2009
Cukrérna Katrin, Jarmila Jondkova,

Dalimilova 59, Chomoutov

Ocenéni za vyrobu a $iroky sortiment
femeslnych zmrzlin v soutéZi Nejlepsi
cukrarna Ceské republiky pro rok 2009
Cukrarna Marcipanka, Karel Semecky,
Mladoboleslavska 8, Praha 9 - Vinof

Ocenéni za vyrobu a klasické a moderni
zdobeni perniki v soutéZi Nejlepsi cukrarna
Ceské republiky pro rok 2009

Zdobeny medovy pernik JaJa,

Jarmila Janurova, Pierovska 536, Pardubice

Ocenéni za vyrobu zakuski a pravé ¢okolady v soutézi
Nejlepsi cukrarna Ceské republiky pro rok 2009
Cukrérna - Kavérna Jansky, Ing. Zdenika Eywo
Janskd, Masarykovo ndmésti 8, Vyskov

s vyuzitim tiskovych informaci pfipravila Eva Brixi
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Cinorodost
nepochopena

am vam hadanku: Co dokaze nastvat zenu hned rano? Ur¢ité to,

kdyz si rozlije voriavou kédvu na stul ¢i na koberec. Anebo to, kdyz

je léto v pIném proudu a prsi, takze se neda ven povésit pradlo.
Z&dny muz na svété by to nepochopil. Takové nicotnosti! Ale povazte, co
je ¢asné rano povzbuzujici - vybéhnout na zahradu a védét, ze se zac¢ina
darit — prosté vyprané pradlo vesele vlaje a vy vite, ze po poledni uz bude
zase doma, nachystano k dalsimu zpracovani. Svézi, vyfoukané, vedeno
rychlosti svétla... | pro podnikatelku nebo manazerku to ma jisté pragma-
tické kouzlo, byt vi, ze se doma vraci az pozdé vecer...
Ne vazené ¢tenarky a ¢tenati, jinak to opravdu neni, nikdo mi to nevymluvi.
Zenu umi nastvat detail, aniZ je to dama perfekcionalistka. Vy jistojisté vite, ze
nejde jen o tu viedni stranku véci, ale ze kraci o podstatu kazdodenni drobné
radosti, z niz se rodi Zivotni filozofie, kterou se obcas podati pfedat zgenerace
na generaci. Inu, co mGzes$ udélati dnes, neodkladej na zitiek. Jediné v tom je
treba hledat pokrok, z takového zazemi roste inspirace a prostor k fantazii.
A co nas, zeny, drazdi tak vselijak a vSéeobecné? Kdyz se tfeba nadsené roz-
hodneme vylepsovat obydli, ale nikdo nemd pro nds zamér pochopeni.
Nebo... asi takovych nebo znate spousty. Treba o koupi plavek v domnéni,
Ze si je obléknete aspori pres vikend, jenze. .. Napfiklad Ze si vyslapnete k lesu
na houby, ale nikdo v rodiné kromé vas na to nema naladu. Nebo cekate od
Iékare odpovéd na otazku, kdy kone¢né shodite par kil, a on odpovi, Ze je to
jenajennavas...
Stane se, Ze si naplanujete do podrobnosti celé Iéto, a pak nakonec impro-
vizujete den co den. Rozhodnete se vnést do svého pocinani kone¢né po
letech fad a systém, ale néjak se vdm to vymkne z ruky. Jste pro originalni,
individudlni feseni, jak ze sebe udélat perpetum mobile véetné prazdnino-
vého odpocinku, a pak Zjistite, Ze jste si na sva bedra jen nalozily vice nekont-
rolovatelnych povinnosti misto abyste pozadala své rodinné prislusniky, aby
prisli k rozumu.
Uz se usmivate? Ja také. Neni nad to snazit se vyporadat se vSim, co stoji za
pozornost. Jenze - jak to udélat, aby vse slo samo? Jak docilit idedlu? Jak se
zménit, aniz by ¢lovék musel palit staré mosty, aniz byste na proménu navyku
musely vydavat nadbytek energie? To tedy netusim.
A tak radéji v noci uléhdm k spanku s ¢istou hlavou, bez velkorysych nestre-
sujicich pland, ale malym predsevzetim: nemyslet na blbosti a byt jesté vice
praktickd. A rano uz si kafe pro jistotu nevatim...

vase Eva Brixi
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editorial / drobné rubriky

Co délate, kdyz zjistite,

Ze vic spéchat uz nenf v lidskych silach?

PP Dana Riizickova, PR a marketing
1.VOX a.s.
V prvni chvili si pomyslim, ze bude jesté hai.
A hned na to slySim hlas své babicky:
Vsechno na svété ma svij cas — radost, slast
i strast. No a pak uz jen délim podstatné od
nepodstatného. To druhé, dfive ¢i pozdéji odezni samo. 44

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

pp Prof.Ing. Richard Hindls, CSc.,
rektor Vysoké skoly ekonomické v Praze

Nikdy necinim rozdil mezi pohlavim. Hod-
notim clovéka pouze podle toho, zda déla
svou praci dobfe a rad. Rizeni firmy a za-
méstnancll byva tézkou zkouskou odolnosti
manazer(l a podnikatelt a dvojnasob to plati v souc¢asném ob-
dobi krize. Ano, zeny vedle profesnich povinnosti obvykle ¢eka
i hodné prace v rodiné. Ne nadarmo se o nich v3ak tvrdi, ze jsou
vUci negativnim vlivim odolnéjsi. Oceriuji, Ze se s nimi vyrovna-
vaji lépe nez muzi. 44

Informace do kabelky
MeteoUNIQA varuje pfed nepfizni pocasi

Od ¢ervence nabidne UNIQA poji§tovna exkluzivni
meteorologicky servis: jeji klienti budou dostdvat mist-

né cilené zpravy o blizici se extrémni neptizni pocasi,

kterd by mohla ohrozit jejich zdravi nebo majetek. In-
formace formou SMS nebo e-mailu budou vdzany na
postovni smérovaci ¢islo, které adresat predem uvede.
Cilem sluzby nazvané MeteoUNIQA je pomoci klientim
pfipravit se v¢as na velky vykyv pocasi, jako jsou vichfice,
prudké lijaky, ndledi nebo krupobiti, a provést preven-

tivni opatfeni k ochrané zdravi i materidlnich hodnot.
UNIQA navdazala spoluprdaci se spole¢nosti

UBIMET GmbH, nejvétsi soukromou firmou nabizejici
servis v oblasti pfedpovédi pocasi pro region stfedni Evropy.
Tym zkugenych meteorologti vyhodnocu-

je 365 dnti v roce a 24 hodin denné aktudlni hl4-

$eni z 14000 meteostanic po celém svéteé.

Vyhodnoti-li experti blizici se vykyv pocasi jako extrémni,
roze$lou zprdvu o ném predem dohodnutou formou klientiim
UNIQA, které by mohl ohrozit. Obsahem zpravy je specifika-

ce druhu neptiznivého pocasi, upfesnéni jeho

sily a ¢asu, kdy by mélo nastat. Informace
dorazi s dostate¢nym predstihem minimalné
nékolika hodin. Dalsi podstatnou vyhodou je,
7e misto vSeobecné predpovédi pocasi pro re-

5 giony nebo celou republiku obdrzi klient vzdy

vyl _ vina s

R" ¥ - tém klienttm UNIQA, ktefi sjednaji

r vybrané pojistné produkty, a ¢lentim

vérnostniho programu Q-Partner.

jen informace tykajici se cilené mista podle jim
Sluzbu mohou vyuzivat naptiklad

-

zvoleného PSC. Sluzba bude poskytovana zdarma
jednotlivci, firmy, provozovatelé
lanovek, podnikatelé v zemédélstvi.
(tz)
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Virtualni kancelar

je napad jak usetrit

Pocet firem, které se v ramci uspornych opatieni
rozhodly opustit tradi¢ni formu pronajmu nemo-
vitosti a svou firmu presunou do virtualni kancela-
fe, v posledni dobé nar(ista. Jak ale takova kance-
laF funguje a jaké ma vyhody?

V jednom z lukrativnich prazskych busi-
ness center sedi v elegantni recepci pro-
fesionalni asistentka. Cely den vyfizuje
telefony, prijima a odesila faxy, tfidi postu.
Na prvni pohled recepce, jakou m4 kaz-
da druha firma u nas. Je tu ale podstatny
rozdil. Sle¢na zde totiz sedi sama, ostatni
zaméstnanci firmy pracuji doma, v pobo¢-
kach v jinych méstech nebo zemich. Pravé
jsme se ocitli ve virtudlni kanceldfi.

Kde se vzaly?

Nabidky prvnich virtudlnich kancelati se

v Ceské republice poprvé objevily v roce
2002, kdy tyto sluzby nabizel pouze jedi-

ny subjekt. V soucasnosti se na ¢eském

trhu pohybuje vice nez 30 firem, které
nabizi sluzby ve véech velkych méstech.
Posledni dobou jejich obliba prudce roste,
jen u nasi spole¢nosti se pocet objednavek
zvysil o desitky procent. Dtivod je zfejmy:
soucasnd ekonomicka situace. Spousta firem
je nucena hledat nové moznosti, jak usetfit na
nakladech spojenych s dennim provozem.
Pro zaméstnavatele je mnohem vyhodné;jsi
vybavit podfizené notebooky a Blackberry

a nechat je pracovat doma, nez platit vy-
baveni kancelafe a drahy najem v centru
mésta. Ve firméch tak nové vznikaji skupiny
tzv. mobilnich zaméstnanci, ktefi nepo-
trebuji travit ¢as v kancelatich. Diky tomu
mitiZze podle nagich vypocta spole¢nost
usettit 60 az 80 % nakladi na pronajmy.
Prokazatelné také stoupd produktivita
zaméstnanc, ktefi jiZ nemusi travit cas
dojizdénim. Mohou pracovat v pffjemném
domadcim prostiedi, coz jim poskytuje mno-
hem vét$i klid nez tfeba klasicky openspace.
Vzhledem k mens$imu po¢tu jizd autem

do prace se d4 Fict, Ze virtualni kancelafe
maji i kladny dopad na zivotni prostiedi.

Pro mensSi a zacinajici

Virtualni kanceldf mtiZe vyuzivat prakticky
kterakoliv firma. Nagimi klienty jsou prede-
v8im poradenské, ucetni a vzdélavaci spolec-
nosti. Spadaji sem velké mezindrodni korpora-
ce ale i stfedni a mensi firmy, které maji do 30
zaméstnanctl. Velmi ¢astymi uZivateli nasich
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virtualnich kancelati jsou také
firmy, které se pokousi proniknout
na ¢esky trh. Pro otevieni mistni
pobocky nepottebuji velké investice a pokud se
jim expanze nepovede, nemusi fesit, co s pro-
najatymi prostory a nakoupenym vybavenim.
Stejné tak zacinajici lokalni spole¢nosti

stale ¢astéji voli virtudlni variantu - vzdyt
potizeni vlastnich kanceldfskych prostor

je hned druhym nejvétsim vydajem pii
rozjezdu nové firmy. Navic hledani vhod-
nych prostor také znamend investovat ¢as

a penize. Proto je virtudlni kancelat dobra
pro individudlni podnikatele a malé firmy,
které si pti startu svého podnikdni nemohou
dovolit platit pravidelny mési¢ni najem.

Dalsi vyhodou je, Ze i mensi firma muze
ziskat prestizni adresu. Atraktivni lokalita
uvedend na vizitce dokdZe na zdkaznika
udélat dojem. Vas byznys se pfitom mize
redlné odehrévat tfeba na malém mésté.

Pozor na Sarlatany

Tak jako v jinych oblastech byznysu, i mezi
poskytovateli virtudlnich kanceldfi se mohou
objevit ¢erné ovce. Nékteti napriklad nabizeji
pouze P.O. Boxy s tim, Ze jde o plnohodnot-
nou nahradu kamenného sidla firmy. To je
ov$em velky omyl, nebot spole¢nost musi

byt ze zakona ve svém sidle kontaktovatelna
a zastiZitelna, coz P.O. Box logicky neumozni.
Navic poskytovatel virtudlnich kancelafi musi
zajistit kontakt mezi klientem a stétni spravou.
Dal$im nebezpe¢im jsou vlastnické vztahy

k budové. Pokud se totiz v priibéhu uzivani
virtualnich kanceldti zméni majitel busine-
ss centra, miiZe se stat, ze pravo k uzivani
sidla spole¢nosti se zrusi spole¢né s pravem

k uzivani nemovitosti. Takovd situace, pokud
dojde az do krajnosti, muze skondit i likvi-
daci klientovy spole¢nosti. Je tedy dulezité
vénovat vybéru poskytovatele velkou péci

a pfipadné si ho provéfit u stdvajicich nebo
byvalych klienti, ktef{ vim daji ten nej-
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lepsi obréazek o kvalité a §ifi jeho sluzeb.

Kratkodobé kdekoli na svété
Jisté vas uz napadlo, Ze virtualni kan-
celafe maji i jednu nevyhodu. Absence

informace

Lenka Rendlova

vlastniho zdzemi mtize vést k tézkostem
pfi sjednadvani porad a jedndni s obchod-
nimi partnery. Je tedy dobré spolupracovat
s takovou firmou, u nize jde poskytovani
virtudlnich kanceldti ruku v ruce s nabid-
kou zafizenych konferenénich mistnosti.
Nasi klienti zpravidla kombinuji virtu-
alni kancelaf se sluzbou Businessworld,
kterd jim umoznuje ziskat kratkodobé
kanceléft prakticky kdekoliv na svété.
Predchdzime tak i moznym konfliktiim

s pfedpisy o provozovéni sidla obchodni
spole¢nosti. Nékteré firmy, véetné té nasi,
mimo to svym klientim nabizi i prondjem
plné vybavenych kancelati zafizenych na
kli¢, pokud jejich zaméstnanci potiebuji
nékteré dny v mésici pracovat spole¢né.

Konference na dalku

Dalsi sluzbou, kterd s virtualni kancelafi
uzce souvisi a v souc¢asné dobé také zaziva
obrovsky vzestup, jsou videokonference.

Jen v nasi spole¢nosti stoupla poptévka

po téchto sluzbach za poslednich nékolik
mésict o vice nez 40 %. Tento ndrtist je zcela
logicky, nebot firmy mohou diky videokon-
ferencim usetfit spoustu penéz. V priméru
se jednd o 75 % ndkladii na sluzebni cesty.
Navic odpada stres z cestovani a miZete

mit dobry pocit, Ze jste nezatizili pfirodu.
Videokonference se od té klasické zdsadné
neli$i. Dne$ni technologie umoznuji propojit
nékolik uzivatelti, ktefi se navzajem vidi

v takové kvalité, jako kdyby sedéli vedle sebe.
Na druhé strané je tu samoziejmé lidska
touha po pfimém kontaktu. TéZzko Fict, co

v budoucnu prevézi - zda potieba vidét se

s kolegy a obchodnimi partnery nazivo,
nebo nutnost maximélni efektivity a dspor.
Zatim to vypada tak, ze v pristich letech

se virtudlni trend, povzbuzeny svétovou
ekonomickou krizi, jesté prohloubi.

Lenka Rendlov4, Regus Group
Area Sales Manager pro Ceskou republiku

WWWw.regus.cz
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s Markétou Reedovou

Politika je dnes vyprazdnéna

Zeny v politice. Jsou ob-
divované, kritizované,
odsuzované, je jim zavi-
déno, ¢i prano? Maji né-
jaké vyhody pred témi,
které pocitaji s pevnou
pracovni dobou a po
osmi hodinach se uza-
viou do rodinného kru-
hu, aby ¢inily své blizké
Stastnymi? Tézko soudit,
kazda zena je zodpoveéd-
na sama za sebe, a jen
ona dokaze nejlépe od-
hadnout, jaka bude jeji
role ve spolecnosti. Na
druhé strané kazda ma
své sny, touhy, vize, jez
koriguje role matky,
a nékteré osobité vlast-
nosti, které posouvaji zi-
vot do vyssich pater.

Zeny v politice jsou zajimavymi osobnost-
mi. Nézory mivaji utiibené a védi, ¢eho
chtéji dosahnout. Obdobné bych si tak do-
volila charakterizovat Markétu Reedovou,
kterou vétsina lidi znd jako naméstkyni

primétora Hlavniho mésta Prahy. Nedav-
no stanula v ¢ele SNK Evropsti demokraté.

Stala jste se pfedsedkyni SNK ED - co
véechno bude tato pozice obnaset?

Bude to klasické fizeni strany a v ¢ase
pfedvolebnim také vyjedndvani s jinymi
subjekty o tom, jak budeme kandidovat do
tijnovych parlamentnich voleb. Prosadila
jsem totiz, Ze se téchto voleb jako samo-
statnd kandidujici strana nezuc¢astnime.
Nechceme tFistit sily. Proto jsme se domlu-
vili se stranou Véci vefejné na spolupraci.
Mdme stejné nézory, bylo by dost nemoud-
ré jit do voleb na dvou kandidatkach.

Budete muset jesté 1épe hospoda-
fit s ¢asem, abyste zvladla nejen roli
naméstkyni prazského primatora,

PROSPERITA MADAM BUSINESS

predsednictvi ve strané, ale i dal-

$i funkce. Mate jiZ strategii?

stranu, ¢ast stranické agendy zaroven
obstardvaji moji kolegové. Mné necini pro-
blém delegovat na né praci a odpovédnost.

Uvedla jste, Ze sviij mandat bere-

te jako krizové fizeni strany - co

si pod tim mame piedstavit?

Aktivné jsem o pozici pfedsedkyné
strany neusilovala. Na volebnim snému

Zena, kterd se neztrati

Markéta Reedova

vsak doslo k patové situaci, kterou $lo
rozlousknout jen mym zvolenim. Mym
cilem je proto najit vychodisko, jak by-
chom jako politickd strana mohli v bu-
doucnu lépe prosazovat své mys$lenky.
Jsme pravicovou alternativou ODS, kte-
rd se pfece jen v pribéhu let unavila.
Myslim, ze lidé z velkych stran
postupné ztraceji kontakt s reali-

tou, zapominaji, pro¢ jsou vlast-

né v politice, Ze pracuji pro své

voli¢e. Toho chceme vyuzit.



P Jaké postaveni v portfoliu politické

scény by méla mit v blizké budouc-

nosti strana, jiz nyni vedete, a co

od ni voli¢i mohou ocekavat?

Mdme pomérné vyrazné zastoupeni

v regionech, na celostatni urovni jsme
oslabili. Pfesto se domnivam, Ze na poli-
tické scéné chybi liberdlni strana, kterd
respektuje svobodu jednotlivce nejen

v ekonomickém smyslu slova. Jak jsem jiz
zminila, spolupracujeme s Vécmi vefejny-
mi a dal$imi subjekty. Dohromady méme
redlnou $anci na to dostat se do snémov-
ny a ovlivitovat tuzemskou politiku.

Co chybi ¢eské politice?

Jednodussi by bylo odpovédét, co ji
nechybi... Ale dobfe, myslim, ze ji chybi
slu$nost, korektni jednani, a hlavné silné
ideje. Politika je dnes vyprazdnéna.

Zena na politické scéné - potad to citim
jako exotiku dalav. Ma smysl celospo-
le¢ensky tuto myslenku podporovat?
Urdité ano, vice Zen by politickou scénu
mohlo jediné kultivovat. Konec konct,
Zeny maji v politice silnou tradici. Kdyz se
budeme bavit o ¢eském protikomunistic-

informace
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Myslim, ze lidé z velkych stran postupné
ztraceji kontakt s realitou, zapominaiji,
pro¢ jsou vlastné v politice, Ze pracuji
pro své volice. Toho chceme vyuzit.

kém odboji, pfedevsim se zastavime u jmé-
na Milada Hordkova. Ve Velké Britdnii jsou
zeny vitanou soucdsti politiky, sta¢i vzpo-
menout krdlovny Alzbétu a Viktorii nebo
premiérku Margaret Thatcherovou. Stejné
tak v americké administrativé hraly prim
zeny jako Condoleezza Riceova ¢i Madelei-
ne Albrightovd. Tak by se dalo pokracovat.

Rozumite medializaci, sama jste vysla

z novinaiské obce - o¢ bude vase strana
usilovat na tomto poli? Jaky obraz se
budete snazit vystavét v ocich verejnosti?
My jsme pro maximdlni otevienost vici
médiim. Na druhou stranu, mrzi mé, kdyz
vidim, Ze média nedoka?i dokon¢it fadu
kauz. Pfevlada tzv. laserem navddéna
zurnalistika. Jinymi slovy, kdyz se objevi
kauza, rychle se na ni v§ichni vrhnou,
aby ji pak se stejnou rychlosti opustili.

za jasné odpovédi podékovala Eva Brixi

MasterCard podporuje ceské zeny podnikatelky

pole¢nost MasterCard se stane i v letos-
nim roce partnerem Ocenéni Ceskych
Podnikatelek - OCP, které si klade
za cil podpotit a ocenit nejuspésnéjsi ceské
podnikatelky. Spole¢nost MasterCard je
partnerem této akce jiz druhym rokem.
»Jsme velice radi, ze mtizeme podporovat
projekt, ktery mé znaény pfinos pro rozvoj
podnikan{ v Cesku. Ocenéni Cesk4 Zena
navic uznévé a obdivuje usilovnou praci
zen, které svym pracovnim nasazenim,
inteligenci i $petkou Zenské intuice dosahly
v oblasti podnikdni nemalych uspécht,” fekl
Pavel Javorsky, generalni feditel MasterCard
Europe pro Ceskou republiku a Slovensko.
»Soutéz povazuji za vyborny napad, jak ukdzat
ambiciéznim Zendm, Ze jejich prace neztstala
bez povsimnuti a Ze jejich cit pro podnikani
mitize byt v mnoha smérech inspirativni pro
tfadu dalsich Zen i muZt. Navic si myslim, ze
u Zen jsou podnikatelské ispéchy hodny obdi-
vu o to vice, Ze kromé n4-
ro¢nych podnikatelskych
ukont zvladdaji tyto Zeny
vytvaret i utulné a po-
vzbudivé rodinné zzemi.
Rozhodné si tedy zaslouzi
zdjem, obdiv a uctu,”
dodal dale Pavel Javorsky.

MasterCard pro Zeny
Spole¢nost MasterCard
si uvédomuje diverzi-

fikaci v potiebdch svych klientt, a proto
nabizi svym klienttim rtizné typy platebnich
karet tak, aby si kazdy nasel tu, ktera nejvice
vyhovuje jeho pozadavkiim. V portfoliu
produktti spole¢nosti MasterCard nechybi ani
»karty §ité na miru“ Zendm, a to jak z hlediska
sluzeb, tak i z hlediska designu. Ptikladem
mohou byt specifické kreditni karty vydéva-
né ve spolupréci s kosmetickou spole¢nosti.

U Zen, ale mnohdy i u muZi, se velké oblibé
té$i rovnéz kreditni karty, ke kterym se vaZzou
specidlni asisten¢ni sluzby, napt. pti odtahu
vozidla, pomoc zdme¢nika ¢i instalatéra.

Ocenéni Ceskych Podnikatelek - OCP
Ocenéni Ceskych Podnikatelek - OCP
bude udéleno na slavnostnim findlovém
veceru 21. fijna 2009 v prostorach Klaste-
ra minoritd sv. Jakuba v Praze. Umoznuje
ocenit zeny jako osobnosti a poukédzat na
vyznamné projekty nebo inovace v riiznych

oborech, které ¢eské firmy pod jejich vede-
nim pfinaseji na ¢esky nebo evropsky trh.
Soutéz je zcela nezévisla diky exaktné
méfitelnym ekonomickym parametrim
monitorujicim hospodafeni spole¢nosti po
dobu nékolika let. Tuto nezavislost zarucuje
mimo jiné také odborny garant soutéze. Pro
leto$ni rok se jim stala akciovd spole¢nost
CCB - Czech Credit Bureau, kterd dodava
fedeni pro credit risk, nastroje pro ratin-
gové/scoringova hodnoceni rtiznych typt
subjektti a obchodni informace o firméch.
V ramci soutéze budou udéleny ceny ve
dvou kategoriich. V prvni kategorii ,Ceskd
zakladatelka, kterd podnik vlastni a +{di“
budou udéleny ceny za prvni misto v podka-
tegoriich mald firma (10-24 zaméstnanci),
stiedni firma (25-99 zaméstnancii) a velkd
spole¢nost (100 a vice zaméstnanct).
Druha kategorie ,,Cena Ceské spofitelny
- vyjime¢na podnikatelka“ bude vyhod-
nocena bez ohledu na pocet zaméstnancu.
V kazdé kategorii bude osloveno maximal-
né 20 finalistek, ty budou kontaktoviny
zakladatelkami soutéZe a budou zvany na
osobni schuizky s cilem ziskat co nejkvalit-
néjsi informace pro posouzeni hodnocenych
kritérii. Celkové hodnoceni provadi porota,
jejiz ¢lenové jsou vyznamné osobnosti, jak
z fad manazeru se zkugenostmi s fizenim
firmy, tak zastupci vysokych $kol, anebo
vyslanci specializovanych organizaci.

(tz2)
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Léto neni jen dobou odpocinku

Vétsina lidi si lIéto spojuje s prazdninami a dovolenymi. Podnikatelé a firmy si vSak
v letnich mésicich nemohou dlouhou prestavku na odpocinek dovolit. Snazi se na se-
zonu dobie pfripravit, aby vyuzili vSech prilezitosti, které mize toto obdobi pro jejich
podnikani nabidnout. Dvojnasob to plati v dobé krize. Nékolika zen v businessu jsme
se tedy zeptali, co letni obdobi znamena pravé pro né.

Jarmila Jondkova,
podnikatelka, cukraiska vyroba Katrin,
restaurace V podkrovi, Olomouc-Chomoutov

Léto je u nds spojeno
zejména s vyrobou dorti

a se svatbami. Ani letos

si nemiZeme stéZovat na
nedostatek prace. Zakazek
mame tolik, Ze sotva stiha-
me v§echny zajemce uspo-
kojit, i kdyz délame od péti
rano do pilnoci. Tydné
vyrabime 28 svatebnich

a narozeninovych dorta

od ¢tyf do 25 kilogrami, bohaté zdobené marcipanem.

V restauraci V podkrovi nabizime svatby na kli¢ véetné
vysluzek s kolacky. Je o nas znamo, Ze vysoka kvalita pro-
dukce nam pfinesla fadu ocenéni, napfiklad jsme ziskali
titul Nejlepsi cukrarna CR za rok 2005 a Nejlepsi navrh
svatebniho dortu. Cukrafské zbozZi zn. Katrin doddvame
do 300 obchodii a hotelii v Praze, Brné a dalSich méstech,
prodavame ho i do Némecka a Vidné. A sotva skond¢i letni
sezona, uZ musime myslet na trvanlivé vano¢ni cukrovi,
takZe se nas Sest Zen ve vyrobé zastavi aZ 22. prosince.

Eva Cepelikova,
jednatelka spole¢nosti AUTO DAKAR, s.r.o0., Teplice

Letni mésice pro nas, jako
pro prodejce automobila
PEUGEOT, byvaji zpravi-
dla klidnéj$im obdobim,
zajem nasich zakaznika
se soustieduje pfredev§im
na pripravu a udrzbu
vozidla pred letni dovo-
lenou. Na servisu mame
stale plno prace, navic az
do konce cervence plati
cenova zvyhodnéni na rizné servisni ukony, u kterych
mohou nasi zakaznici velmi uset¥it. Také v pfipadé
novych vozidel je v nabidce nékolik zajimavych akénich
modelu, které je vyhodné zakoupit pravé ted. Radi v§em
poradime jak s vybérem nového vozu, tak s tim, jak
vozidlo na motoristickou sezonu co nejlépe pripravit.
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Inka Urbanova,
manazerka firem Petr Urban, Prava Pivrncova
putyka a Pivrncova jedenactka

Na léto pripravujeme ve
SmrZovce otevieni galerie
s oblerstvenim, ktera
vznikne z Pravé Pivrnco-
vy putyky. Chceme tam
predstavit Petra Urbana,
jak ho jesté vefejnost

moc nezna - jako autora
oleju a platen a ilustraci
ke knizkam Dobry vojak
Svejk a Malostranské
povidky. V galerii by se mély v budoucnu objevit také
prace nasi dcery, ktera zacala kreslit, i dal$ich vytvar-
niki. Krizi v pohostinstvi pocitujeme. Hospody si sice
na nezajem stéZovat nemohou, ale hosté vice piemysleji
nad kazdou utracenou korunou. Petr ma zatim dostatek
reklamnich zakazek a prace na ilustrovani publikaci.
Uvidime na podzim, jak krize dolehne i na knizni trh.

Mgr. Jaroslava Rezlerova,

generalni reditelka Manpower Ceska republika
a Slovenska republika a viceprezidentka
Asociace poskytovateli personalnich sluzeb

Cinnost se ndm nijak
z4asadné neméni, musi-
me byt porad ve stiehu

a nepolevovat v usili

a stale poskytovat stopro-
centni servis pro klienty
a uchazece. Prace mame
paradoxné mnohem vice.
Na nase pobocky chodi
mnohem vétsi pocet za-
jemci o praci a na druhé
strané je mnohem tézs$i ziskat zakazku z firem na perso-
nalni sluzby. Musime dnes komunikovat s potencialnimi
klienty mnohem vice neZ v minulosti. Letni obdobi se
projevuje pfedevs$im naristem sezonnich praci, citime
zvy$enou poptavku po brigadach. Piipravujeme speci-
alni cenovou akci pro klienty, ktefi budou potfebovat
docasné nahrady za zaméstnance na dovolenych.

Zena, kterd se neztrati
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» PhDr. Miroslava Vohralikova,
podnikatelka, VHpress, Hradec Kralové

Po osmi letech jsem si zase
dopriala dovolenou. Mési¢nik
Bio a také Vyzva na kandle
pro radioamatéry s mési¢ni
periodicitou v§ak vyZaduji
neustalé nasazeni, proto jsem
se rozhodla, Ze ¢tenafi dosta-
nou poprvé po 13 letech dvoj-
Cislo ¢erven—cervenec 2009

s vét$im poctem stranek.
Krize se mého vydavatelstvi
VHpress také dotyka. V Hradci Kralové skon¢il provoz jediné
novinové rotacky a pro mé to znamenalo hledat jinou tiskarnu
a pro ¢tenafe prechod z novinového na kvalitnéjsi papir. Lidé
sice vic Setfi, ale naklad ¢asopist se zatim sniZil jen nepatrné.

Ing. Gabriela Pithartova,
feditelka Spravy marketingu a komunikace, Cetelem

V 1été se pro mé nic za-
sadniho neméni. Naopak,
je to doba, kdy finali-
zujeme novinky a akce
pro nadchazejici sezo-

nu podzim/zima a také
pripravujeme strategie
pro dalsi rok, takze prace
je spiSe vice neZ méné.
Okurkova sezona u nas
ptes prazdniny rozhod-

né nehrozi. Kazdoro¢né chystime nékolik specialnich
letnich akci pro nové i stavajici klienty. Letos mame
napf. mimoiadnou nabidku Osobnich pujéek, kdy lze
ziskat 150 000 K¢ jiz za 2950 K¢ mési¢né pri délce spla-
ceni 72 mésicii (RPSN 12,92). To v$e jiZ véetné pojisténi
schopnosti splacet a bez dal$ich poplatkii za vedeni ¢i

zFizeni uctu. V soucasné dobé pozorujeme dopady krize
zejména na zhorsujicim se profilu souc¢asnych i novych
klientt. Jejich ekonomickou situaci ovliviiuje hlavné
sniZzovani rodinného rozpocdtu, ztrata zaméstnani apod.,
ale také i celkové obavy z budouciho vyvoje ve spole¢nos-
ti. Tyto a dalsi faktory pak maji velky vliv na schopnost
klienta uvér splacet. Dal$im faktorem, ktery ma dopad
na nase podnikani, je napf. i mnozZstvi a hodnota vol-
nych finan¢nich prostiedkii na mezibankovnim trhu.

Dr. Radka Bergerova,
PR manazerka agentury PR Attack

V 1été mam se svymi ko-
legy paradoxné vice prace
neZ napiiklad na jare,
protoZe dobihaji medialni
a PR kampané nasich kli-
enti, pripravujeme reporty
z kampani, které konci casto
v ¢ervnu a piipravujeme i L
nové kampané a komunikac-
ni strategie na zaii. Mame J
vSak i klienty, ktefi zaméiuji
prodej svych produktii a sluZeb na léto, takze i my se tomu
musime prizptsobit a vyvinout maximalni asili, abychom
podpoftili prodej. Je to trochu sloZitéjsi a ¢asové naro¢néjsi,
protoZe naptiklad novinaii jezdi na dovolenou a riizné se
zastupuji a my musime hledat nové zodpovédné a kompetent-
ni osoby. V 1été také pripravujeme nabidky a rozpocty pro
nové klienty a pro spolupraci s klienty stavajicimi. Musime
byt mnohem vice presvédcivi, davat vice argument, Ze nase
sluzby jsou ty nejlepsi a Ze dokdZeme garantovat jejich navrat-
nost. V obdobi ekonomické krize se samoziejmé mnoho firem
snazi na reklamnich a PR aktivitach usetfit co nejvice. Na
druhou stranu si za¢inaji uvédomovat, Ze pravé PR je mnohem
levnéjsi a efektivnéjsi cesta komunikace nez klasicka inzer-
ce, takzZe si zatim na nedostatek prace nemuzeme stéZovat.
pripravil Pavel Kacer

utné a ekologicky mohou nyni
grilovat i ¢edti gurmdni, a to na
revolu¢ni novince, kterd pravé

revolu¢ni novinku prosttednictvim we-
bovych stranek: www.kokosovebrikety.cz.
Pozdéji budou brikety prodavany i v né-

dorazila na ¢esky trh - na kokosovych grilova-
cich briketach Kobri. Po velkém tspéchu, ktery
zaznamenaly brikety ve Svédsku a Rakousku, se
kone¢né dostaly také do CR, k ¢eskym milovni-
kam grilovanych dobrot, kteti si je od poloviny
¢ervence budou moci zakoupit. Brikety jsou
vyrobené z lisovanych zuhelnatélych slupek ko-
kosovych ofecht, jsou ekologicky $etrné k pii-
rod¢ a davaji pokrmu nezaménitelnou chut.
Diky svym unikatnim vlastnostem, jako

napf. extrémné dlouhé dobé Zhnuti, mini-

mu zbytkového popela, jedine¢né prichuti
grilovaného pokrmu, se véhlas kokosovych
briket rozsifil i na dalii kontinenty.
Od poloviny ¢ervence si bude moci
Ceska vefejnost zakoupit tuto

které maloobchodni siti (informace o pro-
dejcich budou zvefejiiovany na webu).

»Kdyz jsem Kobri poprvé vyzkousel, byl jsem
mile pfekvapen predev$im tim, Ze naprosto
odpadl nepiijemny zépach, ktery je charakteris-

ticky pro vétsinu grilovacich produktii ze dfeva.

Ten pak mtize negativné ovlivnit i chut pfipra-
vovaného pokrmu. Brikety z kokosu nemaji

pfi zhnuti Zadny zapach a muze tak vyniknout
pfirozena chut jidla. Gurman muiZe v nékterych
ptipadech zaznamenat v grilovaném masu

] -

. =) MR TR wiy,
nebo zeleniné velmi jemné esence z kokosu,*
vzpomnél na svou prvni zkusenost s kokosovy-
mi briketami Tom4s Levy, zastupce $éfkuchare
v prazské restauraci Infinity. ,,Profesionél i laik
urcité oceni velmi dlouhou dobu zhnuti. Nemu-
set doplnovat palivo béhem piipravy pokr-
mu na grilu je neocenitelnou vyhodou,*
dodal profesiondlni kuchat. (t2)



rozhovor

s Pavlem Pastorkem
oV ’ ’ v /4 l v7s
Ruzove vino zenam slusi
Razové tony poblaznily svét. Libi se nam riizové notebooky,

/4

Iil?.' rizové tenisky, riizové spodni pradlo, rady i radi si oblékame

U

O Vé

rizova tricka, kravaty a saly s rizovymi motivy, porizujeme
si psaci potieby s riZzovymi ornamenty. Doklady uschovava-
me v rizovych plastovych deskach, ke slavnostnéjSimu posezeni se znamymi
zvolime rizovou svicku na stil a samozrejmé rizovou rizi do vazy. Nakonec
— pro¢€ ne. Barvy jsou od toho, aby nam prinasely radost, aby zpestrovaly cely

ndas zivot. Jsou nasim rozjivenym privodcem na kazdém kroku.

Také vinati jako by si fekli, Ze vyuziji trendu a riiZovou barvu
duvodu se v8ak ocitla v jejich nabidce riZovd vina. Jak se ukazalo,
filozofie svézesti, jiz Sikovné oslovili své pfiznivce, ale i $irokou
veifejnost, méla a md uspéch. RiZova vina se stala vitanymi na na-
$ich stolech. Sama o sobé prindseji vice nez pohodu a lehkost fe¢i.
A protoze rtizové vino je i ¢astym ndpojem léta, nevybrali
jsme si pro nd$ hlavni ¢ervencovy rozhovor Ing. Pavla Pas-
torka, mistoptedsedu spole¢nosti Templaiské sklepy Cej-

. kovice, vinaiské druzstvo, ndhodou:

-
3, Templaiské sklepy umi vidy s predsti-
r hem chytit trend doby - marketing je vasi
“35"" natom osobni manazersky podil...

Dobré vysledky naseho vinafského druzstva
- to neni pouze moje zdsluha. P¥i velikosti
nadi firmy se jednd - obrazné fec¢eno - o kon-
cert slu§né velkého télesa, kde na mé pfipadd
role toho dirigenta. Ale ani sebelepsi dirigent
l bez kvalitnich hudebnikd nemd $anci na
uspéch... Zpét k marketingu, mdme urci-
tou vyhodu oproti vét$iné konkurencéich
firem a tou je vyjime¢na historie a tradice.
Takze bychom byli sami proti sob¢, pokud
bychom této skute¢nosti nevyuzili.

*‘r "% silnou zbrani ve viru konkurence. Mate

Ostatné opét jste uspél v souté-

Zi Manazer roku 2008 - ¢im za-
ujalo vase druzstvo porotu?
Clenové poroty byly velmi pte-
kvapeni na$imi hospodéiskymi
vysledky, zvlasté v soucasné tézké
dobé, kdy se kazdodenné doviddme
jenom nepfijemné zpravy (zvlasté
z rezortu zemédélstvi a potravi-
nafstvi). A ted se objevi néjaké
druzstvo, coZ uz samo o sobé je
v naSem staté vyjimka, které fadu let
hospodaii s kladnym vysledkem.

Uspésny manazer umi predvidat

- podle ¢eho se odhaduje, co bude
trh vina pozadovat za dva tfi roky?
Jakou chut budou mit zdkaznici,
¢emu budou davat prednost v restau-
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racich, ¢emu p¥i domacich oslavach?
Zde se vratim k vasi prvni otdzce

- s pfedstihem chytit trend doby. Pokud
bych jednal jako napt. vyrobci aut, ktefi
omezili vyrobu a propustili zaméstnan-
ce, tak minuly rok pfi sklizni by nage
druZstvo nezpracovalo ve své historii

15 let nejvétsi mnozstvi hroznt. Roz-
hodnuti, kterd jsme ve firmé ptijali, se
nyni ukazuji jako spravnd, dnes mame
k dispozici dostatek kvalitnich vin v §i-
rokém sortimentu a v riznych cenovych
relacich, takze dokdZeme splnit i mnohdy
podivné pozadavky nasich zdkazniki.

®

V soucasné dobé jsou modni ri-
Zova vina. Proc zrovna ona?
Trend konzumace riaZovych vin se

u nés dostava v poslednich letech stéle
vice do poptedi. M4 to svou logiku,
protoze oproti dobé pied nékolika
malo lety se sniZzuje odbyt tuzem-
skych ¢ervenych vin, takZe razova
vina jsou feSenim pro zpracovani
hroznti modrych odruad. Co se
tyka kvality, zde se opét nase
rizova vina mohou postavit
vedle stejnych vin zahrani¢nich
producenti. Jednd se o své-

71, leh¢i vina, kterd je nutno
servirovat dobte vychlazena

(8 st.), vina s jemnou osvézu-
jici kyselinkou, sympatickym
zbytkovym cukrem, velmi
harmonicka. V jednotlivych
odrudach tato vina jsou odli§-
nd od ¢erveného vina, navic
riZova nemaji tolik tanint.

- Womtbur Tt
= Pweigethreb
i

VARIETAL COLLcs

Cim se vlastné vyzna-

¢uje rizové vino, jak se

vyrabi a pro jaké prilezi-

tosti je hlavné urcéeno?

Jak jsem jiz naznadil, jsou

tato vina pfimo idedlnim
ndpojem pro soucasné | 2

Zena, kterd se neztrati




T Lidé by se opét u¢ili vnimat poezii,
; v né¢em mate skute¢né pravdu...
wal e
f mmhlr :L hhﬂ Jaky podil zaujimé4 razové vino ve
vas$em sortimentu - budete chystat

ﬂ1

P horké vecery, kdy po celodennim parnu ndm dobie vychla-
zené riizové vino prinese ocekavané osvézeni. Také pouziti
! B v gastronomii je velmi $iroké - saldty nejrtiznéjsich druhu,
omdcky, jemné masité pokrmy hlavné z bilych druht masa,
dezerty. Vyroba téchto vin probihd stejné jako vyroba bilych
vin, to znamend, Ze se hrozny modrych odrud bezprostred-
né po sklizni lisuji, z nich ziskany riZovy most je o$etfen
jako most bilych odrud (odkaleni, pouziti uslechtilych kme-
nu kvasinek, a zejména kvageni pfi fizené niz$i teploté).
Zeny k riizovym viniim patii snad stejné jako zahradni
slavnosti, cukrarny nebo maédni styly v oblékani - ostatné
renezance rizové na kazdém kroku je vice nez napad-
na. Budete pravé Zeny oslovovat néjak napadnéji?
Myslim si, Ze pAnové by se méli chovat jako spravni gen-
——— tlemani a svym ddmskym protéjskim takovato vina
nabizet... Ale vdZné - mame poznatky, Ze riZova
vina se skute¢né ddmské ¢asti populace velice libi,
ze ,zapadla“ do jejich pozadavku chuti vina nejen
svou sympatickou riizovou barvou. TakzZe byli
bychom sami proti sobé&, kdybychom néznou
polovinu lidstva na nase riZzova vina nenavigo-
vali. Ostatné kdyZ se podivdte na nage webové
stranky www.templarske-sklepy.cz, presvéd¢ite
se, jaky vyznam rtZovym vinim pfikldddme.

RiiZové vino by se podle mne mélo
také podavat k recitaci poezie. Ostat-
né co zkusit vyjit vstfic basnifkam
a basnikam a priloZit k darkové-
mu baleni vina svazecek versa?
Mate pravdu, riizové vino k poezii pfimo
vybizi, takze v nékterych propaga¢nich
materidlech se par ver$t objevuje.
Sebekriticky se ale pfizndvdm, Ze
timto druhem muzy mne sudicky
zrovna dokonale nevybavily...
Nebo mate na mysli, abychom vysli
vstiic nékterym Ceskym basniktim
a ptilozili nékolik jejich bds-
ni Sikovné graficky upravenych
k dérkovému baleni riZového vina?
Marketingové by to bylo néco nové-
ho, z hlediska posldni uzite¢ného.

néjakou novinku z letosni drody?
V nasem sortimentu zabira-

ji razova vina kolem 10 %, ale

jiz ted ptipravujeme pro leto3ni
sklizent nové druhy razového,
vétim, ze alespon stejné zédkaz-
nicky zajimavé, jako ty stavajici.

Pmdre
4} IDSE
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Ur¢ité jiz mate naplanované
Vanoce. Cim Templa¥i zaujmou?
Ne Ze bych byl vazdn néjakym
obchodnim tajemstvim, ale bude
vhodnéjsi se nechat prekvapit. Vé-
Fim, Ze to bude velmi pfijemné...
otazky pfipravila Eva Brixi
foto: archiv templaiské sklepy Cejkovice,

vinarské druzstvo 9
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Posvitila si na solarka

Ceska obchodni inspekce se v minulém roce zapojila do mezinarodni kontrolni akce
s dotaci EU nevidaného charakteru. Predmétem dozoru byly spotiebice pro osetrova-

ni pleti pouzitim ultrafialového zareni, v nasem slovniku znamé jako solaria.

V prvni etapé, kterd probéhla v poslednim

ctvrtleti roku 2008, se zdcastnilo pét inspek-
tordtd. Jednalo se o kontrolu zdkladnich po-
zadavkd, tedy dokladt k ptistrojim, nikoliv

v$ak kontrolu samotného zafeni, nebot v té
dobé¢ jesté nebyla vyddna norma omezujici
hodnotu vyzarovani trubic pouzivanych
v solariich. Bylo zkontrolovano 26 subjektu
(62 typu pristroju), alarmujici je, Ze z to-
ho u 17 subjektii byly nalezeny zavady.
Ve dnech 26. az 30. dubna 2009 se
uskute¢nila velmi sloZitd a ¢a-
sové naro¢nad méfeni soldrif
specidlnim pfistrojem za
pritomnosti nizozemské-
ho zastupce akreditova-
né zkugebny Utadu pro
bezpecénost spottebitelskych
a potravinafskych vyrobki,
kterého nam vyslala EU. Bylo
zkontrolovéno 8 sub-

jektt, zavada byla zji$téna u 6 z nich.
Ceska republika byla tfeti zemi, kde tato
méfeni probihala. Pfed ndmi bylo méteni
zorganizovano v Némecku, kde ze 2 sub-
jektt nevyhovél jeden, a v Dansku, kde
byly zdvady nalezeny ve 3 ptipadech z 6.
Evropska Komise rozhodla, Ze tento rok
se bude métit minimalné jesté v Madar-
sku, Finsku, Litvé, Kypru a Polsku.
»Situace je dle vysledku alarmujici, chce-
me tudiZ navdzat na méfeni, kterd zde
byla provedena koncem dubna pravé
pod zastitou EU. V soucasné dobé hle-
dédme vhodného autorizovaného part-
nera, fekla RNDr. Jana Piithodova,
teditelka Ceské obchodni inspekce.

(t2)

Slunicko, krasa, pohoda a nase zdravi

Slune¢ni zafeni je spektrum elektromagnetic-
kého zéfeni tfi vinovych délek: ultrafialové-
ho, viditelného a infrac¢erveného. Ultrafialové
zéateni se déle déli podle vinové délky na tii
pasma, a to na UVA (320-400 nm), UVB
(280-320 nm) a UVC (200-280 nm). UVC
zéfeni je blokovdno ozonem v stratosféte,
nicméné ¢lovék mu mize byt ndhodné
vystaven pii ozafeni germicidni lampou.
UVA a UVB dopadé na zemi a mé biologic-
ké nésledky pti ozafeni kiize a o¢i. UVB se
pohlcuje v kuzi, vede ke vzniku zarudnuti
(erytému), popéleni, ev. i ke vzniku koZznich
néadorti. UVA je téz karcinogenni (tj. vede
ke vzniku koznich nddorti), ale ptisobi i na
starnuti kuze. Ktize odpovidd na expozici
slune¢niho zateni opdlenim (ztmavnutim)
a ztlu§ténim, coZ je ¢aste¢nd ochrana pred
UV zarenim. Stupen pigmentace kize

a schopnost opalit se jsou duileZité pro
vznik nadort. Témi trpi nejcastéji osoby

se svétlou pleti, které se snadno spali.

Kratkodoby efekt

ultrafialového zafeni na kuazi

Akutni ozdfeni UV svétlem vede k poru-
chdm genetické informace (DNA), sav¢i
buriky jsou vSak vybaveny k tomu, aby DNA
mutacim predchdzely nebo je opravovaly.

Po akutnim pusobeni UV zafeni dojde ke
spaleni kiize. Navzdory schopnosti opravit
poskozeni DNA do ur¢itého stupné, toto
poskozeni ztstane. Na mikroskopické urovni
nastava po ozareni kiize ultrafialovym
svétlem ztlu§téni rohové vrstvy pokozky,
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celé pokozky i 8kary, dochdzi k otoku mezi
bunikami ve $kafe a ke vzniku zdnétu.
Pigmentace kiiZe (jeji ztmavnuti, opédlent)

je dvoufazova. Nejprve dojde k okamzitému
ztmavnuti (v disledku posunu kozniho pig-
mentu melaninu p¥itomného v kizi) a poté
k opozdéné tvorbé nového pigmentu — me-
laninu. Ztlusténi pokozky zptisobené UV
zatenim je dusledkem zvy$ené aktivity bunék
pokozky a §kary za 24-48 hodin po ozéfeni,
doprovazené zvy$enou syntézou nukleovych
kyselin (DNA, RNA) a bilkovin. Zmény na
mikroskopické drovni jsou jen prechodné,

a pokud nendsleduje dalsi expozice UB zafe-
ni, zmény se vrati do normalu za 1-2 tydny.
UV zafeni zpiisobuje nejen spaleni kiiZe,

ale také potla¢eni imunitni odpovédi kiize,
tj. imunosupresi, véetné potlaceni kontaktni
precitlivélosti a opozdéné precitlivélos-

ti. Imunosuprese kiiZe je potom spojena

s vy$$im rizikem vzniku koznich nadort.

Dlouhodoby efekt

ultrafialového zaieni na kuzi

Dlouhodoby u¢inek UV zafeni na kiizi je
vysledkem opakovaného poskozeni genetic-
ké informace (DNA) a chronického zanétu.
Poskozeni klize zdfenim mize nakonec vést
ke vzniku koZznich nddort, coz je proces, kdy
se ktize vymkne imunologickému dohledu.

Starnuti kiize svétlem

Starnuti kuze svétlem je dtisledkem chronic-
ké expozice slunce. Klinicky jsou ptitomny
suchost kiize, nepravidelna pigmentace,

Zena, kterd se neztrati

vrasky, ztrata pruznosti a zezloutnuti kuze
(elastdza), rozsiteni Zilek (teleangiektdzie).
Tyto zmény jsou nejvice patrné u osob se
svétlou pleti, po dlouhodobém piisobeni
slunce. Vidime je nejvice na obli¢eji, krku,
hibetech rukou. Jak UVB, taki UVA je
zodpovédné za starnuti kize svétlem. UVA
indukuje tvorbu reaktivniho kysliku, jenz
reaguje s lipidy a aminokyselinami buné¢-
nych membrén. Poskozenim membran se
uvolni kyselina arachidonova, aktivuje geny
UV odpovédi. Jiz za jeden mésic expozice
kuze nizké davce UVA (tzv. suberytémova
davky, jez neptisobi z¢ervendni kuize) dojde
ke ztlusténi rohové vrstvy pokozky, vymi-
zen{ imunitnich bunék pokozky (Langer-
hansovych bunék) a nakupeni zdnétlivych
bunék na elastickych vlaknech §kary.

Vznik koZnich karcinomi

Vznik koznich nddord, tj. karcinogeneze,
je proces zahrnujici zac¢atek, pokracova-
ni a dalsi riist nadoru. Ultrafialové z4-
feni ptisobi zmény genetické informace
a zvy$uje bunéény rist nddoru. Je tedy
schopné vyvolat kozni nador (je to tzv.
karcinogen). Pfi vzniku koznich nado-
ri hraji roli nékteré geny (p53, patched,
p19 aras). U maligniho melanomu byl
identifikovan gen pl16. Az 20 % rodin

s melanomem m4d mutaci tohoto genu.

Lécba pomoci ultrafialového zareni
Navzdory dnes zndmym fakttm, Ze ultra-
fialové zafeni vede dlouhodobé ke stérnuti



P kiize a koznim nddoriim, je ultrafialové

zafeni vyuzivano v 1é¢bé fady koznich
nemoci. Aplikace fotosenzibilizujicich latek
(psoralent, tj. latek, které vedou k vyssi
citlivosti ktize k z4teni) se uzivala v 1é6¢bé
vitiliga (ziskand ztrdta pigmentu) jiZ ve sta-
rovékém Egypté. Prvni klinické studie 1é¢by
vitiliga psoraleny byly publikovény v ro-

ce 1948. V roce 1974 byla kombinace UVA

a psoralent pouzita v 1é¢bé psoridzy, dale se
zacala pouzivat v 1é¢eni mycosis fungoides
(kozni zhoubny nador z T lymfocyta), viti-
liga i atopické dermatitidy. UVB zéfeni bylo
uvedeno do 1é¢by psoridzy v roce 1920. Dnes
se vyuzivaji zejména pristroje s uzkopds-
movym UVB zéfenim (ty vyzatuji vlnovou
délku 311 nm), které jsou stejné t¢inné jako
kombinace psoralenu a UVB (PUVA meto-
da). Nicméné i fototerapie ma sv4 rizika.

UVA fotochemoterapie (PUVA)

PUVA je metoda, kterd kombinuje u¢inek
UVA zéfeni spolu s poddnim psoralenu, kte-
ry miize byt ve formé mistni (roztok, jenz se
natird 2 hodiny pred ozédfenim na o$etiova-
nou plochu ktiZe) nebo celkové (tablety, kte-
ré pacient uzivé 2 hodiny pred ozdfenim).
Vysoké dévky zateni vedou k nevratnym
zménam bunék, kterymi lze vysvétlit napf.
protizanétlivy efekt u mycosis fungoides.
Ttebaze PUVA inhibuje imunitni sys-

tém, pfesny mechanismus neni do-

state¢né prostudovan. Vi se, Zze PUVA
sniZuje uvoliovani mediatori z bilych
krvinek, tim pusobi protizdnétlivé.

UVB fototerapie
UVB neni schopno pronikat do $kdry, pro-

to primarnim cilem je pokozka. Nicméné

i UVB muze vést k systémové imunosupre-
si snad uvolnénim mediatort a kyseliny
cis-urokdnové z pokozky do cirkulace. Po
expozici UVB se vétsina molekuldrnich
zmén u psoridzy vraci k normaélu. Ztlusté-
ni pokozky je sniZeno, granuldrni vrstva
pokozky se vrati do normalu. UVB ptisobi
vymizeni T lymfocyta kiiZze navozenim
bunééné smrti (apoptozy), ale i pfimym

cytotoxickym efektem u mycosis fungoides.

Akutni vedlejsi reakce

UVB a PUVA terapie

Dévka UV zafeni se pfi 1é¢bé postupné
zvy$uje, aby bylo vyvoldno jen mirné

a bezbolestné zarudnuti kuze. P¥i PUVA
terapii vznikne zarudnuti za 24 hodin,
vrcholi za 48-96 hodin. Po UVB zafte-
ni se zarudnuti dostavi za 4-6 hodin

a odpovéd vrcholi za 24-36 hodin. Za
4-8 tydnt PUVA terapie se miize do-

o

stavit vzacné palivéd bolest pod kuzi.

Chronické vedlejsi reakce

UVB a PUVA terapie

Riziko vzniku spinaliomu (spinoceluldr-
niho karcinomu) zévisi na kumulativni
dévce UVA. Vétdina autort uvadi, Ze
pacienti s vice nez 200 oSetfenimi PUVA

M%7

maji 10-30x vyssi riziko vzniku toho-

to karcinomu a 5x vy$3i riziko vzniku
bazaliomu (bazoceluldrniho karcino-
mu). Mezi pacienty lé¢enymi PUVA byla
publikovany i ojedinélé piipady malig-
niho melanomu. Nékteré studie nenasly
zvy$ené riziko za 10-16 let sledovdni, ale

e

az 5x vy$si riziko bylo pozorovano za 15

Kazda z nas chce byt hnéd4, ¢okolddova, krasna...

let po prvni PUVA terapii (hlavné u paci-
entu, ktefi dostali vice nez 250 oSetfeni).
UVB terapie zvy$uje riziko vzniku genital-
niho spinaliomu 4x, ale zvy$ené riziko pti
dlouhodobém sledovani se neprokazalo.

Shrnuti
K 1é¢bé ultrafialovym svétlem je tfeba ptistupo-
vat obezfetné a zodpovédné. UV zafeni je kar-
cinogen, jehoZz neptiznivy ¢inek se uplatni za
fadu let. Proto je nutné sledovat a zaznamendvat
veskeré druhy zéfeni, kterym je pacient vysta-
ven. Nejvice ohroZenymi osobami z pohledu
rizika vzniku koznich nadort jsou nejen osoby
se svétlou pleti, které se snadno spéli (fototyp
I aIl), ale hlavné ti jedinci, kteti se trvale opaluji
jak na slunci, tak v solariich. Zvlastni pozornost
zasluhuji pacienti 1é¢eni fototerapii pro kozni
choroby, zejména pacienti, ktefi absolvovali
vice nez 200 ozafeni a ti, kdo trpi poruchami
imunity - pfedev$im nemocni po transplantaci
orgént na trvalé 1é¢bé imunosupresivy, pacienti
HIV pozitivni, pacienti lé¢eni moderni biolo-
gickou 1é¢bou, ale i klasickymi 1éky, které ovliv-
fuji imunitu ¢lovéka (napt. methotrexat, cyklo-
sporin, chemoterapie). Tito chroni¢ti nemocni,
kteti jsou v dlouhodobé imunosupresi, maji
byt dispenzarizovani v poradnéch pro kozni
nédory, jez jsou pii kazdé krajské kozni klinice
nebo oddéleni. Na nasi klinice je tato poradna
kazdou stiedu a ¢tvrtek mezi 11-12 hodi-
nou, ale je mozné ptijit na vy$etteni i kdykoli
v ordina¢ni dobu (8-15.30) bez ptedchoziho
objedndni a bez doporuceni praktického lékare.
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce
e-mail: dermatology@fnb.cz

www.dermanet.cz



informace

Jak jsou na tom v CR

zameéstnané matky pecujici o malé dite?

Na nedavné tiskové konferenci byli novinari seznameni s vysledky dalsiho vyzkumu
Gender Studies. Poprvé byl také médiim predstaven Audit rovné prilezitosti, ktery
Gender Studies nabizi firmam v CR.

Vyzkum potvrdil, ze matky maji zajem harmonizovat praci s rodinou, maji zajem o alter-
nativni pracovni Uvazky prevazné v obdobi rodi¢ovské dovolené a o vyuzivani zarizeni

péce o déti. Matky také projevily zajem pracovat v obdobi rodi¢ovské dovolené.

Agentura Ipsos Tambor realizovala pro
Gender Studies v uplynulych dnech
vyzkum mezi matkami déti do deseti let
na téma sladéni osobniho a pracovniho
Zivota. Cilem vyzkumu bylo zjistit jejich
vnimdni a zku$enosti se sladénim préce

a rodiny; zjistit zkugenosti s ndvratem

z rodi¢ovské a mateiské dovolené, zkuge-
nosti s udrzenim kontaktu se zaméstnava-
telem p¥i MD/RD a zarover identifikovat
idedlni mozZnosti v oblasti sladéni préace

a rodiny, tudiz zaméftit se na kroky, které
by matky uvitaly ze strany zaméstnavateli.
Déle bylo tieba zjistit, zda se re-
spondentky ve svém pracovnim Zi-

voté setkaly s diskriminaci.

Vysledky vyzkumu bude Gender Stu-

dies pouZzivat prevdzné pri své préci se
zaméstnavateli — pfi vytvafeni programu
pro sladéni osobniho a pracovniho Zivota.
Ve vyzkumu bylo 605 responden-

tek (350 z Prahy a ostatni z jinych

mést). Vyzkum byl uskute¢nén na
zédkladé dotazniku s 25 otdzkami.

Vysledky vyzkumu
o Zaméstnavatelé nemaji piili§ tendence
byt v priibéhu mateiské a rodi¢ov-
ské dovolené iniciativni v kontaktu,
zejména ne mimo nezbytny ramec.
Na 46 % respondentek bylo sice svym
zaméstnavatelem kontaktovdno v prubéhu
MD/RD, ale u 25 % to bylo pouze jednou
¢i dvakrat a z 54 % bylo divodem vyfizeni
praktickych formalit. T¥etiné dotazova-
nych byla nabidnuta néjaka forma
spoluprace. Nejvétsi procen-
to nekontaktovanych bylo
mezi pracovnicemi bez
nutné kvalifikace a z fad
niz$iho managementu,
nejéastéji kontaktované
byly naopak pracovni-
ce sttedniho managementu
a odborné pracovnice s VS vzdélanim.
Celkové vétsi procento kontaktd pro-
béhlo mimo Prahu nez v Praze.
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e Obecné se da Fici, Ze matky maji
relativné velky zajem praco-
vat i pfi rodi¢ovské dovolené.
Na 62 % respondentek néjakym zptisobem
pracovalo pti RD, napf. formou brigady
(49 % z nich). Nejvétsi motivaci pro préci
byly finan¢ni davody (78 % responden-
tek) a potfeba nesoustredit svij Zivot
jen kolem déti, premyslet také o né¢em
jiném (50 %). Tfetina matek pracovala
v prubéhu RD pro jiného zaméstnava-
tele nez od kterého na RD nastoupila,
hlavnim davodem (60 %) bylo, Ze pra-
ce se dala 1épe skloubit s rodinou.
Matky, které v prtibéhu RD nepracovaly,
uvedly jako hlavni duvod ,chtéla jsem si
plné uzit ¢as s ditétem” (58 %) a neméla
jsem Zddnou moznost hliddni (53 %).
o Nejvétsi zdjem ze strany matek je
o pracovni pozice nabizejici fle-
xibilni uzptisobeni ndplné a pra-
covni doby jejich rodi¢ovstvi.
Na 43 % respondentek by na RD chté-
lo vyuzit polovi¢ni pracovni tva-
zek, 24 % méné neZ polovi¢ni Gva-
zek a 44 % préci formou brigady.
V prubéhu RD je velky zajem o praci
z domova (46 % by ji chtélo vyuzivat,
29 % mélo moznost ji vyuzivat); préaci

Zena, kterd se neztrati

z domova kombinovanou s praci v kan-
celdti (43 % by ji chtélo vyuzivat, 21 %
mélo moznost ji vyuzit) a pruznou
pracovni dobu (42 % by ji chtélo vyu-
Zivat, 32 % mélo mozZnost ji vyuzit).

Po névratu z rodi¢ovské dovolené 50 %

respondentek vyuzivalo pevnou pracov-

ni dobu, ale pouze 20 % respondentek
chtélo pevnou pracovni dobu vyuzivat.

Na druhou stranu napt. pruZnou pra-

covni dobu mélo moZnost vyuZzit kolem

23 %, ale zajem o ni by mélo kolem 54 %.

o S velmi pozitivni reakci se setkdvd
myslenka firemniho (nebo s firmou
spolupracujiciho) zafizeni pro déti.

O toto zatizeni by mélo z4-

jem 60 % respondentek.

o K diskriminaci na zdkladé rodic¢ov-
stvi (neztidka) dochazi, a to v piipadé
dotazovanych i jejich blizkého okoli.

Na 54 % respondentek mélo pocit, ze se

osobné setkalo s diskriminaci na zakladé

rodicovstvi ¢i matefstvi, 70 % respondentek
znd nékoho ve svém okoli, kdo se s dis-
kriminaci na zédkladé rodi¢ovstvi potykal.

Nejcastéji se Zeny setkavaji s otdzkami

ohledné po¢tu déti a moznosti hlida-

ni potenciondlnimi zaméstnavateli pti

pfijimacim pohovoru (63 %), neptijeti do

zaméstndni (43 %) a nepovoleni niz§iho
neZ plného pracovniho uvazku (35 %).

Projekt ,,Zaméstnavatelé pro slado-

vani osobniho a pracovniho Zivota“

Od listopadu 2008 realizuje Gender Studies

projekt Zaméstnavatelé pro sladéni pra-

covniho a osobniho Zivota, ktery navazuje

na dosavadni aktivity Gender Studies ve

vzdélavani zaméstnavateld v oblasti
rovnych pfilezitosti a informovani

a poradenstvi zaméstnankyn
a zaméstnanci v oblasti
sladéni osobniho a pra-
covniho Zivota. Projekt
zaméfeny na hlavni mésto

Prahu nabizi $iroké spektrum

aktivit pro zaméstnance/zaméstnan-



P kyné a zaméstnavatele. Projektem chce

Gender Studies ptispét k rozvoji rovnych
pfileZitosti Zen a muzu na trhu préce,
usnadnéni navratu rodi¢t do zaméstndni

a potirani diskriminace na zakladé pohlavi.

Servis pro firmy

Audit Rovné prilezitosti

Od poloviny roku 2009 nabizi Gender
Studies, o.p.s. zaméstnavatelim audit,
ktery zhodnoti politiky firem zaméfené
na rovné prilezitosti Zen a muzii a sla-
déni osobniho a pracovniho Zivota a na-
bidne doporuceni pro zlep$eni. Firma,
ktera projde auditem, zisk4 certifikat.

Ke konci roku 2009 predstavi Gender
Studies manudl jak realizovat programy
pro sladéni osobniho a pracovniho Zivota,
ktery navdaze na publikace, které uz Gender
Studies pro zaméstnavatele vydalo napf.

Rovné ptilezitosti jako spole¢enska odpo-
védnost firem, Néklady a zisky rovnych
prilezitosti pro Zeny a muze, Rovné $ance
jako konkurené¢ni vyhoda. Pokracuje vy-
dévén{ elektronického mési¢niku Rovné
ptilezitosti do firem, ktery prinasi dobré
praxe z ¢eskych i zahrani¢nich firem.

V ramci projektu poskytuje Gender Studies
konzultace pro zaméstnavatele v oblastech
realizace programt zaméfenych na sladéni
osobniho a pracovniho Zivota (napf. flexibil-
ni formy préce ¢i firemni zafizeni péce o dé-
ti) a rovnych ptilezitosti pro Zeny a muze.

Servis pro zaméstnankyné, zaméstnance
Soucasti projektu je informacni cent-

rum poskytujici literaturu a informace

z oblasti rovnych pfilezitosti Zen a muza.
Centrum je mozné navstivit v knihovné
Gender Studies, Gorazdova 20 v tte-

informace

ry az ¢tvrtek od 12 do 18 hodin.

Prévni poradna Gender Studies pro osoby
diskriminované a potencialné diskriminova-
né na zdkladé pohlavi a véku byla rozsifena.
Kromeé utery (9.00-11.00) a patku (16:30-
18:30), se na nas mohou zdjemci obracet i ve
sttedu od 14.00 do 16.00 hodin na telefonnich
¢islech 224 913 350 a 774 913 350. Otazky se
mohou tykat diskriminace na zékladé pohla-
vi a véku a sladovani osobniho a pracovniho
zivota. Dotazy je mozné také posilat na email
pravo@genderstudies.cz nebo vyuzit on-line
pravni poradnu na http://www.rovneprile-
zitosti.cz/poradenstvi.php?poradna=open.

Projekt Zaméstnavatelé pro sladéni pracovni-
ho a osobniho Zivota je financovdn Evropskym
socidlnim fondem a magistratem hl.m. Prahy.
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti.

(tz)

Prirodni produkty kupuji
na internetu prekvapivé vice muzi

Prestoze je zdravy Zivotni styl pfedevsim
doménou nézného pohlavi, ptirodni produk- _"l.-"
ty kupuji na internetu vice muzi. Vyplyv4 to FROEDRAN
z nejnovéjsich statistik predniho tuzemského internetového obchodu
Prozdravi.cz. Zatimco muZi na internetu nejcastéji objedndavaji doplnky
ke zleps$eni sexudlnich funkci, Zeny preferuji produkty pro $tihlou linii.
Zajem o piirodni produkty prodédvané na internetu kazdoro¢né roste,
stejné jako primérnd cena objednavky. Podle statistik e-shopu Pro-
zdravi.cz pfevazuji mezi spotiebiteli muzi, ktefi tvofi 60 % zakaznikii.
V prvnich mésicich roku 2009 objednavali pAnové nejcastéji doplnék
stravy ke zlepSeni sexudlnich funkei s ozna¢enim Eregma MAX power
za 585 korun. Ve stejném obdobi byl nejprodévanéjsim produktem
vybiranym Zenami i diky specidlni prodejni akei tekuty spalovac tuki
nazvany Fitme Slim & Energy s prodejni cenou 620 korun. ,,Rozdé-
leni priorit muzu i Zen je z hlediska produkti dlouhodobé patrné.
Cena prumérné objednavky se vSak zvys$uje u obou skupin, obé po-
hlavi navic spojuje rostouci zdjem o BIO produkty, které jsou aktu-
alné v kurzu, sdélila Hana Andrlova, obchodni feditelka Prozdravi.
cz, které eviduje primérnou cenu objednavky ve vysi 1 091 korun.
Podle odborniki z bezplatné poradny internetového obchodu Prozdra-
vi.cz a informaéniho serveru Celostnimedicina.cz nabyvaji ptirodni
doplnky stravy stéle vice na vyznamu. Lidé se snaZi fesit svoje zdra-
votni problémy ptirodni cestou, pokousi se eliminovat pocet zbytec-
nych navstév u lékare a snizit uzivani chemickych latek. ,Verejnost si
uvédomuje, ze léky v mnoha pripadech pouze potlacuji vnéjsi ptiznaky
nemoci a nefesi skute¢né pric¢iny. Lidé za¢inaji chdpat, Ze jejich télo je
mozné podporovat a tim probouzet jeho detoxikaéni a regeneraéni
rezervy,* uvedl 1ékat Ladislav Safrdnek, ktery se ptirodni medicinou
zabyva dlouhodobé. ,Zajem o pfirodni produkty vidim také v tom,
ze u nich nehrozi takové riziko vedlejsich nezddoucich ué¢inkd, jako
u predepisovanych léki,“ doplnil doktor farmacie Toma$ Arndt.
Internetova poradna ve vét$iné piipadi nesmi nahrazovat vyset-
feni u lékare. Diilezitou se stava aZ poté, co je oficidlni medicinou
stanovena diagndza. Pfed samotnym vybérem produktu na inter-
netu je navic vhodné se poradit s lékatem. ,,Pti vybéru ptirodnich
produktii by méli byt zékaznici obeztetni. V mnoha piipadech ne-
maji sami §anci rozpoznat, co je ptirodni a co je syntetické. Nesmi
se ridit pouze podle ceny, ale méli by vyuzit rad lékatu, ktefi jsou
jim v ptipadé kvalitnich internetovych poraden vzdy k dispozi-
ci,“ dodal doktor Pavel Sdcha, odbornik na celostni medicinu.

(tz)

Startuje svétové unikatni
systém hodnoceni firem

V uplynulych dnech byl spu$tén internetovy portdl Ban-
ky referenci - www.banREF.cz. Je to celostatni nezavisly
systém, ktery umoziuje sbirat, uchovévat a prezentovat
reference zdkazniku na firmy a hodnotit tak kvalitu je-
jich prace. Pomdahd tak lidem najit poctivé firmy s dob-
rymi sluzbami a na ty §patné upozornit rovnéz.
V banREF nezélezi na velikosti reklamniho rozpoctu, kazdd
firma je odkazdna na své reference. Malé firmy tak dostdva-
ji do rukou ndéstroj, jak zakazniktim dokdzat svou kvalitu.
Systém je unikatni a neexistuje nikde jinde na svété. Za-
kaznici zasilaji reference prostiednictvim RMS (referen¢ni
SMS). Jejich obsah si mize kdokoliv zdarma prohlédnout
na internetu. RMS jsou pouzity z divodu vazby reference
na telefonni ¢islo, nejednd se o Zddné anonymni internetové
diskuze, jakych existuji desitky. Pokud ma firma podezfeni,
ze je nékterd reference fale$nd, bude autor reference pozédan,
aby prokdzal, Ze je zdkaznikem, naptiklad zaslanim ¢isla
faktury nebo dokladu. Pokud je autor reference zdkaznikem
firmy a ta s jejim obsahem nesouhlasi, ma moZnost k re-
ferenci ptipojit komentat. Jde tak o jediny ndstroj tohoto
druhu, ktery mohou firmy pouzivat bez obav z pomluv.
Prospéch z toho maji také spotiebitelé, ktefi kone¢né mo-
hou porovnévat firmy podle jejich skute¢nych referenci.
Reference je mozné zasilat vem ¢eskym firmam. BanREF
vyuzivé priibézné aktualizovanou databdzi Ceského statis-
tického ufadu. V tuto chvili je v databazi banREF vice nez
2,5 mil. subjektt. Jsou mezi nimi nejen firmy, ale i v§echny
obce nebo neziskové organizace. Odeslédn{ reference je velmi
jednoduché, sta¢i poslat RMS ve tvaru: ,BANREF ALIAS
FIRMY nebo IC hodnoceni firmy“ na ¢&islo 90309 30.
Autorem napadu je Michal Popelka z Brna: ,,KdyzZ jsem
hledal femeslnika nebo détsky tdbor pro mou netef, za-
jimaly mé zkuSenosti pfedchozich zékazniku. Ty je ale
témér nemozné zjistit. Premyslel jsem, jak vytvorit fese-
ni, které nebude mit slabd mista.“ Hlavnim problémem
byla otdzka anonymity, kterd hrozi zasypanim kazdého
fora balastem. Proto se Popelka rozhodl vyuzit RMS.
Umoznilo to vyloudit ,spammery*, ktefi by mohli zasilat
mnoho referenci jedné firmé. Proto se od jednoho au-
tora zobrazi pouze posledni firmé zasland reference.

(tz)



rozhovor

s Gabrielou Vargovou

Ti, kteri byli vidét,

budou mit mnohem lepsi pozici

Ktera z zen by se nezajimala o to, co se bude nosit pristi sezonu? Jaké barvy, strihy, dél-
ky sukni, tvary kalhot budou ty pravé? Jaké kabelky a tvary podpatki lodi¢ek budu
in? Co zajimavého pfinesou na trh navrhafri plavek, bizuterie, kloboukt a rukavic?
A jestlipak také néktery z vyrobci pfijde s novinkou, ktera z kazdé postavy vytvori tu
idealni? A budou u nas kone¢né prodejny pradla a odév pro silnéjsi postavy, jichz je,
Zel, v CR stale vice, ale takové, do nichz by zakaznice vstupovala s pocitem, Ze odejde
Sik, nikoli o dvacet let starsi a nemoderni? Otazek by bylo do nekonec¢na...

Gabriela Vargova je jiz 5 let tspé$nou
feditelkou veletrhit médy Styl a Kabo.

I diky ni a jejimu tymu jsou jmenované
veletrhy povazovany za nejvétsi prezentaci
médniho pramyslu v Ceské republice a ve
sttedni Evropé. Nové znacky je vyuzivaji
k uspé$nému vstupu na trh, jiz renomo-
vané znacky na veletrzich prezentuji pie-
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devs§im kvalitu, médnost a uspésnost své
produkce. Vice viak jiz Gabriela Vargova:

Jak se veletrhy Styl a Kabo vypofada-

vaji s celosvétovou finan¢ni krizi, a bu-

dou k vidéni viibec néjaké novinky?

Globalni finan¢ni krize se projevila také v tex-
tilnim a odévnim primyslu, to odbornici dobre
védi. I proto byl pokles
navstévniki a vysta-
vovatelti na inorovém
Styl/Kabo 20 %. Je vak
nutné podotknout, ze
k tomu nedoglo jen

z divodii potizi svétové
ekonomiky - textilni

a odévni pramysl se
potykd s celou fadou
dalsich problému,
které se na tomto
vysledku také pode-
psaly. Krize se dotkla
zejména firem, které se
prezentovaly vétsi-

nou ve velmi malych
expozicich (ca4-9 m?).
Leto$ni ro¢nik Styl

a Kabo srpen 2009 je
provazen mnozstvim
zmén. Veletrh Kabo se
napiiklad poprvé v srp-
nu predstavi v novém
pavilonu P - pivodni
pavilon F jiZ nestacil
zéjmu vystavovateld.
Sekce Baby veletrhu
Styl mé novou image,
vystavujici firmy
budou mit stanky
postaveny modernéj-
$im vystavarskym
systémem MAXIMA.
Utast vystavovatelil

na veletrhu bude

opét mezindrodni,

Gabriela Vargovd

Zena, kterd se neztrati

poprvé se predstavi i firmy ze Syrie. Nejvétsi
objem zaujimaji firmy z Ceské republiky - na
70 %. Ocekavame priblizné 550 firem z 20 zemi
a celkovou vystavni plochu pres 10 000 m?.

Globalni finac¢ni krize negativné ovlivnila
témér vSechna odvétvi hospodaistvi, vyraznou
mérou zasahla praveé také veletrhy a vystavy,
jsou jiZ znama néjaka Cisla, ktera o probiha-
jicich zménach ve veletrznictvi vypovidaji?
Presnd ¢isla zatim nezndme, rozhodujici bude
druhé pololeti tohoto roku. Pfedbézny propad je
do 15 %. Vystavovatelé nerozporuji veletrh jako
marketingovy néstroj, v nékterych ptipadech
sice zmensuji vystavni plochy, ale veletrhu se zu-
Castni. Zejména v této dobé je veletrh jako primy
kontrakta¢ni néstroj takika nejduleZitéj$im mar-
ketingovym néstrojem. Véeobecné Ize konstato-
vat, ze pausdlni $krtdni marketingovych nékladu
je kratkozraké, protoze fesi pouze zac4tek krize,
nikoliv jeji konec, kdy trh nastartuje, a ti, kteti
byli vidét, budou mit mnohem lepsi pozici.

V situaci, kdy v8ichni $krtaji, je pro ty, ktefi se
veletrhu ucastni, naopak snazsi ziskat lep$i pozici
na trhu a budovat obecné povédomi o znacce.

Z ibytku vystavovateli ale urcité

nejste nadsena. ..

Vsechny evropské veletrzni spravy zazna-
menaly jak pokles poc¢tu vystavovateld,
tak 1 navstévnikii. Netykd se to tedy jen
nds, ale je to vSeobecny jev. Pozitivnim
faktem u veletrhii Styl a Kabo je, Ze tra-
di¢ni vystavovatelé ndm ziistali vérni.

Kazdy veletrh se vZdy chlubi novinkami, jak
je to v piipadé letniho KABO a STYLU?
Vyslechli jsme prani vystavovatelt i na-
vitévniki, a proto roz$ifujeme témata
odbornych seminaft o napt. softwaro-

vé vybaveni pro maloobchodniky.

Kazdy pavilon bude mit své vlastni prehlid-
kové molo s prezentaci aktudlnich kolekei pro
nadchézejici sezony. Nejvice zmén nastane

v umisténi jednotlivych branZi v rdmci aredlu,



P nebot chceme vystavovatelim i ndv§tévnikiam

vyjit vstfic a nabidnout jim kvalitnéjsi a efek-
tivnéjsi prezentaci a prostor pro obchod.

Jak jsem uvedla, veletrh Kabo bude v novém
pavilonu P, bude mit novou sekci softwarové-
ho vybaveni pro maloobchod a velkoobchod,
kterd m4 zjednodusit systém objednévek, fizeni
skladovych zsob a celkové fizeni obchodu.
Mladd méda dostala novy nazev Unlimited,

je rozsitena o branZe hip-hop, skate a street
a premiéroveé se predstavi v pavilonu P.

Z jakého diivodu se letos vase ve-

letrhy zménily na B2B?

Puavodni nastaveni — 2 dny B2B a 1 den B2C

- vychézelo z minulosti, kdy irokd vefejnost
méla na tuzemské vystavy prioritni pfistup.
Postupem doby a ptizptisobeni se tempu vyroby
a obchodovani se zahrani¢im doslo k pfeméné
nékterych veletrhii na prevazné B2B a jen okrajo-
vé na B2C. Pozadavky nasich vystavovatelt znély
stale Castéji diiraznéji - ,,veletrhy mody maji byt
uréeny pouze pro business a kontrakty naich
kolekci“. Vyhovéli jsme jim proto a pfizpiisobili
se evropskym trendiim a specializovali jsme

se na B2B. Firmy se tak mohou soustfedit na
uzavirani objedndvek a navazovani novych ob-
chodnich kontaktti, dillezité je to zejména nyni,
v dobé, kterd ani pro textilni, odévni ¢i koze-
délny pramysl neni jednoducha. I nase veletrhy
chtéli posilit obchodni aktivity vystavovateltL.

Kolik jich tedy vlastné bude?

Presny pocet vystavovateli a vystavni plocha
nejsou samoziejmé zatim zndmy. Firmy se
na veletrh hlsi prabézné, tj. kone¢na ¢is-

la budeme védét az priblizné 2 tydny pred
zahdjenim. Jiz nyni lze ale konstatovat, Ze
bude opét vysoka prezentace ze zahranici.

I presto, Ze jsou veletrhy ovlivnény krizi, Styl
a Kabo ziistavaji nejvétsi prezentaci modniho
primyslu v Ceské republice. Jaké jsou vyhody?
Naptiklad pro malé a stfedni firmy je zcela
ur¢ité nepopiratelny fakt, Ze veletrhy Styl
a Kabo jsou nadale druhym nejdulezitéjsim
marketingovym néstrojem. Vyplynulo to
z priizkumu agentury IPSOS TAMBOR. Pravi-
delné veletrhy navstévuje na 10 000 ndkup¢ich
z Ceské republiky a zahranié{, coz je obrovskd
koncentrace odbornych nav§tévnika na jednom
misté v jednom ¢ase. Opét se vracim k pru-
zkumu spole¢nosti IPSOS TAMBOR, nebot na
veletrzich Styl a Kabo vystavovatelé uzaviraji
objednavky az do vyse 1/3 jejich ro¢niho ob-
ratu. To, Ze nase veletrhy se vyplaci, potvrzuji
i slova obchodniho feditele pro Polsko, Ceskou
republiku, Slovensko a Ukrajinu Norberta Wie-
delaka — Amersport: ,,V unoru 2009 jsme hleda-
li nejlepsi veletrhy k prezentaci naich kolekei
doplitkit Converse, CAT a Jansport, a samo-
ztejmé také pro boty znacky Converse. Veletrhy
Styl a Kabo se ukézaly byt dobrym mistem pro
setkani s potenciodlnimi klienty, a proto jsme
se rozhodli k ucasti i na srpnovém veletrhu.”
(red)

rozhovor / pozvani

Méda v harmonii a svézi napady

Névrhatka Michaela Bakotova v roce 2009
ptisla s neotielou kolekci médy, doplitkil

a §perki ,Living in Body*; a nezustala pouze
u toho. Jeji Fashion studio MB prichdzi s né-
kolika novinkami, které stoji za pozornost.
Hlavni myslenkou leto$ni kolekce, jejimz
ndzvem a motem je ,,Living in body* je
spojeni mody spolu s vnit¥ni harmonii

a energii, které ¢ini Zenu skute¢né kras-
nou. Inspirace vychdzi z ptirody. Z ma-
teriald dominuji bavlna, denim a satén.
Neutralni tony rozjasiiuji pestrobarevné
akcenty. Sttihy jsou hravé a uvolnéné, ale
zaroven si zachovévaji Zenskost. Pestré,
asymetrické topy s ¢istymi liniemi per-
fektné padnou. Romantické, vrstvené

sukné pod kolena rafinované zdtraznuji
ktivky, ale doptévaji i volnost pohybu.
Pravé riizné variace sukni jsou jednim z nej-
novéj$ich poc¢int Michaely Bakotové. Jeji
projekt ,,Skirt“ zahrnuje moZnost nechat si
usit sukni svych sni pfimo na miru rovnou

ve studiu nebo si ji vybrat ze specidlni ko-
lekce. Ceny se pohybuji od 3000 do 5000 K¢.
Cilem néavrhérky je udélat ze sukné nepo-
stradatelnou soucdst Satniku kazdé Zeny tak,
aby se stala jeji ,,druhou ki Casto se se-
tkava s zenami, které preferuji kalhoty, a tak
apeluje: ,,Zamérite sevieni nohavic za jemny
$ustot sukni a protancete celym dnem.”
Originédlnim prvkem tvorby Michaely Bako-
tové je ,recyklace obnosenych dzint, ktera
reaguje na celosvétovy trend ekologickych
odévii. Obnoseny nebo vytazeny denim se
stdvd surovinou pro nové a ne¢ekané mode-
ly. Najdete-li pti jarnim tklidu par dzin,
které uz nenosite, nevihejte je pfinést do
Fashion studia v Hybernské 13 v Praze. Mu-
Zete si z nich nechat zhotovit osobity model
na své prani nebo se prosté nechat piekva-
pit. Dziny je mozné ve studiu MB prosté
i zanechat — ndvrharka si s nimi uz néjak
poradji, tfeba je piesije na minisukni nebo
top. Odlehéete svému $atniku i ptirodé!
Uvolnény prostor v $atniku pak muZete
doplnit v rdmci oblibené sluzby ,,Nékupy
s navrhaikou. Servis zahrnuje odborné
poradenstvi pfi nakupu a nasledné sestave-
ni outfitt pro kazdou ptileZitost. Nakupy
probihaji v Praze nebo ve svétové médni
metropoli Mildné. Odbornd péce je zacilena
nejen na zevnéjsek, ale i celkovou harmonii.
Ve vech svych aktivitach klade Michaela
Bakotovd dtiraz na individudlni ptistup
a respektovéani vnitfniho svéta a potteb
zékaznice. Aby se Zena mohla citit dob-
fe ve svém téle, potfebuje spravné zvolit
oblecenti, které podpofi jeji ptirozenou
Zenskost. Moda Michaely Bakotové spojuje
aktudlni trendy se symbolikou a ritualy,
coz z ni tvoti jedine¢nou zalezitost. Kolekce
»Living in Body* je v prodeji prostied-
nictvim e-shopu na www.michaelaba-
kotova.cz nebo ve Fashion studiu MB.

(t2)



radime si navzajem / fejeton

Jak efektivné vyuzit Cas

v praci, domacnosti a pri odpocinku?

Otazka pro Ing. Dagmar Jelinkovou,

Cas je atributem, ktery ovlada celou dobu naseho pozemského
byti, a pfitom ho nelze pochvalit ani pokarat. Pro¢ se tedy stava-
me jeho otrokem? Lze na néj vyzrat? Otazky, které si casto klade
kazdy znas. Odpovéd'podle mne musime hledat ale vsobé. Moje
vlastni poznani ¢asu a jeho vyuziti je proto o tom, co je v Zivoté
pro mne prioritou. Vékem se tyto priority samoziejmé ménily
adnes, kdyz se ohlédnu, ne vzdy byly sprdvné sefazeny.

Dnes je na prvnim misté pro mne rodina a vsichni blizci, kte-
ré potiebuji po urcité dobé vzdycky vidét a slyset. Dulezita je
pro mne i prace, prostiednictvim které se realizuji. Cely Zivot
se vzdélavam, patiim k tém blaznGim, ktefi nejsou stale s vé-
dénim spokojeni. Mam spoustu dalsich zajm a konickd. A jak
to sttham? Drive jsem si do kalendare otrocky vpisovala nej-
dulezitéjsi priority a na né nabalovala dalsi sekundarni povin-
nosti ¢i potreby. Pfedesilam, ze jsem si psala i to, Zze musim do
Cistirny atd.

Vzdy jsem vitala jakoukoliv novinku, ktera mne zbavila nékte-
rych ¢innosti, at uz to bylo elektronické bankovnictvi, ¢i platebni
karta, nebo vykonny mobilni telefon. Dnes vyuzivam pro plano-
vani (a znovu opakuiji, ze téméf vieho, co se mne v Zivoté dotyka)
kalendare v Microsoft Outlook, se kterym jsem i z pohledu mé
profese ekonoma naprosto spokojena. Systémové prostredi je
flexibilni, prehledné a pracujeme s nim v celé nasi spole¢nosti

C.E.O., ECONOMY RATING a.s.
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Vétsina z vas mlize namitnout, Ze tento nastroj rovnéz mate
a stejné vam cas Slape na paty.

Kde je tedy ma spokojenost s éasem? Kde beru ¢as na své nejbliz-
$i a vSechny mé aktivity? Reseni jsem nasla ve spojovani dvou
az tti véci dohromady: rodina, zajmy, podnikatelské napady...
S mou starsi dcerou, ktera ma jiz dvouletého syna a je to muj
prvni vnuk, jsme podnikly spole¢nou tydenni dovolenou u mo-
fe bez tatink( a dédeckd, tak abychom se vzajemné uzily. Moje
mladsi dcera, ktera zakon¢ila vysokoskolské studium, dostala
odménu v podobé tydenniho spole¢ného lyzovani v Alpach,
odkud jsme pfijely sportovné spokojené a obohacené i dalSimi
spole¢nymi napady mého dalSiho podnikani. Samoziejmé jsme
vsichni v rodiné za mé podpory podlehli golfové manii, ktera resi
mnoho pracovnich i rodinnych problémidi.

Hospodareni s éasem je i o tom, s kym Zijete, travite volné chvile,
a jaké jsou pracovnivztahy. Dlouhodobé jsem se nikdy nenecha-
vala svym okolim ¢asové vycerpavat a vzdy jsem hledala feseni,
jak ukoly pFerozdélit, a to jak v praci, tak i doma. Casto jsem si
vyslechla i kritickou poznamku, jak Ze to délam, ze na mne pra-
ce nikdy nezbude. V tom je ale uméni dobrého manazera a jeho
schopnosti hospodareni s casem. Preji timto i vam, at néjaky ten
¢as vybude na néjaké to zahaleni (P. S. zahalet neumim).

Tak trochu zenou

Predstavovali jste si nékdy, Ze se jednoho krasné-
ho dne probudite v cizim téle? Ja ano. MuZskych
zkuSenosti jsem uz nasbiral dost a rad bych se na
chvili citil jako Zena. Ten pohled na svét ,,z druhé-
ho biehu” mne opravdu lék4, a kdyby existovala
firma na adrenalinové zaZitky, ktera by takové
prevtélovani nabizela jako jednu z volnoc¢asovych
aktivit, $el bych do toho hned. Neddvno jsem
za8el s piitelkyni do oblibené pizzerie a vrchni,
viibec ne stary a o8klivy, na mne ,,délal o&i®.
Nemohl jsem si toho neviimnout, a prestoze
jsem si nikdy ani nepomyslel na osobu stejného
pohlavi, udélal mi ten pohled docela dobte. Ze
by ten nepokryty zdjem ve mné probudil i stopu
zenské marnivosti? No, néco na tom urdité bude.
Prvnich $est tydni se v mat¢iné liiné, nez se
za¢ne projevovat muzsky chromozom, vyviji-
me se Zenskymi znaky. A trochu z toho v nds
z¥ejmé pieziva po cely Zivot, i kdyZ si péstujeme
svaly jako Arnold Schwarzenegger a namlou-
vame, jak jsme GZasni. V&¥Hm tomu, Ze i ddmy
by rédy vyzkousely, jak by jim sluselo muzské
sebevédomi a dominance, a¢ jsou samy se sebou
spokojené a netrpi komplexem ménécennosti.
Znal jsem kolegu, ktery své ptispévky do novin
podepisoval Zenskym jménem. Pro¢ to délal,
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nevim, ale ztistal tomu vérny az do

smrti, pfestoZe byl vzorem spokojeného

manzela. Vim, ze néktefi lidé se jakymsi omylem
ptirody narodili s opa¢nym pohlavim a vénovali
mnoho penéz, ¢asu a Gsili, aby to operativnim z4-
sahem zménili. Ale j& mdm na mysli néco jiného
nez trvalou nebo dlouhodobou zménu sexualni
orientace. Jde mi opravdu jen o malouc¢ké ukojeni
zvédavosti, abych pak mohl s klidnym svédo-
mim prohlésit: Bylo to pékné a bylo toho dost.
Kdy?z jsem tedy nemohl ani na chvili vlézt

do Zenského téla, vkradl jsem se alespori na
internetovou diskuzi, ur¢enou Zendm a jejich
problémim. VZdyt stejnak neni dtlezitd hmota,
ale to nenapodobitelné mysleni jako odraz Zenské
duse. A na to jsem narazil a rozhodné nebyl
zklamdn, co jsem na ddmském webu objevil.
Milo platné, internet Zendm slusi. Nedéld rozdil
mezi pohlavim a déva stejnou piileZitost i tém,
jimz spolecenské konvence a prezivajici tradice
stéle je$té brani projevovat oteviené své skute¢né
city, pfani a touhy, nazory a antipatie. To, co by mi
7ena nikdy nefekla do o¢i, miiZe bez zébran proje-
vit vanonymité virtudlni sité. A diskutujici démy
to také délaji. Nerozpakuji se probirat svymi
nejniterngj$imi pocity s dév¢aty, s nimiz je spojuje

Zena, ktera se neztrati

fejeton

spole¢ny dél. Stavaji se v cyberprostoru
oddanymi spojenkynémi, dokdzi se témi
spravnymi slovi¢ky povzbudit, projevit si tolik po-
ttebnou podporu, vyjadrit litost a pridat podporu.
Neni bez zajimavosti, Ze muzi, pokud vstupuji na
Zenské férum, se ¢asto projevuji jako ignoranti,
mravokarci nebo tlu¢hubové. Zvlasté pokud jde
o lasku a sex, byvaji ¢asto velmi uzkoprsi a dog-
mati¢ti, maji nutkavou snahu vyjadfovat své jedi-
né spravné a nevyvratitelné postoje, karat, dokon-
ce nemilosrdné pranytovat kazdy Zensky projev
svobody a upiimnosti. S pocitacovymi technolo-
giemi se mnozi tito padnové dokazali spratelit, ale
myslenim jako by ztstali tréet v dobéch BoZeny
Némcové a honti na ¢arodéjnice. Vadilo by mi,
kdyby mne zeny hodily do jednoho pytle s nimi.
Sympatizuji s navitévnicemi webovych stranek,
které svoji hodnotu ddvaji nepokryté najevo. Kdyz
s chlapy dokaz{ ve véem drzet krok, a v mnoha
smérech byt siln&jsi, pro¢ by se mély stéle stavét
do role zévislych partnerek, pro néz plati jind
morélka, jiné spolecenské zafazeni, jiny metr nez
na muze? Libi se mi jejich sebevédomi i jejich
néznéjsi vztah k Zivotu a fikdm si, zda preci
jen nejsem nakonec snad taky trochu Zenou.
Pavel Kacer
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informace

Na tuzemském internetu

roste vyznam vyhledavacu zbozi

Na tuzemském internetu v posledni dobé pribyva vyhledavacu
zbozi a portalli porovnavajicich e-shopy. Zajemclim o online na-
kupovani se snazi nabizet komplexni informace o interneto-
vych obchodech, aktudlnich cenach produktt a trovni sluzeb.
Vyznam téchto portall, které dodavaji konkurenénimu boji mezi Ny A
e-shopy novy naboj, postupné roste a provozovatelé internetovych ~= = =

obchodt jim vénuji stale vétsi pozornost.

Do marketingu a reklamy investuji tu-
zemské e-shopy kazdym rokem miliony
korun. Snazi se prildkat nové zdkazniky
a udrzet je kvalitou sluzeb. Vhodnym
néstrojem k osloveni cilové skupiny
jsou portaly, které seskupuji informace
o internetovych obchodech a nabizeji je
zdkaznikim v utt{déné formé. Postupné
je vyuziva stdle vice lidi a pro tuzem-
ské e-shopy zacinaji mit velkou védhu.
»Vyhledavace zbozi jsou pro nds dulezitou
slozkou internetové reklamy, kterd stale
nabyvé na vyznamu. Kromé toho, Ze ndm
ptivadi velmi kvalitni zdkazniky s dobrym
konverznim pomérem, jsou pro nds inspi-
raci v dal§im rozvoji nadich e-shopii. Diky
zpétné vazbé od zdkaznikt jsme se roz-
hodli naptiklad zavést k Ceské posté alter-
nativniho dopravce. Porovnévace celkové
prispivaji k vy$si kvalité ¢eskych e-shopu,”
uvedl Martin Rozho1 ze spole¢nosti Vi-
vantis, kterd provozuje naptiklad obchody
Krasa.cz, Parfemy.cz ¢i Hodinky.cz.
Prestoze portaly zaméfené na srovnava-
ni produkti proddvanych na internetu
funguji na podobném principu a mifi na
stejnou cilovou skupinu, li§i se v mnozstvi
informaci, které pfi porovnavani vstup-
z hlediska ndv§tévnosti se fadi projekt
Heureka.cz, jehoz pfedstavitelé se mohli
v loiiském roce pochlubit vice nez dvou-
milionovou név§tévnosti. ,Nasi vyhodou
je, Ze jsme vice nd-
I kupnim rddcem
=
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nez klasickym vyhledava¢em zbozi. Lidé

u nés hledaji vyhodny ndkup a ovéfené ob-
chody, netidi se pouze podle nejnizsi ceny.
Zéruku nagemu hodnoceni dodala nova
sluzba Ovéfeno zdkazniky, kterd zajistuje
nezéavislé hodnoceni obchodu pouze od
realnych zdkazniki, vysvétlil manazer
projektu Heureka.cz Tomd$ Hodbod, pod-
le kterého byva konverzni pomér z ndkup-
niho radce vyssi nez z vyhleddvace zbozi.
Internetové obchody, které spolupracuji

Aktualni Zeb#i¢ek TOP 25 obchodii na
zakladé hodnoceni zdkazniki z hlediska
dodaci lhuty, piehlednosti obchodu, kvali-
ty komunikace, poc¢tu zrusenych objed-
navek a doporuceni obchodu znamym.

Topgal.cz ....
Parfemy.cz..
Ignite.cz
Parfums.c
Vasecocky.cz..
Metalshop.c
Esennce.cz..
Kouzelnyhrad
Krasa.cz
Prozdravi.cz

Sportobchod.cz
Kabelmanie.cz

Prsten.cz
Coreshop.cz
Megapixel.cz
Sperky.cz
Elektrosvet.cz
Hodinky.cz.
Strongbody.cz
Bizushop.cz....

s portdly zaméfenymi na vyhledavéni
zbozi, dodavaji informace do katalogu ve
formé souboru, ktery obsahuje v§echny
potfebné atributy. P¥ipadna spolupréce
byva ¢asto podminéna seriéznosti e-sho-
pu. ,Do naseho katalogu jsou za¢lenény
pouze internetové obchody, které spliuji
zédkladni podminky. Témi jsou napii-
klad zvetejnéné obchodni podminky na
strdnkach, ndkupni kosik slouzici k pfi-
mé objedndvce ¢i uvedeni reklamaénich
podminek,“ uvedla Sté¢panka Kovatikova,
manazerka sluzby Zbozi.cz, ktera v sou-
¢asné dobé obsahuje takika devét tisic
internetovych obchodu. Nékteré por-
tdly sahly k jesté radikalnéjsi selekci ve
prospéch zdkaznika. ,Kromé obchodu

s nekvalitnimi obchodnimi podminkami
a neuplnymi kontakty nezatazujeme ani
e-shopy, které jsou z vétsi ¢dsti kritizova-
ny,“ doplnil Jifi Forejt z Najdislevu.cz.
Pro kvalitni e-shopy jsou vyhleddvace
zbozi $anci, jak mohou pred¢it slabsi
konkurenty. V hodnoceni se pozornost
nejéastéji obraci ke kvalité nabizeného
sortimentu, skladovosti zbozi, véasnému
vytizeni objednavky, rychlosti dodani,
vstticnosti v pfipadé reklamaci a nabidce
nadstandardnich sluzeb. ,Nasi zdkaz-
nici vybiraji zbozi podle cen, recenzi

a hodnoceni e-shopt, pficemz nerozlisuji
velikost e-shopti. Ve vét§iné piipadu se
v$ak na vy$sich prickach zobrazuji vétsi
e-shopy, které nabizeji produkty za nizgi
ceny. Proto nasi zakaznici nakupuji spise
ve vétsich obchodech, sdélila manazerka
projektu Seznamzbozi.cz Petra Denkeo-
vé, podle které mohou byt mensi e-shopy

I Skinbook.cz pro zékaznika atraktivni pfedev$im svou
o .1; y Botanic.cz pruznosti. ,,Obecné plati pravidlo, ze
i - = 123shop.cz.. spokojeny zakaznik ml¢i, nespokojeny
-' Levneelektro.com zédkaznik pi§e. Mé osobné jsou sympatické
Megaobchod.cz e-shopy, které kritiku fesi,“ doplnil David
- Holecek, jednatel portalu Hledejceny.cz.
Zdroj: Heureka.cz (duben 2009) (tz)
- R
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ZP MV CR nabizi komunikaci
prostrednicivim internetu

Predavani vyoctovani poskytnuté zdravotni péce, I&cCiv
a PZT smluvnim zdravotnickym zafizenim a firmam, kieré
vyUOcCtovani zpracovavai.

Predavani hlaseni plateb pojistného a hromadného
ozndmeni zameéstnavateldm a firmdm, které hlaseni
zpracovavai.

Predavani prehledd OSVC platcOm registrovanym
v kategorii osob samostatné vydélecné Cinnych.

Aktuality formou zprGv na e-mail pojisténcom,
zdravotnickym zafizenim i zaméstnavateldm podle jejich
vlastniho vybéru prostrednictvim registrace na webovych
strankach v odkazu Zasilani novinek.

www.zpmvcr.cz, infolinka 844 121121

a ZDRAVOTNI POJISTOVNA 2-“
MINISTERSTVA VNITRA €R

dew:/'aka vasen!



