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S kreditni kartou nakup snti za 100 000 K¢

Spole¢nost Cetelem pripravila pro vSechny drzitele svych kreditnich karet velkou  Pravidla podzimni soutéZe jsou velmi snadnd. Sta¢i se prihldsit na webovych
podzimni soutéz, ve které mohou soutézit o 60 notebookit Asus a hlavni vyhru,  strankdch www.cetelem.cz a kazdy fijnovy den (5.-31. 10. 2009) odpovédét na
kterou je ndkup sntt v hodnoté 100 000 K¢. SoutéZ odstartovala 5. fijna a skonéi  jednoduchou védomostni otazku, zdrover je potteba pouzit svoji kreditni kar-

*
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31. fijna 2009. tu a vycerpat z ni béhem jednoho hraciho tydne alespon 1000 K¢. Pokud bude
»V prubéhu letosniho roku jsme pro nase klienty ptipravili v poradi jiz druhou  spravna odpovéd daného dne 100., 200. nebo 300. v potadi, vyhrava klient mini
velkou promo akci a zopakovali jsme model jedné hlavni vyhry notebook Asus eee 10005HA. Kazdy den tak budou rozdény celkem
anékolika mensich cen,“ uvedl Ing. Tomas Siegler ze Spravy marke- tfi pocitace. ,Vycerpd-li klient v soutéZnim obdobi ze své karty ale-
tingu a komunikace spole¢nosti Cetelem. ,,Nasi klienti si podobné spon 4000 K¢ a zaroven provede co nejvice transakci, a odpovi-li na
soutéze velmi oblibili a ur¢ité v nich budeme chtit pokracovat i do co nejvice jednoduchych otdzek, vyhraje i nakup snt za 100 000 K¢

budoucna,” sdélil T. Siegler. ve vybraném obchodnim centru,“ dodal T. Siegler. (tz)



poselstvi k Zzenam

s Jaroslavem A. Jirdskem

Dluh vudi Zenam trva

Nejedna z Zen si lame hlavu nad tim, jaka je vlastné jeji
role v zivote, jaké jsou priority, co déla dobre a co nao-
pak, jak propojit kariéru s rodinnym stéstim, komu a ce-
mu ukrojit vice casu, citu i pragmatickych starosti o byti
vezdejsi. Idealni feSeni neexistuje, obcas si ho namlou-
vame, a zda je to tak optimalni, zadna z nas nikdy nevi.
Kazda vsak hled3, atjiz cilené, nebo podvédomé. Ne kaz-

Prof. Jaroslav A. Jirdsek

dy muz to pochopi, a jeSté méné se zucastni. Je vsak jedna vyjimecna osobnost rodu
muzského, a to profesor Jaroslav A. Jirasek, jehoz slova na téma Zzeny v businessu jsem

si navzdy uschovala do svého srdce:

Zeny v businessu - téma jak

pro vas stvorené...

Problém Zen v businessu je pomérné novy.
Po staleti byvalo podnikani rodinné. Ur-
¢ujici byl otec, praci konali v§ichni, kasa
byla spole¢nd. Podniky zaloZzené na rodiné
se hroutily aZ ve tficdtych letech minulého
stoleti. Nestacily velkym objemtm ani
produktivni technice. Jako nejdynamic¢-
t&j8i podnik vystoupily korporace ovlada-
né manazery. Vznikala novd vzdélanost

a $koly pro manazery. Nejvice v USA.
Dnes se v8ichni povzbuzuji, aby ptibi-
rali vic Zen, ale skoro vSichni zustévaji
jen u slov. Vyjimkou jsou skandindv-

ské zem¢, kde jiz pokro¢ili na prah
rovnosti muzi a Zen i v podnikéni.
Odbornici davaji za piiklad zejména
Finsko. Ov$em skandinavské zemé jsou
jen mala ¢ast integrujici se Evropy.

Velka krize sou¢asnosti neni Zendm
ptizniva. Odhaluje licomérnost femini-
zace podnikani. V jinych oborech jsou
Zeny vytrvale na titulnich strandch, ale
nejéastéji jako ,,celebrity®, jako néjaky
druh ,,miss“. Sdélovaci prostfedky jednim
dechem spojuji vyzvy k zaméstnévani

Zen s odkazovanim na kuchyn a postel.
Dluh viidi Zendm trva. Ke $kodé
ekonomickych, socidlnich a kul-

turnich snah spole¢nosti.

Co soudite o rovnych prilezitostech - je
diskuze o postaveni Zeny v civilizovaném
svété opodstatnéna, anebo je to nic
neresici modni trendova zalezitost?
Rovné prilezitosti, to je shrnujici vyraz

pro zapojovani zenského
potencidlu do podni-
kani. Rovné piilezitosti
nejsou totéz jako stejné
prilezitosti. V. minulém
stoleti, kdy se vedl boj
jesté za Zenské volebni
pravo, se jako protest

Sdélovaci prostiredky
jednim dechem spojuji
vyzvy k zaméstnavani
Zen s odkazovanim

na kuchyn a postel.

zameéstndn a musi se i po
pracovni dobé ke svym
ulohdm vracet, pak
naopak vzdjemna sluzba
bude lep$im fesenim.

Jaka by méla byt
idealni manzelka,

objevovalo hnuti za
zenské prace stejné tézké jako u muzu:
zeny traktoristky, Zeny obsluhujici tézké
stroje, Zeny v namahavych pracich ve
stavebnictvi nebo v zemédélstvi atp.

V na8ich pomérech se uz takovéd rovnost
zamitd. Ale co vykonavaji Zeny, byvaji
prace vycerpdvajici, ale jinak: Podivej-
me se na snadnou, ale jednotvarnou
praci v linkdch; témér vylucné je to
prace zenskych rukou a Zenské poko-

ry. Anebo prdce pomocné a posluzné,
typické je servirovani kavy. Zptisob, jak
to Zeny vykondvaji, byva puvabny. Jenze
na tom Zenska schopnost nevyroste.
Rovnost prilezitosti je zalozena na
rovnosti vzdéldni. Zeny dnes vstupu-

ji do Zivota se stejnym vzdélanim jako
muzi. V praxi se v8ak prosazuje spise
stard persondlni struktura. Spole¢nosti,
které dokazi zapojovat Zeny do préce,

a zejména do tvurci prace, ziskavaji
druhou produktivni polovinu lidi.
Casto se doporucuje, aby si manzel-

ka a manzel délili domdci préce.

Pokud oba maji zaméstndani, které jim
kon¢i odpoledne a neklade pozadavky na
studium, promysleni, ptipravu, pak to
bude v porddku. Ale je-li nékdo ndro¢né

podnikatelka, manazerka,
matka? Myslim tedy v jedné osobé.

Idedlni manzelka je stejné zadouci, ale
vzacna jako idedlni manzel. Ostatné

v Zenském pripadu se idedl potkava Cas-

t&ji. Zeny jsou vizany na matet'stvi. To
pusobi na mnohé stranky Zenského byti,

na Zenskou odpovédnost, stdlost, piiklon

k vy$3im lidskym hodnotdm, slu$nost...
Podivame-li se pravdé do o¢i, pak ptes
v8echny proklamace se ukaze, jak ,,sameto-
vy prevrat®, rozvratil nemalou ¢4st minu-
Iych letitych vztahti mezi muZem a Zenou.

Je vic osobni svobody, pokud ji chdpeme
zjednodusené jen jako méné omezeni, ale

je i méné romantiky, lasky, pospolitosti,
vzéjemnosti. Namisto laskyplného porozu-
méni se stale probira ,technologie“ sexu.

Jak hovotit o idedlu, kdyZ polovina manzel-
skych svazkii se rozpadd a kdyz se tak snadno
wjimaji ndhrazky, jako ,,pratelstvi®, nevaza-
nost, zivot o samot¢ atp. Typickou ¢eskou ,,ro-
dinou" je rozvedend Zena a v 90 % s ditétem.

Které profese v podani Zen vas fascinuji?
Co mne fascinuje, to je promé-

na téch rozpustilych holek, kdyz

se stanou matkami. Jakoby pojed-

nou si védi rady, odpovédné se sta-

Podivame-li se pravdé do oci, pak pires vSechny proklamace se ukaze, jak ,sametovy prevrat”,
rozvratil nemalou ¢ast minulych letitych vztahii mezi muzem a Zenou. Je vic osobni svobody, pokud
ji chapeme zjednodusené jen jako méné omezeni, ale je i méné romantiky, lasky, pospolitosti,
vzajemnosti. Namisto laskypIlného porozuméni se stale probira ,technologie” sexu.
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P raji, jsou lidskym ptikladem pro své potomky.
Jaky rozdil vici stejnym ro¢niktim mladych muzi, kteti mlu-
vi a uvazuji ve vyrazech ,vole vole®, vyZivaji se ve sprostotach
a hrubostech! Cést je oviem zdmo#n4 a ze slugného Zivota si
délaji zerty. Bohatstvi se nevyhybd drzym a zkaZenym lidem.
Roste rychleji nez ekonomika (z toho vyplyvd, Ze musi néjak

odebirat pro sebe plody ndrodni prace). Proti roz$ifené zlodéj-
né se nic nedéld. Zeny jsou ve vét$i mife na strané poctivosti.

Maji ¢eské Zeny dostatek sebevédomi ve srovnani
s témi, které jste mél moznost poznat v riiznych
manazerskych pozicich v zahranici?

Podnikatelské sebevédomi nasich Zen byvd niz$i nez v zemich, kde

YT

se zeny uz ujaly podnikdni ve vétsim méfitku. Mame fadu velmi
schopnych Zen na vedoucich mistech; jasny prikaz, ze se zeny
hodii na exponované pozice. Ale nenfi jich dost. Sdm si vzpomi-
ndm, Ze za dvacet let svého feditelovani mi ani jednou neptisla
otazka volby mezi muZem a Zenou. Patrné proto, Ze jsme stale
usilovali o znalostni transformaci a vysokou produktivitu prace.
To ndm samocinné ukazovalo smérnici pro ptijimani a vede-
nilidi. Podil Zen u nds o¢ividné pfesahoval pramér. (My jsme

se také starali, aby i nase pomocné pracovnice byly povy$ovany,
kuptikladu sekretdiky se staly asistentkami, znaly préci s po-
¢itacem, excerpovani odbornych knih, kresleni grafu, ptipra-
vu jednodussich textt, elementdrni znalost cizich jazyku.)
Nikdo nezméni vylu¢né poslani zen jako matek. Vedeni podni-
ku s tim musi po¢itat a usnadiiovat Zendm praci. Zadna Cerstva
matka se nezbavi myslenek na své dité. Kdyz to vedeni vezme

s porozuménim, ziska vét$i zensky prikon ke svému usili.
Matetstvi je Zivotni ,,pfestavka®, kdy by se Zendm

mélo pomdhat, jak udrzet kontakt s budouci pra-

ci, a zejména jak vzdélavat, dodavat znalosti.

Pracujeme, abychom Zili, nebo Zijeme, abychom pracovali? Tato teze

1«

se u nas opakuje, a dokonce doporucuje jako ,americkd“. Takové

lidi se ani nepokousejte primét k hovoru o socidlnim poslani prace.

Muzi se zpravidla ¢inorodych Zen obavaji - nedélaji chybu?
Muzi se zpravidla ¢inorodych Zen obédvaji. Ale neje-

nom zen, nybrz také mladeze a viibec schopnych lidi.

Kde jsou takové ne§vary mozné, tam ziistdvd ona ,dru-

hd polovina“ znalosti a prace lezet ladem. K ¢emu je v pod-
niku vedenti, k ¢emu personalistika, k ¢emu kontrola?
Tenhle ne§var zesilil. Kdyz nékoho povysuji, vic z4jmu

maji kolik bude brat a méné jaké promény md vytesit.

Co byste na Zené soucasnosti ocenil vice - Ze dokaze
s rozvahou Fidit firmu a dosahovat prokazatelnych
vysledki, nebo upéct vynikajici, vonavou babovku?
Pojednédvame o Ze-
né v podnikéni. Ba-

bovka je vedlejsi.

Rovné prilezitosti, to
je shrnujici vyraz pro
zapojovani zenského
potencialu do podnikani.
Rovné pfrilezitosti
nejsou totéz jako

stejné prilezitosti.

za odpovédi, které nenajdou
konkurenci, popiraje timto
tvrzenim zakony filozofie,

podékovala Eva Brixi

Stylova vybava
pro kancelare

Je vade kanceldt smutnd, potiebuje rozveselit,

ale nechce se vdm zrovna poustét do malovani?
Staci, kdyz sdhnete po originalnich kancelai-
skych doplncich znac¢ky Herlitz, které kazdou
pracovnu rozzati a dodaji ji neottely design.
Cern a bild nemusi byt viibec nudné. Stai,
kdyz témito barvami udélate ty spravné tahy

a hned vykouzlite néco pékného. Pravé to dokd-
7{ nové lamino poradace zna¢ky Herlitz, které
uz nemusi stat pouze v poli¢ce ¢i ve skfini, ale
mohou byt sou¢dsti kazdého psaciho stolu.

V fadé Kancelar 2009/2010 si kazdy pro svoji
pracovnu najde pravé to, co potiebuje. Tvrdsi
povahy pfivitaji poradace, spirdlové bloky ¢i
desky z fady Ed Hardy s novymi je$té drsnéjsimi
motivy. ,,Iyto pofadace prosly inovaci a vyuzi-
vaji unikatni patentovanou pakovou mechaniku,
ktera po otevieni umoznuje zakladini dokumen-
tt na pravou i levou stranu soucasné,” vysvétlil
Ing. Jan Jackani¢, marketingovy manazer znacky
Herlitz. ,,Samoziejmé, Ze nezapominame ani na

LTSS

ty, kteti maji radi barvy,* doplnil a uzavtel: ,Rada Colour-

vy

ful Days svymi barvami a designem potési milovniky pestrosti.

Pro oziveni pracovniho stolu muZete vyuzit barev-

né stojany na spisy, odklddaci zasuvky v malinové ¢i

syté zluté barvé nebo malou rtiZovou sesivacku.

V téchto dnech na pulty obchodu prichazeji i didte pro rok 2010.
Znacka Herlitz mysli na vSechny a nabizi nékolik velikosti a druhi.

Diafe fady Trend okouzli svou
oranZovou, modrou
¢irazovou barvou,
ale predevsim
svou prakti¢nosti
pro Zeny, které je
umisti i do malé
kabelky. Didte TP
A5 - Magnum
jsou urcené pro ty
ndroc¢néjsi a jsou ve
dvou klasickych ba-
revnych odstinech
— Cerné a hnédé.

(tz)




Staci prece
vypnout...

alo platné, pismo osudu se neda vymazat ani obelstit. Co

se jednou ma stat, stane se, tvrdila mi dokola pfitelkyné,
udalo. Pfiznam se, Ze nevéfim na kouzla a ¢ary, a k magii jsem re-
zervovand, kartarky a hvézdare mam rada, ale spise ze zvédavos-
ti, protoze si mylné myslim, ze pfedpovédi musi byt jednoznacné
v mUj prospéch. Jsem prece Zena $téstény... A tak jediné, nac¢ svym
zpUsobem spoléham, je ma vlastni intuice.
Ta mne totiz dovede vzdy ke kofenu véci. Odbornici tvrdi, ze ta
zenskd je obzvlasté silné vyvinutd, a Ze to neni zas az tak marny
prvek ovliviiujici fadu procest, pochod, vysledk(. Souhlasim s ni-
mi — jenze bych chtéla vice — zméaknout intuici védecky. Naucit se
ji vyuzivat, pracovat s ni. Ur¢ité by to bylo rychlejsi nez blhvijaké
analyzy trhu, chovani kolektivu, rozbory odpovédi na nejrozmani-
téjsi otazky jesté rozmanitéjsich studii.
Ano, pratelé - intuice a k tomu jesté selsky rozum - kombinace, po
niz ve své praci léta touzim. Ma takové spojeni viibec opodstatné-
ni? A ¢emu se vlastné muze fikat intuice a ¢emu selsky rozum? Zda
se, ze v tom pojmoslovi za¢indm mit néjak temno, jaksi se mi obé
slovicka michaji v jedno. Pfemyslim nad tim, ¢im zitra udélam ko-
leglim radost v redakci, intuice mi napovida, ze ozndmim-li zvyseni
mezd, budou mit pfinejmensim radost. Selsky rozum zase kaze, ze
je vSechno ma svij ¢as. Kdy vsak ten ¢as nadejde, to nam muze na-
povédét jen ta zpropadena intuice. Selsky rozum fika, Ze rozebirat
se v jednom a tomtéz je ztrata energie. Co vsak intuice? Krouti se,
holka, a pfistrkuje své zetony: Inu, co se ma stat, pry se stane. Intu-
ice neklame. Je dobré nechat ji na pokoji, ohlasi se. Ano, to je fakt
- sdélila mi, ze selsky rozum patfi do muzea. Je stoleti emoci, staci
pfece vypnout...

vase Eva Brixi
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editorial / drobné rubriky

Co délate, kdyz zjistite,

Ze vic spéchat uz nenf v lidskych silach?

P Bc. Radka Burketova, tiskova mluvéi
Nejvyssiho kontrolniho uradu

Réda a hodné se sméji. Kdyz uz nejde vice spé-
chat, zastavim se a upfimné se tomu zasméji. Nad
nékterymi pfirodnimi zékony prosté nem(zete
vyhrat, i kdyZ se o to ¢asto snazim. Kompenzovat
stres a relaxovat se snazim sportem, chodim do fitka, na pilates, power
jégu, obcas hraji badminton nebo jezdim na bruslich. DuleZité je pro
mne pfiroda, cerpdm z ni energii. Rada jezdim také za slunickem k mofi
a na hory - nejen lyZovat, ale tfeba i v 1été na prochdzky a na houby. To
mi bajecné Cisti hlavu. Stejné tak jako hudba, to je balzam. A samoziejmé
prételé. Kdyz uz nevim co dfiv a za¢nu délat chyby, vieho nechdm a dam
si s nékym tfeba kdvu. Na kazdou cinnost, kterd mé zajima, si néjaky ten
cas najdu. Vzhledem k mému pracovnimu vytizeni nemohu mit zadné
vétsi domdaci zvire, ale uvazuiji alespor o akvariu. Je nadherné pozorovat
pohodové plovouci rybicky. Ony totiz nikam nespéchaji. 44

- Coocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

pp Petr Beran, majitel spolecnosti

AAA Zachranna technicka sluzba, spol. s r.o.
Podnikatelky a manazerky jsou hodny obdivu za
spousty pozoruhodnych zéleZitosti, které piiva-
déji na svét - at uz to jsou originalni napady, zda-
filé projekty, ¢i atraktivné vedené tymy odbor-
niky, jejichZ schopnosti a um dokazi inspirujicim zplsobem rozvinout
a povysit. Maji také vyjimecny smysl pro jednani v laskavém duchu a jsou
i pifi bézné denni praci neobycejné kreativni. Samoziejmé nelze jim upfit
ani snahu o to, aby se ndam, muzim, za viech okolnosti libily. V tom jim
nesmirné drzim palce, i to je jedna z cest k Uspéchu. Osobni Sarm, forma,
jakou se prezentuiji, jsou prvky, které dokazi zazraky — proc je tedy nevy-
uzivat? Kdyz k tomu pfiddm ¢asové ndro¢nou péci o déti a rodinu viibec,
nemohu jinak, nez s Uctou a radosti tyto Zeny obdivovat. V&fim, Ze po-
dobny nazor ma mnoho mych vrstevnikd, jen si ho nékdy vcas nedokézi
uvédomit nebo piiznat. Snad tim vice bychom méli my, muzi, zahrnovat
Zeny kvétinami. <4<

Informace do kabelky
Zmeéna na trhu doplnkd stravy

Zahrani¢ni spole¢nost Renuto Limited, vlastnik fady ochran-
nych zndmek doplnka stravy, nové podepsala smlouvu

o vyhradnim zastoupeni vybranych vyrobkii s ¢eskou spo-
le¢nosti Ledferma. Prodej a distribuci vyrobkt Renuto od
roku 1995 zajistovala spole¢nost Delpharmea, ktera se viak
dostala do slozité finané¢ni situace a pfestala dodavat vyrob-
ky Renuto na trh. Ledferma zéroven znovu zahdji obchodni

a marketingovou podporu ziskanym zna¢kdm, mezi néz patii
napiiklad zndmé vyrobky Gel Activ, Lipoxal a CEM-M.
»Jsme radi, ze jsme se domluvili se spole¢nosti Renuto na
spolupraci. Z prazkumu mezi lékarniky, ktery si nase spolec-
nost nechala vypracovat, totiZ vyplyva, Ze vyrobky distribu-
ované v minulosti spole¢nosti Delpharmea jsou u nich
velmi dobfe zapsany. Navic jsou diky své kvalité
mezi spotfebiteli oblibené a maji své pevné misto
na ¢eském trhu. Vétim, ze tyto vyrobky pomo-
hou zvysit trzby lékdrnam a pomohou jim tim

v soucasné ekonomické situaci,“ uvedl Stanislav
Mrazek, vykonny reditel spole¢nosti Ledferma.

()

Zena, kterd se neztrati



Vyberte si lazné podle své chuti
kdy nejvétsi zajem ze strany cizincli opada. Diky nedavnému roz- K/

$ifeni databaze se webové stranky pysni aktualnimi informacemi Ceska republika

o 93 lazenskych zafizenich v Ceské republice. Jako spravny nezavisly zdroj informaci
o ¢eském lazenstvi tento web nabizi informace o kazdém lazeriském zafizeni v Ceské
republice. Diky volné sdilenym informacim si jak pacienti, tak samoplatci mohou vy-

Portal www.lecebne-lazne.cz podporuje ceské lazenstvi v dobé,

brat idealni misto k ozdravnému pobytu nebo relaxa¢nimu vikendu.

Ceské ldzenistvi spojuje mnohasetletou tradici
1é¢eni ptirodnimi metodami s modernim
lékatstvim. To je jednim z mnoha divodu
jeho stéle stoupajici popularity. ,,V poslednim
roce se dle informaci UZIS (Ustav zdra-
votnickych informaci a statistik CR) pocet
samoplatcii v laznich zvysil o téméf 23 %,
sdélila Iveta Jakoubkova, vedouci tymu
lazenistvi CzechTourism. S timto nartistem
souvisi hektické tempo moderni spole¢nosti.
»Zivot se zrychluje a jen mélo lidi m4 ¢as na
tradi¢ni jednadvacetidenni lizenskou kiiru.“
Do lézni se proto jezdi na kratkou dobu za
turistikou, kulinafskymi zazitky, ale hlavné
za vytouzenym odpocinkem. V roce 2007
stravilo 91 953 samoplétct v 1dznich po

celé republice celkem 628 061 o$etfovacich

dnti. Pramérnd délka pobytu tuzemského
klienta v laznich ¢inila v roce 2007 6,8 dnd.
Zatimco v roce 2008 to bylo uz 113 041
¢eskych samoplaticich név§tévnika a celkem
696 643 osettovacich dnti. Primérnd délka
lazenského pobytu tuzemského samoplat-
ce ¢inila v roce 2008 6,2 dnii. Z téchto ¢isel
miiZeme vycist, Ze se pocet navitévniki

a frekvence navétév zvysuji, ale doba pobytu
v lazenskych zatizenich se zkracuje.

V posledni dobé zatadila vSechna ldzen-

ska zatizeni do své nabidky $irokou $kalu
wellness pobytti, coz napomohlo zvyseni
navitévnosti samoplatcti a vikendovych
navstévnika. Iveta Jakoubkovd k tomu
dodala: ,,Cesi opét objevili kouzlo l4zni,

a to nejen z pohledu unikétnich pfirodnich

zdroji a lé¢ebnych metod. Dtivodem rostouci
navstévnosti jsou naplnéna o¢ekavdni, ktera
si s pobytem v laznich spojujeme.“ Prostfedi
a dobfe progkoleny personal hraji dtlezi-
tou roli pti vybéru rekreace v ldznich.
Hlavnim cilem lazenské péce je 1é¢it nemocné
anapomdhat k ozdraveni téla i ducha. Zdra-
votni pojistovny proto dotuji lé¢ebné progra-
my a pomoci se tak dostdva v§em potfebnym.
Na webu www.lecebne-lazne.cz si mohou
pacienti vybrat vhodné tuzemské lazenské
zaifzeni podle diagnézy svého neduhu. Tim
mohou predejit dlouhému vybéru a schva-
lovani spravného mista pobytu pro lé¢eni.
Vyzkousejte si vefejnou databazi lizenskych
zaFizeni na adrese www.lecebne-lazne.cz.

(tz)

udéla z zen kralovny a z muzu vitéze!

Akademie svadéni

zaméreného na zdokonalovani
v postupech sblizujicich lidi bez ohledu
i s ohledem na pohlavi. Prostfednictvim
»svadécich kurzu“ se u¢astnici mohou
nejen naudit, jak zaujmout jinou osobu, ale
také si mimo jiné vylepsi své komunikaéni
schopnosti, svou image a zvys$i sebevé-
domi, a tak pozvednou moznosti svého
uplatnéni nejen v oblasti partnerskych
vztaht,ale i napfiklad na pracovnim trhu.
Néktet{ z nds jsou ve vztahu k opa¢nému
pohlavi naprosto suverénni, jini si véri
trochu méné a u nékoho nesmélost vici
atraktivni osobé dosahuje takovych roz-
mérii, ze neni schopen ji oslovit. Nékdy
tato nejistota nejen blokuje nase moz-
nosti navazat vztah, ale dokonce se vy-

e

fijnu budou v Praze zahdjeny
kurzy Akademie svadéni, projektu

noceni a dtivéte ve vlastni schopnosti.
Nejen tém, ktefi jsou nesméli, ale pro
vSechny, ktefi se chtéji v tomto ohledu
zdokonalit, poddvd pomocnou ruku
Akademie svddéni, kterd ma
v nabidce celou fadu inten-
zivnich kurzt k osvojeni
dovednosti svadéni, dobyvani

a zvy$eni sebevédomi. Kurzy pro muze
i Zeny se sklddaji z teoretické a prak-
tické ¢asti a zaméruji se na konkrétni
faze procesu sblizovdni z rtiznych thla
pohledu. Zabyvaji se verbalni i never-
bdlni komunikaci, vybérem partneru,
psychologii opa¢ného pohlavi, osobnim
rozvojem, poradenstvim ve vzhledu
a stylu. Duraz je kladen na prakti¢nost
a co nejefektivnéj$i uziti znalosti v pra-
xi, které si béhem kurzu klienti i vy-
zkousi. Zaroven pfinadi pro obé pohlavi
i kurzy zamétené na tematiku sexu.
»Akademie svadéni je projekt zaméfeny
na nejefektivnéjsi a nejmoderné;jsi

zplisoby svadéni,
baleni, seznamovani,
loveni, jednodu- i
e na viechny
postupy, které
navzajem sblizuji
lidi,“ rekla Klara
Kratochvilova,
feditelka projek-
tu. ,Nasim cilem je
oteviit o¢i Zendm i muzim
¢eské spole¢nosti. Pfedavdnim ovéfenych
zku$enosti uc¢astnikiim kurzt chceme
zahdjit revoluci ve stylu a zptisobu, jakym
dochazi ke kontaktu mezi obéma pohla-
vimi a k jejich vzdjemnému sbliZovdni.“
Kurzy vedou zku$eni lektoti a odbornici
z oblasti osobniho rozvoje, selfbrandingu,
vytvafeni vlastni image a stylingu. Kurzy
jsou nizkokapacitni a soustfeduji se na
individudln{ ptistup ke klientam.
Lektofi se v pribéhu kurzu stfi-
daji podle své specializace. Do
budoucna planuje tym Akademie
svadéni dalsi rozsifovani nabid-
ky kurzt podle potfeb klientt.
www.akademiesvadeni.cz
(tz)
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www.benedika.cz

Takovy zensky zacarovany kruh

s Ivana Sikové
b % | e

Zeny, které uvyknou zivotu firmy, zpravidla obétuji své profesi vice ¢asu nez ty, jejichz
hlavnim smyslem Zivota se stal pouze ten rodinny. Kariéra vétSinou nedovoluje délit
cas tak, aby ho zbyvalo jesté dostatek na péci o domacnost. Navic stres, ktery je spojen
s tim vé¢nym ,nestiham®, je jak nicici casovana bomba - v nejméné ocekavany okamzik
vybuchne, a to je zacatek maléru, ktery mél byt odstranén drive, nez k nému dojde.

Jinymi slovy — nase ¢innosti se specializuji, na
fadu operaci v podnikani si najimame dalsi
spole¢nosti, podobné tomu bude brzy i v oboru
péce o domécnost. Mit hospodyni, hodinového
manzela a tfeba zahradnika v jednom stale po
ruce - to je tajné pfani mnoha Zen, které s ¢asem
zépasi dnes a denné. Brnénsk4 firma Benedi-

ka potteby ¢eského trhu odhadla uz dévno.
Postupné sestavovala tym odborniki a dnes se
mtiZe py$nit iZasnymi referencemi - v jejim
»uklidovém* a ,hospodynském* portfoliu je fada
proslulych adres, naptiklad GiTy, StaroBrno,

PROSPERITA MADAM BUSINESS

OHK Brno venkov, Finan¢ni afad Brno, VUT
Brno, Kooperativa poji§tovna a mnoho dalsich.
Uklid v domacnostech je samoziejmosti. Osobni
nad$ené a spokojené reference pak krokem

dal. O tom viak jiz jednatelka Ivana Sikova:

Vase spolecnost piisla na svét s jasnym
poslanim - pomoci domdacnostem

s uklidem, zejména tam, kde se jeji
¢lenové tak trochu perou s ¢asem...
Kdyz jsem pred lety za¢inala, pevné jsem
vétila, ze nase sluzby jsou sluzbami pro

Zena, kterd se neztrati

budoucnost. Uz tehdy jsem chtéla zjed-
nodusit zivot pfedevsim ptili§ vytizenym
Zenam. K tomu mé dovedly, asi logicky,
vlastni vy¢itky svédomi. Kdyz se Zena naplno
vénuje praci, vét§inou nemad dost ¢asu na déti
a své blizké, natoz aby stihala podle svych
predstav péci o domécnost. Kdyz se vénu-

je naplno rodiné, je to zase obracené, trpi

jak préce, tak domdcnost. Takovy Zensky
zacarovany kruh. Podle mého ndzoru je
nejdulezitéjsi si v zivoté usporadat priority

a nase sluzby toto rozhodnuti usnadni.

N 4
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P Od té doby jste nasbirali fadu zku$enosti
- jaka je vase dnesni strategie?
Nase dnedni strategie, a jsem na to hrda,
je potdd stejnd jako na zadatku. Prosté
jsme tu proto, abychom Zendm, a nejenom
jim, usnadnovali Zivot. Konec konct tuto
nasi strategii potvrzuje i slogan, ktery
pouzivame, a ten zni: Délejte dtlezi-
té véci, my se postarame o ty bézné.
Dnes, mozna vice nez dfive, vystupuje
na povrch muj piivodni zdmér ptispivat
k fe$eni na obou strandch. Asi se chcete
zeptat na jakych stranach. Je to jedno-
duché. Na té jedné stoji Zena, kterd nevi,
co dfiv. Na té druhé strané je Zzena v jiné
Zivotni situaci, kterd se pé¢i o domdc-
nost umi, chce a miize vénovat a nage
firma ji tak da $anci se profesionalné
uplatnit. Jednoduse ji ddme préci.

Klientela se pékné rozrostla, reference
jsou takika zavidénihodné. Objednavaji
si vas firmy i domacnosti. Cim si
ziskavate pozornost a srdce zakaznika?
Jednoduché to neni. Jde o dlouhodoby
proces, ktery se nedd pocitat na dny. Sta-
vime predev$im na otevienosti v komu-
nikaci se zékazniky, naslouchdme jejich
potfebdm a jsme ptipraveni a schopni
dlouhodobé naplnovat jejich o¢ekavani.
Konkrétné u hospodynék nelze po-
minout sympatie a prvni dojem, které
jisté hraji velkou roli. Idedlni je takové
hospodyné, o které nevite, Ze ji mate!
Nase sluzby prosté musi byt individu-
alni. To znamend, ze kazdému konkrét-
nimu klientovi vychdzime maximalné
vsttic a jeho pozadavky splnime. Jinak
bychom si zakazniky tézko ziskdva-

Ny ¥

li a bylo by je§té tézsi si je udrzet.

Ale ziskat si davéru néjaky cas trva.
Pohybovat se v prostoru, naprfiklad
rodinného domu, to je takika
intimni zaleZitost, je to o taktu,
spolehlivosti, diskrétnosti. Na¢
kladete profesné nejvétsi duraz?

Nejdulezitéjsi je ¢lovek, jestli mi rozumite.

Poctivy, diskrétni, spolehlivy, empaticky.
Vsechno ostatni ho bez problémt nauci-
me. U cesty ale mnoho takovych nestoji...
Vychovat dobrou hospodyni neni uplné
jednoduché a nase spole¢nost tomu vénuje
skute¢né velké usili. To se ale zurocuje

a snad se piili§ nechlubim, kdyz feknu,
ze mame od zédkazniku pozitivni ohlasy.
V dnesni dobé plné novinek ve vyba-
veni domdcnosti musi byt hospodyné
samoziejmeé také co nejlépe prosko-

leny jak v uklidovych technikach, tak

ve znalosti ¢isticich technologif a pro-
stfedkl, v idedlnim piipadé Setrnych

k Zivotnimu prosttedi. V tomto bodé

se skute¢né snazime presvédcit klienta,
ze pouzivani nami dodanych ekolo-
gickych piipravki je spravnd cesta.

Blizi se Vanoce a diaf Bedeniky se jisté
rychle plni. Nemusi se zdjemci bat,

Ze se na nékoho jiz nedostane? A ze

se zimni gruntovani zméni v jarni?
Ano, to se stat mizZe. Ale ne u naich
stalych klientd, ti uz maji objednano.
Ani ostatni zdjemce snad nezklameme.
Pfed Vénoci pracujeme do posledni
chvile, i kdyz nékdy uz ve vané pla-

ve kapr. Pro nas uslovi ,nés$ zdkaznik,
nd$ pan“ skute¢né plati maximalné. To
myslim zcela vazné. Neni-li zakaznik,
neni prace, neni-li prace provedend
dobfe, nejsou penize. Jednoduché a jasné.
Vénoce/nevanoce. Obcas se stane, jako
ve vadi otdzce, Ze se zimni gruntovdni
zméni v jarni, spi$e v8ak u hospodynék
samotnych nez u klientt. I u nés totiz
ob¢as plati prislovi o kovatové kobyle.

Vim, Ze pii obsazovani pracovnich
mist davate prileZitost Zenam

s uréitym socialnim postavenim. Proc?
V ¢em jsou vziajemné vyhody?

Nejsem si zcela jista, co minite uréitym
socidlnim postavenim. Ddvame ptileZi-
tost kazdému, kdo chce pracovat a md
pro tuto praci véechny predpoklady.
Prestoze napifiklad v8echny hospodyné
déle $kolime, nej¢astéji zaméstnavime
zeny, které maji zku$enosti z vlastni

Golf card
Sphere

Golf cup Sphere 2009

domadcnosti. Védi, jakd préce je ¢eka, co
my ocekdvame od nich, nase spolupra-

ce je jednodussi. Velkou skupinu nasich
pracovnic tvoii mladé maminky, zejména
k nim je pratelskd krat$i pracovni doba.
Mnoho uchazedéek o praci u nds dnes

z rtiznych davodi nenachdzi uplat-

néni ve své ptivodni profesi. Pokud

ale maji chut pracovat a u¢it se nové

véci, u nds uplatnéni najdou.

Pro podnikatelky a manazerky

jsou vase sluzby jak stvorené. Jak
argumentujete, kdyZ se rozhoduji,

Ze si Bedeniku vyzkousi?

Viibec nejlepsi je, kdyZ nejsou zddné
argumenty potfeba. Velkd ¢ast klientil
se na nds obraci na zdkladé doporuce-

ni svych znamych a pratel, ktefi nase
sluzby ke své spokojenosti vyuzivaji. To
je samozfejmé ta nejlepsi reference.
Obecné fungujeme na zédkladé nabidky

a poptavky, jako kazdd firma na trhu
bez ohledu na ¢innost, kterou provozuje.
Jsem presvédcend, Ze nade cilovd skupina
existuje, je pomérné rozsdhld a na$im
zamérem je celou ji osobné poznat...
Ted samoziejmé trochu piehdnim, ale
bez vizi bychom nerostli, a to chceme.

otazky pfipravila Eva Brixi

foto: Marek Spurny
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Maraton zvladne kazdy

Pifes tyden pomaha klientiim zvladnout uskali dani, ucetnictvi a obchodniho
prava, po nocich pise odborné ¢lanky a knihy, o vikendu béha maraton, jezdi na
kole nebo leze po skalach. Takova je Ing. Ivana Pilafova z liberecké spolecnosti
0. & K. AUDIT PILAROVA s.r.0. Byl jsem na tuto ,Zeleznou damu” moc zvédavy
a prijemné mne prekvapilo, kdyz k rozhovoru pfrisla ve vzdusnych letnich Satech
kiehka plavovlaska. O mimoradnych sportovnich vykonech i své praci hovorila
s henucenou samoziejmosti.

Proc jste zacala zavodné béhat?
Vyzkousela jsem v8echny diety, ale nezabi-
raly, protoze mi chybél pohyb. Se spor-
tem jsem az do tficeti letech neméla nic
spole¢ného, kdyz nepocitdm trochu toho
lezeni po skaldch. Pochdzim z Liberce,

kde v8ichni v zimé lyZuji, ale i tomu jsem
se dlouho vyhybala. Kamarad, ktery se
sportovani vénoval a ve v§em byl uzas-

ny, bé¢hal maratony, se mé jednou optal:
»Opravdu nevydrzi§ ¢tyfi
hodiny bézet?“ To byla ta
pamdatnd véta. Podle néj
je to jednoduché, staci jen
dva mésice pred zdvodem
nabéhat 40 kilometra
tydné a miZu se postavit
na start. Zkusila jsem

to a maraton odbéhla.
Stalo se v roce 1999.

Jedina pokofena vyzva
vam nestacila?
Postupné jsem si na bé-
héni vytvarela zavislost.
Dnes mém za sebou

61 maratont. V urcité
chvili si feknete, pro¢
nezkusit 50 kilometrt,

a kdyz to zvladnete, ptate
se sama sebe: ,,A pro¢
nezkusit stovku?“ Dnes
uZz mam v nohéch i ex-
trémné dlouhé vzdale-
nosti véetné nejtézsiho
etapového zdvodu Mara-
thon des Sables, ktery se
bézi pét dni na Sahate.

Nedovedu si predstavit,
Ze bézite pét dni dvé

sté kilometra pod
spalujicim saharskym
sluncem. Co musite
délat, abyste se ve

zdravi dostala do cile?
Za velmi dulezitou poklé-
ddm duakladnou ptipravu
na zévod. Ptipravovat se

8 PROSPERITA MADAM BUSINESS

musite nejen fyzicky, ale po v8ech stran-
kéch - predev$im péstovanim obecné
odolnosti na cokoliv. Na Sahate bézite

s plnou vybavou na zddech, kterd vazi

13 kilo a dalsi tfi kilogramy voda. Cely ty-
den se nemyjete... Také osmidenni prebéh
Alp je velmi ndro¢ny. Piekondavéte kazdy
den dvoukilometrové pfevy$eni, musite

se vejit do ¢asovych limitd. Jesté jsem

si to ztizila tim, Ze jsem ¢tyfi dny pred

Zena, kterd se neztrati

odletem obéhla Balaton, coZ denné obndasi
50 kilometrt. Nebo Everest Marathon, ten
za¢ind v nadmotské vy$ce 5300 metrt...

Tvrdite, Ze jste se nenarodila jako
sportovec. Piesto ve zralém véku,

kdy se s vrcholovym sportem kon¢i,
podavate vykony, které si vét§ina

lidi neumi ani predstavit. Objevila

jste v sobé mimoradné dispozice?

Ne, jsem presvédc¢ena

o tom, Ze podobny vykon
muze podat kazdy. Jen
musi chtit a podtidit

vie piipravé. Je to o vili
a Case. Pak uz si vytvotite
zévislost a nedokdzete
pfestat. I mé déti na mé
poznaji, kdyz mi pohyb
chybi a ovlddd mé vnit¥ni
nervozita. Radi mi:
»Mami, jdi si zab&hat!“
Napinate svoji vili,
obétujete spoustu casu
pro to, abyste mohla

pri béhu Saharou

nebo v Alpach trpét.

Co vam vlastné

prinasi uspokojeni?

Mite pravdu, ze pii
délkovém béhu ptiché-
zeji na ¢lovéka krize. Ale
piekonadte je a pokracujete
dél. Nikdy jsem se v§ak
netrépila a nebézela na
hranici svych sil. Ob-
rovska radost se dostavi

v cili, kdyz piekonam
dal$i metu. P¥{jemné po-
city poskytuje i prosttedsi,
protoze béhdm na atrak-
tivnich mistech, také spo-
le¢enstvi blizkych lidi se
mi libi. Tvrdim, Ze §tésti
pieje pripravenym. Kdyz
nééemu vénujete dostatek
usili, vysledek sice neni

: jisty, ale velmi pravdépo-

Ing. Ivana Pilafova

>



P dobny. Musite nejdiive davat, abyste néco

Casu mdme vsichni stejné. Jde o to,
¢emu ho vénujeme. Za dulezité pova-
zuji planovani. Didf mdm zaplnény na

XX/

dva roky dopredu. Nejvyssi prioritu

je se mnou. Jezdime spolu na zavody,

v

dostali. Tahle zdsada neplati jen ve sportu. kde mi vytvat{ potfebné zdzemi.

vy

Kam jste si polozila pristi metu?

Yy

Nikdy bych do vas nefekl, Ze mluvim

V unoru 2010 pobézim maraton v An-
-tarktidé. Do té doby jich jesté ab-
solvuji $est. Z nizkych teplot nemam
obavy, protoze v té dobé tam budou
mrazy podobné, jaké jsou v zimé u nés
v Jizerkdch, a na né jsem zvykla.

Bavime se tu o vasich sportovnich
amatérskych vykonech, ale vy jste také
uspésny profesional v oblasti danového
a ucetniho poradenstvi a obchodniho

vzdycky dostanou zévody, ty zazname-
nam nejdtiv. Od nich se odviji ptiprava,
tréninky. Do zbylého ¢asu se musi vejit
pracovni povinnosti. V muj prospéch
hovoti to, Ze jsem podnikatelka a préci
si vybirdm. Zavody vsak vzdycky dosta-
nou pfednost i pred tou nejlukrativné;si
zakdzkou. Beru si toho jen tolik, kolik
zvlddnu bez toho, abych néco osidila.
Nechtéla bych v§ak zapomenout pod-
poru rodiny a manzela, ktery sportu-

se Zenou, ktera pokorila Sedesatku
maratonu, Saharu, Alpy, Everest.
Pfipada mi, Ze na opotfebovani
organizmu se vynaloZena namaha
nijak neprojevuje. Nebo se mylim?
Civiliza¢ni neduhy mé skute¢né mije-
ji. Zada ani hlava mé neboli, vysokym
tlakem netrpim. Uvidime, jak vydrzi
klouby. Jedno v8ak vim jisté: Lidské télo
dokaze mnohem vic, nez si myslime.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer

prava. Co vase prace obnasi?

Patt{i sem bézné poradenstvi klientdim, au-
dity a pfednasky na téma dani, ucetnictvi
a souvisejiciho obchodniho prava. Kromé
toho jsem na tato odbornd témata napsala
vic nez deset knih a mnoho ¢ldnka do
tisku. Ani to nedokdzi potddné spoditat,
protoze v nékterych ptipadech se jedna

o doplnéné reedice kniznich tituld. Novy
¢lanek publikuji prakticky kazdy tyden.

Nezbyva mi nez vyjadrit udiv

nad mnozZstvim va$ich aktivit.

Jak to dokazete stihnout?

Kdyz byly déti jesté malé, spala jsem &tyti
hodiny, abych méla na v§echno dost ¢asu.
A sta¢ilo mi to. Po Ctyficitce uz musim
spat $est hodin. Nastésti oba kluci uz od-
rostli a nevyzaduji tolik péce a hodné pra-
ce mohu nechat na nich. Pravda je, Ze kdyz
jsem zrovna v posilovné, musi se obejit
bez teplé vecefe. Chtivu nebo babi¢ku jsem
v8ak nikdy neméla a Zehleni pradla za mé
nikdo neudéld, to musi chvili pockat.




rozhovor meésice

s Milanou Remarovou

Vitalitou a touhou

méni dobré v lepsi

rvrs

Bylo 4. zari 2009 a pro Modry kli¢ se toto datum stalo hodné vyznamné. Ke svému vrcho-
lu dospéla dvouapulleta sbirkova akce pod zastitou Rotary Clubu Prague International,
ktera presahla hranice republiky i kontinetu. Do arealu Modrého klice prijel, jak jinak,
modry minibus, ktery dokaze prepravit 17 lidic¢ek, déti ¢i dospélych osob s mentalnim
a kombinovanym postizenim - Zaku specialni Skoly a uzivatel(i socialnich sluzeb. Klicky
od néj prevzala z rukou prezidenta Rotary Clubu Prague International Kraiga Klosso-
na reditelka Modrého kli¢e Ing. Mgr. Milana Remarova. A to je zena, ktera mne uz bude
provazet po cely Zivot, at se s ni jesté setkam, ¢i nikoli. Svoji vitalitou a touhou zménit
dobré v lepsi se navzdy zapsala do mého srdce, aniz o to usilovala.

Hodnota autobusu se specidlni upravou pro
osoby na voziku presahuje 2,2 mil. K¢ a ak-
tivné se na tom podilela fada partnert. Mezi
témi, ktet{ se 0 Modry kli¢ zajimaji, je také
Modra pyramida stavebni spofitelna. Snazi
se ptispét finan¢nimi prostfedky, ndpadem,
povzbuzujicim slovem i komunikaci s no-
vinafi, tak, aby skutky z této aktivity byly
smysluplné a radostné. Kdyz se autobus kitil,

- —
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byla Modra pyramida u toho, a bylo vidét,
Ze jeji generalni feditel André Léger z toho
veho mél velkou radost, uz ddvno pocho-
pil, o ¢em pomoc lidem s postizenim je.

Ve Skole SPMP Modry kli¢ jsem byla poprvé
v Zivoté. Moje oli se otviraly dokofan a ruka
smekala neviditelny klobouk z mé hlavy.
Stopy GiZasné letité prace smétujici k po-
chopeni podstaty tohoto svéta, které jsem

Zena, kterd se neztrati

zde vidéla na kazdém usmévu, pti kazdém
slovi¢ku, na kazdém obrazku, pfedmétu byly
vymluvné. Co v8echno lze udélat k tomu,
aby lidsky Zivot byl dastojny a tvofivy, to
neodhadne nikdo, kdo se o tom neptesvédcil.
Kdy?z jsem do Modrého kli¢e ptijela po-
druhé, moje poznéni se jen nasobilo. Ve
véech prostordch, at to byly chranéné

dilny, jidelny, u¢ebny, loznicky, jsem citila
silu viry v dobro kolem nés a touhu viech
ptitomnych ji posilovat. Neuvétitelné.

A za tim v$im osobnost a mnohorozmérné
vidéni svéta Ing. Mgr. Milany Remarové,
teditelky. Zeny s neuvétitelnou vnit-

ni silou, a manazerky a podnikatelky
postizeného syna. Tti desitky let se sna-

21 7it tak, aby jeji syn i podobné postize-

ni lidé mohli zvlidat oby¢ejny Zivot.

Z Uzasu nad tim, co se mé dusi otevie-

lo, jsem ji polozila nékolik otazek:

Z ¢eho cCerpate silu?

Z &eho? Jsem matka téZce postizeného syna.
Kdybych Tomage neméla, asi by bylo v mém
Zivoté véechno jinak. Vystudovala jsem
silnoproudou elektrotechniku, méla jsem své
plany. Kdyz se narodil, védéla jsem najednou,
ze svoji drahu zménim. Udé¢lala jsem si spe-
cidlni pedagogiku a hledala zptisob, jak mu
pomoci. A toto mé pohani neustale. Bubak
rodic¢h - co se stane, aZ rodi¢e nebudou. Je
to pro mne jeden z hnacich motort, ten stale
nastartovany, vé¢ny, perpetum mobile.

Kdy jste se vlastné zacala zaobirat
myslenkou vybudovat takovy komplex
budov, zafizeni, dilen, bytii?

To jsou situace, které nemusite vymyslet.
Zivot vim to ptinese sdm. Kdyz Modry kli¢
vznikal pfed témi 18 roky, chodila jsem po ro-

dindch, sbirala nazory, zku$enosti, ptala jsem P



P se, zda by moje myslenka méla

nadéji na uspéch. A tak denni

a tydenni staciondf vznikl hned
v roce 1991. Zaméfili jsme se na
skupinu déti, které nebylo mozné
umistit do tehdej$iho zadné-

ho jiného zatizeni. Vytvorili
jsme za pochodu model, ktery
mél splnovat odpozorované
pozadavky a napliiovat potfeby
téch, jimz jsme zacali poma-

hat. Kdyz jsme otestovali, jak

to véechno funguje, a jaké jsou
dalsi potteby klientt, vybudovali
jsme prvni chrdnénou dilnu.

V roce 1996 jsme otevieli

i $kolu pro takto postize-

né déti. Ty totiz tehdy nemély povinnou
$kolni dochdzku a nasim cilem se stalo,

aby i ony do $koly mohly chodit. Vidéli

jsme v tom smysl a praxe to potvrdila.

Lidé kolem nds, at firmy, ¢i utady, znami i ko-
legové se postupné piesvéd¢ovali, Ze je nutné
vénovat postizenym dostatek ¢asu a péce, a ze
to je spravné. Tehdy byla fada nasich pfistupt
a postupt novinkou, ted uz jsou bézné.

Jiz fadu let fesime projekt vytvoreni Domova
pro klienty a jejich staré rodice, kteti chtéji
spole¢né Zit a také potiebuji pomoc. Je to
dalsi z nasich vizi. Myslim, Ze ne zbyte¢nd.

Jsou to odvazné projekty, a o velké
zodpovédnosti. Nebdla jste se

takové vyzvy, i kdyz jste ji postavila

vlastné sama pred sebe?

Ne, nebdla. Bojovala jsem za lidi, ktefi maji
také pravo na Zivot. Bojovala jsem i za sebe.
Vite, tento projekt pfinas$i hodné krizovych
situaci, stdle hleddm zpusob FeSeni, nejsem
nastavend na to, ze néco nejde. Vim, Ze viech-
no musi jit. Jinou volbu stejné nemdm. Zhrou-
tit se umim, ale dostat se z toho taky. Vim,

ze na kazdou véc, na kazdy problém, existuje
spousta fFe$eni, i kdyZz netradi¢nich. Vyuzivaim
supervize, zndm syndrom vyhoteni. Jsem
trénovand na to, abych se z maléru dostala.

Nechtéla jste to prece jen nékdy vzdat?
Co k tomu fici? Snad necham mluvit moji
zku$enost. Mnoho népadt je spojeno

s penézi. KdyzZ jsme je shdnéli, bylo s tim
vzdy hodné prace, a je stdle. Mame jmé-
no, prestiz, mnoho sponzort, vybudovali
jsme image, lidé ndm fandi. Na druhé
strané udrzet provoz takové organizace, to
je nadlidsky vykon. Rikdm to po pravdé,
vétte. Ne proto, abych tu stdla jako hrdina.

Nevadi ndm ty starosti, ale jsme si vé-
domi toho, Ze bez penéz se nahneme do
propadli$té nemohoucnosti, neudélame
nic. A to si nasi klienti nezaslouzi.

v

Nesmirné si vdzim toho, Ze nasi spole¢nou
praci, kterd smétuje k pochopenti Zivota
postizenych ocenili podnikatelé, firmy.

A nejen z Ceské republiky. Ze nékdo poro-
zumél nasi préci, Ze pochopil, o¢ ndm jde.
Kdyz jsem si to jednou uvédomila, hrozné
se mi ulevilo. Protoze kdyZ jeden pochopi
druhého, brany k ¢innosti se otviraji samy.

Ale nevyhravate stale...

Né§ tym vyhrévd i na zdkladé krizi, jimiz
prochdzi. Vysvétlim to. Zabyvdm se vyvojem
tymové spoluprdce, je nds tu 80 zaméstnanct,
nase prce, at jiz manazerska, ¢i v roli o$et-
Fovateld, je velmi ndro¢na. M4 sva specifika.
Abychom ji mohli délat, musime byt specidlné
vy$koleni. Pouzivime neobvyklé metody,
uc¢ime se. Vychdzime z pozndni vyvojovych
zdkonitosti. Pak to funguje. Védomi toho, jak
to funguje, mi hrozné pomahd. Krizovych
situaci je stale dost — kdyz né&jaka ptijde, vim,
ze ji mohu vyuzit k fe$eni ur¢itého problému,
ona ho odkryvd. To nds zékonité posunuje

meésice

rozhovor

dal. Dokonce je to tak, Ze kdyz
je krize na obzoru, zaraduji

se, nebot vim, Ze nds navigu-
je. Zakonité po jejim zdolani
postoupime k vy3si pricce.
Dtive jsem to nevédéla, ale
postupné jsem se s tim naucila
pracovat, vyuzivat krizi pro
posun dal, k vyssi kvalité nejen
vztahd, ale celkové price. Md

to v sobé obrovsky potencial.

Je obdivuhodné, jaka
vlidnost zde panuje, jaka
tucta k ¢lovéku... Jako byste
byli vSichni nad béznymi,
vSednimi starostmi...
V3ichni jsme lidé, ktet{ prozivame své
malé nebo velké starosti ¢i radosti. Je to tak
- my se na postizené lidi, o néz pe¢ujeme,
nedividme jako na jejich ne$tésti. Postizeni
nepotiebuji, aby je nékdo litoval. Potfebusji
podporu a védomi, ze nékam patti. Kazdy
lidsky Zivot je néjaky piibéh. Tak to prosté je.

Jak ziskavate zaméstnance? Je zajem?

Bude to mozna znit jako paradox, ale zdjem
je. Vyuzivame konkurzy, inzeraty. Zdjemci se
hlasi, ale malokdo projde vybérovym sitem.
Madme jisté ndroky, i na odolnost psychiky.
Vétsinou se hldsi Zeny, ale ani muZi nejsou vy-
jimkou. Mame také zaméstnanych 14 rodici,

dokon¢ili si patfi¢né vzdélani. To je moc fajn.

Cemu jste se zde naudila?

Uéim se stéle, je to pro mne ,,dob-

rodruzstvi Modrého klice®.

Naudila jsem se trpélivosti. Méla jsem to
§tésti, Ze jsem manazersky zdklad své price
vstrebala od svého Zivotniho partnera. Byla to
dobra $kola, i kdyz jsem svoji ,,kariéru® zacala
jako laik. Od zadatku jsem v8ak méla $tésti

na lidi, ktefi mne podporovali a podporuji.
Utvrzuji mne v my$lence, ze délame spravné

Svoji podporu miuiize vyjadrit kazdy z nas napfiklad drobnym
darem prostfednictvim darcovské SMS zpravy odeslinim textu
DMS MODRYKLIC na telefonni ¢islo 87777.

Cena DMS je 30 K¢, Modry kli¢ obdrzi 27 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz a na www.modry-klic.cz

O smysluplnosti vyuziti téchto prostiedki se pak miZete piesvédcit |
na Dnech otevienych dvefi Modrého klice, které se uskutecni o vikendu
29. a 30. kvétna 2010.

www.modry-klic.cz
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véci. Setkala jsem se s velkym mnoZstvim
lidi, ktefi mi pomohli, mdm na lidi prosté
§tésti. Zabyvdm se rtiznymi metodami, které
vedou ke kvalité Zivota, a ty mi ddvaji smér
i k tomu manazerskému femeslu. Davaji
mi energii k vytvareni né¢eho nového.
Hnaci sila jsou vSak lidé s postizenim
ajejich rodic¢e. A nemyslete si, nékdy

jsem byvala uz tak unavend, Ze jsem v tu
dobu nemohla dél. A tak jsem si pred-
stavila, co bych délala, kdyZ ne Modry
kli¢. Zjistila jsem, Ze bych zacala budovat
znova. Vzdy ve mné plapolal plaminek:
ano, pro tyhle lidi to vSechno chci délat.
Dnes se starame o 110 klient.

Tedy manazerka, ktera se nehodla vzdat?
Jsou situace, které se opakuji, jsou situace,
co jsou stdle jiné. Pou¢né jsou v8ak v§echny.
Nyni se snazim ziskat uvér na 20 miliont na
stavbu, kterou realizujeme. Musime predfi-
nancovat projekt, ktery je spolufinancovany
EU, déle na rekonstrukci bydleni tydenniho

-

staciondfe pro nase klienty. Vim, Ze jsme
zvladli uz hodné staveb, hodné situaci.
Naucila jsem se hledat stéle nova fe$eni.

Mate jesté néjaké nevyrcené prani?

Mam - vlastnit naftové doly, benzinové
pumpy, hotelovou sit. Usmivam se. Nevéfim
na zazraky, stojim pevné na zemi. Nesmirné
by ndm pomohlo, kdybychom byli finan¢né
natolik zabezpeceni, Ze bychom nemuseli dé-
lit ¢as na péci o postiZené a na shanéni penéz.
Proto hleddme spolupréci s firmami, hleda-
me ty, ktef{ mohou pomoci, aby pomohli.

I v ¢eském prostredi jsou uz spole¢nosti, které
si buduji image ,,socidlné zodpovédné firmy*.
I zde jsme jiz mnohého dosdhli, ale nestaci to.
S Radkem Netusilem, mym nejbliz§im spo-
lupracovnikem, vime uz 18 let, o¢ usilujeme.
Nesmirné se téS§ime, az za¢ne fungo-

vat stacionaf, ktery je ve vystavbé, mél

by byt uveden do provozu 1. 9. 2010.

Nasi klienti tak ziskaji pro né dulezi-

té podporujici prostfedi, a nejen to.

Po¢itdme také s kavarnou a ga-
lerii pro vefejnost.

Jaky je smysl Zivota Zeny, ktera je tolik
¢inoroda jako vy? Nesmirné vas obdivuji,
osud vas nezaskocil, stale bojujete za to
krasné, hledate a davate. To skuteéné
neumi kazdy, je to poslani, které se
zapisuje do neviditelnych déjin...
Nevim, co na to #ici. Cinorodost je mi vlastni.
Pro zviditelnéni nadi ¢innosti pfipravujeme
fadu dalsich zajimavych aktivit. Délame
vystavy obrazi, firmdm proddviame propa-
gacni predméty, spolupracujeme na vyzdobé
divadel, hleddme zakdzky do nagich dilen,
pusobime jako umélci, hleddme prostor
k seberealizaci nasich klientti. Vyrabime
originalni §perky, malujeme, kreslime,
pleteme $aly. Hodldme Zit aktivné, ale po
svém. Jde to. Lidem s postiZenim se pokou-
$ime dat zpravu jinou cestou nez ostatnim.
Snazime se o to, aby ndm porozuméli.

za slova davéry ve spravnou véc podékovala Eva Brixi

Skola MSP Modry kli¢ je neziskova nestétni organizace poskytujici
socidlni sluzby détem i dospélym lidem s mentdlnim a kombinovanym
postizenim. Organizace byla vybudovana na principech ob¢anské
spole¢nosti z iniciativy rodi¢t déti s tézkou formou mentélniho

a kombinovaného postizeni, byla zfizena v roce 1991 na zdkladé
stanov ob¢anského sdruzeni Spole¢nost pro podporu lidi s mentdlnim
postizenim v Ceské republice, o.s. jako samostatny prévni subjekt.
Zazemi komplexni péce zahrnuje sluzby denniho stacionare, tyden-
niho staciondfe a odleh¢ovaci péce a ty jsou uzivateltim nabizeny

v riiznych forméch prizptsobenych druhu a hloubce jejich postize-
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ni i jejich véku. Rozvoj téchto forem je veden snahou k maximalné
moznému pribliZzeni Zivota lidi s postiZzenim normélnimu Zivotu jejich
vrstevniktl. Détem je déle zpfistupnéno vzdéldvani na trovni zdkladni
8koly specidlni. Pro starsi uZivatele sluZeb je denni program realizovan
na pracovistich predprofesni ptipravy denniho a tydenniho stacio-
nare, v chranénych dilnéach ¢i autistickém centru. Kromé vychovné
vzdéldvaciho a pracovniho programu pro uzivatele sluzeb je v rdmci
projektu feseno jejich stravovani, doprava, fyzioterapeutické sluzby

a dale poradenska ¢innost, dalsi vzdélavani pracovnikii a edukaéni
program rodinnych pfislu$nikd a opatrovnikt uzivatelt sluzeb. 1

Zena, kterd se neztrati



drobné radosti

www.katerinaresort.cz
Luxus neposlapaného travniku
Prohlizite si obrazky z léta, snad aby- | 21
chom si ho pfi vzpomince spolecné
prodlouzili. Resort Svata Katerina u Po-
catek, ktery najdete v civilizaci takrka
netknutém misté Vysociny, uz mnoha
z nasich ¢tenarek zna. Bud' primo ze
stranek Madam Business nebo z osob-
ni navstévy. Ty, které se do kouzelnych
mist vypravily, at jiz spolu s kolegy na

firemni Skoleni nebo vecirek, anebo jen
tak za relaxaci, odpocinkem a vuni cisté

prirody, mi daji za pravdu. Kdyz je tieba &ﬁﬁl}ﬁl

vycistit hlavu a nohy primét k praci, je
nejlépe vypnout mobil a do notebooku se podivat spis jen ze zvyku. Obcas ma ¢lovek
pravo na luxus — na luxus klidu, ¢istého vzduchu, na luxus neposlapaného travniku,
luxus decentni masaze a luxus stravy, ktera nezanecha zlé stopy v organizmu.

si sem jezdi odpocinout, firmy vyuzivaji
efektu z prace v inspirujicim prosttedi

Resort lezi na misté puvodnich Lazni
Svaté Katetiny vybudovanych u 1é¢ivého
pramene stejného jména. Jako lékat zde - po ptijemné koupeli ¢i prochdzce se dd
pracoval otec bratti Capkd, inspiraci tady R AT pifece vymyslet véci! Osobnosti a celeb-
nasel Julius Zeyer, 1é¢il se tu F. X. Salda, - AN 9.!.&1]'!‘- s ; i rit se tu sjizdi také stdle vice, za v8echny
pusobil tu jako lékat stryc Franze Kafky. v - = o = o snad jmenujme tu, kterd s sebou nedédvno
Dnes je misto povéstné véemi atributy, ¥ ; do resortu ptivzala svij véény a nakaz-
jez charakterizuji vkusné prozity vikend livy optimizmus: Halinu Pawlovskou.

¢i tyden, se sluncem ve vlasech a kapkou
zzra¢né vody v dlanich. Casové vytiZeni

(rix)

foto: Martin Simek, Prosperita
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s Renatou Lukasovou

Musime jediné: nezklamat hosta

Je to mozna neprofesionalni, ale musim napsat, ze o Renaté Lukasové jsem sly-
Sela nékolikrat a samé superlativy. Jako o osobnosti, ktera zna dokonale obor,
v némz se pohybuje. Jako o damé, ktera umi. Vidéla jsem ji vsak poprvé az pri
tomto rozhovoru. Uz na prvni stisk ruky jsem poznala, Ze to bude tvrdy soupet.
Na kazdou otazku jednoznaéna odpovéd. Reditelka obchodu a marketingu spole¢nosti
Z4tisi Group méla jasny nazor na vse, co prislo na radu. Hovorila vazné, koncentrovane,
presvédcené. Teprve ke konci se zacala vice usmivat, byla rada, Ze ¢as uplynul a ona se
bude moci vratit k praci, jiz ode dne nasledujiciho prebirala pod vlastni taktovku - k no-

zatidl groug

vému projektu cateringu, o némz se také doctete v nasledujicich fadcich:

Zatisi Group je znackou, ktera se

v CR rychle dostala do povédomi

hostti. Co k tomu prispélo?

Prvni restaurace V Zatisi se otevirala

v roce 1991 a vesla tenkrét do povédomi
pomérné rychle diky ,seskupeni téch
spravnych lidi“, zejména majiteli Sanjivu
Suri a jednatelce Dané Krautstenglové,
kteti dali dohromady ten spravny tym pro-
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fesiondlu ve svém oboru a uvedli véci do
pohybu. Pan Suri je byznysmen vizionaf,
ktery poznd, co pravé trh potiebuje. Umi
bleskurychle zmapovat situaci a vi si rady.
Tenkrat vycitil prostor pro kvalitni a origi-
nélni nabidku restaura¢nich sluzeb, kterd
ptinesla jinou kvalitu sluZzeb a atmosféru,
nez u nds byvalo zvykem. Podaftilo se hned
na zacatku nasi cesty pravé timto odlisit

Renata Lukdsova

Zena, kterd se neztrati

od tehdejsich konceptt i nekoncept.

Pan Suri a pani Krautstenglovd jsou navic
lidé velmi spole¢ensti, umi komuniko-

vat s lidmi, ziskat jejich srdce a nad$eni.

A tak se postupem ¢asu vytvorila pocetna
skupina pravidelnych hostd. Dnes je jejich
»ditéti“ 18 let, je plnoleté a myslim, Ze

i ,dobfe vychované®. Spousta lidi v ma-
nagementu je v Zati$i Group jiz vice jak

10 let. V§em ndm je jasné, Ze napad je
jedna véc, realizace véc druha. Udrzet
kvalitu, dodrzet sliby a splnit o¢ekdvani po
tak dlouhou dobu nen{ vzdy lehké. Vichni
vime, Ze musime jediné: nezklamat hosta.

Vim, Ze velky vyznam ve firemni

filozofii prikladate kreativité, at se

to tyka skladby jidelni¢ku, Gpravy
pokrmd, jednani s hosty, vyzdoby
interiéru. Je stale co ménit?

Ur¢ité je stédle co vymyslet, ale to madte

ve v§ech oborech. Firma m4 historii, ma
na ¢em stavét, ma zkugenosti, know-
-how. Provozujeme restaurace a cate-
ring. I zde se vyviji technologie, méni
trendy a s nimi o¢ekdvani hostu.

Jé jsem v oboru od roku 1998, nejprve
jsem pusobila v cestovni agentufe a by-

la vérnym klientem Zatisi Group. Znala
jsem tedy prostfedi, nabidku, styl. Po
deseti letech jsem ptisla jako zaméstna-
nec. Mohu tedy srovnavat, vidim vyvoj

z rtiznych thli. Zatimco v 90. letech lidé
vyhledédvali v luxusnich restauracich spise
okédzalost, dnes pozlatko prekazi. Dnes jde
o podstatu véci samé - citit se uvolnéné

a vychutnat si opravdovou kvalitu, kterou
dokdzou hosté jiz velmi dobie rozpoznat.
Nas host je ¢lovék s ,rozhledem®. Na jednu
stranu stdle roste touha po poznévani
novych kuchyni, chut experimentovat.

Na druhou stranu je velmi dilezité, aby
kuchafi neprestali pro samé experimen-
ty »vafit“. Uvedu ptiklad: Marek Pur-
kart, na§ $éfkuchat, starajici se o vyvoj



P nagich novych produkti, testuje nové

kuchafte podle toho, jak dokdzou uva-
fit a ochutit tradi¢ni ¢eské omacky.
Dnes se chodi do restaurace nejen za
»pouhym® jidlem, ale za zaZitkem. Host
vnima vSechny véci okolo - chovani
obsluhy, hudbu, interiér. Trend je ur-
¢ité od formélnosti k uvolnénosti. Od
obsluhy je vyzadovana vétsi flexibilita,
decentn{ odstup a pratelskost v jednom.

Co u vas hledaji navstévnici predevsim?
Predev$im hledaji odpovéd na otdzku,

kde se nejlépe naji. Snazime se vzdy najit

a doporudit nejlepsi feseni. Nage portfo-
lio je $iroké a dovoluji si tvrdit, Ze jsme
schopni nabidnout hostovi jidlo pro
jakoukoli ptilezitost. A pokud nejsme,
nezdrdhdme se nabidnout tfeba konkuren-
ci. Dnes médme ¢tyfi restaurace a kazdd je
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néé¢im specifickd. Naptiklad Bellevue na
Smetanové nabieZi je prestizni zdlezitos-
ti. Lidé se zde chodi ,prezentovat® a dost
¢asto do Bellevue vodi zahraniéni hosty,
aby se pochlubili krdsou Prahy. Bellevue
je vérnd svému jménu a nabizi ,pohledni-
covy“ vyhled na Karltiv most a Hrad¢any.
Oproti tomu V Z4tisi je vhodné mis-

to k intimnéj$im schiizkdm. Chcete
neruseni podepsat dilezity kon-

trakt? Nebo snad pozadat svou sle¢-

nu o ruku? V Z4tisi je to idedlni.

Treti restauraci je Mlynec - toto prostfedi
s neottelym vyhledem na kamenny Karlav
most je vhodny na uvolnénéjsi akce,

hodi se zde experimentovat. V jidelni¢cku
kombinujeme kontinentélni a asijskou
kuchyni. Servis je ve stylu Izakaya - jidla
jsou servirovana doprostted stolu.
Zahradni restaurace Zofin Garden na
Slovanském ostrové je jednoznaéné
rodinnd restaurace s détskym menu

a détskym koutkem. Déti se v pribéhu
tydne mohou zapojit do rtiznych soutézi,
které se vyhodnocuji v prubéhu rodin-
ného brunche, at uz v sobotu, ¢i nedéli.

Atraktivni je jisté nabidka pro firmy

- jaké sluzby jim muzZete poskytnout?
Krom¢ restauraci nabizime, jak jsem

jiz zminila, i cateringové sluzby. Zatisi
Catering vas dokdze obslouzit obrazné
fec¢eno vSude tam, kde je moZnost elek-
trické ptipojky... a to nejen v Praze, ale
kdekoli v republice a v okolnich zemich.
Jiz nékolik let mdme poboc¢ku v Budapesti.
Samostatny cateringovy tym mdme v pa-
ldci Zofin, kde se odehrava fada plest,
konferenci a nejriznéjsich spole¢enskych
akci. Také jsme preferovanym catererem
Kongresového Centra Praha, kde ex-
kluzivné provozujeme ZOOM - unique
place, prostor, ktery pojme az 1000 lidi

a je idedlni na firemn{ konference a party.
Prosklené stény umoznuji nidherny vyhled
na prazské panorama véetné Hradu.

V téchto dnech dopl-
fiujeme nase portfolio

o novou produktovou
fadu, kterd se jmenuje
Fresh & Tasty. Pfedsta-
vujeme fadu balenych
sendvicl, baget, salatd,
sushi, dezerti, ndpo-

ju atd. vhodnych jako
obcerstveni v prubéhu fi-
remnich zaseddni. Jedné
se o klasickou donasku
jidla bez obsluhy, neni
v$ak problém si obsluhu
pfipadné objednat spolu

s inventdfem a samo-
zfejmé dopravou. To vse
bude mozné od pocatku
listopadu i pomoci e-sho-
pu. Vyvoj produktt Fresh
& Tasty ma
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na starosti jiz zminovany §éfkuchatr Marek
Purkart, trojndsobny drzitel ocenéni
Michelin Bibendum (kvalita za rozum-
nou cenu). Pti vyvoji a vybéru produktu
vychdzi z ovéfenych receptur 9 §éfkucharu
Z4ti8i Group. Kromé studené kuchyné
pfipravujeme i fadu klasickych ,,hoto-
vek®, které budeme doddvat zachlazené

s moznosti ohfevu tfeba v mikrovlnce.
Stejnym zpusobem se chystdme nabizet

i polotovary, zejména marinované ryby,
masa, které si mtzete velice komfortné
ptipravit béhem nékolika minut. Nejed-
na se samoziejmé o koncept vhodny jen
pro firmy, ale dodame vam tfeba vecefi

a muzete leno$it u dobrého jidla doma. Vy-
znamnou soucdsti Fresh & Tasty jsou také
jidla pro déti. Zuroc¢ujeme tim zku$enosti
tymu pod vedenim §éfkuchate Gianluca
Giardi, kralujiciho v cafeterii v Internatio-
nal School of Prague v Nebusicich, kterou

provozujeme od leto$§niho srpna ve spolu-
préci s détskymi nutri¢nimi specialisty.

Majitelé hotelii a restauraci si

letos stéZuji na dusledky globalni

krize - dotkla se i vas?

Ano. Nase restaurace jsou na turisticky
atraktivnich mistech a pfedev$im uby-
tek zahrani¢ni klientely jsme pocitili.
Kdyz do republiky pfijede méné turisti,
méné se jich u nds naji. I mistni klientela
samoziejmeé peclivéji zvazuje, za co utrati
penize. A vite, to je vlastné dobfe. Nechci
se rouhat, ale chvilemi jsem rada, Ze toto
obdobi nastalo. Clovék si alespon pte-
hodnoti priority, firmy své strategie...

Obchod a marketing jsou vasi doménou

- ¢eho si z vaseho pohledu v§imnete
nejdrive, kdyz vstoupite ke konkurenci?
Jsem hodné citlivd na ,genius loci®, misto
mé musi né¢im tzv. ,dostat”. Je to hodné

o lidech. MuZu navstivit nddherné trendy
misto a ochutnat neskonale GZasné jidlo, ale
kdyz citim dusno ve vzduchu, nebo chlad-
nou aroganci obsluhy, uz se tam nevratim...
A naopak, kdyz je obsluha po-

zorna a nevtiravé pratelska, jsem

ochotna leccos prominout.

Jak vnimate spojeni slov Zena v kuchyni?
Pusobi to na vas spise urazlivé, staromodné,
anebo v tom citite spojitost s tictou

a ocenénim Zenského pristupu k Zivotu?
Nevyvolava to ve mné zadnou emoci.

Nikdy jsem o tom nepfemyslela. V ku-

chyni by se mél realizovat kazdy, kdo rad
vafi. A pokud je to navic chutné, tim lip.

za rozhovor podékovala Eva Brixi



malé radosti

Barevny a provokativni business

Svét tomu tak chce, aby-
chom my, zeny, byly spriz-
nény s barvi¢kami, kouzel-
nymi tvary, provokativnimi
napady, zaroven souznély
s eleganci, jiz podnécuiji
k zivotaschopnosti muzi.
Cely zivot hledame vyra-
zové prostredky, jak se za-
libit muzim, jak byt hez¢i
nez ta druhd, jak ukazat,
ze jsme to prave my, kte-
ré jsou hodny obdivu a té
nejvyssi pozornosti.

Plati to bez vyjimky i pro nas pohyb ve

svété businessu. Kazdy prameérny psy-
cholog by potvrdil, jak zavisly je zdafi-

ly obchod na komunikaci, na tom, jak
¢lovék vypada, jakd je Fe¢ téla. Plati to.

A my, Sikovné a zkusené, to vime.

Vyrobci odévi, obuvi, médnich doplikd,
brylovych obrub, $perku, hodinek a spousty
dalsich véci si to uvédomuji tak jasné, ze by
to ani sebenadanéjsi poeta lépe nespoutal do
fadek versu. Spole¢nost ADK se v kolekci na
rok 2010 rozhodla oslovit pravé Zeny a jejich
bouflivé emoce i véudypiitomnou chut

hrat si s barvami. Trefila se v ndvrhu fady
produktt do jejich potieb, touhy mit duhovy
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prozitek z pfedméti, s nimiz denné pfichd-
zeji do styku, které potiebuji, divaji se na né,
vyuzivaji je a jimiz se pfi jedndni prezentuji.
Rozhodil k Zenskému rozhodovani bilou,
azurovou, tyrkysovou, starortizovou, zlutou,
zelenou, oranZovou, fialovou, ¢ervenou,
rizovou - prosté paletu, k niz sta¢i uchopit uz
jen $tétec. Zeninu pozornost. Tak, tuhle ka-
belku bych doplnila tamtou penéZenkou, tou
kli¢enkou a pouzdrem na tuzky, k tamté bych
zvolila kosmetickou kabelku a vizitnik stejné
edice, k tamté naopak néco uplné protichtud-
ného, aby to zddnlivé nedévalo smysl. Desky
na pldnovaci systém ADK budou pro letosek

i pro mne fialové, k tomu vSechny ostatni do-
pliiky, které jsou v nabidce. Jenze - co ta azu-
rov, a jak s ¢ervenou, kdyz jsem se rozhodla
poridit si ddmskou krokodyli aktovku? Milé
démy, to dilema! Cim si vlastné udélat radost,
co vyménit, co vyfadit a jak nejlépe vyladit

Zena, ktera se neztrati

dosavadni image? Sdzka do loterie, ta vé¢na
cesta tak trochu marnivého Zenského hleddni,
bez néhoz by ani ten business nemél smysl.
Vérim, Ze pfi otevieni katalogu ADK na pristi
rok najdete, co vase srdce a oko obchodni-
ho partnera potési. Vybirejte, stoji to za to!
Podlehnéte emocim, rozum dejte stranou!

Eva Brixi
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Jak efektivné vyuzit Cas

v praci, domacnosti a pri odpocinku?

RNDr. Ludmila Oliveriusiva, CSc., poradce pro zdravy Zivotni styl a moderni vyzivu

Asi vam nefeknu nic nového, ale zakladem je naplanovat
si ¢as, bez diafe a planu na kazdy den se neobejdu. Obvyk-
le v patek vecer prekontroluji plany na dalsi tyden. Planuji
nejen praci, ale i dalsi aktivity, véetné odpocinku.

Velmi mi Setti ¢as, kdyz si kazdy vecer prohlédnu plan a ak-
ce nadalsiden. Nenito mijnapad, ale vysledek experimen-
tl, ktery se osvédcil i mné, fadu aktivit si v klidu promyslet
predem ve chvili, kdy mam volno, na néco ¢ekam... Kdyz
si promyslite aktivitu dopfedu, pfipravite si ,scénar” celé
akce, promyslite pfipadna uskali a rizika, jste pak Iépe pfi-
praveni, cela akce probéhne rychleji a pfipadna improviza-
ce Uspésnéji.

Dalsi véc, ktera Setii ¢as a energii, je byt tady a ted. Kdyz
néco délam, vénuji se jen tomu a nepfemyslim o jiném.
Bohuzel ¢im jsem starsi, tak mé to stoji vice soustiedéni.
Nejvic jsem pozitivni vliv této zasady pocitila ve vztahu ke
své dcefi, kdyz jsem byla s ni, vénovala jsem se jen ji a za-
lezitosti, které jsme nemohly aktivné délat spolu, jsem

Intuice - nejen ta zenska

potravin, respektive jejich zdravotni
nezdvadnost, naprosto nejvhodnéjsi.

A to nejen u protinozci, ale jaksi globalné,
viude. .. Uméld hmota, zbrdzdénd zéfezy noze,

Ze nic neni takové, jak se na prvni pohled zda,
se Cloveék presvédeuje dnes a denné. A to nejen

v mezilidskych vztazich, politice nebo v néja-
kém virtualnim svété, ale dokonce i v takové
exaktn{ oblasti, za jakou miiZeme povazovat
ekonomiku. Vim to, ale stejné mé to vZdyc-

ky trochu vyvede z miry a nuti popfemyslet

nad smyslem a relativitou naseho po¢inéni.

Ale abych vysvétlil, co tim minim. Zijeme

v informadni spole¢nosti a mnoZstvim zprév nej-
rtznéj$itho druhu jsme doslova zavaleni. Vétsina
z nich tak néjak potvrzuje nase poznani, postoj
k okoli, zaZité automatizmy. A pak se najednou
objevi zpréva, kterd to celé postavi na hlavu.
Zac¢nu tak trochu ,,od plotny®. ,,Moderni*
poznatky o hygiené zacaly z kuchyné vytla¢ovat
tradi¢ni materidly a nahrazovat je ,,¢istsimi“
plasty. Prkénko na krdjeni masa nebo cibule
nema byt, tak jako byvalo zvykem, z poctivého
dreva, ale z hygienického plastu, ktery idajné
lépe odolava bakteriim. Dokonce uz vznikla ev-
ropska smérnice doporucujici plastova prkénka
v zatizenich vefejného stravovani. Zacal jsem

se smifovat s tim, Ze ptejdu z dubu na PVC jako
kdysi skokani o ty¢i zbambusu na laminét. Jenze
tuhle se divdm na televizni program, kde se
rozhodli otestovat tfi druhy materidlu z hlediska
antibakterialni ochrany - dfevo, plast a mramor.
Védci v Austrélii zkoumali, co je pfi pouZiti

v kuchyni nejzdraveéjéi. A k mému piekvapeni
potvrdili, Ze staré dobré dfevo je na krajeni

L
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vyhotela na celé &éfe, projevila se jako dokonald
zivna puda pro skodlivé mikroorganismy.
Dneska jsem se sezndmil s vysledkem jiného
vyzkumu, ktery provedl svétozndmy némecky
koncern BASF. Zjistil, Ze bio jablka zanechd-
vaji mnohem silnéjsi ekologickou stopu nez
plody ziskané klasickym zemédélstvim. Kdo

se chce chovat ohleduplnéji k ptirodé, mél by
kupovat jabli¢ka sttikand pesticidy a hnojena
chemickym prégkem. Ze se to zna nelogic-

ké? Vyzkumnici spoéitali, Ze bio produkty
napiiklad vyZaduji, aby traktor pfi jejich
péstovani prejel vicekrat po poli. Propali se

vic nafty, rostou emise, pida se zhutnuje. ..

Jesté vic mé v8ak piekvapil vysledek srovnani
domadciho a dovazeného ovoce. Vyzkumnici
zjistili, Ze jablka dovéZend z Nového Zélandu
nebo Chile jsou v zimé z ekologického hle-
diska vhodnéjsi nez tuzemskd, udrzovand

v klimatizovaném skladu po dlouhé obdobi.
Energetickd ndro¢nost na dopravu pres ocedn je
totiz niz$i nez pfi skladovani. Kdo jezdi autem

s klimatizaci, vi, kolik paliva vyZaduje udrZzo-
vani stalé teploty v skromném prostoru kabiny
a prestane se divit. Tedy uZ se nedivim...
Zijeme v dobé neustalého uceni a ptizptisobova-
ni se novym podminkdm. Je na nés vyvijen stale

nechala na jinou dobu.
Nejen moji nejblizsi, ale
i ostatni to oceni, proto-
Ze jste tak dobry poslu-
cha¢, vnimate potieby toho druhého a na problémy reagu-
jete okamazité.

Ze je dilezité udélat si kazdy den chvilku éasu pro sebe
a relaxovat, vime, ale hiife se to v kolobéhu prace a rodina
dodrzuje. Dnes k relaxaci vyuzivdm prochazky se psem,
snazim se uvédomit, Ze je kazdy den jinad obloha, méni se
pfiroda podle ro¢nich obdobi a pocasi, prosté vychutna-
vam si to.

Urcité nedélam nic mimoradného a jako vétsina z nds nes-
tiham vSechno, co bych chtéla, a odkladam aktivity ,az na
dichod”, precist zajimavé knizky, zkusit nové ¢innosti, na-
vstivit zajimava mista. Preji vam, aby téch odlozenych akti-
vit bylo co nejméné, ne nadarmo se fika, ze ¢lovék obvykle
nelituje toho, co udélal, ale toho co neudélal.

fejeton

silngjsi tlak, abychom ménili své mysleni
a chovani, Gdajné v zdjmu modernosti,
védeckého poznani a pokroku. Médme se
vzdat navyklych, prezilych stereotypt a piijmout
novd, progresivni feseni, abychom 8li s dobou.
Jak tomu odolat, abychom si neptipadali smé$né
staromodni, abychom se cti uspéli v tomto
digitdlnim véku? Rozum ¢asto nepomiize ve
spravném odhadu, kdy by sluselo spi§ ztistat kon-
zervativni a kdy naopak kracet v ¢ele nejmoder-
néjsich trendti. Spis je tieba spoléhat na intuici,
kterd ndm mtiZe nadeptat tu spravnou volbu.
Myslel jsem si, Ze intuice slouzi jako berlicka

lidi, ktef1 jsou s rozumem v koncich. Neni

to tak. Uspéém’ makléri, kteff na internetu
obchoduji s cennymi papiry a komoditami,
prozradili, Ze k rozhodnuti, kdy koupit a kdy
prodat, jim slouZi také intuice. Teoretické
znalosti, dlouholeté zkusenosti, osvédeené
postupy — bez toho se iispé$ny obchod ne-
obejde. Ale bez oné intuice to také nejde.

Zeny byvaji citlivéji a na intuici spoléhaji vic nez
jejich muzské protéjsky. A ne jen tak zbtthdar-
ma. Védi nebo néjak citi, Ze se spojuji se svym
podvédomim, s nejasné tudenymi, mocnymi
silami ptirody, které vedou ke spravnym roz-
hodnutim. Davdm jim ted za pravdu. Prestavim
se divat na intuici skrz prsty a vice se otvirim
ozvéndm podvédomi. Kdybych tomu propadl
presprilis, Zena uz mne vrati zpétky na zem.

Pavel Kacer

Zena, ktera se neztrati
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SESKA - pFi vybéru zbozi a sluzeb?

Vybirejte produkty ozna¢ené logem Programu Ceska kvalita.
Ziskate jistotu, ze:

e Vyrobek (sluzba) je kvalitni

e Kvalitu ovérila nezavisla zkusebna
Nestaci, ze vyrobce prohlasi produkt za kvalitni. Renomovana nezavisla
zkuSebna musi jeho kvalitu ovéfit a potvrdit.

e Kvalita je priibézné kontrolovana
Dodrzovani kvality je kontrolovano. V pfipadé poruseni pravidel je znacka
odebrana.

e Je ovéiovana spokojenost zakazniku
s vyrobkem ¢i sluzbou
Zakaznici jsou dotazovani, jak jsou spokojeni
s vyrobkem ¢i sluzbou. Pokud jsou zakaznici
nespokojeni, je znacka odebrana.

e Program Ceska kvalita je garantovan
vladou Ceské republiky
Program byl pfijat usnesenim vlady CR. Na jeho
objektivitu a nestrannost dohlizi Ridici vybor,
slozeny ze zastupcUl spotrebitelskych organizaci,
Hospodarské komory CR, statnich organd,
Rady kvality CR.

e Vice informaci najdete na:

www.ceskakvalita.cz
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informace

Karta Zivota informuje

i zachranuje

V zari prisla Zdravotni pojis-
tovna ministerstva vnitra CR
s novym, informativnhim
a v urcitych chvilich zivot za-
chranujicim produktem. Je
jim elektronickd KARTA ZI-
VOTA, kterou ZP MV CR po-
skytuje svym klientim zcela
zdarma.

Online informace o zdravi

Diky KARTE ZIVOTA ziskaji klienti ZP MV CR in-
formace o svém zdravi, dozvi se, kolik péce jim vé-
novali 1ékafi, kolik si za to u¢tovali pojistovné a ko-
lik pojistovna na zdravi svych klientt vydala penéz.
Absolutnim zlomem v soucasné praxi sluzeb
zdravotniho pojisténi je, ze klienti pojistovny
mohou do KARTY ZIVOTA sami vstupovat.
Mohou si vyplnit rodinnou anamnézu, seznam
1éku, které uzivaji, choroby, kterymi trpi - zda

jsou naptiklad kardiaci, diabetici, alergici...
Informace budou k dispozici jen jim a jejich prak-
tickému 1ékati. Toho budou mit moZnost povéfit
vyplnénim tdajt nebo jejich korekci. Rozhodnuti
je jen na nich. Oni sami jsou tviircem i ochrdncem
informaci. Zabezpeceni ptistupu k informacim je
velmi kvalitni a pfitom standardni. Podobné, na
které jsme zvykli z bank. Zajemce o kartu dostane
vlastni PIN kod a ptistupové heslo si vymysli sdm.
Prakticky lékat bude po otevieni KARTY ZI-
VOTA viditelné upozornén na moznou kontra-
indikaci uzivanych lékt. Pokud bude pacient,
zapojeny do programu KARTA ZIVOTA, brit
takovou kombinaci 1éki, ktera by u néj mohla
vyvolat nezddouci potize, 1ékaf to zjisti a bude
moci situaci spolu s pacientem okamzité fesit.

Zachrani Zivot

Klienti ZP MV CR zdroven ziskdvaji $an-

ci zptistupnit data z KARTY ZIVOTA Iéka-
fim zachranné sluzby pro pfipad dopravni
nehody nebo kolapsu na ulici, kdy nebudou
schopni komunikovat. To se mizZe stat kaz-
dému z nds. Kdykoliv. V jakémkoliv véku.

Diky specifickému oznaceni, nalepeném na
prukazu pojisténce, 1ékafi zjisti, ze je dotyény
zapojen do programu KARTA ZIVOTA a béhem
chvilky o ném ziskaji vstupem do databdze ptes-
pak provedou rychly a bezpe¢ny zékrok, vedou-
ciaz k zichrané Zivota klienta ZP MV CR.
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Vim, ze je to
pravda!

Karta, ktera vam
zachrani zivot

www.zpmvcr.cz, infolinka 844 121121
EZDRAVOTNi POJISTOVNA 2-"
MINISTERSTVA VNITRA CR

dewjaéo vasen!

Zena, kterd se neztrati



