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Zenu jako ty jsem
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rozhovor

s Manfredem Kollerem

Liska pro radost a jistotu

Premyslim nad tim, pro¢ Zeny tolik usiluji o zkraslovani byt ¢i domu. Jedno z hledi-
sek je zcelajisté citovy vztah k mistu, odkud denné vychazeji za UspésSnym pracovnim
dnem a kam se s chuti vraceji pravé po tom aktivné prozitém case. Je jim asi dano do
vinku, aby tato zakladna spliiovala co nejvice pozadavkl na ekonomickou a estetic-
kou kvalitu zivota rodiny, jich samotnych ¢i osobité vitala hosty.

Manfred Koller

Jednou z cest, jak koupit ,,bydleni® nebo
zvelebit toto prostredi, je stavebni spofeni.
Na $piéce trhu se drzi Ligka — Ceskomo-
ravskd stavebni spofitelna. Mistopred-
sedovi predstavenstva Manfredu Kol-
lerovi jsem polozila nékolik otdzek:

V lotiském roce Ceskomoravska stavebni
sporitelna upevnila své vedouci postaveni
na trhu, kdyz v slozitych ekonomickych
podminkach panujicich v Ceské republice
dokazala v celkové cilové ¢astce uzavienych
smluv a v objemu poskytnutych Gvéra zvysit
své trzni podily. Na tyto vynikajici vysledky
navazala hned v lednu 2010 novym tvérovym
rekordem. Je tomu skute¢né tak?
Ano, je. V lednu 2010 poskytla
CMSS celkem 3601 preklenova-
cich Gvért a uvéri ze stavebni-
ho spofeni v objemu vy$$im nez
dvé miliardy korun. Tento ob-
jem predstavuje v meziro¢nim
srovnadni nartst o 18,1 %.
Do nového roku
jsme tak vesli
s rekordnim
uvérovym
vykonem,
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kdyz poprvé v nasi historii pfekro¢il objem
v lednu poskytnutych avért dvoumiliardo-
vou hranici. Navic na vynikajici leden jsme
navézali skvélymi vysledky v unoru, v némz
objem poskytnutych uvéra mezimési¢né
vzrostl o vice nez 353 milionii korun.

nost, kterd bude nakupu nemovitosti ¢i jejim
opravam nejlépe vyhovovat. Nabidku jsme
jesté naptiklad od lonského ledna obohatili
o tcelové spotiebitelské uvéry — ukdzalo

se, ze i to je cenny doplnék nasich aktivit

a ze pomahd fesit daldi klientova pfani.

Liska rekordnim vykonem mimo
jiné potvrzuje své postaveni v Ceské
republice - je dlouhodobé nejvétsim
poskytovatelem uvéri na bydleni.
Neomrzela vas uZ ta nejvyssi pricka?
Vitézstvi, i kdyz se opakuje a trva,
omrzet nemize. Celkovy objem
uvérii na bydleni, pro které si

klienti ptigli do CMSS od jeji-

ho vstupu na trh do soucasnosti,
ptesahuje 220 miliard korun.

Zacatek roku 2010 ptinesl rovnéz
velmi dobré vysledky v nové uzavfe-
nych smlouvéch o stavebnim spofeni.
CMSS m4 za dva mésice ve svém port-

Trzni podily CMSS —Novy obchod (objem)

2005 2006 2007 2008 = 2009

2005-2009

48,2%*

* Predbézny vysledek

foliu 55 875 novych smluv v celkové
cilové &astce 21,8 miliardy korun. Myslim, Ze
se tim urodi nade trpélivd, ale ndro¢nd spolu-
prace s obchodnimi zéstupci, protoZe jsou to
oni, ktef'i v praxi uvadéji nasi strategii v Zivot.

Z jakého regionu se generuje nejvice smluv?
A kam putuji nejvétsi objemy prostfedki?
Nejsilngjsi pozici mame na venkové, na
Pardubicku, Kralovéhradecku, jizni Moraveé.
Zde se uzavird nejvétsi pocet smluv. Smlou-
vy na vysoké ¢astky se podepisuji tradi¢né

v Praze, ddle bych mohl jmenovat Brno,
Plzen - zde je trvale dobry uvérovy trh.

A kde se na zakladé vasich produkta
rekonstruuje nejvice rodinnych domi?
Neni to ve méstech, jak by se mohlo zd4t
z pfedchozi odpovédi, ale na venkové.

Jsou mezi vasimi klienty také celebrity ze
sportu, showbusinessu nebo podnikani?
Mozna vas odpovéd prekvapi - i celebrity
poznaly, Ze je stavebni spofeni vyhodné,
takZe nasi nabidky bézné vyuzivaji. Jsou
mezi nimi herci, hokejisté, politici. Samo-
zfejmé nds to tési. Mohu vés viak ujistit, ze
k jejich pozadavkiim ptistupujeme stejné
jako k potfebdm klienta, ktery ,neni slavny*
Snazime se poradit, vybrat takovou moz-

Zena, kterd se neztrati

Zajemci o finan¢ni sluzby stale ¢astéji
spoléhaji na internet. Co nového
chystate tedy ve virtualnim prostiedi?
Stéle vétsi mnozstvi firem mi¥i svou na-
bidkou i prezentaci do sociélnich siti

av Ceské republice to jde neuvéfitelné
kuptedu. TakZe to je vyzva i pro nis.

K uzavirani smluv internet uzivat nebu-
deme. Smlouvy o stavebnim spofeni jsou
sofistikovanou zdlezitosti, kterd vyZzaduje
kvalitni poradenstvi. Diilezita je komuni-
kace, to znamend, aby nasi klienti a dalsi
zéjemci na na§em webu snadno nasli ty
informace, které potfebuji. O tom, Ze pravé
tak nage nové webové stranky funguji,
svéded jejich zvysend navstévnost i medai-
lové ocenéni na leto§nim Louskacku.

Casto se zminujete o tom, 7e nejen penzijni
pripojisténi je produkt, ktery by mél
clovéka zajistit na stafi, ale Ze vyznamnym
fenoménem je také pravé stavebni spoieni...
A za tim si stojim. CoZpak vlastnit tfeba
diéim, mit svij byt, to neni jistota? Opra-
veny, vybaveny, tak, Ze vim, Ze nebudu

v kritickém obdobi Zivota bez stfechy nad
hlavou? Mit kde bydlet, spokojené si uzivat
Zivota - to je pfece jen tézko nahraditelné.

ptala se Eva Brixi



informace / soutéz

Damsky investi¢ni klub dvoulety

Druhé vyroéi zaloZeni oslavil 15. inora 2010 Damsky investi¢ni klub Ceské spofitelny.
Za dobu své existence privital téméf 1900 registrovanych clenek se zajmem o inves-

tovani. Velka éast z nich je zaroven klientkami Ceské spofitelny.

Témét 70% clenek klubu mé jiz zkusenosti

s investovénim. Z fad klientek Ceské spofitelny
je mezi ¢lenkami klubu zhruba 600 investo-

rek. Pfevazuji zatim konzervativni, nejcastéji
investujici do dluhopisti a dluhopisovych fondi
(ty tvoti necelych 30 % z celkového objemu jejich
investic), déle do fondii penézniho trhu (25 %)

a akcif (20%). Zhruba 20 % investuje pravidelné.
,»T&8i nés pozitivni reakce ¢lenek, které pii spravé
svych osobnich nebo rodinnych financi vyuzivaji
informace a znalosti nabyté diky aktivitim
klubu. U odborné-spolecenskych setkani ocenuji
také moznost ziskat nové ¢i zajimavé mezioboro-
vé kontakty, uvedla Romana V1lkovd, manaZerka
Damského investiéniho klubu Ceské spotitelny.

Jarni pastva pro oci

I kdyz to tak venku nevypad4, jarni dny se blizi a vSichni uz se té$i na Veli-
konoce, jak vyzdobi dim ¢i byt a budou oslavovat. Velikonoce nejsou pouze
cirkevnim svétkem, ale také ¢asem, kdy se snazime zptijemnit a zatulnit
domov pro ptichod hostti a kolednikt. Nakupujeme ¢okolddové zaji¢ky, pe¢eme
berdnky a barvime vaji¢ka. Neodmyslitelnou souddsti
vyzdoby jsou velikono¢ni ubrousky. Herlitz letos pti-
pravil na pulty svych obchodt bohatou $kalu tohoto
dekorativniho zbozi. Nabizi vice nez 15 novych moti-
vi: zajeci rodina, kuratka, ¢okolddovy zajic, divoky
bunny, kohout, kraslice, jaro, sykorky, pta¢i hnizdo,

Mezi ¢lenky klubu patii i manazerky, podnikatel-
ky, politi¢ky &i novinatky z celé Ceské republiky
- &tyti pétiny pochazeji z Cech a jedna pétina

z Moravy. Vice nez 80 % z nich je v produktivnim
véku mezi 30 az 60 lety, nejpocetnéjsi zastou-
peni mé pak vékové kategorie 40 az 49 let.

Za dobu svého fungovani ptipravil Damsky
investi¢ni klub pét odborné-spole¢enskych
setkdni - Ctyfi se konala v Praze a jedno v Brng,
podilel se na nékolika partnerskych akcich
avydal celkem sedm ¢isel ¢asopisu Lady In.

V tomto roce planuje klub usporadat zase nej-
méné dvé velké akce a vydat ¢tyfi Cisla Casopisu.
Pokracdovat bude také v partnerské spolupra-

cis dal$imi subjekty - predevsim v oblasti

odborné-spolecenskych setkani. Stavajicimi
partnery jsou napiiklad ¢asopis Harper’s Bazaar,
Moravskd asociace podnikatelek a manaZerek,
Hospodéiska komora CR nebo klinika Esthé.
Klubové ¢lenstvi je zdarma, stejné jako ¢aso-

pis Lady In rozesilany vSem ¢lenkdm. Damy
mohou také vyuzit pfednostni pozvanky na
klubové i partnerské akce. Zalozenim Damského
investi¢niho klubu navézala Cesk4 spotitelna na
tradici Erste Group, kterd touto aktivitou vyvraci
zazity stereotyp, podle néhoz je investovani jen
muzskou zalezitosti. Zaroven inspirovala dalsi
¢leny ve skupiné Erste a sviij ddmsky investi¢ni
Kklub tak jiz maji i na Slovensku, v Madarsku,

Chorvatsku a nové ho buduji v Rumunsku.  (tz2)

KLICEM KE KRASE

v Laznich Lednice
je novy exkluzivni
pfistroj CELLU M6
- inovace pro zesti-
hleni a anti-aging.

Objevte tajemstvi
stihlejsiho téla,

wV” a

zbavte se celulitidy a tukd,
zpevnéte a vytvarujte svou postavu.

zajic, malé v¢elky aZ po kvétinové vzory tulipd- vice informaci na www.lednicelazne.cz

nt, narcisi nebo krokust. Papirovymi ubrousky Lazné Lednice
mizZete zpestfit nejen svij stil, ale i kreativné jimi dﬁ“ Bieclavska 700
vyzdobit kvétind¢ nebo si je zaramovat. Ubrousky T]QE t6e?~15‘:; ';:)i“s'::

se prodavaji v baleni po 10 kusech. (t2) LAZNE LEDNICE

email: recepce@lednicelazne.cz

Soutéz

Soutéz o 5 knih z nakladatelstvi Grada

Knihy s logem Grada vychézeji v Ceské republice jiz od roku 1991. Grada si za dobu své existence vybudo-

vala pozici nejvétiiho tuzemského nakladatelstvi odborné a popularné-nauéné literatury v CR.

V jeji produkci najdete publikace ekonomické a manazerské, knihy s psychologickou a zdravotnickou tematikou, titu-

ly o architekture a stavebnictvi, knihy technické z nejriiznéjsich obort a profesi, poc¢ita¢ovou literaturu atd. Tuto pestrou
$kélu doplnuje i nau¢né-odborna literatura, kterd nabizi fadu publikaci s velkym zabérem pro denni prakticky Zivot.

GIRAIDANA

R
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Odpovédi zasilejte na mail: brixi@prosperita.info Ty
nebo kacer@prosperita.info do 10. dubna 2010.
Z téch spravnych vylosujeme jednoho vy-

herce, ktery z nakladatelstvi Grada obdr-
Zi v8ech pét predstavenych publikaci.

Soutézni otdzka:
Kdo je autorkou knihy Anti-aging?
(napovéda na webu Grady)




S otevrenou naruci

Jaky je ten vas letosni brezen? Prineslo prvni teplé slunicko jas do
vasich podnikatelskych ndpadd? Odstartovalo vlahy ismév na va-
Sich rtech hned rano pfi vstavani? Pripadate si vic sexy, mate pocit, ze
vam patii svét? Pak je to asi to nejlepsi, co si mlzete prat. Jediné rozzafena
tvar a pozitivni svétlo v ocich vdm muze dopomaoci k Uspéchu. Je to asi tako-
va mala velka pridana hodnota. Budete-li dobre naladéni, pfenesete zakonité
pohodu i na své okoli — na pracovisté, do svého tymu, na obchodni jednani. Je
urcité vice téch, ktefi s chuti budou s vami sdilet radost, nez téch, ktefi si libuji
v negacich.
Nevim presné, co vSechno patii k vasim bfeznovym dnlim. Mozna seminar
nékde na malém zamecku o tom, jak dosdhnout Uspéchu v komunikaci,
mozna predplatné do blizkého bazénu, nové zahradnické naradi ¢i nadherné
rozkvetla cemefice pod oknem na zahradé. Radosti mlize byt nespocet, jen je
potieba je vnimat. Védét o nich. Ba je vyhledavat.
Mozna v jejich vyctu bude Cerstvy vztah, ktery prehlusi nedavné pocity z trp-
kého rozchodu s letitym partnerem, mozna lepsi ndvod na to, jak strategicky
naladit novou divizi ve vasi firmé, mozna jen ndznak toho, ze dcera nepfrerusi
studium francouzstiny. Kdo vi. Radosti jsou vrtkavé, presto vitejme jejich pii-

chod s otevienou naruci. vase Eva Brixi

Jak ziskat
psychickoy
odal frosg

Tip Grady

Kniha Jak ziskat psychickou odolnost je uréena véem,
kteti chtéji i pod tlakem podavat trvale vysoky vykon.
Autoti ukazuji, Ze vysoce vykonni lidé diky tlaktim na né
kladenym rostou, klicovym faktorem je pfitom ziskani
psychické odolnosti. Publikace je ojedinéld tim, Ze apli-
kuje elitni sportovni psychologii do obchodniho svéta.
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Spustili jsme inovované webové stranky www.madambusiness.cz. Do Zivota vstoupily s part-
nery, jejichz loga pravidelné najdete nejen na uvedeném webu, ale i v ti$téné verzi Prosperity

Madam Business. Mate-li chut se zafadit mezi tyto partnery, nevahejte a ozvéte se.
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Zena, kter

nase nabidka

Co délate, kdyz zjistite,

Ze vic spéchat uz nenf v lidskych silach?

PP Markéta Dvorackova,

tiskova mluvéi GE Money Bank
V pfipadé, Ze mi prace pretéka pres hlavu
a nevim, kam dfiv skocit, tak se v prvé fadé
snazim tomuto stresu vnitiné nepodlehnout,

h --! nezpanikafit. Naopak se uvolnit a uklidnit.

Délate-li praci ve stresu, délate totiz také Castéji chyby. Takze si

stres co nejméné pfipoustim. 44
Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?
pp Dr.Jan Zikes, vedouci tajemnik
Konfederace zaméstnavatelskych
a podnikatelskych svazi CR
Jednoducha otazka! Kratka odpovéd zni: ze
jsou. Ale to uz urcité nékdo vymyslel. Delsi
odpovéd by byla mohla byt: Ze se dokazou
proti nam, ,samctim’, prosadit. A jako muz musim pfiznat, Zze se mi
s zenami na viech postech jedna Iépe nez s opa¢nym pohlavim.
Je to pfijemnéjsi a krdsnéjsi a vitézstvi druhé strany potom tak ne-
Stve a neboli.
PS. Jsem jesitny chlap. 44

Informace do kabelky
Unikatni bankomat GE Money Bank
na sjezdovce v Janskych Laznich

LyZzafi a snowboardisté v Janskych Laznich mohou bé-
hem leto$ni zimni sezony vyuZivat sluzeb bankomatu
GE Money Bank umisténého specidlné pro né piimo ve
vestibulu lanovky na Cernou horu. Bankomat nabizi
standardni finan¢ni sluzby a je vybaven viemi potfebny-
mi bezpe¢nostnimi prvky. Vefejnosti je dostupny kazdy
den mezi 8 a 18 hodinou. S provozem bankomatu v Jan-
skych Laznich po¢itd banka minimalné do konce bfezna.
»Novy koncept u¢elovych bankomatu predstavuje pro
GE Money Bank vyznamny posun ve flexibilité nabidky
finan¢nich sluzeb. Vyhodou téchto bankomati je moz-
nost jejich umisténi na uréité ¢asové obdobi v mistech,
kde se predpokladd vysoka jednorazova poptavka po
vybérech hotovosti, jako jsou naptiklad lyzatské aredly,
hudebn{ koncerty a jiné kulturni akce,“ fekla Alice Sky-
varova, manazerka bankomatové sit¢ GE Money Bank.
Prvni mozZnost setkat se s novym konceptem ucelovych
bankomattit GE Money Bank méli klienti
na golfové PGA tour v Celadné na
pfelomu Cervence a srpna 2009. O vy-
béru vhodné lokality pro umisténi
bankomatu rozhoduje sezonnost
név§tév daného mista. Bankomat je
piipojen bezdritové, coz umoziuje
snadnou manipulaci a fungovéani
na do¢asném stanovis-
ti. Klientim nabizi
vSechny funkce jako
bankomat stan-
dardné umistény.
(t2)
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se Stépankou Hezkou

rozhovor

http://detektory.habanov.cz

Od antropologie k zené za pultem

Manzelka antropolozka, manzel patolog, obchod s detektory kovdi, lovci pokladii
a habanska keramika - tak bych mohl shrnout hlavni body rozhovoru s majitelkou ro-
dinné firmy Stépankou Hezkou. | ona jako fada jinych opustila z existenénich diivod(i
drahu védecké pracovnice a vstoupila na vrtkavou ptidu podnikani.

Jak jste se dostala k obchodovani

s detekénimi p¥istroji? Cekal bych,

Ze na zacatku byl konicek ,,loveni

pokladi“ ukrytych v zemi, jak

napovidaji i vase webové stranky.

Mate pravdu,nds rodinny konicek s tim
opravdu hodné souvisi. Pravda je mnohem
prostsi, koncila mi matef'ska a navrat do by-
valé préce preparatorky antropologického od-
déleni Narodniho muzea v Praze neprichdzel
z ekonomickych diivodi vibec v uvahu. Na
jedné strané je Cest pracovat v Ndarodnim mu-
zeu, ale na strané druhé uzivit se s 10 000 K¢
hrubého je véc druhd. Co ale délat?

Nés konicek (detektoring) ma i své kluby.
Tim nasim je klub pfilovecpokladu.cz, jehoz
hlavou je na§ kamarad Marek Mlejnsky, ktery
je zaroven distributorem nékolika znacek
detektort kovu a lokatort inZenyrskych

siti na ¢eském trhu. Byl to pravé on, kdo

mné nabidl, zda nechci tyto métici ptistroje
prodavat. Slovo dalo slovo a e-shop byl na
svété. Vzhledem k tomu, Ze s krizi prisla

i neduavéra lidi k internetovym obchodtim,
tak jsme otevfeli i kamennou prodejnu.

Byla to pro vas velka zména, kdyz jste

zacala vést s manzelem rodinnou firmu?
Pozor! Usmévné! Firmu vedu ji, manzel je
mou velkou oporou a vypomoci. Manzel
pracuje jako pitevni laborant na patologii

1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Vzhledem k jeho praptvodnimu vzdélani
elektrotechnického zaméfeni izce souvise-
jiciho s detektory kovt, je jeho funkce v De-
tektorech Habdnov servisni technik a porad-
ce. Detektory jsou jeho ,,va$ni“ a vi o nich
docela dost. Praxe je takovd, ze dopoledne
jsem ja v obchodé a manzel pitvd, odpoledne
podle potieby jeden z nds se vénuje obchodu
a druhy vyzvedne déti ze $kolky a vénuje se
domacnosti a nadim internetovym strankam.
Co se tykd té zmény, tak se dvéma détma na
matefské jsem se nezastavila - a nyni také ne.

Vas sortiment detektori se déli do

dvou kategorii — pro nadsené amatéry

a zkusené profesionaly. Co tvori

hlavni ¢ast businessu? A pouzivate

v obchodé ,,jeden metr pro véechny“?
Hobby detektory jako takové radéji podob-
nym zptisobem nerozdélujeme. Mezi pti-
stroji je sice mnohdy zna¢ny cenovy rozdil,
v praxi muze byt ale pomérné maly. Vzidy

zélezi pfedev$im na zkusenostech hledace.
Detektorista, ktery se hleddni vénuje fadu
let, je mnohdy daleko uspésnéjsii s jedno-
duchym ptistrojem nez novécéek s nejdoko-
nalej$im digitdlnim pristrojem na trhu.
Nase firma ale m4 takfikajic dvé ¢asti, jedna
se vénuje hobby detektorim a druha pri-
myslovym lokatortim
inzenyrskych siti.
Spolupracujeme se za-
stoupenim spole¢nosti
C.Scope CR, co? je nejvyznamnéjii vyrobce
lokétort na evropském kontinentu. Hlavni
¢ast businessu zatim tvori hobby detektory.
Lokatory inzenyrskych siti jsou vZdy béhem
na delsi trat, pfistup k firemnim zdkaznikiim
a hleda¢éim je plné jiny. Radu hledact znd-
me osobné a k mnoha mame pratelské vazby.
U lokatort je to z podstaty véci uplné jiné.

Zbyva vam dost ¢asu na hobby a pratele?
Zménil se vas volny ¢as potom, co

jste se detektory zacali Zivit?

Samoziejmé, Ze nezbyva. S prodejem de-
tektort kovu souvisi spousta véci, jako jsou
predvadéci akce, zamérovani inZenyrskych
siti, oteviraci doba obchodu od 9:00 do 18:30,
v sobotu od 10:00 do 15:00. A v neposled-

Stépanka Hezka

ni fadé fronty na posté. Na konicka zbyva
¢asu opravdu malo, ale vejde se i do tohoto
podnikdni, kdy se snazime mit k nagim z4-
kaznikim velice viely pfistup a pfedvedeni
detektoru délame i prakticky v nedalekém
lesiku. Ve volném case se snazime hleddni
vénovat co nejvic, obzvlasté, kdyz to bavi
3 T Tgn ideétiajednd se
g - J."'-" o pobyt v ptirodé.
v \ ;
h M Kdy?z je venku snih
- 5 " anelze hledat, vé-
nujeme se nasemu dal$imu koni¢-
ku, kterym je vyroba keramiky.

Hlasite se k Habaniim a pfedpokladal
bych, Ze tim naznacujete blizky vztah k vife
a mozna k habanské keramice. V co vérite,
at uZ ve své profesi, v rodiné, v Zivoté viibec?
Karel Kryl ve své pisni zpival: ,po vzoru
Tim nemyslim, Ze bychom pili, ale stej-

né jako Karel Kryl je jednou z mych $kol
Uméleckd keramicka §kola v Bechyni. S nasi
vyrobou keramiky vznikla i nage pfezdiv-
ka ,Habdni“ a tim také ndzev moji firmy.

A co se tyka toho, ¢emu véfim? Vérim, Ze
bude lip, i kdyZ vim, Ze se fika, Ze uz bylo.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer 1
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Je mozné podnikat a byt eticky?

Sametova revoluce zménila miij zivot. Brzy poté jsem se dostala jako pedagog Vysoké
Skoly ekonomickeé v Praze na nékolikamésicni staz na universitu ve francouzském Ly-
onu. Mym cilem bylo blize poznat obsah a zpusob vyuky predmétu souvisejicich
s trzni ekonomikou (predevsim marketing a management). Seznamila jsem se pfritom
s okruhem francouzskych podnikatel, manazer i pedagogu, ktefi podporovali kon-
krétni etické pristupy v podnikani a dokonce uz méli vytvofenu narodni platformu.
Vzdy jsem si kladla otazku, zda je mozZno podnikat a zaroven byt etickym.

Doc. Ing. Lidmila Némcova, CSc.

Po svém navratu do Prahy jsem iniciovala za-
fazeni vyuky podnikatelské etiky do u¢ebnich
plant VSE. Mal4 skupinka nad$encti - pre-
devsim vysokoskolskych pedagogi - zalozila
unds v roce 1994 Spole¢nost pro etiku v eko-
nomice, u jejihoZz zrodu jsem stéla. Nagim
cilem bylo zavést pfedmét podnikatelské etiky
na véech vysokych 8kolach ekonomického

a spravniho typu, organizovat semindafe a po-
dilet se na rozsifeni etického ptistupu do pod-
nikatelské praxe. Pochopitelné z po¢dtku jsme

se setkdvali s nedtivérou a mnozi kolegové se
domnivali, Ze tento predmét neni nezbytny.
Tyto nazory se ostatné vyskytuji jesté dnes,
nékteri etiku dokonce viibec nechtéji uznat.
Je ovSem pravda, Ze etické postoje se ne-
mohou plné vyfesit zavedenim nového
predmétu, ale Ze by se mély odrazet v celém
vyucovacim procesu na vysokych i stied-
nich $koldch a viibec v celém Zivoté spo-
le¢nosti. Prozivime dobu velkého rozporu
mezi teorif a praxi, coZ je tfeba prekonat.
Puavodni zdmér Spole¢nosti pro etiku

v ekonomice se podatilo splnit a pfedmét

- atjiz pod riznymi ndzvy - se na ¢eskych
statnich i soukromych vysokych $koldch
ekonomického sméru vyucuje. Nase Spo-
le¢nost se také brzy napojila na evropskou
sit organizac{ EBEN (European Business
Ethics Network) i na americky Council

for Ethics in Economics, jejichZ ¢lenové
ndm velmi poméhali pfi koncipovani nasi
prace. V Praze jsme naptiklad organizovali
10. vyro¢ni konferenci k zaloZeni organizace
EBEN. Osobné¢ jsem byla i aktivni ¢lenkou

platformy pro etiku v ekonomice ve sdruzeni
evropskych manazerskych skol (CEMS).
V posledni dobé se zabyvam kromé pod-
nikatelské etiky také $irsi oblasti socidlni.
V réamci EU koordinuji seminafe s touto
tématikou. Zvla$té mne zajimaji semina-
fe tykajici se otdzek Zen na trhu préce. Jde
o harmonizaci pracovniho a osobniho ¢i
rodinného Zivota, rovné ptileZitosti, ohrozené
segmenty Zen a jejich zapojeni do spole¢nosti.
Diiraz se klade na celoZivotni vzdélavani,
samostatné semindfe jsou napt. vénovany
Zenam preddtichodového véku, migrantkdm,
problematice mezigenera¢ni spolupréce,
prevenci nemoci a stresu na pracovisti apod.
Na zakladé svych aktivit a Zivotnich
zkuenosti jsem presvédcena, ze etické
chovani se nesporné vyplaci (zvlasté v del-
$ich horizontech) a musi byt nezbytnou
soucdsti profesionality v podnikatelské
¢innosti. Proto vitdm také ptisluné ini-
ciativy Ceské manaZerské asociace.

Doc. Ing. Lidmila Némcov4, CSc.,

predsedkyné Spolecnosti pro etiku v ekonomice v Praze

Thajka TOP HOTELU Praha v novém

Thaj sky masdazni salon Thajka, ktery je
soucasti wellness centra TOP HOTELU
Praha, se premistil do zbrusu novych
hotelovych prostor, které prosly finan¢né naroc-
nou rekonstrukci. Na rozloze vétsi nez 150 m?
vam nyni nabizi opravdu exkluzivni zazitek

- moznost intenzivni relaxace pfi thajskych
masdzich, které zde provadéji rodilé Thajky.
Vybrat si mtiZete z pestré 8kaly ma-

sdZi s riznou délkou trvéni a v roz-

manitych cenovych relacich.

Maximalni uvolnéni vdm prinese napti-

klad Thai Nirvana — masdz s pfiklaidénim
horkych bylinnych sacki. Pro romantic-

ky zézitek si mtizete vychutnat masaz ve

dvou. Hosté a ti¢astnici kongrest si oblibili
masaz v pohodli hotelového pokoje.

Novinkou je dovoz masérek pfimo do mista
vasi firemni akce nebo do kancelére. Lze

tak zpesttit sviyj firemni vecirek, $koleni

PROSPERITA MADAM BUSINESS

nebo vyjezdni zaseddni! T&Sit se miiZete

ina kosmetické sluzby nebo kadefnictvi.
Samoztejmosti je rozsahlé socidlni zdzemi,
$atny a sprchy v prostoréch salonu. V na-
bidce jsou slevové programy a darkové
poukazy, kterymi mtiZete potésit své pratele,
obchodni partnery nebo zaméstnance.

Spojte masaz s relaxaci v sauné, v bazénu, s ak-
tivnim pohybem pfi tenise nebo s vyte¢nym
gastronomickym zazitkem v jedné z hotelovych
restauraci. Sirok4 $kéla sluzeb TOP HOTE-
LU Praha vadm umozni uvolnit své télo i dusi

s maximaln{ intenzitou. V TOP HOTELU
Praha mate v8e na jednom misté, s dobrou
dostupnosti a parkovanim ptimo u hotelu!

Vice informaci o aktualni na-
bidce v¢etné ceniku najdete na
www.tophotel.cz a www.thajka.cz.

(t2)

Zena, kterd se neztrati
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Inteligentni a svidna je nova C3

;zﬂ

Je opravdu okouzlujici. Je libiva. Je Zadouci. Nova C3 ma ambiciozni cil: nahradit své-
ho uspésného predchuidce, kterého se prodalo vice nez 2 miliony kust. ,Tento novy
model je pro znacku Citroén velmi dulezity a predstavuje pro nas moznost splnit si
ambice, které do néj vkladame, tedy ziskat vétsi podil na trhu, jak u soukromych, tak
firemnich zakaznikd,” fekl generalni reditel spole¢nosti Citroén Frédéric Banzet.

Nastupujici model C3 znamena nové
méftitko z hlediska kvality provedeni ve

své kategorii, zejména diky péci, ktera byla
vénovand povrchové upravé, spojim a za-
¢isténim, pouziti chromovanych ozdobnych
prvki na klikdch dveti, listdch kolem oken
ana vyfuku. Zménu potvrzuje i vybér mezi
10 elegantnimi odstiny karoserie a kola
velkych rozmért, od 15 do 17 palcti. Dyna-
mika a svadéni v té nejéistsi podobé. I tak
by se dal automobil, ktery se stal zejména
oblibencem ridi¢ek, charakterizovat.

Styl exteriéru nové C3 se odrdzi i v interié-
ru, z néhoz vyzaiuje plynulost a dynamika.
Dukazem je horizontélni tvar palubni desky,
sttiska sdruzeného ptistroje jakoby levitujici
v prostoru, plasticky volant, a soustfedé-

ni viech ovladacii do osy pied fidi¢em.
Vyrobce pouzivé kvalitni nadstandard-

ni materialy, naptiklad na palubni desce

z mékéeného plastu, kterou podtrhuje matné
$eda nebo leskle hlinikovd lista. Jednotlivé
chromované ozdobné prvky, leskle ¢erny
stfedovy panel a koZena sedadla vnéaseji

do interiéru jesté vice luxusu a elegance.

Nova C3 patii mezi nejkompaktnéjsi vozy

svého segmentu. Neustoupila tlaku inflace

a zustala pod hranici 4 metra: méfi 394 cm

na délku, 173 cm na $itku a 152 cm na vysku.

S polomérem otéc¢eni 10,2 m navic perfektné

vyhovuje potfebdm méstského provozu.

Aby se docililo takto inteligentni archi-

tektury, bylo ve fazi vyvoje tohoto péti-

mistného hatchbacku nutné vyuzit velké
kreativity. M4 totiZ vyjimecné vlastnosti:

- volna horni ¢ast palubni desky, s 13lit-
rovou prihrddkou pred sedadlem spolu-
jezdce, kterd v8ak neni zabudovana dole,
a uvoliluje tak misto pro nohy cestujiciho
vepiedu. Diky tomuto dtimyslnému
usporadani se spolujezdec muiZe posunout
dopredu o 8 cm oproti fidi¢i a pfitom si
zachovat pohodlnou pozici a cestujicimu
za sebou uvolnit velké misto na nohy;

- tld opéradla prednich seda-
del, kterd o 3 cm zvétsuji prostor
pro kolena cestujicim vzadu;

- zvy$ena sedadla uvoliiujici prostor pod
sedadly pro nohy cestujicich vzadu.

Tato zvy$end sedadla umoznuji rov-
néz idedlni, pohodlnou a vzpfimenou
polohu téla na vSech sedadlech a usnad-
nuji nastupovdni a zlep$uji vyhled.

Je-li vnitini prostor v nové C3 velkorysy, je
objem jejiho 300litrového zavazadlového
prostoru naprosto ptikladny. Optimalizované
bylo i zpracovani zavazadlového prostoru,
kdy byl sniZen prah (22,7 cm) a zvétsena $itka
(104 cm). Pro optimalni ndkladovou kapacitu
lze navic opéradla zadnich sedadel délenych
v poméru 2/3 - 1/3 jednou rukou a jedinym
pohybem sklopit, a to bud ze zavazadlo-

vého prostoru, nebo od zadnich dvefi.

Nové C3 ptinasi dosud nepoznany zaZitek
diky ¢elnimu sklu Zenith. Jde o mistrovské
technologické dilo. Diky své vyjimeéné délce
1350 mm zvétsuje zorné pole cestujicich vpredu
0 80° smérem nahoru: horn{ pti¢ka zmizela.
Nova C3 je smyslové auto. Nabizi misto pro
relaxaci. Radost z fizeni za v8ech okolnosti
Novy Citroén C3 ptichdzi na trh také

s dynamikou sniZovani CO,. Od jeho
uvedeni na trh se to projevuje ve verzi

99 g CO, / km u motoru HDi 90 FAP.

Nova C3 je pochopitelné opatfena ekologicky-
mi a ispornymi motory: 3 naftovymi motory
HDi (70, 90 a 110 FAP) a 4 benzinovymi
motory Euro V (1.1, 1.4i, VTi 95 a VTi 120).
Model plny novinek by nemél zaujmout

jen Zeny, ale i fidice, kteti chtéji vice po-
rozumét eleganci a ocenit design vozu.

Dosud proddvaného modelu C3 kou-

pili zékaznici v CR 13 000.

Predpoklad prodeje Nové C3 na Ces-

kém trhu v roce 2010 - 1600 aut.
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Za teplem do Lednice

Neni to nesmysl, jak by
se na prvni pohled zda-
lo. Jihomoravska Lednice
neni jen velkolepy zamek
s rozsahlym parkem, ale
také to jsou nové moder-
ni lazné. Na Moraveé |é¢i tri
tekutiny - slivovice, vino
a voda. Ne ze by nékdo byl
tak vodymilovny, ze by ji
pil, ale v lazenském domé
Perla vyuzivaji tretihorni
mof¥skou vodu k Iééebnym
uceltim.

Moiska voda na Moravé? Taky to neni
nesmysl. Jodobromovy pramen vyvérajici

z hloubky 1250 metrti je voda, kterd v hloub-
ce pretrvala jako pozistatek ddvného mofe.
Tu v laznich vyuZivaji v fadé 1é¢ebnych kir.

Hurvinkem do lazni

Pamatujete na staré motoracky, Cerve-

né masinky, které pred pér desitkami let
brézdily ve velkém poctu ¢eskou krajinu?
Jeden takovy si zahral naptiklad v Kalamité,
nebo Slunce, seno, jahody, odkud je legen-
dérni véta: Nezastavujem, mame zpozdéni,

si vyskolte, jd vam to trosku pfibrzdim.
Cerven)’r motoracek, dodany v ¢ervenci 1955,
ktery jezdi o vikendech a svatcich z Brna

i cestujicimi kviili dfevénému interiéru nazev
Hurvinek. Cesta trvd témét dvé hodiny,

ale stoji za to. Jen musite trochu vic nahlas
mluvit. Motor, jenz bubla, rachoti a ve pod
sedadly, zaplni prostor solidnim ramusem.
Cesta vede po staré historické trati od stanice
Bofi Les do Lednice. Ale je nddherna, projizdi
valticko-lednickym arealem. Kolem rybnikd,
pseudoantickych paviloni, v pfirodnim kom-
plexu zafazeném na listiné pamadtek chra-
nénych UNESCO. Malé nadrazi¢ko v Led-
nici je od lazenského domu Perla vzdaleno

5 minut chtize. Lizné nejsou velké, ale jediné
na jizni Moravé a o klienty nouzi nemaji.

Perly v Perle

Nav§tévy jsme vyuzili v ramci sluzeb CD
Wellnes nabizenych drahami v ramci
slevového bali¢ku. Zatim byly k dispozici
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pouze 4 terminy, jakési pokusné balonky, zda
o tento produkt bude zdjem. Podle marketin-
gové manazerky Petry Kalct zdjem pred¢il
ocekdvani a urcité budou v podobnych akcich
pokracovat. Bali¢ek tohoto typu je velmi
vyhodny - jizda motord¢kem z Brna a zpét,
procedura v laznich, lze si vybrat z klasické
maséze nebo z koupeli s rtiznymi prisadami,
zimni prohlidka zdmku, desetiprocentni
sleva na obéd. Pro dospélého 474 korun,

déti 2-6 let 82 korun, 6-15 roki 198 korun.
Vyuzil jsem rozmasirovani od pocitace zde-
vastovanych zad olejem s prisadou campagne,
kolegyné vonéla jemné po rizich. Tahlo mé
to k ni celou cestu jako k $ipkové RuZence.
Ale asi to nebylo jen viini, je mladd a pti-
vabna. Koupel v bazénu byla také ptijemnd,
zrovna jako vana s pfisadou eukalyptu.

Petra Kalct nds provedla moderné zatize-
nymi mistnostmi od parafinovych zabald,
pres thajské masdze, posilovnu, fitcentrum,
saunu, po kosmeticky salon. Ubytovaci ka-
pacita je 80 luzek, v dvojltizkovych pokojich

a apartmanech. Pobliz lizni je i ptij¢ovna kol.
»Zékladem jsou ale jodobromové koupele,
indikace je zaméfena na pohybovy a obéhovy
systém, na neurologické nemoci, ale i na gy-
nekologické potize a stavy po popaleninach.
To je spolu s perlickovou koupeli zdkladem
nagich sluzeb, dalsi jsou nédvazné, aby si klient
mohl vybrat i jiné relaxa¢ni procedury a citit
se celkové dobre.“ A neni jich milo, vycet

by zabral je§té jeden odstavec. ,PfevdZnou
vét$inu klientely mame z Jihomoravského
kraje,“ pochlubila se Petra Kalct. ,,To je velmi
poté&sitelné zjisténi,a relaxa¢ni volnocasové

Zena, kterd se neztrati

aktivity vyuzivaji stéle vice i muzi,“ dodala.
»No to je nddhera!“ vrhly se redakéni
kolegyné ke sktiiice, kde byly vystaveny
$perky z fi¢nich perel. A tak po chvilce
zkousenti si vezly domt kromé ptijemné
uvolnénych tél také drobnosti, o kte-

rych dokdzaly tlachat az do Prahy.

Zamek, park, sklenik

Lazné lezi asi deset minut od jednoho z nej-
navstévovanéjsich zdmki na nagem tGzemi.
Lichtenstejnové jako jedni z nejbohatsich
§lechticti v zemi uméli své penize vyuzit a ne-
chali si zbudovat pfepychové sidlo. Ve Vidni,
kde u dvora Zili, nebyl pro jejich velkolepé
plany prostor k rozmachu. Absolvovali jsme
zimni prohlidku zdmku, v mistnostech zddné
teplo nebylo. Ale lednice také ne, zato se nim
privodkyné maximalné vénovala a mohli
jsme si ve porddné prohlédnout, ne jako

v plné sezong, kdy je ¢as drahou devizou.

V parku uz slezl snih, ze zdmeckych pokoju
byl nddherny vyhled na minaret, proslu-

lou lednickou rozhlednu, spolu s umélou
zticeninou Janova hradu. V 1été je v aredlu
plno, muZete se nechat vozit i v ko¢ére. ale

to z vas honoraci neudéld. Konec v Lednici
patfil dal$imu teplému mistu. Po proh#ivirné
v laznich jsme zamifili do rekonstruovaného
skleniku. Fotdktm se hned orosily objektivy,
ale kolem nas byla zelen, nadhernd ve vech
odstinech. Takovd, po které uz touzime,
abychom ji zase uzivali plnymi dousky. Co
tam v8echno kvetlo, vim nefeknu, nejsem
botanik, ale bylo to od orchideji k orchidejim.
Na nddrazi uz mél Hurvinek naho- >



» zeny motor a nas ¢ekala zpate¢ni ces-
ta do Brna. Z Lednice do zimy.

Jizda Hurvinkem

Motorackem mizete jet kazdy vikend z Brna

do Lednice s odjezdem z Brna v 8.40.

Muzete si vlicek objednat i jako taxi pro

uzavienou spole¢nost. V dobé, kdy sto-

ji vlakova souprava v Lednici, nabizeji

Ceské drahy sluzbu ,,Vlakové taxi® Taxi

bude vypraveno v jednom sméru v ptipadé

objednavky a zaplaceni alespon 40 jizdenek

za cenu 45 K¢. Nabizeny budou dvé trasy:

Valtice mésto - Lednice a Bfeclav - Lednice.

Vlakovym taxi miiZe cestovat pouze

skupina jednoho objednatele. Jini cestu-

jici mohou jet pouze s jeho souhlasem.

Jizdné za minimalné 40 jizdenek je 45 K¢

za osobu. Vlak jezdi od 10. 4. do 28. 9.

Objednévky na becv@cd.centrum,

tel. 972 632 431.

Ve dnech 22. 5., 26. 6., 10.7.,31. 7., 21. 8,

18. 8. jede misto motoracku para. Také

je mozné si objednat jizdu historickym

vlakem na téze trati, odjezdy stejné,

objednavky minimalné dva tydny pie-

dem na mailu bnosek@kcod.cd.cz.
Lézné Lednice: ubytovéani ve dvoultizko-
vém pokoji 1500, v jedno 900 K¢. Dvou-
luzkové pokoje s vlastnim piislu§enstvim
- WG, sprchovy kout, televize a telefon.
V cené neni zahrnut poplatek za ubytova-
ni v obci Lednice 16 K¢ / osoba a den.

Lazné Lednice nejsou klasickym hotelem,
ale lazenskym zafizenim, proto musi byt
soucdsti ubytovani alespon jedna procedura.
Management nabizi fadu lé¢ebnych relaxac-
nich pobytti - vybral jsem jeden na ukdzku:

Zkraslujici program Proti proudu ¢asu
o 1x konzultace s lékafem
« 2x jodobromova koupel
« 1x perlickova koupel
o 1x radelinové koupel
o 2x peloidni obklad
2x ptistrojovd lymfodrenaz
2x aroma masdz ¢astecna
2x Dornova metoda s Breeusso-
vou maséazi (1x DOP, 1x DOK)
5x oxygenoterapie (v¢. vi-
tamint a mineralky)
volny vstup do bazénu
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Lézné Lednice, Lizetisky dim Perla
Bieclavskd 700, 691 44 Lednice

Tel.: 420 519 304 811, Fax.: 420 519 304 873
www.lednicelazne.cz

Ceny pobyti

text a foto Vratislav Kone¢ny




rozhovor meésice

s Katefinou Cempirkovou

Politika otevrenych dveri

Nevim, jestli uz nékdo napsal rozvernou pisnicku o personalnich reditelkach nebo jim
vénoval nékolik nasténnych maleb do néjaké konferencni mistnosti ¢i o nich vydal
knihu povidek. Mozna by si to uz zaslouzily. Odbornych publikaci na téma persona-
listika vSak vyslo nespocet. Jesté vice o fizeni, a knih o fizeni lidskych zdroju pribyva
také. Celospolecenska poptavka po tom, jak udélat ¢lovéka uzitecnym a jak nakladat
s jeho tvorivym potencialem, roste. Pravé personalisté o tom védi své.

VISCOFAN CZ je jednim ze 16 vyrobnich
zdvod $panélské firmy Viscofan Group,
nejvétsiho svétového vyrobce umélych stiivek
pro masny pramysl. Na ¢eském trhu ptisobi
pod hlavickou dvu subjektt - VISCOFAN CZ,
s.r.0.a Gamex CB, s.r.0. Ceska &st skupiny je
vysoce ziskova a je pilifem evropské divize.
Kromé vyrobnich zavodt je v Ceskych Budé-
jovicich umisténo také strategické distribu¢ni
centrum, odkud se vyrobky Viscofan dod4-

vaji zdkaznikim do vice nez 110 zemi celého
svéta. V8echny procesy podléhaji certifikaci dle
normy ISO 9001, technické normé pro vyrobu

a zpracovani potravin BRC Food and Packaging
a systému kritickych kontrolnich bod HACCP.
Cilem spole¢nosti je vzdjemné partner-

stvi zaméstnavatele a zaméstnanct posta-

vené na zdkladech firemni vize, poslani
ahodnot. Personalni manazerky Katetiny
Cempirkové jsem se proto zeptala:

Jak dlouho se vénujete praci personalni
manazerky ve spolecnostech Viscofan
group v Ceské republice?

préaci délat. Ale neni to otdzka budoucnosti, to
se déje, tak to je. Cilem kazdého personalniho
manazera je zacilit jednotlivé osobni kvality,
osudy a silu smérem k efektivnimu vykonu spo-
le¢nosti. To ovéem neni jen mym tkolem nebo
poslanim persondlniho ttvaru. Kazdy vedouci
pracovnik je totiz zdroven persondlnim mana-
Zerem, tedy stratégem, viidcem a kouc¢em svého
tymu. Z toho plyne, Ze neporoste pouze vyznam
persondlnich manazeri, ale pfedevsim skute¢né
kvalitniho moderniho tizeni lidskych zdroju.

Lisi se néjak pojeti celosvétové HR strategie
Viscofan group od té vasi, kterou

mate v ¢eskych firmach skupiny?

Ano i ne. Nékteré véci jsou dané tim, Ze
Viscofan group je cilené vedena jako skupina
s jednotnou filozofif a jednotnym fizenim.
Zaroven ale madme duvéru majiteld, se kterou
ptistupuji ke specifikdm lokalniho mana-
gementu. Nase pojeti Fizeni lidskych zdrojt
je hodné zaméfeno na velmi blizky kontakt

s lidmi. A to jak v oblasti komunikace, tak

V Ceské republice m4 Viscofan
group dvé firmy, pro které pra-
cuji na této pozici od roku 2007.

Co je vlastné hlavni
naplni vasi prace?
Hlavni zabér mé prace je
soustfedén do tii oblasti

Cilem kazdého personalniho
manazera je zacilit jednotlivé
osobni kvality, osudy a silu
smérem k efektivnimu
vykonu spoleénosti.

- strategie fizeni lidskych
zdrojti v nasich firmdach, péée o zaméstnan-

ce a komunikace - interni a externi PR.

Lidsky pristup postaveny na spole¢nych firem-
nich hodnotach je pak zédkladem pro kazdou
moji ¢innost. Zni to vzletné az pateticky, ale

mé ptisobeni ve firmé by se dalo popsat jako
politika otevienych dveti. Jsem tu jak pro firmu,
tak pro kazdého jednotlivého zaméstnance.

Odbornici tvrdi, Ze vyznam a poslani
personalnich feditelii ve firmach poroste

- nejvétsi bohatstvi jsou pravé lidé, jejich

um, zkusenost, mozZnosti, tvorivy pristup

k praci. A ¢clovéka je potieba vést, inspirovat,
motivovat, aby dosahl toho, ¢im miize byt

»SVé€* firmé prospésny. Jak to vnimate vy?
Kdybych to nevnimala stejné, nemohla bych tuto
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Zena, kterd se neztrati

v oblasti pé¢e o zaméstnance i samotného
Fizeni lidskych zdrojii. Profilujeme se jako
firma se silnym socidlnim citénim a hranice
véeho vyse uvedeného jsou u nas §iréi, nez
tomu je v ostatnich firméch skupiny. V porov-
ndni s ostatnimi spole¢nostmi skupiny mame
jesté jedno velké specifikum, a to je pocet
zaméstnancii. Celd skupina dnes zaméstnava
ptiblizné 4000 zaméstnancti po celém svété
ajen v Ceskych Budé&jovicich nés je 830. Piistup
k fizeni takového poctu lidi je samozfejmé
jiny nez v nagich mnohem mensich sestrach.

Jaka jsou hlavni kritéria, podle kterych

si vybirate nové zaméstnance?

Novy uchaze¢ musi samozfejmé spliiovat
kvalifika¢ni pozadavky na danou pozici.

K tomu ptihlizime k jeho osobni zralosti,
postojiim a k tomu, zda je schopen piijmout
zdkladni filozofii fungovéni nadi spole¢nosti.
Uvédomujeme si, Ze nékteré nase pozice

jsou skute¢né velmi ndro¢né, a tomu od-
povidaji i nage pozadavky. S odstupem >

- Katefina Cempirkova



p casu ale mohu Fict, Ze po dobu mého pti-

sobeni v personalnim tseku jsme byli ve
vybéru novych kolegti velmi uspésni.

A kdo do jejich prijeti miize mluvit,

kdo miiZe ovlivnit, zda je ten ¢i onen

clovék pro firmu zajimavy?

Rozdélujeme nabory na délnické pozice a vybeé-
rové fizeni na administrativni pozice, specialisty
amanagement. V pfipadé ndbort je personalni
usek zprosttedkovatelem s poradnim hlasem

a samotny vybér je na nadfizeném pracovnikovi
pozice, pro kterou hleddme nového kolegu.

U vybérovych fizeni je situace ndrocnéjsi.

V zévislosti na pozadované pozici navrhujeme

v persondlnim tseku zptisob vybérového fizeni
a zpusob zvefejnéni. Jsme prvnim sitem zaplavy
dorucenych Zivotopist, a je-li to mozné, snazime
se o kandidatech zjistit co nejvice i z dalsich
zdrojti nez jen z jejich CV ¢i motivaéniho dopisu.
U rozhovorti s kandidéty je vzdy ptitomen pFimy
nadfizeny obsazované pozice, personalista, ktery
ma takové vybérové fizeni na starosti, a jde-li

o kli¢ovou pozici, pak také top manazer useku,
do kterého vybérové fizeni spadd. Vysledkem sa-
motnych vybérovych rozhovort je pak vzdy kon-
sensus na konkrétni osobé vybraného uchazece.

Na ¢em je u vas postaveno odménovani?
Miize si clovék vydélat vice, kdyz

je schopnéjsi nez kolega?

Systém odmeénovani je nastaven tak,

aby motivoval k lep$im pracovnim vy-
sledktim a ke snaze o osobni rozvoj.
Délnické pozice jsou odménovany v tari-
fech, kde je ptiblizné tfetina odmény piimo
navéazdna na vykon. Kritéria pro vyplatu
variabilni slozky mzdy jsou nastavena tak,
aby si mohl vydélat kazdy zaméstnanec dle
toho, kolik prace a v jaké kvalité odvede.
Administrativni pracovnici se smluvni mzdou
v zdvislosti na typu pozice bud variabilni
slozky mzdy maji, nebo nemaji. I tady plati,
Ze mzda je pfimo navazdna na jejich pra-
covni vykon, a to i u téch, ktefi variabily
nemaji. Soucdsti pravidelného kazdoro¢niho
hodnotictho rozhovoru je i kontrakta¢ni
rozhovor o vysi mzdy. A pravé zde se zo-
hlediiuje individudlni vykon pracovnika

a cile pro rok nasledujici. Pro ptipad mi-
motddnych vykont, ukolt a projektii pak
vyuzivame institut mimofddnych odmén.

Z vy$e uvedeného mohu zodpovédné fici, Ze

Pfesto si troufam fici, ze

k jakékoli smlouvé typu
kvalifika¢ni dohody a jinych
pristupuje jesté otazka
osobni ¢i,,gentlemanské”
dohody a vzajemné duvéry.

si nasi schopni zaméstnanci mohou vydélat
a vydélavaji vice nez zaméstnanci pramérni.

Jak se divate na vérnost zaméstnance? M4 viibec
smysl chtit, aby vyskoleni odbornici ziistavali,
vraceli zaméstnavateli investici, kterou do nich
vlozil? Da se to néjak legislativné oSetiit?
Loajalita je dnes ¢asto diskutovanou otazkou.
A to nejen v souvislosti s investicemi zaméstna-
vatele do vzdélavani zaméstnanci. Po dobédch
minulych, kdy idedlem bylo po $kole nastoupit
do firmy, ze které ¢lovék také odchazel do dii-
chodu, prisla doba, kdy se za zdravou pokladala
doba setrvani u jednoho zaméstnavatele 3-5 let.
Dle mého nazoru je dilezité nahliZet na tuto
otédzku vzdy z pohledu jednotlivych pracovnich
pozic. Jsou pozice, do kterych mohu ptijmout
Cerstvého absolventa a pfedem vim, Ze mi
¢asem odejde, protoze pottebuje riist a roz-
vijet se. A k tomu skute¢né pottebuje clovék
srovnani, tedy praxi u vice zaméstnavatelt.
Pak jsou pozice, u kterych vim, Ze skute¢né
zvladnuti ndplné prace bude otdzkou roku,
dvou. Teprve tehdy mohu od zaméstnance
férové ocekavat, Ze bude samostatné svou

préci nejen zvladat, ale rozvijet ji a vylepSovat.
A tady prichazi otazka vérnosti, ndvratnosti
investic a loajality k zaméstnavateli. A ano,

za zaméstnavatele fikdm, Ze chci, aby mi
skute¢ni odbornici ztstavali a dale se roz-

vijeli ve prospéch firmy i jich samotnych.
Legislativni moznosti k dispozici jsou. Ne-

jsou uplné $tastné koncipované, ale zdklad-

ni rémec udévaji. Pesto si troufdm fici, Ze

k jakékoli smlouvé typu kvalifika¢ni dohody

a jinych pfistupuje jesté otdzka osobni ¢i
»gentlemanské® dohody a vzéjemné diivéry.

S jak velkou fluktuaci zaméstnancii

se ve firmé setkavate?

Po skute¢né straglivém roku 2008, kdy jsme se
jako vyrobni zdvod s ndroénym nepretrzitym
provozem potykali s velkou fluktuaci a vie-

meésice

rozhovor

mi néslednymi problémy s tim spojenymi,
se loni situace uklidnila. Ptesto fluktuace za
rok 2009 dosahla 19 procent. U administra-
tivnich pracovnikii je jeji mira velmi nizka,
u nékterych vyrobnich pozic se véak zvysuje.
Mimo to se ndm do vyslednych ¢isel nezane-
dbatelné promitd i stéle trvajici baby-boom.

Projevila se néjak soucasné hospodaiska
krize v piistupu zaméstnanci ke své praci?
Rozhodné ano, a to jak v dobrém, tak ve zlém.
Neustale komunikovand krize a strageni

v médiich s sebou pfindsi nedivéru v zaméstna-
vatele, otdzky, zda je skute¢né mozné, abychom
my krizi prestavali tak, jak se ndm doposud
dati. Konkrétni ptipady rychlého konce
nékterych podniki v okoli s sebou pfindseji
obavy z toho, Ze v8e miiZe piijit velmi rychle
az pohledu zaméstnanct také velmi nefér.
Toto v8e piindsi zvyseny stres s jednoznaéné
negativnim dopadem na pracovni vykon.

Na druhou stranu je pozitivni, Ze lidé si ¢im
dal vic uvédomuji, jak se jako zaméstnavatel
ke svym zaméstnanctim chovame i v této
dobé. Nezneuzivame situace, dodrzujeme
kolektivni smlouvu, i nadéle se vénujeme
péci o zaméstnance a dbdme o jejich rozvoj
avzdélavani. A to se odrazi v pristupu k praci
ifirmé. Nezaznamenala jsem demonstrativ-
ni odchod z firmy kviili hloupostem nebo
stokoruné ve vyplaté, jako tomu byvalo

v roce 2008. Pfesné to potfebujeme, abychom
i tuto nelehkou dobu ustali spole¢né se cti.

Rizeni lidskych zdrojii je pomérné
specializovana disciplina - davate pii vybéru
zaméstnanci piednost spise védeckym
postupim, nebo vlastni intuici?

Ptate-li se na to, zda vyuzivime psycholo-
gické poradenstvi, testovani osobnosti a dal-
$i védecké pristupy, tak musim odpovédét,
ze ke kazdému vybéru pfistupujeme velmi
individudlné. Kde si to situace zad4 pro urdi-
ta specifika pozice, testujeme napt. logické
mys$leni, jazyk a dalsi nezbytné schopnosti
nutné pro vykondvani prace. U vybranych
kli¢ovych pozic ptilezitostné spolupracu-
jeme s psychologem. Ale obecné vzato pri
vybéru zaméstnanci vyuzivime zejména
techniky efektivniho pfijimaciho rozhovoru
a samozfejmé pracujeme i s témi velmi mék-
kymi vécmi, jako je ona tajuplna ,,chemie®.

otazky pfipravila Eva Brixi

Sprchové gely pIné ovoce

Sprchovédnim dopiédvdme svému télu nejen dokonalou o¢istu, ale
i povzbuzeni ¢i uvolnéni. Abychom vsak predesli neptijemnému
vysuSovani pokozky, méli bychom vénovat pozornost vybéru
kosmetiky. Pokud hledéte skute¢ny zézitek ze sprchovani, vsadte
na novinky oblibené znac¢ky Fa od spole¢nosti Henkel, kte- Hod, .
ra nynfi predstavuje novou fadu sprchovych gelt Fa Yoghurt

Body Smoothie. Jejich krémové jemné slozeni kombinuje

vzrusujici viini ¢erstvého ovoce s o$etfujicimi vlastnost- ;
mi jogurtu a zanechava pocit jemné a hy¢kané pokozky.
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Sprchové gely Fa Yoghurt Body Smoothie nabizeji nové
viné plné exotické ovocné svézesti a prindseji tak nové
zazitky ze sprchovani. Sprchovy gel Fa Yoghurt Body
Smoothie Granatové jablko & Maliny kombinuje $tavna-
tou vini exotickych granatovych jablek se sladkym aroma
zralych malin. Druhy produkt této fady - Fa Yoghurt Body
Smoothie Maracuja & Mochyné nabizi voniavou kombinaci
sladké §tavy z plodd maracuja s jemnym aroma mochyné.

(t2)
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s Romanou Villagomez Kopecnou

Belfor — pomoc po povodni a pozaru

Kdo jesté nebyl vytopen nebo nevyhorel, sotva si dovede predstavit, jakou spoust
dokazi v domacnosti, ve firmé, se statnim uradu napachat prirodni zivly. Nastésti
vSak postizeni v tom nemusi zlistat sami, mohou si pfizvat k ruce profesionalni
pomocniky, ktefi si umi s nasledky ohné a vody dobre poradit.

Jen diky odbornému zésahu se
naptiklad podatily uchovat cenné
spisy Ndrodniho archivu, které za-
sdhla ni¢ivd povoden v roce 2002.
O zéchrané ohrozenych majetkd
jsme hovofili s pfedstavitelkou
specializované firmy, prokuristkou
BELFOR Czechia, s. 1. 0., Ing. Ro-
manou Villagomez Kope¢nou.

Co bychom si méli

predstavit u loga Belfor?

Logo, tak jako i ndzev spole¢nosti
BELFOR je smyslené. Vzhledem

k tomu, Ze se v rdmci odstrafiovani
$kod po pozarech a $kod zpusobe-
nych vodou pohybujeme i napiiklad
mezi hasi¢i, kde se kazdd minuta
pocitd, sviyj smysl v logu jsme si
nagli. Pokud si uvédomite, Ze nejen
v budovdch, ale i naptiklad v do-
pravnich prosttedcich se setkdte se
»zachrannym tla¢itkem® umisté-
nym pod sklem pravé s timto logem
(¢erny bod ohraniceny ¢ervenymi
zévorkami), které je brdno jako
prvni pomoc v ptipadé nouze - dé
se Fict, Ze timto smérem jdeme i my.
Jedna se vlastné o nouzové tlacitko, prvni
pomoc, kterou nasi zdkaznici v pfipadé potie-
by mohou vyhledat. At jde jen 0 malé, nebo
velké projekty, jsme vzdy schopni odborné
poradit a pomoci. Toto se snazime postupné
vitépovat i vSem nasim zaméstnanctim.

Vasi lidé se musi vyporadat s ni¢ivymi
nasledky ohné, vody a minimalizovat

$kody zpiisobené témito Zivly. U jakych
nejvétsich pripadu jste zasahovali?
Zajimavych nebo komplikovanych ptipadu
$kodnich udalosti, k jejichz likvidaci jsme byli
ptizvani, je nepiebernd fada. Pokud bych méla
vzpomenout na velké projekty, potom bych

z téch nejznaméjsich z posledni doby jmenova-
la naptiklad spole¢nost Akuma v Mladé Bo-
leslavi, kde jsme na ptelomu roku 2008/2009
zasahovali jiZ potfeti. Ndhody se stévaji a spo-
le¢nost Akuma si vyzadala na$i pomoc nejen
pti povodnich v roce 2002, kdy jsme vysouseli
provozni prostory a likvidovali nasledky velké
vody, avSak i v roce 2005, kdy jsme byli pri-
tomni uvedeni vyrobni haly do provozu po nd-
sledcich pozéru. V ptipadé posledniho pozaru
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Ing. Romana Villagomez Kope¢na

se jednalo o zdleZitost, na kterou pouze nase
lokélni sily nestacily — spolupracovali jsme

se zaméstnanci a odborniky pres sanaci vyrob-
nich zafizeni a strojii z matei'ské a dcefinych
spole¢nosti BELFOR z Némecka, Rakouska,
Polska, Madarska a Slovenska. Vyrobni zafi-
zeni, kterd zde byla v té dobé sanovana, byla
ptipravena k provozu jiz ptiblizné po ptil roce.
Dale bych zminila je§té jednu zajimavost,
které si velmi vaZim - po ni¢ivych povodnich
v srpnu roku 2002, které postihly mimo jiné

i archivy, knihovny,
muzea, galerie a dalsi
kulturni a védecké insti-
tuce, jsme byli pfizvani
k vypracovani nabidky na vysu$eni doku-
mentt po téchto zdplavich, které pochazely
hlavné z Nérodniho archivu, statnich instituci,
soudii a podobné. Velkym pfinosem bylo to,

Ze v pribéhu rozhodovéni o nabidkéch byly
archivalie, které se jesté daly zachrdnit, roz-
ttidény, odvezeny do Mochovskych mraziren

a zde zamrazeny. Jednalo se o cca 2000 m?
archivalii. Spole¢nost BELFOR ptiblizné po
roce vyjednavani se stdtnimi institucemi

Zena, kterd se neztrati

BELFOR (@)

nakonec vyhréla vybérové fizeni.
V prostoréach v Jirnech bylo
postupné vybudovano vysouseci
centrum, které nase spole¢nost

v roce 2003 uvedla do provozu.
Vysouseni probihalo v podstaté
nepretrzité az do roku 2008, kdy
byla tato zakdzka ukoncena.

V ¢em vidite hlavni rozdil, kdyz
si sanaci provadéji sami postiZeni
vlastnimi prostiedky, anebo kdyz
povolaji profesionalni pomoc?

Z mého pohledu by mélo byt stan-
dardem to, co normalné funguje
v zdpadnich zemich. Pokud se
soukromé osobé nebo firmé stane
nestésti a naptiklad vyhoti, je
kazdy samoziejmé schopen si sdm
pomoci. Nema k tomu sice pro-
sttedky, nevi jak, prace v kazdém
ptipadé budou trvat velmi dlouhou
dobu, ale uréitého vysledku se
dobere. Na druhou stranu, pokud
postizeny zavola specializovanou
spole¢nost, kterych je v soucasné
dobé na trhu nékolik, uvedeni
objektu do ptivodniho stavu bude
realizovéno v pribéhu nékolika dni (zdlezi
samoztejmé na druhu a rozsahu $kody) v¢et-
né kompletnich stavebnich praci. Postizeny
nema starosti se zafizovanim jednotlivych
femesel a v§e dostane v podstaté na kli¢.

Na druhou stranu, pokud si stény po poziru
bude ,,¢istit“ vlastnimi silami, ty nédsledné
premaluje, ¢asem se mu objevi ,kocouti®,

v byté ¢i objektu se bude neustale objevovat
neptijemny zdpach, ze skulin, kde by s tim
ani nepocital, mu ¢asem za¢nou vypadavat
saze nebo v ptipadé
neodborného vy-
suseni objektu se

mu za¢nou ob-
jevovat plisné - to uz je riziko kazdého

z nds a toho, jak se doty¢ny rozhodne.

Co bych ale hlavné chtéla zminit, v dne$ni
nym mit spravnou pojistku. Jak v pfipadé
nemovitosti, tak i vybaveni. Od toho se

v8e nasledné odviji. Bohuzel jesté v sou-
¢asné dobé existuji osoby i firmy, které

tuto prevenci podceniuji a spoléhaji se na

to, Ze se jim ,,nic zIého“ stdt nemuze.



» Dokazete se uc¢inné vyporadat nejen se Zivly

a havariemi, ale i méné dramatickymi, ale

pro zdravi nebezpecnymi situacemi, jaké
vytvori napiiklad 1éta ukladany prach nebo
rozmnoZené plisné. MiuZete kromé bohatych
zkuSenosti sahnout i k technologiim,

jez vyvinula spole¢nost BELFOR?

V oboru sanaci to samozfejmé neni tak jako
vjinych oborech, kde dochazi k vyvoji novych
technologii v podstaté kazdou chvili. U nds

to neni tak casté, ale své vlastni prostfedky

a technologie samoziejmé mame. Zminila bych
pouze sana¢ni chemii, kterou si nase spolec-
nost vyrabi vlastnimi silami v Némecku, a dile
napiiklad technologii, ktera se pouZiva spise

v zahrani¢i. Jednd se o technologii SRF (soot re-
moval film). Je to hmota, kterd vypada jako te-
kuty latex, nandsi se na postiZzend mista v celém
objektu, ktery byl zasazen pozarem. Tato hmota
se nechd zaschnout a v pribéhu jednoho az
dvou dni je film, ktery se na plochéch vytvoti,
ptipraven, aby mohl byt z postiZenych mist do-
slova ,,stazen®. Je to velmi jednoduché a G¢inné.
BohuZel v Ceské republice prevlada stale jesté
ten ndzor, Ze tato technologie je prili§ draha

(je to mozna strach z novych véci), proto nase
spole¢nost pouziva spiSe standardni metody
sanace. V zahrani¢i se aplikuje pfevazné v his-
torickych objektech, kostelech, kde jsou nama-
lovany fresky, dfevénych srubech apod. - vude
tam, kde je potieba rychlost a ohleduplnost.

Dokazete také piedchazet havariim

a zavadam v¢asnou diagnostikou, nabizite

i jakousi prevenci mimoradnych udalosti?
Uplné piedejit havariim nelze. Za spole¢nost
se snazime alespon o ¢aste¢nou osvétu, kterd
probihd smérem ke klientiim (vétsi podni-
ky, pojistovny, bytova druzstva a podobné).
Napiiklad u pojistoven se snazime vysvétlo-
vat a ufit je ten fakt, Ze pro klienta neni vzdy
dulezité nechat si vyplatit pojistnou ¢astku za
$kodu a nékolik mésicu se trépit s né¢im, co
sam vlastné ani nedokéze, ale to, Ze je rych-
lejdi a efektivnéjsi prizvat si sana¢ni spolec-
nost, kterd jim se sanaci a likvidaci pomtze
aje jim partnerem v této nelehké situaci.

Z vasi webové stranky jsem zjistil, Ze
zachranujete poskozené knihy, dokumenty,
pocitacova data a poradite si s nepfijemnymi
pachy. Prozradite nejzajimavéjsi reference?
Ur¢ité bych opét zminila zichranu knih

a dokumentti, kdy na$e zakazky nepochdzeji
pouze z Ceské republiky, ale v podstaté z celé
Evropské unie. Zachrariovali jsme naptiklad
knihy z kldstertt v Rakousku, které lezely
spousty let v archivu, byly pokryty plisni,

o neptijemném zipachu ani nemluvé. V na-

§i spole¢nosti jsme méli seznamy z archivi
Zlatych stranek z Vidné, kam se dostala voda
z kanalizace. Zde se mezi star$imi knihami
nalézaly i unikaty, které se ¢clovéku v soucasné
dob¢ jiz nedostanou do ruky. Déle bych zminila
i odstranéni zépachu u archivnich materi-

alt Vojenského archivu, kterou provadime

v soucasnosti jiz tfetim rokem. Jejich archiv

je premistovan do novych prostor a zamést-
nanci, ktefi pracuji s témito podklady, jsou

v sou¢asné dobé nadmiru spokojeni s tim, Ze
se jim v novych prostorach ,,Jépe dycha“.
Vsechny tyto zaleZitosti lze provést, ale
samoztejmé za podminek, ze dokumenty jsou
jesté v ,sanovatelném® stavu. Pokud se jedna
o historické materialy, které pfislusi spise
péci odborniki restauratort, takové projek-
ty nechdvame jim. Providime a nabizime
pouze to, co umime, nejsme restauratofi.

rozhovor

Jak jste se k tak zajimavému oboru, ktery

je spi$ prilezitosti pro muze, dostala?
Nebrani vam manazZerska pozice vénovat

se své rodiné a svym zalibam?

K této praci jsem se dostala v podstaté naho-
dou. Na zac¢atku své kariéry jsem pracovala

v projektmanagerské spole¢nosti, kterd se
zabyvala vystavbou a kontrolou projektt
velkych ndkupnich center, zabavnich center,
kanceldfi az po mensi soukromé projekty.
Tato prace mne velice napliovala, ale nasledné
jsem se rozhodla smérovat spiSe k marketin-
gu a obchodu. Na spole¢nost BELFOR jsem
narazila v dobé, kdy jsem hledala sebereali-
zaci u mezindrodni spole¢nosti v marketingu
a chtéla uplatnit jazykové znalosti. Na zacatku
mi tato préce byla sice trochu vzdélena, ale tim,
Ze sluzbdm, které nabizime, vétim, a vidim,
Ze ve spousté pripadit dokdzi pomoci, nagla
jsem si své misto. Samozrejmeé Ze i tato prace
ma své stinné stranky, ale ty najdete viude.

A préace s muzi - 1épe se mi s nimi vycha-

zi a komunikuje, takze je to jen plus této
profese. Co se ty¢e rodiny a konicki, ¢asu
méam opravdu velmi malo a neustéle s tim
bojuji. Snazim se ale najit ur¢ity kompromis
tak, aby prace a rodina byly v rovnovéze.

Kam byste chtéla firmu dovést,

jaké cile si kladete?

V dobé, kdy se slovo krize skloruje na miliony

zpusobil, a v dobé, kdy si sanaéni firmu mutize

otevrit skoro kazdy, bez ohledu na to, jaké

ma zkusenosti nebo zazemi, je velmi tézké

fungovat. Malym firmdm nemuZeme napiiklad

konkurovat cenami, na druhou stranu malé

spole¢nosti nemohou nabidnout kvalitu, za

kterou si stojime. Toto je v§ak nékdy obtizné

vysvétlit klientovi — nejednd se o vyrobek,

ale o sluzbu, a jesté k tomu o sluzbu, kterou

si koupi jednou, maximalné dvakrat za Zivot.

Nelze mu demonstrovat to, jaky bude vysle-

dek a co ve finale dostane. S tim samoziejmé

souvisi i platebni morélka, kterd se neustdle

zhorsuje. V soucasné dobé se klienti snazi

spiSe usetfit na tikor kvality. Pokud oviem

vée ptijde dobre, a to si samoziejmeé preji, rida

bych nabizela stejnou kvalitu sluZeb a nase

sluzby spise rozsitovala. To vie ale ukaze ¢as.
ptal se Pavel Kacer 4



pri caji

www.ZdraviJakoVasen.cz

Zdravi jako vasen =21

,Cilem Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR je vést viechny své klienty ke zdra-
vému zpUlisobu zZivota a k prevenci nemoci. Prevenci se da zabranit mnohym nemocem
nebo jejich komplikacim. Je pro pacienty snesitelnéjsi a pro pojisStovnu levnéjsi nez
Ié€eni uz vzniklych chorob. Chceme, aby nasi klienti patfili k obcantim Zijicim zdravy,
aktivni, plnohodnotny zivot az do pozdniho véku. Proto jsme vytvorili projekt Zdravi
jako vasen s Pavlem Krizem, ktery je od 1. inora prezentovan na webovych strankach
www.ZdraviJakoVasen.cz,” fekl generalni feditel Zdravotni pojisStovny ministerstva
vnitra CR Jaromir Gajdacek.

»Vzdycky jsem chtél védét o lidském orga-
nizmu co nejvic, abych pomohl sobé, pro-
toze jsem od narozeni diabetik, ale i jinym
lidem. Zdravy Zivotni styl se stal doslova
mou vadni. A proto spolupréce se zdravot-
ni poji§tovnou, jejimz motem je: Zdravi
jako vasen, je zcela logickd,“ dodal k tomu
priivodce projektu, klient ZP MV CR,
herec a psychoterapeut Pavel Ktiz.
Generdlnim partnerem projektu Zdra-

vi jako véseil s Pavlem Kiizem se stala
firma Fujitsu Technology Solutions s.r.o.,
pfedni evropskd pocitacovd spolec-
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nost, kterd nabizi jedno z nejuplnéjsich
portfolii produkti a sluzeb v oblasti
vypocetni techniky. Tato firma také
ZP MV CR vénuje hlavni cenu do sou-
tézi, kterou bude automobil VW Polo.
»Samoziejmé bychom radéji lidem pred-
stavili na§ vykonny server jako hlavni
cenu, ale je ndm jasné, Ze mnohem popu-
larnéjsi mezi lidmi je auto. Proto vénujeme
jako hlavni cenu zbrusu nové VW Polo,*
tekl feditel Fujitsu Technology Soluti-
ons s. r.0. v Ceské republice Toma§ Rutrle.
(tz)

Zena, kterd se neztrati

O cem je www.ZdraviJakoVasen.cz

« Na www.ZdraviJakoVasen.cz pfind$ime
rozhovory s lékafi, znamymi osobnost-
mi, herci, zpévaky, sportovci — z velké
&sti klienty ZP MV CR - o preven-
cia zdravém Zivotnim stylu, i o tom,
jak je tézké jej dodrzovat. Ctenati
se dozvédi fadu tipu, trika a rad.

 Na webu se zabyvdme i ne§vary, jako je
koufeni, alkohol ¢i $patné stravovaci navy-
ky. Predev$im kvili nevhodné skladbé jid-
la jsme prvni na svété ve vyskytu rakoviny
tlustého stfeva, coZ je hroziva statistika.
A ZP MV CR s tim chce néco udélat.

o Nechceme ¢tendfe nudit a byt jen vaZni.

Proto na webu nabizime moznost disku-

tovat, sdélit své zazitky, zapojit se do pro-

gramt a také do soutézi o zajimavé ceny.

Prvni z ptipravenych cen mohli zdjemci

ziskat, pokud uhodli, kolik kilometrii na

rotopedu ,najede” za 10 minut generalni
teditel ZP MV CR Jaromir Gajda&ek.

V sekci Celebrity kazdy tyden uve-

fejiiujeme rozhovor Pavla Ktize se

znamymi osobnostmi. Za¢inali jsme

Leo$em MareSem, pokracujeme Pet-

rou Cernockou. Dal§i v fadé zpovida-

nych osobnosti byl Ladislav Spacek.

o V sekci Zménim se chystame bonbo-

nek - zménu Zivotniho stylu vybranych

osob téméf v pfimém prenosu a pod
dohledem Ing. Petra Havlicka, nej-
zndméjsiho poradce na vyZzivu v CR

(mj. porad Jste to, co jite na TV Prima).

V sekei Rady a tipy pak zdjemci na-

jdou spoustu zajimavych inspirativ-

nich ¢lanki a v brzké dobé i exkluzivni

navody, programy a zlep$ovaky.

O Zdravotni pojistovné ministerstva vnitra CR
ZP MV CR je nejvétsi zaméstnanecka zdravotni
pojistovna v zemi s téméf 1 130 000 klienty.

ZP MV CR je stabilni, finan¢né zdrava, schopna
zajistit nejlepsi zdravotni pé¢i o své klienty.
Cilem ZP MV CR je vést obéany ke zdra-

vému zpusobu zivota. Proto vytvori-

la produkt KARTA ZIVOTA a projekt
www.ZdraviJakoVasen.cz s Pavlem Ktizem.




informace

A7 62 % dospélych to ignoruje

” Vd

Pokud nas nic neboli a citime se télesné i dusevné v pofadku, nemame zpravidla po-

v

trebu chodit k lékafi. Cisla Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky dokazuiji, ze tak
uvazuje az 62 % lidi. Pritom pravé preventivni prohlidky mohou odhalit zavazna one-
mocnéni a tolik nebezpecné zhoubné nadory. Mezi nejcastéjsi patii zhoubna one-
mocnéni tlustého stieva, prsu a délozniho ¢ipku.

Preventivni prohlidky u praktického 1éka-

fe nebo praktického gynekologa bychom

v Z4dném ptipadé neméli podceiovat. Naopak
je tteba k nim ptistupovat jako k planovani
dovolené, kadetnika ¢i srazu s prateli. Nemlu-
vé o tom, Ze diky prevenci $etfime sviij ¢as
ifinance. Nemilosrdné statistiky ndm bohuzel
ukazuji, Ze vétsina z nds fesi problém az tehdy,
kdyz uz je pozdé a nadorové onemocnéni je ve
stadiu velmi obtiZzné zvladnutelném. ,, Ackoli
ministerstvo zdravotnictvi organizuje celo-
plodny screening téchto onemocnéni hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi, vefejnost
této moznosti vyuziva jen velmi malo, uvedla
ministryné zdravotnictvi Dana Jurdskova

a dodala: ,,Screeningem, tedy celoplo$nym
organizovanym vyhleddvanim bezptizna-
kovych jedinc, kteti jiz maji prednadorové
zmény nebo ¢asnd stadia nadoru, miZeme
vyznamné sniZit vyskyt téchto zhoubnych
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onemocnéni a zmirnit utrpeni mnoha lidi.

Nadorova onemocnéni prsu - otaznik
Screeningové vysetfeni prsu doporucuje regis-
trujici prakticky nebo Zensky lékaf jedenkrat za
dva roky, od 45 let véku. Na zékladé doporuceni
lékate je Zena vy$ettena v nékterém z mamo-
grafickych center. ,Novinkou je zruseni horni
vékové hranice,“ upozornila Dana Jurdskova,
ministryné zdravotnictvi. V praxi to tedy
znamend, ze Zeny jsou do screeningu zatazeny
az do konce svého Zivota. Smutné ovem je, ze
mamografického vysetteni se v souc¢asné dobé
ucastni pouze 51 % Zen (pro srovnani s EU
- napt. ve Svédsku je to 80%). ,,Pritom Zeny,
které se na vysetfeni dostavily, mély v 80 %
pozitivnich nalezti ¢asné stadium onemoc-
néni,“ upozornila Dana Jurdskova a doplnila:
»TudiZ i jejich $ance na vylé¢eni byla velikd.“
Kvalita nasich screeningovych mamografickych
center je na velmi vysoké urovni. Dostupnost je
ve vSech regionech republiky a registrujici 1ékaf
vzdy pacientku vybavi pfislusnou zddankou
a odesle na akreditované pracovi§té. ,,Chtéla
bych upozornit, Ze pro zeny
vySetteni pfedstavuje
minimalni zatéz a je
provadéno na
modernich
pii-
strojich
srov-

natelnych s ostatnimi staty Evropském unie,”
tekla MUDr. Markéta Hellerova, ndméstkyné
ministryné zdravotnictvi pro lé¢ebnou péci.

Nédorova onemocnéni délozniho

hrdla - vykfi¢nik

Ve vyskytu karcinomu délozniho hrdla zaujima
Ceska republika ptedni misto v Evropé. Opét
zhruba polovina Zen ve véku 25-59 let pre-
ventivni gynekologické prohlidky zanedbava.
Vysetteni je hrazeno zdravotnimi pojistovnami
jedenkrét ro¢né. ,,Rakovina délozniho hrdla
je jednim z mala nddort, u néhoz umime najit
jiz pfednadorové stavy a ty pomérné uc¢inné
1é¢it,“ pfipomnéla ministryné Dana Jurds-
kova. Na celoplo$ny screeningovy program

se vyddvaji nemalé finan¢ni prostredky,

které pti spravném vyuziti prispéji k aspote
vydajti za ndkladnou onkologickou lé¢bu.
Registrujici gynekolog pacientce odebere vzo-
rek sliznice z oblasti délozniho hrdla a odesle
jej do akreditované cytologické laboratore.
Nepochopitelny ztstdva diivod, proc¢ Zeny
svého gynekologa pravidelné nenavstévuji
aradéji Ziji v nejistoté. Bohuzel si neuvédomuji
mozné diisledky. Pfitom tento typ zhoub-
ného nadoru je velice ¢asty a nasledky jeho
rozvinutého stadia nejsou ptili§ pozitivni.

Nadorova onemocnéni tlustého

stfeva a konec¢niku - povzdech

Porovname-li idaje Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky s tidaji statti Evropské unie

ve vyskytu rakoviny tlustého stieva a ko-
ne¢niku neboli kolorektdlniho karcinomu,
prozrazuji ndm smutné prvenstvi. Rocné je
tento zhoubny nddor diagnostikovan u téméf
osmi tisic lidi a ptiblizné ¢tyfia pul tisice
pacientt na néj umird. Tato ¢isla poukazuji

na nutnost prevence. Pfesto pouhych 17 %

0sob z populace ve véku 50-80 let se zapo-

juje do screeningového programu a pod-
stupuje test skrytého krvaceni do stolice.

Kazdy z nés rtizné toleruje prohlidku kolonosko-
pem, ale diky této moznosti se vyznamné zvysuje
moznost nador zachytit v¢as. ,,Béhem poslednich
¢tyt let byly diky screeningovému programu
odstranény polypy u vice nez osmi tisic osob,
uvedla ministryné zdravotnictvi Dana Jurdskova
a dodala: ,,Karcinom byl diagnostikovin u téméf
jednoho a pull tisice pacientt, u kterych mohla
byt ihned zahdjena intenzivni 1é¢ba s velmi

ptiznivou prognézou. Proto byl celoplosny
screening tohoto onemocnéni zatazen do troj-
listku preventivnich protinddorovych programu
organizovanych ministerstvem zdravotnictvi.“
Osobdm ve véku od 50 do 54 let se doporucuje
vySetfeni na okultni krvéceni v jednoro¢nich
intervalech. Ve spociva v provadéni kontrol-
nich vy$etteni na tzv. okultni (skryté) krva-
ceni ve stolici. Od véku 55 let maji osoby bez
ptiznaktt moznost volby, tj. bud opakovany test
na okultni krvaceni ve dvouletém intervalu,
nebo jako alternativu maji moZznost prove-
deni screeningové kolonoskopie s moznosti
zopakovani vysetfeni jednou za deset let.
Objednat se na tato vySetfeni je mozné

u praktického ¢i Zenského lékare. Test je
velmi jednoduchy, bezbolestny a zvlddne jej
kazdy. Jestlize je vysledek pozitivni, nésle-
duje endoskopické vysetteni tlustého stre-

va a kone¢niku - kolonoskopie. Pf¥ipadné
odstranéni prednddorovych stadii (polypi) se
provadi v gastroenterologickych pracovistich.

Zivotni styl - ziklad zdravi

Je nesporné, Ze zdravy Zivotni styl a spravna
Zivotosprava prispiva k dobrému zdravi. Zdravy
Zivotni styl, tj. dostatek pohybu, relaxace a vhod-
nd strava ndm pomahd upevnit zdravi. Zaroven
je i nejlepsi prevenci pted nddorovymi onemoc-
nénimi. Preventivni prohlidky u lékate by se
mély stat samoziejmosti pro kazdého moderni-
ho ¢lovéka. Lékat vas piinich nejen ditkladné
vySetti, ale zdroven se s nim muiZete poradit

o dalsich otazkéch, tykajicich se vaseho zdravi.

Zajimavost zavérem... unikatni registr
Zhoubné novotvary jsou v Ceské republice
evidovany od konce 50. let 20. stoleti. Diky
této evidenci vznikl v roce 1976 Narodni
onkologicky registr, ve kterém jsou sledova-
na véechna hlasena nadorova onemocnéni.
Registr, ktery je nepostradatelnou soucasti
komplexni onkologické péce v CR, posky-
tuje souhrnné udaje pro statistické prehledy,
epidemiologické studie a zdravotnicky vyzkum.
Je zde vytvorena obrovskd databdze kvalitnich
odbornych informaci, které jsou cenény nejen
v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Malo-
ktery stat Evropské unie se muize pochlubit
nepretrzitym, vice nez padesatiletym sledo-
vanim dat o onkologickych onemocnénich.

(t2)
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Moda a styl — kontrast

mezi osobnostmi a Sirokou verejnosti

V listopadu se v Praze uskutecnila médni show - Elle Style Awards. V ramci této ojedi-
nélé akce, ktera byla svym prvnim roénikem zavedena také do Ceské republiky, byla
ocenéna spousta osobnosti modniho priimyslu, Spi¢ek v oboru u nas. Méda a styl jsou

vSude okolo nas. Dalo by se fici, Zze jde o vyjadrovaci prostredky.

Zajimalo nas, do jaké miry jsou moda a styl
dulezité pro slavné osobnosti, které jsou
denné na o¢ich vefejnosti. Proto jsme nékteré
z nich oslovili se tfemi otdzkami, pomoci
kterych jsme se snazili zjistit, do jaké miry
jsou pro né mdda a styl diilezité veli¢iny.
Taky nds zajimalo, jestli je pozorovatelny
néjaky zésadni rozdil v nazirdni na médu
mezi oslovenymi celebritami a $irokou
vefejnosti. Proto jsme se stejnymi otazkami
ptali také na ulici nahodnych kolemjdoucich.
Jak moc se diktdtu moédy podtizuji cele-
brity a my ostatni? Je néjaky markantni
rozdil mezi slavnymi osobnostmi a $irokou
vetejnosti? Tyto otdzky zodpovidaji vy-
sledky prizkumu, které uvadime nize.

Jak to hodnoti celebrity

Moda je pro nase vybrané VIP osobnosti
velmi dulezita a prehled o mddé je priroze-
nou soucdsti jejich pracovni naplné. Vétsina
z nich ma dojem, Ze jsou na né neustale
upreny odi vefejnosti, a hlavné médii, proto
se snaz{ tomuto faktu prizpusobit také své
oblékani i v situacich, kdy resi své soukromé
zélezitosti. Diktat mody sice uplné neu-
znavaji, nicméné maji radi piehled v tom,

co je pravé modni, coZ oviem neznamend,
Ze jdou do prvniho obchodu a nejnovéj-

81 trendy si potidi, at to stoji co to stoji.
Modda je pro né zkréatka vSeobecné dilezitd,
i kdyZ se mezi nimi vyskytuji vyjimky.
Zajimalo nas také, co soudi o diileZitosti
fyzického vzhledu. Zda je pro né dilezity.

Z odpovédi v§eobecné vyplynulo, Ze fyzicky
vzhled ¢lovéka je jistym voditkem, oviem
mysli, Ze je faktu, jak ¢lovék vypada, pti-
suzovana mnohem vétsi duleZitost, nez by
méla. VSeobecny kult krésy je na nés chrlen
ze viech stran a to mé na ¢lovéka prirozené
jisty vliv. VIP osobnosti se s timto trendem
povétsinou neztotoznuji. Nazor vétsiny je,
Ze by se kazdy mél citit dobfe ve svém téle,
at uz podléhd médnim trendtim, ¢i nikoliv.
Co pro nage celebrity vlastné znamend méda
a styl? Vyjadreni k této otazce padla mnoha.
Za v$echny hovoii vyrok uspésné herecky
Jany Plodkové: ,,Méda a styl pro mne zname-
naji prvotni predstavu o charakteru doty¢né
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osoby a zdroveil pocit svobody bez urcuji-
cich pravidel. Nutno ov§em podotknout,

Ze tento prvni dojem mtiZe byt i mylny.”
Moda a styl jsou zkratka veli¢iny, které sice na
prvni pohled diktuji, co se smi a co ne, ale po-
kud se stanou nasimi zbranémi, velice snadno
mohou podtrhnout nasi vlastni osobitost.

vevr

Snazili jsme se ziskat také nazor opa¢né
strany, tedy lidi, ktefi nejsou bézné a den-
né na o¢ich ostatnim a kteti z médii spise
Cerpaji informace, nez by se stévali béznym
ter¢em jejich zdjmu. Vyrazili jsme tedy se
stejnymi otdzkami do ulic Prahy, abychom
se zeptali kolemjdoucich, jak vidi dtilezitost
mody a stylu oni. Na otdzky ndm odpové-
délo 500 dotézanych, 56 % z nich byli muzi
a44 % zeny. Na 93 % z nich Zilo v Praze.
Hned v prvni otdzce jsme se dotdzanych
zeptali, zda je pro né méda v Zivoté dulezita.
Z vysledku vyplynulo, Ze lidé si s modou
hlavu ptili§ neldmou. Téméf polovina jich sice
odpovédéla, Ze dulezitd je (48 %), ale druha
polovina se ptiznala, Ze mdédu ptili§ nefesi
anevi, jak na tuto otazku odpovédét (40 %).
Zato v otdzce druhé uz méli viichni jasno.
Pro plnych 78 % dotazovanych je dulezity
fyzicky vzhled ¢lovéka. Pouze 7% se priklo-
nilo k ndzoru, ze fyzi¢no neni podstatné.

Z posledni tfeti otazky vyplynulo, Ze méda
a styl pro dotazované predstavuje z 60 %
inspiraci, 29 % lidi si mysli, Ze je méda o napo-
dobovéni a 11 % ji povazuje za marnivost.

Secteno a podtrieno

Hned v prvni kladené otdzce jsme mohli
zaznamenat urcity rozdil mezi postoji celebrit
a tzv. oby¢ejnych lidi. Zatimco prvni skupina
modu Fedi a potrpi si na ni, ta druha ji nepfi-
klada az takovy vyznam a pfili§ o ni nepfe-
mysli. Zajisté je to dano faktem, Ze $irokd
vetejnost neni v hledd¢ku médii a ostatnich,
proto nemusi az tak premyslet nad tim, co

si na sebe rano oble¢ou a v ¢em je mohou
bulvarni novindti a fotografové nachytat.

V otazce fyzického vzhledu se obycej-

nilidé jasnéji priklanéji k ndzoru, Ze je
fyzi¢no podstatnym faktorem. Celeb-

rity uznavaji, ze je fyzicky vzhled uréi-

Zena, ktera se neztrati

té dulezity, ale ne Gplné podstatny.

At se m6dé a stylu vice ¢i méné uspésné
branime, zasahuje do nasich zivotd. V riiz-
nych zivotnich fézich jsou na nds kladeny
rtizné naroky na styly oblékdni a my se
radi nechdvdme inspirovat ostatnimi.
Casopis Elle tedy chystd i v tomto novém
roce 2010 druhy ro¢nik stylové show Elle
Style Awards, kterd upozorni na talenty ze
svéta mody. Nechme se tedy déle inspiro-
vat timto velkym vecerem, ktery se v Ceské
republice letos uskute¢ni uz podruhé.

Odpovédi znamych osobnosti na ti'i otazky
1. Je pro vas méda v Zivoté dulezita?

2. Je podle vis fyzicky vzhled vyznamny?

3. Co pro vés znamend moda a styl?

Jana Plodkova

divadelni a filmova herecka

1. Médu jako takovou médm rada, je to pro
meé urdity vyraz uméni. Ale mezi nej-
dulezitéjsi véci v mém Zivoté nepatii.

2. Je dulezity ve chvili, kdy podporuje
sebevédomi ¢lovéka. Pokud se oviem
muz nebo Zena citi dobfe v jakémkoliv
téle, je naprosto jedno, jaké to télo je.

3. Znamend pro mé prvotn{ piedsta-
vu o charakteru doty¢né osoby, kterd
oviem miuze byt i mylnd. Zaroven pocit
svobody bez urcujicich pravidel.

Jakub Wehrenberg

herec, zpévak, basista ve skupiné Hamleti

1. Myslim, Ze diileZita je tro$ku prehna-
né slovo, ale rad se podivim na hezkou
holku, které to slusi, a na druhou stranu,
kdyz nejdu tieba jen se smetim, tak se
taky zamyslim, co si vezmu slusivého
na sebe. TakZe ano, dalo by se fici, ze
moda jako takova pro mne diilezita je.

2. Muj fyzicky vzhled myslim neni diile-
zity a vzhledy jinych nefe$im. Ale mdm
rad originaly. Hlavné ty s nosem.

3. Ur¢ité daleko vic inspiraci nez otrocké
napodobovani. Neni nic vtipnéjsiho
a smutnéjsiho zdrover, nez chlapec



« v

s »trendy* $iitirkou na klice, za kterou se
ovSem nékde neustéle zachytévd, nebo
propoceny metrosexudl s nezbytnou
pashminou kolem krku v pfetopené
restauraci. A Ze uz jsem jich vidél!

Ales Valenta

olympijsky vitéz v akrobatickych

skocich na lyzich (2002)

1. Ne tak dulezita jako samotny
fakt, Ze néco nosit musim, ne-
bot se nehodi byt pordd nahy.

2. Je dtilezité byt spokojeny sim se sebou,
takZe v jistém smyslu i ten vzhled je
dulezity. Nemél by v8ak byt unifikovany.

3. Mdda jako takovd je prehlidka povrchnosti
a marnivosti. Mdda je $ance jak ze sebe
aspoii na chvili udélat néco, co nejsme,
nebo vyjadrit své pocity jinak nez slovy.
Oproti tomu - styl je v§echno a nic.

Lejla Abbasova

byvala tiskova mluv¢i Ministerstva

pro lidska prava, moderatorka

1. Jak se to vezme. Kdyby to bylo ¢isté na
mné, nosila bych jen dziny a tricko. Moje
odpovéd zni - mdda je pro mé dulezi-
ta predevsim, kdyz se tykd mé profese.
V soukromi mam rdda pfedevsim pohodli.

2. V dnesni dobé urcité. A urcité vic, nez je
podle mého soudu zdrévo. Néco jiné-

ho je o sebe pfirozené dbat, ale dnesni
kult dokonalosti je v mnohém znicujici,
svazujici a na muj vkus stra§né povrchni.
3. Jak uz jsem odpovédéla v prvni otdzce
- dobfe vypadat a byt vkusnd je soucdsti
toho, co mé Zivi. Nebavi mé ale sledo-
vat, co je pravé tento mésic in a co out.
Dulezité je pro mé vypadat Zensky, umét
podtrhnout svou osobnost, protoZe i tim
vytvaiim a ukazuji svou osobitost.

Jana Zielinski

feditelka a kuratorka dnu

designu v Praze Designblok

1. Ano. Jednak je sledovani médy sou-
¢asti moji prace, ale navic mé bavi.
Nesleduji médni trendy, spise mé
zajimaji prace jednotlivych navrha-

11, predev$im ceskych tviircd.

je vkus a styl. Kdy?z je ¢lovék krasny, je
to samoziejmé velky dar. Je ale skvélé,
ze pro kazdého je krasny jiny ¢lovék.

3. Méda tvoii zéklad pro styl. Mam
rada, kdyz se lidé kolem mé dobte
oblékaji. Dilezitéjsi je pro mé rafino-
vany styl nez oble¢eni podle posledni
mddy. Odvaha k vlastnimu stylu je
nejvic. Spousta Cechii ji dlouho ne-
méla, ale ted se to hodné lisi.

(tzagentury IDMZ)

Grafické znazornéni odpovédi druhé skupiny respondentii - $iroka vefejnost

Je podle vas v zivoté dulezity fyzicky vzhled?

78 %

O ano
Hne

O nevim

Co pro vas predstavuje méda a styl?

@ mamivost
W inspiraci
0 napodobovani

Je pro vas moda v Zivoté dulezita?

40 %
48 %

O ano
mne

O nevim

inspirace / informace

nglish Club

Do Ceska mifi bu-
siness pro zeny

— jazykovy sys-
tém Mortimer

Do Ceska ptichazi originalni vyukovy
program angli¢tiny pro déti, dospélé
a seniory Mortimer English Club. Prvni
pobocka na jeho zdkladé zacala fungo-
vat pfed koncem roku 2010 v Teplicich.
Spole¢nost se rozviji pomoci fran¢izo-
vych licenci a planuje v nésledujicich
péti letech vybudovat sit zhruba 20 vy-
ukovych klubi po celé Ceské republice.
Jejich provozovateli by se, stejné jako
jinde ve svété, mély stat predev$im Zeny.
LV Ceské republice planujeme v nasleduji-
cich péti letech vybudovat kolem 20 klubi
Mortimer. Kromé toho v Teplicich jsou
dalsi v Mosté a v Usti nad Labem. Letos
bychom radi v Cechéch uvedli do Zivota
jesté priblizné pét novych pobocek, fekla
hlavni osobnost rozvoje konceptu Morti-
mer pro Ceskou republiku Iva Jond$ova.
Ve viech zemich, kde se v souc¢asné
dobé déti i dospéli u¢i anglicky pomoci
systému Mortimer, provozuji anglické
kluby predevs$im Zeny. ,, Také v Ceské
republice bychom rédi, aby si své klu-
by otviraly pfedev$im ony. V Némecku
naptiklad mnoho souc¢asnych majitelek
klubu zac¢inalo s vyukou p¥i matefské
dovolené, jen nékolik hodin tydné. Poté,
co jim déti odrostly, se mohly svému
podnikani vénovat naplno,* uptesnila Iva
Jondsovd. Pocdte¢ni investice se pohybuje
v fddech desitek tisic korun. ,,To je ptija-
telné i pro Zeny na matefské, doplnila.
Koncept Mortimer English Club
vznikl pred dvaceti lety v Némecku.
Nyni ptsobi v 15 zemich svéta, kde
mad celkem 330 fran¢izovych partne-
ri. ,Nové se zac¢al Mortimer English
Club vedle Ceské republiky rozvijet
také na Slovensku a v Polsku. Partnery
nedavno ziskal také naptiklad v Sa-
udské Arabii,“ uvedla Iva Jona$ova.
Koncept vyuky Mortimer English Club
pouziva vlastni originalni vyukové ma-
teridly s nékolikaletou ndvaznosti vyuky.
»Jako jedni z mala na svété mame uceleny
program pro véechny vékové kategorie.
Systematicky se vénujeme také vyuce
angli¢tiny pro seniory. V Némecku se na-
ptiklad s Mortimerem u¢i anglicky i osm-
desatileti 1idé,“ dodala je$té Iva Jondgova.
(tz) 1
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Jak efektivné vyuzit Cas

v praci, domacnosti a pri odpocinku?

ee v

Ing. Eva Svobodova, Marketing & PR Manager UNIQA pojistovny

Tézko doporucit néjaky obecné platny
navod. Vyuziti ¢asu je podle mne zavis-
Ié na osobni discipliné. J& jsem ten typ,
ze si radéji vyfidim vSechny povinnos-
ti a splnim ukoly, teprve pak se mohu
bezstarostné bavit. To neni vzdycky
pfednost, protoze téméf pofad by ¢lo-
vék mohl na né¢em pracovat. Nicméné
mam alespon vyhodu v tom, Ze obé
déti mam uz odrostlé, takze nevyzadu-
ji soustavnou pozornost a péci. V praci
se tak mohu skute¢né soustredit, a ve
volném ¢ase mam cas i sama na sebe
nebo na aktivity s prateli.

Pfi organizaci ¢asu se nefidim zadnymi
~édeckymi” pouckami nebo recep-
ty, hodné dam na své vlastni pocity

Medved na motocyklu

Uit se mame cely Zivot, dokonce hned tiikrat,
jak ndm svého ¢asu pripominal fousaty
Kklasik s plesi. Jenze je rozdil, jestli se pou-
ze dovzdélavime v oboru a dospivame tak
postupné az k mistrovstvi, nebo musime na
stara kolena za¢inat s né¢im novym zcela od
nuly a nouze nas nahle nuti po novu ,,hous-
ti“ jak Dalibora z Kozojed. Nemusi hned jit
o rekvalifikaci z dtivodu trvalé ztraty pvod-
niho povoldni. Staci, kdyz se ve zralém véku
uc¢ime ridit. Stalo se to neddvno i mé $éfové.
Ridit firmu, p¥ipravit do tisku ¢asopis, komu-
nikovat na drovni s vrcholnymi predstaviteli
businessu a stitu ¢i vyhnout se nastrahdm
hospodaiské krize ji ne¢ini zadny velky
problém. Ovlédat viiz autoskoly ano. Poprvé
jsem ji vidél v rozpacich. Casto mé taky zaskoci
necekanou, trividlni otdzkou: Jak se zafadi
jednicka? Kde najde dvojku? Na které strané md
hledat spojku? Zda muiZe vjet do jednosmérky?
Snazim se pomoci, ale neni to tak jednodu-
ché. Naptiklad klasické ,,hacko®, tedy schéma
fazeni pfevodovych stupn, jsem nakreslil tak
nepresné, Ze si pozdéji od
ucitele vyslouzila kri-
tiku. Bude to tim, Ze
nad témito vécmi
¢lovék nepremys-
li a vykonavé je
automaticky.
V dopravnim
provozu se
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a davéfu;ji si, Ze potfebné véci zvlad-
nu. Jedinég, ¢eho se bojim, je riziko, ze
v kazdodennim shonu zapomenu na

pohybuje s citem, veden zkusenostmi a nékdy
mu nové zmény pravidel unikaji. Chybicka
sem, chybi¢ka tam, pokud dojede domii se
zdravou kuZi a bez pokuty, nic se nedéje.

Jak sbirdme Zivotni zkuSenosti, stavaji se z nds
vézeni panové a viZzené damy s akademickymi
tituly a dobrymi spolecenskymi pozicemi, roste
nage sebevédomi a diivéjsi nejistoty jsou pry<.
Uz dlouho jsem nemél ten neptijemny pocit
zacka, ktery nic neznd, nic neumi, svét se na néj
vytahuje a on se utdpi v obavach, Ze je navzdy
ztracen. Ale nékdy i ted po létech nastane situa-
ce, kterd ta drivéjsi traumata privane. Clovek se
vrati do dob svého mladi, navlékne kalhoty pu-
bescenta a poti se hrtizou. Jakkoli jindy mivaji

Yroox

vzpominky na staré casy privétivou sentimen-

talni tvaf, tentokrét nikoli. Nebylo tehdy vSech-
no bezvadné, jak jsme néchylni si namlouvat.
Kdyz jsem se v ,,devitce“ rozhodoval, jaké
zameéstnani si zvolim, nevédeél jsem kudy kam
a ocitnul jsem se pak shodou zvl4stnich okol-
nosti v lesnickém ucilisti. Mél se ze mé stat dr-

vostép, k jehoz kvalifikaci vedle préce s motoro-
vou pilou pattilo i fizeni traktoru a motocyklu.
Motorovou pilu jsem néjak zvladl, aniz jsem si
ufizl nohu nebo ruku. Zato s traktorem jsem na
$kolnim dvore, jesté bez ,,papirti, naboural do
nakladniho automobilu. Dodnes nechéapu jak.
Z motocyklu jsem pti jedné cvi¢né jizdé ztratil
mistra z tandemu. Nastésti jsem si brzy vsiml,
ze pokracuji v jizdé sdm a on na mne z povzdali
hrozi zatatou pésti. Za trest jsem absolvoval

Zena, kterd se neztrati

néco podstatného nebo i méné dilezi-
tého, co jsem ale uz slibila udélat. Pisu
si proto priibézné stru¢né poznamky
na papirky, které vyhazuiji, az kdyz jsou
vSechny polozky Skrtnuté.

Velmi se mi osvéddilo poklidné , brou-
zdani” v myslenkach na uplynuly den
nebo tyden v préci, nebo na to, co mne
¢eka v budoucnosti. | béhem tohoto
premysleni pfijdu nebo si vzpomenu
velmi ¢asto na dulezité véci, které si za-
pisu a posléze resim. Nejlépe se mi tak-
to nezavazné premysli ve chvilich, kdy
Zehlim, cvi¢im v posilovné nebo cestuji
hromadnou dopravou. Casto pritom
pfijdu i na ,strategicky” vyznamné na-
pady, které pak uplatnuji.

fejeton

nékolikakilometrovou zpédte¢ni cestu pésky.

I presto vSechno jsem pii zkouskach novy

fidi¢sky prikaz ziskal. Jesté ho mam schovany.

Hluboko zasunuty mém i ten sebehodnotici

dojem, Ze ze mé nikdy nic potadného ne-

bude. Stédlo mé hodné usili, abych ho néjak

zametl pod koberec. Presto se viak stane,

Ze vypluje jak olej napovrch, byt o to vitbec

nestojim. Pro¢ se ale v tom zbyte¢né hrabat?

Dnes uz nejsme tak zraniteln{ jako v puberté

a mame Zivotni nadhled. A né&jaké ty preslapy

dokazeme prejit s humorem. KdyZ mi véera

vkanceldfi moje $éfredaktorka li¢ila, jakych

prestupka se zas za volantem dopustila a Ze vii-

bec nedéld zadné pokroky, chtél jsem ji dokazat,

Ze se neni ¢eho bat. Je to prece rutina, bezduché

opakovdni, chce to jen jezdit, jezdit, jezdit.

Kdyz i medvéd se naudi fidit moto-

cykl, proc by ses to nenaudila ty?! Za-

halekal jsem a ona zpozornéla.

Zalibilo se ji to, srde¢né se zasmala a vyrazi-

la do dalsi hodiny autoskoly. Vratila se, jak

se ka, bez ztraty kvétinky. A dodnes si to

opakuje: Kdyz se i medvéd naudi fidit. ..

Az bude piilezitost, rdd bych se zeptal pana Be-

rouska, jak to ty medvédy u¢i. Jak jim vysvétli,

kde je spojka, ¢im se ptidéva plyn a kde najde

paku ru¢ni brzdy? Je ziejmé, Ze mozkovou ka-

pacitu na to Mi$a ma. Na vic uz ale ne. Aspon se

nenecha deprimovat starymi netspéchy. Tuhle

medvédi vlastnost bych si taky nechal libit.
Pavel Kacer



pozvani

Orloj - nejpresn¢jsi astrolab svéta
je v kysucké Staré Bystrici

Madona s orlojem stoji na Rinku svatého Michala,
v podhorské kysucké obci, kde byste tézko hleda-
li néco zajimavého. Presto se sem sjizdéji stovky na-
vstévniki podivat se na néco nevidaného.To, co nema
ani hlavni mésto Slovenska, se podarilo zrealizovat
v dédinég, ktera je na cesté z Cadce na Oravu. Pro¢ ma-
dona? Kompozice orloje predstavuje patronku Slo-

venska Pannu Marii Sedmibolestnou.

Starou Bystrici jsem projizdél prede dvéma roky
z nedalekého skanzenu ve Vychylovce, vyhlage-
ného funkéni lesni uzkokolejnou Zeleznici. Kdyz
jsem &ekal v obci na autobus do Cadce, zaujalo
mé na namésti nékolik staveb, které se vymykaly
ostatni povéle¢né architektute. Dfevéné kon-
strukce vzdalené pripominaly japonské méstské
hrady, obzvlasté obchodni centrum Zbojnicka
basta s restauraci v patfe. Diim v ¢ele ndmésti
jiz mél také ¢4ste¢nou rekonstrukei, jen

v priceli zel mezi trdmovim velky prostor.
»Tady bude orloj," fekla mi tenkrat servirka
v bistru. ,,Orloj, tady?“ zapil jsem kofolou tu
informaci. A protoZe autobus mél zpoz-
déni, zasekl jsem to velkou borovickou.
Pochyboval jsem je$té notnou chvili.
Neuplynuly ani dva roky a Bystrice
orloj ma.

Je navic nejpresnéj$im takovym pristrojem na
svété. Na uzemi byvalé federace je treti — po
prazském a olomouckém. Orloj ale neni jen
o néjakém courani postavicek v celou hodinu
za okynkem. Na starobystrickém jich je sedm.
Je tui $est plastik historickych postav Sloven-
ska od kniZete Pribiny po knéze Hlinku.
NejduleZitéjsi je ale astrolab, piistroj, ktery
ukazuje astronomické poledne na-
stavené na ¢as mistniho poledniku,

fazi mésice, planetarni hodiny.
Jsou tu vyznaceny i slovenské

5 Spidlen. Pod orlojem je

postaveni slunce a mésice na obloze,

statni svatky. Vyrobila ho prazska
firma SPEL, inZenyr Vitézslav

Astronaut slovenského pivodu...

mald galerie a informacni stredisko. Narazite tu
ina kosmonauta slovenského pavodu Cernana,
v kouté se usmiva herec Jozef Kréner. Samo-
zfejmé vse jen figuriny v oblecich, kosmonaut

v uniformé. ,,Jesté si tu postavte rozhlednu,”
zazertoval jsem, kdyZ jsem narazil na mis-
tostarostu Pavola Barteka, ktery orloj ukazoval
né&jakym cizinctim. ,,Bude, tdmhle na kopci,
nejde to véechno najednou,” utrousil a véno-

val se dal nav§tévé. V ndlevné u hriata jsem se
dozvédél, ze si nedélal préu. Radsi jsem se neptal
na kosmodrom, ten tfeba maji v planu také.

A tak - mozn4 se ptate, pro¢ je fe¢ pravé o slo-
venském orloji. Odpovéd je jednoduchd - stoji
za to ho vidét. Je to rarita, kterd vyrostla z chuti
mistnich mit néco jiného, i kdyz také podobné-
ho, ale zas trochu atraktivnéjsiho nez v Praze ¢i
Olomouci. Ze snahy piivabit roztodivnosti tu-
risty a mit se ¢im pochlubit. Kolem staveni orloje
najdete jesté nékolik citlivé zrekonstruovanych
budov s prekrasnymi Sindelovymi sttechami

a postupné ,,obydlovanymi“ v§im, co nav§tévnik
takového mista pottebuje. Je pfijemné sem zajet
avidét. Proto nade dalsi pozvanka pravé sem.

text a foto Vratislav Kone¢ny

Pro oko lahtdka, pravé poledne, svati na svych mistech...



Karta zivota - Eso ve vasich rukou

Zachranuie Zivot.

Dava dulezité informace

o vydanych penézich za vase
oSetreni. O vaSem zdravi.

O hrozicich rizicich.

Tu prosté chcete mit!

Je to dokument, uloZeny v databadzi

ZP MV CR, ktery vam da jasné, rychlé

a presné odpovédi na otdzky — kolik
stoji vaSe zdravotni péce, jaka jste
absolvoval(a) vySetreni, jaké Ieky uZivate.
Zachrani vam zdravi Ci Zivot v pripadé
ohrozeni.

aneb 3 duvody proc a 2 kroky jak

Vypis ze zdravotniho Gctu

Muzete on-line doma sledovat vysi
financni Ghrady za poskytnutou
zdravotni péci. Mate absolutné
diskrétni kontrolu veskeré vam
poskytnuté zdravotni péce, jeji financni
vySe, kterou Uctuiji lekafi pFi vaSem
oSefreni, aniz byste museli o tyto
informace kdekoliv zadat.

Vypis ze zdravotniho Uctu

Dalsi zkvalitnéni zdravotni péce -

- optimalizace lécby. Spolecné

s praktickym Iékarem mulzZete posunout
kvalitu péce o vase zdravi o kus dal.
UzZivate-li vice 1ék0 soucasné, bude vas
|ékaF upozornén na hrozici nebezpeci
kontraindikace a takeé zjisti, zda jejich
kombinace neni pro vas nebezpecnad.

Zach S oD

Rychly pfistup zachranky k dulezitym
Udajom v pfipadé ohrozeni zivota.
Karta Zivota umozni bleskovy

a kvalifikovany lékafsky zasah

v pripadé ohrozeni vaseho Zivota, kdy
kazda sekunda ztracend zjistovanim
nezbytnych informaci rozhoduje |

o vSem. Symbol kardiogramu

na prikazu pojisténce {EHIC) informuje
zAchrandre o tom, Ze mate zfizenou
Kartu Zivota.

Jak ji ziskate
Pracovnici viech pobocek ZP MV CR
vam pri vasi navstéve okamzité
vygeneruji osobni PIN kod a heslo,
vSe vam také radi vysvétli. VSechny
potrebné informace ziskate rovnéz na
telefonické Infolince 844 121121 nebo
WWW.ZPMVCF.CZ.

Kde si ji zfidite
Kartu Zivota si zridite na internetovych

strankach www.zpmvcr.cz v sekci Karta
Zivota, kde vyplnite potfebné Gdaje.



