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A ja to nevzdam ...

Eva Brixi

Posledni tvoje slova

Jak z karet nadéje

Ja do toho pujdu znova
Vidim ten zeleny mys nadéje

Kam se ma enegie podéje

Kdyz neprijde ke tvé dusi

Vim

Jsem plamen Ktery slzy susi

Jsem vitr Co rozmetd vie

Co mi slusi

Jsem obcas odveta a taky péknd popleta
Udélej z téch slz more

A ze vzpominek nova prani

Vér

Ze se budu snazit

TvUj ¢as hladit tichem

Dam ti zemi krytou néznym hfichem

Budu cekat zvesela

Az potkdm velvyslance andéla
Poslu ti po ném pisni¢ku o tom
Ze seminka zkusenosti

Jsem jiz zasela

A Ze to nevzdam

Tva slana viiné
Ve mné zUstala

Léto je v plném proudu, ale zati tu bude co nevidét
a mozna prave vas $kolak nebo $kolacka potiebuje
obménit loniskou $kolni vybavu, anebo potidit Gpl-
né novou.

Spole¢nost Herlitz ptichazi na trh s Sirokou nabidkou
$kolnich potteb pro nadchdzejici $kolni rok 2010//
2011. Kazdy 8koldk chce byt in, tak pro¢ mu
to nedoprat? S vyrobky Herlitz se muzete
sladit od tuzky az po $kolni aktovku. Klu-
ky tieba zaujme motiv Hot Wheel vyob-
razeny na $kolni tasce Master SL, ktera
ma anatomicky tvarovand polstrovana
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Zena, kterd se neztrati
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Zeny nechtéji byt ve stinu
str. 1, 10-11

rozhovor nLésice se Stépainkou Duftkovou,
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zdda, magneticky uzavér ,Smart Lock® a nechybi
ani bezpe¢nostni reflexni pruhy. Soucasti této tasky
je i tasti¢ka na krk, sportovni tagka, krabi¢ka na jidlo,
lahev na piti a samoziejmé plné vybaveny penal. Radu
miiZzete doladit je$té o spirdlovy nebo pozndmkovy
blok, box na sesity nebo ofezavitko ¢i gumu s mo-
tivem Hot Wheel. Pro prvidacky je piipraven $kolni

batoh Midj, ktery je velmi lehky, vazi pouhych
950 g, md nékolik kapes, reflexni pruhy a sa-

moziejmé vybavu v podobé pendlu, tasticky
|| na krk a sa¢ku na cvicky. Na pultech obchodit
' Herlitz najdete $irokou $kalu pendlt. ,Letos

jsme pripravili vybér z vice nez 20 rtiznych pendlt
s odli$nymi motivy, fika Ing. Jan Jackani¢, mar-
ketingovy feditel spole¢nosti Herlitz. Pendly zna¢-
ky Herlitz jsou bud dvouchlopriové, nebo dvoupa-
trové a jsou plné vybavené. Mezi nejatraktivnéjsi
patti pendly s motivy Holky/Kluci Export, Happy
School, Fishbone Export a Gothic.

Vyrobky z fady Skola 2010 jsou k dosténi ve viech
prodejnéch Herlitz a v e-shopu. Vice informaci ke
znacce a dal$im produktiim naleznete na strance
www.herlitz.cz.
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Tajemstvi, které ma logiku

Na 70 % ceskych zen pouziva platebni kartu
nejcastéji pro nakup obleceni a potravin

Dle vysledkil vyzkumného Setieni Masterindex, které v breznu tohoto roku reali-
zovala spolec¢nost MasterCard, 70 % ceskych zen pouziva nejcastéji platebni kartu
k ndkupu potravin a obleceni. Devét procent uvedlo, ze ji vyuziva také pfri platbé
u benzinové pumpy a Sest procent pfri nakupu na internetu. V budoucnu by témeér
polovina dotazanych Zen rada platila kartou také za vylohy u Iékare nebo na stat-

nich a obecnich uradech.

Ede plagi devwy platebad kariou neptat i

zabyvajici se otazkou,
na kterych mistech,
kde se dosud kartami

TS
- neplati, by Zeny rady
5 platebni kartu vyuzi-
. valy,“ vysvétlil Pavel
3 Javorsky, obchodni
i L] ] LEY redi
3 i reditel MasterCard
" - — e = N Europe pro Ces-
Eipslagy Arieweernk Bieslgevs (Wi (it T L :
prwing  pepkl s eerws  deled b Tybeves) kou republiku.
T e et Témér polovina do-

Zdroj MasterIndex, biezen 2010, uZivatelé karet (N=849)

Spotiebitelsky priizkum s ndzvem MasterIndex
si v bfeznu letodniho roku nechala od
nezavislé vyzkumné firmy GfK realizovat
spole¢nost MasterCard. Vysledky prii-
zkumu ukdzaly, Ze Zeny nejcastéji plati
kartou utratu v obchodech s potravinami

a oble¢enim (70 %), pti platbé u benzinové
pumy (9 %), pfi ndkupu na internetu (6 %)
a pti placeni sloZenek nebo inkasa (5 %).

Vyuzivani karet v budoucnosti

,V ramci prizkumného $etfen{ MasterIndex
se snazime sledovat trendy a vyvojové
tendence v ndkupnim chovani drzitelt
karty, abychom lépe zareagovali na jejich
potfeby a uzpusobili jim nase sluzby. Proto
nés velmi zajimaly naptiklad vysledky

tazanych Zen (49 %)
by rada vyuzila moz-
nosti platit kartou

u lékate, 45 % na obecnich a statnich Gra-
dech, popt. pfi placeni dani, 44 % ve vice

ridla Setrnych k Zivotnimu prostredi a dal-
$ich 30 % by uvitalo, kdyby na karté mohly
mit fotografii, kterou by si samy vybraly.
V 24 % se objevila jesté odpovéd tykajici
se moznosti vybéru barvy karty, shodné
5% by uvitalo zrcatko na karté nebo aby
byla karta prtthlednd. Ve 4 % odpovédi se
objevil jesté pozadavek, aby karta vonéla.
Priizkum se zabyval také atraktivitou
sluzeb nabizenych ke karté. Ceské Zeny by
nejéastéji uvitaly slevy v fetézcich super-
markett (90 %), slevy za energii (87 %),
slevy u telefonnich operatora (79 %)
a za velmi zajimavé povazuji také sle-
vy v obchodech s oble¢enim (79 %).

(tz)

kavarndach, klubech,
restauracich, nez je
mozné v soucasnosti,
a 37 % uvedlo, Ze ve

&

Design a atraktivita
karty pro Zeny
Ackoliv 53 % dota-
zanych Zen povazuje
design karty za méné
dulezity, 31 % by bylo
rado, kdyby byla kar-
ta vyrobena z mate-
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Zdroj MasterIndex, brezen 2010, uzivatelé karet (N=849)

MAFAS SECURITY SERVICE s. r. o. poskytuje kompletni sluzby v oblasti:
« ochrany objektl a budov « osob - VIP klientd - zajisténi bezpecnosti pfi verejnych, kulturnich a sportovnich

produkcich, spole¢enskych a charitativnich akcich  detektivnich sluzeb - hotelové a klubové ostrahy « bezpec-
nostniho poradenstvi « kontroly do¢asné prace neschopnych zaméstnancti - nové i elektronické zabezpeceni
s napojenim na pult centralni ochrany a pfipadnym zasahem prostiednictvim pohotovostnich skupin.

' Specialni nabidka pro ochranu objektt, obchodii a hotelt

« provéteni stavajiciho zplsobu ostrahy a navrzeni prospésnych zmén pied uzavienim smlouvy o poskytnuti
bezpecnostnich sluzeb pfi ochrané majetku;

Garantujeme

« povétené a bezihonné bezpecnostni pracovniky s potiebnym vzdélanim, provéfenou zdravotni zplsobilosti,
dobrou fyzickou kondici a pfedchozi bezpec¢nostni pripravou pro vykon této sluzby.

« naméatkova kontrola prace nasich zaméstnancu ke garanci vasi spokojenost je samoziejmosti.

MAFAS SECURITY SERVICE s.r. 0.
feditelstvi / kontaktni adresa
Jihozapadni Il. 11/1077, 140 00 Praha 4, tel.: +420 257 219 330, e-mail: info@mafas.cz, www.mafasgroup.cz




MYSLETE JIZ NYNI NA BUDOUCNOST VASICH DETI
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Starost o zajisténi nasich nejmensich nam
lezi na srdci jiz od jejich narozeni. Cesko-
moravska stavebni sporitelna nabizi do

konce zaii 2010 zvyhodnéni pro nejmensi

klienty, ktefi mohou pfi uzavieni smlouvy
o stavebnim sporeni usetfit az 3000 ko-
run. Smlouva zdarma pro liscata je skvé-
lym darkem rodich, ale i prarodicd, kte-

i chtéji zajistit budoucnost jejich déti

a vnoucat.

Darek pro nejmensi klienty

Pokud se zakonny zéastupce ditéte rozhodne uzavrit do
30. zari 2010 pro dité do jednoho roku véku prvotni
smlouvu o stavebnim sporeni, mize tak usetrit az 3000
korun. CMSS nabizi uzavieni prvotni smlouvy pro nejmen-
§i klienty s cilovou ¢astkou az 300 000 korun bez po-
platku za uzavreni. Smlouvu je mozné uzavrit jesté v den
prvnich narozenin ditéte. Pravidelné ukladani na smlouvu
o stavebnim sporeni je nejlepsim darkem pro budoucnost
déti a jejich vstup do dospélosti. Nabidku Prémie pro
mladé mohou pii uzavieni nasledné smlouvy v obdobi od
1.7.2010 do 30. 9. 2010 vyuzit také klienti, ktefi v CMSS

ukoncili posledni smlouvu pied rokem 20009.

Bezpecné a vynosné spoieni pro celou rodinu

Zalozenim smlouvy o stavebnim sporeni ziskava klient
narok na statni podporu az 3000 K¢ roc¢né. Rocni efek-
tivni Grokova mira stavebniho spofeni u CMSS dosahuje
vyse a7 6,94 procenta. Uspory jsou vysoce zhodnocovany
a investice do stavebniho sporeni je maximalné bezpec-

na. Penézni vklady na smlouvach o stavebnim sporeni
jsou regulovany statem. Stavebni spofritelny investuji do
pevné Grocenych cennych papird a nepfistupuji na zadna
ménova rizika. Vklady klientl na stavebnim sporeni jsou
ze zékona pojistény do castky odpovidajici 50 tisicim
euro. Vlynosy ze stavebniho sporeni jsou osvobozeny od
dané z prijmu.

Pokud uzavrete stavebni sporeni malym détem a napri-
klad i s pomoci prarodi¢t zvladnete zopakovat spofici
cyklus nékolikrat po sobé, budou mit Vasi potomci uz na
prahu dospélosti vybornou startovaci pozici. Lepsi darek
od rodict snad ani neni. Koupeny byt nebo financovani
jeho velké casti pomdze Vasim détem na cesté k samo-
statnosti a ukaze jim, jak se vyplati dlouhodobé spofrit
i mensi Castky. LisSka zvyhodnuje stavebni sporeni i pro
déti a mladé lidi do 18 let véetné, kteri mohou ziskat 50%
slevu z Ghrady za uzavieni své prvni smlouvy u CMSS,
maximalni vyse slevy dosahuje 1500 korun.

Zakladni kamen Vaseho domova

Rozhodnuti uzavrit stavebni sporeni predstavuje odrazo-
vy mustek pro celé rodinné planovani financi. Vylepseni
nebo porizeni bydleni jsou dilezita rozhodnuti, ktera vy-
zaduji dlouhodobou pripravu. Smlouva o stavebnim spo-
reni vytvari pozdéjsi moznost vyuziti vyhodného Gvéru ze
stavebniho sporeni s jistotou nizké a neménné urokové
sazby jiz od 3,7 % p.a.

Pokud nastane situace, ze bude rodina chtit resit bydleni
drive, ma Liska pripravenu flexibilni nabidku pieklenova-
cich Gvérd. VSem dobie znamy produkt je idealni pro ro-
diny s détmi, protoze je flexibilni. Malé déti malé starosti,
velké déti velké starosti — néco podobného plati urcité
i o potrebach a finan¢nich nérocich spojenych s vycho-
vou déti. Porizeni vybaveni détskych pokojd pro jednoho
nebo dva malé Skolaky predstavuje urcité znacny obnos,
stejné jako novy pokoj pro gymnazistu nebo stredosko-
laka. Stavebnim sporenim Ize financovat i dal$i zafizeni
bytu ¢i domu, které je jeho pevnou soucasti. Nevahejte,
vyuzijte aktualni nabidky stavebniho sporeni od Lisky
a vytvorte si pevny zaklad Vasich rodinnych financi.

Liska Vam dobre poradi nejen s bydlenim

Smlouvu o stavebnim sporeni pro nejmensi klienty
mohou zajemci uzaviit na vSech poradenskych mis-
tech CMSS. Dalsi informace o vynosnych spoficich ¢i
vyhodnych Gvérovych produktech naleznete také na
www.cmss.cz, kde je uveden kontakt na nejblizsiho
finanéniho poradce CMSS, ktery Vam ochotné poskytne
kompletni poradenstvi v otazkach financovani bydleni
a bytovych potreb bud v pohodli Vaseho domova, nebo si
sjednate schiizku na poradenském misté Ceskomoravské
stavebni sporitelny.
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Cas na internetu

Léto zdaleka nekonci, i kdyz se houpe v srpnovych sitich slunecnich paprskd.
Jenze uz je jiné, nez byvavalo. Jesté pred deseti lety jsme se od kvétna netésili
na nic jiného nez na ty dva Gchvatné prazdninové mésice — kam k vodé, kam za
piibuznymi a prateli, kam do svéta, zda na kolo, nebo na prochazky do lesa.
Dnes mame trochu jiné starosti — déti dospély, na dovolené se nejezdijen v 1été
Ci zimé, ale jaksi pribézné, také podle casu, kterého maji ti vice vytizeni stale
méné. Uc¢ime se s nim sice Iépe hospodafit, presto ndm ho neprebyva.

Pro¢ tomu tak je? Odpovidam si stejné jako mnozi z vas — ¢asu by bylo dost,
kdybychom jak magnet nelpéli celou nasi podstatou na internetu. Je to nase
profesni nutnost, chapu, ale i zachrana, je to najednou nas svét, je to Uték tam,
odkud pry neni ndvratu. Tam jsme doma, tam si mame s kym popovidat, tam
se podivame za hranice vsednich dnu. Je tam Uplné vsechno. Kromé nasi vniti-
ni svobody. Je tam i ten nas ¢as. Utopeny v anonymité ostatnich, jako bychom
hledali jinou planetu, na které se da Zit pravé bez toho netu. Kdy vypnout a balit

kufry? Zkuste v ¢ase hledat sami. vase Eva Brixi

Tip Grady

Také touzite byt $tastni, vyzatovat energii a mit trvale lepsi naladu? Vice se

v précia vevztazich? Tato knizka vim pomiiZe osvojit si nové ndvyky v cho-
vani a prozivani, které vas podpoti na cesté k dlouhodobému pocitu $tésti
anaplnéni, Stésti nepfichdz shiiry, ale zle¥i na nds, na tom, co délame, fiks-
me, kam jdeme, co si myslime a cemu naslouchdme. Nejprve zjstite, jak si se

svym pocitem osobniho $tésti stojite. Krok za krokem budete pak postupovat
- a zkoumat své okoli, chovani, schopnosti a dovednosti, hodnoty a ndzory,
identitu, abyste se dobrali toho, co v jednotlivych oblastech mtZete zménit.
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nase nabidka

Co délate, kdyz zjistite,

Ze vic spéchat uz nenf v lidskych silach?

» Darina Novikova

tiskova mluvci, TACOMA
Kdyz uz je vSeho moc a ¢asu méné nez Safra-
nu, snazim se ukrast si hodinu pro sebe a jit
béhat do lesa. Kdyz bézim a lehce trpim, do-
kazu lépe tfidit priority. Nutné aktivity v hlavé
sefadim podle dlleZitosti a od konce pak skrtam...” <<

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

p Jan Kaéer
herec a rezisér

Chtél bych ocenit dvé Zeny jako schopné ma-
nazerky, ackoli nepracuji pfimo v businessu.
Obdivuji feditelku Nadace Charty 77 Bozenu
Jirk(i. Kdyz jsme zacinali, méli jsme 50 tisic ko-
run. Nyni potfebnym rozdélujeme miliony. Bozena Jirk{ je inzenyrka
ekonomie a na rozdil od nas, muzq, se fidi zenskym citem. Klienty zna
jako své déti. Presné vi, kdy a kde prispéli, jak to pomohlo a diky fe-
nomenalni paméti nosi vSechny tyto tdaje vcetné vsech telefonnich
Cisel v hlavé. Protoze se pracuje s penézi, umi se fidit i rozumem. Méla
by byt ministryni prace a socialnich véci.

Herecku Tanu Fischerovou jsem poznal jako nepraktickou, naivni di-
venku. Prosla tvrdou zivotni zkouskou, musi se starat o své postizené
dité, které je na ni plné zavislé, presto si ponechala div¢i idealizmus.
Chce ovliviiovat spole¢nost, a proto zalozila a fidi politickou stranu
Kli¢ s 1200 ¢leny. Pro mne piedstavuje manazerku v oblasti duchovna.
Jeji pocinani se vak neda prevést na penize, je to o Zivotnim stylu. 4«

Informace do kabelky

Trzby i pocty zakaznikd Olympia
Brno neustale rostou i diky
novému parku pro déti

Nékupni a zdbavni centrum Olympia Brno zve-
fejnilo vysledky srovnéni trzeb za prvni polo-
viny rokt 2009 a 2010. Jak spokojené kon-
statoval jeden z jednatelti spole¢nosti
Ale$ Navratil: ,,Nase trzby od ledna
do ¢ervna vzrostly meziro¢né o 22 %,
pricemz lonské otevieni nové etapy zvysilo
trzby obchodii v pasdzi o 37,9 %. Navstévnost
centra se za stejné obdobi meziro¢né zvysila 0 9,6 %. Sviij podil
na vyssi navitévnosti ma nepochybné nové otevieny Olympia
park, ktery navstivi denné stovky rodin. Mirné se méni rovnéz
struktura zdkazniku, pficemz pfibyva zdkaznika z Brna, coz
se projevuje zvy$enim név§tévnosti také ve véednich dnech.”
Olympia Brno

Shopping & Entertainment centre

U Dalnice 777

664 42 Modrice

Tel.: +420.547 423 624

Fax: +420 547 243 780

www.olympia-centrum.cz

Zena, kterd se neztrati
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Roste zajem o kosmetiku ™
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Cesi stale vice pecuji o svou plet, narlista totiz zajem o kosmetické pFipravky. V prvni
poloviné roku 2010 vzrostl prodej kosmetiky o 17 % oproti lonskému roku. Vyplyva to
z aktualnich statistik internetového obchodu Krasa.cz. Na internetu je nejvétsi zajem
o epilacni potreby, naopak klesa poptavka po pfipravcich na hubnuti.

Lidé si v roce 2010 potizuji vice kosmetickych
ptipravkd, zajimaji se také o luxusni vyrobky
za vys$$i ceny. Tento trend potvrzuje mezi-
ro¢ni ndrist primérné hodnoty objednavky
v e-shopu Krasa.cz. V kvétnu si lidé objedné-
vali bali¢ky s pramérnou cenou 1322 K¢, coz
je 0 10 % vice nez loni. Zakaznici internetové-
ho obchodu nejéastéji voli produkty fran-
couzské kosmetické zna¢ky Vichy, dale pak
znacek Avon a Dermacol. Hitem letodniho
roku jsou pfipravky pro epilaci. Nejprodd-

vanéj$im produktem v e-shopu Krasa.cz

v prvnim pololeti letodniho roku se tak stal
ptirodni epila¢ni vosk Starpil s cenou 77 K¢&.
»Letos poprvé jsme zaznamenali sniZeni
zéjmu o prostiedky na hubnuti, jejichZ prodej
v minulych letech dominoval. V letosnim
roce naopak prevlada prodej epila¢nich
potteb,” prozradila Petra Vackovd, obchod-
ni feditelka e-shopu Krasa.cz, nejvétsiho
internetového obchodu s kosmetickymi
ptipravky na tuzemském trhu. ,Nakup

kosmetiky jiz neni vysadou Zen, muZi u nds
nakupuji stéle ¢astéji nez v minulosti. Lidé
se nyni neboji do kosmetiky investovat
a stéle vice se zajimaji o luxusni kosme-
tické ptipravky, doplnila P. Vackova.
Zajem o kosmetiku je v letnich mésicich
specificky a vyznamné se lisi oproti zbyt-
ku roku. V obdobi prdzdnin totiZ nartstd
prodej pfipravkii na opalovani, lidé nejcastéji
voli zvyhodnéné sady opalovacich kréma.

(tz)

Dovolena se muze zménit v celozivotni hypotéku

4hradni ponozky, plavky, spodni pra-
Ndlo, mobilni telefon. P¥i baleni osob-

nich véci na dovolenou na né lidé ur¢i-
té nezapomenou. Stejny diiraz by méli klést i na

kvalitni cestovni pojisténi. Sta¢i jedna nepozor-
nost ¢i zdravotni komplikace a vysnéné dny do-

volené se mohou zménit v celozivotni hypotéku.

Taktka 3,5 milionu korun ¢inily v uplynu-
1ém roce nejvyssi naklady asistenéni sluzby
provozujici linku Generali Assistance na
jednu pojistnou udalost. ,, Druhou hypoté-
ku“ za klienta splatilo cestovni pojisténi.
Cestovni pojisténi Generali nové fesi storno
zdjezdu pro takové piipady, jako

¢ujeme nadim klienttim kontaktovat asis-
ten¢ni sluzbu na lince Generali Assistance
+420 221 586 666 a konzultovat postup. To
samé plati i pti vzniku pojistné udalosti. Diile-
Zité je nikde nenechévat doklady jako zastavu.
Pti hospitalizaci v zahrani¢i by mély doklady,
mobilni telefon s nabijjec¢kou, karti¢ka cestovni-
ho a zdravotniho poji$téni vzdy zistat u paci-
enta. Jejich absence piipady velice komplikuje.
Velice ¢asto se setkdvame s nedostate¢nymi do-
kumenty, které jsou pottebné pro likvidaci z po-
jisténi zavazadel nebo odpovédnosti. V ptipadé
zavazadel je nutné informovat se u dopravce

a sepsat protokol. Pokud se jedna

je ptirodni katastrofa (sopka, A ':‘_'1; GENFRAIT © kradez zavazadel je potteba kon-

tsunami apod.), epidemie (pra-

se¢i chiipka apod.) ¢i obéanské

nepokoje (stavka na thajském letisti apod.).
Soucasti cestovniho pojisténi jsou bezplatné
asisten¢ni sluzby. Linku Generali Assistance
vyuzilo v loniském roce pres 1300 klientt;

71 z nich bylo v zahrani¢i hospitalizovano,

u dalsich 30 byl zajistovan prevoz do CR.

K nejbéznéjsim problémtim patfily s necely-
mi 20 % potize zaZivaciho traktu, s 18 % dale
potize dychacich cest a s 10% se na tfeti misto
dostaly asistence informa¢niho charakteru.
Naptiklad o poloze nejblizstho zdravotnic-
kého zatizeni, zdravotnich rizicich v dané
destinaci ¢i zptsobu fe$eni vzniklé situace.

Z jednotlivych destinaci zasahovala asisten¢ni
sluzba v loriském roce nejéastéji v Recku, a to
v 18 % v8ech pripadu. O druhou pticku se
spole¢né déli CR a Egypt se 17 %. Tteti zemi
je s 11 % Bulharsko. Piekvapivé az na ¢tvrtém
misté je se 6 % zasahti nejoblibenéjsi prazdni-
nové destinace ¢eskych turisti, Chorvatsko.
Pied néavstévou lékate v zahrani¢i doporu-

|'.1|-i|ul\.||.|

taktovat policii, ubytovatele apod.
U pojisténi odpovédnosti je
nezbytné nutné zajistit svédky udélosti

a nepodepisovat nic, ¢emu nerozumim! Tyto
ptipady se vyskytuji predevsim pti vycestovani
do Alpskych zemi, kde se nékteti pravni-

ci snazi pod tlakem okolnosti dotlacit lidi

k podpistim dokumentt, které jim nasledné
mohou zpiisobit problémy na cely Zivot.

V nékterych ptipadech je pro osetfeni a lé¢bu
nutnd kompletni zdravotni dokumentace kli-

enta, kterou vede jeho prakticky lékat v Ceské

republice. V soucasnosti, kdy se klade diiraz

na ochranu osobnich daju, coz je samoziejmé

dobte, viak Iékati vyzaduji pisemny souhlas

klienta se sdélenim tdaju tieti strané — asistenc-

ni sluzbé na lince Generali Assistance. Doba

fe$eni pfipadi se tim prodluzuje. Idedlnim

variantou je v tomto piipadé stazeni formu-

late VZD - Vypis ze zdravotni dokumentace

z internetovych stranek www.generali.cz

(sekee ke stazeni), jeho vyplnéni a preda-

ni praktickému lékati pred odjezdem.

V pripadé vycestovani do USA doporu-

¢ujeme pribalit k potfebnym dokladim

také vyplnény formulaf ROMIF - Release

Of Medical Information Form. Jedn4 se

o dokument, ktery je nutné podepsat ze

strany klienta pro vydani zdravotnické

dokumentace (1ékafské zpravy) asistenéni

sluzbé. V Evropé zatim nenf tolik vyzado-

van, v USA je to v8ak naprosty standard. Bez

jeho podepsdni klientem se zdravotnické

zatizeni ,,odmitd o ¢emkoliv bavit®. I tento

formulaf je mozné stdhnout z internetovych

stranek www.generali.cz (sekce ke staZeni).
(tz)

Vyhleda-li klient v zahrani¢i lIékafe a naklady na o$etfeni si hradi sam, je nezbytné nutné,
aby si vyZadal kompletni lékaiskou zpravu, kde jsou uvedeny nasledujici polozky:

- jméno klienta

- identifika¢ni udaje

- datum oSetfeni

- pri¢ina navstévy u lékate
- klinicky nalez

- diagnodza

- vysledky vSech vySetteni, ktera lékat provedl

- 1é¢ba

- Ucet, ze kterého je patrné, jaké sluzby byly lékatem poskytnuty a ucétovany




pozvani

www.katerinaresort.cz

Zdrava, usmévava, okouzluyjici...

Nespocet radkul bylo popsano o tom, jak v zivoté docilit ispéchu. Jednim z prvki je
osobni kouzlo ¢lovéka. Aby pIné vyniklo, k tomu je zapotrebi souhry fady okolnosti.
Jinou energii vyzarujeme, kdyz se citime zdravé, svéze a jsme plni sil, a to byva casto
i kousek poselstvi tomu, s kym jedname.

Zcela jiné ,,zafeni® z nds vychazi, pokud
nds néco trapi, at jiz duse nebo télo, a my
si s tim navic je$té ani nevime rady. Miize
to byt nadvaha, rozkolisany partnersky
vztah, profesni Gnava, vy¢erpani vé¢nym
stresem... A jak to vSechno udélat, aby to
horsi bylo odstranéno a my mohli byt ti
béjecni, optimisticti, veseli, ve spole¢nosti
okouzlujici? Navod na to mtizete dostat na
Vysociné, v misté, jeZ nese nazev Resort
Svata Katefina. Na strankach
Prosperity Madam Business
se neobjevuje poprvé.
Oblibeny wellness & spa
Resort Svatd Katefina poskytuje své sluzby
navitévnikiim jiz tfetim rokem. Resort

se proslavil nejen origindlnimi progra-

my aktivniho odpoc¢inku, cvi¢enim jégy

a Pilates, hubnoucimi a zkréslovacimi
programy, ale také vynikajici kuchyni.
Nabidka bali¢ki byla letos na jafe roz-
$ifena o dva nové, zajimavé programy.

AntiAge ... omladnéte

ve Svaté Kateriné

Tento program je uréen pro Zeny i muze,
kteri chtéji vypadat mladé a svéze. Dozvi
se, jak zdrava vyziva, pravidelny pohyb

a cviceni, spravnd volba kosmetickych
vyrobku a nejriznéjsi prostiedky este-
tické mediciny pozitivné ovliviiuji nds§
vzhled, stejné jako harmonii ducha a téla.
Souddsti prodlouzeného vikendu (od
¢tvrtka do nedéle) je méfeni na unikat-
nich ptistrojich: Visia Imaging System

- analyza pleti pro stanoveni optimdlni
terapie a dlouhodobé péce, simulace
stdrnuti polozky, InBody 720 - dia-
gnostika hmotnosti a slozeni téla. Hosté
mohou vyzkouset pisobeni bodyformin-
gového pristroje Aerosonic a masaze,
specidlni zédbaly a koupele s pouzitim
kosmetickych ptipravkt Comfort Zone.
Pobyt zahrnuje poradenstvi s Ing. Ivanem
Machem, CSc., v oblasti zdravé vyzi-

vy, s ptihlédnutim k vysledkéim mére-

ni na InBody 720. Konzultace s lékati
kliniky Asklepion - Klinika a institut
estetické mediciny o novinkdach v este-
tické mediciné, s dirazem na korektiv-
ni dermatologii a liceni francouzskou
dekorativni kosmetikou Bourjois.
Program je doplnén o nékolik specidlnich

PROSPERITA MADAM BUSINESS

lekei cviceni, které probouzeji Zivotni
energii a omlazuji organizmus. Po Anti-
Age vikendu ve Svaté Katetiné se hosté
citi mladsi, vyrovnanéjsi a plni energie.

Krasa a Zivotni styl ... vSe co si preji
Deset dni, ve kterych se Zeny vénuji krése,
Zivotnimu stylu, zdravé stravé a cviceni.
Pobyt zahrnuje plnou penzi: jidlo, které od-
povida zdsaddm zdravé vyzivy, poddvané 5x
denné, pfipravované vyhradné

ﬁ TS n'lﬂ‘l' z nejkvalitnéjsich potravin.

SVATA KATERINA | Program obsahuje vstupni

a vystupni méfeni na pristro-
ji InBody 720 a diagnostiku hmotnosti,
sloZeni téla a individudlni poradenstvi.
Hosté maji denné cvicebni lekce jogy nebo
Pilates; BOSU, Nordic Walking, kardio ak-
tivity a jiné. Souddsti programu je povidani
s dietologem Ing. Ivanem Machem, CSc.,
na téma zdrava strava, pri¢iny nadvahy,
dieta a hubnuti. Ve spolupréci s Asklepion
- Klinikou a institutem estetické mediciny
se hosté seznami s unikatni terapii bodyfor-

Zena, kterd se neztrati

mingovym piistrojem Aerosonic a popo-
vidaji si se specialisty ohledné redukce
celulitidy. Pomoci Visia Imaging System
se podrobi analyze pleti. V kosmetickém
salonu resortu je pouzivdna francouzska
luxusni kosmetika Thalgo, kli¢ ke krase
z motskych fas a minerdli. Naudi se lic¢it
francouzskou dekorativni kosmetikou
Bourjois a dostane se jim poradenstvi
profesiondlni vizdzistky, stejné jako kon-
zultace a poradenstvi s kadefnici pracujici
s vyrobky firmy L'Oreal. O zdravém vafeni
si popovidaji s ,,praktikem® - katetinskym
kuchafem a ,teoretikem® - dietologem.
Naudi se elegantné, rovné a krdsné chodit,
a to predev$im na podpatcich; dopteji si
lekei jizdy na koni, stravi dopoledne s gol-
fem pod vedenim profesiondlniho trenéra.
Soucasti pobytu je také 2x celodenni vstup
do spa a wellness. Po deseti dnech v Re-
sortu Svatd Katefina se hosté citi krasni,
spokojeni a plni sebevédomi a inspirace.
(tz, rix)
foto Martin Simek
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Voino pro otce

Zaméstnanci Ceské spofitelny, konkrétné otcové, mohou od 1. srpna 2010 vyuzit novy
benefit nazvany Volno pro otce. Kazdy otec ziskd po propusténi ditéte z porodnice
5 dni pracovniho volna, které si mize vybrat najednou ¢i postupné po dobu prvnich
tifech mésicli od narozeni ditéte.

Nérok na volno se vztahuje i na adop-
ci ditéte a svéfeni ditéte do péstoun-
ské péce. Zameérem je podpotit rodiny
zaméstnance otce v pomoci s novym
prirtistkem v rodiné. Volno pro otce je
soucasti projektu Cap, prostfednictvim
kterého Cesk4 spotitelna podporuje
matky a otce zaméstnané v bance. Ten
patfi do komplexniho programu Diversi-
tas, jehoz cilem je harmonizace pracov-
niho a rodinného Zivota zaméstnanct.
Byt ,zaméstnavatelem prvni volby*

s sebou nese ur¢itou miru zodpovéd-
nosti. Byt prétel$ti a zodpovédni k na-
§im zaméstnanctim pro nds bylo vidy
prioritou. Proto klademe diiraz na
sladovani pracovniho a soukromého
Zivota a nabizime mozZnosti flexibil-
nich uvazk a prace z domova,” uvedla
Vera Budway-Strobach, programova
manaZerka Diversitas (rovné ptilezi-
tosti) Ceské spotitelny. ,,Benefit vznikl
diky aktivitdm programu na podporu
rovnych prilezitosti. Nagim otctim jsme
chtéli nabidnout podporu béhem jed-
noho z nejdulezitéj$ich momentu jejich
Zivota,“ dodala Vera Budway-Strobach.

Projekt Cdp, jehoZ soucdsti je benefit
Volno pro otce, je zaméfen na podporu
matek a otctt v Ceské spotitelné. Zamé-
fuje se na odchod rodi¢t na matefskou

a rodi¢ovskou dovolenou a jejich opé-
tovny ndvrat do prace. Ceskd4 spotitelna
tak posiluje nové trendy zaméstnavani

a nabizi svym zaméstnancim - rodi¢tim
- flexibilni formy préce jako pruznou
pracovni dobu, ¢aste¢ny uvazek
anebo praci z domova. Soucasti
programu je také zachovi-

ni zaméstnaneckych

vyhod k osob-

nim a¢tim po

dobu mateiské

arodi¢ovské do-

volené a dalsich
zaméstnaneckych

benefita jako

naptiklad poskyt-

nuti pfispévku na

penzijni pfipo-

jisténi. Zdmérem

projektu je snizit

odliv kvalitnich

zaméstnanctl pri

narustajicim po¢tu odchodu rodi¢t na
mateiskou a rodi¢ovskou dovolenou,
a snizit tak fluktuaci v Ceské spotitelné.
Projekt Cap je soucasti komplexniho
programu Diversitas, ktery byl spustén
v roce 2008 a zamérfuje se na systémovy
pfistup k rovnym ptilezitostem a na sla-
dovéni prace a osobniho Zivota. Cilem je
rozvoj opatteni na podporu rovnych ptile-
Zitosti nejen Zen a muzu, ale i véko-
vych skupin anebo narodnosti.
Ceska spotitelna ziskala
za program Di-
versitas v soutéZi
Zaméstnavatel ro-
ku 2010 prvni cenu
I v kategorii Cena
personalistt 2010.
(! Program byl
{1 ocenén uz v loi-
(l | ském roce. V roce
) | | 2009 si banka za
| program Diversi-

] tas odnesla prvni
misto v soutézi
Firma roku: Rovné
prilezitosti 2009. (tz)

Pneumatiky nakupuje na internetu pouze 6 % zen,

castéji si porizuji letni obuti

Nékup pneumatik na internetu je vysadou
muza. Podle statistik pfedniho tuzem-
ského e-shopu Pneumatiky.cz nakupovalo
v poslednich dvandcti mésicich pneu
online pouze 6% Zen. Castéji si pfitom
potizovaly letn{ pneumatiky, které si
objednalo o 16 % zékaznic vice nez zimni.
Nejméné nakupuji Zeny pneumatiky na
Vysocing, nejvice v Karlovarském kraji.

V ¢eském prostredi je starost o nakup
novych pneumatik panskou doménou,
muzi totiz tvoti 94 % zakaznika predniho
internetového prodejce Pneumatiky.cz.
Statistiky e-shopu za uplynulych dvandct
mésicti ukazuji, Ze pomér nakupujicich
zen se vyrazné lisi podle kraji. O nakup
pneu maji Zeny nejvétsi zdjem v Karlovar-
ském kraji, kde tvofi podil jejich nakupti
8,2 % ze vSech zdkazniku. Naopak nejmé-

né zen nakupuje pneumatiky na Vysocing,
kde tvoti pomér zdkaznic pouze 3,5 %.
»Zeny nejvice nakupuji pneumatiky na
zédpadé republiky, kromé Karlovarského
krajeiv Usteckém, dale také a na severu
Moravy,“ prozradil Vojtéch Schwang-
maier, feditel internetového obchodu
Pneumatiky.cz, pfedniho tuzemského
prodejce pneumatik a alu kol. ,,Nejméné
zdkaznic mame naopak na vychodé Cech.
je na Vysocing, v Pardubickém a Krélo-
véhradeckém kraji,“ doplnil V. Schwang-
maier s tim, Ze tyto statistiky odpovidaji
demografické struktute obyvatel Ceské
republiky. Podle idaji Ceského statistic-
kého utfadu je totiz na Vysociné nejnizsi
index feminity, tedy poméru poctu Zen

v dané populaci na urdity poc¢et muzi.

Muzi za pneumatiky utrdceji vice nez
zeny. Zakaznice internetového obcho-

du Pneumatiky.cz totiz nakupuji pneu

s pramérnou cenou 1542 korun. Muzi

si zase objedndvaji pneumatiky, je-

jichZ pramérnd cena ¢ini 1679 korun

za jeden kus, coz je o 137 korun vice

nez u Zen. Obé pohlavi nej¢astéji na-
kupuji pneumatiky zna¢ky Barum.
»Primérna cena pneu, které nakupu-

ji Zeny, je mirné nizsi, nez hodnota, za
kterou si je porizuji muzsti zakaznici.

To je pravdépodobné zpiisobeno tim, ze
zeny Castéji vlastni men$i auta nezZ muzi,
a proto kupuji i mensi pneumatiky, které
jsou zpravidla levnéj§i. Urcité to viak ne-
znamena, Ze by Zeny $etfily na kvalitnich
pneumatikdch,“ doplnil V. Schwangmaier
z e-shopu Pneumatiky.cz. (t2)
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Botanicus je znacka vuni

Na ekofarmé Botanicus, zavedené a oblibené znacky, v Ostré u Lysé nad Labem najdete
vlni tisice a barev nepocitané. Co se tu sklidi, to se zpracuje. A vyrobki je v obchodé
nepreberné. Kosmetika - krémy, mydla, oleje, potravinarské produkty - marmelady,

dzemy, ¢atni, octy, k tomu svicky, zkratka prijedte se podivat, nebudete litovat.

Dana Hradecka

AN TS

V Historické vesnicce

nebudete védét kam dfiv

Botanicus tvofi tfi ¢asti. Vyrobni pro-
story a prodejna, Historickd vesni¢ka

a Bylinné zahrady. Vesnicka je koncipo-
vand jako predvadéci a zdroven prodejni
centrum starovékych femesel. Tady se
dozvite o starych femeslech asi v§echno.
Hlavné si mtizete vét§inu femesel vyzkou-
$et. Nebudete jen pasivné stat nékde za
plutkem a poslouchat u¢eny vyklad. Ne
kazdé femeslo je ¢isté, nékde se zama-
Zete, ale poznate, Ze prace lehka nebyla..
To se vam stane tfeba u hrncite, ale kdy
se vam podati, aby pod vagima rukama
néco hezkého vzniklo? Hrouda hliny méni
na hrnéitském kruhu tvar a vy budete
fascinovéni. Mélokdy svou zru¢nosti,

ale odbornik hrn¢if vés rdd upozorni

na chyby a pfisté uz to bude perfektni.

U mistra provaznika naproti to takovy
problém neni, zrovna jako v mydldrné.
Coz teprve ve vyrobné svi¢ek. Dostanete
knot a stile namécite do tekutého vosku,
nechdte zaschnout, namocite, nechite...

a méte svicku. Jak jednoduché a jak hravé.
Ze jste je$té nepatlali mydlo, nedratovali
hrnce, §perky, neryzovali zlato? Krouzeni
kovovou pénvi a upirdni zraku do pisku,

8 PROSPERITA MADAM BUSINESS

zda nezachytite odlesk zlatinky, je jak
za dob prospektort na Klondiku. O kus
dal busi do $utru kamenim, pak Zasnete
nad vyrobou papiru, obdivujete kovare.
Pokud ale budete chtit vyrobky pfimo
od profesionala, méte je moZznost kou-
pit za zdej$i ménu, aby to bylo stylové.

Na své si pfijdou zrak, ¢ich i chut

Z vesnic¢ky vyjdete do Bylinnych zahrad.
Jsou rozséhlé, jsou barevné, jsou to zkratka
zahrady, Kla$terni, Bild, Orientalni... Vin¢,
vunicky, aroma, pachy, molekuly ptirody
bombarduji vase ¢ichové astroji a prenage;ji
do mozku signél o libosti rostlin v okoli.
Levandule, tymidn, $alv¢j, rakytnik - co

se z néj da vie ptipravit, je pozoruhodné.
Mita, hefmdnek, ale také rize. Mdte pocit,
Ze vam na tolik viini jeden nos nestaci.
Svézi kofenénou vini buxusu identifi-
kujete za chvili, jsou to ty nizké ketiky,
lemujici cesti¢ky a tvotici mala bludis-

té. Zvlast patrné jsou v odpocinkové
klasterni zahradé. Podobné vyuzivali
mnisi u svych klastert k meditacim.

»Nic u nds neptijde nazmar, mame vyborné
zahradniky, prace pro né neni praci, ale ko-
ni¢kem, stale se da zlep$ovat, velky zdjem
je o akce ve vesni¢ce. Nékdy se tu rodice

s détmi doslova zaseknou,” provazi néds

Zena, kterd se neztrati

mezi rostlinami majitelka Dana Hradecka.
»Lonsky rok tu bylo pres 40 tisic navs§tév-
nik®, mame i klubovou kartu Botanicusu,
néktefi jsou stalymi zakazniky,“ dodala.
Botanicus se zatadil mezi nejnavsté-
vovanéjsi centra svého druhu.
Odpocinkové plochy se prolinaji s uzit-
kovymi, je tu velka kolekce odrud raj-
skych jabli¢ek z celého svéta, zajimavé
koncipovana orientalni zahrada... A v8u-
de to voni. I u ohrady s hospodaiskymi
zvitaty, bekot ov¢iho stada se ozyva

ze vzddlengjsi pastviny. Cas se zasta-

via vy si to tu pofadné vychutnate.

Ano chut, hlad se hlési, proto rych-

le zpét do vesnicky, navstivit hodov-

nu. Jidlo i piti se pfipravuji z produkti
vypéstovanych na farmé, pivo ale Ce-

puji ,nevlastni®, le¢ dobte chlazené.
Vynikajici jsou pochoutky ze skopového,
k tomu matové Zelé, rizné omacky, sladkou
te¢ku tvoii keltské palac¢inky. Tady by
nestacil ani jeden Zaludek. O¢i by jedly,
utroby neptijimaji. Jesté jedna dulezita
pozndmka, nikde se tu nekoufi, zdvisléci
maji vyhrazen koutek pted pokladnou.

Obchidek jako z pohadky
V prodejné Botanicusu u vchodu do
zézitkovych ¢asti firmy vie zacind




» ikonéi. Odvézt odsud alespoii drobny
dérek je zcela samoziejmé. Je to jako
krémek s vinémi, o ném zpivé v Le-
vandulové Hana Hegerovd. Na policich,
stolcich, regdlech, v prouténych kogich
na zemi - v§ude mistni produkty.
Krémy, mydla, oleje, octy, medy, medo-
viny, likéry, marmelady, dZemy, ¢atni
- je toho mnoho, vSechno ptirodni,
tudiz zdravé. V cené se to neodrdzi
moc, za kvalitu si radd kazdy ptiplati.
Vypéstky, které nespottebuji pfi vyrobé,
se prodavaji pti ruznych akcich, kterych
je v sezoné mnoho, pfimo u obchid-
ku. Letos jiZ probéhly Jahodové hody,
Okurkova sezona, na podzim 2-3. listo-
padu na vdas ¢ekd Bio vikend, nédsleduje
aranzmd a vyroba suchych dekoraci,
¢arovani s dynémi a konéi se adventem.
Akci v Historické vesni¢ce je mno-
ho, zmifime naptiklad Cajovy obtad
v srpnu, Slavnosti piva a vina 18. z4-

i nebo Festival sklizné 25. 9.

www.botanicus.cz

Provoz: kvéten-zari
Oteviraci hodiny Po-Pa:
10:00-16:00 hod

(v €ervenci a srpnu do 17 hodin),

kromé pondéli

Oteviraci hodiny o vikendu:
10:00-16:00 hod (v cervenci
asrpnudo 17 hodin)

Z farmicky vyznamny producent
Ptivodné rodinna farma manzeld Hradec-
kych se postupné rozrostla na vyrobnu pro-
duktd, po nichz vola pietechnizovany svét.
Vyrobky jsou soucasti fetézce ekologického
zemédélstvi, kde chemie nema moc mista.
Samotnd vyrobna kosmetiky, drogistické-
ho zboZi je pomérné mala, ale perfektné
organizovand. Na zmar tu nic nepfijde,
v§echny suroviny se spotfebuji, odpad,
v¢etné slimdkd, jde do biokompostti.

Ve vesnici plati mistni ména 1 gro$

- 10K¢, vyména u pokladny.

Vstupné - dospéli 195 K¢, déti do 15 let

60 K¢, dichodci 10 K¢, rodinna vstu-
penka (2 dospéli a 2 déti) 430 K¢.

Miize se hodit:

Nedaleko od Ostré se nachdzi skansen stte-
doceské vesnice v Pferové nad Labem, osm
kilometr od Lysé stoji barokni skvost, Sporkiiv
lovecky zamecek Bon Repos, v Kersku bydlel
Bohumil Hrabal, v mistn{ hospodé si mtiZete dat
kan¢i zndmé ze Slavnosti snézenek, Romanka

u Hrubého Jeseniku kousek od Nymburka je
nejnize polozenou rozhlednou u nas, Nym-
burk ma zachovalé méstské opevnéni.

text Vratislav Konecny; foto Vratislav Kone¢ny a Ogilvy




rozhovor meésice

se Stépankou Duffkovou www.provident.cz

Zeny nechtéji byt ve stinu

Kdyz jsem pred fadou mésicti sedéla na tiskové konferenci, kde reprezentantky Gen-
der Studies predstavovaly spole¢nost Provident Financial jako vzornou po strance
uplatnfiovani rovnych prilezitosti, zdalo se mi, ze se z toho déla az priliS velka véda.
Pak jsem o tom premyslela a dospéla jsem k nazoru, ze na té védé nevédé koneckon-
cli zavisi i lidské osudy. Pocity krivdy, nespravedinosti, které mohou ¢lovéka v Zivoté
provazet, se odvijeji tu z malickosti, tu od zasadnéjsich krokd, tfeba moznosti sebere-
alizace a adekvatniho finan¢niho ohodnoceni.

Rovné prileZitosti, at chceme, nebo ne, at mdme
tvrdé lokty, ¢i jsme povahy mirné, zasahuji do
nasich Zivoti vice, nez si moznd uvédomujeme.
Spole¢nost Provident Financial s.r.o. ptisobi na
Ceském trhu kratkodobych hotovostnich ptjjc¢ek
pro domdcnosti jiz 13 let a mé zde 250 000

Kdyz délate véci, které vas bavi,
spotiebujete na to méné casu,
nez na ty, co vas nebavi. Zaridila
jsem si to tak, ze vlastné délam

zdkazniki. Pajcky poskytuje za transpa-
rentnich podminek, bez skrytych poplatkt
a sankci. V okamziku uzavteni smlouvy znd
zékaznik kone¢nou ¢éstku, kterou zaplati.
V CR zajistuje zdzemi spolecnosti 650 za-
méstnanct a na 3300 obchodnich zdstupct.
O tom, co pro tuto firmu znamenaji rov-

né ptilezitosti, jsem hovorila s HR ma-
nazerkou Stépankou Duffkovou:

Proc¢ se vase spolecnost tolik

zajima o rovné prileZitosti?

Odpovéd nebude slozita - jednak je to
celospolecensky Zivé téma, které pomaha

ve firmdach odhalovat ur¢ité nedostatky,
narovnavat procesy ¢i upozornovat na to,

co dosud nikdo tolik nevnimal, a ménit

to. Také my jsme byli presvédéeni, ze diky
nasi anglické matce mame veskeré procesy
optimalné ve firmé nastavené, a Ze vie, co
délame, je absolutné dokonalé a spravné. To
je do velké miry pravda, fadu prvki v nasi
firemni kultufe mame opravdu nadstan-
dardnich, ale presto jsme si fekli, Ze by stalo
za to se o tom pobavit i z pohledu rovnych
ptilezitosti. Jak to zkratka vidi ,,jiné o¢i“. Také
jsme tim na sebe chtéli v tom dobrém slova
smyslu upozornit, aby vefejnost védéla, jak
smyslime, jak se chovame a Ze otdzka rovného
postaveni Zen a muZii nenf ta, jiz prehlizime.
Vite, mrzi nés, Ze se na nas v Ceské republice
divé leckdo pres prsty, jak se fikd. Nemdame
zde takovou image, jakou bychom si prali
izaslouzili, a velice nds to trépi. Pfesto Ze nase
firma Provident Financial je ve svété vaZzenou
spole¢nosti, ktera funguje podle tradi¢nich,
konzervativnich anglickych pravidel podni-
kani, nemame z hlediska vnimdni vefejnosti
adekvétni postaveni. Radi bychom to zménili.
A pak - jsme vylozené ,zenskou® firmou

a na nejraznéjsich firemnich pozicich mdme
vice Zen nezli muz - i to nas vedlo k tomu,
abychom se o rovné prileZitosti vice zajimali.
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viechno rada. Zehlit stejné musim,

tak rada zehlim. Spousty ¢asu
a energie ztracime tim, Ze nékteré
cinnosti jen a jen odkladame,
myslime na to, trapime se tim.

.tf Stépanka Duffkova
=

Prodli jste auditem rovnych prilezZitosti

Gender Studies a uspéli jste...

Uspéli a méli jsme z toho obrovskou radost. Ten-
to audit probihal v rdmci projektu Zaméstnava-
telé pro sladovani rodinného a pracovniho Zivota
a Provident ho absolvoval jako jedna z prvnich
firem v CR. Zaujala nds naptiklad informace ze
Zpravy evropského komisate pro zaméstnanost,
socidlni véci a rovné prilezitosti, kterd uvadéla, Ze
Ceské Zeny vydélavaji v privatnim sektoru v prii-
meéru o 25% méné nez muzi. I to, Ze spolecenské
postaveni Zen a muzi u nds neni stéle rovno-
cenné, a také to, Ze manazerské pozice spojené

s vy$$im platem a zodpovédnosti jsou ve vétsiné
ptipadi obsazovany muzi. Tak jsme chtéli zjistit,
jak na tom z tohoto pohledu jsme. UZ proto,

jak jsem uvedla, Ze prevaznd ¢ast zaméstnanct
jsou u nds Zeny. A zeny nechtéji byt ve stinu.

O ¢em takovy audit vlastné byl?

Probihal od ¢ervna do zai{ 2009, tedy konil
pred rokem, a byla zaméfen na nékolik
kli¢ovych oblasti: férovy nébor, férové

Zena, kterd se neztrati

—

propousténi, rozvoj a vzdélavani, nejen
genderovd diverzita, komunikace a zpétnd
vazba, feSeni stiznosti, sladovéni, benefity
a péce o zaméstnance (Zeny i muze), od-
meéfiovani a spolecenskd odpovédnost.

Co tedy rozbor ukazal a k ¢emu vas navedl?
Obecné se takovy audit snazi firmdm ukazat,
jak nediskriminovat a jak nastavit firemni
politiku tak, aby Zeny i muZi méli pro svou
préci stejné podminky a moZnosti, a mohli se
rozvijet na zékladé svych schopnosti a do-
vednosti. Cilem bylo identifikovat ptikladné
pracovni postupy a piedpisy, ale odkryt i ne-
dostatky. Na zékladé toho se ve firmdch, tedy
iu nds, posléze vytvoril pldn, podle kterého se
nyni fidime a ,,zdokonalujeme se“ v rozvijeni
rovnych ptilezitosti. V podpote kulturni roz-
manitosti i rovnych ptilezitosti jsme sice byli
vzdy aktivni, po auditu jsme vSak chtéli jit dal.
I kdyz byl vysledek auditu na jedni¢ku

andm se potvrdilo, Ze téma rovnych pfi-
leZitosti v nasi firmé neni jen teorie, pra-
cujeme v tomto sméru déle. Vime rovnéz,

a to ndm dodalo vice firemniho sebevé-
domi, Ze mizeme slouzZit ostatnim jako

vzor a Ze se mizeme délit o zku$enosti.

Jako pozitivni byl hodnocen zavazek nasi
spole¢nosti k podpoie rovnosti a aniti-
diskriminace ve firemnich dokumentech,
vyuzivani systému pracovnich pozic dle Hay
Group a na néj navazané prihledné a rovné
platové ohodnoceni. To bylo zéroven jednim
z nejdulezitéjsich zjisténi celého auditu.

A jako britskd firma mdme morélni po-



P vinnost tyto aktivity prosazovat v praxi

aradi bychom inspirovali i dalsi firmy nebo
stdtni organizace. Naptiklad platova ne-
rovnovéaha neni nic jiného nez predsudek

a ten by nemélo byt tak tézké odstranit.

Znamenalo to tedy urcité

vitézstvi sama nad sebou?

To snad ani ne. SpiSe nds to posunulo dél

v hledani, jak co vylepsit. UZ skutecnost, Ze jsme
auditem prosli, byla velice pffjemnd a povzbudi-
va. Dostali jsme zpétnou vazbu, a to je poucné.
Zjisténi, Ze jsme nadstandardni firmou v rov-
nych ptilezitostech v CR je vyznamné. Ptesto
jsme dostali doporucent, co délat jinak - a to je
to nejcennéjsi. Napriklad jisté procesy jsme méli
zbyte¢né sloZité, jiné zase velice chytré a dobre
ijinde aplikovatelné. Z dotaznikového Setfeni
napiiklad vyplynulo, Ze nadi zaméstnanci jsou
velmi loajalni - a to samozfejmé potési, neni

to jen pochvala, md to daleko hlubsi vyznam.
Pro na$§ manazersky tym to byl impulz. A to se
vidy ,pocitd“. Vite, délat personalistu a dostat
pozitivni zpravu o tom, Ze je néco ,,OK to je
ohromé diilezité, protoze v této oblasti vysled-
ky prichézeji za delsi dobu, je to béh na hodné
dlouhou trat. A ja nejen jako personalista, ale
ijako velky zahradkar (¢lovék musi hledat rov-
novéahu) jsem pak méla moznost v klidu o fadé
véci mezi kytickami a zeleninou pfemyslet. ..

Co jste diky poznatkiim z auditu

uplatnili v praxi?

Tim, Ze zaméstndvame vétSinou Zeny, zjis-
tili jsme, Ze jsme zapomnéli komunikovat

s maminkami a tatinky na rodicovské,
matetské dovolené, na lidi, co jsou s détmi
doma - nechodil jim tfeba nas firemni ¢asopis,
nemély Z&dny jiny kontakt s firmou. Vytesili
jsme to tak, Ze nyni pofdddme zaméstnanec-
ky den, kam je zveme, aby védéli, ze s nimi
stale poc¢itame. Neni to nic svétoborného,
ale ukdzalo se to jako vhodné a posilujici
vzdjemny vztah firmy a zaméstnanct.
Pracujeme na pravidlech pro flexibil-

ni pracovni dobu v nasi centrale. Neni to
viibec tak jednoduché, jak by se na prvni
pohled zdalo, ale je to jedna z mych am-

bici - rada bych to dotahla do praxe.

Diskuze o rovnych prilezitostech svadi k tomu,
Ze je otazka vnimana spise jako podpora Zen.
Zeptam se opacné - co jste udélali pro muze?
Ob¢as to k tomu svadi. Naptiklad v pravidlech
pro odméiiovani je to tak, Ze neni dilezZité, koho
odménuji, zda muze, ¢i Zenu - hodnotime vykon.
Vyznamny je v diskrimina¢ni roviné i prvek
véku ¢lovéka. V nasem piipadé jsme auditem
byli naptiklad upozornéni na to, Ze jsme si

v nasi inzerci méli dét vétsi pozor na formu-
laci. Uvadéli jsme, Ze jsme mlady dynamic-

ky tym - uZ to pojeti je $patné, neb mize
vypovidat o diskriminaci star$ich lidi.

Naopak jsme byli pochvaleni za to, Ze myslime
na partnery nasich zaméstnanct, pro které
jsme pripravili maly dérecek jako podékovani

za to, Ze jejich drahé polovicky travily v zamést-
nani del$i dobu, nez bylo obvyklé. Jsou-li témi
partnery manzelé ¢i pratelé nasich zamést-
nankyn, je to projev vstiicny k muzéim. Tim
odpoviddm na vasi otdzku, myslim. Zcela jasné.

Platova nerovnovaha - je to predsudek,
skute¢nost, manévr...?

Platové ohodnoceni byvé vzdy jablkem svaru.
V Provident Financial jsou mzdové zaleZitosti
ve velké anonymité. Kolik si kdo vyd¢la, kolik
dostane pridédno - vée zalezi a je nastaveno tak,
jak je ¢lovék zkuseny a vykonny. Pravidla jsou
»technickd®, takZe je jedno, jestli jde o Zenu, ¢i
muze. Ten, kdo ma horsi vysledky, je zatazen do
rozvojového programu, aby se ptiucil a pra-
coval Iépe. Ten, kdo ma vynikajici vysledky

a touz{ po kariérnim vzestupu, ma moznost se
vypracovat az do vedoucich pozic. Je zatazen do
vybérového fizeni. Jsou zde tedy rovné prilezi-
tosti opravdu pro véechny. Rada zaméstnancii
se takto propracovala na zajimavé funkce.

PROVIDENT
FINANCIAL

Pocitila jste sama nékdy diskriminaci?

Kdyz jsem byla zaméstnand jinde, méla jsem
pred $éfem vyhodu — uméla jsem dobie anglicky.
Brala jsem vice neZ on. Byla to diskriminace?
Myslim, Ze ne, i kdyz on to tak brat mohl. Mys-
lim, Ze odména za préci by neméla byt o véku,

o0 usmévu, podrazech, ale o schopnostech. Je
jedno, jestli mi je 30, nebo 50, zda jsem Zena, ¢i
muz, to jesté nic nevypovida. Nechat se svazat
konvencemi - to k ni¢emu nevede, podstatnéjsi
je vidét ¢clovéka, jeho osobnost, snahu, vysledky.
To mate jako se vzdéldnim — ur¢ité je dobré

mit vysokoskolské, ale je to jen predpoklad

k tomu, aby byl ¢clovék patti¢né kvalifikovan.
Neni to glejt k tomu, Ze néco umim. MiiZe byt
vysokoskoldk, ktery neumi nic, logicky o ngj
neprojevime z4jem. Naopak se k ndm bude hlasit
stfedoskolak s daleko vétsimi znalostmi nez
vysokoskoldk a ndm bude hned jasné, Ze se chyti.
Zilezi na tom, co umite a jak se k praci stavite.

Jak se divate na praci z domova?

Jestli je spole¢nost nastavena tak, Ze po vis
chce vysledky, je jedno, kde sedite. Ne kazda
pozice se vSak tak dd nastavit. V fadé firem je
to v8ak jedna z moznych cest k usporam, je to
trend, ktery jisté nebude zapomenuty, bude to
vhodnd kombinace ptileZitosti. Hodné bude
zaleZet na firemni kultufe, na osobni zodpo-
védnosti a discipliné zaméstnance. Rovnéz

o tom, zda chcete nékoho kontrolovat, ¢i se
spolehnete jen na to, Ze préci perfektné odvede.
Bude na jednotlivych zaméstnavatelich,

jak se k tomu postavi, je to citliva zéleZitost,
musi k tomu uzrét ¢as. Jde také o to najit
vyhody prace z domova, udélat je do jisté
miry métitelnymi. A je to také o divére.

rozhovor mésice

Sladovani prace a soukromého Zivota. Je

to problém podnikatelek a manazerek,
feSenim neni ani zastupitelnost, ani

velké mnozstvi financnich prostredkii,

ani odvaha délat néco jinak...

Meéli jsme ptipraveny pékny projekt

- na pobockach jsme udélali jako néro¢-
ny den ttery — byl delsi a o to kratsi byl
zase patek. Tykat se mél Zen v pozici ad-
ministrativa obchodu, tedy 99 % Zen.

Pro manazerky mdme zase propracovany
systém rozvoje, divime jim know-how, jak
nakladat s ¢asem a jak pracovat co nejefek-
tivnéji. Maji flexibilni pracovni dobu a to
se ndm zatim osvédc¢uje - uméji v tom Zzit.

A jak vy umite hospodafit s casem?

Clovék mé &as, na co ho mit chee. J4 hodné
sportuji, mnohému mne to naucilo. Je to
mozna divné, ale zvlddnu ve. Rodina by
sice chtéla, abych s ni byla je$té vice, ale nic
se nema prehanét. Tak se vénuji konickiim,
zminénému zahradkafeni, mame ekologic-
ké zemédélstvi, Zivime se tim, co synové,
manZel a j& vypéstujeme. Té$im se na soboty
a nedgéle, ziju. Mam své ritudly. Rano vsta-
nu, nésleduje hygiena, jdu cvi¢it, ddm si ¢aj,
jdu se psy na prochazku, pak si ddm sprchu,
najim se (vldknina), jedu do price a mam
pocit, Ze uz mam néco uzite¢ného za sebou.
Kdyz bych méla jesté vice ¢asu, ¢etla bych.
Kdyz délate véci, které vas bavi, spotte-
bujete na to méné ¢asu, nez na ty, co vas
nebavi. Zaridila jsem si to tak, Ze vlastné
délém viechno rédda. Zehlit stejné musim,
tak rada Zehlim. Spousty ¢asu a energie
ztracime tim, Ze nékteré ¢innosti jen a jen
odkldddme, myslime na to, trdpime se tim.

Benefity pro zaméstnance - vSichni

Setfi, je to dnes vitbec mozné? Najdou

se na to ve firmach prostiedky?

I nds se dotkla krize. Méli jsme na vybér ze dvou
cest — snizime pocet zaméstnancii, anebo nikoho
nepropustime, ale napfeme sily do nékladové
struktury. Rozhodli jsme se pro druhou varian-
tu, a to razantné. Komunikovali jsme to tak, ze

je lepsi, aby lidé ziistali zaméstnani, ale ztekli se
nékterych vyhod, nez aby ptisli o préci. Pochopili
to. Na podnikovych mitincich jsme to vysvétlo-
vali, nebylo to nic pffjemného, ale zvladli jsme to.

A co vas letos jesté ceka?

Audit je pro nas stale inspirativni. Nyni se, jak
jsem zminila, zabyvame otazkou flexibilni
pracovni doby. Hodnotime rozmanité zaméstna-
necké pristupy - jak rozvinout chut zaméstnan-
cti byt aktivnéj$imi. Jak motivovat k vy$sim vy-
kontim, ale jinymi cestami, nez je bézné. Ovétili
jsme si, Ze projekt rovnych prileZitosti je cesta, Ze
nam otevird oci. Vybirdme si i ze zdanlivych ma-
lickosti. A nejde jen o to, Ze mame od mater'ské
firmy z Velké Britdnie dobfe nastavenou mzdo-
vou politiku. Nedéldme véci kvuli auditu, ale pro
nage lidi. Pak se to odrazi i v nasich vysledcich.

za upiimna slova podékovala Eva Brixi



rozhovor

s Milanem MatyadasSem Deutschem WWW.e-moc-e.cz

Uz to nejsou jen jeho e-moc-e

Jmenuje se Milan Matyas Deutsch. Pred jeho jménem je titul Ing., ale nikomu to nevnu-
cuje. Znam ho léta jako osobnost pohybujici se na prknech, ktera u nas pred dvaceti
roky viibec neznamenala svét. Jeho doména - public relations. Dlouhy cas pusobil ve
znamé PR agenture a proslapaval cestu u nas i v ciziné na vychod od nasich hranic mla-
dickému oboru, jehoz pomoci dotvareji firmy svoji strategii a image. A tady poznaval
i sam sebe. Pred par mésici zalozil vlastni spolecnost: EMD consultans. A jesté pred tim,
v roce 1995, vznikl z jeho podnétu kulturni projekt www.e-moc-e.cz. Jde o prostor pro

amatérské umélce, kteri diky nému maji nejen svou internetovou galerii.

Ing. Milan Matya$ Deutsch

Proc¢ ale vlastné projekt e-moc-e vznikl?
Ten impulz vychédzel z mé vlastni zkuge-
nosti, protoze jsem sdm amatérské uméni
délal, a to od détstvi. Pozdéji jsem zacal
také sam sva dila vystavovat - fotky,
obrazy. Pfesvéd¢il jsem se, jakou odvahu
musi ¢lovék nalézt, aby své dilo zvefejnil,
aby dal nahlédnout ostatnim do své duge.
A Ze jesté tézsi je takovou vystavu nebo
prezentaci zorganizovat a financovat.
Organizace takové akce a shanéni spon-
zorl - ne kazdy to umi. Pokud neni
umeélec profesiondl a neZivi se tim, md
problém se sim propagovat, zvefejio-
vat to, co napsal, nakreslil, vyfotil.

Diky tomu, Ze jsem se pohyboval v oblas-
ti PR, jsem k zviditelnovani jako takovému
mél velice blizko — mél jsem kontakty,
zkusenosti, védél jsem, jak se ziskavaji
sponzofi, jaky postup propagace toho ¢i
onoho subjektu je vhodny. No a tak jsem
se rozhodl vstoupit na tenky led a zkusit
prostfednictvim www.e-moc-e.cz pomahat
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ostatnim umélctim.

Ta pomoc spocivala

v tom, Ze jsem je nejprve
musel presvédit, aby
vytahli své dila ze
$upliku a nestydéli se

s tim ptijit pred vetej-
nost. Aby se neobdvali
hodnoceni druhych.
Tém nejlep$im jsem pak
chtél zorganizovat pro-
fesionalni vystavu. No

a to byl zacatek e-moc-i.

Snad az prili$
velkorysé, ne?
Nemyslim, ze velkorysé,
spis jsem do toho el
hodné stfemhlav. Také
se ukazalo, Ze prvni
ro¢nik byl velice tézky.
Nardzel jsem tieba na
nekompromisni né-
zory profesiondlnich
umélct a napfiklad i studenttt AVU,
ktefi povazovali muj projekt za napro-
stou utopii. Protoze kdyz pfece uméni
nékdo nestuduje, tak ho pfeci nemize
délat dobfe. Tento moznd jisty zptisob
elitafstvi byl ale vodou na mij mlyn.
Utvrdil jsem se v tom, Ze projekt

musim udrzZet za kazdou cenu.

A své vize jsem se nevzdal.

A jak je vidét, podafrilo se...

Ano, mame za sebou paty rok, a to je diikaz,
Ze napad nebyl §patny a Ze i sen prevedeny
do praxe mtize fungovat. V prvnich dvou
ro¢nicich jsem to financoval sam. Byla to
realita, byla to pro mne lekce. Pak jsem zacal
shanét sponzory, ktefi pokryli naklady.
Néjaké s projektem prece jen jsou, i kdyz ti,
kdo pro e-moc-e pracuji, délaji zadarmo. At
jde o tvorbu webu a péci o néj, propagacni
materidly, vystavni galerie. Podafilo se mi
sblizit kolem sebe lidi, kterym takova prace
prindsi radost a nechtéji za ni zaplatit.

Zena, kterd se neztrati

Co je tedy podstatou www.e-moc-i?
Zakladem je internetova galerie, kam podle
jednoduchych pravidel umélci sva dila
vlozi. Dilo hodnoti vefejnost, poroté se
ukéze, jak se libi. V prvnich dvou ro¢nicich
provozu portalu to byla pravé ona, ktera
rozhodovala, kdo je nej a jaka dila se vystavi
v kamenné galerii. Teprve poté jsme ztidili
institut poroty, ktera obohacuje posuzovani
vefejnosti. V soucasné dobé se uz sklada

z $iroké $kaly profesiondli, ktef{ maji vztah
k uméni a dokdzi vybrat z publikovanych
umeéleckych dél opravdu ta nejlepsi.

Byt objektivni - jde to viibec?

Je to tézké, kazdy z nds vnima jinak. Ale

ja mél velké $tésti uz na zacatku pra-

vé ve vybéru osobnosti, které se mnou

do projektu 8ly. Vsichni jsme tomu vé-

fili a to podstatnou mérou ovliviiuje

i hodnoceni, snahu byt objektivni.

Jednou z vyraznych osobnosti je naptiklad
Katetina Pospisilovd, nékdejsi vicemiss CR,
svétovd TOP modelka a herecka, stala se
vlastné matkou projektu a hodné pomoh-

la a poméhd. Zeptite se, pro¢ zrovna ona

- uménim se zabyva, studovala ho, vi, o ¢em
uméni skute¢né je. A chce je podporovat. Vy-
zZnamnou zenou s jasnymi nazory je Chantal
Poullain - herecka, jejiz osobitd tvai uz sama
o0 sobé napovidd, pro¢ do toho s ndmi §la - ma
rdda véci nové, originalni. Jind fantasticka
zena je Stépanka Dufkova - jeji smysl pro




Chlapec z Venezuely

» otevienou komunikaci je GZasny a ja si jejiho
vztahu k e-moc-im nesmirné vazim. Abych
nezapomnél na muze - herce Lukdse Hejlika
snad také neni nutno okdzale pfedstavovat.

Je to ¢lovek, ktery nemad o nabidky tykajici se
jeho seberealizace nouzi, vytizeny je nadmiru,
a presto mu nevadi podpofit nas projekt. Na
Moravé nam poméha projekt propagovat Bara
Hamplovd, modelka a finalistka Ceské Miss.

To znamena, Ze internetova galerie neni jen
pro ¢eské umélce, ale i pro moravské a...?
Puvodné byl projekt ¢esko-slovensky, ale
na$i ambici je udélat jej tak trochu mezina-
rodni. TakZe nejen Cechy, Morava a Slo-
vensko. V hledd¢ku mame galerie v Mildng,
Pafizi, Londyné a Singapooru. Tam v§ude
navazujeme kontakty, tam v§ude by se mély

prace amatérskych umélct vystavovat.

Vize to je odvazna a ma drive,

jak se modné rika.

Dostat projekt do mezindrodniho rozméru
je podle mne uZite¢né. A celkem logické.
Uméni pfece neznd hranic.

A v Zivoté ¢lovéka hraje,
at to nékdo vnim4, nebo
ne, podstatnou roli. Pro¢
tomu nedat tedy prostor?

Trochu k praxi

- jaky je ¢asovy sled,
co se s prihlasenymi
pracemi déje?

Vidy v bfeznu se na
portale vyzvou autofi,
aby svd dila pfihlaso-
vali. V srpnu zasedd
porota a vybira ty
nejlepsi kusy. V zafi je
Festival emoci a ocenéné prace se vystavi.
Tyto vystavy na$ tym produkuje, propagu-

je a organizuje. Vystavy byvaji v ¢eskych

a moravskych galeriich. K tomu letos ptibude
workshop emoci, kde se navic bude prezento-
vat dal3i obor — hudba a autorské ¢teni poezie.
Utastnit se ho budou vitézové a porotci.
Budeme komunikovat navzjem zkusenosti

z pofaddani vystav, organizovani soutéZe apod.

Kde se s vitéznymi

pracemi e-moc-i

tedy setkaime?

Epicentrem je Jin-

dfigskd véz v Praze,

4. patro, tam se letos

odehraje to nejdu-

lezitéjsi. Pak popu-

tuje vystava do galerii v Br-

né, Jablonce nad Nisou, Litoméfic.

Jen pro pifedstavu - uz do prvniho roé¢ni-

ku se do soutéze ptihlésilo kolem 50 au-

tort, a na tomto ¢isle jsme plus minus

zustali. Kazdy Gcastnik je vlastné sam

o0 sob¢ zajimavy Zivotni pfibéh - at je

to uditel, délnik, manazer, student.

Vétim, Ze pravé tyto pribéhy jsou natolik

silné, Ze zaujmou pravé i nase porotce,

at uz to byla loni napf. Ester Koc¢i¢ko-

v4, majitelé restauraci, galerii, kde se

vystavuje, umélci, medidlni tvare.

Mezi porotci se loni objevila i vitézka Ta-

lentu roku - zacali jsme totiZ spolupracovat

s modellingovou agenturou Bell Prestige,
kterd usporadala soutéz Talent roku

o divku, kterd ma

vztah k uméni. Letos

bude ¢lenkou poroty.

Myslim, Ze je to docela

rozmér spoluprice.

atraktivni inovace, dalsi

rozhovor

Bude se projekt rozsifovat o néjakou
novou uméleckou kategorii?

Bude - o tanec, a to od roku 2011. Pravidla
brzy zvefejnime - spocivat budou v tom, Ze
soutézici umisti video se svym tanec-
nim uménim na

siti youtube.
PotiZ mdme
trochu se spon-
zory, nebot ti,
které jsme dosud
oslovili, nejevi
zéjem podporo-
vat zrovna toto
uméni. CoZ nds
samoziejmeé trapi.

Jste muz, jemuz
by se skoro dalo
zavidét. Siroké
srdce, talent,
podnikatelsky
duch, vlastni
firma, hodné c¢asu,
ktery umite délit.
Cozpak to v dnesni
dobé viibec jde?
Jde. Moznd to bude znit hloupé¢, ale vim
0 sob¢, Ze mdm pomérné velkou energetic-
kou kapacitu, a také jsem se naudil pracovat
rychle a efektivné. Proto v mém ¢asovém
rozpéti zbyva i prostor na fadu konic¢ka
- mohu fotografovat, cestovat, jezdit na
koni, tancovat, mdm vlastni hudebni ka-
pelu, a samoziejmé, e-moc-e a nyni i svoji
firmu. Netikdm, Ze nevidim problémy.
Prochdzim jimi jako kazdy jiny. Jednou
jsem dole, podruhé nahote. I e-moc-i jsem
chtél nékolikrat nechat, vlastné kazdy rok.
Kdyz to nejméné cekdte, dostanete vidy
néjakou podpdskovku. To uz je Zivot.
Se zavisti jsem nikdy moc nepo¢ital, mijelo
mne to. Ale vim, Ze existuje. Nesmite si
ji pfipoustét, ale musite o ni védét.
V co vérite?
Nékdy i v zazraky.

za rozhovor podékovala Eva Brixi

Dévéatko z Kambodze



pro zdravi
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Hlidejme si pitny rezim
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Tekutiny jsou pro ¢lovéka nezbytnou slozkou vyzivy, jejich vyznam je dan potiebou
vody pii metabolickych pochodech probihajicich v téle. Mnozstvi tekutin, které ¢lo-
veék potrebuje, se lisi podle véku (zejména ve vyssim véku se horsi schopnost organiz-
mu efektivné hospodafit s vodou), prostiedi a fyzické aktivity. Obecné lze fici, Ze je to
25 ml na kg hmotnosti a v nejvyssim véku 30 ml na kg télesné hmotnosti.

Mnoho lidi v§ak vykazuje dlouhodobé nedo-
state¢nou konzumaci tekutin. Obvykle proto,
Ze nepocituji potebu pit, nemaji pocit zizné
¢i védomé omezuji pifjem tekutin. P¥itom

se vétsina z nds pohybuje v prosttedi, které
zvysuje ndroky na ptijem tekutin (klimatiza-
ce, ustfedni topeni). Sortiment konzumova-
nych ndpoju je ¢asto rovnéz malo vhodny. Pfi
srovndni muza a zen pak vyznivd vysledek
jednozna¢né v neprospéch ¢eskych Zen.
Dusledkem $patného pfijmu tekutin je mnoho

Ix

zdravotnich potiZi, které obvykle s nedosta-

tekutin pfi sportu ¢i hore¢natém onemocnéni.
Regula¢ni mechanizmy organizmu fesi

nizky pfijem tekutin omezenim jejich vydeje.
To znamen4, Ze nemame az tak naléhavou
potiebu dochdzet na toaletu, a tim omezujeme
moznost vylu¢ovani odpadnich latek z orga-
nizmu. Dal$im dspornym opatfenim je mensi
mnozstvi vylou¢eného potu. V horkych mé-
sicich to znamend nedostate¢né ochlazovéni
téla, jehoZ nasledkem je tpal (pfehrati orga-
nizmu pii selhdni jeho vlastni termoregulace).
Tekutiny prubézné ztracime také dy-

chédnim a v men$im mnoZstvi i stolici.
Celkovy denni obrat tekutin se obvyk-

le pohybuje okolo 2 az 2,5 litru.

Ne v$echny napoje jsou k tthradé tekutin
vhodné. Népoje obsahujici kofein a jemu
podobné latky zptsobuji odvodnéni. Do
této skupiny ndpoju patti kdva s kofeinem,

te¢nym pitim nespojujeme, ac jsou s nimi

v pfimé souvislosti. Je to zejména inava,
podrazdéni, ve vy$$im véku zmatenost, dezo-
rientovanost. Nedostatek tekutin se podili i na
nékterych onemocnénich - naptiklad dné,
mocové infekei a vzniku mocovych kamentl.
Je tieba si uvédomit, Ze s letnim obdobim

(pti vyssich teplotdch) je nutné
ptijem tekutin zvysit, stejné jako
pti ¢innosti v horkych provozech,
pobytu v klimatizovanych prosto-
rach a v mistnostech vytapénych
ustfednim topenim. Samoziejmosti
by mélo byt dalsi zvy$eni mnozstvi
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Tamara Starnovska

O autorce

V soucdasnosti pracuje jako vrchni nutri¢ni terapeutka ve Fakultni Thomayerové nemocnici s poliklinikou
v Praze, je drzitelkou osvédéenik vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu v oboru nutri¢nitera-
peut. Po kvalifika¢nim studiu si prohlubovala vzdélani specializaénim studiem v Ceské republice a v zahranié¢i
zaméfenym jednak na stravovani, jednak na management zdravotnickych zatizeni. Jejimi hlavnimi oblastmi
z4jmu jsou specifika vyZivy nemocnych, specifika vyzivy seniorii a organizace a standardizace vyZzivy nemoc-
nych jako kritérium kvality. Vénuje se rozsdhlé prednaskové, publika¢ni a vyukové ¢innosti v ramci pre- i post-
gradudlniho studia. Je ¢lenkou odbornych spole¢nosti zamétenych na vyzivu, spolupracuje s komisemi, které
se vénuji odbornému vzdélavani, jeho koncepci, obsahu a zamérteni a téZ akreditaci vzdélavacich programu. Je
¢lenkou akreditaéni komise MZ CR a konzultantka NUOV pro tvorbu vzdéldvacich programi oboru nutri¢ni
terapeut, nutri¢n{ asistent. Byla hlavnim feSitelem a garantem projektu Systemizace nutri¢ni pé¢e v Domovech
pro seniory v CR. Ziskala ocenéni Florence Nightingalové za ptinos oboru, byla finalistkou soutéZe Sestra roku
a ManaZer roku, byla nominovana na titul Zena roku 2003.

silné kakao, silny rusky ¢aj, colové népoje.
Jejich pozitim rozhodné potiebné teku-
tiny v dostate¢né mife nenahradime.
Dal$i nevhodnou skupinou jsou slazené napo-
je (zvysuji ptijem energie a nezazenou Zizen).
Pochopitelné stejné nevhodné jsou alkoho-
lické népoje, zejména koncentrované, které
maji mimo jiné zna¢ny energeticky obsah,
nezazenou Zizen, a navic poskozuji pii ¢astéjsi
nebo dlouhodobé konzumaci jatra a mozek.
Doporucujeme proto sttidat rtizné druhy
napoju - bylinkové ¢aje, piirodni ovocné
$tavy, mineralky, pfipadné nizkostuprio-
vé pivo - a hlavné prostou a nenahradi-
telnou vodu. Vzdy je nutné pit priibézné
béhem celého dne, a ne ndrazové (na-
ptiklad v préci nepit nic a po pfichodu
z préce vypit nardz vétsi objem tekutin).
V &eskych zemich, které patii historicky
k tizemi konzumenti a vyrobct piva, se
pochopitelné v rdmci denniho pfijmu te-
kutin popiji také tento nédpoj. Ve zdravém
systému stravovani miZe byt pfimérené
mnozstvi piva zafazeno do pitného rezimu.
Jako v celém systému stravovani téz v kon-
zumaci ndpoju by mélo platit, ze druhy
sttiddme a neorientujeme se jen na jeden.
Tedy v zddném ptipadé nelze resit celkovy
potiebny pfijem tekutin jen pivem. Pokud
to vyZaduje na$e hmotnost, vybirdme si
néapoje nizkoenergetické (tedy v pripadé
piva s nizkym obsahem alkoholu a cukru).
Pii nékterych chronickych onemocnénich
je pivo vhodnym digestivem (podporuji-
cim trdveni) a aperitivem (povzbuzujicim
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Zena, ktera se neztrati

chut k jidlu) - naptiklad u nékterych
chorob Zlu¢niku ¢i zaludku. U osob,
které jsou zvyklé pivo pit, se pti zhorseni
zdravotniho stavu spojeného s nechuten-
stvim muiZe stat pivo nejen zdrojem ionti,

ale rovnéz dilezitym doplitkovym zdrojem
energie. V takovém piipadé je také vy-
znamnym podnétem ke konzumaci jidla.

U lidi zvyklych pit pivo k jidlu (pijicich

pivo jako soucést jidla) se dokonce stava,

Ze je-li pivo nutné zcela vylou¢it, nejsou
schopni snist dostate¢né mnozstvi stravy.
Jsou v8ak onemocnéni, u nichz je napros-

ty zakaz konzumace viech alkoholickych
népoju, tedy i piva, nezbytny. Kuptikladu
nékterd onemocnéni jater a slinivky bifi$ni.
Tamara Starnovska



Zivotni pojisténi pro vas
Mnoho rodin, prehodnocuje ¢as od ¢asu POJISTOVNA
rozloZeni financnich prostiedk(i na nejroz- Vi insurance crove
manitéjsi vydaje domacnosti. Nejen podle toho, v ja-
kém obdobi ,zivota” se jednotlivi ¢lenové rodiny na-
chazeji, co vSsechno je potreba poridit, zajistit, postavit,
vybavit. Jak investovat efektivné a rozumné penize, na
to vSak neexistuje univerzalni odpovéd. Potreby jed-
notlivci i celych rodin se lisi. Presto najdeme na financ-
nim trhu fadu produktt, které by mély byt spolecnou
samoziejmosti v portfoliu vydaji nds vsech. Jedno-
znacné mezi né patfi zivotni pojisténi. Jako inspirativni
priklad jsme pro vas vybrali nékolik zajimavych infor-
maci z tiskového servisu Pojistovny Ceské spofitelny.

Co mladi lidé podcenuiji

Podle internich statistik Pojistovny Ceské spotitelny klesd relativni podil mladych

lidi s uzavtenym Zivotnim pojisténim. Zatimco v roce 2005 tvorili mladi lidé do 25 let

20,5% klientt FLEXI Zivotniho poji$téni, dnes tento pomér klesl na 15,9 %. Podminky uzavteni Zi-
votniho pojisténi jsou pritom nejvyhodnéjsi pravé v mladém véku. Pfi stejnych parametrech pojisté-
ni mtiZe byt cena pti siedndni v 25 letech a 45 letech téméf dvojndsobna. ,,Zivotni pojisténi uzaviraji
hlavné lidé ve stfednim véku, ktett jiZ zalozili rodinu a ocitaji se ve funkei jejiho Zivitele. V pfipadé
zivotniho pojisténi je viak dobré myslet o krok napted. Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji cenu
pojisténi, totiz patti predevsim vék a zdravotni stav Zadatele, fekl Petr Prochdzka, feditel useku
tizeni produktt Pojistovny Ceské spotitelny. Zdravotni rizika se s ptibyvajicimi léty zvysuji a pojis-
tovny tuto skute¢nost zohlednuji do ceny pojisténi. V pripadé Zivotniho pojisténi se proto nevyplati
prilis otélet. V soucasnosti uzaviraji FLEXI Zivotni poji$téni nejcastéji klienti ve véku 30 az 35 let.

flexi

Ptiklad - FLEXI Zivotni poji$téni:

[Pojistna ¢dstka Muz 25 let Muz 45 let
Smrt z jakychkoliv pficin (K¢) 250 000 250 000
Trvaly nésledek urazu s progresi (K¢) 250 000 250 000
[nvalidita 3. stupné s jednorazovou vyplatou (K¢) 250 000 250 000
[Hospitalizace (K¢/den) 100 100
Pracovni neschopnost z diivodu nemoci (K¢/den) 100 100
Pojisténi do véku (let) 60 60
Celkova cena pojisténi mési¢né (K<) 342 614

Zivotni pojisténi s oznacenim FLEXI ptedstavila Pojistovna Ceské spotitelny klientéim poprvé

v tinoru roku 2000. Od té doby pocet pojisténych neustéle roste a v soucasnosti FLEXI chran jiz

800 000 osob. Nejvice pojisténych eviduje Pojistovna Ceské spotitelny v Praze, Moravskoslezském
kraji a Jihomoravském kraji. V ramci pojisténi rizik Cesi voli zejména pojisténi amrti, trvalych
nasledkd drazu a hospitalizace. (t2)

Investice do garantovaného fondu

Stéle vice klientt v ramci FLEXI Zivotniho
pojisténi zhodnocuje své prostredky pomoci
garantovaného fondu. Vyplyvé to z internich
statistik Pojistovny Ceské spotitelny. Z celkového
objemu investovanych prostfedkd je aktudlné
64% vloZeno pravé do garantovaného fondu.
»Alkoliv se situace na finan¢nich trzich za posled-

ni rok zlepsila, investori zistavaji velmi opatrni.
Zatimco pted rokem bylo do garantovaného fondu
vloZeno 51 % vSech investovanych prostredki,
dnes voli klienti poji$tovny garantovany vynos
164 % investic,” vysvétlil Petr Prochdzka, feditel
tiseku Fizeni produkti Pojistovny Ceské spotitelny.
V ramci FLEXI Zivotniho pojisténi jsou fondy

k zamySleni

Jiz 61 000 déti

Sezona kli$tat je v plném proudu - s ni
ptichdzii riziko pfenosu nebezpe¢nych
onemocnéni. Po¢et nakaZzenych se v posled-
nich letech vyrazné zvysuje a jen v lofiském
roce bylo infikovano kli§tovou encefaliti-
dou rekordnich 816 lidi. Pojistovna Ceské
spoftitelny v této souvislosti zaznamendva
zvyseny zdjem o pojisténi nasledki zptiso-
benych klistovou meningoencefalitidou.

V soucdasnosti ma tuto ochranu sjed-

néano 77 000 pojisténych, z nichz

61 000 tvori déti. ,Meziro¢né se pocet
pojisténych proti nasledktim klisto-

vé encefalitidy témét zdvojnasobil.
Ochranu sjednévaji klienti zejména pro

své déti, kde je zvy$ené riziko ndkazy
béhem prazdninovych mésici, uve-

dl Petr Kohoutek, feditel useku pojis-

téni Pojistovny Ceské spotitelny.
Pojistovna nabizi pojisténi zavaznych
neurologickych nebo psychickych nésledki
zpusobenych kli§tovou meningoence-
falitidou pro dospélé od lonského roku,

pro déti jiz od roku 2005. Ochranu proti
klisfové meningoencefalitidé 1ze sjednat

v ramci FLEXI Zivotniho pojisténi jako
pojisténi velmi vaznych onemocnéni.
Pojistnou ¢astku lze zvolit od 10 000

do 1 milionu korun pro déti a az do

4 miliont korun pro dospélé. V rdm-

ci jediné smlouvy lze sjednat pojis-

téni az pro dva dospélé a pét déti.
,»Pojistovna Ceské spoftitelny fesila v loii-
ském roce pét desitek pojistnych udélosti
tykajicich se infikovani kli§tétem.

Pojistné uddlosti zptsobené klisté-

tem klienti hlasili nejé¢astéji v kvétnu,
Cervenci a srpnu, komentoval Petr
Kohoutek. Mezi oblasti s nejvy$sim
vyskytem onemocnéni tradi¢né pat-

t{ jizni Cechy, Vyso¢ina a Brnénsko.

V soucasnosti Pojistovna Ceské spotitelny
klienttim nabizi v rdmci jediného pojisté-
ni velmi vaznych onemocnéni kryti proti
24 nemocim a zdkrokdm. Mezi kryta rizika
patti naptiklad infarkt myokardu, rakovina,
ndhla cévni mozkova ptihoda (mozkova
mrtvice), totdlni selhdni ledvin, operace
aorty, slepota, hluchota, roztrou$end sklero-
za, Parkinsonova nemoc, tézZké popaleniny
nebo u dospélych daldi zdvazné onemocné-
ni zpusobené prisatim klistéte — lymeska
nemoc. (tz) 1

libovolné kombinovatelné a klient mezi nimi
muiZe presouvat prostfedky dle svych prefe-

renci. Konkrétné Ize libovolné kombinovat
investice v ramci 16 fondu a tii doporucenych
strategii. Pojistné Ize rozloZit do garantovaného
fondu, H-FIX fondu nebo investi¢nich fondd.

U béiné placeného pojistného sjednaného v ramci
FLEXI zivotniho pojiténi v sou¢asnosti garanto-
vané zhodnoceni dosahuje 2,4% p. a., pro mimo-
fadné ajednorazové pojistné pak 1,75%p.a.  (tz)
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novinky

Pohadka - 30 °C a 1400 dila serialu

Podle vypoctu spolecnosti Marks & Spencer Ize pri kazdém prani pradla na 30 °C uset-
Fit az 40 % energie. Pranim na 30 °C po cely rok se usetfi stejné mnozstvi energie, jako
se spotiebuje pfi sledovani 1400 dilh serialu nebo pfi ohfivani 1000 hotovych jidel
v mikrovinné troubé. Marks & Spencer se timto doporucenim snazi zmirnit dopad
provozu domacnosti na zivotni prostfedi. Snizeni emisi CO, patfi mezi zasadni pilife
Planu A, ekologického a etického programu spolecnosti.

»Dlouha léta bylo zvykem prét oble¢eni na

40 °C nebo roztfidéné pradlo prat na riizné
teploty. Na 30 °C se vétsinou pralo jen jemné
pradlo a svetry. Dnes je v8e jinak. Sortiment
obleceni pratelny na 30 °C se rychle rozifu-
je, v Marks & Spencer ma toto oznaceni az

u 70 % obleceni. Teplota 30 "C muzZe zdkazni-
kam ptipadat ptili§ nizkd na to, aby se pradlo
dobfe vypralo, ale nékteré moderni praci pro-
sttedky a tekuté balzamy jsou specidlné vy-
vinuté na prani pti nizkych teplotdch,” fekla
Renata FiSerova, regiondlni manazerka mar-
ketingu Marks & Spencer Czech Republic a.s.

Pfi suseni jednoho bavlnéného

tricka v susicce se vyprodukuji

4 kilogramy CO,

Nejen sniZeni teploty o 10 °C pfi prani do-
kdze udélat zdzraky v uspordch domdacnos-
ti. Energeticky ndro¢né je i suseni pradla.
»Podle studie financované spole¢nosti
Marks & Spencer se pfi suseni obycejného
bavlnéného tri¢ka v susi¢ce vyprodukuji
¢tyfti kilogramy CO,, coz je vice zplodin
CO,, nez se vyprodukuje thrnem pti pés-
tovani bavlny, vyrobé tri¢ka a jeho pfevozu
ptes cely svét,“ vysvétlila Renata Fierovd.
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Zména klimatu je ...

Globalni zmény klimatu jsou jednim z péti
pilif Plinu A, ekologického a etického
programu Marks & Spencer. Spole¢nost se
v jednom ze 180 bodti Pldnu A zavazala, ze
se do roku 2012 stane CO, neutrdlni. Marks
& Spencer v ramci Plinu A také motivuje
své zdkazniky k tomu, aby vedli ekolo-
inovativniho trendu profituje nejen Zivotni
prostiedi, ale také sami zdkaznici, ktet{

Zena, kterd se neztrati

uspoti naklady za energii. Tento fenomén
novych ,zodpovédnéjsich® zékaznik se
postupné prosazuje i v Ceské republice.

Marks & Spencer radi: Sedmero

spravného prani na 30 °C

Pro vét$inu pradla je dostacujici, pokud ho

vyperete na 30 °C. Silné za$pinéné pradlo

jako ruéniky, lozni pradlo ¢i oble¢eni pro
miminka je potfeba prat na teploty vys-

8i. Pokud byste toto pradlo prali na nizsi

teplotu, budete v tomto ptipadé plytvat

energii, protoze pradlo bude nutné vyprat
znovu. Pouzivejte koncentrované praci
prostredky. Diky zvySené koncentraci je na
praci prostfedek pouzito méné obald, a tim
se snizuji emise vzniklé pii jejich vyrobé.

1. Pradlo potfisnéné skvrnami vyperte
co nejdiive. Pokud skvrny zaschnou,
pouZijte odstrafiova¢ skvrn nebo $pi-
navé pradlo pfedem namocte.

2. Perte barevné a bilé prddlo oddélené.

3. Na 30 °C perte oble¢ent, které by se
mohlo srazit (Inéné, bavinéné, vinéné).

4. Prani jedné plné pracky je lep$i nez prani
dvou poloprazdnych pra¢ek. Pranim ma-
lého mnozstvi pradla na 30 "C vyplytvate
vice energie nez pranim vét$iho mnozstvi
pradla na 40 °C. Pokud méte pouze malé
mnozstvi pradla, které se d4 efektivné vy-
prat pfi teploté 30 °C, vmichejte toto pradlo
do obvyklé vérky, kterou perete na 40 °C.

5. Pra¢ku nezahlcujte. Pfeplnovani bub-
nu omezuje ucinnost prani a tento
efekt je pfi prani na 30 °C jesté vyssi.

6. NesniZzujte mnozstvi praciho prostredku.
V pracce se pak mohou zacit kumulovat
bakterie, coz mtiZe zkritit jeji Zivotnost.
Pokud pouzivate predev$im tekuté praci
prostfedky a prostfedky na barevné pradlo
a perete na 40 °C a méné stupii, ¢as od
¢asu vyperte ddvku pradla na vysokou tep-
lotu. Timto ob¢asnym udrzbovym testem
predejdete zkraceni Zivotnosti pracky.

7. Pouzivejte praci prostredky specidlné
vyvinuté pro prani pti nizkych teplotach.

Kde se dozvite vice
www.marks-and-spencer.cz
www.marksandspencer.com (t2)



poselstvi k Zenam

»Dostanu té do blazince,
pripravim té o déti, nikdo
ti neuvéri, mam vsude zna-
mé, za vSsechno si muzes
sama svym chovanim.” To
jsou nejcastéjsi véty, kte-
ré slysi zeny, které mély tu
smulu, ze spojily svij zivot
s nasilnym partnerem.

Mesr

totiz zahyne rukou nasilnych partnera
nékolik desitek Zen, dalsi Zeny se stavaji
objekty ¢asto velmi brutdlniho napadéni.
Domaci nasili - odehravd se za zavienymi
dvermi domacnosti, vétsinou beze svédkii.
Jeho obétmi jsou nej¢astéji Zeny a pacha-
teli jejich partnefi. Dal$imi, byt nepfimy-
mi obétmi, jsou déti z rodin, kde se nasili
vyskytuje. Se v§emi zdravotnimi, ale hlavné
psychickymi dopady na détskou dusi.
Podle vyzkumu Sociologického usta-

vu Akademie véd néjakou formu nésili

- fyzické, psychické, ekonomické, se-
xudlni, zazilo alespon jednou v zivoté

38 % ¢eskych Zen. Déti jsou nedobrovol-
nymi svédky nésili v 95 % ptipadu.

Pomoc existuje

Neni divod o ndsili ml¢et, skryvat je, trpét,
¢i se za né stydét, protoze ndsili ve vztahu
neni vae vina, je to vidy védoma volba

a ti¢elové jednani nésilné osoby. Domaci
nésili, které se nefesi, nezmizi, ale stup-
nuje se a ma stale brutdlnéjsi podobu.

V podobé psyckh
sniZené schopnosti navazat normalni vztah.

ch ¢i emoénich poruch,

Pfitom sta¢i tak malo - prolomit izolaci,
strach, obavy z reakce okoli, Ze pravé j4 mam
takovy problém, a vyhledat odbornou pomoc.

Informacni a poradenské centrum ROSA
pro Zeny - obéti domaciho nasili

Zenam - obétem domdciho nésili posky-
tujeme jednordzové i dlouhodobé psycho-
socidlni a socidlnépravni poradenstvi.
Poradenstvi je bezplatné, konzulta-

ce jsou hodinové, stranici obétem,

jsme vazani ptisnou mléenlivosti.
Poradenstvi poskytujeme v tymu: sociote-
rapeutka, psycholozka, socidlni pracovni-
ce. V ptipadé potteby zajistujeme pomoc
pravnicky, psychiatri¢ky, détské psycholozky.

yne v Cesku rukama nésilnych pa

Ke konzultacim je vidy nutné se piedem ob-
jednat na tel. 241 432 466, z bezpe¢nostnich
divodi nepfijimame nikoho bez objednani.

Konzultace probihaji v téchto dnech:

po,ut 9-18
st 9-16
ct 9-12

na adrese: Podolska 242/25, Praha 4

Azylové ubytovani s utajenou adresou
Azylové ubytovéni je ur¢eno zendm — obétem
domdciho nasili a jejich détem ohrozenym na
Zivoté ndsilnym partnerem. Vzhledem k utaje-
nému pobytu obéti trestné ¢innosti neni zpti-
stupnéna adresa utajeného azylového domu.
Klientky jsou k azylovému ubytovani piiji-
many individualné, vzdy ale aZ po konzultaci

-

erti zbyte¢né néko-
lik desitek Zen. Pfitom stacilo tak malo - véas se obratit o pomoc.

v Informaénim a poradenském centru. V azy-
lovém domé je 9 moderné vybavenych pokoju.
Soucdsti azylového domu je spole¢enska mist-
nost s televizi, herna pro déti, studovna, pré-
delna. Se Zenou v azylovém domé pracuje tym
socioterapeutek, psycholozka, kazdd Zena ma
vypracovan individudlni bezpe¢nostni pldn.

Telefonicka krizova pomoc,
internetové poradenstvi

Telefonni linka 241 432 466 je v provo-
zu ve véedni dny béhem pracovni doby
Informac¢niho a poradenského centra.
Krizov4 telefonni SOS linka 602 246 102
je v provozu ve véedni dny v 9-18 hodin.
O radu se na nds muZete obratit i prostted-
nictvim mailu na: poradna@rosa-os.cz.
Internetové dotazy jsou odpovidédny do
24 hodin (mimo svétky a vikendy).

Veskeré dalsi informace jsou uve-
dené na webovych strankach
WWW.rosa-os.cz a www.stopnasili.cz.

Povazujete-li nasi ¢innost za prospés-
nou a méte-li zajem podpofit centrum

¢i utajené azylové bydleni, které ROSA
provozuje, miiZete nim zaslat sponzorsky
dar a po ptedchozi domluvé vam po-
skytneme rovnéz pisemné potvrzeni.

darcovsky tcet o.s. ROSA 0008399319/0800
Ceska spotitelna,
Jugoslévska 19, 120 00 Praha 2

dékujeme za vasi podporu



radime si

Jak efektivné vyuzit &as |-

eprve, kdyz jsem zacala pre-

myslet nad tim, jak vyuzi-

vam svij ¢as, jsem zjistila,
Ze jsem si osvojila nékolik pevnych
zdsad, které se vzdy snazim dodr-
Zovat. Predevsim si vétSinu svych
aktivit ¢asové planuji. P¥ipravuji
si pomérné podrobny program
na kazdy den. Vzdy odpoledne ¢i
vecer si udélam kratkou pripravu
na ten pri$ti. Snazim se vyhnout
fe$eni nahodilych zélezitosti,
abych se nedostala do ¢asové tisné
nebo na posledni chvili nemusela
ménit stanoveny plan. Jednotli-
vé ¢innosti (naptiklad jedndni,
administrativa, telefonovéani) si
spojuji do ¢asovych blokil a sna-
zim se také efektivné spojovat
schizky tak, abych ugettila ¢as na
pfesuny a omezila ¢asové prodlevy.
Pfizndvam, Ze se stale u¢im. Rizné
taktiky prace s ¢asem rdda prebi-
ram od svych kolegyn a znamych.

Penize z nebes

Kdo ma hloubéji do kapsy, miva obcas ba-
revny sen, kdy se zdzrakem od hodiny zméni
postaveni v roli majitele tu¢ného konta. Pak
se tam nékde hluboko v nitru za¢inaji rojit
nejriiznéjsi opatrnické myslenky, na kolik
uctti a u kterych bank svtyj poklad rozptylit,
kdo v8echno tvoti potencidlni riziko, at jiz
jako prosebnik, nebo vychytraly investor, co
viechno udélat, aby bankovni konto zista-
valo neporusené a do ¢eho opatrné investo-
vat, aby se sumicka pozvolna rozrustala.

A ted tézko si lze predstavit ono obrovské ¢lo-
vé¢i rozpolozeni, kdyz po takovém snu, ktery
jesté zcela neopustil nasi mysl, pfijde e-mail.
Sdéleni, ktery tomu vSemu da pofddnou ranu:
Vézeni vitéz - stoji v ném vyjadieno kostrba-
tou ¢edtinou z automatického internetového
ptekladu - garatulujeme! Jsme radi, infor-
movat vds o vase cena, kterd byla vyddna na

9. ¢ervence 2010. From australsky loterie Mezi-
narodni Vam timto byly schvéleny pausalni
¢astku ve vysi US $ 1,000,000,00 (jeden milion
dolart) v hotovosti kreditni obrazek, ref: ILP
/ HW 47509/2010. Chcete-li soubor pro v4s
nérok, kontaktujte prosim nage oddéleni po-
hledavek pres tvrzeni agent: Mr. Howard Greg.
Neskute¢nd bomba. Véci neznalého ¢lovi¢-
ka razem poleje horky pot a v tropickych
teplotach minulych dni je to pfimo infarkto-
va situace. Hlavou probleskne nedavny sen
avée, co s nim bylo spjato. ,,J4 védél, Ze to
nebude jen tak, a je to tady. Kone¢né! Ale co
pidi d4I?“ No, samoziejmé, nezbytné orga-
niza¢ni zaleZitosti, jako napiiklad osobni
udaje, kdo vlastné je majitelem e-mail adresy,
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navzajem / usmévné Cteni

Ing. Lenka Stastnd,
prezidentka Business and Professional Women Czech Republic

ktera byla vybrana pocitacem v loterijni

soutéZi z milionu lidi na zminéném konti-
nentu. To dd rozum, a také ¢islo uctu, aby

se védélo, kam onen miliének poslat.

Par dni je klid, tedy na e-mailu. Zato v hlavé

to doslova $rotuje; jejda mane, mam se o tom
svéfit rodiné? Jesté radéji ne, aZ to bude jasnéjsi.
Kdy mi to poslou a jak s penézi nalozim? Teda,
ze vieho nejdfiv asi koupim novy autak, je to
jako na zavolanou. Splatim hypotéku a byt hned
pronajmu. Bydlet budu v rodinném domku,
hned zitra se tim budu zabyvat. Vak jich je

dost na vybér, kdyz nechybéji hotové penize.
Pujdu vitbec do prace? Vzdyt bych par lidi mohl
zaméstndvat sam... To bych pékné nastval $éfa,
kone¢né by mé neptehlizel, jak irodné lany. Na

druhy den prichdzi dalsi e-mail. V8echno jde jak
na dratkach, penizky jsou piipraveny k transak-
ci, vée nyni blokuje pouze pojisténi celé finan¢ni
transakce, malic¢kost, 500 USD. Sta¢i odeslat tuto
sumicku a sen o bohatstvi se stane skute¢nosti!

Chudak ten, kdo se v¢as nedovtipi, komu se
v touze po bohatstvi najednou otupi pfislove¢na
opatrnost, kdo uvéti, aniz by pochyboval, sbiral
informace, zkritka, nedtivétoval. A kdyz se pak
nikdo dlouho neozyv4, ptijdou pochyby. Po
nich vbrzku nésleduje brouzdéni po internetu
ve snaze dopétrat se informaci o mezindrodnich
loteriich. A najednou ptichdzi
prozieni. Stovky lidi si
v diskuzi na toto téma vy-
ménuji zkudenosti. Jedni,
ti pochybovaéni, upozor-
nuji, jak se az daji zneuzit
citlivé osobni tidaje, jména,

Zena, ktera se neztrati
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Pravni servis

Jak odstoupit od smlouvy
Od smlouvy miizete odstoupit, jen je-li tato moZnost
stanovena zakonem nebo smlouvou.
Podle obchodniho zékoniku, tzn. pfi smluvnim vzta-
hu mezi podnikateli, 1ze od smlouvy odstoupit v pii-
padé prodleni druhé smluvni strany s plnénim jeji
povinnosti. Pti prodleni se pak zptisob odstoupeni lisi
podle toho, zda je prodleni druhé strany podstatnym
nebo nepodstatnym porusenim jeji povinnosti. Pfi
podstatném poruseni povinnosti lze od smlouvy od-
stoupit ihned, bez dalsiho. Pti nepodstatném poruseni
povinnosti vasim obchodnim partnerem je tfeba mu
poskytnout dodate¢nou piimétenou lhiitu ke splnéni;
teprve nesplni-li povinnost ani v této lhiité, mizete od
smlouvy odstoupit. Jak v8ak poznat, jestli je poruseni
povinnosti podstatné? Slovy zdkona se musi jednat
o poruseni takové povinnosti, o které vas partner v do-
bé uzavieni smlouvy védél, Ze pti takovémto jeho po-
ru$eni smlouvy nebudete mit zdjem na dal$im plnéni
jeho zévazku. V ptipadé pochybnosti se ma za to, Ze
porudeni povinnosti je nepodstatné. K predchazeni
sport proto doporucuji uvést pfimo ve smlouvé, ktera
poruseni smlouvy povazujete za podstatna. Odstoupit
od smlouvy Ize i v pfipadé, pokud povinnd strana pro-
hlasi, Ze svoji povinnost nesplni. Odstoupeni je u¢inné
svym dorucenim. Po odstoupeni je tfeba vratit druhé
smluvni strané plnéni od ni ptijaté.

Iva Fromlova, advokatka, www.advokatCR.cz

fejeton

adresy, ¢isla past a ob¢anskych prikaz,
¢isla bankovnich ucta. Na druhé strané
zpytuji svédomi duvétivei. Nékteri se utésuji
mlhavymi nadéjemi, Ze z této ,$arady" preci
jen vyvaznou se zdravou kiizi. A vsichni se
svorné ptaji, pro¢ nds v tomto ptipadé nikdo
nechrani. Pro¢ na internetu nejsou varovné
informace o téchto podvodnych praktikéch.
Na co vlastné méme stat a proc ze svych dani
platime spoustu ufednikii, abychom nakonec
zase zjistili, Ze jsme na v§echno sami a spoleh-
nout se miiZeme zase jen na sebe sama, jak jsme
jiz, konec koncti, mnohokrét v Zivoté, zjistili.
A podvodné loterie bézi dal; americké kolo,
britské, australské, nigerijské... Potrefen jiz
védi své. Sen o rychlém zbohatnuti zasta-
va nenaplnén. Mezitim v§ak mnoha dal§im
nestastnikiim drésaji nervy e-mail zpravy
o statisicich a milionech dolarti a euro, které jsou
najednou na dosah ruky, jen po nich sdhnout.
A tak sly$te v8ichni, k nimZ podobnd zprava
dolétla nebo teprve doleti: I na podvodnych
dobrych zpravéch se daji vydéldvat miliony.
Zvlaste, pokud je dostatek naivnich, neopatr-
nych, davétivych a po bohatstvi touzicich dusi.
Rikdm zdmérné dusi, nebot cela zaleZitost zcela
vrozporu s titulkem mého zamysleni az piilis
zavan{ ¢ertovinou. Nejde tedy o Zadné penize
z nebe, nybrZ prohnané d4belskou lest. Spina-
vou praktiku, pted kterou nds mtiZe ochrénit
pouze a jen racionalni rozum a staré r¢eni nasich
predki, Ze peceni holubi nepadaji sami do
~ pardon - tst. Skoda, vypadalo to tak slibné.
Jako z pohddky o $tésti, které nahle ptislo.

Jifi M. Novotny
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Cesti muzi jsou setrivejsi nez zeny
Dle vysledki vyzkumného Setreni Masterindex, které v bieznu tohoto roku realizova-
la spolecnost MasterCard, tfem ¢tvrtinam ceskych muzi zbyva na konci mésice po za-
placeni vsech uctu alespon maly obnos penéz. Pouze 53 % dotazanych muzi ale véfi,

ze béhem nasledujiciho roku se jim podari usetfit alespon néjakou ¢astku. Muzi také
castéji nakupuiji na internetu, a to zejména elektroniku a vybaveni do domacnosti.

Spotfebitelsky prizkum s ndzvem MasterIndex si v breznu leto$niho Uspory v soudasnosti a nakupovani na internetu - muzi a Zeny
roku nechala od nezavislé vyzkumné firmy GfK realizovat spole¢-
nost MasterCard. Vysledky prizkumu ukdzaly, Ze 74 % ¢eskych Wakupuel s fa tametu?
muzt dokdze uettit kazdy mésic po zaplaceni véech uctt alesporl

malou ¢4stku penéz, zatimco v ptipadé Zen se to podati 69 %. Z to- L0

ho 40 % dotazanych muzi uvadi, Ze usetii penize bez problému, . aE A

34 % ztistane na konci mésice jen malda ¢ast jejich prijmu a 22 % se
ptiznalo, Ze udetfi jen zfidka. Pouhym 4 % se to viibec nepodafi. e L
»Béhem nésledujicich dvanacti mésict je pro 36 % dotdza- e W Ziny
nych muzu spi$e pravdépodobné, Ze uetti, a pro 17 % dokon- %
ce velmi pravdépodobné,” vysvétlil Pavel Javorsky, obchod- s
ni feditel MasterCard Europe pro Ceskou republiku. 10

v ’ o ._-

Muzi a nakupy pies internet hirea chocla Erba
»V ramci prizkumného Setfeni MasterIndex se snazime sledovat
trendy a vyvojové tendence v ndkupnim chovani drzitelti karty, aby-
chom lépe zareagovali na jejich potteby a uzpusobili jim nase sluzby.
Proto nas velmi zajimaly napfiklad vysledky zabyvajici se tematikou,
jak se muzi stavi k nakupiim na internetu z hlediska bezpe¢nosti Zbywall Vim na konel méuce po raplocend viech Valich
i nakupovaného sortimentu,“ vysvétlil Pavel Javorsky. Na internetu vidajl adjaké penire?

nakupuje 96 % dotazanych muzd, z toho 49 % ziidka a 47 % pomér-
né ¢asto. Nejcastéji muzi nakupuji na internetu elektroniku (78 %),

vybaveni do doméacnosti (40 %), knihy, hudbu, CD, DVD apod. (36 %) el

Design a atraktivita karty pro muze i Wil
Ackoliv je pro 57 % dotdzanych muzt design karty nedulezity, 27 % by L CHT
bylo rado, kdyby na karté mohli mit fotografii, kterou by si sami %%

vybrali, a dal$ich 26 % by uvitalo, kdyby byla karta vyrobena z mate- 1%

ridlt Setrnych k Zivotnimu prosttedi. V 16 % se objevila jesté odpovéd ‘

tykajici se moznosti vybéru barvy karty, shodné 9 % by uvitalo, aby e

byla karta prithledna nebo aby byla v barvach jejich oblibeného spor- Ano dWise i Ane e jen 1
tovniho klubu. Ve 4 % odpovédi se objevil jesté pozadavek, aby karta NI | P

vonéla. Priizkum se zabyval také atraktivitou sluzeb nabizenych ke Ry

karté. Cesti muzi by nejéastéji uvitali slevy v fetézcich supermarkett

Zdroj MasterIndex, birezen 2010, klienti bank (N=967)

(84 %), slevy za energii (79 %) a slevy u telefonnich operétort (70 %). Zdroj MasterIndex, birezen 2010, klienti bank (N=967) (tz)
Soutéz o 7 7 7 e I
, s . | Mezinarodni zasilky

Vysledek soutéze - ]
V Cervencovém vyddni Prosperity Madam Business jsme otiskli soutéz o dvé % Od 1L zatl Ceskd posta upravi ceny mezinar od-
bezdritové mysi k notebooku, ve které jsme predstavili novou sérii videokamer L'Dglt{:' r_h nich zésilek. Divodem je zména nakladi, kte-
Logitech s vysokym rozlienim. U jedné z nich jsme zdmérné neuvedli ndzev, jen e ré Posté u¢tuji zahrani¢ni po§tovni operatofi.
technické parametry, a na vas bylo v odpovédi tuto webkameru pojmenovat. Jde v podstaté o narovnani cen, které vychdzeji
Jeji spravné oznaceni, a tedy sprdavna odpovéd na soutéZni otdzku zni: ze vzéjemnych mezinarodnich dohod svéto-

vych post o tarifech pro ptichozi a odchozi
zésilky. Ceska posta tak sniZuje ¢i zvysuje ceny
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali dvé, jejichz odesilatelé ziskavaj podle jednotlivych hmotnostnich kategorii.
bezdratovou mys Logitech M305. Ve vét$i mite jde o podstatné zlevnéni sluzby

Logitech HD Webcam Pro C910.

u vétdiny zdsilek s hmotnosti nad 250 g pro
Jsou to Vladislav Chyna z Veseli nad LuZnici evropské i mimoevropské zemé, k mirnému
a Vlasta Kaldbové ze Znojma. navyseni ceny dochdzi u zdsilek do 250 g.
Vyherciim blahoptejeme a mysi odesilame. Vice na www.madambusiness.cz (t2)
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www.steilmann.cz

O novém modnim sebevédomi

Stridani ro¢nich obdobi ma pro zeny jednu velkou vyho-
du - nabada ke zméné satniku. A porizovat novinky podle
modnich trendi - ktera zena by tomu nepohlehla! Pojdte
s nami vybirat z nabidky spole¢nosti Steilmann Praha.

Kolekce Steilmann podzim/zima 2010 je aby vyhovéla narokiim a piedstavim kazdé
inspirovéna ruchem pulzujicich evropskych zdkaznice. Prvni linie bund a kabatku nabizi
velkomést, které jsou centry médy a stylu. jednoduchost, t¢elovost a prakti¢nost s dotekem
»Berlin® nabizi sportovni eleganci v rafinovaném  sportovni elegance, aniz by ztracela na stylu.
Zenském provedeni. Hlavni roli hraje industri- Diiraz je kladen na funkénost. Prvottidni

alni grafitova barva a hi-tech materialy. Médni materidly jsou nepromokavé, prody$né a zajistuji
vesty umoziuji vrstveni. Tricka zdobena flitry maximalni komfort. Druhou variantu reprezen-
a hedvabi s potisky rozbiji rutinu viedniho dne. tuje linie ryze elegantnich bund s rafinovanymi
»Kodan"“ reprezentuje harmonii mésta a ptiro- detaily jako pdsky, §tepovani a leskly efekt. Mo-
dy. Modely v barvach oliv a koiaku se skvéle dely stiihu ,,X“ jsou zdrukou

dopliwji s denimem. Perfektné padnouci saka perfektni siluety navzdory

z pafené viny idealné dopliuji ,,jezdecké” hiejivé objemnosti. V desti

kalhoty, ale uplatni se v mnoha jinych outfitech. amrazivém pocasi ptijdou

»Bendtky“ jsou symbolem elegance a ulech- vhod vysoké limce a kapuce.

tilosti, pfevlada decentni Sedo-hnéda kombi- Trendem leto$ni sezony je

nace. Lezérni tuniky se daji nosit i jako $aty. dvouradové zapindni a pod-

Eklekticky ,,Londyn“ pfinasi uzké cigaretové hrnuté dolni okraje. At uz

kalhoty iv 7/8 délce doplnéné potisténym se jednd o sportovni, nebo ele-

hedvabim a tpletem. Leginy, kozené vesty, gantni provedeni, Steilmann

cvocky a nekonvenéni jahodovy odstin zajisti Outdoor je zarukou prvot-

dotek nespoutaného, rebelského stylu. tidni kvality a nejnovéjsich

Kolekee Steilmann Outdoor pro tento podzim mddnich trendd, novinek,

a zimu ptind$i dva zékladni typy modelt, tak které skvéle padnou. (t2)
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