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‘i’rybéi'ské siti

Markéta Bartikova

Do rybafské sité

chytili jsme tolik versa
Nestacili jsme je vSak prodat
darovat

Ztratit ani polaskat

Lovili jsme dal nesmyslné kyce
na kycovité navnady

A srdce méli prazdna

Stacilo ptitom jen popojit

a treba se utopit v mofi

Stacilo riskovat
pro tu chvili

Spole¢nost Konica Minolta pouziva pii vyrobé polymero-
vanych tonert Simitri, Simitri HD a Simitri HD+ pfimés
biomasy, kterd tvoii piiblizné 9 % sloZeni toneru, diky to-
muto postupu umoznuje svym zakaznikim zmensit roz-
sah zanechané uhlikové stopy.

Polymerované tiskové tonery rady Simitri jsou vyrabény
s ¢aste¢nou piimeési biomasy jiz od roku 2000, kdy se za-
caly pouzivat ve vétsiné tiskovych a multifunkénich zati-
zenich Konica Minolta. V roce 2006 byly vyvinuty nové
tonery fady Simitri HD, s jejichZz pomoci dosahuji stroje

Pouzitd technologie vyroby zna¢né redukuje $kodlivy

Vychazi jako ptiloha ¢asopisu Prosperita’
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Nl

L

W

‘\\\

i.‘ 1'-.1

I

Zena, kterd se neztrati
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_. O nabytku,
’kteﬂ ma bink a fortel
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rozhovor mésice s Romanem Sevcikem,

generalnim reditelem
spoleénosti Interier Ricany a.s.

tonerum s biomasou

vliv na Zivotni prostiedi a ptispiva k jeho ochrané. Pou-
Ziti biomasy pfi vyrobé tonerd je unikdtnim vyrobnim
postupem, ktery pouziva pouze Konica Minolta. Pi ris-
tu pouZité biomasy dochézi k pohlcovani sklenikového
plynu CO,, které pomaha kompenzovat jeho pozdéjsi
uvolnovani pii vyrobé. Tonery jsou vyrdbény polyme-
raénim procesem, diky némuz stac¢i k zafixovani toneru

== 1 LONICA MINOLTA

niZsi teplota, takZe tisk je méné naro¢ny na energii, nez
konven¢ni pulveriza¢ni metody. V dusledku toho docha-
zi ke snizeni produkce $kodlivych emisi jako CO,, SOx
a NOx (hlavnich strtjct kyselych desta a globalniho
oteplovéni) aZ o tietinu objemu.

Diky tomu se mohla spole¢nost zapojit do programu Ener-
gy Star, ktery zarucuje, Ze vyrobky s timto logem jsou pii
stejné vykonnosti vyznamné uspornéjsi nez konkurené¢ni
vyrobky bez oznaceni Energy Star. Mezi dalii ekologické
projekty, na nichz spole¢nost participuje, patti Eco Visi-
on 2050, ktery se snazi o zastaveni globalniho oteplovani
a redukci $kodlivin do roku 2050 0 80 %. (tz)
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Dovolena opravdu prisla vhod

Kdo by se na chvile volna, odpocinku, lenoseni a aktivni zabavy netésil? | ta nejpilnéjsi
manazerka a nejzaméstnaneéjsi podnikatelka si nechava ve svém kalendafri volné mis-
tecko na letni dovolenou se svou rodinou. Necekali jsme, ze v nasi anketé dostaneme
jiné nez kladné odpovédi. Ale prekvapilo nas, kde vsude ¢eské zeny z businessu byly
a co vsechno hezkého a zajimavého letos prozily.

Odpovédi na nase anketni otazky jsou opravdu velmi rozmanité a casto i prekvapivé.

Jaka byla vase dovolena?

t sil do konce tohoto nelehkého roku?

A nacerpaly jste dos

PhDr. Marie Pavla, CSc.,

feditelka, Enterprise Europe Network v Centru pro regionalni rozvoj CR

Teweadi

Jak si nabit baterky svého téla? Osobné lenogeni o dovolené moc rdda
nemdam, trpim totiZ pocitem, Ze se mi pti ném obloukem vyhybaji
nadherné zazitky, které uz se nikdy nevrati. A tak to ma se mnou manzel
i déti tézké - nutim je pobidkou ,mélo by se“ délat nejruznéjsi véci.
Dnes, kdy jsou v8ichni dospéli, uz se mi odvézi i odseknout ,,jen klid,
mami, nic ti neujizdi“. A tak uz po tydnu na chalupé se kazdoro¢né
té$im na zazitky pti tydennim tvrdém tréninku a posilovacich cviceni,
prokladanych vylety pésky (nordic walking je na$im hitem s kamarad-
\ kou Janou jiz nékolik let!) ¢i na kole. V poslednich 13 letech jsme travily
tyden dovolené s dal$imi dvaceti nad$enkynémi v Maridnskych Laznich

a letos poprvé v Tieboni (zdravim t¥eboriské, vase méstecko je nddherné a v 1été zije!). Kdyz po
tydnu s deseti propocenymi tricky odjizdime, tak uZ se tésime na dalsi rok a citime se Gzasné:
jen mit kiidla, tak litime. Diky MiSo, Ze sis cestovku pro damy v nejlepsich letech S tsmévem
ke zdravi zfidila, nase baterky nabiji dokonale, a navic rusivé prvky eliminuje - manzelé s nimi
ptece nepojedou trévit denné dobrovolné 4-5 hodin v télocvi¢né! O téch vecernich trénincich
u vina ¢i pivecka jim povidat prece nebudeme, Ze? Tak za rok, kamaradky, zase v Tfeboni?

Miluse Valdova,

obchodni a marketingova

feditelka, Druchema, v. d.

V ramci ,ritudlnich“ dovolenych jsem
stravila jako kazdy rok jeden tyden na
kole. Tentokrat jsme s rodinou vybrali
Valticko-lednicky aredl, Mikulov, Pa-
lavské vrchy. Hlavu jsem vycistila mimo
jiné i dobrym vinkem a nacepovala
energii nadherné jizni Moravy. Béhem
dovolené nepfipoustim néjaké feseni
pracovnich
problémi a vii-
bec se snazim
na praci v této
dobé nemyslet.

nich starosti.
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Ing. Michaela Severova,
vykonna feditelka, sdruzeni
Ceské dédictvi UNESCO
Prévé jsem se
vrétila z Kréty.
Uzila jsem si
sluni¢ko, more,
vyborné recké
jidlo i piti a ne-
zbytné pamatky.
Je k nevife, co
¢lovek dokdzal jiz
dva tisice let pfed
nasim letopo¢-
tem. Nad tim vzdy opakované zasnu.
Stejné jako nad nekoneéné tyrkyso-

jsem si ze své letosni dovolené ptivezla.

Zena, kterd se neztrati

Jarmila Janurova,

podnikatelka, JaJa pardubicky penik
Na letni dovole-
nou se té§im od
pocatku roku.
Pténi vnoucat je =
prozivat opakova-

né dovolenou na ' fl'—"* 4
Slovensku v ter- &w |
malu Velky Medér. "
Kazdoro¢né se zde
setkdvaji s décka-
ma, se kterymi se
pravé zde sezndmila. Pro mé a manzela

je tato dovolena relaxaéni, téméf celé dny
se sttidavé koupeme v termdlni vodé stii-
davé teplé 38 a 28 °C. Komplex 9 bazéni
nabizi rizné atrakce. Rddi vyuzivime
vitivé koupele, které se nabizeji v rtiznych
variantdch. Klidovy pobyt v nejteplejsi
vodé puisobi na nervovou soustavu jako
balzdm. Termalni voda 1é¢i bolesti kloub,
svalu a patefe, oznamuje to velky népis na
sténé vnitiniho bazénu a ja tomu véfim,
po tydnu odjizdim s védomim maxi-
malni péce o své zdravi a zdravi rodiny.

K celkové pohodé piispél pékny penzion

s vybornou stravou a pfijemnou obslu-
hou. Odjezd po tydennim pobytu byl

s povzdechem - je$té tyden bychom radi
zustali, povinnosti k firmé ale nedovoli.
Névrat do bézného pracovniho Zivota
nebyl vitbec pozvolny. Rychly ndstup

byl nutny pro naplnéni pozadavka
odbérateld. Do konce roku jiz nebude

Vysledkem je, vym mofem, krdsnymi zdpady slunic¢ka jinak. Vanoce bez zdobeného perni¢ku

Ze se vracim a pohostinnosti lidi v celém Recku. a vybornych pernikovych minidezertt

s ismévem Vétim, Ze jsem ty pomyslné baterky ale- pod znackou JaJa si mnozi klienti nedo-

a jistym spon trosku dobila. Tento rok rozhodné vedou predstavit. Jsme pfipraveni na-
odstupem od nepatii mezi nejsnadnéjsi, ale s usmévem bidnout trhu nové pernikové vyrobky.
béznych den- a dobrou naladou jde vSechno lip. Oboje Ano, silu jsem na dovolené nacerpala, posi-

luje mé i zajem zdkazniki o nase produkty.
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Helena Kohoutova,

feditelka, agentura Helas

V leto$nim roce jsem méla dva velmi hezké zazitky, a pfedevsim,
ano, dovolila jsem si dat po dlouhé dobé dovolenou. Navstivi-
la jsem Turecko, oblast Belek a jiz potteti se mi potvrdilo, Ze
tato destinace je pro mé ,,Pohddkou tisice a jedné noci. Mam
rdda golf, more, vylety spojené s historii, odpo¢inek a dobré
jidlo, to v8e se mi splnilo. Druhy zaZitek byl spojeny s cestou
do Anglie a Skotska, kdy jsem méla ptileZitost navstivit meku
golfu, St. Andrews, a zucastnit se slavného British Open a dé-
le British Senior Championship, ktery se potadal nedaleko.

Opét jsem si ovéfila, Ze zména prostredi, tentokrat vypnuty telefon a pocita¢, které bo-
huzel nevypindm téméf nikdy, mi ptinesly novou energii, my$lenky a radost do dal-
$ich dni a situaci. Uvédomuji si, Ze bych takové momenty méla zazivat Castéji.

Pavla Stiechova,

feditelka, Bily Medvéd Public Relations

Mozn4 se to zdd nékomu nepochopitelné, ale letosni letni do-
volend byla na snéhu a ledu. Na ptelomu ¢ervence a srpna jsem
stravila tyden na ledovci Monte Rosa na hranici Itélie a Svycarska.
Cely tyden jsme macky (stoupaci Zeleza) vyzuli snad jen do spa-
caku, na snéhu jsme spali, jedli, pili, vafili a stoupali na okolni
vrcholky okolo 4 a pul tisice metrti vysoko. Nddhera, adrenalin,

a fidkym a mrazivym vzduchem krdsné provétrana hlava.

pfipravil Pavel Kacer

Karta zivota ve vasem mobilu

dravotni poji§tovna ministerstva

vnitra CR (ZP MV CR) ptichdzi

s ptevratnou novinkou pro své kli-
enty. Vypis udajt z jejich Karty Zivota do-
stanou v nékolika vtefindch na sviij mobil.
Sedite u 1ékate a nemuzete si vzpomenout,
jak se presné jmenuji 1éky, které uzivite?
Nevite, kdy jste byl naposledy o¢kovin
proti tetanu? Jakymi trpite chronickymi
nemocemi? To vSe, a je§té mnohem vic se
dozvite v nékolika vtefindch diky SMS
zpravé, kterou vdim ZP MV CR posle na
vas mobil. ,,Myslime na to, jak pomoci
svym klientim. Proto jsme pfed ¢asem
prisli s Kartou Zivota a nyni jeji moznosti
jesté rozsifujeme. Davame nasim klien-
tam $anci ziskat béhem nékolika vtefin

potfebné udaje o jejich zdravotnim stavu
formou SMS zpravy,* uvedl generalni
teditel ZP MV CR Jaromir Gajdacek.
Staci jediné — mit zaloZenou Kartu
Zivota a v ni uvedeny mobilni telefon,

na ktery chcete SMS zpravu dostat.
Zprava s vypisem z Karty Zivota mtze
byt posldna bud v ¢eském, nebo an-
glickém jazyce pro ptipad, ze klient
cestuje do zahrani¢i. O vypis zazada
klient ,,esemeskou® ve tvaru ,, Kz“ (pro
verzi v ¢e§tiné) nebo ,Kzen“ (pro an-
glickou verzi), zaslanou na telefon

+420 725 442 121. Vypis z Karty Zi-

vota obdrzi béhem nékolik vtefin.

Ze SMS zpravy zjisti mj. své chronické ne-
moci, alergie, 1ékové alergie, uzivané léky

Nebudte nemocni, budte zdravi

ate pocit, ze jste zavisli - tfe-
ba na své profesi, na pocitaci,
nebo na popijeni nadmérného

mnozstvi kdvy? Také se lé¢ite s obezitou,

zlobi vas pohybovy aparat? Premyilite, co

se svoji télesnou schran-

kou? Citite se utahani,

v napéti, stale néco i

nemizete stihnout?

Kupi se pred vdmi res-

ty misto aby ubyvaly?

Regeni by bylo

- nechte se inspirovat

pfistupy ¢inské mediciny.

Ta totiZ na nemoci t¥etiho

tisicileti plati. Pokud se za-

¢ne veas, miize pravé ¢insd medicina
slouzit jako vynikajici prevence, coz
je podstatnéj$i nez nésledna lé¢ba.
Jak na to? Odpovéd se vdm pokusi déat
mezindrodni kongres Nemoci tfetiho
tisicileti a jejich Ié¢ba pomoci ¢inské
mediciny, ktery se
. ™ uskute¢niv Praze
= od 25. do 28. lis-
topadu v hotelu
Diplomat.
Kongres je
urcen vSem
podni-
= katelam
a mana-

—

informace
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Ing. Monika Truchlikova,
zastupkyné vykonného reditele
pro marketing, Komer¢ni banka
Dovolena
byla moc
prima.

Byli jsme

s manzelem
a se synem
u more,
amoc

jsme si to
uzili. Tedy
nejvice si to
uzil asi nd§ i
dvoulety

syn, ktery

objevoval spoustu novych véci. Celé dny
netnavné béhal mezi mofem, bazénem

a détskym hfi§tém, takZe i my s man-
zelem jsme méli aktivni dovolenou.
Kazdy ¢as straveny s rodinou mi do-
déva novou energii. Navic jsem Zivot-

ni optimista, tak véfim, Ze budu mit
energie dost nejen do konce roku.

a kontakt na osobu blizkou. Tento tdaj je
potfebny pro ptipady nenadédlé nevolnosti,
nehody, pfevozu do nemocnice a podobné.
Diky nému lékafi ¢i policisté lehce zjisti,
koho z nejblizsich lidi mohou kontaktovat.
Veskeré informace o nové sluzbé najdete
na webu www.zpmvcr.cz v sekci ,Karta
Zivota“ a na www.ZdraviJakoVasen.cz.
Karta Zivota je dokument, uloZeny v data-
bazi ZP MV CR, ktery jejimu vlastnikovi
dé jasné a rychlé odpovédi na otdzky
tykajici se jeho zdravi. V pripadé neho-
dy, mdloby ¢i kolapsu mohou informace
z Karty Zivota vést az k zdchrané Zivota
klienta ZP MV CR, nebot se rychle dosta-
nou do rukou lékafum zdchranné sluzby.
(t2)

zertm, ktefi maji zajem nebyt nemocni

a lakaji je nové poznatky lékatské védy

a znovuobjevena moudrost ddvnych véka.
Navic si bude mozné ledacos v pra-

xi i vyzkouset. Ptipraveni budou totiz

i Cedti a ¢indti cvicitelé bojovych umé-

ni, poradci ¢inské dietetiky, odbornici

na masdz, akupunkturu, akupresuru.
Mozné je nejen nacerpat inspiraci, ale
firmy se také mohou podilet sponzor-
sky a zaroven se vkusné zviditelnit.
Budete-li potfebovat vice informaci, kon-
taktujte Ivo Gajdose, predsedu Prazského
manazerského klubu Ceské manazer-

ské asociace: ivo.gajdos@seznam.cz.

(rix)



editorial nase nabidka

Co délate, kdyz zjistite,

Ze vic spéchat uz nenf v lidskych silach?

Tak mé $éf dnes vyhodil

Dostala jsem od zndmé sms: Tak mé, Evicko, dnes 3éf vyhodil. Ze jsem sice
vyborna pedikérka, ale... Mam ted'jen oci pro plac.

Znepokojilo mne to. Bohunka je opravdu vynikajici a ja k ni chodim vic nez
rada. Nejen proto, ze poznd, co mé ubéhané nohy potiebuji, ona se podi-
V4, a vi, co potrebuje i moje duse. Objednavam se k ni pro Gzasnou naladu,
kterou rozdava. Ackoli jeji nit Zivota neni viibec jednoduchd, anebo snad
pravé proto, dokaze tahle zena v letech Sifit Stésti kolem sebe. Jeji dobro-

» Lenka Hanzlikova

tiskova mluvdi, Méstska knihovna Praha
Snazim se takovym situacim, kdy opravdu ne-
‘ pl stihdm, predchazet, ale také zjistuji, Zze snaha

je vétdinou marna. Ukoly maji tu vlastnost, ze
musi byt alespon tii veledllezité, ¢tyfi méné

srde¢nost vés nabiji energii, a v ocich rozsvécuje pomysiné lampicky. Skoro dtilezité a par drobnosti, a véechno musi byt hotovo nejlépe ve stej-
bych fekla, Ze je silna tolik, Ze unese viechno, a jesté utdhne osudy jinych. ny den. Pak pfichazi stav rezignace a ja vim, Ze je potieba radikalni
Chléb nas vezdejsi bere s vitéznym nadhledem, a piitom vi, kde hledat ko- feSeni - beru si dovolenou. Stadi tfeba jen na dva dny. Je to velmi
nec kazdého piibéhu v nés. Vypta se na momentalni trdpeni, protoze vi, ze osvézujici, mam cas si v hlavé srovnat myslenky a promyslet to, co
kazda z nas néjaké ma, a Ze se po chvilkach potiebujeme vypovidat. Uvaii v bézném pracovnim dni odsouvam... protoze tohle pfeci mize
kafi¢ko a za¢ne mluvit o chlapech. A vy razem zapominéte na bolistky, jichz jesté pockat... Nékdy odpocinek mezi,uz to musi byt hotové” a,uz

je to hotové” vysledku vyslovené prospéje.
Pokud potrebuji pfijit na uplné jiné myslenky, do kterych si knihov-
nu nechci poustét ani na kousek, tak ¢tu. Mozna bych lépe méla

mame plné denicky. Jsou totiz podstatné;jsi dialogy — o tom, Ze se nikdy ne-
smi hodit flinta do Zita. Bohunko, nebojte, za par dnli uz nam zase budete

rozdavat terminy. My viechny totiz pljdeme za vami. vase Eva Brix napsat CTU. Takovému ¢&teni pfedchazi navitéva knihovny (ale ryze
volnocasova, nepracovni) nebo postavani pred domaci knihov-
K &HAIJ-BdUHEIF& Ti G rad ni¢kou a vybér vhodného kandidéta — detektivky, fantasy, néco ze
"E ?lil p y soucasné tvorby pro déti nebo spis z edice AAA? Pak uz jen sméfuji
Pokem Jak ziskat zdravou a opravnénou sebedévéru? Jak komunikovat v Zi- upozornéni rodiné: ,nerusit, ¢tu si’, vypindm pfijem okolniho svéta
voté tak, abyste dospéli k tomu, co nejvice potiebujete? Jak rozvinout a nofim se do pfibéhu. Zpatky do reality se vracim po pfecteni po-

své schopnosti sebemotivace, zdravého dosahovani cilti a efektivniho sledni stranky a se zavfenim knihy. <44

feseni problémii? Na tyto a mnoho dalsich otazek vam odpovi velmi
¢tivd a praktickd knizka, v jejimz novém vydani se navic dozvite, jak
s mensim Gsilim dosdhnout vétsich vysledkii. Déle poznte, jak ziskat
pozitivni vztah k sobé samému, jak se lépe poznat a porozumét ostat-
nim, zjistite, jaké chyby déldte ve své komunikaci, co si po¢it s trémou.

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

PP Ing.Jan Veleba
prezident Agrarni komory CR

Odpovéd neni tak slozita. Ocenuji na nich pre-
devsim dvé véci, které je odlisuji od muzskych
protéjskud. Zaprvé délaji svou praci s urcitou
s . ) . noblesou, srdcem a Zenskou jemnosti, ktera
m v UniCredit Sma/}’l/}’l vytvari pruemne a motiva¢ni prostfedi. No a vedle toho zvladnou
ERTELE Lezing jesté roli matky a domdcnost. Zndm mnoho takovych Zen, nasich
WWw.orea.cz www.unicreditleasing.cz www.steilmann.cz feditelek okresnich agrérnich komor nebo tfeba generalini feditelku

@ mlékarny Olma Olomouc. Komunikace s nimi mne obohacuje. <4
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Original allg /f:; 3 Cestovni karta a kapesné
AlOKwe o REG INA' )
Aromatherapy cosmetics ‘r KOSMETIKA Klienti spole¢nosti s Autoleasing, dcetiné spole¢nosti Ces-
www.bedenika.cz www.originalatok.cz wwwaztscz  www.reginakosmetika.cz ké spotitelny, ziskdvaji od 1. z4#1 2010 ke kazdé leasingové nebo F

uvérové smlouvé unikétni dopliikovou sluzbu — kapesné na cesty ve
vysi 50 EUR a cestovni kartu, ktera je opraviuje k ubytovani zdarma

g 5 Lﬁ N E v evropskych hotelech. Kapesné na cesty klient dostane ve formé po-
i :‘é‘ff&’usﬁﬁ"ﬁ'&"c’i ukazu spolu s cestovni kartou do 45 dni od podpisu smlouvy. Poukaz
www.templarske-sklepy.cz www.slune.cz WWW.VOX.CZ mtiZe pouZit na restaura¢ni a viechny dalsi hotelové sluzby (wellness,

fitness, parkovné apod.). Poukaz je jednordzovy a plati pouze v kom-
binaci s ubytovanim zdarma, které si klient sjednd pies cestovni kar-

E
C

m ﬁ E[BH tu. Tato nabidka cestovniho bali¢ku je omezend a trva do 31. fijna
o E[ H _m 2010. ,,Cestovni kartu nasim klienttim nabizime uz od biezna a klien-
M

Y RATING ti si moznost ziskat néco navic oblibili. Proto jsme $li jesté déle a nas

www.ab-cosmetics.com WWw.economy-rating.cz www.cetelem.cz unikétni cestovni benefit rozsifili o bonus navic - kapesné na cesty
ve vy$i 50 EUR, uved] Marek Pi¢man, feditel Podpory prodeje a vy-

Prosperita Madam Business voje produktii s Autoleasing. Cestovni karta je ur¢ena k bezplatnému
vychazi jako piiloha ¢asopisu Prosperita, ro¢nik 4, zafi 2010 ubytovém’ pro dvé OSOby ve 3 az 5hvézdic¢kovém hotelu dle vlastniho
Vydévé RIX, s. 1. 0., Oceldfska 2274/1, 190 00 Praha 9, pod vedenim PhDr. Evy Brixi-Simkové vybéru klienta a je platna po celou dobu trvani leasingové nebo uvé-
e-mail: brixi@prosperita.info, mobil: 602 618 008 rové smlouvy. S cestovni kartou ziskd zdarma ubytovani v hotelu na
obchodni feditel Martin Simek, mobil: 606 615 609 ed L , , kovéni lou dob ..
design: Véra Vinterové a Karel Svihel jednu az Sest noci s neomezenym opakovanim po celou dobu trvéni
zlom: Karel Svihel, korektury: Mgr. Pavla Rozni¢kové smlouvy. Své majitele opraviiuje cestovni karta k ubytovani ve vice
tisk: Moravska typografie, distribuce: 5P Agency, www.madambusiness.cz nez 1600 hotelech v 18 zemich. (tz)

Placené textové materidly jsou oznacené grafickym symbolem 9
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s Janou Merunkovou

rozhovor

www.yourchance.cz, www.podnikam.eu

Pro zZivnostniky a podnikatele

z détskych domovti

Dobry napad, rekla jsem si, kdyz jsem poslou-
chala vypravéniJany Merunkové, odborného ga-
ranta a spoluzakladatelky spole¢nosti yourchan-
ce o.p.s. o tom, do jakych projektt se s kolegyni
dala a proc. Jejich znacka yourchance si své mis-
to na trhu nasla, ale to neni to hlavni. Podstatou
je to, co se pod ni skryva a co m{ize pfinést nejen
obéma protagonistkam, ale i ostatnim.

Z jejich webovych stranek snad jen jes-

té tato stru¢nd charaktristika:

Smyslem yourchance o.p.s. je podpora rozvoje
podnikani v Ceské republice. Podilime se na
vytvéreni prostfedi, které z dlouhodobého
hlediska pomdhd lidem vidét jejich moZnosti
a talenty, rozviji jejich schopnosti. V dtisledku
toho pomahdme vzniknout novym stabilnim
podnikatelskym subjekttim a pfispivime

k prevenci zadluZenosti rodin i jednotlivca.
Zékladem nasi prace na védecko-teoretické
urovni je systemicky piistup, nebo-li prace

s tzv. Zivymi systémy. Dbame na to, aby vSech-
ny nase metodiky byly okamzité
prakticky vyuzitelné v kazdoden-
nim zivoté a fungovani spole¢nosti.
N4a§ tym je tvofen lidmi, ktefi maji
bohaté zkuenosti s vyuzivanim vy-
$e zminovanych metodik a ndstroji
ve svém osobnim i profesnim Zivoté
- tedy to, co vas u¢i, i sami délaji.
Slovo md Jana Merunkova:

Vystupujete jako kouc, expert,

garant, partner v nékolikajedinné roli

- prostfednictvim atraktivnich projekta
pusobite na rozvoj podnikatelského
prostiedi u nas. Jak a kdy vykrystalizoval
napad zalozZit spole¢nost yourchance o.p.s.,
pod jejiz hlavickou tyto aktivity provozujete?
Tym na podporu podnikéni, tehdy jesté
skupina samostatné fungujicich osobnosti,
zorganizoval pod mym vedenim své prv-

ni workshopy uz v roce 2005. Jednalo se

o tematickd, nepravidelna setkdvani. Béhem
let jsme uz pod znac¢kou yourchance posky-
tovali konzultace k poc¢atktim podnikéni

a poradali seminafe pisemného projevu. Loni
tym prosel vyraznou persondlni obménou

a za¢atkem roku jsem s kolegyni Gébinou
Ktivankovou podepsala zaklddaci listiny
yourchance o.p.s. Obé vniméme jako velmi
dulezité téma podpory drobného a sttedniho

P chance

podnikani, proto jsme u vzni-
ku spole¢nosti staly spolu.

Pokud vim, vasi nékdejsi
parketou byla novinaiska
profese - proc jste ji zaménila?
Mym ptivodnim oborem je knizni
kritika a kulturni publicistika.
Nikdy jsem se tim ale ve sku-
te¢nosti nezivila. Velmi brzy

jsem zbéhla na stranu autord...
Zjistila jsem, Ze mne bavi vic
tvorit nez kritizovat a hodnotit. To, ¢im si
sva studentska léta pfipomindm,
jsou pohadky, které dodnes pro déti
pisi, a v podnikatelské sféte jsou to
odborné ¢lanky a do budoucna i pldnované
obséhlejsi publikace. Ve svych semindrich
»Sila slov* pouzivam radu véci, které jsme

se ve $kole u¢ili, jen je ale doplniuji o psy-
chologii obchodu a podnikatelskou etiku.

Zaujal mne vas novy projekt
Podnikam.eu, kterym byste radi

privedli k finan¢ni gramotnosti

a vztahu k podnikani déti v détskych
domovech. Pro¢ cilite zrovna sem?

Déti v détskych domovech vnimédme jako
velmi ohrozenou skupinu. Déti v domovech
maji nedostate¢né navyky v oblasti zdravého
finan¢niho rozhodovani a vztah k podni-
kani maji jen - feknéme - velmi ostychavy.
Jsou snadnou kotisti uvérovych spole¢nos-
ti. A podle nds by mély na tyto situace byt
ptipraveny. Navic mélokdo z nich je veden
k tomu, Ze jednoho dne muiZe stat na vlast-
nich nohou, jako nezévisly Zivnostnik nebo
podnikatel, ktery dava praci ostatnim. ..

Oc¢ vlastné pujde? S jakymi domovy
budete spolupracovat?

Jednd se o ro¢ni projekt v kazdém do-
moveé. Ndvrh seznamu uZ mame, ale

y

JYorv?®

Jana Merunkové

o tom, které konkrétni domovy to budou
v prvni fizi a s kym budeme spolupraco-
vat ve fazi druhé, o tom teprve jednani
probéhnou. Obecné bych chtéla fici, ze
mame zdjem spolupracovat spiSe se vzda-
lenéj$imi domovy z oblasti zdpadnich
ajiznich Cech, Vyso¢iny a Bruntdlska.

A jak to bude s financovanim? Budou

se na ném podilet evropské penize?

S financovanim je to tak, Ze MSMT, se kterym
jedndme o partnerstvi v projektu, doporucuje
realizaci ve 2-3 domovech predtim, nez zaza-
dame o dotaci EU. TakZe je na nas, abychom
nasli finan¢ni podporu pro prvni fizi projektu
v oblasti komer¢ni sféry, nebo soukromych in-
vestort a filantropt. Vétime vsak, Ze projekt
je natolik pottebny, Ze svého dondtora najde.

Hodlate sledovat osudy a pribéhy
téch juniori z détskych domovi,
které vase iniciativa oslovi?
Vzhledem k tomu, Ze projekt planujeme
realizovat v priibéhu dalsich nékolika let,
budeme ur¢ité sledovat Zivotni osudy mladych
absolventt. Budeme velice radi, kdyz se
s mladsi generaci podéli o své zkugenos-
ti napt. jako hosté nékterych workshopti.
Vétime, Ze v dlouhodobé komunikaci ndm
pomtiZe i stranka projektu na facebooku.

ptala se Eva Brixi



poselstvi k zenam

s Janem Stranskym

www.amway.cz

Pracovat pro Amway

je srdecni zalezitost

Nebudete mi to mozna
vérit, ale znacka Amway
vneslado mého zivota vel-
kou radost. Lépe feceno,
jeji kosmetika, zejména
ta kraslici. Jako ucastnik
jedné tiskové konference
jsem se nechala presvéd-
¢it a na misté nalicit pfi-
slusnou odbornici. Barev-
né ladéni svého obliceje
meénim nerada a jisté od-
stiny budou navzdy patfit
k mym favoritim. Podleh-
la jsem vsak tehdy touze
konfrontace svého nazo-
ru s novym pristupem.
A dobfre jsem udélala.

Nenavidénou jedovatou fialovou a $ipko-
vou riiZovou jsem se naucila kombinovat
se svym sebevédomim a dnes uz v pfimé-
feném mnozstvi patfi k mé tvéfi skoro
kazdy den. Citim se vesele, je to prima.
Nevim, zda je moudré vlastni pfihodou
zadinat rozhovor o tom, co znamena
Amway na ¢eském trhu, kdyzZ tak pres-

)
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tizni ndzev stejné vsichni znate. Miizete
si o tom myslet své. V odpovédich na
otazky, které jsem polozila Ing. Janu
Stranskému, fediteli pro vnéjsi vztahy
této spole¢nosti, se v§ak dovite, pro¢

i pro néj je Amway srde¢ni zdlezZitosti.

Cim byla znatka Amway pro

ceského zakaznika ve svych

zacatcich a co symbolizuje dnes?
Znatka Amway byla a stéle je symbolem
jedine¢né podnikatelské prilezitosti,
oteviené kazdému, kdo chce bez rizik

a vstupnich investic zacit podnikat,

a dale samozfejmé symbolem vyso-

ce kvalitnich vyrobki denni potieby.

V zadétcich 90. let, kdy firma vstoupila
na ¢esky trh, to byly pfedevsim ekologic-
ké ¢&istici a praci prosttedky, dnes jsou
to vedle nich kosmetika, dopliiky stravy
a daldi sortiment ¢itajici 450 vyrobki.

Princip podnikani je zaloZen na
osobnim prodeji. Jakymi atributy je

v soucasné dobé tento zpiisob uplatnéni
na trhu atraktivni pro
spotiebitele a jakymi
pro obchodniky?
Osobni prodej ma pro
spotfebitele mnoho
vyhod. Jsou to zejmé-
na skute¢né osobni
ptistup, dodani zbozi
az do domu, moznost
vyzkouseni vyrobku

v prostredi, které si
spotfebitel sam vybere,
nejcastéji v domac-

Zena, kterd se neztrati
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nosti, poprodejni servis a také vy-
hodné zaruéni podminky na vSechny
druhy zbozi, které Amway nabizi.

Pro obchodnika, tedy distributora
Amway, je to moznost velmi zajima-
vych prijmid, moznost vzdélavat se

a prilezitost ke spole¢ensko-ekonomic-
kému uplatnéni, zejména pro Zeny.

Amway je u nas vlastné priakopnikem
primého prodeje i snad zakladajicim
¢lenem Asociace pfimého prodeje.

A u vseho jste stal vy, musi to tedy byt,
jak se rika, i srde¢ni zalezZitost...
Amway je celosvétové prukopnikem
pfimého prodeje, a jednou z jeho vedou-
cich firem. Je spole¢nosti, kterd vytvaii




» standardy dspé$ného a etického primého
prodeje. Nejinak je tomu v Ceské republi-
ce. Amway sice neni zaklddajicm ¢lenem
asociace, ale je jejim aktivnim ¢lenem, ne-
bot od roku 1996, kdy do asociace vstoupi-
la, ji jiz ¢tyfikrat predsedala. Mél jsem tu
Cest byt také u samého zahdjeni ¢innosti
Amway v Cechéch v roce 1994 a mohu ¥ici,
ze moje tehdejsi volba pracovat pro tuto
firmu byla mou nejlepsi profesni volbou,
kterou jsem udélal. Ano, pracovat pro
Amway je skute¢né srde¢ni zalezZitost.

Vidét firmu rist a vzkvétat je odpovédi
na podnikatelsky optimizmus - ¢eho si
nejvice cenite na vysledcich za ty roky?
Predevsim si cenim toho, Ze jsem celych
téch 16 let mohl pracovat se skvélymi
lidmi. At uz to byli moji kolegové zde

v Cechach a na Slovensku, nebo kolego-
vé z ostatnich pobo¢ek Amway na celém
svété, ale pfedev$im distributofi Amway,
od kterych jsem se naucil mnoho o pod-
nikadni, optimizmu, vedeni lidi a komu-
nikaci. Ddle mne samoziejmé tési, Ze si
firma nasla své pevné misto na trhu a ze
jeji vyrobky jsou oblibené a dob-

fe slouzi spotfebitelim.

Dopliiky stravy .
a kosmetika - dva
segmenty, které jsou

Zenam vice nez blizké. Co
byste doporucil pozornosti

Prazské vyletni restaurace

Prazané, po namahavé praci potfebujete odpocinek, klid a osvéZeni!

Ven z dusné Prahy!

Do Povltavi a Posazavi pro klid, osvéZeni a zdravi! Chuchle, Modiany,
Zbraslav, Vrané, Méchenice, Davle, Stéchovice, Svatojanské proudy, Slapy...

vy

Takto na konci ¢tyficitych let dvacatého

stoleti lakali majitelé restauraci svoje hosty, ale

i dnes se ndvstévnici Muzea hlavniho mésta
Prahy mohou prenést do minulého stoleti. ..
Vystavni projekt, ktery se uskute¢ni ve dvou
salech hlavni budovy muzea, chce viestran-

né priblizit navstévnikiam prazské vyletni
restaurace s jejich proménami v prostoru i ¢ase:
od mist za prazskymi hradbami v devatendc-
tém stoleti, pres ,,zelené utulky“ na periferii,

az k vyhld$enym trampskym a turistickym
hosptidkdm v okoli Prahy ve stoleti dvactém.
Vystava nav§tévnika pozve na nékolik vylett, na
nichz se prosttednictvim fotografii, pohlednic,
filmii a dochovanych predmétii z restauraci
sezndmi s vyletnimi cili Prazanti v réiznych do-
bach: na vitavskeé ostrovy, za hradby do Kravina,

Odpocinete si, osvézite télo, uklidnite nervy, posilite zdravi.
Vsem vam prospéje blahodarné podnebi Povltavi a Posazavi.
Vase téla se opali do hnéda, oci zazafi spokojenosti.

Napiste nam, kdy k nam zavitate. Na vase dotazy obratem odpovime.

¢tenarek nyni, v obdobi
zacinajiciho podzimu? ¥
Moje doporuceni je: méjte

se rady, pecujte o sebe, 0 své
zdravi a o svou krasu. A pouzivejte
k tomu nage vyrobky, kosmetiku Artistry
a beautycycle a doplnky stravy Nutrilite.
A stejné pecujte o své blizké a rodinu.

O dopliiky stravy je v posledni

dobé velky zdjem. Pro¢ vlastné?

Lidé si stdle vice uvédomuji, Ze zivot je

krésny a zdravi je v Zivoté ta nejvys-

$i hodnota. Ale uvédomuji si také, ze

jsou za né jako jedini zodpovédni, Ze se

o né musi aktivné starat. A stravovani
je tou prvni podminkou.

Radé lidem produkty
ucarovaly natolik, Ze je zacali
[ sami prodavat. Je pravdou, Ze
se mezi distributory nachazi
mnoho manzelskych para?
Ano, vidyt to je ostatné prin-
cip ptimého prodeje. Sezn4-
mit se s vyrobky, uzivat
je a zadit je prodavat.
Vzhledem k charak-
teru vyrobkd, které
Amway nabizi, a rov-
néz k charakteru préce
distributorti je celkem
logické, ze se do této
¢innosti zapojuji man-

zelské nebo partnerské pary a kombinuji
tak schopnosti a dovednosti, které jsou
spiSe zenské s témi muzskymi. Takto
podnikajicich osob je ptiblizné 90 %.

Obchodnici maji Vanoce jiz
v pili roku. Jak jste se na toto
vyznamné obdobi piipravili vy?
Pro Amway a jeji distributory zac¢ind
hospodaftsky rok jiz v zati. Nicméné pro
uspéch v tomto podnikani je tfeba sou-
stavna prace, takze distributofi by méli
pracovat jako by byly Vanoce kazdy mésic.
Ale vézné, pfipravujeme nékteré
novinky v nabidce kosmetiky a sa-
moziejmé akce na podporu pro-

deje celého sortimentu.
za upfimna slova

podékovala Eva

Brixi

1y

elektrikou do Stromovky do ,,Slechtovky* Jindy
zase parnikem do Stéchovic a déle pésky k re-
stauraci Radio a odtud Svatojanskymi proudy na
obf{ pramici zpét k parniku. Nebo vlakem - Po-
sazavskym pacifikem s pinglickem a bendzem
do Pikovic ke Starctim, automobilem ¢i vlakem
za exotikou délek do Roztok do restaurace
Sakura v japonském stylu. .. a jesté do mnoha
dal8ich mist s cetnymi moznostmi osvéZeni.
Navstévnik v expozici ,,pijde na vylet ¢asem

i prostorem: od druhé poloviny devatendctého
stoleti ptes prvni republiku az do soucasnos-

ti, od zahradnich Senktl v centru mésta az

do stredoceskych lesti a k fi¢nim brehtim.

Jak fikd autor vystavniho projektu Tom4s
Dvorak, rovnéz autor uspé$né vystavy Prazské
kavarny a jejich svét: ,,Cesta povede kolem velko-

v hlavni budové Muze

od 22. 241 2010 do 20. biezna 2011

Vystava bude probihat
a hlavniho mésta Prahy,

Na Porici 52, Praha 8

rozmérovych fotografii, dochovaného vyba-
veni ze soukromych sbirek: zapuj¢i je potomci
majiteldt Slechtovy restaurace ve Stromovce,
Zamecku na Letné, tradi¢ni a dosud fungujici
slapské restaurace U Neuzilt. Vystaveny budou
jidelni a népojové listky, oble¢eni a vystrojeni na
vylety. Hojné se uplatni mapy a plany z kazdého
¢asového obdobi. Pro oziveni poslouzi uryvky

z filmt prvorepublikovych i mladsich. Expozice
rovnéz nabidne moznost aktivniho prohlizeni
diky nékolika hravym interaktivnim prvktim.
V ramci vystavniho projektu vznikne doprovod-
na publikace se stejnojmennym ndzvem, v niz
se ¢tenaf seznami s vice nez stovkou vyobrazeni
vyletnich restauraci doprovazenych informa-
cemi o jejich vzniku a fungovéni, vzpomin-
kami pamétniki, potomk provozovateld,
stalych navstévnika slavnych i obycejnych.
Soucasti vystavy bude fungujici dobova
restaurace. Nav§tévniktim-vyletniktim se

zde dostane obcerstvent typického pro dobu,
kdy se Prazané kuptikladu vydéavali do
vyhlidkové restaurace Terasy Barrandov za
hudbou R. A. Dvorského a jeho orchestru.




pozvani

Klobouk dolu, pani rektorko!

Vesla jsem a zasla. Nebylo to poprvé. Jakékoli spojeni se jménem Dr. Bohuslava Sen-
kyFova a zkratkou VSFS mi vzdy poskytlo radost z enegie, ktera je vidét. Piedstavte
si pod tim, co chcete, ja si to spojuji s vybornymi napady, nadsenim a houzevnatosti.
Ocitla jsem se totiz ve zrekonstruovanych prostorach dalsi budovy Spolecenstvi skol.
Jinymi slovy, vstoupila jsem do nasledného stupné kralovstvi, které pro vétsinu z nas
reprezentuje zkratka VSFS neboli Vysoka 3kola finanéni a spravni, dnes nejvétsi a nej-
znaméjsi ¢len Spolecenstvi skol.

Vize se rychle zacaly ménit ve skute¢nost.
Dnes je ukdzka ¢eského soukromého $kol-
stvi ucelend (mozn4) a predstavuje unikatni
propojeni moznosti jak se stit vzdélancem.
Zadind totiz matet'skou $kolou a kon¢i
univerzitou. Komplex soukromého piistupu

k systému vzdélavani vyspél pod vedenim

Dr. Bohuslavy Senkytové k hodnotam, které
jsou na ¢eském trhu unikatni a motivuji.

K tomu, aby se z ¢lovéka stala osobnost.

A za tim v8im je srdce, a pfedevsim pile

a manazerské dovednosti Zeny, kterd svym
stylem prace dokdze strhnout véechny

ostatni k vykonu, at uz to zni jakkoli.

Dr. Bohuslava Senk)’lfova', manazerka ro-

ku 2009, je Zena, s niZ jste se uz na nasich
strankdch nékolikrat setkali. Nikdy nevy-
stupuje nadfazené, ba naopak, s pokorou

a vstiicnosti ke viemu novému. Myslim, Ze ani
ted nebude uplné spokojend. Bude se nend-
padné dal prochdzet ,,svymi $kolami®, divat

se kolem, tu se zastavi, halasné se pozdravi

s tim, kdo ji vyrusi z roznysleni, pak se zadiva
u sebe v kancelafi na sbirku motyld, vytidi
nezbytny telefonit, zasméje se vtipu, co kolem
ni mimodék proleti, a uz to bude. Ur¢ité.
Dalsi nédpad, jak zdokonalit to, co stejné tak
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jako tak nema chybu. Nevétite? Pockejte za
dva roky - odhaduji, aniz co o planech vim.

Ale dejme si radéji kratkou rekapitulaci

V roce 2007 vznikl v Praze zcela unikatni projekt
nazvany Spolecenstvi $kol. Jednd se o mimotad-
nou soustavu soukromych $kol riiznych stupn.
Vedle nejproslulejsi Vysoké skoly finan¢ni

a spravni se v ném sdruzuje pod Bankovni aka-
demii viceleté gymnézium, sttedni odborna sko-
laa vys$$i odbornd $kola. V leto$nim roce do Spo-
le¢enstvi $kol pfibyly Kouzelné skoly — zakladni
amatefské, ta matetskd pfivitala prvni dévcatka
a chlapce rovnou 1. zaf1, zdkladni $kola ma jes-
té chvili ¢as. ..

Vzdélani pro
vSechny generace
Kouzelné $koly — materské

a zdkladni budou fungovat
,»V reZimu’“ montessori.
Rodi¢e malych nadanych
$koldka se mohou poté, co
jejich ratolesti doséhnou

11 let, rozhodnout pro fa-
kultni osmileté gymnazium
BAGS. Ani po dokon¢eni
zdkladni $koly neni pozdé

na to zacit vyuzivat vyhody,
které Spolecenstvi $kol
nabizi. V 15 letech se muize
zdjemce zapsat na Bankovni
akademii - sttedni odbornou

Zena, kterd se neztrati

$kolu. Studijnich program je na vybér nékolik
— ekonomicky orientované s rozéifenou vyukou
cizich jazykd, zaméfené na marketingovou
komunikaci a média ¢i na cestovni ruch. A po
maturité je opét moznost volby. Bud pokracovat
na Bankovni akademii - vy$$i odborné skole

a po jejim ukonéeni s oznacenim za jménem DiS.
nastoupit do praxe (o absolventy je veliky zdjem
ze strany ¢eskych i zahrani¢nich instituci),

nebo si dodélat bakalétsky diplom. Po matu-
rité je samoziejmé mozné nastoupit rovnou ke
studiu na Vysokou 8kolu finan¢ni a spravni.

A toiv pripadé, Ze jste tuto zkousku dospélosti
neabsolvovali ,,v¢era®, ale pfed ,vice“ lety.

S VSFS miiZete usetit ¢as i penize
V Praze, Mosté a Kladné nabizi VSFS
fadu bakaléfskych i navazujicich magis-
terskych studijnich obort v prezen¢ni
ikombinované formé. Za tfi roky
uspésného studia ziskd absolvent titul Bc.
Pokud se rozhodne pro tzv. Double
Degree, tzn. Ze paralelné s bakalafskym
studiem zahéji studium na City Univer-
sity of Seattle v CR, muize ziskat i titul
BSBA (Bachelor of Science in Business
Administration). Dal$i moZnost volby
ma po ukonceni bakalétského studia.
VSES nabizi dvouleté navazujici magis-
terské studium. Na vybér je celd skdla
rizné zaméfenych oborti a podle vybéru
ziskd absolvent titul inZenyr nebo magistr.
Pokud mé uchaze¢ minimalné titul Bc., mtize
zahdjit i nejvys$$i manaZzerské studium a ziskat
titul MBA — Master of Business Administration
(opét je moznd volba oboru). MBA se dé4 studovat
i paralelné se studiem navazujictho magisterské-
ho studia na VSFS, &imz se usetti cas i penize.

-

Kvalita je kouzelnik

Komplexné postavenych vzdélavacich projekti,
jako je Spolecenstvi $kol, neni v Cesku mnoho.
O jejich tspéchu a dali existenci rozhoduje
zejména kvalita. Spolecenstvi $kol garantuje
provézanost a ndvaznost jednotlivych vzde-
lavacich stupiiti a obort, stejné jako vysokou
kvalitu vyuky, klientsky (individualni) pfistup
ke studenttim, vynikajici technologické vybaveni P>



P> apidtelské prostiedi s pifjemnou atmosférou bé-

hem studia. MZete se o tom piesvédcit sami pti
Dnech otevienych dveti, které porddaji pravidel-
né viechny typy $kol sdruzené ve Spole¢enstvi.

Jak to vypada

Z fotografii poznite, Ze jste s ndmi pii slavnost-
nim otevteni nové zrekonstruované budovy
(Kodanska 54 v Praze 10), do niz se pfestéhovalo
osmileté fakultni gymndzium a zahdjila ¢innost
,montessori“ matetska $kola. Ta zdkladni
ptivitd, jak bylo naznaceno, Zéky za rok.
Podotknéme, Ze desaty prazsky obvod kla-

de zna¢ny dtiraz na zajisténi odpovidajicich
podminek pro vzdélavani na vSech stupnich

a spolu s Bankovni akademii se podilel na
rekonstrukei objektu jako dal$i dominanty
této ulice. Budova se tak po mnoha letech opét
vrétila k pivodnimu $kolskému zaméfent. ..
Kodarnska ulice v desédtém prazském obvodé
byvala dfive vyznamnym centrem vzdélava-
ni. Na rohu s Estonskou byla $kola zakladni,

v dalsi ¢4sti aredlu stfedni $koly ekonomického
zaméfeni a na ¢isle popisném 54 pak byvala
rovnéz $kola zékladni. Narozni budovu za
pochopeni, a zejména vydatného finan¢niho
ptispéni radnice Prahy 10 zabydlela a zkras-
lila jedna z nejvétsich soukromych vysokych
gkol - Vysok4 $kola finan¢ni a spravni (VSFS),
prvni soukroma ekonomick4 univerzita v CR.

Podobné péce se dostalo nyni budové s ¢islem 54.
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Na této adrese tedy zacalo od zati fungovat dalsi
ze Spoledenstvi $kol, a sice osmileté fakultn{
gymndzium - BAGS, které vzdélavd jiz tfetim
rokem, nyni v8ak nejen v novych prostorach, ale
také s nadstandardnim materialné technickym
vybavenim. Matet'ska Skola uz od prvniho zari
byla plnd hlask i pfekondvéni nezndma...
Podotknéme znovu, Ze vyuka je zaloZena na
ojedinélych principech Montessori pedago-
giky, kterd vychdzi z mota ,Pomoz mi, abych

to dokdzal sim*. Chovéni u¢itelti je postaveno
na respektu k ditéti a jeho individualité, ucitel

je rddce a partner. I v podminkéch Prahy jde

o ojedinély projekt, ktery rodice jisté nejen
oceni, ale predev$im pro své déti vyuziji.

A vite, &eho si povaZuji nejvice? Skolstvi tak
jako tak neni bohaty obor. V dobé ekonomic-
kych skokd, kdy se i Sikovni investoti brani
utracet, §li vlastnici Spolecenstvi $kol do roz-
sahlého projektu, jemuz od za¢atku do konce

vétili, Ze ponese ovoce. q

Ostatné, dejme
slovo Dr. Bohuslavé
Senkyfové:

Splnil se vam dalsi sen

- pravé jste otevreli

dalsi nadherné a citlivé
zrekonstruovanou
budovu, v niz bude
pusobit osmileté fakultni
gymnazium a zakladni

a materska Skola. Neni téch
splnénych snt uz prilis?
Popravdé neznam nikoho,
komu by se zdélo, ze

mu zivot splnil pii-

1i$ mnoho snu. Navic

sny povazuji za jakou-

si hybnou paku nasich Zivoti. Nejnovéji realizuji sen o Gspésném rozjezdu Kouzelné
matetské Skoly a od pristiho roku i $koly zédkladni, které budou fungovat podle zédsad
metody Montessori, coZ je podle mého ndzoru vzdélavaci a vychovnd metoda budouc-
nosti. J4 tedy snim s otevienyma o¢ima kazdy den, stdle mdm pred sebou nové vize.

Nejlépe to asi vystihuje Lawrence z Ardbie, jehoZ slova jsem pouzila v leto$nim charitativnim
kalend4ti VSFS s mymi fotografiemi: ,Vichni lidé sni, ale kazdy jinak. Ti, ktet1 sni v opus-
ténych koutech své mysli, rdno procitnou a zjisti, Ze snili marné. Ti, kteti sni za bilého dne,
jsou nebezpecni, protoze s otevienyma o¢ima jednaji stejné, jako ve svém snu, a tim umozni
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jeho uskute¢néni.“ Své sny uskute¢niuji neustale, jestli jsem nebezpe¢nd, musi posoudit jini.

Dr. Bohuslava Sen

Rika se, Ze §tésti pieje pripravenym. Za Spolecenstvim $kol, jejim% pritkopnikem

byla Vysoka skola finan¢ni a spravni, je neuvéritelné mnoho prace, nejen

té teoretické, akademické, ale i téch plné béznych starosti pocinaje

stavebnimi povolenimi a kon¢e prfijimanim dalSich zaméstnanci ¢i ladénim

barev nabytku. Co z toho vam dosud piinaselo nejvice potéSeni?

Dovolim si vds malinko opravit. Pritkopnikem Spolecenstvi $kol nebyla VSFS, i kdy? je
dnes samoztejmé jeji nejvétsi soucdsti, ale Bankovni akademie. Ta zaloZila jak VSES, tak
Kouzelné $koly. Ostatné je pro mé srde¢ni zdlezitosti. A byt mam fadu jinych povinnos-

ti, Bankovni akademii jako ¢lenka predstavenstva ze zfetele nespoustim. Uspokojuje mé
podilet se na vech ¢innostech Spolecenstvi kol alespon $petkou svého osobniho vkladu.
Resim viechno, co jste vyjmenovala, a jeté mnoho dalsich a dalgich zalezitosti. Velkym
potéSenim pro mé je setkdvat se s nasimi absolventy, neztratit je z o¢i, naopak zapojovat
dal do v3ech ¢innosti Spolecenstvi §kol. A jsme zpatky u vizi a uskute¢iiovani snti, protoze
vybudovani rozsahlé socidlni sité, kterd umozni ditéti nastoupit do matetské skoly ve tfech
letech, pokrac¢ovat kontinudlné na v8ech vzdéldvacich stupnich a jednou opustit univerzitu
jako jeji absolvent, je mou nejsmélejsi vizi. Ale jak mi potvrzuji moje zkugenosti ze zahra-
ni¢nich cest, ne zcela ojedinélou. Setkala jsem se s timto konceptem napt. v Rakousku nebo
Japonsku a doufdm, Ze se to prostiednictvim Spole¢enstvi $kol podati i v Ceské republice.

Doba ekonomickych promén tolik investicim nepreje, presto jste se nenechali

odradit a do dalsiho projektu jste $li s plnym nasazenim. Co bylo tou

hlavni motivaci? Myslite, Ze jste si dovolili i riskovat? Tak trochu?

Hlavni motivaci asi byla touha ovliviiovat vychovny a vzdélavaci proces od prvnich
krackd po absolvovani univerzity. Snaha umét potencionalnimu studentovi nabidnout
kontinualni moznost vzdélani na $koldch, které jsou persondlné, ale hlavné programo-
vé propojené. Funguji na stejnych vizich a sdilenych hodnotdch a mohou si navzajem

s

poskytovat neocenitelné synergické efekty. A tihu hlavni investice nesla Méstska ¢ést
Prahy 10, kterd je vlastnikem budovy. Ke druhé ¢asti vasi otdzky. Jsem pomérné konzer-
vativni ¢lovék a nerada riskuji. Kazdou situaci dikladné zanalyzuji a promyslim, abych se
vyhnula zbyte¢nému riskovéni. Presto, jako kazdy z nds, ur¢itd rizika podstupuji. Ur¢i-
tym rizikem by mohlo byt, Ze nebudu pochopena a nepodati se mi pro vizi ziskat dalsi
zapélené kolegyné a kolegy. Tady v3ak spoléham na své presvéd¢ovaci schopnosti a na
dar strhnout ostatni pro myslenku, které bezvyhradné vétim. ProtoZe pracuji zejména

s lidmi a velmi ¢asto s lidmi v malych tymech, vnimam jako urc¢ité riziko i neustale tes-
tovanou schopnost dobie své spolupracovniky odhadnout, najit ty nejlepsi a umoznit
jim se v préci realizovat, a tim posunovat dopredu i spole¢nou vizi. A to je pfedevsim
vyzva. Stejné jako potteba nabidnout néco nového, neottelého, kvalitativné pievysujici-
ho stavajici nabidku. To jsou vyzvy, které mam rada a které dévaji smysl mému Zivotu.



rozhovor meésice

s Romanem Sevc¢ikem

www.interier-ricany.cz

O nabytku, ktery ma brink a fortel

Ten, kdo podnikd, nebo ve firmé ¢i organizaci néco ridi, stoji ¢as od ¢asu pred otaz-
kou, jak vybavit nové kancelare, pracovny, zasedaci mistnosti. Zadani to byva pékné,
a prace jesté radostnéjsi. Clovék ma moznost vzbudit v sobé tviirce, hrat si a tésit se
na vysledek. A to byva pocit, ktery se da jinym jen tézko nahradit...

Neddvno jsem méla moznost prohlédnout si
novinky v sortimentu kanceldfského nébytku
Interier Ri¢any. Dovolte, abych se s vdmi roz-
délila o cerstvé informace a také nazory gene-
ralniho teditele spole¢nosti Romana Sevcika:

Jakému kancelafskému nabytku davate

vy osobné piednost? Co musi spliiovat

stil, abyste si za néj rad sedl?

Osobné preferuji nabytek, ktery m4 ,,bfink“

a fortel. To viibec nemusi mit spojitost s ce-
nou, ale s originalitou navrhu ¢i mimotadnou
technickou kvalitou provedeni. Technicka
libtistka ¢i hezky provedeny detail udéla
radost kazdy den a pfitom nezev$edni.

Vim, Ze design v provedeni ofech

vam ucaroval, ale tfeba vybavit jim
pracovnu pro Zeny se mi zda prilis
konzervativni az smutné...

Maloktera veli¢ina nas tolik odliSuje jako
individudlni vkus a preference. Pfizndvam,
Ze pro ofechové provedeni stolu ALFA
100 v kombinaci s eloxovanym hlinikem
mam osobni slabost. A stejné tak pri-
znadm, Ze takto vybavend kanceldf muze
ptsobit snad az nadmiru konzervativng,
¢i dokonce usedle pro ty z nés, ktefi maji
preferenci v jasnych a svétlych barvach

a vizualné odlehéenych interiérech.

Naopak povrchova uprava ve stylu
divoka hruska musi dimskou

klientelu zarucené pritahovat.

Skute¢né tomu tak je a divoka hrugka je
realné nasim nejproddvanéjsim dekorem.
Je totiz zaroveri osobitd a dobfe padnouci
k vyraznym barevnym doplikiim in-
teriért, jako jsou obrazy, paravany, ¢a-
lounéni zidli ¢i odpocinkova sezeni.

Ostatné - co preferuji Zeny pri

vybéru kancelaiského nabytku?

Budouci utulnost prostredi, barvy,

detaily, sladéni celého interiéru?

Dle mého nazoru skute¢né plati, ze néznéjsi

vét$ina lidstva je ptfi vybavovani interiért
daleko hravéjsi a neboji se experimentovat
s rtiznymi barvami a povrchy. Podstat-

né vice pozornosti vénuje vécem, které
naopak muzi, snad uz ze své pfirozenosti,
viubec nepovazuji za tolik dualezité - kupii-
kladu celkové vyznéni barevné kompozi-
ce, vdechnuti osobniho rozméru celému
pracovnimu prosttedi a nebdl bych se Fici
az jisté uvolnénosti a lehkosti prosttedi.

Tak mne napada - nestalo by za to
doplnit vasi nabidku i néjakym vhodnym
odpocivadlem? Myslim tim pohovku,

A Y

Osvédceni Ekologicky Setrny vyrobek pokladame uz za
samoziejmost. Navic mame certifikované i jednotlivé
produktové rady kancelarského nabytku dle evropskych
norem, coz je v tuzemském prostiredi unikatni kombinace.

10 PROSPERITA MADAM BUSINESS

Zena, kterd se neztrati

valendu, lehatko, na které by se mohl
kdokoli béhem pracovni doby natdhnout,
nabrat novych sil? Jde mi o to, aby ten
kousek nabytku byl ve stejném stylu,
provedeni, barvach jako stoly, police,
kontejnery a skiiné, zkratka, aby to
vSechno k sobé pfijemné vazalo...

ProtozZe se nejedna o praci, ale o odpo-
¢inek a relaxaci, naopak bych preferoval
uplné odli$né provedeni, nez je standardni
pracovni misto. Stadi par kroku od pracov-
niho mista, v mirné tlumivé barveé a uklid-
nujici naladé. A samoziejmé - pohodlné

a nebdl bych se fici i pfimo vyzyvajici

Roman Sev¢ik



» k odpocinku. Vzdyt to uz dnes neni vy-

IR

jimkou ¢i zalezitosti jenom ,uvolnénych*
irem. Biorytmy maji své zakonitosti a je

f Biorytmy maj konitosti a j

jenom dobfe, pokud je umime respektovat.

Zajima mne také sezeni, kancelarské zidle
a kiesla. Mélo by smysl bézné portfolio
nabytkaii obohatit i ergonomickymi
zidlemi jen pro Zeny? Zena je na

svété proto, aby se od muzi lisila,

a sedi ur¢ité jinak nez muz. Casto na
stejné zidli. Ne zcela pohodlné.

Zidle musi pohodIné podpirat dolni ¢ast
zad, nesmi tlac¢it na zadni stranu lytek

a musi byt tak vysokd, aby chodidla
spoc¢ivala naplocho na podlaze. Kazdy

z nds, at Zzena, nebo muz, jsme ,,svi“ a neni
mozno ani mezi Zenami urcit pfesnd
métitka ¢i kritéria. Vétsina dostupnych
7idli m4d mnoho nastavitelnych prvki a je
na kazdém uzivateli, aby zvolil tu, ktera
jeho pozadavkim vyhovuje nejlépe.

diiraz na ekologii.

v§echno znamena?

zatim nemdme, ale novym ndpadtm ¢i
moznostem se rozhodné nebrdnime.

Kdyz byste mél doladit takovou
mistnost, co byste si neodpustil?
Obraz. Takovy, na ktery se podiva-
te a vite, Ze je to ten spravny. Poci-
tové, bez dlouhého uvazovani.

Pii vyvoji novych produkti jste kladli
Co to ve vaSem pojeti

Znamena to mit skute¢né
pod kontrolou suroviny,
ze kterych vyrabime,

ale i proces vyroby jako
takovy. Proto mame cer-
tifikovany ptuvod dfevni
hmoty (jak legalnosti

meésice

rozhovor

tézby, tak nezédvadnosti LD

Vzpomenete si, jaké zajimavé interiéry
na miru jste vybavovali? Byla mezi nimi
i néjaka svébytna, originalni kancelar
pro damskou polovinu lidstva?
Referenéni listina je bohatd - pro ptiklad
uvedu jenom Komer¢ni banku, Ceskou
postu, UK Praha ¢i Urad vlddy CR. S vy-
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loZené ,,zenskou kanceldafi“ zku$enosti

ale i vyrobni proces

-

vstupniho materidlu) dle
normy CFCS 1004:2006,

dle normy EMS 14001:2005. Osvédceni
Ekologicky $etrny vyrobek pokldddme
uz za samozfejmost. Navic mdme cer-
tifikované i jednotlivé produktové fady
kanceldiského nabytku dle evropskych

m N

norem, coZjev tuzemském

prostfedi unikatni kombinace.
TakZze nejenom ekologie, ale i ergo-
nomie a nezpochybnitelna kvalita.

Myslite si, Ze je to prvek, ktery
dne$ni zakaznik citlivé vnima?
Bezpochyby.

Jak se vlastné
snazite prosadit
mezi konkurenci?
Kombinaci sku-
te¢né fortelného
nabytku, plné
certifikace a do-
stupnou cenou.

za jednoznacné

T

o odpovédi podékovala
= Eva Brixi

Interier Ri¢any vstupuje do nové éry s moderni fadou nabytku ALFA

Tradi¢ni vyrobce a prodejce kvalitniho kanceldfského nébytku

za dostupnou cenu Interier Ri¢any uvedl inovovanou fadu né-

bytku Alfa. Je ur¢ena do v8ech typu pracovist, spliuje nejvys-

§i pozadavky na ekologii a ergonomii pracovniho prostredi.

»PFi vyvoji novych produktii byl kladen diiraz zejména na ekologii,
proto je novy nabytek vyroben vyhradné z ¢eskych a recyklova-
telnych materialéi. Nage spole¢nost jako jedind v Ceské republice
vlastni evropské certifikdty na nabytek, ktery je ur¢en do dealerské

sité a nasledné pro koncové zdkazniky. Dbame i na pouziti vyhradné
surovin s jasnym a prokazatelnym ptivodem, veskeré pouzivané dievo
proto musi mit doklad, odkud pochdzi. Nejen kontrolou dfeva, ale také
sledovéanim vyroby samotného polotovaru se snazime o to, abychom
na$im zékaznikéim nabidli zboZi té nejvyssi kvality, a ta nemusi byt
vzdy drahd,“ uvedl Roman Sev¢ik, generdlni feditel Interier Ri¢any.
Spole¢nost Interier Ri¢any, jejiz koteny sahaji az do 70. let minulé-
ho stoleti, prozila béhem své existence mnoho prevratnych zmén

a uvedeni nové Alfy je dal$i z nich. ,Neustéle se snazime vyvijet

a pfizptisobovat nage produkty aktudlnim potfebadm svych stava-
jicich i potencidlnich zdkazniku. S generdlni obnovou a moder-

nizaci na$eho portfolia souvisi i pfestavba showroomu v Karliné
a vydani kompletné nové sady marketingové dokumentace. Jsme
radi, Ze jak navenek, tak i uvnitf firmy dochézi po obdobi utlumu
v souvislosti s celosvétovou ekonomickou krizi k novému rozvoji.
Interier Ri¢any progel omlazujici kiirou,“ doplnil Roman Sev¢ik.
Nébytek Alfa, ktery se vyrdbi jiZ vice nez tficet let, patti k historicky
nejprodévanéj$imu kanceldfskému nédbytku na nasem trhu a dnes jej
pouzivaji miliony zdkaznikt. Novy systém Alfa nabizi univerzalni
feSeni s nekone¢nymi moznostmi pro individualni préci a podni-
kdni. Je ur¢en do v3ech typu pracovist, od béznych pres referentskd
a manazerskd aZ po call centra ¢i jednaci mistnosti. Pokryva Siroké
portfolio kanceldfskych a jednacich stold, ale také uloznych systémil.
Interier Ri¢any, ktery od letogniho roku patfi nizozemské spo-
le¢nosti Royal Ahrend, se zaméiuje predev$im na dodavky
pro vetejny sektor. Ty v roce 2009 tvotily nejvétsi ¢ast z cel-
kového poctu realizovanych projekti, déle pak zakdzky pro
soukromé firmy, ubytovaci ¢i pecovatelsky segment. Diile-
zitou roli hraje i prodej prostfednictvim dealerské sité.

(t2)



informace

Na cestu rozumného investovani

Mozna pravé nyni potrebujete pujcit urcity obnos, ale z nabidky na trhu si nemizete vy-
brat to pravé, to, co by vam padlo, jak se fika, do noty. Navic se svym rozmyslenim a ce-

lou administrativou nechcete ztracet moc
casu, neb, a to plati také stale, ¢as jsou
penize... Pro co se tedy rozhodnout? Tre-
ba vam prijde vhod novinka, jiz pripravila
pred par tydny Komerc¢ni banka: Premium
pljcka. Skyta mnoho vyhod, zejména li-
dem, ktefi si mohou dovolit vyvazit napr.
casovou uUsporu nepatrné vyssimi uroky.
Kazdy z nas totiz dava prednost né¢emu
jinému - nékdo hypotéce, jiny stavebnimu
sporeni, dalSi neucelovému uvéru, kazdy
produkt ma vsak své osobité kouzlo...

‘ Trh spotiebitelskych avéra v CR

=V dusledku ekonomické krize v roce 2010 zpomalilo tempo rustu objemu
spotfebitelskych uvérl na tretinu
- tempo rustu 05/2008-05/2009: 17,5 %
- tempo rastu 05/2009-05/2010: 5,5 %
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KB Trzni podily na trhu movitych klientt

Banka 6
Banka4 39, f

(2008: 6 %)

Banka 1
31% ~

(2008: 31 %)

Banka 3
12 %

(2008: 11 %)

Banka 2 ‘
14 %

(2008: 16 %)

KB30%f

(2008: 28 %)

Zdroj: Vyzkum bankovnich sluzeb, Median

‘ Trh movitych klienta v Ceské republice

= KB nasleduje rostouci trend v po&tu movitych klientt v Ceské republice
= 30 % klientl povaZzuje v sou€asnosti KB jako svoji hlavni banku
* vice nez 40 % vyuziva néktery z produkti KB
* KB svou nabidkou produktt odpovida na potfeby movitych klientt

Porovnani trznich podild KB v segmentu
movitych/vSech klient(
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Zena, kterd se neztrati



informace

P Dd se pouzit na ledascos — na koupi auta za
hotové, na rekonstrukci rodinného domu,
na poiizeni atypického nébytku, penizky
miiZzete vénovat détem, rozhodnou-li se
naptiklad pravé vstoupit do svazku manzel-
ského, kdy je vydaji neztizené. Ani hodnotny
ndhrdelnik nebo exkluzivni dovolend ne-
musi byt $§patnou volbou. Za obnos v uvd-
déném rozpéti se dd vybavit i mala firma
nebo koupit kus pozemku... MoZnosti, jak
vhodné utratit a mit z toho nejen uZzitek, ale
i nélezitou radost, se nabizi docela dost...
Komer¢ni banka rozsifila nabidku spotiebitel-
skych avérti o Premium pujcku. Novy produkt
nabizi klientim Komer¢ni banky moznost
ziskat hotovostni neticelovy uvér bez zajisté-
ni az do vyse 2,5 mil. K¢, navic s atraktivni
urokovou sazbou v rozpéti 8,9 %' az 11,9 %?>.
Premium pijcka je hotovostni neucelovy avér
bez zajisténi, jehoZ vyse se pohybuje podle bo-
nity klienta v rozpéti od 300 tis. do 2,5 mil. K¢.
Doba splatnosti miize byt od 12 do 72 mésict.
Pujcku Ize bez sankei kdykoli pred¢asné splatit.
»Komer¢ni banka neustéle hleda zptsoby,
jak oslovit jednotlivé segmenty zdkaznika
a vyjit vsttic jejich finan¢nim potfebam.
Premium piijcka sméfuje k movitéjsim
klienttim - umozni jim ziskat prostiedky
pro realizaci téch nejnaro¢néjsich prani,
uvedl Radko Belada, vedouci Marketin-
gu pro retailové bankovnictvi KB.
K Premium pujéce dostanou klienti Ko-
mer¢ni banky zdarma poji$téni schopnosti
splacet pro ptipad nenadalych udalosti
(dlouhodoba pracovni neschopnost, ztré-
ta zaméstndni, plnd invalidita, umrt).

(tz)

1) Urokové sazba 8,9 % — RPSN od 9,39 %
2) Urokové sazba 11,9 % - RPSN od 12,69 %

= muz, kolem 45 let, VS, manazer, Zenaty,
= ve vztahu s KB je 10 let

= vlastni v prdméru necelych 7 produktt z nabidky

Penetrace produktt

Aktiva pod spravou
(rozdéleni do kliovych produkti skupiny KB)

| 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

‘ Jak vypada movity klient v KB

bydli ve véts§im mésté, pravidelné jezdi na dovolenou

= bézny Gcet 84 %

= platebni kartu 75 % 1O0% o — [
= produkty dcefinych spole¢nosti 48 % 80% B Ve e a ot

= terminovany ucet 30 % 60% 79%|
= (vérovy produkt 34 % 0% )
= spofici et 10 % o —— Sy

pfevazna vétSina movitych klientd je v KB déle
nez 5 let (79 %), v celém portfoliu KB je to
necelych 60 %

<=1mesic 2-12 mésicti  13-36 mésicil 37-60 mésicli  >= 61 mésict

Zdroj: KB

90% 100%

‘E\ bézné ucty m TD a spofici Géty O IKS fondy 0O Dcefiné spole

nosti ‘

Zdroj: KB

‘ Premium pijéka — priklad

= Klient s Cistym pfijmem domacnosti 74 900 CZK,

Premium plj¢ka 2 500 000 CZK

Vyse Gvéru 2500 000 CZK
Urokova sazba 8,90 % p. a.
Pocet splatek 71
Mésiéni poplatek 80 CZK
Vy&e anuity 75 420 CZK
RPSN 9,39 %

Cokolada Thorntons na ¢eském trhu

a Cesky trh vstupuje nova znacka

z oblasti cukrovinek - ¢okolada

Thorntons. Britskd prémiova znacka
¢okolady Thorntons nyni zaZivé expanzi do
stfedni Evropy a ptinasi s sebou rozsahlé port-
folio sladkych potéseni. V Ceské republice jsou
od z4ti k dispozici kolekce bonboniér, tabulko-
vych ¢okolad, bonbonovych smési a produkta
pro diabetiky, pti¢emz se do konce roku 2010
plénuje rozsifeni sortimentu. Cokoladu znacky
Thorntons lze zakoupit na 16 mistech v CR.
Ze stiedoevropského regionu je Ceska republi-
ka prvni zemi, ve které se cokoldda Thorntons
zaéne distribuovat. ,,Cesky trh jsme si vybrali
pro jeho strategickou pozici v srdci Evro-
py a pruznost v dobé ekonomické recese,”
uvedl Mark Hughes, vedouci
zastoupeni Thorntons v CR.
Znacka Thorntons se na
¢eském trhu bude objevovat
prevazné v maloobchodech.
,Vzhledem k tomu, Ze
produkty znac¢ky Thorn-

TR

tons si u zékaznik rychle ziskévaji oblibu,
planujeme rozifeni sortimentu do konce
roku 2010, doplnil Mark Hughes k plantiim
do budoucna. Své produkty vyrabi Thorn-
tons podle tradi¢ni receptury a bez umélych
konzervantti. Zadny z vyrobkd neobsa-
huje geneticky modifikované ptisady.
V Ceské republice se objevi 17 typt tabulkové
¢okolady, coz je stejny pocet jako na britském
trhu. K dostdni budou bézné druhy ¢okold-
dy (mlé¢na, horka, bild), stejné jako velmi
exotické (chilli, ofech Macadamia, pistacie).
Vzhledem k rozmanitosti této kolekce bude
kazdy zdkaznik
moci expe-
rimentovat
avybrat si
svou oblibenou
¢okoladu. Jedi-
neény chutovy zazitek
dokresluji netradi¢ni
druhy v kombinaci s vy-
sokym obsahem kakaa

LS

v ¢okolddové hmoté. Doporucend maloobchod-
ni cena je 69 korun, coZ z téchto tabulek ¢ini
dostupné potéseni nejen pro znalce ¢okolady.
Kategorie bonboniér vstupuje na ¢esky trh se
tfemi zastupci. Vybér téch nejlepsich ¢okoldd
vyrobenych dle tradi¢nich britskych recepti na-
bidne Classic collection, zatimco Dark collecti-
on potési chutové bunky prémiovou tmavou ¢o-
koladou se zvy$enym obsahem kakaa na 70 %.
Ttetim zéstupcem je Premium colle-

ction obsahujici ¢okolddu vyrobenou

podle kontinentalnich evropskych tra-

dic. Do népln{ téchto bonboni se pti-

dava brandy nebo pravé $ampanské.
Spole¢nost Thorntons vlastni ve Velké Britnii,
kde piisobi jiz 99 let, 379 obchod, 250 fransi-
zovych zastoupeni a zaméstnava pres 4000 lidi.
Je jednou z prednich firem na britském trhu

s cukrovinkami, coz dokazuje fakt, Ze v ro-

ce 2009 vytvotila obrat v hodnoté 214 milionii
liber a zisk presdhl 8 miliontl liber. Spole¢nost
doséhla uspéchu diky vyrobkum prvotiidni

kvality a pfiznivym cendm. (t2)




pro zdravi

Pravdy a myty o ockovani

ANENER

Praha, 28. ¢ervence 2010 - Ockovani neboli vakcina-
ce ma za ucel zabranit rozvoji rady infekénich nemoci
a propuknuti epidemii u lidi a zvirat. Do téla o¢kované-
ho je dodan antigen, tvoreny nezivymi nebo oslabe-
nymi viry ¢i bakteriemi, pripadné jejich ¢astmi, ktery
priméje organizmus k vytvoreni vlastnich protilatek,
a v disledku toho také imunity vic¢i onemocnéni. Po-
dani ockovaci latky aktivuje imunitni systém lidského
organizmu na rtiznych urovnich. Jde o naprosto pfiro-
zené a télu vlastni procesy, nejde o zadnou mimorad-
nou zatéz. Kazdé ockovani tak vlastné priznivée stimu-
luje imunitni systém clovéka.

Ockovéni ro¢né zachrani zivoty miliont
lidi, protoZe chréni pred vaznymi infeké-
nimi nemocemi, z nichZ nékteré mohou
byt i dnes smrtelné ¢i mohou zanechat na
ditéti i dospélych trvalé zdravotni né-
sledky. V populaci v§ak o ockovani stale
koluji myty a povéry, které se nezakladaji
na pravdé. Pojdme se s odborniky z O¢ko-
vaciho centra podivat na ty nejznaméjsi.

Mytus ¢. 1

Ockovéni proti HPV je jen pro div-

ky, které jesté nezahajily sexualni Zivot.

Pro star$i divky a Zeny nemd smysl.

Je pravda, Ze nejlepsich preventivnich vysled-
kit je dosazeno u divek, které se dosud s HPV
infekei nesetkaly. Oc¢kovani je viak uzite¢né
i pro starsi, sexudlné aktivni Zeny. Studie
ukazuji na i¢innost tetravalentni vakciny
ipro Zeny od 24 do 45 let, protoZe ani ve vys-
$im véku se stéle je$té nemusely setkat s témi
nejrizikovéj$imi typy, navic ockovani chrani
proti opakované infekci. ,,Preventivni G¢inek
vakeiny byl ovéfovan u se-

xudlné aktivnich i u star$ich

Zen v nékolika kvalitnich 1.
studiich. Vysledky prokazaly
dostate¢nou produkci pro-
tilatek, tudiz i dostate¢nou
ucinnost. Pokud Zena naka-
Zend neni, je toto preventivni
ockovani plné G¢inné. O¢-
kovéni vzdy ptinasi ochranu
pted reinfekei a infekei
dal$imi typy virt, vysvétluje
MUDr. Miriam Schejbalo-
va z Ockovaciho centra.
Zajimavosti je, ze vakcinou
je mozné ockovat nejen

Zeny, ale i chlapce a mu-

i
\
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Ze, protoze mohou byt nosici i pfenaseci
papilomavirt na Zeny. O¢kovdni je muze
ochrénit pfed vznikem genitélnich bradavic,
a dokonce pred rakovinou penisu. Chlapci
navic po zahajeni sexualniho Zivota nena-
kazi své partnerky typy papilomavird, které
mohou zptisobit rakovinu délozniho ¢ipku.

Mytus ¢. 2
Vakciny proti HPV byly vynalezeny teprve
neddvno, je$té nejsou provérené a neni jisté,
zda nemaji vedlejsi ic¢inky nebo nebudou
chrénit o¢kovaného jen po kratkou dobu.
Vakciny Cervarix a Silgard se po celém svété
pouzivaji jiz nékolik let a pted uvedenim
na trh byly dlouhodobé testovany a jejich
ucinnost byla ovéfovana. Tyto vyzkumy
stale pokracuji a na zdkladé dil¢ich vysled-
ki jej fada vyspélych statt plosné hradi
z pojisténi. ,,Také u nds mohou divky do
25 let véku vyuzit akci pojitoven a nechat se
ockovat za zvyhodnénou cenu a jednu ze tii
dévek vakciny ziskat zcela zdarma,“ dodéva
MUDr. Miriam Schejbalova
z Oc¢kovaciho centra. Lze
jen tézko predpoklddat, ze
m by zdravotni pojistovny
: hradily o¢kovani vakci-
nou, o jejimz fungovani by
nemély dostate¢né doklady.
Je pravda, Ze je vakcina
pomérné novd a nelze zcela
presné urit, jak dlouho
bude t¢innd hladina proti-
litek v organizmu ockova-
ného pretrvavat. Je viak jiz
témét jisté, Ze preockovani
nebude tieba diive nez
po deseti letech, podobné
jako u tzv. tetanovky.

Zena, ktera se neztrati
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Mytus ¢. 3

Kdyz se nechdm o¢kovat proti chfip-

ce, riskuju, Ze onemocnim, protoZe viry

ve vakciné mohou chiipku vyvolat.

Rada lidi m4 obavu nechat se nao¢kovat proti
chfipce, protoze slyseli, Ze vakcina miize
chtipku vyvolat. Tento mytus v8ak neni zalo-
Zen na pravdé, protoze vakciny proti chiipce
obsahuji ¢4sti usmrceného neaktivniho viru,
ktery chtipku vyvolat nemuze. ,Povéra ziej-
mé vznikla na zakladé ndhody, kdy se cerstvé
oc¢kovany jedinec tésné po nebo tésné pred
oc¢kovanim nakazil od jiného ¢lovéka, nez
zatala vakcina ¢inkovat. Chtipku by tedy
dostal stejné bez ohledu na o¢kovani. Proto
je dulezitym faktorem véasnost o¢kovani
dostate¢né piedem pted ptichodem epidemie.
Pokud by to viak nebylo mozné, je mozné
oc¢kovat i v prubéhu epidemie,” radi doc. MU-
Dr. Rastislav Madar, Ph.D., odborny garant
Ockovacich center Avenier. Diky vakcina-

ci, 1 kdyz pozdni, vét§inou nemoc probiha
mirngji. U citlivéjsich osob se ve velmi
vyjimeénych pripadech mtize objevit zvysena
télesnd teplota, mirnd bolest svali a krétko-
dobd slabost, intenzita jejich projevu se véak
s klasickou chtipkou viibec nedd porovnat.

Mytus ¢. 4

Na chtipky netrpim, pro¢ bych

se mél proti rymeé ockovat?

Chtipka neni jen ryma, je to zdvazné virové
onemocnéni, na které kazdy rok v CR umiré
mnohem vice lidi neZ pfi autonehodéch.
Skute¢na chiipka postizeného pripouta na
ltizko s vysokou hore¢kou a bolesti svaltl

a kloubti, prechodit ji témé¥ neni mozné.
Pokud se objevi novy virus, umrtnost se
dramaticky zvy$uje. Tim, Ze kazdoro¢né
onemocni velka ¢dst populace, zplisobuje



k zamySleni
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i,bézna“ chiipka obrovské
hospodatské $kody. ,Navic ten, kdo je
ockovén, nechrdni pouze sdm sebe, ale
i své okoli, napt. déti, téhotné Zeny, osoby
trpici néjakou chronickou nemoci nebo
star$i osoby, u kterych muze byt prabéh
infekce zdvaznéjsi a nasledky fatdlni,”
varuje doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.,

odborny garant Oc¢kovacich center Avenier.

Mytus ¢. 5

Oc¢kovani proti klitovému zanétu moz-

ku ma cenu pouze v chladném obdobi,

jindy jsou to zbyte¢né vyhozené penize.
Ockovat proti klistové encefalitidé je mozné
kdykoliv béhem roku, nejen pred za¢dtkem
klistové sezony. Princip o¢kovani je stejny

v 1été tak jako kdykoliv jindy, jen interval
mezi prvni a druhou dévkou se v obdobi ak-
tivity klistat zkracuje na 2 tydny. S vakcinaci
by néméli vahat lidé, ktefi Ziji v oblastech

se zvy$enym vyskytem viru kli§tové encefa-
litidy, pfipadné pracujici v pfirodnim terénu
nebo cestujici do oblasti s vy$sim rizikem
vyskytu (napt. na dovolené - k nakaze casto
dochazi na prochézkéch, sportu v ptirodé,
sbirdni hub ¢i lesnich plodu a zahradniceni).
»Mezi nejrizikovanéjsi oblasti u nas patti
jizni Cechy a podhiifi Sumavy, povodi

Dyje, Svitavy, Svratky i Jihlavy, Plzensko,
Opavsko, okoli Prahy, Brna a Bruntdlu,
pfi¢emz nemoc se z venkova neustale

ptiblizuje i k obyvateltm mést,*

varuje doc. MUDr. Rastislav
Madar, Ph.D., odborny garant Oc¢kova-
cich center Avenier. I mimo tato Gzemi
se vSak vyskytuji infikovand klistata, kterd
mohou roznaet ptivodce virové encefali-
tidy. ,Ndkaza je navic moznd pti pobytu
v pfirodé i v zahrani¢i, endemické oblasti
zabiraji rozsdhld Gizemi Evropy od Slovin-
ska, severniho Chorvatska ptes Sv;’rcarsko,
Rakousko, Némecko a Polsko aZ k Pobalti,
vychodnimu Svédsku a Rusku. Nejéastéji
lidé nechavaji naoc¢kovat déti, ve vékové
kategorii 4-19 let je vakcinou chranéna asi
tfetina populace. Riziko zdvazného priibéhu
infekce a trvalych nasledku viak stoupd
s vékem, prooc¢kovanost by se proto méla
zvy§it zejména u stfedni a star$i generace,”

dopliiuje doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.

Mytus ¢. 6

Pfi o¢kovani nesmim mit zad-

nou nemoc a musim byt Gplné

bez zdravotnich problému.

Hlavnimi kontraindikacemi o¢kovani

jsou u vétsiny vakcin akutni hore¢naté
onemocnéni a alergie na slozky vakciny,
ktera je vSak vzacnd. V ostatnich ptipa-
dech je o¢kovani mozné, jeho indikaci v8ak
musi posoudit o¢kujici 1ékat. Lehky kagel,
ryma, prijem bez horecky, lokalni infekce
nebo lehky projev sezonni alergie zdsadni
problém nepiedstavuji. O¢kovat nezivymi
vakcinami, kterych je naprosta vétina, se
miize i v kojeni a u nékterych jako chfipka
za jasné indikace i v priibéhu téhotenstvi.
»Pokud jde o chronicky nemocné osoby,
napt. s nemocemi srdce, cév, dychacich cest,

ledvin, cukrovkou nebo s poruchou imunity,
velkd ¢ast nezivych vakein, zejména proti
pneumokokiim, meningokoktm a chfipce

je uréend v prvni fadé pravé pro né, a aZ na-
sledné pro zbytek populace. U téchto pacien-
ti maji vakciny nejvétsi potencidl zachrénit
lidsky zivot a pfedejit zbyte¢nému umrti,”
uvadi doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.,
odborny garant Oc¢kovacich center Avenier.

Dalsi informace o o¢kovani
a vakcindch jsou k dispozici na
www.ockovacicentrum.cz.

Ockovaci centrum
Ockovaci centrum spole¢nosti Avenier, a.s., je
se svymi 19 poboc¢kami nejvétsi siti tohoto typu
v Ceské republice. Vedle tii pracovist v Praze
nabizi své sluzby také v Brné, Plzni, Ceskych
Budéjovicich, Ostravé, Karlovych Varech, Usti
nad Labem, Liberci, Jihlavé, Olomouci, Zlinég,
Uherském Hradisti, Hradci Kralové, Bieclavi
a Znojmé. Vyhodou sluzeb o¢kovaciho centra
je zejména ¢asova uspora, garance odbornosti
a aktudlnich informaci od specializovanych
lékat, a také jistota, Ze vakcina nebyla zne-
hodnocena chybnym skladovénim ¢i preno-
sem z lékdrny. Vakciny jsou k dispozici ptimo
v ordinaci, moznost objedndni ptesného terminu
ptinasi zdjemci o ockovani ¢asovou tsporu.
Ockovaci centra spole¢nosti Avenier nabizi
o¢kovéni doporu¢ena pro tizemi CR, nap. proti
hepatitidé typu A, kli§tové encefalitidé, HPV
- rakoviné délozniho ¢ipku, meningokokovym
a pneumokokovym infekcim, chfipce, ale také
vakciny na cesty. Specialisté z oblasti epidemio-
logie poradi s vybérem vhodnych vakcin podle
cilové destinace cestovani, a navic pravidelné
sleduji aktudlni zdravotni rizika a epidemie
ve svété. Jsou tedy nejspolehlivéjsim zdrojem
informaci pted cestou do exotickych destinaci.

Postovni sporitelna startuje kampan na podnikatel

S ptichodem nového $kolniho roku startu-
je Postovni spofitelna kampan zaméfenou
na Era ucet k podnikdni. Kazdy klient,
ktery si v dobé od 30. srpna do 3. fijna
zalozi Era ulet k podnikani, ziskd zvy-
hodnénou inzerci v regiondlnim vydani
Deniku vydavatelstvi Vltava Labe Press.
Atraktivni bonus ve formé vedeni Era
osobniho u¢tu zdarma navic stéle zustdva.
»Kampan navazuje na nové nastaveny
trend jednoduchosti a férovosti. Era

ucet k podnikdni pfind$i mnoho vyhod,
které pomohou zivnostnikim ugetfit
finance. Napriklad kazdy, kdo vlastni

Era ulet k podnikdni a Era osobni ucet
zaroven, ziskava vedeni Era osobniho
u¢tu zdarma, uptesnila Dana Haviarova
z marketingu SME Postovni spofitelny.
Era tcet k podnikani je vhodny pro viech-
ny Zivnostniky, at uz se podnikani vénuji
naplno, nebo pti zaméstndni. Jde o moder-
ni, snadno ovladatelny bézny tcet, ktery
nabizi pfehledny sazebnik a k tomu tadu
vyhod. Prvnich 6 mésici je ucet veden
bez poplatku, z¥izeni a vedeni interneto-
vého bankovnictvi je také zdarma stejné
jako zasildni mési¢nich vypist (papirové

i elektronicky). S platebni kartou Max-

karta lze pak nejen platit, ale také zaddvat
jednoduché platebni ptikazy nebo vkladat
hotovost za zvyhodnény poplatek.
Diky rozvinuté obchodni siti maji
podnikatelé své finance vzdy na blizku.
Vyuzit mohou vice nez 3350 obchodnich
mist, z nichZ fada je otevtend i o viken-
dech. K dispozici je také 660 bankomat.
Zivnostnici ddle ocen{ napiiklad sle-
vu 0,40 K¢ na pohonné hmoty u stanic
Cepro EuroOil nebo sluzbu CashBack,
kterd umoznuje vybrat hotovost zdar-
ma na pokladndch vybranych fetézcu.

(tz)
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Rténka - darek kralovny Alzbéty

Zivot bez ni bychom si uz sotva mohly piedstavit. Je symbolem krasy, vasné i hichu,
zeny ji miluji - i kdyz muziim obcas prekazi... Ano, fec je o rténce, o malém kosme-
tickém zazraku, ukrytém na dné damské kabelky. Li¢eni rtli - to je nejstarsi zpasob
zkraslovani Zzen a zaroven kralovska disciplina v souc¢asné kosmetice. Konec konctj,
byla to praveé slavna kralovna Alzbéta I. Anglicka, ktera si pred témér péti sty lety rtén-
ky oblibila a vyrazné se zaslouzila o jejich rozsifeni a pouzivani u panovnickych dvora.
Modé tenkrat vévodila bila (prepudrovana) plet, cervené rty a vyrazné barvy licek.

A kdyzZ uz jsme u krdloven, musime hned

v tvodu zminit, Ze zna¢ka REGINA ma

se vzne$enosti a noblesou mnoho spole¢ného
- v ptekladu totiz ndzev REGINA znamena
kralovna - a véfte, Ze jeji zna¢kova kosme-
tika vés dokdze hyckat ptimo kralovsky.
REGINA m4 s dekorativni kosmetikou
obrovské a dlouholeté zkusenosti. Oblibenost
nékterych jejich rtének dokonce prechdziz ge-
nerace na generaci — jen si vzpomente na své
prvni tane¢ni nebo na piipravy na diskotéku

a na tajné li¢eni mdminou rténkou. Kosmetika
REGINA vyrabi po dlouhd léta napt. rténky

s vyzivujicim vitaminem E v klasickém pouz-
dfe vinové barvy. Ve svém sortimentu ma
také jiz 1éta nézné oranzovou hydrata¢ni rtén-
ku a v pouzdfe stfibrném zvla¢nujici rténku.
Paleta nabizenych odstint je velmi $irokd - od
sladkych ruzovych pres rudé az k hnédym

- pro kazdy typ, pro kazdou ptilezitost.

Letni novinky
Kazdym rokem ptipravuje REGINA velké
mnozstvi novinek v dekorativni i pecuji-

cf kosmetice. Rténky nejen zkrasluji, ale

také pecuji a chrani, obsahuji vosky a ole-

je, aktivni ochranné a hydrata¢ni slozky,
pigmenty. Tou nejzhavéjsi novinkou od
letodniho 1éta jsou 4 nové odstiny Zvlaciiujici
rténky s vitaminem E - v§echny v novych
atraktivnich st¥ibrnych obalech. Nyni ma
zminovand fada v nabidce 12 médnich
odstint. Tyto rténky hydratuji, zvla¢nuji,
predchdzeji vysu$ovani rt. Vyjimecénd perlet
dodava rttim plnost a rozzafi jejich barvu.

V nabidce kosmetiky REGINA naleznete také
dva druhy leskd na rty, oboji lehké, vhodné
predev$im pro letni dny. Je to osm perle-
tovych odstinti lesku Crystal Shine Lip

Gloss a osm odstini lesku v tubé Kiss Me

Lip Gloss. Mohou se pouZit samostatné |
nebo na rténku, u které doladuji
a zjemnuji barevné tény. Aby
li¢eni vagich rti bylo uplné,
nezapomeiite na konturovaci
tuzky. Tim doda-
te usttim jasny,
uhledny tvar. Kon-
turku si potidte

-
]
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v barvé rténky, nechte si poradit v parfumerii

profesiondlni vizdZistkou. Linku kolem rta Vizazisticke triky

méjte lehkou, nendpadnou, ale funkéni. Kon-
turovaci tuzka totiz zamez{ pfipadnému roz-
pijeni rténky. REGINA nabizi vynikajici kon-
turovaci tuzku R-matic ve ¢tyfech odstinech.

Nechte promluvit barvy

Védéli jste, Ze uz vybérem barvy mtizete
svému okoli mnohé naznacit? Vyberete-li

si tfeba broskvovou nebo jemné zlatavou,
dévate najevo, Ze jste Zena, ktera je plna
energie a zivot si uziva na plny plyn. Ohnivé
rudd prozradi vasen a energii. Vinova zase
sludi divkdm a Ze-

ndm, které rady délaji
rozruch. Casto sedne

i romantickdm. Tmavé
visnovd a hnédd jsou
barvy tajemné a svadivé.
Vizézisté jesté doda-
vaji, ze barvu rténky je
vhodné sladit s lakem

na nehty. A oboji by pak
meélo barevné doladit v
outfit. Ne, neni
to snadné,

je to pfimo
véda. Zalezi
vsak jen na
vas, kterou
barvu si vyberete, zda

se pri stylingu budete #idit

svymi pocity, nebo médnimi trendy. Klidné
si vybarvéte rty podle médniho diktéatu.

A nebojte se kiiklavych barev! Vyraznd pusa
je krdsnd a odvaznd. Madte-li nejvyraznéjsi

“'——_.___::_'—_‘—'—-—-_.._.___

v Rténka nandsena §téteckem lépe
ptilne. Pouzivate-li make-up, jem-
né jej aplikujte i na rty pod rtén-
ku, totéz zkuste i s pudrem.

v Pti aplikaci prstem se barva do rtt hezky
vpije a ziskd nejasné kontury, coz je
velmi trendy a sexy u mladych divek.

v/ Pred li¢enim vyzkousejte i jemny peeling
rtti nebo masaz a zavlazte je pak krémem
nebo make-upem, rténka pak dobre drzi.

v/ Obdas sta¢i nabarvit jen srdi¢-
ko rtd, tedy jejich stied, prstem
— tVaf to osveéZi a omladi.

v Rt¢nku na rtech nevrstvéte, at se
vdm barva nehromadi v koutcich ust.
Pfebyte¢nou barvu na rtech obtis-
kujte do papirovych kapesni¢ka.

v Li¢te se na dennim svétle, aby vés
pak na ulici pfi pohledu do vylohy
neprekvapila zmalovana cizi Zena.

V koupelné dbejte na to, at vam na
obli¢ej dopadd dost bilého svétla.

v Obéas si zkontrolujte zuby, aby
vam rténka na nich nezistala!

v Nejlepsi rozevickou pro rty je ismév.

rty, pak uz si k nim vyrazné nema-
lujte Zddnou jinou ¢ast obliceje.
Maximalné ¢ernou fasenku na
o0&l a nenasilné zdravic¢ko na licka.
pripravila Petra Markova,

marketing manager kosmetiky REGINA

Znackovou kosmetiku REGINA vyrabi
Detecha, chemické vyrobni druzstvo

Historie rtének

PROSPERITA MADAM BUSINESS

- Jiz krdlovna Kleopatra pouzivala ke zvyraznéni rtti drcené karminové brouky
- Rténku proslavila v 16. stoleti anglicka krédlovna Alzbéta I. a jeji dvorni ddmy,
které si barvily rty smési v¢eliho vosku a karminového sulfidu rtutnatého
- V Amsterdamu byla na svétové vystavé v roce 1883 piedstave-
na svétu prvni rténka, vyrobena z jelentho loje a mandlové-
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ho oleje, vosku a éervené barvy. Zabalena pouze v papiru. =
- Prvni vysouvaci rténka se dostala na trh roku 1915. ey
- V roce 1950 vyvinul americky chemik Hazel Bis- . j
hop prvni neslibatelnou rténku - i ptesto pry pru- Lsmnc. t

mérnd Zena za rok sni, sliba a slizne az 3 rténky.

Zena, kterd se neztrati




v SirsSich souvislostech

Damska pivni volba pro rok 2010

Prvni damsky pivni klub po dohodé s vedenim Ceského svazu pivovari a sladoven
vyhlasil anketu o nejpopularnéjsi zna¢ku piva mezi Zenami v Ceské republice. Anke-
ta, kterd podle dostupnych informaci nema ve svété obdoby, se mezi damskou ¢asti
nasi populace zrodila na pamatku a jako projev uznani Jané Herodkové in memoriam,
ktera byla zakladajici clenkou a prvni prezidentkou Prvniho damského pivniho klubu.
Jana Herodkova, profesi novinarka, se o zalozeni klubu vyznamné zaslouzila.

Ankety, kterd probéhla ve dnech 18. srpna az
5.z4Fi 2010, se mohou zucastnit ¢lenky Prvni-
ho damského pivniho klubu a dale sympati-
zantky, kterym byla ti¢ast na anketé ¢lenkami
klubu nabidnuta a o nichz je znamo, Ze pivo
patti k ndpojum, jehoz kvality ocenuji. Hlaso-
vani se nemohou zudastnit zeny, které pracuji
v kterémkoliv pivovate v Ceské republice.
»Smyslem ankety je prezentovat nazor
dédmské ¢ésti ¢eské populace na pivo, zkratka
zjistit, které je podle ndzoru ucastnic ankety
v Ceské republice nejoblibenéjsi, uvedla
Hana Cernd-Sipkov4, viceprezidentka Prv-
niho démského pivniho klubu. ,,Pivo jako
uslechtily a u Zen stale populdrnéjsi napoj

si podobnou anketu nepochybné zaslouzi

a doufame, Ze se ji bude tcastnit co nejvice
Zen, které tento ndpoj piji, a zaroven si ho rady

vychutnaji,“ dodala Hana Cerna-Sipkova.
»Anketu a viibec ve$kerou iniciativu Zen
sdruzenych v Prvnim ddmském pivnim
klubu vitdme a velmi si ji vdZime, protoZe se
tim jen potvrzuje to, co ukazuji uz i vysledky
prizkumi renomovanych agentur. Ddm-
skd ¢4st nasi populace pije pivo stile vice,
zdroven je véak anketa jednou z moznosti,
jak pivo popularizovat a zbavovat nékterych
chybnych myti a nejasnosti,“ uvedl Ing. Jan
Vesely, vykonny feditel Ceského svazu pivo-
vart a sladoven ,,Leto$ni anketa je krokem
vpied a doufdm, Ze po leto$ni premiéte bude
nasledovat mnoho dal$ich roé¢nikd,“ dodal.
Utastnice ankety obdrzely elektronickou
postou pravidla ankety a anketni listek se
seznamem piv, ktery mohly podle svych
znalosti o pivni znacky rozgitit. Oznacily

v anketnim listku tfi piva, jez jsou podle
jejich ndzoru nejpopuldrnéjsi, a odesla-
ly jej na adresu organizatora akce.
Vitézem ankety Damska pivni volba se stane
pivo s nejvy$$im poc¢tem hlast ¢lenek Prvniho
dédmského pivniho klubu a sympatizantek
¢eského piva. Ocenéni ziskaji téZ piva na
druhém a tfetim misté, kterd od pfizniv-
kyn ¢eského piva ziskaji nejvice hlas.
Slavnostni vyhlaseni vysledkii ankety se
uskutecni pti Svatovaclavské slavnosti ¢eské-
ho piva 2010, které se bude konat 23. z4t{ 2010
v Praze. Vysledky budou zvefejnény na
internetovych strankdch Prvniho ddmského
pivniho klubu www.prvni-damsky-
-pivni-klub.cz, ddle na internetovych
strankdch CSPS www.cspas.cz a v médiich.

(tz)

Cesi pfi nakupu produktt pro zdravi .
preferuji kvalitu pred cenou

Ceti se stale vice zajimaji o pfirodni produk-
ty pro zdravi, preferuji kvalitnéjs$i vyrobky

s vy$8i cenou. V prvni poloviné roku 2010
rostl zdjem o BIO produkty. Zakaznici
e-shopu Prozdravi.cz si je pofizovali o 15 %
Castéji nez loni. Hitem leto3ni letni sezo-

ny byly pfipravky obsahujici Aloe Vera.

Lidé letos vice investuji do svého zdravi, pfi
vybéru pfirodnich produktii kladou diraz
predevsim na kvalitu, cena jiZz neni jedinym
rozhodujicim kritériem pti ndkupu. Nartstd
zdjem o BIO vyrobky, ty si v internetovém
obchodu Prozdravi.cz objednévali jak Zeny,
tak i muzi. Cesi v BIO kvalité nakupuji prede-
v8im kosmetiku, déle také ¢aje a potraviny.
»1Ith je v soucasné dobé zaplaven BIO vyrobky
rtizné kvality. Zakaznici by se proto méli zaji-
mat o ptivod vyrobku. Kazdy produkt, ktery
pochazi z ryze ekologické vyroby, by mél byt
opatten certifikitem,” sdélila Hana Andr-
lov4, obchodni feditelka internetové zelené
lékarny Prozdravi.cz. ,Kromé BIO produkttt
roste zdjem o vyrobky obsahujici vytazky

z Aloe Vera, které maji blahodarny vliv na cely
organizmus. To ukazuje, Ze 1idé stéle vice dbaji

na zdravy Zivotni styl, doplnila H. Andrlova.
Nejvyssi poptavka zédkaznik je tradi¢né po
produktech pro §tihlou linii a na podporu
sexudlnich funkci. MuZi si ze sortimen-

tu e-shopu Prozdravi.cz letos nejéastéji
vybirali doplnék stravy ke zlep$eni sexudl-
nich funkci Eregma MAX power v hodnoté
585 korun. Zeny v prvnich $esti mésicich
roku 2010 zase nejvice nakupovaly sprej
Dietceutical Hoodia s cenou 374 korun,
ktery poméhd pii redukénich dietach.
»Preference zakaznik ziistavaji jiz 1éta
stejnd, Zeny se zajimaji o hubnuti a muzi

Nejprodavanéjsi produkty
e-shopu Prozdravi.cz (1. polovina roku 2010):

Muzi

1. Eregma MAX power 100 TBL. +
20 tbl. zdarma: Cena 585,- K¢

2. Maca 100 tob: Cena 435,- K¢

3. LKVB 6 90 tbl.: Cena 460,- K&

Zeny
1. Dietceutical Hoodia spray na hub-
nuti 50ml: Cena 374,- K¢
2. FitMe Slim & Sun 100 tob: Cena 380,- K¢
3. FitMe Slim & Burn 200 tbl.: Cena 340,- K¢

PROZORMAN CF

nakupuji vyrobky pro sexualni aktivitu.
Zakaznici vSak stale vice poptévaji pri-
pravky na podporu imunitnfho systému,*
prozradil Martin Rozhon, feditel spole¢-
nosti Vivantis, kterd kromé internetového
obchodu Prozdravi.cz provozuje naptiklad
e-shopy Parfemy.cz, Hodinky.cz, Sperky.
cz, Krasa.cz &i Nakupnicentrum.cz.
Zelend internetova 1ékdrna nabizi vice nez
1100 produktii pro zdravi - vitaminy, doplii-
ky stravy, zdravou vyZivu a mnoho dal8ich
produktti. Nabidka nasi zelené lékdrny se
neustdle rozsifuje, zdroven zakaznikéim na-
bizi moznost doobjednat vyrobky z databaze,
kterd obsahuje jiz vice nez 20 000 poloZek.
Produkty do internetové zelené 1ékarny
vybral a doporudil pro uzivani pti konkrét-
nich problémech tym sklddajici se z 1ékatt
a lé¢itelt. VSechny nabizené produkty
jsou vysoké kvality, vétsinou z ¢isté pri-
rodnich zdroji, s vysokou G¢innosti,
schvéleny Stdtnim zdravotnim ustavem
a Ministerstvem zdravotnictvi CR.
www.vivantis.cz

(tz)
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radime si

Jak efektivné vyuzit cas

dkladem efektivniho vyuZiti ¢asu, jak

v préci, tak ale i v domdcnosti, je nedélat

prici zbyte¢nou. Existuje pravidlo, kte-
ré i{ka, ze 80 procent piinosii zajisti ¢innosti,
které trvaji 20 procent ¢asu. Pokud umite zby-
te¢nosti vyskrtnout, méte 80 procent volného
¢asu. Déle jsou to predevs$im ,,pomocnici®, at
jiz ti moderni elektronicti, tak ale i tuzka a pa-
pir, ktefi svym ,,pomér/vykon/cena“jsou stale
neprekonatelni. Také je dtlezité nedélat zby-
te¢né stejnou préci dvakrat, k ¢emuz dochdzi,
kdyz naptiklad délate praci na posledni chvili
nebo ,,preskakujete” od jed-
noho tkolu ke druhému. Ve
stresu se totiz clovék dopous-
ti mnohem vice chyb a ty
se mu vraci jak bumerang
v nejméné vhodnou chvili.
Je dobré si obcas udélat i par
minut pfestavku. V nepo-
sledni fadé je to poradek,
protoze v dne$ni dobé nepre-
berného mnozstvi informaci
stravi ¢lovék hodiny ¢asu
hledédnim. Pokud si zvyknete
zapisovat ,,ptipominky*,
vytidite je v préci a vyhnete
se poté slozitéjsimu vytizo-
vani z domova nebo z dovolené. Pokud ridite
porady, je dobré je Fidit vestoje (trvaji desetkrat
kratsi dobu) a ddvat si pozor na to, Ze nejvice
Casu na poradé se stravi ,,diskuzi nad barvou
plotu kolem provozovny*. A nenechte se
vtahnout do pracovnich povinnosti druhych!
Jsou totiz stovky prebornikd, kteti radéji
stravi hodiny hledanim pracovnika, ktery by
udélal préci za néj, nez aby ji odvedli sami.
TotéZ plati i v domdcnosti, je dobré mit dnes
ptistroje, které se hlidaji samy, jako nastavi-
telny spordk, trouba, pracka, mycka, varna
konvice atd., kdy neSettite jen svou energii, ale
i tu, za kterou musite platit. Dnes se tomu fika

.I
Ing. Markéta Schauhuberovd,
manazerka, Cesk4 plynirenska unie

navzajem / usmévné Cteni

digitdlni domacnost nebo nékdy
i chytré domy, tzv. ,smart house".
Ridi za v4s svétla, topeni, Zaluzie, vypnuti
v8eho po odchodu z bytu, ale i budik, zalévani
zahrady. Setfi to nejen v4s &as, ale predeviim
penize. I kdyzZ vlastné i ¢as jsou penize. I doma
se pokuste pldnovat si svou ¢innost. Pokud

si napf. napiSete seznam nadkupu, nemusite

do supermarketu chodit dvakrat. Seznam
nakupu je viibec velmi uZite¢na véc (navic

na néj potiebujete jen tuzku a papir), proto-

Ze v obchodé nakoupite jen to, co opravdu
potfebujete a vyhnete se
ldkadltim v podobé slev ¢i
akénich nabidek. V kuchyni
je dobré vyuzivat kuchyiiské
elektrické pomocniky, ale
nékdy je potieba zvazit, zda
neni rychlejsi 4 brambory
oskrabat nezZ sestavit ptistroj
na jejich $krdbani a pak ho
opét cely umyt. Obecné

je dobré kumulovat stejné
véci, tedy jdu-li na postu,
stavim se i v bance atd.

a udetiim si cestu navic.
Pokud vénujete 5 minut

k naplanovani trasy - kudy
pujdu nebo pojedu a kdy (ne tteba v do-
pravni §pi¢ce autem), co vie si vyFidim - ve
vysledku muZete usetfit i hodinu nebo dvé.
Pfi odpocinku se naopak zdsadné nechovam
efektivné, snad jen, Ze i dovolenou je potteba
si ,prikdzat®. Kazdy je nahraditelny a za-
roveni nemd nekone¢né mnozstvi energie.
Pokud nemite 3-4krét do roka dovolenou,
klesa vykonnost a dopoustite se vice chyb.
Mné osobné se osvéd¢ily i tzv. prodlouze-

né vikendy, kdy ,nevyplytvate* tolik dni
dovolené, nemusite tolik balit a cestovat,

a presto si miizete dobte odpocinout. Pokud
se ale chystate na del$i dovolenou, doporu-

Potkal jsem sam sebe
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Pravni servis

Zpracovani osobnich tdaji klientt
Vytvarime-li databézis udaji nasich klienti, je takova
¢innost, ve vztahu k idajim fyzickych osob, omezena
zakonem o ochrané osobnich udajii (na udaje o prav-
nickych osobach se tento zakon nevztahuje a tdaje
o spole¢nostech Ize proto zpracovavat bez omezeni).
Jaka pravidla tedy musime pti zpracovani udaji o kli-
entech, které jsou fyzickymi osobami, dodrzovat? Pte-
dev$im bychom méli v databézich zpracovavat pouze
takové tidaje, které jsou nezbytné za ucelem plnéni nasi
smlouvy (napf. telefon, e-mail) ¢i které jsou nezbytné za
ucelem ochrany nasich prav (napt. datum narozeni - coz
je nezbytny tdaj pro ptipad vyméhani dluhu soudni
cestou). Pfi dodrZeni tohoto nezbytného rozsahu udaju,
zpracovavanych za vys$e zminénymi ucely, neni tfeba
souhlasu klienta se zpracovanim jeho osobnich udajt.
Pokud bychom v8ak chtéli vytvotit napf. databdzi dat
narozeni klientt za uc¢elem gratulace k narozenindm,
takovy ucel zpracovani udaji neni pro plnéni zdvazki
¢i ochrany nasich prav nezbytny, a proto je k této ¢in-
nosti tieba ziskat prokazatelny souhlas fyzické osoby,
nez ji do databaze zahrneme. Pti vytvafeni takovéto
(nikoliv nezbytné) databéze je déle tieba kazdou fyzic-
kou osobu zahrnutou v databdzi informovat o ucelu
a rozsahu o ni zpracovavanych udaji a déle o obdobi,
po které budeme jeji idaje zpracovavat.
Stejna pravidla plati napf. i pro zvefejiiovani databaze
neplati¢t (tzn. je tieba ziskat piedchozi souhlas ne-
platice se zvefejnénim a splnit vii¢i nému informacni
povinnost). V ptipadé, Ze tato pravidla nedodrzime
a Utad pro ochranu osobnich tdajt provede kontrolu
naseho nakladani s osobnimi udaji, vystavujeme se ri-
ziku uloZeni pokuty (vy$e pokut je odstupiiovana a do-
sahuje az 10 mil. K¢).

Iva Frémlova, advokatka, www.advokatCR.cz

¢uji si predem vse naplanovat, protoze pokud
odjedete nezndmo kam, miiZe to byt skvélé,
ale spi8e se doc¢kite toho, ze dovolend nebude
podle vagich predstav, budete zklamani

a celou dovolenou si prostézujete. Tak si ¢lovék
bohuzel neodpocine a nové sily nenabere. Co
se tyce volného ¢asu, pokuste se ho stravit
podle sebe a délejte, co vas bavi. Ono sice

plati, Ze ¢as jsou penize, ale ¢as investovany

do sebe, jsou nejlépe investované penize.

fejeton

Miéte o sobé pochybnosti? Nejste tak chytti,
schopni a krasni, jak byste si predstavovali?
A jindy se ptistihnete, kdyZ se povySujete nad
ostatnimi? Vim, Ze ¢lovék se k takovym vé-

cem nerad pifiznéva vetejné. Nicméné pokud
odpovidate ano, délate mi radost, protoZe to
znamend, Ze jsem ze stejného tésta. Nijak se
nevymykam prameéru a §lapu si to spokoje-

né uprostied davu ve sttednim proudu.

Ale pro¢ to fikdm: Tuhle jsem se opravdu

vydésil. Uvidél jsem sam sebe, jak sedim v ne-
dalekém auté, které cekalo pred semaforem na
zelenou. Lekl jsem se, srdce se v ten okamzik
zastavilo, dech uvizl nékde v puili. Tfestim oci

na tvar, tak dtvérné zndmou ze zrcadla.

Netrvalo to dlouho. Vzpamatoval jsem se jesté
dfiv, neZ mi obraz zmizel z dohledu. Stipl jsem se
do tvéfe. Musel jsem se ujistit, Ze viibec nekoukdm
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sdm na sebe, Ze se musi jednat o ziménu s nék)’rrn,
kdo mi z n&jakého nepochopitelného divodu
pripada stejny jako ja. S ulevou jsem vydechl,
srdce poskocilo a za¢alo opét rytmicky pracovat.
Nestalo se mi to poprvé, co jsem se zahlédl v davu
cizich lidi. Letmy pohled, tvéf ze zrcadla, S0k,
posttraumaticka reakce. .. Neobvyklé setka-

ni, nikdy pffjemné, vzdy ptekvapivé, pokazdé
otfaslo mym rozvracenym sebevédomim.

Ackoli se mi doty¢na osoba svym zptisobem
podobala, musel jsem nakonec ptiznat, Ze jeji
podoba byla horsi, méné kultivovand a vypa-

dala seslejsi vékem, neZ jak se viimdm sam.
Nezkoumal jsem u odbornikd, co takové setkani
a sebehodnoceni z psychiatrického hlediska
vlastné znamena. Proc se konfrontuji s nékym,
kdo je na tom viditelné hiif, a nikoli s mladym,
uspésnym a sebevédomym hezounem,

Zena, ktera se neztrati

ktery ptitahuje pohledy a zdjem Zen. Jen mi
bylo docela jasné, Ze to nemiiZe znamenat nic
lichotivého. Nastésti mé to zas tolik netrapi.
Zabyvam se vychodni filozofii. Svét je podle

ni jen pomijivym klamem. Co vnimadme jako
nezpochybnitelnou realitu, byva neskute¢né jako
sen, jenz se pri probuzeni rozplyne. Nage télesna
schranka, tvaf i mysl nejsou pak ni¢im jinym
nez produkty bujné a zavadéjici predstavivosti.
Pravé poznéni se nachdzi v dusi. Pozor-

nost je tfeba obratit dovnitf, nikoli ven.

Ptizndm se, Ze takovy pohled se milibi. Umoz-
fuje mi nezabyvat se vécmi, které by mi jinak,
lidové feceno, lezly na nervy. Nedekané setkdni
sama se sebou mohu brt jako vystrahu, Ze nic
neni takové, jak se na prvni pohled jevi. Nic
nového pod sluncem, ale nechcete to zkusit taky?

Pavel Kacer




prilezitost

Ocenéni Ceskych podnikatelek

ma prvni semifinalistky

Zacatkem cervna zakladatelské spolecnosti Ma-
zars a Agentura Helas oficialné zahajily treti ro¢nik
soutéze OCENENI CESKYCH PODNIKATELEK — OCP.
Ceské podnikatelky letos soutézi ve tfech katego-
riich,Ceska zakladatelka, ktera podnik vlastni a fidi*
»~Cena GE Money Bank - Vyjimec¢na podnikatelka”
a,Vyjimecny rist firmy“pod patronaci MasterCard.

»Zajimé nds zivotni filozofie, ale i manaZerské
a obchodni metody Zen, které jim pomohly
dosahnout tspéchu. Chceme jim vyjadrit uzna-
ni a vyuzit jejich ptikladu pro podporu viech
zen af uz aktivné ¢innych, ¢i téch, které sbiraji
odhodléni a silu ke svym prvnim ¢i dal$im
novym projekttm,* fikaji zakladatelky projektu
Jana Svenkov4, partner Mazars, a Helena Ko-
houtova, feditelka a majitelka Agentury Helas.
»Role Agentury Helas neni pouze role spolu-
zakladatele a organizatora soutéze, ale zarover
zaji§tujeme produkci soutéze. Velice nam
zdleZelo na tom, aby partneti soutéZe pattili
mezi firmy stojici nedilné u rozvoje podnikani
¢inaopak maji aspekt ,Zenskosti‘. Kombinace
finan¢nich sluzeb diky GE Money Bank, Mas-
terCard, pojistovacich sluzeb GrECo, téetniho
poradenstvi a auditu Mazars, nezbytnych
préavnich znalosti diky advokatni kancelafi
Novicky & Mejzlik, a dale pak vyuziti Turkish
Airlines kombinujici pracovni ¢i soukromé
cesty, ptijemné chvilky s kvalitni kdvou Nes-
presso ¢i otdzky tykajici se Zenské krasy a rady
zastupcti Kliniky plastické chirurgie Esthé,
nam nabizeji vyvazenou strukturu sluzeb na-
$im finalistkdm,* doplnila Helena Kohoutova.
Utastnikem soutéze miiZe byt pouze osoba,
ktera splnuje tti zakladni kritéria: osoba je
Cesky oban - Zena, je 100% majitelkou spole¢-

nosti a jeji spole¢nost byla zalozena

Analyza odborného garanta CCB - Czech Credit Bureau*
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nejpozdéji k 1. lednu 2006.
Do soutéze miize byt ¢eskd Zena nominovéna:
na zakladé finan¢ni analyzy vefejné dostupnych
tidajti viech spolecnosti v Ceské republice zpra-
covanych odbornym garantem, kterym je pres-
tizni spole¢nost, specialista na rating a scoring
firem, CCB-Czech Credit Bureau, a. s. Z prvni-
ho vyhodnoceni vze$lo 8878 potenciondlnich
kandidatek, z nichZ se do semifindle 3. ro¢niku
soutéze dostalo 133 Zen. Jejich postup do findle
zavisi pouze na odesldni oficidlni prihlasky.
Nové se do soutéze muize ¢eskd zena pii-

hlésit i z vlastni iniciativy (napf. diky

inzerci soutéZe v médiich). Pfihldska do
soutéze je uvedena na webové strance
www.oceneniceskychpodnikatek.cz. Firma
musi spliovat pozadovand kritéria soutéze

a dale poskytnout ucetni vykazy za posledni
¢tyti uzaviené roky, které budou ptilohou
registrace. Tyto tidaje budou dale analyzovany.
»V soucasné dobé se zamétujeme piedevsim
na osobni komunikaci se semifinalistkami,*
komentovala Helena Kohoutova. ,,Snazim se
Zenam osobné vysvétlit systém a organizaci
soutéze. Predevsim vsak to, jak se ze semifi-
nale dostanou do finale, coZ je mozné jediné
zaslanim oficidlni ptihlasky. Tu zasilame
emailem, ale je dostupnd i na nagich webovych

strankdch. Pfima komunikace se Zenami je
nesmirné zajimava, poucnd i inspirativni.
Ptedstavuji si jejich ¢asty udiv nad tim, Ze byly
vyhodnoceny tak vysoko, ¢asto jsou velmi
skromné, svoji préci vykonavaji s ur¢itou
filozofii, a o to vice se té$im na osobni setkani
s nimi. To bude dalsi spole¢ny krok, ktery mé

a moji kolegyni spoluzakladatelku nyni ¢ekd.
»Aby byl naplnén smysl a filozofie soutéze, to
jest ocenéni podnikatelské ¢innosti Zen, jejich
podpora a solidarita mezi nimi, usilujeme také
neustale o naplnéni téchto myslenek,“ dodala
Jana Svenkova. ,,Na jate tohoto roku byl zalozen
Klub Ocenéni Cesk)’rch Podnikatelek, jehoz
¢leny jsou v8echny finalistky jak leto$niho, tak
minulych ro¢nikt. Od té doby probéhla jiz

dvé klubovd setkani za pFitomnosti pfednich
¢eskych odborniku a osobnosti. Tato setkdni
umoziuji mluvit o aktudlnich problémech

v podnikdni, pfedavani zkusenosti a navazové-
ni kontaktti. Vé¥im, Ze se ndm realizaci celého
projektu a klubovymi setkdnimi dafi vytvaret
a povzbuzovat pozitivni, realistické a zdrover
optimistické debaty ve spole¢nosti. Z nich vze-
§1é podnéty, jak ukazuji nage zkusenosti, vedou
totiz k zakladani novych projektt a k novym
¢innostem.” (t2)

Jak velké firmy (trzby)
hrély roli v OCP

Analyza odborného garanta CCB - Czech Credit Bureau*
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pozvani

www.ngprague.cz

Ruzencova slavnost

v mobilni laboratori

e v Praze

ndéli od 10-18 hodin
od 15-20 hodin

Narodni galeri

Oteviraci doba: Denné k]rorvné pondéli o
Volny vstup: Kazdou prvni stfedu v mésicl
ozice ve Sternberském palaci/ stala
d antiky do zavéru baroka ;
30,- K&, Rodinné: 200,- Ke

Vstupné do celé stalé expozic
expozice Evropské umeni o
skladni: 150,- K¢, Snizene: 60" n

aae Sleolni skupina za Zaka: 20,- K&

0d 16 hodin plati snizené vstupné v jedn})t—
livych kategoriich: 80,- | 40,- / 100,- K&
www. ngprague.cz

RhzZencova slavnost (NG v Praze; olej, topolové dievo, 162 x 192 cm), vrcholné dilo no-
rimberského malife Albrechta Diirera z roku 1506, patii bezpochyby k nejdulezitéjsim
obraziim, jez se dochovaly v ¢eskych sbirkach. Jak zndmo, Diirer ji namaloval béhem
svého pobytu v Benatkach pro némeckou komunitu usazenou kolem farniho kostela
sv. Bartoloméje pobliz Rialta. Obraz v chramu ztstal sto let, v roce 1606 jej ziskal cisaf
Rudolf Il. pro své prazskeé sbirky.

Bohuzel Riizencova slavnost také proslula
svymi pohnutymi osudy, které se projevily
ve $§patném stavu zachovani. Nepfiznivy

stav zachovani desky se tradi¢né piipisoval
néaro¢nému transportu pres Alpy v roce 1606,
pti kterém ji nesli na ramenou ¢tyfi silni
muzi pésky z Benatek az do Prahy a nésledné
nevhodné péci o Diirertiv obraz v Praze.

V poslednich letech se viak ukdzalo, ze deska
byla ponicend jiz ve mésté na laguné. Zapu-
sobilo na malbu nevhodné vlhké benatské
klima? Nebo mistr Albrecht Diirer zcela
nezvladl technologicky postup majici zaru-
¢it stabilitu rozmérné topolové desky? Aby
Narodni galerie mohla prispét k odpovédim
na tyto otazky, prispét k poznani technologie
malby, historii obrazu a zaroven volit mozné
kroky smétujici k pfipadnému restaurova-

ni desky, obratila se na mezinarodni tym

s zadosti o realizaci priizkumu (a to v¢etné
finan¢niho zaji$téni - Narodni galerie v Praze
ziskala grant EU k realizaci technologického
prizkumu Diirerova slavného obrazu).
Vzhledem k tomu, Ze RiZencova slavnost
vznikla v Bendtkach, volba padla na italské
odborniky. Tym italskych specialist, ktery
v ¢ervenci pracoval v Praze, v rimci projektu
EU zkoumal v posledni dobé napt. Madonu ve
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skalédch od Leonarda da Vinci
zlondynské National Gallery,
obraz Amor vincit omnia od
Caravaggia (Gemildegalerie,
Berlin) ¢i obrazy Munchovy

z Osla ¢i Rothkovy malby

z Tate Modern v Londyné.
Zkusenosti tedy mél velké.
Podstatou praci je zkouméni
obrazu v mobilni laborato-

fi (takZe obraz ziistavd na
misté, odpadaji rizika spojend
s transportem uméleckého
dila a béhem provadéni
samotnych praci byla pro
navstévniky pouze omezena
prohlidka dila). Laboratof
funguje diky soucinnosti
nékolika specializovanych
pracovist, napt. Centro SMAArt z univerzity

v Perugii, Ndrodniho tstavu aplikované optiky
CNR ve Florencii ¢i Opificio delle Pietre Dure
ve Florencii. Laboratot disponuje ptistroji

se spektroskopickymi metodami. VSechny
metody jsou neinvazivni, méfeni tedy probiha
bez odbéru vzorku (od této tradi¢ni metody se
z konzervatorskych diivodtl pochopitelné ustu-
puje), to je bez doteku dila. Na Diirerové Rizen-
cové slavnosti byly pouzity analytické metody
XRF - rentgenové fluorescen¢ni analyza, mid
FTIR a nir FTIR - IR spektrometrie s Fourie-
rovou analyzou s vlaknovou optikou, UV-Vis
fluorescence s vldknovou optikou a digitalni
mikroskopie. Pouzitymi metodami byly identi-
fikovany jak origindlni pigmenty, tak pigmenty
z pozdéjsich zdsahu. Analyza FTIR taktéZ rdm-
cové charakterizovala pouZité pojivo. Zkouma-
ni kazdou metodou zahrnovalo cca 100 méfeni.
Druha skupina odborniki bude béhem
podzimu zkoumat obraz skenerem pracuji-
cim ve viditelné a infracervené oblasti zafeni.
Vznikne na 20 snimkd infracervené reflek-
tografie z jednotlivych hladin IR spektra

v rozmezi 900-2200 nm. Vysledkem badéni
budou detailni informace o podkresbé,
podmalbach, autorskych zméndch a rozdéleni
jednotlivych pigment (IR falena barevnost).

Ruazencova slavnost

Zena, kterd se neztrati

V3echna zji$téni a poznatky prispéji k presné-
mu rozlideni ptivodni Diirerovy malby, oprav
z barokni doby (RtiZencovou slavnost napf.
opravoval v r. 1663 Karel Skréta) a pfesnému
vymezeni nechvalné proslulého zakroku
Johanna Grusse z let 1839-1841, v jehoZ
diisledku byla patrné z obrazu odstranéna
imoucha, jiz Diirer v Zertu ,usadil“ na koleno
Madony. Jak bylo feceno v tvodu, NG rea-
lizaci tohoto priizkumu mapuje i moznosti
ptipadného restauratorského zésahu, jenz
by pomohl potlacit nasledky zminéného
kontroverzniho o$etteni z 19. stoleti.

Olga Kotkova, Adam Pokorny

Morbidni pribéh
Jak ukazuje vlastni
podobizna Albrechta
Diirera na Rtizenco-
vé slavnosti, Diirer
vystupoval jako
sebevédomy, vzdéla-
ny muz, jenz dobie
védél o svém talentu
a malifském umu

- ostatnéio pravé
dokoncené RuiZzenco- .
vé slavnosti v r. 1506 Stéti sv. Doroty
hrdé napsal, Ze lepsi S =
mariansky obraz v celé zemi neni. RiiZencovi slav-
nost zarucila Diirerovi po nédvratu do Norimberka
velky obdiv a vé¢nou sldvu - zahy se stal nejuzna-
vanéj$im némeckym malifem. Jeho tvorbu vsak
ukoncila pfed¢asnd smrt — zemtel ve svych 56 le-
tech, dne 6. dubna 1528. Jeho skon zasahl viechny
blizké, pratele a umélce. Kdo usedne na uprézdné-
ném triinu uméni po velkém mistrovi? Néstupce
Diirera vybrali blizci a umélci ponékud zvlé$tnim
zptisobem: 8. dubna 1528 byl Diirer exhumovan

z hrobu na norimberském hibitové u sv. Jana. Pra-
telé mrtvému Diirerovi obfadné usttihli pramen
vlasti a loknu poslali jeho nejoblibenéj$imu ucedni-
ku Hansu Baldungu zv. Grienovi. Timto zptisobem
byl Hans Baldung zv. Grien oznacen jako Diirertiv
néstupce a pokracovatel jeho malitského dila.

Hans Baldung zv. Grien opravdu malovat umél,

0 ¢emZ napt. svéd¢i i obraz Stéti sv. Doroty z 1. 1516,

jenz se nachazi v ptizemi Sternberského paldce.
Olga Kotkova




