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Jednou v nedéli

Eva Brixi

Prsi mi laska z nebe
Potiebuji k tomu ale tebe
Zmoknem spolu

U jednoho stolu

Tyaja

Oba dva

Obejdem se bez loznice
Budeme chtit néco vice
Tyaja

Na obloze na pefince
ohoupas mne s chuti sice
Ale j se radsi chopim ryce
A zalozim malinisté

Rybiz ostiiham

A ofisky pro Popelku posbirdm

Prsi mi laska z nebe
Polibkem umlcim ja

Za okamzik tebe
Odmlouvam

Hledam totiz sama sebe
Séazim kytky

Beru hliné vlastni dlané
Prsi mi laska z nebe

Pr3i na mé

UNIQA nabizi nové urazové pojisténi pro sporty a adrenalinové zazitky

Vzhledem k vysoké poptéavce pripravila UNIQA pojistovna novou on-line aplikaci na
sjedndni kritkodobého sportovniho urazového pojisténi. Pfivitaji ho vyznavadi jak
béznych, tak i tzv. adrenalinovych sportii (v¢etné napt. tandemovych seskoki nebo
bungee jumpingu), ktefi se doposud museli zabezpeit celoro¢nim pojisténim s krytim
pro tyto aktivity nebo je neméli viibec pojistény. Nyni sta¢i uzaviit jednordzové pojisténi
cilené pro planovany sportovni zdzitek jeden nebo nékolik dnti pred akei. Diky internetové
aplikaci je nabidka UNIQA dostupna 24 hodin denné. Podobny produkt doposud na
trhu chybél. Kratkodobé sportovni tirazové pojisténi UNIQA lze sjednat na 2 a7 31 dn.
Kryje ve smlouvé aktivity nejen v Ceské republice ¢i v Evropé, ale i na celém svété.
Sportovni aktivity jsou rozdéleny do étyi skupin podle rizikovosti, pfi¢emz nechybi ani

vysokohorské tury. Velmi zddané je kryti naptiklad i pro aerobic, vodni lyZzovani nebo

windsurfing. V nabidce je i pojisténi adrenalinovych darki jako let balonem, stihackou,
jizdy na ¢tyrkolce apod. Pojisti-li si klient aktivity ve ¢tvrté nejnebezpe¢néjsi skuping, ma
soucasné automaticky pojistény i vechny ostatni zarazené nize.

UNIQA nabizi pro zdjemce nékolik pojistnych tarifi lidicich se vysi pojistnych castek.
Jednorazové kratkodobé urazové pojisténi mize kryt smrt sportovce nebo jeho trvalé
nasledky trazem az do vyse jednoho milionu korun. Soudasti jsou i denni odskodné
a nemocni¢ni od$kodné za dobu léc¢eni trazu. Dalsim krytim v rizikovéjsich tarifech je
specidlni pojistna ¢astka na lé¢eni popdlenin, zlomenin a na kosmetické operace.

Klient se nemusi podrobit Zddné zdravotni prohlidce, staci jeho cestné prohlasent, Ze je
zdrév a schopen sportovniho vykonu. Pro profesiondlni sportovce (osoby majici sport
jako zaméstnani nebo jako hlavni zdroj obzivy) Ize uzavtit i nadale celoro¢ni pojisténi
pro ptipad smrti irazem a trvalé invalidity nasledkem trazu. (tz) 1
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ITC: pro hracky i hazard

Vénovat ditéti hracku, ktera ma
vSsechny atributy kvality, pfi-
vést ratolest na hristé, které spl-
nuje pozadavky bezpecnosti po
vSech strankach, to je jisté snem
nejednohorodice, babicky, dédy.
Na sile toto téma nabyva pravé
v letnich mésicich nebo naopak
pred Vanocemi. Celoroc¢né vsak
nenechdava v klidu mnohé firmy,
které se presvédcily, jak mocny
je obsah slova certifikace. O tom
opét po case na nasich strankach
Ing. Tatana Pasiakova, reditel-
ka marketingu ITC, a.s., avSak
v souvislostech, které jste treba
netusili:

Ing. Tatdna Pasiakova

Jak byste charakterizovala zapojeni spolecnosti
ITC Zlin do programu Ceska kvalita?

Je to piiblizné 10 let, co nase spole¢nost zacala
uvaZovat o projektu, zaméfeném na udélovani
certifika¢nich znacek, vyzdvihujicich vyrobky

s vysokou a stabilni kvalitou a bezpe¢nosti.

pro¢ se snazime dlouhodobé zviditelniovat
nejen jako odborny subjekt, ktery se zapojuje
do programu Ceska kvalita v souvislosti se
tfemi certifika¢nimi znackami, ale také jako
oficidlni partner Vecerti s éeskou kvalitou.

v souvislosti s technickymi pozadavky na vyrobky.
Seminare, workshopy, $koleni pfimo ve firmach,
to je jednozna¢né nejefektivnéjsi zpusob, jak

se prezentovat. Pokud jsou lidé ochotni ptijet

a poslouchat vas nékolik hodin, pak vam vznika
obrovskad prilezitost uplatnit i jiné ndstroje

V tomto obdobi padla prvotni volba na sektor
hracek, ktery se ndm jevil jako optimalni, a to
predevsim z dtivodu predpokladaného zdjmu

o znacku ze strany koncovych spotfebiteltL.

O programu Ceska kvalita a jeho podpote
certifika¢nich znacek jsme védéli, ale se zapojenim
jsme vyckavali na dobu, kdy bude nami nabizend
znacka etablovanym produktem, coZ nastalo
zhruba dva az tfi roky od prodeje prvni licence
na zna¢ku Bezpecné hracky. Po registraci znacky
do programu Ceska kvalita jsme se rozhodli pro
maximdlni vyuZiti této skute¢nosti ve prospéch
zviditelnéni drziteld licence. To byl duvod,

Marketing v oblasti sluzeb, jakymi jsou testovani
a certifikace, to je vase téma. Cim je specificky,
v ¢em nezastupitelny, co firmé piinasi? A jak
nejlépe komunikovat znacky kvality?
Marketing v nasi oblasti je opravdu velmi
specificky, a obvyklé praktiky, kterymi se
podporuji tradi¢ni vyrobky a sluzby, piili§
nefunguji. Né§ klient je obvykle technik na
pozici manaZera jakosti, projektového manazera,
vedouctho vyvoje apod. Tito lidé pramalo
vnimaji klasickou reklamu, a proto ndm nezbyva
neZ upoutat jejich pozornost GipIné jinak. Asi
nejlépe komunikujeme skrze nabidku vzdélavani

Marketing v nasi oblasti je opravdu velmi specificky, a obvyklé
praktiky, kterymi se podporuji tradi¢ni vyrobky a sluzby, prilis
nefunguji. Nas klient je obvykle technik na pozici manazera
jakosti, projektového manazera, vedouciho vyvoje apod.

Tito lidé pramalo vnimaji klasickou reklamu, a proto nam
nezbyva nez upoutat jejich pozornost uplné jinak.
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propagace. A mezi né fadime i nabidku znacek
kvality. V podstaté na kazdé takovéto akci méme
zatazenu prednasku, kterd vysvétluje principy

a procedury znacek kvality, vyzdvihuje jeji trzni
vyhody a ptidanou hodnotu pro dany vyrobek.
Bohuzel, marketing v oblasti zkusebnictvi

a certifikace je ¢asto podceniovan a mnozi, ktefi
pracujiv oboru, zastavaji nazor, Ze snad ani neni
zapotiebi. V ITC ale vime, Ze je tomu jinak.
Prestiz, dobré jméno, diivéryhodnost a svym
zpusobem i véhlas certifikujiciho subjektu je

v dnesni dobé obrovskou devizou nejen pro
oblast dodavatelsko-odbératelskych vztaht
vlastnikil atestd a certifikatu, ale i garanci efektivni
komunikace napt. s organy dozoru nad trhem.

Spolupracujete s klienty na ziskani
certifikovanych znacek jakosti. Co jim
prinese certifikat Bezpecné hracky a jak

se méni testovani s ohledem na nové
bezpecnostni pozadavky vyrobki pro déti?
Zakoupeni vyrobku se Zlutym logem
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P> Bezpecné hracky je pro vyrobce i kone¢ného
spottebitele vysokou zarukou, Ze vyrobek je
opravdu bezpecny a zdravotné nezavadny, coz
je garantovano certifikitem I'TC a trvalym
dohledem nad stalou kvalitou a bezpe¢nosti
vyrobku po celou dobu platnosti licence
na uzivani znacky. Co se tyce aktualizace
bezpecnostnich pozadavki na hracky, tak ta
probihd ve spolupréci s vlastnikem koncese na
znacku — Italskym institutem pro bezpe¢nost
hracek z Cabiate a cilem je zohlediiovat
stav vyvoje védy a techniky v dané oblasti.

V soucasné dobé probihaji v oblasti hodnoceni
hracek velké zmény v dusledku nové smérnice

o0 bezpecnosti hracek, ktera bude platit od

20. cervence 2011 a pfinasi s sebou nejen

nové sledované vlastnosti hracek, ale i nové
procedury uvadéni hracek na trh Evropské unie.

Znacka Osvédceno pro stavbu, ktera je

uz nedilnou soucasti programu Ceska
kvalita, ziskala dobré jméno mezi staviteli.
Cim je pro né zajimavé a jak zapada do
statniho dotacniho titulu Zelena asporam,

na némz ITC také participuje?

Spravcem certifika¢niho systému je Svaz zkuSeben
pro vystavbu, ktery je i vlastnikem ochranné
znamky. SZV spolupracuje pti realizaci systému
s akreditovanymi zkuSebnami a certifika¢nimi
organy, s profesnimi sdruzenimi, subjekty
dotéenymi stavebnim rddem a prislusnymi
organy statni spravy. ITC je jednim z odbornych
partnerti SZV, ktery realizuje jak zkuSebnickou
tak certifika¢ni ¢innost v souvislosti s udilenim
licence na znacku. Ackoliv neparticipuje

pfimo na projektu Zelena uspordm, zastava
duleZitou roli poskytovatele certifikatt a dalsich
vhodnych dokumentt, které jsou potfebné

pro zapis do Seznamu vyrobki a technologi.

A pravé certifikdt vyrobku ,Osvéd¢eno pro
stavbu“ je optimalnim prikazem splnéni viech
legislativnich pozadavki pro umisténi vyrobku
na trh i do stavby. Podrobnosti Ize najit na
strankach http://www.zelenausporam.cz.

VYROBKUM

Z NASEHO REGIONU.
NIKDO NEODOLA!

COOP.VSECHNO DOBRE.

Program Ceska kvalita letos
rozsifila znacka Hfisteé-
sportovisté-télocvicna-Ovéreny
provoz. Muze certifikace
snizit bezpecnostni rizika pri
sportovani déti a dospélych?
Pravdou je, Ze mnoha hfisté

a sportovisté uréend pro déti
nejsou v prili§ dobrém stavu. PFicin je mnoho,
ale mezi ty nejvice ohrozujici bezpe¢nost déti
je pouzivani starych hernich prvki a povrcha,
dale pak poskozeni vybaveni v disledku
vandalské ¢innosti a v neposledni fadé jsou

to také chyby v ndvrzich a instalaci nékterych
hernich prvku. Tohle vée by za idedlnich
podminek mohlo byt odstranéno rozsifenim
zminéné znacky. Vidim zde ovSem jeden
zdsadni problém a to jsou finance. Zfizovatelem
a provozovatelem aredlil pro déti je obvykle
statni sprava (mésta, obce) a zde miiZe projekt
narazit na planované Skrty a ispory. Ale tfeba
se mylim a budeme vsichni mile prekvapeni. ..

Nabizite i osvédceni vyhernich pristrojii.
Muzete Fici, v ¢em spociva a jaky ma

vyznam pro provozovatele a uzivatele?
Certifika¢ni ¢innost ITC v oblasti hazardu

je nékdy vniména vefejnosti jako vybocujici

z Fady téch ,,diistojnéjsich aktivit. Ale mohu
v8echny ubezpecit, Ze to je prace jako kazda
jind a obecné ji povazuji za velmi prospésnou

a chrénici koncové uzivatele. Hazard z lidské
spole¢nosti vymitit nelze, a tak nezbyva, nez
nastavit mantinely, v nichZ se bude pokud
mozno ,,bezpe¢né” pohybovat. A k tomuto

ma ITC ve spolupraci s GMT Europe a.s.
v8echny predpoklady — technické, kompetencni
i persondlni. Rozsah osvéd¢ovani je Siroky, ale
pro lepsi predstavu uvedu nékolik zékladnich
parametru, které jsou pfedmétem kontroly:
maximalni sazka na jednu hru, maximaélni vyhra
z jedné hry, doba hry, nejvy$si hodinova prohra,
vyherni podil, evidence vloZenych a vyplacenych
minci, nemoznost prevodu vlozenych

CESKA
KVALITA

prostfedkt do vyher, datum vyroby
®  piistroje apod. Z tohoto vyctu

®  jezfejmé, Ze regulace v oblasti
hazardu si klade za cil jednak
zamezit zneuzivani chorobného
zdpalu pro hru a zmirnit timto
nezadouci dopady na koncové
uZivatele i provozovatele.

Prekvapilo mé, ze ITC Zlin vyhral Exportni
cenu DHL. Jak jste se stali uspé$nymi vyvozci?
Pro nasi firmu je toto ocenéni mimoradné
vyznamné a piizndvam, ze i trochu prekvapivé.
Zejména proto, ze vyvazime sluzby, navic sluzby
ne zcela obvyklé. Také je tfeba podotknout,

ze jsme vyherci ceny pro teritorium Indie

a ze velkou zasluhu na ocenéni maji nasi

lokélni partnefi, ktef{ intenzivné komunikuji

s mistnim trhem a spolupracuji pfimo na feseni
zakdzek, coby schvaleni experti a auditofi.

Asi nejzasadnéjsi zkusenost, kterou jsme diky
spolupraci s tzv. tfetimi zemémi udélali, jsou
rozdily v oblasti pracovnich navyki a postupt.
Pfizpisobit se mnoha odli$nostem, s nimiz

se pfi realizaci sluzeb potykédme, neni zdaleka
jednoduché a vyZaduje na jedné strané
dtislednost a na druhé trpélivost a flexibilitu.

Ve vedeni ITC puisobi Zeny. Patfi ITC

mezi feminizované spolecnosti?

Pokud se ptate, zda ITC patfi mezi firmy

s vyznamnym podilem Zen na fizeni firmy,
tak nejspis nijak nevybocujeme z bézného
praméru. Kazdopadné pokud md zena dobré
predpoklady pro vykonavani jakékoliv prace,
byt obvykle zastdavané muzi, ma v ITC rovnou
prileZitost. Dtikazem jsou Zeny na postech
vedouci zkusebnich laboratofi, certifika¢nich
pracovi$t, managementu jakosti apod. Dle
mého nézoru Zensky aspekt v kombinaci

s muzskym sehréva ve vedeni firmy velmi
pozitivni ulohu, kterd se dfive nebo pozdéji
promitne do vysledku préce celé spole¢nosti.

ptal se Pavel Kacer 1
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Jak nas stvou, ale...

Nékdo jim fekne pitomci, jiny idioti, tfeti podotkne, Ze to jsou §touralové,
zakomplexovani zradci, debilové, hnusaci, a dal$i soudny nad takovymi
lidmi mévne rukou. Uz asi vite, koho mam na mysli. Takové lidi, o kterych
si dlouho neumite udélat nézor, o nichz nevite, co si mate myslet. Na
prvni pohled skromni, nendpadni, hodni, snazivi. Za zady v3ak pilni

a ve stiehu - peclivé hlidaji, kdy ptijde jejich chvile, aby mohli plivnout.
Aby véas mohli nastvat, jakobynic upozornit na to, co vas rozladi, aby

vam jakkoli znepiijemnili Zivot. Upusti poznamku, dvéma zlovéstnymi
slavky okomentuji to, ¢emu by se normalni ¢lovék pousmal. Ublizuji

a to je naplnuje. Jed dti jen proto, aby si libovali, kdyZ vam cokoli

zkazi, zkomplikuji, kdyz vas ,dostanou® Tézko tyhle lidi¢cky odhalite,
natoz abyste systematicky patrali po jejich stopach. Neni na to kdy.

Tihle chudaci ni¢eho velkého nedosdhnou. Zdanlivé sikovné parazituji
na ostatnich, a je$té popichuji. Ztraceji to nejcennéjsi, a to je ¢as, v némz
by mohli vytvéfet hodnoty, at uz jimi nazyvame cokoli prospésného.

Prichdzeji také o moznost, aby je méli ostatni radi. vase Eva Brixi

Tip Grady

Vsichni denné vyjednavame o riiznych zalezitostech, af uz se zakazniky,

obchodnimi partnery, nebo doma, v rodiné. Mnohd vyjednavani pii-
tom z fady dtivodti neprobihaji hladce, zvlast kdyz druha strana odmita
spolupracovat a dosahnout uspokojivé dohody. Celime pak agresivnimu
¢i neférovému postoji, jsme ve stresu a nedokdzeme najit vychodisko ze
situace. Tato knizka je plnd specidlnich strategii a taktik, které vés ptipra-
vi na vyjednavani pravé v téchto slozitych pripadech. Rddcem vim bude
uzndvany autor, ktery trénuje manazery a uspé$né pracoval jako vyjednavac pro policii.
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nase nabidka

Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

P> » Helena Matuszna
Tiskové centrum Ceské sporitelny
Bezpochyby ano, Umérné k neustéle rostouci
J konkurenci na trhu. Firmy a instituce budou
& klast stale vétsi diiraz na spravnou formu ko-
munikace s vefejnosti, a to nejen za Ucelem
ziskani novych klientd, ale také s cilem udrzet si stavajici a posilit
v nich vztah vzéjemné dlvéry. Klicem k uspéchu, jak pfitdhnout
pozornost vefejnosti, bude jednoduchost a srozumitelnost komu-
nikace. Rychlou, jednoduchou a srozumitelnou informaci oceni
kazdy z nas. Je fajn odchazet z ufadu, banky ¢i firmy s pocitem, ze
informacim, které jsem ziskal, rozumim, maji pro mé urcitou hod-
notu a jsou tak uzite¢né. Clovék, ktery mi informace poskytl, tedy
udélal svou praci dobre:-). <4<

Co ocenujete
+ na podnikatelkach a manazerkach?

pp Petr Havel, zemédélsky analytik

Zeny jsou zodpovédnéj$i nez muzi a vyplyva

to predevsim z jejich matefské role. Vyzna-

Cuji se vétsi peclivosti, dodrzovanim daného
slova, dbaji na detaily, jednaji seriéznéji. Po-
vazuji za Stastné feseni, kdyz tyto vlastnos-

ti vnaseJ| do vedeni firem, protoZe napfiklad seriéznosti se v pod-
nikéni nedostava. <4<

Informace do kabelky

AAA AUTO pujci na auto témer kazdému

Spole¢nost AAA AUTO zacala poskytovat novy finan¢ni produkt
nazvany ,,Jista pijcka‘“. Ta je urc¢ena pro véechny zakazniky, ktefi jinde
nemohou ziskat leasing ani uvér na financovani vozidla. AAA AUTO
se tak stala jedinym prodejcem ojetych vozidel na ¢eském trhu, ktery
podobny typ financovani zdkaznikéim nabizi.
Jista ptjcka je urcena pro studenty a diichodce, Zeny na matefské
dovolené, pro zaméstnance ve zkusebni dobé, pro pracovniky s nizkych
prijmem a také pro véechny zdjemce o viiz, kterym jinde nepujci. ,,S Jistou
ptijckou zafidime uvér kazdému zjemci o koupi ojetého vozidla u nasi
spole¢nosti. Co produkt ¢ini unikatnim, je skutecnost, Ze neklademe
u zakaznika takovy diiraz na pfedchozi platebni moralku. Chceme tak
pomoci zdkaznikim, kteti se ne vzdy vlastni vinou dostali v pribéhu
krize do finanénich problémii a nyni maji potize ziskat ivér nebo leasing
na automobil, uvedl generdlni feditel AAA AUTO Anthony Denny.
S Jistou pujckou ziskaji zdjemci u AAA AUTO pijcku az do vyse 200 000
K¢, pri¢emz 1ze vyuzit doby spléceni az 4 roky, a to véetné kompletniho
pojisténi a satelitniho zabezpeceni vozidla. Zaroven lze Jistou pijjckou
financovat vozy od roku vyroby 2001. ,,U Jisté ptijcky jsme zaznamenali
nizké riziko v poctu nesplacenych smluv, kterych jsou méné nez 4 %. Za
leto$ni rok dokonce nemdme ani jednu nesplacenou smlouvu, coz nam
potvrzuje, Ze si dokaZeme nase zakazniky velmi dobfe vybrat a oni si
zéroven vazi toho, Ze od nas dostanou druhou $anci,” doplnil A. Denny.
»Jistd ptjcka prosla tspé$nym palro¢nim testovacim obdobim, které
potvrdilo, Ze zdkaznici projevili o tuto formu financovani
znacny zdjem. V soucasnosti uzavirdime minimélné
jednu finan¢ni smlouvu na tento produkt denné.

Na zékladé toho ptipravujeme podobny typ
financovani spustit také na Slovensku a v dal$ich
zemich, ve kterych planujeme piisobit, podotkl
Anthony Denny. (tz)

Zena, ktera se neztrati



ok o

Zrani zmatené

Jestli jsem Zena nebo stéle ne
Zda uz mam strevicky z hadi kiize
Ty hadky pfijdou

Jen cas za to muze

Zrani takové

Jaké nikdo nepoznal

Jsem ovocna ¢okolada

Jen ji hned nerozbal

<<

- -

foto Kamil Varce




pri caji

www.edenred.cz

Manazerské stravovani:

kvalitni obéd pro spickovy vykon

Také mate obcas nezvladnutelnou chut projednat obchodni zalezitosti ne pfri part-
nerském obédé, ale s prazdnym Zaludkem jen pfi poledni kavé treba v galerii ve spo-
le¢nosti nadhernych obrazii a plastik, anebo v cukrarné nad vrchovatym zmrzlino-
vym poharem? Znate urcité i situace, kdy prijdete pozdé vecer domu a vrhate se do
lednicky hlava nehlava a je vam uplné jedno, ze jdete za hodinku spat? Nebo utahané
padnete do kiesla a nejste schopni uz nikoho z rodiny poslouchat, natoz si jit zahrat
na zahradu badminton? | to patti do podnikatelského a manazerského svéta hricha.
Pritom vsichni vime, jaké divy dokaze s nasim organizmem udélat pravidelny rezim,
kapka toho, cemu fikdame zdravy zZivotni styl. O ném jsem hovofila s Danielou Pedret,

T
o v restauraci nebo zdvodni jidelné. Mam
obavy, ze pokud by se zrusily v tuzemsku
danové vyhody pro stravenky, pak by
navstévy restauraci poklesly a stravovaci
névyky Cechtt by se dile zhorgily. Podle
pruzkumu GfK by polovina lidi bez
stravenek snizila svoji utratu v restauraci
pramérné o 37 %. Sedmdesét procent
lidi by bez stravenek omezilo chozeni na
obéd nebo na néj prestalo chodit uplné.

Myslim, Ze ,,manaZerské“ stravovani je
hodné $patnym prikladem. Staly stres, at
si to pripoustime, nebo ne, nejraznéjsi
pracovni obédy, partnerské vecere, setkani
u kavy, obchodni jednani s pfipitkem
nebo kitu nového loga firmy...
Samoziejmé, ze Casové vytizeny ¢loveék,

a nemusi se jednat jen o manazery, nékdy
nemd prili§ mnoho ¢asu na to zajit na

obéd. Na druhou stranu je tfeba fici, Ze

vée je o prioritich. Mezindrodni prizkumy
prokazuji, ze kvalitni a vyvazena strava
dokaze zvysit pracovni nasazeni.
Plati to pro profese manudlni
i lidi pracujici v kancelarich.
Pokud tedy chci pro svého
zaméstnavatele odvadét
$pickovy vykon, pak k tomu
prosté patfi, ze se i kvalitné
naobédvam. Ze svého

okoli musim Fici, Ze se
situace zlep$uje. Umoziiuje

Znacné prekvapivé bylo zjisténi
jednoho nedavného vyzkumu, zZe

pouze polovina Cechi pravidelné
obédva. Cemu to prisuzujete?

Je pravdou, ze mezindrodni prizkum

v ramci projektu FOOD, jehoz je
spole¢nost Edenred partnerem, ukdzal na
to, e Cesi v porovnani s lidmi ze zemi
zépadni Evropy mélo obédvaji. Na druhou
stranu je velmi potésitelné, ze kdyz uz
Cesi na obéd jdou, pak voli teplé jidlo

Podle priizkumu GfK by polovina lidi bez stravenek
snizila svoji atratu v restauraci primérné o 37 %.
Sedmdesat procent lidi by bez stravenek omezilo
chozeni na obéd nebo na néj prestalo chodit tiplné.
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. Marketing & Communication Director spolecnosti Edenred.

Edenred

to i koncepénost a tymova prace. Doba
workoholiki, ktefi pracovali celé dny

i noci bez prestavek a vse si radéji délali
sami bez cizi pomoci, je snad jiz pry¢.
Vim, Ze se na sviij tym mohu spolehnout
a rozhodné se nesnazim délat manaZera
spasitele, ktery v§e musi vyfesit.

Jednim z vychodisek je kvalitni
zavodni stravovani, kdy je dostate¢na
nabidka lakavé upravené zeleniny
a ovoce. To byva pobidkou pravé
pro Zeny. Jaké mate zkusenosti?
Ja osobné pouzivam stravenky, kterymi
hradim jidlo v restauracich. Pochopitelné se
snazim jist zdravé. Pokud jde o zavodni
jidelny, velka ¢ast z nich jiz dnes
nabizi jedno jidlo dle principt
vyvaZené stravy. Samoziejmé
to neplati pro viechny. My se
snazime v ramci projektu FOOD
zdravou stravu podporovat
a vim, Ze v fadé firem si lidé
sami ,,zespoda“ vymohli, aby
se u nich ptipravovala i zdrava,
a pfitom chutna jidla.

Ostatné, myslite

si, ze konzumace
zeleniny a ovoce je
v Ceské republice
na vzestupu?

'L Ur¢ité, v mnoha

>
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Doba workoholikd, ktefi pracovali celé dny i noci bez prestavek T &
a vse si radéji délali sami bez cizi pomoci, je snad jiz pryc.
Vim, Ze se na sviij tym mohu spolehnout a rozhodné se
nesnazim délat manazera spasitele, ktery vSe musi vyresit.

v gt

se v

bystré, pIné chuti do prace. Jak se da
dobra kondice dlouhodobé nenasilné
ovlivnit? Aniz tieba denné cvi¢ime?

Je jasné, ze kazdému spaluje télo nabrané

> restauracich dnes dostanete v polednim
menu zeleninovy salat nebo teplé jidlo
se zeleninou. Je ale pravda, Ze se to tyka
hlavné Prahy a velkych mést. Tuto praxi
by mél rozsifit i projekt FOOD. Nékolik
desitek i mimoprazskych restauraci
nyni v pilotnim projektu nabizi zdrava
jidla. A nemusi jit jen o zeleninu.

Vase spolecnost si velice vazi rad,
poznatkii a zkuSenosti vyzivové poradkyné
Dr. Ivy Malkové. Ta nedoporucuje zadné
nasili diet, ale zdravy selsky rozum,
sttidmost a trochu vile - funguje to?
Snazim se jejimi radami fidit, i kdyZ ne
vzdy se mi to dafi. Ale citim se dobie

a mohu tuto metodu doporudit.

kalorie jinak. Sport je velmi dulezity, ale

Co z jejich nazoru vyhovuje vam osobné? zdkladem je pravidelnost ve stravovani

Vim, Ze v roli manazerky, manzelky, matky  a neptejiddni se. A jak jsem jiz fekla,

to s casem také nemate jednoduché. i fyzicky nenaro¢né aktivity jako ranni
Nejvic se mi libi, Ze jist mohu vlastné prochdzka do prace nebo schody misto
uplné véechno, ale jen v rozumné mife. vytahu mi pomahaji zachovat se ve formé.
Také se snazim jist vicekrat denné otazky pfipravila Eva Brixi

a nezapominat na pitny rezim, a davam
prednost oby¢ejné vodé.

Cokoladu miluje stile ‘ F O D

vice lidi, pFi riiznych
slavnostnich setkanich se
mlsa jako o zavod. Co lze
po takovém proslazeném veceru druhy
den rano doporucit, aby byl ¢lovék
nejen fit, ale aby nepribral?

Ja osobné preferuji projizdku

na koni nebo jinou

sportovni aktivitu.

Ale nékdy mi

sta¢i i dlouha

prochézka

s détmi.

Kazdy z nas je

jinak energeticky

stavény - manazerky

a podnikatelky si nepreji

nic jiného, nez aby mél den

50 hodin a ony byly stale svézi,




podnikatelky

Zivotni osudy Uspéchu

Mit moznost vyslechnout lidské pribéhy, jejichz nitky svedly praminek podnikatel-
ského uspéchu zen, které ze sebe nedokazi délat hrdinky dne, ale pfitom jimy jsou,
je prilezitost nad jiné. Na mnoha akcich Agentury Helas jsem se presvédcila o sile
osobnosti takovych Zen, o magii dramat, z nichz vyvstava inspirace pro ty, jez vaha-
ji do businessu zatim vstoupit.

O fadé zen, které prosly soutézi Ocenéni
Ceskych podnikatelek, jsme na strankach
Madam Business jiz psali - okamziky, které
najednou davaji Zivotu dal$i rozmér, se neplanuji,
maji zpravidla charakter spontannosti, roli
hraje intuice, ndpad, touha si néco dalsiho
zkusit. KdyzZ o svych zacatcich i zkusenostech,
pocitech i metodach préce tyto Zeny, majitelky
firem, vypravéji, stoji v poptedi jejich srdce,
atribut, ktery se nedé delegovat. Snad pravé
proto, byt postavena na hospodarskych
vysledcich firem, je zminéna soutéz tou, k niz
Ceské podnikateky ziskaly tak viely vztah.
Zakladatelské spole¢nosti Mazars a Agentura
Helas pocatkem ¢ervna oficidlné zahdjily
&tvrty roénik soutéze OCENENT CESKYCH
PODNIKATELEK - OCP. Ceské podnikatelky
budou opét soutéZit ve tiech kategoriich
,Ceské zakladatelka, kterd podnik vlastni

a Fidi‘, ,Cena GE Money Bank - Vyjime¢na
podnikatelka“ a ,Vyjime¢ny rast firmy*
»Zajima nds Zivotni filozofie, ale i manazerské
a obchodni metody Zen, které jim pomohly
dosahnout tspéchu. Cheeme jim vyjadfit uznani
a vyuzit jejich ptikladu pro podporu véech
Zen af uz aktivné ¢innych, ¢i téch, které sbiraji
odhodléni a silu ke svym prvnim ¢i dal$im
novym projekttim, shoduji se zakladatelky
projektu Jana Svenkové a Helena Kohoutova.
»Podle priizkumu, ktery jsme si nechali udélat
v GE Money Bank koncem minulého roku, se
ukazalo, 7e v Ceské republice podnika dvakrat
méné Zen nez muzii. GE Money Bank se
podpote zen v podnikani vénuje dlouhodobé
a na globalni drovni jiz v téméf deseti zemich
svéta, véetné Ceské republiky. A t&i nds,

Ze je tu soutéz, kterd pomahd predstavovat
vefejnosti nové zenské podnikatelské vzory,*

Podnikatelky - pravni formy

fekla Jarmila Plachd,

feditelka marketingu 1000
GE Money Bank. 900
Ucastnikem soutéze 800
mtiZe byt pouze L T
osobnost, ktera spliuje £ 600
tti zdkladni kritéria: i
. o 400
je Cesky ob¢an - Zena, 2
je 100% majitelkou 200
spole¢nosti a jeji 100
spole¢nost byla o W W W
zaloZena nejpozdéji

k 1. lednu 2007
(obchodni spole¢nosti
a podnikatelky,
které vedou povinné podvojné tucetnictvi
dle Zékona ¢. 563/1991 Sb. o tcetnictvi).
Do soutéze muze byt ¢eskd Zena nominovana:
na zékladé finan¢ni analyzy vefejné dostupnych
tidajt viech spole¢nosti v Ceské republice (100%
vlastnéné Zenou a s poétem zaméstnancii vice
nez 10 osob) zpracovanych odbornym garantem,
kterym je prestizni spole¢nost, specialista na
rating a scoring firem, CCB-Czech Credit
Bureau, a. s. Vitézka predchozich ro¢nikia
se mitze do soutéZze prihlasit nejdiive za
nasledujici 3 roky (ptiklad: vitézka ro¢niku 2008
se muize piihldsit nejdfive v roce 2011).
Do soutéze se muize ¢eskd Zena prihldsit
iz vlastn{ iniciativy (napt. diky inzerci soutéze
v médiich). Ptihlaska do soutéZe je uvedena na
webové strance oceneniceskychpodnikatek.cz.
Firma musi spliiovat pozadovana kritéria
soutéze a dale poskytnout ucetni vykazy za
posledni ¢tyfi uzaviené roky, které budou
ptilohou registrace. Tyto udaje budou dale
analyzovany. Termin pro podani vefejnych
ptihlasek je mozny do 21. zafi 2011 do
12 hodin.
»Z databdze letos vzeslo
9894 potencidlnich
kandidétek. Po dalsi
selekei dle kritéria
existence finan¢ni zavérky
ws.ro. na sbirce listin a soucasné
as. z poctu zameéstnancti
ostatni od 10 vyse bylo vybrano
196 semifinalistek, sdélil
Ing. Pavel Finger, ¢len
predstavenstva CCB
— Czech Credit Bureau.
»Z dalgich statistik

® Zeny podnikatelky jsou pievazné firmy MSP a tak preferuji formu s.r.o.
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Podnikatelky - vznik firem

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

® Firmy kandidatek OCP prichdzely na trh ve dvou vinach.

obecného charakteru vyplyva, ze pocet
nalezenych Zen podnikatelek vedenych

jako FOP - fyzickd osoba podnikatel

a zaregistrovanych jako platce DPH je kolem
55 000. Oproti tomu muzi je registrovanych
platca DPH 255 000. Pocet Zen vlastnicich
alespon néjaky majetkovy podil ve firmach
je v soucasnosti 102 485,“ dodal.

»Zeny podnikatelky se ptili§ nepoustéji

do kalnych vod statnich zakazek, podil
potencidlnich kandidatek soutéze OCP na
statnich zakazkach zvefejnénych v systému
ISVZ za rok 2010 ¢inil pouze necelé pul
procento, zatimco jejich podil na celkovém
poctu firem je kolem tif procent,“ komentoval
Ceské podnikatelské prostredi P. Finger.

Ceny budou udéleny v téchto kategoriich:
V prvni kategorii ,,Ceska zakladatelka, ktera
podnik vlastni a ¥idi“ budou udéleny ceny

za prvni aZ tfeti misto v podkategoriich mald
spole¢nost (10-24 zaméstnancti), sttedni
spole¢nost (25-99 zaméstnancti) a velkd
spole¢nost (100 a vice zaméstnancii).

Druha4 kategorie ,,Cena GE Money Bank

- Vyjime¢na podnikatelka“ bude vyhodnocena
bez ohledu na pocet zaméstnanct. Bude udélena
jedna cena, jejim patronem je GE Money

Bank, ktera je generalnim partnerem soutéZe.

Treti kategorie ,Vyjimecny rust firmy
hodnoti vyjimeény rtst ¢innosti firmy za
posledni tfi sledované roky bez ohledu

na kategorii, ve které se firma nachdzi.
Patronem této ceny je spole¢nost MasterCard,
ktera je hlavnim partnerem soutéZe.



podnikatelky

Soutéz
Milé ctenarky, ve spolupraci

» ,Jako pracujici Zena a matka Podnikatelky - oborovy profil

vim, Ze Zzeny podnikatelky

Pohostinstvi Stavebnictvi

a ubytovani % Doprava, iZzni i
zaslouzi obdiv uz jen za s = Skc'jgt%Vé'T" flfrleStlé?: jazyll(gvou .
skloubeni naro¢ného NG kanceldfe Skolou Channel Crossings
pracovniho a rodinného Zivota. obyvatelstva e e jsme pro vas p¥ipravili

Pokud navic stoji takové zena
v &ele firmy, ktera ve tfech po
sobé jdoucich letech dosahuje
vyjimecného riistu, nemélo
by toto usili a uspéch zistat
bez povsimnuti. Proto nas
té31, Ze miZeme byt partnery
pravé této kategorie,“ uvedla

Pronajem
strojli a
zatizeni

12%

Ostatni obory
13%

Eva Karnikov4, obchodni
feditelka pro rozvoj obchodii
MasterCard Europe v Ceské
republice, Slovensku,
Slovinsku a Chorvatsku.
SoutéZ byla zaloZena v roce 2008. Jejim

cilem je podpora ¢eskych Zen, podnikatelek.
Umoziluje ocenit Zeny jako osobnosti

a poukdazat na vyznamné projekty nebo
inovace v riiznych oborech, které ¢eské firmy
pod jejich vedenim prinaseji na domdci
nebo evropsky trh. Klade si zdroven za cil
vyzdvihnout a §ifit spéchy zen dosazené

v podnikdni pti respektovani nepsanych
mravnich norem vzijemného obchodu.

* Obchod a sluzby jako predmét podnikani u Zen prevazuji.

»Jsme velmi rady, Ze jsme v leto$nim roce
mobhly zahdjit spolupraci s ob¢anskym
sdruzenim Nejsi na to sama, instituci,
kterd ma za cil pomdhat Zendm s rakovinou
prsu, vysvétlily zakladatelky projektu.
Vice informaci o soutézi naleznete na
www.oceneniceskychpodnikatelek.cz.
Slavnostni vyhldgeni vitéztt OCENENI
CESKYCH PODNIKATLEK - OCP 2011
se uskutecni 1. listopadu v prostorach
panoramatické restaurace ZOOM

v Kongresovém centru Praha. (rix, tz)

Nejlepsi televizor pro prohlizeni

fotografii ma LG

Spole¢nost LG Electronics CZ (LG), ktera je
svétovym lidrem a inovitorem ve spotiebni
elektronice, ziskala dal§i prestizni ocenéni od
asociace TIPA. Tentokrat za nejlepsi televizor LG
PZ950 urceny pro prohliZeni fotografii. Asociace
TIPA se k televizoru vyjadtila: 3D technologii

si oblibili nejen milovnici domaciho kina, ale

také v8ichni i, ktefi produkuji svij vlastni 3D
obsah - at uz pomoci 3D fotoaparétu, nebo 3D
kamer. Plazmovy televizor LG PZ950 pouziva
vylep$enou zobrazovaci technologii, kterd zajistuje
neskute¢né vysokou kvalitu pii zobrazovani filmi
i fotografii — a to jak ve 2D, tak ve 3D. Model

LG PZ950 je rovnéz certifikovan jako THX

3D a doplnén funkei pro ptevod z 2D do 3D;
TruBlack filtr zase zajituje dokonalé podani barev
za vech svételnych podminek. ,,Je pro nds poctou,

ze asociace TTPA ocenila na$ plazmovy televizor.
Ze plazmov4 technologie nefekla posledni

slovo, to ukazuje pravé model LG PZ950. Nabizi
skute¢né fantasticky obraz s dokonalymi barvami
a perfektni ¢ernou. Navic je to skute¢ny designovy
skvost,“ uvedl Martin Maly, tiskovy mluvei
spole¢nosti LG Electronics CZ. Model PZ950
patfi k nejlep$im televizortim, jaké kdy byly
stvofeny. Televizor muzZe mit velikost uhlopticky
az 60 tedy 152 cm. To je rozmér, ktery nadchne

i nejnaro¢ngjstho divaka a vtéhne do déje. Ze

je obraz naprosto $pickovy s nekompromisni
kvalitou, to dokazuje i THX 3D certifikace.
Obnovovaci frekvence obrazu ¢ini 600 Hz, takze
vSechny scény jsou dokonale ostré a ani 3D

obraz neblikd. Televizor je vybaven funkci Smart
TV, jednoduse jej ptipojite do domaci Wi-Fi

sité, pritom se ovlada velmi
jednoduse, diky dalkovému
ovlada¢i Magic Motion
Remote. Kdo chce to nejlepsi,
ten voli LG PZ950. Asociace
TIPA (www.tipa.com) sdruzuje
celkem 29 magazint ze 13
zemi celého svéta. Jednd se

o nejvétsi fotografickou asociaci
na svétg, proto jsou jeji ocenéni
tak vyjimecnd. Asociace kazdy
rok vyhladuje vitéze celkem ve
40 kategoriich, jako je nejlepsi
blesk, objektiv, skener nebo

stativ. (t2) 1

soutéz, ktera provéri vase
znalosti anglictiny.

Ow C-elfoﬁf:jg

Prectéte si kratkou konverzaci a rozhodnéte, ktera
fréze je jejim nejvhodnéjsim pokracovanim!

A: Hi Jane. I'm calling to schedule a meeting about
our new project.

B: Sure. When are you available?

A: How about next Tuesday? At 11?

B:...

Vyberte nejvhodnéjsi variantu
pro pokracovani rozhovoru.

a) P’m sorry. It’s busy.

b) Oh, 'm sorry. I am meeting my boss then.
¢) No. That’s wrong.

Odpovédi zasilejte do konce cervna na adresu marketing@chc.cz. Ze
spravnych odpovédi vylosujeme vyherce Velkého Cesko-anglického
a anglicko-¢eského slovniku. Kazdy soutéZici navic ziskd slevovy
poukaz v hodnoté 300 korun, ktery miiZe uplatit na kurz z podzimniho
rozvrhu.

Glosar
K vyjadieni ndvrhu miZeme v angli¢tiné pouzit napt. nésledujici

e

Howabout ... ?=Co takhle ... ?

How about next Tuesday? - Co takhle pfisti titery?
Whydont...?=Pro¢ne...?

‘Why don’t we meet for lunch? - Proc se nesejit na obéd?
Lets ... = Pojdme....

Let's meet them tomorrow. - Pojdine se s nimi setkat zitra.

Ve formélngjsi situacich miizeme pouzit napt. nasledujici vyrazy:
Tsuggest that ... = Navrhuji ...

I suggest that we inform the management about it. - Navrhuji,
abychom o tom informovali management.

I propose that ... = Navrhuji ...

Our marketing manager proposed that we launch a new campaign.
- N&§ marketingovy feditel navrhnul, abychom zadali novou
kampan.

Let me suggest that ... = Dovolte mi navrhnout ....

Let me suggest that we send an official letter to the Mayor. - Dovolte
'mi navrhnout, abychom starostovi poslali oficialni dopis.

TIP CHC: Vypsali jsme rozvrh letnich a podzimnich kurz.
Piihlaste se online na www.chc.cz.

Cﬁ‘lw-\-u_.lr C.zlmﬁt\ﬁj

Milé ¢tenarky, ve spolupraci

s prestizni jazykovou Skolou
Channel Crossings jsme pro vas
pripravili soutéz, ktera provéri vase
znalosti angli¢tiny. Ctvrtou soutézni
otazku jsme zverejnili v cervnovém

cisle Prosperity Madam Business.

Spravna odpovéd zni:
¢) I'm afraid her line is busy.

Vitézce ervnové soutéze Dané Samkové z Prahy blahopiejeme
a posilame darkovy balicek z oblasti jazykovych sluzeb.
Vsichni G¢astnici obdrZi ro¢ni ptistup

k on-line studijnimu programu anglictiny,

némciny nebo francouzitiny v hodné 490 K¢.




rozhovor meésice

s lvanou Sachovou

www.scanquilt.cz

Ceska znacka s usmévem

Polstare, prikryvky, povle-
¢eni, osusky, rucniky, zu-
pany i kapesniky. Samé
prijemné - no, jak to vlast-
né nazvat? Predmeéty, zbo-
zi, véci? Zadné pojmeno-
vani neni to pravé pro to,
co svadi k hravosti a ra-
dosti a libi se na prvni po-
hled. Sortiment, ktery na-
bizeji prodejny nesouci
c¢eskou znacku SCANquilt,
je zkratka ten, ktery my,
zeny, nejen ze potrebu-
jeme k vlastni seberea-
lizaci v domacnosti, ale
primo vyhledavame. Pro-
gramoveé se dokazeme te-
Sit z toho, co je prosté pék-
né, plné fantazie, co nam
voni a co nas provokuje
k tomu, abychom tvorily,
hraly si s barvami i vzory,
experimentovaly, aby nas
to napliovalo ve zdanli-
vé bézném dennim stere-
otypu.

Ivana Sachové je Zenou, ktera by o sobé nikdy

asi netekla, Ze je neobycejnd, neptedstavitelné
pilnd a kreativni. Zenou s charizma, Zenou

s ismévem, kterym si dokdZe podmanit vechny
vnimavé. Malokdo md takovy zvlastni Gsmév.

Je otiskem neuvétitelné zivotni sily a viry

v dobrou myslenku, i kdyZ poznamenany
vnitfnim smutkem, o kterém se tézko mluvi.
Slzi¢ky osudu dokazi prevratit Zivot naruby.

V Ivané Sachové ale také podnitily vaseit navazat
energicky na to, co mélo jiz své dobré zaklady.
Do podnikani dala celé své ja a na vysledcich
firmy Silex spol. s r.o. se to projevilo. Usili,

odvaha i odhodlani dostaly za rok 2010 nejlepsi
zndmku v soutézi Ocenéni ¢eskych podnikatelek.
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Znacku, kterou jste se svym tymem privedla
na svét, mnohé Zeny velmi dobfe znaji. Kdy
jste ji vlastné poprvé predstavili a jak?
Historie je trosku jina. Pfed dvaceti lety

mj manzel zalozil firmu, kterd se zabyvala
vyvozem textilni metraze. Dodéavali jsme

i jednomu z nejvétsich vyrobct prosivanych
ptikryvek v Norsku. A tam se zéhy zrodila
myslenka vyrabét obdobné prikryvky

i v tehdej$im Ceskoslovensku. Na trhu zde
totiz zadné prikryvky plnéné dutym vldknem
nebyly a vzhledem k objemnosti vyrobku by

Zena, kterd se neztrati

byvalo bylo sloZité je sem z ciziny dovazet.
Dopravni naklady by byly vysoké. Kdo by

ale odolal lehou¢kym a hiejivym dekdm,

které navic byly vhodné i pro rostouci pocet
alergikt u nas! Manzel tedy spojil své obchodni
zkusenosti s vyrobnimi znalostmi svého pfitele
ze Slovenska a velmi brzy uskutecnili sviyj plan
produkee prikryvek a pol$tara u nas. Mélo to
své slozité za¢atky - podnikalo se samoziejmé
ve velmi obtiznych vyrobnich podminkach.

A protoze népad prisel ze Skandinévie,

zrodila se i nova znacka SCANquilt. | 2



» Kdyz poprvé zkousel nabizet tyto vyrobky

meésice

rozhovor

do bézné sité¢ PRIOR ¢i do prodejen
bytového textilu, néktefi se na to divali
s neduvérou. Jini chtéli vyzkouset néco
nového, a to ndm velmi pomohlo,

Samoziejmé doporucujeme, ze by se

i prikryvky a polstaie mély po péti

letech obménit, i kdyz jsou stale funk¢ni.

vlastni maloobchodni sit, jsme si troufli
na vétsi propagaci znacky SCANquilt.
Préli jsme si zakazniky posilat tam, kde
bude hezké prosttedi, vy$koleny personal
a celd $ife nasi nabidky. A po téch dvaceti

protoze si toto zbozi ziskalo rychle

velkou oblibu. V té dobé jsem se zabyvala
stale je$té vyvozem tkanin, koordinovala
vyrobu polstart a prikryvek, pozdéji i lozniho
pradla. Situace se vSak rdzem zménila ze dne
na den. Pred vice jak sedmi lety manzel nahle
zemfel a mné se cely Zivot obratil vzhiru
nohama. Kromé prace, kterd mé velmi bavila,
mi po rozhodnuti pokracovat v fizeni firmy
ptibyla i spousta formélnich povinnosti.

A vzhledem k tomu, Ze se mi dodnes
nepodatilo celou operativni agendu pfedat
kolegtim, je to pro mé ¢asové stéle naro¢né.
Podstatné vsak je, Ze se firma rozviji a dava
zdkaznikiim nejen vybér kvalitniho zboZi,

ale také pfidanou hodnotu v poradenstvi,
vlidné prosttedi k nakupovani, jisty komfort,
ktery si zdkaznik zcela jisté zaslouZzi.

Cesky trh mél v sortimentu ,,co do postele®,
zejména v loznim povleceni, vidy co
nabidnout. Pfibyla k tomu konkurence
kvalitnich i velmi Spatnych vyrobki,
domaci i asijska produkce. Presto si

vedete velice dobre. Neni to zazrak?

Velmi nds tési, Ze i v soucasné dobé jsme
schopni si udrzet stalou klientelu a ziskavat
nové zdkazniky, ktefi nas teprve objevuji.
Kromé kvality, kterou povazujeme jiz

za samoziejmost, se snazime prinaSet
novinky v atraktivnich materialech. Hlavné
jsou to vzory a barvy na povlecent, které

k ndm lékaji stale vice zdkaznika.

Vybér textilu pro na§ domov by se nemél
uspéchat, je vzdycky lepsi se poradit

s prodejnim personalem, zda piedstava
skute¢né odpovida tomu, co potfebujeme.
Muizete si vhodné zkombinovat barevnosti,
vzory a jednotlivé materialy, a hlavné si na né

sdhnout a ujistit se, zda jsou na omak piijemné.

Nékdo ale preferuje zejména snadnou udrzbu,
proto hledd nezehlivé materialy. Pozadavky
jsou rtizné a my se snazime vyhovét.
Zaméfili jsme se na budovani vlastni
maloobchodni sité, kdy nyni po dvaceti
letech mame 30 znackovych prodejen na
uzemi celé republiky, z toho 10 v Praze.

Na trhu jsme ojedinéli §ifi nabidky povleceni,
méme vice jak 300 vzort a barev, $ifi nabidky
modelt ptikryvek, polstait, prostéradel,
ru¢niku ale i kuchynského programu. Tési
nas, Ze vzory, které vybirame, a barvy,

které uréujeme podle svétovych trendd, si
rychle nachazeji své zdkazniky. Samoziejmé

bychom si préli, aby si i cesky zdkaznik navykl
nakupovat textil do bytu ¢astéji a v zebficku
svych priorit ho posouval stéle vys.

Kdo kupuje vase zbozi zejména? A o¢

je ze sortimentu nejvétsi zajem?

S ohledem na sortiment bytového textilu
jsou nase zdkaznicka vétsina zeny ve véku
40-60 let, ale $ifi nabidky a trendovymi vzory
oslovujeme i skupiny mladsi kolem 30-40 let,
a to jsou jiz i muzi, ktef{ maji vyhranény

styl. Z logické avahy - castéji prodavame
povleceni a prostéradla, rostouci zéjem je

o zdravotni polstére, podlozky a nepropustné
chrani¢e matraci, détské povleceni.
Samoziejmé doporucujeme, Ze by se

i prikryvky a pol§tare mély po pétiletech
obménit, i kdyz jsou stale funkéni.

Prosadit ¢eskou znacku, ktera nema

cesky nazev - nebylo to prili$ obtizné?
Zpravidla to stoji také hodné penéz...
Uvedeni kazdé znacky na trh je obtizné a my
jsme zacinali velmi pozvolna. Teprve pred
deseti lety, kdy jsme se rozhodli budovat

Mame radost, Ze pravé tvorba obsahlého
katalogu povleceni nam odstartovala nebyvaly
zajem o nase lozni povleceni, protoze dava lepsi
predstavu, jak se nam muize zménit loznice.

letech se ukazuje, Ze nejlepsi reklamou
pro nas jsou pravé tito spokojeni zdkaznici,
kteti diky svym dobrym zkugenostem
doporucuji své rodiné a zndmym nase
vyrobky. Snazime se proto jim stéle vice a vice
vychézet vstfic, plnit jejich pfani a potfeby.
Jejich ptizné si velmi vazime a chceme, aby
to 0 nds védéli. Je to totiz ocenéni nasi prace,
kterou skute¢né déldme se zdjmem a chuti.

Proc¢ jste se rozhodla podnikat? Byla to touha
po dobrodruistvi, po tom néco si vyzkouset?
Délat si véci po svém? Bylo to pied dvaceti
lety, a to o businessu u nas védél malokdo...
Ja rozhodné nejsem dobrodruh

v podnikani ani v osobnim Zivoté.

Sama bych asi nikdy neméla odvahu za¢it,

ale jak jsem se jiz zminila, osud mi zk#izil
zivotni plany a ja se musela rozhodnout, zda
novou realitu pfijmu. Nikdy nezapomenu

na podporu svych kolegti a obchodnich
partnerd, ktefi mi po smrti manzela dévali
riznym zplisobem najevo svoji divéru,

kterou se dosud snazim nezklamat.

Nastoupila jsem do rozjetého vlaku, to je
urdité vzdy snadnéjsi, ale vzhledem k mnoha
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rozhovor meésice

okolnostem jak v textilnim pramyslu, tak

v prostredi odbytu jsem musela délat mnoha
rozhodnuti, ménit vyhybky, ptipojovat ¢i rusit
vagony, doplitovat posadku, pfidavat ¢i ubirat
na rychlosti. Ale dilezité je, Ze stale jedeme,
dlouho nestavime a jesté jsme nevykolejili. Je to
prace velmi vzrusujici, pfinasejici uspokojeni,
radost, i kdy?z ale nejvice ze v8eho je starosti.
Presto svého rozhodnuti fidit firmu jsem
nikdy nelitovala, protoze mi ddvd moznost
uskuteciiovat spolu se svymi kolegy vlastni
predstavy. Clovék by mél byt vzdy ptipraven
prijimat vyzvy, které mu Zivot pfipravi,

a divat se vpred. Byt redlny optimista...

Za rok 2010 jste se stala vitézkou v soutézi
Ocenéni ceskych podnikatelek. Nékolikrat
jste na to téma hovorila, vidy pokorné,
skromné, s uctou k ostatnim, ktefi néco
Dékuji za krasna slova!l Méte pravdu, ze

loniské ocenéni v soutézi OCP bylo velkou
radosti i odménou celému tymu. Nejvice mé
potésilo, Ze si nds, relativné malé firmy, nékdo
vsiml a naznadil, Ze to mozna délame dobfe.
Letosni ocenéni TOP CZECH QUALITY

1. stupné bylo také velkou vzpruhou.
Samoziejmé se mi ale oteviely dalii dvete,

za nimiz se objevilo, co véechno nas jesté za
velky kus prace ¢eka. Avsak nedési nds to.

Pod slovem podnikat vnimam skute¢nost, Ze je
stale co délat, Ze ¢lovek nestoji na misté, pfindsi
napady, ptijima rozhodnuti. Samoziejmé nékdy
mohou néktera rozhodnuti byt i chybna, ale bez
rozhodnuti neni dal$iho vyvoje. Nejtézsi je vak
tato neukvapend rozhodnuti ¢init, a zejména
prijimat za svd rozhodnuti odpovédnost v plné
mife. Pokud se ale podafi tak jako ndm obklopit
se obchodnimi partnery, kde je zdjem na
dlouhodobé a oboustranné vyhodné spolupraci,
davéte, vzdjemném respektu, ale i té pokote, pak
se opravdu miiZete soustfedit na feseni tfeba jen
provoznich zalezitosti. A jsem rada, ze mohu
Fici, ze se ndm dafi drzet vyborny a vykonny
pracovni tym, na ktery je spolehnuti. Navzéjem
se snazime vytvaret pifjemnou atmosféru i ve
vysokém pracovnim nasazeni. Aniz nékdy

Majitelé firem se shoduji v tom, Ze
nejnarocnéjsi je prace s lidmi. Vase

spolecnost vystavéla veké mnozstvi

prodejen po celé republice - je obtizné

sehnat osazenstvo, vedouci?

S tim mohu jen souhlasit. Pracovni atmosféra

a lidsky, ale i profesionalni ptistup k zékaznikovi
je to, na ¢em je zavislé usili celého naseho
obchodniho tymu. Z tohoto pohledu se snazime
nas prodejni personal pravidelné skolit. Vice

jak 100 zaméstnanci nasi firmy tvoii prodejni

persondl a vzhledem k uspotddani pracovni
doby je nemozné, abychom se v jednu chvili
vsichni sesli. Kontakt s prodejnami zajistuji
manazefi prodejen a ti jsou rovnéz zodpovédni
za persondlni obsazeni a jeho troven.

S rozvojem mnoha obchodnich center byla
poptéavka pro profesi prodavacka velkd, takze
v nékterych regionech trvalo déle, nez jsme
vhodného zaméstnance ziskali, ale obecné

s tim problém neméme. SloZitéjsi je to, Ze na
tuto profesi se hldsi nevyuc¢ené prodavacky,
protoze se muize zdat, Ze to je snadnd prace,
kterou dokdze kazdy. Ale zkuste si 12 hodin
denné stat, usmivat se, byt vlidnd, poskytnout
veskeré odborné informace o vyrobcich, mit
cit pro to, co kterému zdkaznikovi nabidnout,
umét ovladat pokladni systém, ¢asto obslouzit
i cizince ...skute¢né to neni snadné. Vsechny
maji mtj uptimny dik i obdiv. Ty nezkusSenéjsi
a nejschopnéjsi se stavaji vedoucimi prodejny.

Byli bychom radi, kdyby nas zakaznik odchazel s pocitem, ze si
nakupem u nas udélal radost, zpFijemnil svlij domov a Ze jsme
prispéli k tomu, Ze se dobie vyspal a probudil do nového dne.
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Zena, ktera se neztrati

Co patfi k vasi firemni kulture? Podle ¢eho
pozna zakaznik, Ze je pravé ,,u vas“?
Myslim, Ze na to by mél odpovédét nas
zakaznik, ja bych si ptila, aby fekl, Ze to

je ptijemné a kulturni prosttedi pro vybér
zbozi, ochotny personal, ale hlavné napadité
vzory, barvy a nové materialy, které jsme

pro néj vybrali. Tak, jak jsem o tom jiz
hovotila. Site nabidky ném umoziuje pfinaset
jednosezonni vyrazné vzory, mame ale

i klasické prodejni hity, které jsou v kolekci
jiz nékolik let a jejich prodej se drzi na

stejné drovni. Nabizime pro vechny vékové
kategorie v rtiznych cenovych relacich, rizné
rozméry, a hlavné kvalitni zboZi. Byli bychom
radi, kdyby nas zékaznik odchazel s pocitem,
ze si nakupem u nés udélal radost, zpfijemnil
svilj domov a Ze jsme prispéli k tomu, Ze se
dobte vyspal a probudil do nového dne.

Katalog je plny designérskych napada

- mate vlastniho vytvarnika, kdo si u vas
vymysli tu krasu, ve které spime?

Rukopis kazdého vytvarnika, i kdyz je
uznévany, mé ¢asto shodné rysy. I kdyz jsme
se zpocatku zaméfili na skandindvsky design
a jesté dodnes mame v kolekcich vzory od
finské navrharky Stiiny Toivio ¢i §védské
navrharky Teiji Bruhn, vybirdme si nyni

jiz z kolekei prednich vyrobcii potisténych
tkanin a uzavirdme dohody o exkluzivité
vzort pro Cesky a slovensky trh pro nasi
znacku SCANquilt. Chceme oslovit $irsi
spektrum zakaznikd, ale stale pti zachovani
jisté jednoduchosti a napaditosti vzort. Kde
v8ak velmi vyraznym zptisobem zasahujeme
s kolegyni do tvorby kolekee, to jsou barevné
variace, které mohou uplné zménit charakter
dezénu. Zejména timto zptsobem tedy
déavame pecet na prodejni kolekci... Mame
radost, Ze pravé tvorba obsdhlého katalogu
povleceni nam odstartovala nebyvaly zajem
o nase lozni povleceni, protoZze dava lepsi
predstavu, jak se nam miize zménit loZnice.

Do sortimentu jste zaradili i kapesniky.
Nesizené, bavinéné, takové, jaké ma cesky
spotrebitel rad. Kapesniky byvaly také
castym darkem, a nejen pod vano¢nim
stromeckem, slouzily i jako firemni
propagacni predmeét. S kapesniky se také
hravalo divadlo détem... Mate s nimi néjaké
marketingové imysly? Neprozrazujte!!!
Kapesniky jsou pravé vyrobkem, o ktery
si ¢astymi dotazy fekli nasi zdkaznici.
Podatilo se ndm navazat spolupraci s ¢eskym
dodavatelem, vymyslet hezky darkovy obal
a najit vhodné misto na prodejné, aby je nikdo
neprehlédl. I kdyz nyni Zijeme v dobé spéchu,
milovnikd papirovych kapesniki, presto nds
té8i, Ze se klasické bavinéné kapesniky krasnych
vzortl a barev staly jiz nyni na$im béznym
sortimentem na znackovych prodejnach
SCANQquilt. A vic tedy nevyzradim...

ptala se Eva Brixi

foto Kamil Varcoller



www.katkaprojaponsko.cz

O charitativni drazbé
~Katka pro Japonsko”

Od 17. do 30. ¢ervna jste si mohli na www.katkaprojaponsko.cz kupovat fotografie
zajimavych osobnosti z naseho uméleckého a spolecenského zivota. Findle a slav-
nostni vecer ve formé drazby se uskutec¢nil 30. ¢ervna v prazském hotelu Mandarin
Oriental. Vytézek z prodeje pujde na pomoc postizenému Japonsku.

I -
Katetina Pospisilovd a Milan Deutsch (Pokorny)

Autorem projektu je modelka, moderatorka
a vicemiss CR Katetina Pospisilova, ktera

je symbolem pojmu ,,inteligentni krésa“
Rozhodla se spojit své sily s Milanem
Deutschem (Pokornym) v roli fotografa

a vybidnout ostatni celebrity, aby nafocenim
svych portrétd pomohly zemétiesenim
postizenému Japonsku. Mezi dal§imi
celebritami, které se ke Katefiné ptipojily,
jsou napiiklad primabalerina Barbora
Kohoutkova, moderétorka, $ansoniérka

a herecka Ester Kocickovd, rezisérka

a herecka Tereza Herz Pokornd, scendristka
a obchodni feditelka UPP Monika Pavli¢ckova,
byvala modelka, poradkyné PR a filmova
koproducentka Silvie Marhoulov4 a dalsi.
Katka s Milanem nespolupracuji poprvé.
Katka byla naptiklad tvafi jedné z Milanovych
vystav portrétil celebrit ONA-ON v prazské
Jindfi$ské vézi. Milan Deutsch m4 za sebou
nékolik dspé$nych vystav, napf. ONA ON
portréty osobnosti v Jindfi§ské vézi, Miss
Venezuela v OD Kotva, Malajsie v Jindrisské
véZi a dalsi vystavy v Litoméficich, Brné

a Jablonci nad Nisou. V roce 2006 vystavil
sérii uméleckych fotografii Nebe nad.

S Katefinou Pospisilovou je

i nasledujici rozhovor:

Jste autorkou projektu Katka pro
Japonsko. Pro¢ zrovna Japonsko?

K usporadani této akce jsme se rozhodli

s organizatorem Milanem Deutschem
(Pokornym) spontdnné. Ze pravé pro
podporu Japonska, byla kombinace vice
divodu. Kdyz jsem prijela v bfeznu na chvili
do Prahy, sesli jsme se s Milanem, abychom
projednali dalsi ro¢nik ob¢anského sdruzeni
e-moc-e, které jiz od roku 2006 podporuje

nekomer¢ni umélce. Béhem diskuze jsem

se mimochodem zminila o své nejlepsi
kamaradce v Singapuru, Japonce Naoko, ktera
katastrofu ve své rodné zemi velmi prozivala,
a ja pochopitelné s ni. Mrzelo mé, Ze nemohu
nijak pomoci, a tak jsme se s Milanem
Deutschem dohodli, Ze uspotadame aukéni
vystavu. J4 sama v Asii travim z pracovnich

a je$té donedavna studijnich davodi dost
¢asu, a kdo mé zna osobné, vi, Ze to tam
mdam velmi rdda a Ze k tamni kultufe mam
blizko. Libi se mi pracovitost a pokora lidi

z asijskych zemi. Jsme velmi radi, Ze jsme

pro nasi aukci ziskali podporu japonské
ambasddy a hotelu Mandarin Oriental.

Rozvijite pojem ,inteligentni

krasa“ - co vlastné znamena?

Pojem inteligentni krasa, jak si ho
definuji j4, je zajimat se o déni kolem
nés a spolupodilet se na jeho zlepSovani.
Nicméné se musim pfiznat, Ze tento
pojem skute¢né nevzesel ode mé.

Jak jste ziskavala dalsi osobnosti k podpore
takové akce - ne kazda celebrita se

necha fotografovat a ,,vydrazit®..

Mate pravdu. Ziskat osobnosti rozhodné
neni snadné a ja si vazim téch, ktefi do
projektu s ndmi §li. Jak mi fekla pani
prorektorka z UMPRUM, kdyz jsem

si od ni ptj¢ovala malifské stojany na

aukei, ,,1idé si maji pomdhat®..

S Milanem Deutschem (nyni Pokornym)
jste pred Sesti lety, jak jste zminila, zalozili
jiny projekt, jiz znamy a pojmenovany
e-moc-e, ktery podporuje nekomercni
umélce. Proc¢ jste si vybrali zrovna toto,
jak se ukazalo, nepopularni téma?

Mate pravdu, nekomer¢ni uméni nenf
»sexy", ale je to oblast, ke které mam vztah
a bavi mé. Od malicka travim ¢as po
muzeich, sama jsem vystudovala hereckou
konzervatof, a tudiZ jsem si vyzkousela se
uméni vénovat — neni to snadné. Ackoliv
bych si o sobé netroufla fict, Ze jsem velky
znalec, uméni je pro mé duchovni potrava,
bez které si zivot nedokdzu predstavit.

A proc jste vstiicna ke spolupraci
pravé s Milanem? Jeho postoje

a nazory byvaji obcas tak trochu

proti proudu. Nebojite se toho?

V roce 2006 jsme méli oba dva nezavisle
na sobé stejny sen — podporovat uméni.
To nds spojilo a poji doposud.

Mate za sebou zatim krasnou a uspé$nou
kariéru, sviij nazor na svét obhajujete

a dokumentujete zminénymi slovicky
inteligentni krasa. Nepopudila jste

si nékteré vlivné proti sobé?

Nevim, je to mozné, ale jak jsem jiz
zmiflovala, ja bych na tento pojem se

svoji ,,inteligenci® nepfisla:-)...

za odpovédi podékovala Katefina Simkova




pozvani

Je to o filozofii zivota

Zacala mne pobolivat kolena. Zasla jsem k ortopedovi. Dal mi radu: zhubnéte treba
o kilo — kolena poznaji i polovinu. Mél pravdu. Jak prosté. Kdyz jsem nékomu telefo-
novala v poklusu, otazal se mne, pro¢ mu volam z télocvi¢ny. Zbystrila jsem - zadna
télocvic¢na, jen dychani, kterému se hovorové rika slovem, jez zacina na pismenko f.
Prosté prusvih. A tak jsem na zahradé zasela rukolu, ¢ervenou fepu, vysadila o néko-
lik keriku rajcat vice. Pribylo rybizu, malin, ostruzin. A doma kosikt na houby - les se
stal mym velkym kamaradem. Rotoped uz stoji proti televizoru. O Vanocich pry do-
stanu nové kolo a novou sadu zahradnického nacini.

Myslim, Ze téma zdravého Zivotniho

stylu nabyva na véze stejné jako lidstvo

na hmotnosti. Bludny kruh je tteba

oteviit — rozkos$ ze svéta v pocitaci

a z naplnéného Zaludku n4s ke §tésti rozhodné
neptivedou. Nejen o tom jsem hovorila

s Ing. Jaromirem Gajdackem, Ph.D., MBA,
generdlnim feditelem Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR a prezidentem

Svazu zdravotnich pojistoven CR

Je tézké ctit zdravy Zivotni styl?

Je to o filozofii Zivota, o tom, zda ¢lovék
premysli v souvislostech i ¢ase budoucim,
jestli ma chut a silu néco zlepéit. Je to

o vuli i discipliné, nebo o tom, zda ma
naptiklad vlastni zkugenost s koufenim.

Ja jsem byl také kutak, ale kdyz jsem

v jisty okamzik uvazil, co v8echno koufeni
zapiicinuje a Ze prinasi clovéku jen to $patné,
vybudoval jsem si k tomu vlastni odpor.

A naprogramoval se k dal§im ivaham o v§em,
co se zdravym zivotnim stylem souvisi.
Zdravotni styl, tedy ten spravny, je také

o pohybu. Na prvni pohled to jsou banality

- nejezdit tolik vytahem, ale zdolavat schody
pésky, kousek cesty jit namisto jet do préce,
podvederni prochdzka, stadi i téch 500 metrd,
nemusi to byt vrcholovy vykon. Sdm bydlim
za Prahou, a pfesto, Ze moc ¢asu nemam,
prochézku po zahradé si nenechdm ujit.

V tomto pfipadé to neni jen o pohybu, ale
dusevnim uvolnéni, radosti z prostfedi,
nabirani energie z toho, co mne tési.

Napovidate mi - ve vasi pojistovné jste Sel
prikladem, kdyz jste startovali akce, jako
je Karta zivota a Zdravi jako vasen...
Povazoval jsem to viici ostatnim za férové.
Reditelské pozice je rovnéz o tom, Ze umim
vyjit vstfic vécem, které prosazuji. Aby
ptisly vysledky, musel jsem v praxi sim néco
zménit. A §lo to. Vyzkousel jsem si fadu
disciplin, véetné rotopedu. Jsem presvédcen,
Ze pozitivni priklady maji v Zivoté své misto.
Nakonec nas az prekvapilo, kolik lidi se
naptiklad do projektu Zdravi jako vasen
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Bydlim za Prahou, a presto, ze moc
¢asu nemam, prochazku po zahradé
si nenecham ujit. V tomto pripadé to
neni jen o pohybu, ale o dusevnim
uvolnéni, radosti z prostiredi, nabirani
energie z toho, co mne tési.

zapojilo, kolik ob¢ant tipuje v soutéZich,
zadind sportovat, zkouset, pfemyslet jinak.
S Danou Juraskovou, byvalou ministryni
zdravotnictvi, jsme se v ramci akei Zdravi -
jako vasen projizdéli na kole¢kovych bruslich,
ptitdhlo to pozornost v pozitivnim slova
smyslu, a to byl cil. Osobné v tom budu
pokracovat, presvéd¢il jsem se, Ze to ma
smysl. Se zaméstnanci pofadame turistické
pochody, kuzelky, jizdy na kolech i raftech,
jezdime na konich, prosté stale néco
vymyslime i pfesto, Ze ¢asu je ukrutné mélo.

Oba jmenované projekty vasi pojistovny
Karta Zivota a Zdravi jako vasen jsou dnes
jiz navigatory zdravého Zivotniho stylu.

Jak pojisténci i dalsi zajemci reaguji?

Karta Zivota je zdsadni projekt, jehoz
produkt, elektronicka karta, dokument
uloZeny v databazi pojistovny, vypovida

o tom, kolik zdravi pojisténce pravé stélo

a kolik pojistovna zaplatila jeho osetfujicimu

Ing. Jaromir Gajdacek, Ph.D., MBA

prispét k zachrané Zivotd pti dopravnich
nehoddch, infarktech, prosté v§ude tam, kde
se hraje o ¢as. Byl bych velice rad, kdyby se
nam podafilo navazat komunikaci s fidici

1ékafi, jaké uziva 1éky, v jakém stavu je jeho
organizmus. Kartu Zivota jiZ pouZiva na

100 000 pojisténcti. Povazujeme to za uspéch.
Do programu vstoupily i celé rodiny poté,

co ostatni zjistili, Ze to jednomu ¢lenovi
skute¢né funguje, Ze to k né¢emu je. Klasické
osobni reference i osvéta z nasi strany

se osvéddily. Jak postupuje ¢as, stéle vice
zdjemct nam telefonuje, chce védét princip
toho, jak Karta Zivota funguje, co je jeji
vyhodou apod. Také jsme na zakladé tohoto
produktu spolu s klienty odhalili nepoctivost
nékterych 1ékaf. Za velmi piinosné povazuji
i skute¢nost, ze informace z Karty Zivota
zalaly vyuzivat zdchranné sluzby, a to muze

Zena, ktera se neztrati

kamiont nebo kdyby ve vét$i mife pochopili
moznosti Karty Zivota naptiklad diabetici ¢i
jiné skupiny chronicky nemocnych pacienti.

Co nového chystate pro Kartu Zivota?
Naptiklad to bude optimalizace 1é¢by
diabetu a kardiovaskularnich chorob.
Chtéli bychom jesté vice upozornit na
moznosti prevence. I proto spolupracujeme
se Sdruzenim praktickych lékaru, kteti
mohou své pacienty nesmirné ovlivnit,
pusobit na né. Nejde jen o Gsporu nakladia
ve zdravotnictvi, ale pfedevsim o kvalitu
Zivota ob¢antl. A moc bych si prdl, aby to
vefejnost takto vnimala. Aby lidé pochopili,

>




P> Ze pro své zdravi sami mohou udélat mnohem
vice, nez tusi, a vlastné je to nic nestoji.
Navic, chronicky nemocnych pribyvd. Treba
se podivejme na obezitu déti. I tomuto
problému se hodldme vénovat. Rodice
dnes na déti nemaji ¢as. Ratolesti pak sedi
u pocitacd, nehybou se, k tomu prikusuji
bagety a popijeji sladké napoje. Sedavy zptsob
Zivota, nezdrava strava, stres — to k nicemu
dobrému nevede. Ro¢né ptibyva v Ceské
republice 5 % obéznich déti. Rddi bychom tedy
pro déti vytvorili program soutézivosti, kde
bychom jim chtéli ukdzat i jiné hodnoty, nez
je komunikace s kamardady ptes internet. Coz
v jistém slova smyslu s Kartou Zivota souvisi.

A projekt Zdravi jako vasen?

Rozrostl se v iniciativu masovou

a celorepublikovou a je velmi populdrni. Jsme
nesmirné radi, Ze ho stéle zasttesuje Pavel
K{iiz, osobnost, kterd mu dala tvar seridznosti
anad$eni. Absolvovali jsme s nim fadu
aktivit, a jak se ukdzalo, nebylo to marné usili.
Naptiklad neddvné putovani po
zoologickych zahradach ,,Zdravi
jako véasen tour pfineslo
zdbavu, pisnicky, ale také trochu
osvéty. Napriklad jsme téastniky uili, jak
nejlépe poskytnout prvni pomoc - sam
jsem byl prekvapen, jak velkou pozornost

to vzbudilo. Mohlo by se zdat, Ze jdeme na
véc trochu zjednodusené, ale opakované
jsme se presvédcili, Ze to funguje. Zapojili
jsme také vefejnost do jednoduchého cvic¢eni
- skdkani pres $vihadlo, nastroj, na ktery

se v Cechéch skoro zapomnélo. Zpévacka
Markéta Konvickova a zndmy a populdrni
moderétor Petr Sigka predvedli, Ze $vihadlo
by nemélo upadnout v zapomnéni, a nase
pojistovna slibuje, Ze se k nému vrati.

Na 1. fijna planujeme velké setkdni na
velodromu v Brné - soutéZit se navic bude

o dvé osobni auta Suzuki, zacastni se

znamé osobnosti, napiiklad specialista na
vyzivu a zdravy zivotni styl Petr Havlicek,
vystoupi Jitka Zelenkova, skupina Rangers,
Legendy se vraci a Tézkej Pokondr.

Déle ve spolupraci s Ceskou televizi
ptipravujeme seridl o zdravém zptisobu
Zivota a prevenci zavaznych chorob.

Prevence je tak trochu zprofanované
slovo, jeho vyznam pro praxi nadcasového
rozsahu je vsak stale nedocenény...

Je to tak, a zdravotni pojistovny si to velice
uvédomuji. Prevence je mocna ¢arodéjka
nejen v tom smyslu, Ze dokaze ulevit
ekonomice, a nejen ve zdravotnictvi usetfit
velké prostredky, ale pfedevsim proto, Ze ¢ini
zivot ¢lovéka radostnéjsi a plnohodnotnéjsi.
Vezméte si jen, co s vami udéld obycejnd
ryma nebo stievni potiZe. Ano jedno

ani druhé nemuselo prijit, pokud by byl
organizmus ve vétsi kondici. Cukrovka,
vysoky krevni tlak, cholesterol - to vse se
da z velké miry ovlivnit lep$§imi navyky

ZDRAVOTN{
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

Mame program pro obézni déti, kterym chceme vysvétlovat,
co a proc jist, proc je dobré se hybat a diisledky, jaké

hrozi, kdyz podlehnou konformizmu, ktery kolem nich je.
Malokdo vi, ze kdyz ma dité ve 12 letech dvacetiprocentni
nadvahu, bude v 25 letech pravdépodobné nemocné.

stravovani, ur¢itou stfidmosti, lehkou
disciplinou a pohybem. I v manazerském
rytmu Zivota. Po pracovné napjatém dni uz
doma nesednu k po¢itaci, ale ddm si sviznou
nebo alespon kratkou zdravotni prochazku,
nadechnu se ¢erstvého vzduchu, pustim na
¢as z hlavy myslenky na praci. Nezastiram,
ze i to jsem se musel naucit. A doporucuji
véem, zkuste to, tfeba po malych davkach.
Pohyb a ¢as. To je konfrontace v jednom.
Lidé se déli na dvé skupiny - na tu, ktera

ma pohyb v krvi, a kdyZz nejde do posilovny,
je nestastnd, a na tu, kterd se domniva,

ze predavkovani vitaminy ke zdravému
zivotnimu stylu sta¢i. Nasi iniciativou Zdravi
jako végen bychom radi docilili
urcitého praniku mezi obéma
skupinami. Ty, ktefi nesportuji
anebavi je to, a jichZ je dnes
bohuzel vétsina, bychom radi priméli pro
zacatek tieba jen k prochazkam. A byl bych
rad, kdyby se k ndm ptidali pravé lidé, kteti
maji potiZe s ¢asem, jsou v Fidicich pozicich,
podnikatelé a manazefi. Za ¢as poznaji,
kolik energie jim to dava a Ze toho zvladnou
mnohem vice v krat$i dobé. Prosté to funguje.

Manazerské a podnikatelské funkce

jsou opravdu spojené s nadmérnym
vypétim, stresem, inavou, Spatnym
stravovanim, nevhodnym pitnym rezimem,
nedokonalym odpocinkem... Plati to

ve znacné mire i pro zeny v roli matky.

Jak tedy z toho bludného kruhu ven?

Jiz jsem to naznacil. Rozhodli jsme se
inspirovat ostatni. Chceme oslovovat

i nadéle co nejsirsi skupinu ob¢and, protoze
se domnivame, Ze ve stresu nejsou jen lidé
ve vedoucich pozicich, ale kdokoli z nés:
jeden bojuje s nemoci, druhému se rozpada
manzelstvi, jinému ukradli auto, nékdo ma
nesrovnalosti v zaméstnani — zkratka téch
negativnich situaci, v nichz se ocitdme,

je pomérné hodné a je nutné se naucit je
zvladat. TakZe nejen manaZerky a manazefi
¢i podnikatelky a podnikatelé se mohou,
pokud budou chtit, v nasich programech
najit. To mize kdokoli z nas - tedy i maminky
na matef'ské, zaméstnané mamy a tatové.

Kdo ma podle zkusenosti vasi

pojistovny vielejsi vztah ke zdravému
Zivotnimu stylu - Zeny, nebo muzi?
Osobné si myslim, Ze vétsi vili maji Zeny,
jsou i poctivéjsi samy k sobé, vSe si dovedou
1épe naplanovat. Vielejsi vztah ke zdravému
zivotnimu stylu tedy maji podle mne ony,
paradoxné proto, ze maji vétsi ,,honicku“ nez

muzi, jsou také vice odolné, vice se o sebe
staraji, a dokdzi v rodiné hodné véci ovlivnit.
Vedou déti k prevenci, snazi se popohnat
Stravovaci navyky, volnocasové aktivity - to
vie je zpravidla dilem Zen, coZ plyne z tradice
i zvyklosti. Zeny jsou také emociondlnéji
zaloZené, takze vztah k tomu, co je zaujme, sili.

Co nového chystate pro své pojisténce?
Opét zamifime k prevenci. Spolupracujeme
s praktickymi lékafi a gynekology. Hledame
cestu, jak motivovat k preventivnim
prohlidkdm. Chystime programy pro
mladé maminky s détmi. Radi bychom
jejich prosttednictvim vychovéavali mladou
generaci k tomu, aby o své zdravi jako

o jedine¢nou skute¢nou zivotni hodnotu
pecovali vice sami. Je to stale totéz, i kdyz
vynalézavéj$imi metodami — nekoutit, hybat
se, zdravé jist a pit, pfekonavat stres. To je
cesta ke $tésti, na jejimz za¢atku mtizeme
stét, ale ¢lovék ji musi pak najit sam v sobé.
Pro chronicky nemocné déti s alergiemi,
astmatem ¢i dusnosti organizujeme rizné
typy ozdravnych pobytd u mote a ve
Vysokych Tatrach na Strbském plese.
Ptipravili jsme soustfedéni i pro déti

z netplnych rodin — méla by to byt svym
zpusobem i psychologickd pomoc. Mdme
program pro obézni déti, kterym chceme
vysvétlovat, co a pro¢ jist, pro¢ je dobré

se hybat a dusledky, jaké hrozi, kdyz
podlehnou konformizmu, ktery kolem

nich je. Malokdo vi, Ze kdyZz ma dité ve

12 letech dvacetiprocentni nadvahu, bude
v 25 letech pravdépodobné nemocné.

Jak na pidé Svazu zdravotnich pojistoven
chapete vyznam zdravého Zivotniho stylu?
Predevsim vyuzivame spole¢ného efektu

z toho, ze kazda z pojistoven ma prevenci
zavaznych chorob ve svém programu.
Kazda k tomu pfistupuje jinak, ale vSechny
maji spole¢ny cil - aby se lidé o své zdravi
starali, nepodceriovali jednoduché metody,
jimiZz si mohou zdravi vylepsit, prodlouZit
zivot. V§echny pojistovny rady podpotily
celostatni kampan proti rakoviné tlustého
stfeva, déloznimu ¢ipku i prsu. Zjem

o o¢kovani proti karcinomu délozniho
¢ipku stoupad - i to je diikaz vhodné zvolené
strategie pojistoven. Rozmanitymi kampanémi
se také snazime naznadit, Ze koufeni je
cesta do pekel, Ze pouhé spoléhani na
medikamenty je horsi nez vlastni viile pro
sebe néco udélat prirozenym zpiisobem.

za rozhovor podékovala Eva Brixi



ohlédnuti

Zeny v Modrém koridoru

Modry koridor — propagacni sedmidenni Safeta CNG vozidel zastupujicich fadu nej-
vyznamnéjsich evropskych plynarenskych spolecnosti se ve dnech 3. az 9. cervna
vydala po trase Praha — Lipsko — Berlin — Wolfsburg — Greifswald, aby v cili jednotli-
vych etap propagovala sirsi vyuzivani zemniho plynu v dopravé. A protoze ani v ply-
narenském oboru se nic nemuze konat bez zastupkyn nézného pohlavi, zaznamena-
li jsme je i na této prospésné akci konané v ramci prazského zasedani Evropské ob-
chodni konference (EBC).

AETOMPOSET , s

';é;&f"_" L~

g 2
; n;lg']llelblfem aredlu Prazské plyndrenské a.s. kolona
opinila nddrze plynem a Vvyrazila na cestu do Lipska

Cerpaci stanice Aral ve mésté Grimma
nedaleko Lipska byla mistem setkdni se
zastupci spole¢nosti E.ON Ruhrgas AG

ankovani na plni¢ce Aral ve Wolfsburgu

Mala porada v pribéhu t
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omu s ostatnimi kolegy z Modrého

5 & ského Gazpr
CNG vozu Béloruského % d odjezdem 2 Lipska

koridoru pii ranni instruktaZi v hotelu pte

Slavnostni setkdni na N \-ryt’zsténi plynovodu
Nord Stream v cili Stafety v Greifswaldy

Karta MAKRO Partner

Od 10. ¢ervna 2011 pouzivaji zdkaznici spole¢nosti
MAKRO Cash & Carry, ktefi byli dosud zahrnuti do
systému kredit managementu (tedy platbu na faktury),
nové platebni karty MAKRO Partner. Ty v porovnani

s identifika¢ni kartou, kterou musi mit kazdy zakaznik,
nabizeji fadu praktickych vyhod. S novou platebni
kartou budou nédkupy vyrazné vyhodnéjsi, bezpe¢néjsi

a pohodlnéjsi. Diky vysokému uvérovému ramci mohou
vyznamni zékaznici nakupovat vice a vyuzit bezuro¢ného
obdobi pro vylepseni svého cash flow. Karta MAKRO Partner je ur¢ena piedev$im pro
drzitele zlatych a stfibrnych zakaznickych karet. Karta MAKRO Partner zachovava funkce
stavajici identifika¢ni karty a zaroven nabizi navic funkce karty platebni. Beziro¢né
obdobi je 2 tydny. Platebni karta MAKRO Partner mé vedle vyhodného financovani i dalsi
prednosti. Je flexibilni - k jednomu uétu Ize pouzivat vice karet a zdkaznici je mohou
predat svym zaméstnanctim. Proti zneuziti je chranéna PINem. V budoucnu bude mozné
platit kartou MAKRO Partner i na ¢erpacich stanicich MAKRO a zéroven bude mozné
pouzit prostiedky z odevzdanych stravenek k thradé faktur. MAKRO plédnuje do konce
roku 2011 vydat karty pro 5000 zakazniki. Vydani karty a jeji sprava jsou zdarma.

(t2)

Osédka Kamazu pii fotografovani
s kolegy z Béloruského Gazpromu

text a foto Jifi Novotny

Soutéz

Nova kolekce harmonicky sladé-
ného pocitatového prislusenstvi
Logitech Colour Collection, kte-
rou spolecnost Logitech nedav-
no predstavila, pfinasi jasné, sve-
Zi barvy a vrstveny design, které na-
bizi uzivateli spojit ,,digitdlni Zivot“ s osobnim stylem.
Kolekce umoznuje vyjadfit s pomoci oblibeného
pocitatového  prislusenstvi osobnost  uzivatele
ainspiraci pfijejim vzniku bylo pronikani budoucnosti
a divérné znamych tradi¢nich prvka. Digitalni vrstvy,
tvary tvorené pomoci $ablon a ru¢né malované prvky
predstavuji jedine¢né, ptisobivé vzory, které Ize vnimat
i hmatem a zanechavaji dynamicky a silny dojem.
A diky riazné upravé mysi i webovych kamer tato nova
kolekee z produkce Logitech dava piilezitost vytvaret
jedine¢né sestavy. Cena produktu, které se na evropsky
trh dostanou nékdy koncem léta, se budou pohybovat
od 500 do 750 K¢. Vice na wwwilogitech.com.

Fi
@5‘:

Logitech

SoutéZzni otazka:
Jak se nazyva nova designova kolekce
PC prislusenstvi od Logitech?

Ze spravnych odpovédi vylosujeme

dva vyherce, ktefi obdrzi barevnou

bezdratovou my$ pro PC ¢i notebook -
z nové kolekee spole¢nosti Logitech.

Odpovédi zasilejte na e-mail: brixi@iprosperita.cz
nebo na postovni adresu: RIX, Ocelafska 2274/1,
190 00 Praha 9, a nezapomeiite uvést svoji postovni
adresu nebo telefonni ¢islo.




radime si

Jak efektivné vyuzit cas

o se tyce pracovnich
povinnosti, snazim
se fesit ukoly hned

aneodklddat je, aby se, jak se
tikd, nenakupily a méla jsem
Cisty stil. PrestoZe aktivitim

v zaméstnani vénuji vétsinu
¢asu, néjaké to volno také
vySetfim. V ném se pak snazim
relaxovat, odpoc¢inout si od
prace a nacerpat nové sily.

V soucasné dobé prestavujeme
rodinny diim, a proto vénuji
volny ¢as témto zaleZitostem,

Petra Bejvlovd, manazerka,
Masokombinat Plzen s. r. o.

navzajem / usmévné cteni

coz je oproti ¢innosti
v kancelati pro mé
také urcity druh relaxace.
Velkou ¢4st svého volného
Casu vénuji také zahradg, ktera
je mym velkym koni¢kem.
Myslim, Ze pokud ¢lovék
dokaze rozdélit sviij den na
useky, které vénuje pracovnim
povinnostem a odpocinku
nebo soukromym zaleZitostem
tak, Ze za sebou vidi

vysledky, pak mtize byt ur¢ité
spokojeny. A o to se snazim.

Muzeum pro destivé dny

Zacétek prazdnin nebyl o koupani a slunicku.
Destové dny pfesto mohou mit sviyj program
jak pro Prazany, tak pro nav$tévniky metropole,
napiiklad v Muzeu hlavniho mésta Prahy, kde
je mozné nyni zhlédnout vystavu Metropolis.
Tvoti ji dila Jifiho Sozanského. Praha se stala
inspirativnim zdrojem pro fadu umélea,
avak pojmout vyzvu seri6zné a nabidnout
novy neotfely pohled, to miize pouze umélec,
ktery mé za sebou vyznamnou dosavadni
tvorbu. Jifi Sozansky prozil v Praze cely

Zivot. V projektu Metropolis proto sleduje

Stavka
podnikatelu

Kdyz jsem se zamyslel nad stavkou, jiz
zorganizovaly odborové centraly, dospél
jsem k presvédcent, Zze vazné vyhrady vaci
vladg, poslanctim a senatortim, krajskym
a mistnim samospravam mohou mit
rovnéZ podnikatelé a Zivnostnici. Zaroveri
disponuji dostate¢né a¢innymi prostredky,
aby lidem ukézali, Ze je maji v hrsti.

Pro¢ maji zaméstnavatelé ze soukromych firem
stavkovat? Odpovéd je prostd. V Ceské republice
nenajdete skupinu ob¢ant, kterd by statu tolik
odevzdavala a tak malo za to dostévala nazpét.
S vysokymi odvody se sice podnikatelé jakz
takZz smifili, s nedostate¢nym, anebo dokonce
kontraproduktivnim servisem vetejnych instituci
nikoli. Zda se, Ze situace se nijak nemén, prestoze
neuplyne rok, aby se neuskute¢nila ¢etnd jednani
na nejvyssi drovni (v tripartité), kde se
hovoti o nutnosti zmén ve fungovani
statni spravy. Vysledky, pokud viibec g
jsou néjaké, viibec neodpovidaji
vynaloZenému usili

jednajicich reprezentaci.

Ziejmé by bylo

no$enim dfivi do lesa

znovu vypocitavat =
<
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lokality, které s moderni historii souviseji.

Jiti Sozansky predstavuje na vystavé Metropolis
umélecka dila ze dvou tviir¢ich obdobi. Z let
1964 az 1975 pochézeji mensi oleje Prahy,
cyklus grafik s religiéznimi ndméty a bronzova
plastika Ukfizovani. Jidrem vystavy je soucasna
tvorba z let 2010 az 2011. Je zastoupena cyklem
velkoformatovych olejomaleb zachycujicich
historické ¢4sti Prahy: Staroméstské ndmésti,
Karltiv most a katedralu sv. Vita; dvé bronzové
plastiky: katedralu sv. Vita a Poutnika a kresby
z cyklu Martyria. (t2)

nejpodstatnéjsi pozadavky podnikatelské

sféry. Jsou totiZ notoricky znamy. Omezeni
byrokratickych prekdzek k podnikani, fungujici
préavni systém, boj proti korupénimu prostredi...
Stat, ktery by mél byt ptikladnym platcem

v obchodnim styku, nevyrovnavé své zavazky
viici dodavatelim véas, zneuziva svého vysadniho
postaveni, navic nekompromisné tresta kazdé
selhdni druhé strany. Plytvé vefejnymi prostedky,
$patny hospodat, ktery Zije podle hesla ,,po mné
potopa’. Jisté by se nasly stovky dal$ich diivodu,
pro¢ vyhlasit predstaviteltim establishmentu
obcanskou neposlusnost. A koordindtoti generdlni
stavky podnikatelii by se taky nasli, vzdyt
hospodarské komory, pramyslové svazy, profesni
sdruzeni pracuji dobre a dokazi se domluvit.
Mém-li vak dobré informace, je$té nikdy
se nestalo, Ze by zaméstnavatelé prestali
s predstaviteli moci vyjednavat, pouzili vyhruzek
nebo rovnou piistoupili k organizovani nepokojit
a ptipravé stivek. A pritom by mohli zdtivodnit
takové pocindni stejné padnymi
argumenty a pouZit stejné
| ndstroje jako odborati. Kdyby
I sezastavila vyroba a prestaly
fungovat veskeré sluzby, pocitila
by to vefejnost okamyzité. Zivot
v zemi by se nahle zastavil.
Nepochybuji, Ze by se
hnév lidu neobratil

Zena, kterd se neztrati

AT
é \ } j}

Horoskopy

Co nam pripravily planety
Horoskopy Daniely Boleslavské, které se pravidelné
objevuji na webu www.madambusiness.cz, najdete
ve zkriceném znéni také na tomto misté. Treba vim
pomohou pii ditleZitych krocich ve vasem Zivoté.

Znameni lva
23.7.-22.8.
Novoluni 30. 7. 2011 vrcholi 20,42 hod

Slunce je v postaveni Iva, pod vlivem planety Slunce
(zivotni sila). Tento mésic probudte sebedtvéru, rist
a uspéch ve vasem Zivoté. Vefte si. Dodejte svému télu
prival pozitivni energie. Pracujte na té oblasti, ve které
nejste zcela spokojeni. Ukazte svému podvédomi, jak
si prejete, aby vypadal v4§$ Zivot. Uspéch a hojnost.
Srpen piinese dozravani ploda a jejich sklizen. Co
jsme zasadili, tak sklidime. Je to mésic plny inspirace,
romantickych zazitkii a poznani. Veénujte se svym
koni¢kiim a zalibim. Ty vam p¥inesou naplnéni. Do
popredi se za¢nou dostavat otazky smyslu Zivota a jeho
naplnéni. Dostanete inspiraci pro dalsi praci, pokud
budete naslouchat svému podvédomi. Pfeneste jej do
své ¢innosti. Diky tomu vés zacne prace napliiovat.
Pozornost vénujte také domovu, rodiné a détem. Prejte
abude vam pténo!

vase Daniela

vice na www. madambusiness.cz, www. astrokarty.cz —

fejeton

ani tak k vlastnikiim a manaZzertim soukromych
spole¢nosti, jako spiSe k politiktim a tfednikiim
vefejné spravy, zvlasté kdyz by akci doprovazela
spravna propagandistickd a medialni kampan.
A prece ke stdvce podnikatelti nikdy nedojde.
Lidé v businessu mysli a jednaji jinak
— konstruktivné. Ti, ktefi §li s vlastni kiZi na
volny trh, si uvédomuji, Ze bouchani pésti
do stolu neni nejpadnéjsi argument, nésili
a vydirani nikdy nebudou nejvhodnéjsim
prostiedkem k prosazeni vlastnich nazora,
blokady a pasivni rezistence nic nefesi. Chce-li
se ¢lovék né¢eho domoci, musi nejprve sim vie
investovat. Potddnou kurdz, prosttedky vlastni
i celé rodiny, nespocitatelné mnozstvi energie,
napady a tvirci schopnosti. Stle plati ceské
ptislovi, Ze bez prace nejsou koléce. Neni to pro
kazdého schiidnd a viibec ne pohodlna cesta,
ale pro rozvoj spole¢nosti jiné neni. Nezvoli
si ji kazdy, proto u nas nezije deset miliont
podnikatelil. Pravé tak se vak zemé neobejde
ani bez fortelnych a spolehlivych zaméstnancii.
Mozné to zni bandlné, ale blahobyt nelze
vystavkovat. Jedind moznost, jak se ho spi§
pozdéji nez diive domoci, je odpracovat si
ho. Bohatstvi vznika ¢inorodym, poctivym
a dlouhodobym tsilim. Podnikatelé tohle
dobte védi, a proto nikdy nebudou troubit
do stavky. I kdyz mohou mit opravnény
pocit, Ze stat na nich dfivi §tipa.

Pavel Kacer
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O biometrii je zajem ve sluzbach

Dochazkové systémy na otisky prstli vyuzivaji nejvice firmy podnikajici v oblasti slu-
zeb. Ze vsech zajemcti o biometrii tvofi 44 % pravé tento sektor, a to predevsim vel-
koobchod, maloobchod a zdravotnicka zafrizeni.

Ukazaly to prodejni statistiky za 1. pololeti 2011
spole¢nosti IReSoft, vyrobce komplexnich

poptavku po biometrii projevuji podniky
zabyvajici se IT technologiemi.

Kontrola dochézky zaméstnanct je v tuzemskych
firmdch realizovéna stéle Castéji prostiednictvim
systémt na otisky prstd. Biometrické ¢tecky

voli pfedevs$im podniky ze sektoru sluZeb, které
tvori téméf polovinu poptavky po tomto zbozi.
Ctvrtina prodanych biometrickych systémi
spole¢nosti IReSoft potom sméfuje do oblasti
strojirenstvi a 23 % systémii je distribuovano do
firem podnikajicich v oblasti vyroby jako takové.

Pracky super znacky

Vysledek je rozhodujici — mit pradlo dobte a voravé vypravé, prilis se o to
nestarat a neztracet ¢as. Vak véechny Zeny, které maji podnikatelskych

a manaZerskych povinnosti nad hlavu, védi, co znamens,
kdyz domdcnost funguje hladce a bez problémil.

Jednim z dokonalych pomocnikii jsou pracky LG,
znacky, kterd se na ¢eském trhu velmi vyrazné
etablovala. Ty, které jsou vybaveny krokovym

motorem Direct Drive™, ktery muize bubnem otacet

s naprostou presnosti, jsou opravdu jedine¢né.
Zikladem je klasicky pohyb s padem, kdy pradlo plynule

WV rdmci sektoru sluZeb se o biometrické
systémy zajimaji hlavné obchodnici, a to jak
informacnich feseni. Naopak nejnizsi velkoobchody, tak i maloobchody. Poptavku
registrujeme i ze strany zdravotnickych
zatizeni. Tyto oblasti kladou vysoky diraz
na rychlost a komfort obsluhy, coZ biometrie
zarucuje, uvedl Jiti Halousek, feditel
spolecnosti IReSoft, ktera vyviji systémy

pro komplexni fe$eni dochdzky. ,,Vyhodou
biometrie je, Ze zaméstnanci u sebe nemusi
nosit identifika¢ni ¢ipy. Navic neni mozna
zdména pracovnika, doplnil J. Halousek.
Spole¢nost IReSoft registrovala za prvni pololeti
letosniho roku poptavku po biometrickych

systémech zejména ze strany podnikd do

50 zaméstnanctl. Mensi firmy tak tvorily 68 % ze
zdkazniku spole¢nosti. Zajem o biometrii déle
projevilo pouze 10 % firem do 100 zaméstnanct
a 22 % podniku s vice nez stovkou pracovniki.
»Diivodem zvy$ené poptavky po ¢teckach

na otisky prsti mezi mensimi firmami je

pokles nakladd na tyto systémy. Biometrie je
nyni kvalitnéjsi a pfitom cenové dostupnéjsi.
Proto si ji mohou dovolit i firmy s men$im
poctem zaméstnancd, vysvétlil J. Halousek ze
spole¢nosti IReSoft, jejiz krabicové feseni Alveno

systém na ¢eském trhu. (t2)

prepadévé na vodni hladinu. Druhym pohybem je drhnuti, intenzivni
pohyb, ktery rychleji rozpousti prések a ten se dostava dovnitt vldken

pradla. Voda pak rychleji uvoliiuje necistoty. Dal$im specidlnim pohybem

je filtrace. To je unikétni zptisob ¢isténi pradla. Buben se rychle roztoci,

takze pradlo se rozprostte po bubnu, podobné jako pti Zdimani. Do stfedu
bubnu se vsttikuje voda a ta se dostavé na pradlo. Diky odsttedivé sile voda
prochazi pradlem a mé dostate¢nou silu na odplaveni rozpusténych necistot.
Velmi i¢inné pfi prani je také jemné ,véleni“ pradla pod vodni hladinou.

Na konci practho cyklu nésleduje pohyb oznaceny jako volny pad. Ten prijde
po odsttedovani, aby pradlo neztistalo pfilepené na bubnu, ale pékné se
nacechralo a provzdusnilo. Pradlo se pak nemacka, je rychleji suché a také
jeho zehleni je mnohem méné naro¢né. (red) 9

Stop chumlani aneb jak i v klimatizaci zUstat Sik

uz nemusime rezignovat na to, abychom byly $ik i v klimatizovaném
prostoru. Ziistatime stylové i tam, kde klimatizace fi¢i na plné
obriétky, a jesté pfi tom muzeme vypadat jako médni bohyné!
Casto natikame na nepifiemnou klimatizaci v auté nebo v mistnostech.
Porad si zastrkujeme tilka, kterd se vyhrnuji, halime se do mikin a stéZujeme
si, ze ndm stejné tdhne na zada. ,Chlad® a ,,byt §ik“ nejdou vzdy dobte
dohromady a neexistuje mnoho kouski oble¢eni, o kterych miizeme fici,
Ze jsou modni vychytavkou a ochranou proti chladu zéroven. Zahtiva¢
pasu Hippsy, splitujici oboji, ted ptichazi s unikitni novinkou Hippsy Light.
Ta byla vytvofena specidlné pro letni obdobi, kdy travime hodné ¢asu
v klimatizovanych prostorech. Hippsy Light se mtize nosit pod oble¢enim,

Pryé s chumlanim do nevzhlednych svetrti a vytahanych trik! Kone¢né

ale predev$im na ném — na ko#ili ¢i na tricku, na
kalhotach, suknich nebo $atech, dokonce ho miiZete :
pouzit jako originalni opasek. Takovym stylingem 5
povysite kazdy outfit na zajimavosti a stylovosti.

Je pritom velice piijemny, vyrobeny z tenkého

vzdu$ného ptirodniho materidlu (95% bavlna,

5% lycra), u kterého se nestane, Ze by po ¢ase ménil

tvar nebo barevnost. Letni model Hippsy ocenite nejen v klimatizaci, ale i za
chladnych letnich noci nebo studenych ran, kdy se vracite z ve¢irku. Doplnék
existuje v péti trendovych barvach — kromé klasické ¢erné a bilé muzete
séhnout po malinové, bandnové nebo ndmotnické modré. Novinku potidite
na www.profitrade.sk za ptfjemnych 305 korun. (t2)

PROFESIONALNIi BEZPECNOSTNI SLUZBY

« OSOBNIi STRAZCE
« OZBROJENE DOPROVODY
* FYZICKA OSTRAHA OBJEKTU

e FILMOVA, FESTIVALOVA, HOTELOVA OSTRAHA

MA FAS

SECURITY SERVICE, s.r.o.

*» PORADATELSKA A PORADKOVA SLUZBA

e PULT CENTRALNIi OCHRANY

* SPECIALNI SLUZBY

Tel.: +420257219330

www.mafasgroup.cz
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Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra Ceské republiky (kod 211)

STABILITA - ZP MV (R je nejvétsi zaméstnaneckou pojistovnou v CR. Zajistuje dostupnou a kvalitni zdravotni péci pro vice nez milion klientd.

Je ekonomicky stabilni. Svym klientdim miZe bez problémii hradit nejmodernéjsi zdravotni péci.

o POKRYTI - na rozdil od nékterych regiondlnich
pojistoven  vdm  nade  zdravotni  pojiStovna
— ,dvéstéjedendctka” — zajisti kompletni zdravotni péciv kterémkoliv
kraji. UmoZiiuje to rozsahld sit vice nez 25 000 smluvnich lékad po
celé Ceské republice.

e KARTA ZIVOTA - nabizime vim unikstni produkt

nazvany Karta Zivota. Diky ni mizete priibézné sledovat,
kolik stoji vaSe zdravotni péce, spolecné se svym praktickym Iékafem
miZete posunout kvalitu péce o vase zdravi o kus dal. Karta Zivota
mize dokonce pfispét i k zéchrané vaseho Zivota, protoze lékafi
zachranky maji rychlé informace o vasem zdravotnim stavu. Udaje
zKarty Zivota vdm mlzeme poslat i na mobilni telefon.

o ZDRAVI JAKO VASEN - v projektu
Idravi  jako vdsen s Pavlem  Kiizem na

www.ZdraviJakoVasen.cz vdm poskytujeme spoustu zajimavych
informaci, najdete zde rozhovory o zdravi s Iékafi i zndmymi umélci
arady o prevenci. MiiZete se piihlasit do reality show Zménim se, v niz
skutecné zménite svoji kondici i stravovaci ndvyky. Diky obchodnim

J www.zpmver.cz

partnerim probihaji po cely rok pestré soutéze o zajimavé ceny
— notebooky, kola, exotické zdjezdy a dokonce nové automobily.

o DOSTUPNOST - ,dvéstéjedendctka” mé pracovisté

na uzemi celé republiky, mé osm hlavnich pobocek
a 78 teritorialnich pracovist. V diistojném a modernim prostiedi vés
tam pfivitaji vstficni zaméstnanci, pfipraveni vyjit vdm ve vaich
pozadavcich vstfic.

° PREVENCE - mdme pro vds zajimavé preventivni

programy: program preventivnich onkologickych vysetrenti,
program ockovéni, program zdravé dité, program pro téhotné a kojici
matky. Chronicky nemocnym détem nabizime |écebné-ozdravné
pobyty, mdme i program pro darce krve, krevni plazmy a kostni
drené. Existuji regionIni programy a také systém integrované péce
—lécebné programy, vedené praktickymi lékafi.

° OTEVRENOST - nae pojistovna je otevena
viem obyvatelim CR. Existuje jesté stile nazor, Ze
dvéstéjedendctka” je pouze pro policisty, hasice Ci stétni spravu. Neni
tomu tak, jsme tu pro vsechny.

infolinka 844 211 211

° INTERNET -, dvéstéjedendctka” vim pFindsi prehledné
informace na dvou zékladnich webech www.zpmver.cz
a www.ZdraviJakoVasen.cz. Jiz brzy nds také najdete na adrese
www.211.cz. Na strdnkéch najdete mnoZstvi potfebnych, zajimavych
a aktudInich informaci.

° CESTOVNI POJISTENI - nase pojistovna vam nabizi
nesmirné vyhodné cestovni a irazové pojisténi.

Q SLEVY A VYHODY - Po celé republice méme fadu
obchodnich partneri, ktefi vdm — klientim 211 — nabizeji
nejrliznéjsi slevy a vyhody.

—————h IO
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