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Vychdzi jako pfiloha ¢asopisu Prosperita’

Zena, kterd se neztrati

Tesco dokoncilo preménu 40 obchodu Koruna

Tesco dokoncilo pfeménu prodejen Koruna, jez koupilo na koncilonského roku od investi¢ni
spole¢nosti Penta. Posledni upraveny obchod byl otevien v novém stylu a s rozsifenymi
sluzbami v Opavé v srpnu.

Tesco od dubna, kdy zacalo sit prodejen provozovat, postupné premeénilo 36 obchodii
Koruna na Tesco Expres, ze 4 prodejen se staly supermarkety Tesco. Spole¢nost v tuto
chvili provozuje 67 obchodu Expres, 60 supermarkett, 73 hypermarketi a $est obchodnich
dom. ,,ZvySovéani dostupnosti obchodi je jednou ze soucasti dlouhodobé strategie Tesco.
PohodIngjsi nakupovani stejné jako $iroky sortiment kvalitniho zbozi za nizké ceny patii
mezi hlavni pozadavky zékaznik,“ fekl Jan Stépanek, feditel formatu obchodii Tesco Expres.
Pri upravé sortimentu kazdého obchodu Tesco vychazelo ze znalosti potieb zdkaznika
a podle toho upravilo jeho slozeni. ,,Ponechali jsme v ném to nejlepsi, co zakaznici nejvice
nakupuji, a rozsifili jej o nejoblibenéjsi nabidku v nasich Expresech a supermarketech, sdélil
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Kapky slapaly mi pgokepn'l' tabuli
rély Sachy a vitézstvinesmysiné smichaly
ni¢ku v objetivytukaly mi
rytmu deste &
ladil jsi mé vrésky. potaji
Kdyz hromy blesky
Navzajem nam hrdla‘sviraly
Zaclona ve vétru vidla
A ja se uz nechovala jako mala
Bily zévoj muchlal se v Selestu
Tvlj pohled hledal nevéstu
Libal jsi Sepotem
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J. Stépanek. Zakaznici se tak mohou tésit naptiklad na privétni znacky Tesco & potraviny od
regiondlnich dodavateld. V novych obchodech byly zachovény obsluzné pulty s ¢erstvymi
potravinami, na néz byli zakaznici doposud zvykli, nejvice byla rozsifena nabidka ovoce
a zeleniny, peciva z vlastni pekdrny, mlé¢nych vyrobki a nepotravinového zboZi.

»Lokalni drobné vyrobce podporujeme dlouhodobé. Podle priizkumi vice nez 40 %
nakupujicich pozaduje krajové speciality a tradi¢ni vyrobky; dodéva Jan Stépanek. Zékaznici
tak diky tomu v novych Expresech a supermarketech Tesco mohou nakupovat zbozi od
pekdrny Semag, Martina, Rychvaldské pekarny, Pekatstvi Illik, Penamu, Lasské pekérny,
Pekarny a cukrarny Nowina — Sikora Bronislav, Pekarny Velké Karlovice, Pekafstvi Stelna,
Pekarny Topek nebo Pekdrny Racek. Posledni jmenovand pekdrna do téchto obchodu
dodava vitézny chléb v kategorii femeslna vyroba v soutézi O nejlepsi chléb roku 2011, kterou
kazdoro¢né porada Podnikatelsky svaz pekatt a cukrad, a jiz je Tesco partnerem. (tz)
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Zdravi roste na poli

Konopi, kladny hrdina se 3patnou povésti, se vraci. Ce$i znovu objevuiji rostlinu s do-
slova zazracnymi schopnosti pro nase zdravi a také s mimoradnym hospodarskym
potencialem. Nemusi za ni na druhy konec svéta a platit zlatem, staci se navratit do
nepfilis vzdalené minulosti. Hovorime o technickém konopi, dfiv hojné péstovaném
na nasich polich. Slozenim nenasycenych mastnych kyselin a dalSich prospésnych la-
tek se v jidelnicku vyrovna rybimu masu. VIakno se vyznacuje naprosto unikatnimi
uzitnymi vlastnostmi, jimiz predstihuje syntetiku. O vyuziti konopi jako cenéné suro-
viny pro potravinaisky, kosmeticky, farmaceuticky primysl i dalsi pouziti jsme si po-

vidali s jednatelem spoleénosti HEMP PRODUCTION CZ, s.r.0., Vaclavem Rihou.

Za slovem konopi si skoro kazdy vybavi
nejrozsirenéjsi drogu, a tim si stara
znama bylina vyslouzila §patnou povést.
Vy v$ak nabizite konopi v jeho prospésné
podobé. V ¢em spociva rozdil?

Technické konopi neobsahuje psychotropni
latku THC. Byly vy$lechtény odrtidy

s minimalnim mnozstvim této latky.
Povolend norma v Ceské republice je

max. 0,3 % tetrahydrocannabinolu.

Stale rozsifujete sortiment potravin

s konopim. Kde konopi najdeme a pro¢

se navraci do naseho jidelnicku?

Konopné seminko miizeme s klidem zatadit
mezi nejhodnotnéjsi potravinu. Je v ném
velké mnozstvi minerald, vitamint, stopovych
prvka, proteintd. Obsahuje vysoky obsah
nenasycenych mastnych kyselin, omega-3

a omega-6. V nasi nabidce najdete konopny
olej panensky (lisovany za studena) a konopné
seminko. Seminko médme
iloupané zbavené tvrdsi slupky.
Konopi naleznete v dalsich
produktech, napiiklad

v ¢okoladé, pecivu (chléb
Ptibramské pekarny Zona),
jogurtu (OLMA Olomouc),
karamelkéch, téstovinach.
Nova Paka vyrébi pivo

s prichuti konopi, v nabidce
mame i konopné vino.

Uvadite, Ze se rostlina obejde
bez chemické ochrany.
Mizete nabizet produkty

i v kvalité bio? Ma to pro
spotrebitele néjakou vyhodu?
Prozatim neuvazujeme
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Viclav Riha

o tom, ze bychom konopi péstovali v bio
kvalité. Dle naseho nézoru to neni nutné.

Zeny piedevsim zaujme kosmetika v bézné
produkci i jako bio, jeZ tvofi znacnou ¢ast vasi
nabidky. Jaké latky pfidava konopi do pripravki
pro péci o télo a pokozku, proc je pouzivat?

V nabidce nasi spole¢nosti najdete mydla

s obsahem konopného oleje. Mydlo hydratuje,
regeneruje, ma antibakteridlni uc¢inky a je

$etrné k détské pokozce. Nabizime i mydlo

s peelingem. Dals{m vyrobctim kosmetickych
ptipravki doddvame konopny olej, ktery

v mastickach a dal$ich kosmetickych vyrobcich
najdete. Konopi md analgetické a antibakterialni
ucinky. Masti maji pak protizdnétlivé, hojivé

a uvolnujici u¢inky. Miizeme je pouzit na
vSechny druhy odérek, akné, Stipnuti hmyzem,
opary, ekzémy, bolesti kloubt a $lach.

Béiné se uziva spojeni konopny provaz, které
odkazuje na vyuziti konopi jako plodiny pro
technické ucely. Jaké jsou jeho perspektivy

v dnesni dobé syntetickych materialii?

Provazy jsou jednim z mnoha vyrobkd, které se

z konopi vyrabi. Konopi Ize brét jako obnovitelny

Zena, ktera se neztrati

zdroj a pti vyrobé se méné zatézuje Zivotni
prostiedi. VIdkno z konopi je nejpevnéjsim
vldknem v rostlinné fisi a uz Krystof Kolumbus
pouzival lanovi a plachtovi z konopi. Levi
Strauss $il z konopného vlakna svétozndmé
kalhoty jeans, aby dlouho vydrzely. Uvést bych
mohl spoustu dalsich priklada, vzdyt z konopi
se da zhotovit na 50 000 rtiznych vyrobka.
Zabyvame se i vyrobou konopnych lakt

a napoustécich olejii, které si na trhu hledaji

a nachazeji jiz své misto. Dtivodem je vysoka
kvalita a trvanlivost oproti jinym lakam.

Jak vznikla firma Hemp Production, o co
se snazi a jak se ji dafi uspét na trhu?
Rok 1996 byl rokem, kdy se dostala opét na
vysluni staronova plodina konopi seté. Ve
spolupréci s VUZT (Vyzkumny tstav zemédélské
techniky) Praha a Chomutov jsme o této
plodiné ziskavali informace a v roce 2001 jsme
zadali s péstovanim. Pro $iroké vyuziti v mnoha
oblastech se nelze divit, Ze nés tato rostlina zaujala.
Uspét na trhu bylo v pocitcich opravdu velmi
tézké. V podvédomi lidi bylo a stale jesté
pretrvava konopi jako jakysi stragdk. Nasi
snahou je vefejnost presvéd¢it o jedine¢nych
vlastnostech této rostliny a zatazeni
semen a oleje do bézného jidelnicku.
Nasi chloubou je 1. misto za na$
panensky, konopny olej. Ocenéni jsme
ziskali na mezindrodnim festivalu
CANNAFEST 2010 v Praze.
za rozhovor podékoval Pavel Kacer
foto Pavel Kacer
B T T
i i ’r‘fl'-.(* tllh.-

rx /
.llfr",i o .l :




podnikatelky

Mlada zena z GINA Software

Pfibéh mozna jako z pohadky: Jeden ze studenti fa-
kulty informatiky VUT Brno dostane zajimavy napad.
Oslovi dva kamarady s navrhem dotvorit jej do real-
néjsi podoby a prihlasit do mezinarodni soutéze. Tym
dava hlavy dohromady, novy software pfrihlasi a ten
posléze zvitézi.

Nagim aktéram pribéhu se naskytaji Bylo jednoduché skloubit intenzivni prace

dosud netu$ené moznosti, protoze na dotvoieni napadu budouciho projektu

jejich ndpad GINA Systém pomaha GINA System se studijnimi povinnostmi?

zachranovat lidské Zivoty, kdykoli Diky rodiné a prateliim se to tspésné

nékde na planeté dojde ke katastrofé. podatilo, a timto jim dékuji za jejich

Hovoiime o software GINA s Zenskou podporu. Nejvétsi motivaci je védomi,

predstavitelkou byvalého studentského Ze to, co délate, pomdaha lidem.

trojlistku a dnes jiz spole¢nici firmy GINA

Software, Petrou Cernou (Bacikovou): Hned poprvé jste s prihlaSenym projektem
v mezinarodni soutézi neprorazili, bylo

Co bylo pro vas uplné na to velké zklamani?

pocatku nejdilezitéjsim @ MOTOROLA Dostalijsmesedo

rozhodnutim, které vas mezinarodniho kola, a to

posléze dovedlo az do role uspéch byl! Tou dobou

el a manaverly? & GINA Software FreiZpisobiinatiat,
ejdulezitéjsim milnikem pro a presto, Ze jsme nepostoupili

mé bylo vytvofeni dobrého mezi nejlepsich 12 tyma

tymu se Zbyinkem Pouli¢kem a Borisem na svété, hodnotitelé nas podporovali,

Prochézkou; oba jsou velice chytiia od abychom pokracovali dél ve vyvoji.

zadatku jsem véfila, Ze to nékam dotdhneme.

Prvnim krokem bylo pfihlaseni se do Asi tim radostnéjsi bylo zjisténi, kdyz

soutéze Imagine Cup, dal$im pak splnéni jste se po roce dockali uznani...

podminek a vstup do MIC Akceleratoru V leto$nim roce jsme se soutéze zucastnili jako

(podpora studentskych a absolventskych uspésny projekt z minulych let. Byl to diikaz,

projekti z oblasti IT spole¢nosti Microsoft). ze jsme to mysleli vazné a po skonceni loriské

r
Trojclenny tym firmy GINA Software, uprostied Petra Cerna (Batikové)

¥
k

Petra Cerna (Bacikova)

soutéZe to ,,nezabalili, nybrz pokracovali dal
v préci a pretvafeni myslenek do realné podoby.

Co bylo pfi pretvoreni pivodni myslenky do
Asi ur¢it, pro koho budeme primarné
software vyvijet, abychom prosperovali,

a do této podoby ho upravit.

V ¢em spocivala pomoc Jihomoravského
inovacniho centra a jak ji

s odstupem ¢asu hodnotite?

Nejvétsi pomoci byl brainstorming

a konzultace. Tim ziskdte mnoho népadu,
rychlou oponenturu a mate moznost
nejlepsi z nich uskute¢nit. V Jihomoravském
inova¢nim centru stale pisobime. Splnili
jsme podminky, jsme inkubovanou

firmou a pomoci se ndm dostava stéle.

Zalozeni firmy bylo tedy vyvrcholenim
péce centra, nicméné co bylo vasim
prvnim tkolem v nové zaloZené firmé?
Bylo to vytvoreni firemni identity - loga,
webovych stranek, prezentaci, vizitek. Bavilo
mé to, byla to skvéld doba prvnich zacatka.

Jaké priority jsou pro vas zavazné dnes?
Od grafiky jsem presla k planovani
logistiky, k ekonomice a marketingu.

Ceho byste chtéla dosahnout vy osobné

a jak to koresponduje s pranimi vasich

kolegti a spolumajiteli firmy?

Nase firemni cile jsou jednotné: Mit prosperujici

firmu, pomdhat lidem $etfit ¢as a starosti,

a hlavné neusnout na vaviinech. Mtj osobni cil

je velice prosty, vénovat v budoucnu své rodiné

a konic¢kim tolik ¢asu, kolik nyni vénuji firmeé.
rozmlouval Jifi Novotny

foto Jifi Slama
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PrOC e ny touzi Poroste uloha komunikace
Sama nevim, jak oznalit mezni situace v Zivoté lidském, které ndm obcas firem, instituci a vefejnosti:
zkomplikuji byti vezdejsi. Zda to jsou vychodiska k novym dniim a budouci
pohodé, cesty k daldim cilim, vyzvy budoucnosti, anebo jen béiny stres
pramenici z nageho vé¢ného chybovani. V posledni dobé jsem potkala nékolik
Zen, které ztratily své Zivotni partnery, atjiz tim nejsmutnéj$im zpisobem, ostatné
patfim k nim také, anebo se prosté se svymi muzi rozesly, udélaly radikdlni
fez za historii, kterd tak jako tak z jejich srdce nevystoupi. Co dal? Usilovat

P> Lada Ki¢merova
tiskova mluvci
finanénéporadenské spolecnosti
Partners For Life Planning, a.s.
Nemyslim, Zze komunikace poroste kvantita-
tivné, ale jisté se bude promeénovat jeji kvalita

0 novy vztah? Pockat, co pfinese ¢as? Neprosvihne doba cekani tu nejkrésnéjsi aforma.Ve f iremni komunikaci vnimam jako hlavni trendy vy3si perso-
ptilezitost? Sanci nakrocit k dal$imu $tésti? Babo rad. Zkusenosti napovidaji, ze nalizaci komunikace, vyuzivani socialnich siti a on-line médii nebo za-
vedle emoci fadi rozum a varuje: pozor, holka, at neucini§ néjakou neuvazenost! méfeni na hravou komunikaci na pomezi PR a marketingu. Lidé jsou
Ano, vim, i laska se da pravné osetfit stejné jako licitace o majetku, ale to neni obecné informacemi zahlceni a jenom pfima, jednoznacnd a zajimava
ten pravy zaklad otazek, jez clovéku tdhnou hlavou. My, Zeny, potfebujeme byt firemni komunikace ma $anci ziskat pozornost Siroké veejnosti. <4<

milovany, hlazeny a zavislé jsme i na kvétinach, které dostavame. Neznamend to,

Ze musime po zbyvajici ¢ast pobihani po zemékouli s nékym bydlet, a vénovat mu
veskery svij ¢as, vidyt starosti ve firmé je nad hlavu a my se jim rady vénujeme

Co ocenujete
anaplno... Zdaleka nejsme tak agresivni, jak o nas fada jinych smygli. P¥éla bych

na podnikatelkach a manazerkach?

si, aby nékdy jen trosku muzi pochopili, pro¢ Zeny touZi. vase Eva Brixi

O P Ing. Frantidek Samal
Ti p G ra d piedseda Cesky svaz pivovarii a sladoven
Sila pozitivnihg y Na podnikatelky a manazerky je mozné se divat
miysleni Optimisté to maji v Zivoté snaz§i. Jsou $tastnéjsi, zdravéjs, Z? dvqu ahld. PrV’nim znich je odbornost, pr?fe‘
SSSEE | pro druhé pritazlivéjsi, schopni uskutenit sva pani a bojo- - sionalita. Obdobi, kdy byl v tomto ohledu néja-
vat s problémy. V knize se dozvite, jak zménit své vniméni, ky rozdil mezi muzem a Zenou se minimalizova-
nazory a myslenkové stereotypy, které spoustéji série negativ- lo, ba dokonce velmi ¢asto mizi Uplné. Pficinou je pfedevsim piistup ke
nich reakei, jak Ize pomoci spravné komunikace s ostatnimi vzdelarjl a m<32nost zuvcastnlt se p,racovvnlchf a prgdgvsm rozhodovgaach
i sami se sebou ovlivnit pozitivni mysleni ¢i jak trénovat opti- procesu.’Ofi zeny se predqul?.da a vyzadu!e ?tejnav odbornost a Yy,kon'
misticky postoj a jednani. nost, stejna pracovitost, stejnd invence, stejna houzevnatost, stejna od-
vaha fesit problémy a mohl bych jmenovat dalsi vlastnosti. Prosté oce-
e . kdvat od Zen to, co od muz{, je samoziejmost. Otazkou je, jsou-li pfi stej-
partne" www.madambusiness.cz né profesiondlni vykonnosti podobné ohodnocené. Ale to je véc jing,
Amw m urcité na delsi diskuzi; setrvacnost je v tomto ohledu velkd. Obecné ale
/—al Vil gt chance .Em flledis mohu z vlastni zkusenosti potvrdit, Ze mam moznost vidét kolem sebe
www.amway.cz www.yourchance.cz www.geniusmedia.cz v pivovarském sektoru fadu Zen ve 3pickovych funkcich a nikomu ne-

" padne na mysl hledat rozdily. Nelze je najit proto, Ze nejsou.
OREM 2 UniCredit EI;] Druhy thel pohledu je, Ze Zeny jsou, nastésti, jiné nez muzi. Nabizeji
HOTELS Lo i Casto odlisny pfistup k feSeni problému nebo vzniklé situace, nejspis
www.orea.cz www.unicreditleasing.cz www.ngprague.cz maji ponékud vétsi cit pro detail, nékteré z nich véci, procesy, pfipady
posuzuiji citlivéji nez muzi. V tom vidim spiSe pfinos, obohaceni podni-
@ katelského a manazerského procesu nebo chcete-li atmosféry na pra-
7', recort KIA MOTORS covisti, ve firmé... Navic Ucast Zen, predevsim pii poradach, ovliviiuje
SVATA KATERINA T Peswrer 10 Surpeise ™ chovani a jednani muza v tom, Ze pitomnost Zen velmi casto vede ke
www.katerinaresort.cz www.kiamotors.cz www.svamberk.com kultivaci chovanii prostl"'edl' pfi jednénich.

N3 Je-li v3ak néco, co je tfeba u Zen velmi ocenit, pak je to jejich schop-
= .. nost skloubit roli matky a organizatorky chodu domacnosti s povo-
credium [ edenred @ kegood RKE SEITTAA [&nim. Nékdy jsme my )r;uii r?eschopni Ziomyslet, resp. vmyslet 2e do
www.credium.cz www.edenred.cz www.lg.com www.reginakosmetika.cz pozice "doméd” manaierky Snad jen V Okamiiku kdy byChom moh-

E+hf

\, / XO muzi takovi, jaci Jsme. <<

kurzy, seminéie
rekvalifikace

www.templarske-sklepy.cz www.bon-bon.cz WWW.VOX.CZ

y Informace do kabelky
=211 NMeat ‘I:;? Pro¢ ¢esti muzi nevoni?
www.zpmver.cz www.modelpraha.cz WS Jak vyplynulo z prizkumu, ktery si nechala zpracovat divize Kosmetiky
i o spolecnosti Henkel CR, vice nez osm procent Cechi stéle nepouziva
m | &%% ﬁ L deodorant. Huif jsou na tom muzi — kazdy desaty z nich spoléhd na svou
¥ marie e e »prirozenou viini“ a deodorant ¢i antiperspirant je jim zcela cizi. Letni
www.ab-cosmeticscom  www.economy-rating.cz WWW.CO0p.cZ www.cetelem.cz mésice jsou obdobim, kdy se nase télo pocenim brani proti prehrati.
Tento ptirozeny fyziologicky proces s sebou ale ptinasi také projevy
Prosperita Madam Business organizmu, které nejsou ptfjemné. ,.Vysledky prodeje deodorantii
vychazi jako pfiloha casopisu Prosperita, ro¢nik 5, zafi 2011 potvrzujl’ dlouhodobé povédomi, Je ieny osebev porovném’ s muZi

Vydéva RIX, s. 1. 0., Oceldfskd 2274/1, 190 00 Praha 9, pod vedenim PhDr. Evy Brixi-Simkové
e-mail: brixi@prosperita.info, mobil: 602 618 008
obchodn teditel Martin Simek, mobil: 606 615 609

stale pecuji podstatné vice a 1épe. Prestoze se Zeny velmi Casto snazi
samy zménit navyky svych partnert nakupem a vénovanim nékterého

design: Véra Vinterové a Karel Svihel z vyrobkd, je pomér v prodejich pripravki proti poceni stéle pfiblizné
zlom: Karel Svihel, korektury: Mgr. Pavla Rozni¢kova 60:40 ve prospéch téch ur¢enych pro zeny,“ uvedla Radka Siménkovi,
tisk: Moravskd typografie, distribuce: 5P Agency, www.madambusiness.cz manazerka marketingu divize Kosmetiky Henkel CR. (t2)

Placené textové materidly jsou oznacené grafickym symbolem 9
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Par versi odfouknu

' “Zababim létem =
g Snad nerusim
Zenu se svétem '

Hribek mne pozdravi
' Kyvne mi na zdravi ,
Vini lesa rozkryje \
Vétvickou parfému
Zenaseotvira
Mas kosik v harému
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pri caji

www.vsfs.cz

Vérte, je to nadhera!

Ten, kdo jednou propadne kouzelnym moznostem fotoaparatu, tézko zazracny pfi-
stroj, ktery mu otevira svét v jinych souvislostech, zase odlozi. Samoziejmé, neni to
o technice, i kdyz o fFemesle uz trochu ano. Pro Bohuslavu Senkyfovou, osobnost, jiz
mnohym neni tfeba predstavovat, je fotografovani hlavné o radosti a hledani od-
povédi. Sama o sobé rika, ze je poloprofesiondl a Ze si na umélce nehraje. Je ¢lovék
emotivni, vnimavy, a fotografovani doplnuje jeji pohled na zivot a nastoluje zacat-
ky odpovédi. Nefoti planovité, ocita se v prostiedi a vnima. Proziva. Detail je dtilezi-
ty. Se salvou smichu vypravi, jak se k ni dobyvala do stanu hyena. No co, tvrdi, je to
tvor spolecensky a asi méla chut na panaka slivovice, jiz jsem méla jako soucast nej-

nutnéjsi vybavy s sebou.

Cestovani a fotografovani, jak by se mohlo

zdat z nasledujicich fadka, neni viak tték od
soucasnosti plné problému a sloZitosti vztahu.
Je to spi$ divoka touha po poznani a uchovéni
zlomku emoci, chut prostfednictvim dokumentu
nechat nahlédnout do nitra zemi, které
vypovidaji jinou feci neZ tou, jiz jsme uvykli.
Pravda, i k tomu je tfeba néco odvahy, ¢asu, sily.
Pfi profesnim vytiZeni, jaké tato Zena m4,

je obdivuhodné, Ze fotédk neodpociva nékde
ve $kolni skiini... Vzdyt si to vezméte:
Bohuslava Senkytova stihd vést Vysokou

organizacich, nyni jesté kompletné prestavuje
svilj dim na samém konci Prahy... U¢i

se porozumét zednikim, instalatérovi

i zahradnikovi. A v tom mumraji védoma si
toho, ze $kolni rok patti k zati, promysli v roli
fotografky texty ke snimkiéim ze své nedavné
cesty, jez budou zakladem ndsténného
kalendafe, a nejen to. Bohuslava Senkytové
totiz také chystd k vydani svou prvni knihu

- mimofadny soubor zazitku a fotografii ze
svych vyprav po svété. Rdda by upozornila na
krasy a pozoruhodnosti, které tam objevila.

Lidé vas neznaji pouze jako Manazerku roku ¢i
rektorku Vysoké skoly finan¢ni a spravni, jako
reprezentantku c¢eského soukromého skolstvi.
Pratelé o vas tvrdi, Ze jste vyborna spolecnice,
ktera nezkazi 7adnou legraci. Rada jich také
vi, jak rada fotografujete. S fotoaparatem jste
projela Namibii, Senegal, Peru, Iran... ted’jste
se vratila z Tanzanie. Pro¢ se vénujete pravé
cestovani s fotoaparatem v ruce? Nebyl by
lepsi golf nebo dovolena s plnym komfortem?
Rozesmadla jste mne! Pro golf bych ur¢ité
predpoklady méla. Jako Manazerka roku jsem

$kolu finanéni a spravni, dohlizet na
Bankovni akademii, kterou sama zalozila,
stejné jako dalsi dvé soukromé Skoly

- matefskou a zdkladni. Pfi tom reprezentuje
Ceské vysoké skolstvi v mezinarodnich

Pozorny Ctendf poznd, Ze
fotografovani je pro ni
zptisob vidéni, Ze nefoti
objektivem, ale srdcem,
jak sama podotkla.

vyhréla sadu golfovych

holi a na ty zatim pada

prach. A dovolend ,,s plnym
komfortem“ ¢asto v kon¢inéch,
kam jezdim, ani neni mozna.
A nebavila by mé. Ja chci
relaxovat, odreagovat se od té
~zkazené” civilizace a vrétit se
do ptirody. Ne na porad (znova
smich), jen na téch nékolik
tydnii. Véite, je to nadhera!

Pfemyslim o svém
vnitinim svété,

ktery pieci s tim
velkym kolem mé
musi néjak souviset.
Prostiednictvim
poznavani velkého
svéta se snazim vic
pochopit sebe samu.

Je to zaliba naro¢na na Cas,
penize i nervy. Vyjdete si
na prochazku s fotikem i ¢eskou krajinou?
Cestovat je ndro¢né na ¢as. Nékdo dé prednost
Chorvatsku & Recku, stravi dva tydny na
plazi, ja jedu radéji do méné znamych koncin
a ten ¢as vénuji pozorovani zvifat, rostlin,
krasnych panoramat a v rdmci moznosti

i rozhovorim s domorodci. Vétsinou nejdrazsi
je letenka. Néco také utratim za darky

a suvenyry. Vozim si masky, motyly, kameny. ..
O nervech nic nevim. Maximalné, kdyz se

mi pfihodi néjaka zdravotni komplikace.
Pokud jde o prochézky ¢eskou krajinou, ty
podnikdm hlavné s kolegou ze $koly Radimem
a jeho Zenou Hankou. Tak zachycuji prevainé
krajinu ve stfednich a jiznich Cechach

a jsem vzdycky znovu a znovu uchvacend

jeji krasou. Fakt. Je tolik mist, které jsem
neznala, a pfitom jsou za humny. Fotim

Bohuslava Senkytova v bezpe¢né spolenosti letos v Tanzanii
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Divejme se s o¢ima
dokoran. I na

lidi. Nékdy se

na ty kolem nas
nejen nedivame,
nékdy je ani
neposlouchame,
dokonce je ani
nevnimame. Skoda.

.

p krajinu, stromy, kvétinky, ptaky, motylky,

mravence a jinou podobnou ,,havét.

Co fotografiemi z cest potfebujete

vyjadrit? Napéti doby, odlisny zivotni
rytmus, jiny pohled na souvislosti

Zivota, Evropaniim téZko pochopitelnou
kulturu vztahi, mentalitu?

Protoze prevazuji méné znamé destinace, mista,
kam se velmi pravdépodobné uz nevratim,
snazim se zachytit, co vidim, co mé zaujme.
Nejsem fotografka-profesionalka, a tak pri
focenti asi nefe$im to, co profik. Nékdy z legrace
tikam, Ze fotim srdcem pres objektiv. Udélam
zabéry z jedouciho autobusu v Indii a zachytim,
jak Iékat na ulici o$etfuje ¢isi ucho, stejné

jako tlupu supt Zeroucich sele v Senegalu.
Nebo kvétinu v pousti. Prosté fotim a pfi tom
prozivam takové zvlastni vzru$eni, napéti
aradost zaroven. Prosté si to ,,uzivam'

Na vyleté a v pohodé, vyjimecné bez fotoaparitu v ruce

A zde Bohuslava Senkytov4 s italskou pritelkyni, s niz podnikla jiz fadu cest

Dokument a dobrodruzstvi

patii k sobé. Zazila jste nékdy

horké chvilky, bala jste se?

Kdyz jsem pred vice nez 11 lety za¢inala
cestovat s mymi italskymi ptateli, méla jsem
urcité obavy pramenici z nezku$enosti. Ale
hned prvni cesta do Jihoafrické republiky
byla doopravdy tak dobrodruznd od zac¢atku
az do konce, Ze jsem si na ten adrenalin
rychle zvykla! J4 se vdzné nebojim. Ale

také vétsinou neriskuji pfesprilis.

Miluji dobrodruzstvi a cestovani, aviak
nevim, jak je to mozné, ale vidycky se

mi ,,néco“ stane. Napf. v Brazilii jsem
$norchlovala se Sestimetrovou anakondou.
Nastésti nazranou. Bez legrace urcité

ale to by bylo na delsi vypravéni, abych
nékoho, kdo se tam chysta, jesté neodradila.

Zanedlouho,

v Fijnu, vsak
vydate také knihu,
ktera rovnéz
cerpa z vyprav

za poznanim...
Ano, jde o mij
prvni a moznd

i posledni podobny
knizni pocin.
Nebyla jsem to

ja, kdo by si tak
troufal, ale ptatelé
mé tak dlouho
premlouvali, az

jsem asi pfed dvéma roky kyvla. A pak mé
museli pfenést pres nékolik ,tvarcich krizi
odolat mym slzdm, kdy jsem nevéfila, ze

to dokazu a Ze to k né¢emu bude. Kniha
»Svét srdcem Bohuslavy Senk}'rfové“ na asi
280 strandch zachycuje 15 zemi svéta ze
vSech svétadili (kromé Evropy a Antarktidy)
ve fotkdch i ve vypravéni. Ekvador, kde

mi 8lo o Zivot, tam nebude chybét.

Jednd se o obséhlou a reprezentativni
publikaci, a my s kolegy ze $koly bychom

ji rddi oslovili kolegy z businessu,

ktefi se koupi knihy budou moci

podilet na podpote mladych lidi,

ktefi v zivoté neméli tolik $tésti...

A ¢emu vas fotografovani naucilo?
Relaxovat? Vnimat detail?

Je toho hodné. Soustiedéné se divat kolem,
byt ve stfehu, rychlym reakcim, koordinaci
pohybii... Casto fotim ptéky a ti nepockaji.
A také nedélat pted¢asné zdvéry. Casto
néco vyfotim, tfeba néjakou orchidej,

a kdy?z se fotka zvétsi, najednou objevim
mravence, musku ¢i broucka, které jsem
vlastné ,nefotila®, a pfeci tam jsou! A tak je
to i v zivoté. Divejme se s o¢ima dokoran.
I na lidi. Nékdy se na ty kolem nas nejen
nedivame, nékdy je ani neposlouchdme,
dokonce je ani nevnimame. Skoda.

Ukradli vam nékdy fotoaparat
nebo jste néjaky ztratila?

O ne, to se, myslim, stat nemuze.
Bedlivé ho stfezim, vic neZ oko



pri Caji

» v hlavé. Nékolikrdt se mi stalo, Ze jsem
pti foceni zaujala nestabilni polohu
a padala. Vic nez na zlomeny kotnik
pti padu v Indii jsem myslela na fotak.
Je to mdj velmi blizky pfitel a jeho
ztrata by mé urcité hodné bolela.

Vase snimky z cest davaji kazdorocné
zaklad velkému nasténnému kalendari,
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|

' zaviit o&i, a béZi kratky
- tky

| Peru 2008, Irdn 2009,

ktery ma na rozdil od jinych kalendaia

tak trochu zvlastni poslani...

Ano, od roku 2007 vydavime na ptidé VSES
kalendare na podporu Stipendijniho fondu

pro socidlné a télesné hendikepované studenty.
V roce 2006 jsem se vracela z Namibie, kde jsem
poznala Pendu (viz kniha). A také prekrasnou,
ale chudou zemi, kterd Zije hlavné z turizmu.
Préla jsem si néco udélat, néjak pomoci. Nejsem
Matka Tereza, neméam ’

ani pili§ moznosti.
Napadlo mne, Ze by se
ptes fotky v kalendari

a ptibéh Pendy snad

dal zvysit zajem o tuto
zemi. A tak zacala jakasi
tradice kalendara se
snimky a krétkymi
pibéhy (Namibie 2007,

Jordansko 2010,
Senegal 2011
a Tanzanie 2012).

Jaky snimek z téch
tisict, které vas
archiv obsahuje, vam
prirostl k srdci?
Nedokazu odpovédét,
vybrat jen jeden.
Profesionalni fotograf
nékdy nadsené oznaci
fotku, kterou ja bych
nevybrala. To je jako

s détmi. Méte rada
viechny, i kdyz se tfeba
vSechny stoprocentné
»nepovedly. Kdyz

se podivdam na

fotku, vybavi se mi
emoce a pocity, které
jsem tam vnimala

a prozivala. Mohu

Yy

Zena, ktera se neztrati

film. Ale mezi ty, na které se stdle rada divam,
patii vystup na dunu 45 v Namibii, Machu
Picchu v Peru, stromy ve vodé na Sri Lance
nebo ,,makro‘ motyla. Nebo ptéci vletu nad
Victoriinym jezerem, Angkor v Kambodzi. ..
Vidite, nejde to, jeden obrazek nevyberu.

Navstéva kazdé daleké zemé

v clovéku nezanecha jen vzpominky

& zazitky. Cim obohacuje vas?

Porad fe$im otdzku, na kterou asi do konce svého
Zivota nenajdu odpovéd - kdo jsme, odkud
jsme prisli a kam krac¢ime. .. A pro¢ tu jsme.
Jakou zanechdvédme stopu. Pfemyslim o téch, co
tu byli pfed nami, a o téch, co prijdou po ns.
Premyslim o sobé. Pfemyslim o svém vnitinim
svété, ktery preci s tim velkym kolem mé musi
néjak souviset. Prostfednictvim poznavani
velkého svéta se snazim vic pochopit sebe samu.

Kam se chystate pristi rok?
Je hodné mist, kam bych se jesté chtéla podivat.
Afrika je pro mne, jako pro mnoho jinych
lidi, ,,droga“. Ale mym snem je jiz nékolik let
Velikono¢ni ostrov. Mystické misto ztracené
tisice kilometrt v ocednu. Mi italsti pratelé tam
uz byli, a tak hleddm nékoho, kdo by se tam
se mnou vypravil. Vite o nékom (sméje se)?
otazky pripravila Eva Brixi
vsechny fotografie jsou z letosni navstévy Tanzanie
vcetné zabéru leoparda, ktery se jen tak vyfotit pry neda




nas styl

www.modeva.cz

Cesky vyrobek na ¢esky trh

a projekt business kostymu

Vazené ctenarky,

na jare letosniho roku jsem vam slibil predstaveni pro-
jektu ,business kostymu”“. Ta chvile je tu a nova kolekce
je pripravena pro vas, které se rady a kvalitné oblékate

a chcete doplnit svuj Satnik.

Modéva odévni druzstvo Konice poprvé
prezentovalo sviij novy program ,,business
kostymii“ na srpnovém mezinarodnim veletrhu
Styl a Kabo v Brné. Ucelena fada se skladd ze
sedmi modeli vzajemné kombinovatelnych
kostymui - tzn. sako, kalhoty nebo sukné

a pouzdrové $aty. Kolekce kostymti je barevné
ladéna v médni tmavomodré, ¢erné a sedé
barvé. Klasické kostymy jsou ozvlastnény
zajimavymi detaily a dopliiky. Je to napiiklad
kontrastni lemovani, ozdobné prymky

nebo jemné lurexové vldkno. Kostymy jsou
zpracovany z kvalitnich italskych materidla

ve sloZeni vlna, viskoza, polyester a elastan.
Odévy z téchto materialil
se vyznacuji vysokym
komfortem noseni,
nemackavosti a snadnou
udrzbou. Déle je kladen
velky diiraz na $pickové
krejé¢ovské zpracovani.
Kolekce je volena pro
variabilni pouziti

pro pracovni den

i pro vecerni akce.

Po prvnich ohlasech,
které jsme od

nasich zédkaznika
zaznamenali, se zda,

Ze kolekce opravdu
zaujala, a pfal bych

si, aby se libila i vdm.

O zdjmu svédci jiz

i fada objednavek
pfimo z veletrzni

akce. Potésilo nas,

Ze i predstavitelky
protokolu brnénskych
veletrhd a vystav budou
reprezentovat v kostymech
z této nové kolekee.

Od zacatku zafi probihd
finalizace prvniho

kola objednavek

a vyroba jednotlivych
soudasti kostymi.
Spole¢né s tim chceme
zhotovit ucelené velikostni

fady kostymt, se kterymi se potom budeme
prezentovat ve statnich institucich, v ufadech,
bankdch, pojistovnach apod. To znamena,

ze piijedeme tieba i pfimo k vam. Budete si
moci vée vyzkouset, prokonzultovat s nasimi
odbornymi pracovnicemi obchodniho
oddéleni, fici svoje ndzory a vybrat si sviij
model z nabizenych materialt a barev.
Budeme se snazit zabezpecit kompletni servis
i v ptipadé individudlnich pozadavka, to
znamend prizpusobeni jednotlivych odévnich
soucasti v délkach nebo objemovych mirach.
Ptipravend kolekce kostymil je prvnim
krokem, od kterého se bude odvijet dalsi

¢ast naSich obchodnich aktivit. Chceme

vybudovat centrum sluzeb pro uspokojeni
individudlnich potfeb pfimo v nasem
odévnim druzstvu s vyuzitim dlouholetych
zkuSenosti, odbornych pracovnikd vyvojového
pracovi§té a samotné vyroby, s méfenkovym
programem pro zahrani¢ni zakazniky.
Postupné budeme nabizet moznost objednéani
i prosttednictvim e-shopu a elektronickou
komunikaci. Vysledkem by mélo byt
vytvoreni databaze zdkaznic, vérnostni
programy ve vazbé na vyslednou cenu,
informovani o pfipravovanych novinkéch,
obchodnich akcich, médnich prehlidkdch
a jednotlivych prezentacich druzstva.
Predpokladame také uskute¢néni tiskové
konference v Praze na Vaclavském ndmésti
v sidle Svazu ¢eskych a moravskych vyrobnich
druzstev, kde by mély byt soucasné kostymy
predvedeny. V souvislosti s touto akci vam
radi doplnime vase znalosti o nasem odévnim
druzstvu a jeho 80leté historii, o vyrobnim
programu a moznostech spoluprace.
Myslim si, Ze to mohou byt velmi prospésné
informace vzhledem k tomu, Ze Modéva
odévni druzstvo Konice je vyrobcem
i celé fady dalsich velmi kvalitnich odévi.
Mozna znate nase proslulé zimni vinéné
plasté, paleta nebo velmi Zddané a modni
peleriny v riiznych provedenich, ¢asto
v kombinacich s krasnou ptirodni kozesinou.
Potési nds vas zdjem a nazor. Véfime, ze
vam nas sortiment udéla radost a napomuize
k dustojné reprezentaci vasi osobnosti.

Leo Dosedél, predseda druzstva



rozhovor meésice

Naucili se meé respektovat

Kdyz jsem tu zenu uvidéla a uslysela poprvé, védeéla jsem hned, Ze se ji budu snazit
presvédcit, aby vystoupila jako osobnost v nasem Rozhovoru mésice. Hovorila na tis-
kové konferenci jako jedna z nominovanych na cenu v soutézi Ocenéni ¢eskych pod-
nikatelek roku 2010. Projekt byl zaloZen v roce 2008 Janou Svenkovou, partnerkou
spole¢nosti Mazars Audit, a Helenou Kohoutovu, reditelkou Agentury Helas, s cilem
poukdazat na mimoradné, profesné uspésné zeny. A Hana Eckert, jednatelka brnén-

ské firmy CLARKSON CZ, s.r.o., pravé takovou je.

Zaujala mne svou bezprostfednosti, pozdéji hodné premyslela: odhodlani
kdyz nazyvala véci pravym jménem, uspét. A v té houzevnatosti jako by bylo
svou energii, kterou dokdzala predat obsazeno i trochu genderovské touhy
snad kazdému ve své blizkosti. V jejich po opravdovosti, seberealizaci a zdravé
slovech byl obsazen nadhled, nechybél sebevédomi. Z Hany Eckert jsem pocitila
tolik potfebny humor, bodrost, snaha silu, kterd je nakazlivd - dodava totiz
vnimat pravdu v jeji jasnozfivosti. odvahu k hledéni a nachdzeni. Patrné
Bylo tam vak je$té néco, o ¢em jsem proto se ve jmenované soutézi umistila

jako prvni v kategorii
mald spole¢nost.
Historie jména
CLARKSON

sahd na pocatek
minulého stoleti do
Anglie, kde ptisobil
zévod pro vyrobu
obrabécich néstroju
zalozeny Frankem
Clarksonem.
Patentem

chranény upinaci
systém, vyrabéné
vysoce precizni

a produktivn{
nastroje katapultovaly
spole¢nost mezi
nejvyhledavanéjsi
dodavatele
obrabécich ndstroju
v Evropé, a to
predev$im v oblastech
automobilového

a leteckého pramyslu.
Velkd pozornost se
vénuje vyvoji novych
feznych materiali,
geometrii a povlaki.
Samostatna
spole¢nost
CLARKSON CZ, s.r.o0.,
vznikla v roce 2004
jako zastupitelska
pobocka materské

Y T

spole¢nosti CLARKSON GmbH. Duraz
klade na vysokou kvalitu a vykonnost
néstroju, jejich vyuziti nejen ve
velkosériové vyrobé, ale i v oblasti
vyroby kusové s moznosti dodani
specidlnich néstroju, optimalizace
vyrobnich procest, doddvani kompletnich
vyrobnich technologii na zakazku apod.
Jde tedy o firmu strojirenskou s velkou
specializaci. Pfesvéd(ila, Ze i pod
taktovkou Zeny ma s patfi¢nou hrdosti
co nabidnout. Pod vedenim Hany Eckert
je mezi odborniky uzndvanym pojmem
a vysoce cenénou znackou. I k tomu

si v§ak musela proklestit cestu.

Jste zenou, ktera se stala uznavanou
autoritou ve svété strojirenstvi, vdoméné,
ktera léta patfi silnéjsi poloviné lidstva.
Jak jste vybojovala takovou pozici?

V zadatcich mého podnikdni ve vyrazné
muzském oboru bylo presvéd¢it mé
obchodni partnery, Ze i Zena rozumi
technické problematice a dokdze
doporudit to spravné nafadi pro danou
operaci, a uetfit tak ndklady a zvysit
produktivitu prace. Dnes mohu fici,

Ze s timto jiZ nemam z4dné problémy,
naudili se mé respektovat. Velkou oporou
je mtij manzel, ktery je v Némecku
uzndvanou kapacitou ve strojirenstvi.

Firma CLARKSON CZ se specializuje
na vyrobky, které v sobé maji vysoky
stupen know how, zuslechténou

tradici - pro¢ zrovna toto?

Znacka Clarkson za roky pisobeni na
¢eském trhu ziskala povést kvalitni

a progresivni firmy, jejiz vyrobky jsou vidy
srovnatelné s konkurenci, coz vyzaduje
na jedné strané trvaly vyvoj a inovace, na
strané druhé schopné pracovniky, ktefi
dokézi tuto kvalitu nabidnout a prodat.

Myslim si, ze porad jesté existuje pojem ,zlaté ceské
rucicky”, ne vzdy vsak jsme schopni nase napady
a novinky dobfre prodat.
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Cim muze dnes Ceska strojafina

v konkurenci svéta zaujmout?

V dnesni dobé globalizace je celkem
tézké hovorit o ¢eské strojaring,

vétsina strojirenskych firem je v rukou
zahrani¢nich vlastniki, o to vét$i muj
respekt maji ti ¢eSti strojari, ktefi

v oboru zustali. Pro prosazeni ve svété,
a to nejenom ve strojirenstvi, je nutné
vénovat velkou pozornost vyzkumu

a vyvoji, a predev§im rychlému uvadéni
ziskanych vysledkd do praxe. Myslim
si, Ze potad je$té existuje pojem ,,zlaté
¢eské rucicky*, ne vidy vSak jsme schopni
nase napady a novinky dobfe prodat.

Kdyz jste ziskala vyznamné misto

v soutézi Ocenéni ¢eskych podnikatelek
v roce 2010, vypravéla jste ostatnim
také o tom, jak vas muzi strojari

a obchodnici zpocatku odmitali brat
vazné. Jenze vas to neodradilo, naopak
motivovalo néco zasadniho dokazat...
Podle hesla ,,co té nezabije, to té posili“
jsem prosté nehledéla na pocate¢ni
neduvéru, se kterou mé muzi zpocatku
pfijimali, naopak s kazdou ziskanou
zakdzkou a uzavfenym obchodem rostlo
moje presvédceni, ze jdu spravnou
cestou za svym cilem, kterym je vytvofit
zdravou a konkurenceschopnou firmu.

Cesta k uspéchu se kazdému klikati
jinak. Co vam predev$im pomohlo?

K tspéchu je vidy potteba troska $tésti,
ja jsem ho méla ve svych zacdatcich, kdyz
jsem v roce 1988 dostala nabidku od
némecké firmy Clarkson GmbH. a zadala
jsem pracovat v oboru, ktery jsem do té
doby neznala. Prace v némecké firmé pro
mé byla velkou $kolou, kterd mi umoznila
detailné poznat potieby zdkazniku ve
strojirenstvi pfimo u vyrobnich linek, coz

dorty
7akusky
cukrovinky

zmrzlina

mi velmi pomohlo v mém rozhodovani,
kdyz jsem se na zakladé analyzy naseho
trhu rozhodla postavit na vlastni

nohy. Velky podil na mém uspéchu

ma také dobry kolektiv v mé firmé.

A z jaké chyby jste se nejvice poucila?
Snazim se poucit z kazdé chyby, nejvétsi
poucenim v$ak pro mne byl pribéh

a dusledky neddvné hospodarské krize.

Dokazete ve svém tymu priznat

svij omyl?

Nikdo neni neomylny, muze udélat
chybu. A ja nemdm problém chybu
pfiznat, dulezité viak je se z kazdé chyby
poudit a stejnou chybu neopakovat.

Nejen vyroba, ale také obchod je dnes
oborem, v némz uspét je ¢im dal vice
tézsi. Jak pristupujete k poptavkam,

co délate proto, aby zakazka prisla?
Jsem neustéle v kontaktu s dodavateli

i odbérateli, snazim se ziskdvat maximum
informaci o déni v nagem oboru, to stejné
vyzaduji i od nasich obchodné-technickych
zastupct, jejichZ povinnosti je trvala péce
a kontakt se zdkazniky a maximaélni snaha
o uspokojeni kazdé ziskané poptavky.
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Mate hodné zkusenosti z nejriznéjsich
obchodnich jednani v ciziné,
procestovala jste kus svéta. Kde

byva nejobtiznéjsi zvitézit?

Slozitéjsi jedndni byvd s nagimi asijskymi
partnery, nebot se jednd o jinou kulturu
a pristup k obchodu a Zivotu vibec.
Pokud je v$ak ¢lovék pripraven, tak neni
problém tato jednani zvladnout. Mohu

meésice

rozhovor

Fici, Ze ¢asto je obtiznéjsi se dohodnout
doma v Cesku nez jinde ve svété.

Profese obchodnika je v soucasnosti
nejzadanéjsi vitbec - co si myslite, Ze by
mél takovy ¢lovék umét predevsim?
Kromé odpovidajicich odbornych

a jazykovych znalosti povazuji za dtlezité
ilidské vlastnosti kazdého obchodnika, jako je
zdravé sebevédomi, cilevédomost, vytrvalost,
disciplina, poctivost, komunikativnost,

a predev$im schopnost tymové prace.

Vas Sarm je ¢asto spojovan s vasim
smyslem pro humor - pomohl
vam nékdy pri fizeni firmy?

V dnesni dobé si v na§em oboru
mnoho humoru neuzijeme, pfesto
si myslim, ze humor ob¢as dokédze
spravné odlehdit i vypjaté situace.

Podnikani je naro¢né nejen na cas,

ale také na osobni disciplinu, avsak
musi se také umét odpocivat - jak

to vSechno dokazete skloubit?

Bohuzel velmi $patné, coz si dost vy¢itam.
Momentalné jsem tak pracovné vytiZena,
ze mi na relaxaci nezbyva ¢as. Relaxuji

14 dni v roce, a to jen na dovolené u mofte,
na kterou jezdim se svym manzelem

a vnukem. Tam mam ¢as se kromé plavéani
a slunéni vénovat i golfu, ktery mam
velmi rdda, je v8ak ¢asové prili§ ndro¢ny.

Je spousty vlastnosti, kterymi Zeny, jez
néco v zivoté dokazaly, vynikaji. Jak byste
ceské podnikatelky charakterizovala vy?
Ceské podnikatelky, které jsem méla
ptileZitost poznat, jsou velmi zodpovédné,
trpélivé, dbaji na detaily, jednaji

seridézné, vazi si sv;’rch zaméstnancu

a snazi se minimalizovat rizika.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
foto Kamil Varcoller a archiv CLARKSON CZ




pozvani

Existuji zenské dejiny?

Pri vysloveni pojmu zenska otazka jsou mezi lid-
mi reakce rizné. Nékdy jsou tato dvé slova vnima-
na s pochybnostmi, pro¢ se takového tématu va-
bec dotykat, jindy naopak vstricné, protoze ten,
kdo vnima, citi za sllivky vice nez atraktivni obsah.
Pojeti genderové speciality, v jakém se chysta v fij-
nu pred verejnost predstoupit Muzeum Hlavniho
mésta Prahy, bude velkolepé a potrebné.

Vystavni projekt s ndzvem ,,Praha a jeji dcery®
je pokusem priblizit prazské déjiny o¢ima

a prostfednictvim osud jejich obyvatelek.

Na vystavé se divdk setkd nejen s vyznamnymi
Zenami, spojenymi s Zivotem a historii

Prahy, ale bude se moci ,,dotknout® i Zivota
dnes bezejmennych obyvatelek prazského
prostoru od pravéku po dnesek.

Projekt si zaroven klade za cil

zprostiedkovat dnesnimu ¢lovéku

Zensky svét i vyvoj genderové otazky

v priibéhu historie a v soucasnosti.

Soudasti vystavy bude doprovodny program
predev$im v podobé setkani se zajimavymi
Zenami i muzi, kteti chtéji

prazské historie - kdo prisel

s timto napadem? A proc

jej muzeum podporilo?

S napadem jsme prisly s moji

kolegyni Mirkou Smolikovou,

vedouci naseho archeologického

pracovisté, jiz pred delsi dobou.

Je pravda, Ze nase Muzeum ma

ve vedeni vétsinu Zen a je docela

zajimavé si uvédomovat, co takova

specifickd situace prinasi, ¢im jsou nase

vzéjemné interakce charakteristické, jak

vystupujeme navenek a liSime-li se od muzei,

kde to neni tak vyhranéné ¢i kterd vedou
hlavné muzi. V naich

a maji k danému tématu MUZEUM sbirkach i ve sbirkdch mnoha
v . , . ’ HLAVNIiHO v . c 7 7
co fici, filmovych projekei, MESTA dalsich instituci je velka
PRAHY

hudebnich produkdi,

Klubovych predstaveni apod.

Koncepci, scénaf a texty maji na starost

Pavla Statnikovéd a Miroslava Smolikova,
architektonické feseni David Vavra

a vytvarné pojeti Jif{ Susanka.

Pro Mgr. Pavlu Stétnikovou, ndméstkyni
feditelky pro odbornou ¢innost a hlavni
kurétorce sbirek jsem pfipravila nékolik otdzek:

fada predméttl, vzniklych
¢innosti Zenskych obyvatelek
Prahy v rtiznych obdobich, mnozstvi
artefaktu, které Zeny pouzivaly, i néktera
umélecka dila, ktera zobrazuji Zenu v riznych
jejich Zivotnich tlohach a postavenich.

V odbornych kruzich probihd jiz néjakou
dobu, v ¢eskych kratsi, v ciziné delsi, fada
diskuzi, zda existuji Zenské déjiny, zda v tom
ptipadé existuji i muzské déjiny, kde jsou
hranice historiografie a dalsich obort pti
zkoumadni z hlediska Zen, déjin Zen a Zenstvi.
A je jasné, ze Zeny v minulosti to, zvlasté

Na podzim pripravujete zajimavou
vystavu nazvanou Praha a jeji dcery. Méla
by jit po stopach Zen, které se zapsaly do

VYSTAVNI PROJEKT MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY
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Zena, ktera se neztrati

v nékterych obdobich, opravdu nemély lehké,
a rovno-pravné postaveni s muzi nemély.

Nase vystava se nechce drzet striktné vSech
védeckych pohledii a ndlezu, protoze to

jsou témata hlavné pro knihy, ale chceme
specifickymi vystavnimi prostredky, ¢aste¢né
uméleckymi, symbolickymi, zkratkou, vyjadrit
zensky svét obyvatelek mésta, obyvatelek
znamych jménem i téch neznamych.

Genderova tematika je oZehava a citliva.
Jaky v ni vidite smysl? Vzdy hovorite

o smysluplném feminizmu...

Ja se posledni dobou slovu feminizmus

trochu vyhybam, protoze feministka u nds ma
automaticky nalepku Zeny, ktera nechce byt
Zenou, ale spi$e muzem. K debatdm s takovou
nalepkou pak neptichazeji ani muzi ani ty Zeny,
které maji obavu z oznaceni nedostate¢nych
zen. Tam, kde se o feminizmu hovoti, sejde se
vétsinou celd fada Zen, které chtéji diskutovat

a mluvit o svych pohledech, pocitech, Zivotnich
zku$enostech. Ale nepfichdzeji tam uz zddni
muzi, ani Zeny, které nechtéji byt oznaceny
jako feministky. Debata ,,mezi ndma holkama“
je urcité uzitecna, v mnohém ptinosnd, ale co
dal...? Pfipadé mi, Ze vidim kolem sebe fadu
Casto velmi ispésnych, ale nepfili§ spokojenych
zen, a mnoho ponékud dezorientovanych
muzd, ktefi jaksi nevédi, co od nich vlastné
zeny chtéji. Bylo by dobré si to Fici.

Koho by méla vystava oslovit zejména?

Urc¢ité nejen Zeny samotné, jisté

s sebou ponese urcité poselstvi.

V Biblické knize Genesis se pise: ,,Jako

muze a zenu je stvofil...“ Velmi bychom si »



» prali, aby vystava oslovila v§echny lidi, Zeny
i muze, mladé i starsi, celé rodiny, aby tieba
v navstévnicich i navstévnicich oteviela
dvefte ke vzdjemné komunikaci, abychom se
ucili znat a pochopit sebe navzajem, rozdily
v my$leni, vnimani i uchopovani svéta, které
1ze nazvat obecné genderovymi. Které prosté
existuji a mnohd nedorozumeéni ¢asto fatalniho
charakteru prameni z jejich ignorovani...

Ktera z Zen Prahy vam osobné
ucarovala a ¢im?
Kazd4, kterd vyuzila svych moZznosti

a schopnosti pro rozvijeni sama sebe i druhych.

Z téch, které zname jménem, se mi taji dech
nad odvahou Milady Pfemyslovny, kdyz

v 10. stoleti stala uprostied muzi v Cele
diplomatického vyjednéavani o zaloZeni
prazského biskupstvi. Je mi velmi sympaticka
Anezka Premyslovna, svatd Anezka, pro

své smysluplné nasazeni v pomoci bliznim.
Sklanim se pred trpélivosti a odvahou
manzelek porazenych ¢eskych pant
potrestanych po Bitvé na Bilé Hofe. Nemohu
pominout samoziejmé BoZenu Némcovou,
pro jeji osobni state¢nost a pti prosazovani
vlastni Zenské autenticity a obdivuji naptiklad
Josefu Naprstkovou a Elisku Krdsnohorskou
za jejich snahu o rozvoj Zenského vzdélavani,
coz vyvrcholilo zaloZzenim prvniho prazského
zenského gymnazia Minerva. Sklanim se pred
vSemi zenami, které studovaly vysokoskolské
obory v dobéch, kdy to nebylo obvyklé

a nékdy vibec ne

Projekt nebude jen o samotnych
exponatech, ale o genderové komunikaci,
vyznamu historie a pfinosu Zen by

méla vypovidat i ¢etna setkani, diskuze

a konference. Jak bude doprovodny
program koncipovan a co by méla

fesit samotna konference?

Zda se nam vSechny plany podafi naplnit,

v tuto chvili sice nevime, ale chtéli bychom
prostiednictvim vefejnych celodennich
seminati s odborniky na vymezena

témata (historie, genderova problematika,
psychologie, uméni...), tykajici se Zen

i muzd, setkanim s nékterymi osobnostmi,
které maji k genderové problematice co fici,
a snad i naslednou odbornou konferenci,
pokusit se propojit informace a poznani vice
obort, které se touto problematikou zabyvaji.

Soucasnost historii potfebuje - uci se

z ni, cerpa srovnani, prebira dobrou
zkusenost. Neuvazujete napriklad

o pokracovani vystavy na téma Jak ovliviuji
dnesni Zeny Zivot Prahy? Vzdyt v nasem
hlavnim mésté Zije fada osobnosti,

at to jsou podnikatelky, manazerky,
spisovatelky, zpévacky, fotografky,
lékarky, politicky, ekonomky, védkyné...
Napad je to urcité zajimavy, i kdyz
vystava je ponékud svébytny utvar, nevim
v tuhle chvili, jak takové téma ztvérnit,
moznd fotograficky... No, dékuji za
inspiraci, budeme o ni pfemyslet...

snadné. Dvacaté stoleti
pfineslo mnoho utrpeni,
muzim i Zendm, moji
uctu maji a ptikladem

mi jsou viechny Zeny,
které se dokazaly
oteviené postavit proti
utlacovatelskym rezimtm.

Pripada mi, Zze vidim
kolem sebe fadu casto
velmi uspésnych, ale
nepfilis spokojenych
Zzen, a mnoho ponékud
dezorientovanych muz,
ktefi jaksi nevédi, co od
nich vlastné zeny chtéji.
Bylo by dobré si to Fici.

Co dluzi muzi Zenam?
Mozné vice naslouchdni?
Mozna to plati
oboustranné? Nevim,
zda mluvit o dluzich,
neni to myslim dobra
zékladna, dobré prostredi
pro dialog. Co jsme

si, to jsme si, pojdme
spole¢né premyslet

o bolestech svéta, tieba
o tom, jak zabranit
tomu, aby nase zdpadni

civilizace nevymfela...
Koneckoncti jsme Zeny a muzi. ..

Domnivam se, Ze celospolecensky

neni potencial Zen v soucasnosti

vycerpan. Da se napiiklad s Zenskym
smyslem pro kreativitu jesté ledascehos
dosahnout? Jak to vidite?

Zensky pohled na svét je jiny nez muzsky,

a tradi¢né, historicky byl podle mého nizoru
ponékud potlacen. Jakési zbozsténi rozumu
a techniky pfineslo v§em, muZziim i Zenam,
systematickou védu, nové technologie,

nové pohledy na svét, nové moznosti, ale
zdroven i ztratu a potlaceni téch tradi¢néjsich
pristupt k Zivotu, ¢asto velmi zdravych

a pravé k zivotu zamérenych. Nechat Zeny
rozvijet tyhle stranky a brat je vazné...

ptala se Eva Brixi

Soutéz

Milé ¢tenarky, ve spolupraci
s prestizni jazykovou
Skolou Channel Crossings
jsme pro vas pripravili
soutéz, ktera provéri vase
znalosti anglictiny.

Chamme! Corogimag
—

Prectéte si kratkou konverzaci a rozhodnéte, kterd
fréze je jejim nejvhodnéj$im pokracovanim!

A: Angie, would you like to discuss the presentation
over lunch?

B: Yes, ...... . Where shall we meet?

A: Great. Let’s meet at the reception dowstairs at 12.

Vyberte nejvhodnéjsi variantu

chybéjici véty v rozhovoru.
a) Ilove you.

b) I'dlove to.

¢) Love.

Glosar

Mluvime-li o tajemstvich, informacich & faktech, mizeme vyuzit
napt. nasledujici frézové slovesa:

keep something from somebody = tajit nékomu néco

(Its never a good strategy to keep problems from your manager.)

talk down to somebody = mluvit s nékym svrchu
(The best managers don’t talk down to their employees but speak to
them as equals.)

play something down = bagatelizovat néco
(The management tried to play the issue down when it was clearly
very important.)

pin down somebody to = piimét nékoho k nécemu
(Its impossible to pin down our CEO to a meeting. He’s so busy all
the time!)

have it out with someone = vyfikat i to s nékym, neformalni vyraz
(Things have been much better since I had it out with Jane about the
deadlines.)

TIP CHC: Podzimni jazykové kurzy Klepou na dvefe,
nevahejte a rezervujte si misto dffve, nez vam
ho obsadi nékdo jiny. www.che.cz

Utastnik soutéze déva vyslovny souhlas se zpracovanim veskerych
poskytnutych ddajii ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb,, o ochrané
osobnich udajti, v platném znéni, a ddle dava spolecnosti Lenka
Pavilkova - Channel Crossings souhlas s pouZitim kontaktnich udajii
k marketingovym tceliim. Tento souhlas je mozné kdykoli odvolat.

Vyhodnoceni soutéze
Chernel Corogimag
—

Milé ¢tenaiky, ve spolupraci

s prestizni jazykovou Skolou
Channel Crossings jsme pro vas
pripravili soutéz, ktera provéfi vase
znalosti angliétiny. Sestou soutézni
otazku jsme zvefrejnili v srpnovém
cisle Prosperity Madam Business.

Spravna odpovéd zni:
a) Is the discount higher if we order more books?

Vitézi srpnové soutéZe Petru Blahovi z Ostravy blahoptejeme a posildme
darkovy balicek z oblasti jazykovych sluzeb. Vichni ucastnici obdrzi
roéni piistup k on-line studijnimu programu angli¢tiny, némciny nebo
francouztiny v hodnoté 490 K¢.




www.oceneniceskychpodnikatelek.cz

Podnikani jako soucast zivota

Stale se ptam sama sebe, z ceho plyne radost zen, které se pusti do podnikani. Patrné
ztoho, ze se mohou seberealizovat, Zze se tim bavi, ze mohou uplatriovat napady, do
jisté miry experimentovat, zkouset a nachazet nové cesty, ze vidi vysledek, ktery po-
stupné nabyva na vyznamu. Je to patrné jiny vztah ke skute¢nostem i jiny zptsob
k vytvaFeni hodnot nez ten ryze muzsky. Zena je ve své kreativité nezkrotna, muz je
pysny na excelovou tabulku. Pro¢ ne.

Na podporu Zen, které jiz
néco dokdzaly, i k probuzeni
odvahy téch, které se do
businessu rozhoduji vstoupit,
se pied par lety zrodila
soutéz nazvand Ocenéni
¢eskych podnikatelek. Nyni
se chystd jiz ¢tvrty ro¢nik.
Odbornym garantem soutéze
je spole¢nost CCB - Czech
Credit Bureau, a. s. Clena
predstavenstva Ing. Pavla
Fingera, MBA, odbornika,
ktery vzdy ucast nézného
pohlavi v podnikéni $ikovné
komentuje, jsem se zeptala:

Vase spolecnost je vyznamnym partnerem
soutéze Ocenéni ceskych podnikatelek.
Cim vas takovy projekt zaujal?

SoutéZz Ocenéni ¢eskych podnikatelek

je svym tématem zaméfena na nékdy
ponékud opomijenou podnikatelskou
skupinu. Zeny ptitom do podnikan{
pfinaseji vedle pivabu i fadu zajimavych
aspektt, které stoji za to zkoumat.

Ani odbornik by ¢asto netusil, co
vSechno se da z ¢iselnych udaji

vycist. Jak vypovidaji o firmach, jez

v Ceské republice vlastni Zeny?

Z nasi databaze CRIBIS je mozné ziskat
velké mnozstvi informaci o jednotlivych
firmach, které je pak mozné statisticky

vyhodnotit a ziskat fadu
udaji. Pro zajimavost
uvadim nékteré z nich:

V Ceské republice existuje
témér 10 000 firem,

které vlastni vylu¢né
zeny. Do soutéze OCP

se mohou prihlasit ty
firmy, které maji vice nez
10 zaméstnanct, nedélaji
tajnosti, pokud jde o jejich
ucetni zavérky a vznikly
pfed 1. lednem 2007.
Semifinalistky, tedy
firmy splnujici vyse
uvedené podminky, jsou
spiSe mensi, pomérné
stabilni, malo zadluZené a v prevazujici
mife i finan¢né zdravé. Jejich pocet se
neustéle zvy$uje a vefejné zakazky prili§
nemiluji. Nejvice firem vlastnénych Zenami
ptisobi v Praze a ve velkych méstech.

Ing. Pavel Finger, MBA

Obratem to nejsou tedy podniky gigantické,
zato by se daly charakterizovat jinak...
Firmy v soutézi OCP opravdu nejsou

velké ani co do poétu zaméstnanct

nebo vyse ro¢niho obratu.

Na tiskovych konferencich poradanych
Agenturou Helas ke zminované soutézi
jste také spolecnosti s Zenami vcele oznacil
jako takové, které strategii opiraji o vlastni
srdce, plni si sen, a trzni prostiedi je pro né

Pohostinstvi Stavebnictvi
a ubytovani 4 %
4%
Ostatni ¢innosti
vietné
obyvatelstva
7 %

Pronajem
strojd
a zafizeni
12 %,

Ostatni obory
13%  f  sluzby
. pfevéiné pro ¥
R

Podnikatelky - oborovy profil

vyjma silni¢ni
3%

Obchod

37 %

barometrem vlastnich schopnosti. Lisi se
tim tdajné od muzského pristupu k véci...
Zeny maji obvykle vétsi averzi k riziku

a také se tolik nehoni za co nejvys$simi

zisky. Berou podnikani vice jako soucdast
svého Zivota a tak ho také prozivaji.

Pribyva dnes firem, které patfi Zenam?
Pocet firem vlastnénych Zenami neustéle
roste, ro¢ni piirtistky se v poslednich letech
pohybuji v fadu nékolika stovek ro¢né.

Jaké obory jsou doménou

Zenského podnikani u nas?

Zeny podnikaji nejéastéji v oblastech, ve
kterych obvykle najdeme i pfevahu zen

v zaméstnaneckém poméru. Jedna se nejen
o0 obchod, $kolstvi, zdravotnictvi, uklid,
stravovani, ale i o reklamn{ agentury,
zprostiedkovatelny prace. Vyskytuji se vak
i tam, kde bychom je patrné nehledali.
Napt. vlastni bezpe¢nostni agentury,
podnikaji v silni¢ni dopravé, v obchodé se
zelezafskym zbozim, stavebnimi materialy,
rudami a kovy. Nalezneme je i v oblasti
vystavby budov, vyroby stroji a zafizeni.

A 1ze najit specializaci, jiz se zajem
nézného pohlavi zatim vyhyba?

Firmy zatazené do soutéze OCP se v zdsadé
vyhybaji odvétvi Zemédélstvi, lesnictvi

a rybafstvi, Tézba a dobyvani, Vyroba
arozvod elektfiny, plynu a tepla, Zasobovani
vodou, odpadni vody, odpady a sanace. Déle

Podnikatelky — vznik firem

1000
Doprava,

skladovani,

cestovni
kancelare

pocet za rok

* Obchod a sluzby jako predmét podnikani u zen prevazuji.
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® Firmy kandidatek OCP pfichazely na trh ve dvou vinach.



» kjejich doménam také nepatti Informacni
a komunika¢ni ¢innosti, a kupodivu také ne
odvétvi Kulturni, zdbavni a rekreacni ¢innosti.

Krizové obdobi zasahlo do plani
nejedné firmy. Da se vysledovat,
kolik firem v roce 2010 s Zenami

v Cele slozité obdobi ,,nepiezilo“?
Firmy spliujici podminky soutéze OCP
prestaly tento rok dobie. V roce 2010
nebyl vyhldden bankrot ani na jednu ze

Tales of Sahara

estival tance a kultury orientalnich zemi se vraci do jithomoravské
F metropole Brna jiz v fijnu (12.-16. 10.) a opét s mezinarodnim

obsazenim. Tales of Sahara, aneb ,,Pfibéhy Sahary*, je unikatni
pétidenni akei s i¢asti odborniki. Pokud jste nékdy premysleli, jak
asi vypada tanec z orientalnich krajin, jako je Egypt, Persky zaliv nebo
tfeba Indie, tak pravé tento festival vim to predvede v plné pestrosti.
Vybirat tak mtiZete tfeba z pfednasek na nejriznéjsi témata — Indicky
tanec, Zivot tane¢nice, Egyptské rodinné ritudly, Cestopisnd prednaska o
Kahite, Malovani hennou na télo a daldi. V Klubu cestovatelti budete
moci v fijnu a listopadu zhlédnout vystavu Libora Foltynka, ktery
se fotografovani orientalnich predstaveni vénuje jiz néjakou dobu.
Patec¢ni vecer festivalu je vénovany programu ,,Openstage® v klubu
Two Faces, ktery je prehlidkou taneénic a soubort predevsim z Ceské
republiky. Program je doplnény o bazary s novym orientalnim
zbozim vieho druhu od oble¢eni po luxusni parfémy. Vikend pak
bude patfit hlavnimu programu, a to jsou semindfte s odborniky ve
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Softa-Man" ViscoRub
Dezinfekéni sprej na ruce
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K dostani v siti Iékaren Pharmia
a v prodejnach Zelena hvézda.
Vice na www.dezinfekcedokapsy.cz

semifinalistek OCP a rovnéZ zadnd z nich
v tomto roce nezanikla. TakZe timto

rokem poznamenanym ristem bankrotti
a finan¢nich obtiZi firem obecné prosly
semifinalistky soutéze OCP vitézné.

Setkal jste se s mnoha jednatelkami,
chytrymi, $ikovnymi a pracovitymi
Zenami. Co vam na nich imponuje?
Pravé to, co je obsazeno v otdzce,
samoztejmé vedle pfirozeného ptivabu.

= niéi bakterie i viry

= ucinnost do 30 vtefin

= jemny k pokoZce

= prakticka velikost
baleni (75 ml)

B/BRAUN

A nezda se vam, Ze jsou na rozdil od muzi
prilis skromné, kdyz prezentuji své vysledky?
Myslim, Ze Zeny jsou na své uspéchy

velmi hrdé, 1 kdyZz mate pravdu, Ze nékteré

se jimi chlubi opravdu nesméle.

Soutéz OCP je také o velkych zivotnich
pribézich. Jak je vnimate?

Kazdy takovy ptibéh je nejen zajimavym ¢tenim
¢i vypravénim, ale Ize v ném najit fadu inspiraci.

ptala se Eva Brixi

Studiu ZEN, kde
miiZete vyzkouset
nejriznéjsi
tanecni techniky.
V sobotu vecer
festival vyvrcholi
v Divadle Bolka
Polivky tane¢né
divadelnim
predstavenim,
kde se pfedvedou hosté festivalu, napt. Mercedes Nieto z Madarska,
Jamilah z Polska, Osama Farag z Egypta nebo Yaliu z Rakouska.
Pokud hledate unik ze vSedniho dne a chcete poznat

trochu exotiky, nevéhejte si o festivalu precist vice

podrobnosti na www.festivaltance.com.

Tereza Sheyla Klementova

SOUTEZ O 10 DEZINFEKCi DO KAPSY
Softa-Man® ViscoRub

Softa-Man® ViscoRub je uéinny proti:

O chtipce, E.coli (EHEC), salmonele

O srde¢nimu infarktu, cukrovce, zlomeniné ruky
O depresi, nespavosti, klaustrofobii

Jméno, pfijmeni, titul

Adresa

E-mail

Tel.

Datum Podpis

Svym podpisem zaroveri udéluji souhlas k tomu, aby v souladu se zakonem
€. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajd a o zméné nékterych zakonl

v znéni pozd&jsich predpist (dale jen ,Zakon") spole¢nost B. Braun Medical
s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, IC: 48586285 (dale jen ,Spravce”)
zpracovavala mé osobni udaje v rozsahu, ktery uvadim na tomto soutéznim
kuponu, za u¢elem vyhodnoceni soutéZe, zasilani marketingovych materialti
a informaci o akcich a novinkach Spréavce. Tento souhlas udéluji na dobu
nezbytnou k dosazeni Ucelu zpracovani, nejdéle v3ak na dobu 2 let od dne
udéleni tohoto souhlasu. Jsem si védom svych prav, které mi vyplyvaji

ze Zakona, zejména moznost vzit kdykoliv souhlas zpét, zadat informace

0 zpracovavani mych osobnich udaji, poZzadovat odstranéni zavadného stavu.

-)g:’

Své odpovédi zasilejte na adresu:
B. Braun Medical s.r.o., V Parku 2335/20, 148 00 Praha
Uzavérka pro zaslani odpovédnich kupond je 30. zafi 2011.

Ze spravnych do3lych odpovédi bude vylosovano 10 vyherci,
ktefi ziskaji dezinfekci do kapsy Softa-Man® ViscoRub.



na schizce

Pacienti uz nekonc¢i na voziku

Revma, artritida, osteopordza patii k nemocem stari. Lidé si je tak ne zcela sprav-
né spojuji s vyssim vékem a ani si pritom neuvédomuiji, jak k nim sami prispivaji ne-
spravnym zpUsobem Zivota. Spatna zprava je, Ze s revmatickymi chorobami se dnes
Ié¢i i mladi pacienti. Naopak za velmi dobrou zpravu mizeme povazZovat nové me-
tody terapie, a zejména vynikajici vysledky léceni. O tom jsme si povidali s pred-
nim odbornikem, prof. MUDr. Karlem Pavelkou, reditelem Revmatologického ustavu

Praha. Vérime, Ze to bude zajimat i vas, nase ¢tenarky a ctenare.

Nasi babicku trapily revmatické bolesti
zejména pri zménach pocasi a nepomahaly
prasky ani mazani na klouby. Mame

viitou predstavu, Ze toto onemocnéni
pronasleduje predev$im staré lidi a ze

jim v podstaté neni pomoci. Zménila

na tom néco moderni medicina?

Vétsi bolesti pfi zménach pocasi, zvasté pii
nahlych poklesech tlaku, jsou zndmé a dodnes
neni tento jev védecky vysvétlen. Co se tyka
star$ich lidi - je vzita pfedstava, Ze revma je
onemocnéni pravé jich. Toto opravdu plati,
ale jenom pro osteoartrozu, ktera vétsinou
za¢ina az po 50. roku véku a jeji vyskyt se
potom prudce zvySuje. Nicméné vétsina
zanétlivych revmatickych onemocnéni zac¢ind
ve véku mlad$im nebo stfednim, a nékteré

z nich dokonce postihuji déti. Protoze vsak
pocetné prevlada starsi populace s artrézou,
muize pohled do ¢ekarny lékate utvrzovat

v tom, Ze jde o nemoci star$ich lidi. Moderni
revmatologie umoznuje ¢asnou diagnostiku
onemocnéni a velmi pokrodila v 1é¢bé
zanétlivych revmatickych onemocnéni.
Bohuzel viak nebyl zaznamenan velky
pokrok v 1é¢bé osteoartrdzy, kde de facto
ucinna farmakoterapie zatim neexistuje.

Patfite k propagatortim tzv. biologické 1écby.
Miizete popsat jeji prednosti a pripadné
vyvratit kritiku pojistoven, Ze je prili§ draha?
Biologicka lé¢ba predstavuje obrovsky pokrok
v 1é¢bé revmatickych onemocnéni. Umoznily

ji jednak objevy moderni imunologie, ktera
identifikovala na molekuldrni drovni cile, které
mohou byt v pribéhu zanétu ovlivnény, a dale
pak rozvoj tzv. genetického inZenyrstvi, které

bylo schopno syntetizovat biologické léky,
které tyto cile ovliviiuji. Vétsina biologickych
1éka jsou tzv. monoklonalni protilatky.
Prednosti biologické 1é¢by je mnohem

vys$i ucinnost nez u lé¢by klasické, takze

az 80 % pacientd, ktefi nemaji viibec Zadny
efekt klasické 1é¢by, je priznivé ovlivnéno
biologickou lé¢bou. Tato 1é¢ba ptisobi také
velmi rychle k podstatnému sniZeni bolesti,
ztuhlosti a k poklesu laboratornich parametrt
dochazi jiz po nékolika dnech. Kvalita

zivota nemocnych se

Biologicka lécba piedstavuje obrovsky

pokrok v lécbé revmatickych onemocnéni.
Umoznily ji jednak objevy moderni imunologie,
ktera identifikovala na molekularni Grovni

cile, které mohou byt v pribéhu zanétu
ovlivnény, a dale pak rozvoj tzv. genetického
inzenyrstvi, které bylo schopno syntetizovat
biologické léky, které tyto cile ovliviuiji.

podstatné zlepsuje.
Pro demonstraci
uvedu piiklad jednoho
naseho pacienta. Slo
o mladého muze,
ktery trpél jednou

z forem zanétlivého
revmatického
onemocnénti,
kterého pro velké
bolesti ptivezli do
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prof. MUDr. Karel Pavelka

Revmatologického ustavu na invalidnim
voziku. Po nékolikamési¢ni 16¢bé se

dostal do tak vynikajiciho stavu, Ze

zdolal v Nepalu osmitisicovou horu.

Navic biologicka lé¢ba zpomaluje, aZ zastavuje
rentgenovou progresi onemocnéni. Ano, tato
1é¢ba je draha, ale je farmakoekonomicky
vyhodna. Ona je totiz drahd vlastni choroba,
tzn. revmatoidni artritida. P¥i nedostate¢né
lé¢ené aktivité této nemoci je béhem 10 let
polovina téchto pacientt v plném invalidnim
dichodu, nepracuje, je zavisld na socidlni
podpote, neplati dané a postizend je cela jejich
rodina. Adekvatné zaléceny clovék biologickou
1é¢bou muize pracovat a platit dané. Takze
mirné odborné fe¢eno, biologicka 1é¢ba prinasi
zvysené tzv. pfimé ndklady na léky, ale jesté
mnohem vice udetii na téchto tzv. neptimych
nékladech onemocnéni, kterd musi spole¢nost
platit. Pacienti s vysokou aktivitou také maji
nékolikrat vice nutnych revmatochirurgickych
vykont, nutnych ldzenskych pobytu

a jejich Zivot je zkracen o 7-10 let.



na schizce

P Také osteopordza byva spojovana s vySSim
vékem. Ale $patna vyziva a Zivotosprava
pry rozsirily fidnuti kosti i mezi mladsi
roc¢niky. A navic si vice vybira Zeny nez
muze. Co byste nasim ¢tenarkam poradil
jako odbornik na toto onemocnéni?
Prevence osteopordzy zacind jiz v mladém
véku a jde pfedevsim o upravu Zivotniho
stylu a zdravé vyzivy. DulezZité je jiz od mladi
dostate¢ny ptijem mléka a mlé¢nych vyrobka
a dostate¢né pohybové aktivity. Naopak
rizikovymi faktory osteoporézy mohou byt
nevhodna vyziva, koufeni ¢i alkoholizmus.

Nezakazete damam vysoké podpatky,
které sice ¢ini chuzi elegantni, ale
noham neprospivaji? Da se obecné
najit prijatelny kompromis mezi
Zenskou médou a zdravim?

Déamské vysoké podpatky mohou byt
jednim z faktord, ktery mtize u urcité
skupiny osob ptispivat k vzniku artrotickych
zmén na dolnich koncetinach. Predev$im
u pacientd s genetickou zatézi, anebo

u pacientd, kde jiz podezfeni na artrézu

maji, je potieba se poradit s odbornikem
pti vybéru vhodné obuvi, mezi které asi
vysoké podpatky patfit nebudou. Nicméné
u mladych, zdravych lidi no$eni téchto
mddnich bot v pfiméfené mife neskodi.

Provadite 1ékaiskou praxi, vedete
renomované zdravotnické zarizeni,
prednasite na univerzité. V ¢em
vidite hlavni smysl své prace a co

Cely svijj profesionalni zivot jsem stravil

na jednom pracovisti, které se vénuje
problematice revmatickych onemocnéni.
Ale protoze se tomuto oboru vénoval i muj
otec, dd se fici, Ze jsem s timto oborem spjat
uz vice nez 40 let. V dobé mych zacatku
byly nase terapeutické vysledky velmi
skromné a mnozstvi pacientd s tézkymi
deformitami a na vozi¢cich, které jsme
potkavali na chodbach ustavu, bylo zna¢né.
V pribéhu let se 1é¢ba na tolik zlepsila,

ze dnes vidime tyto pfipady jen vzacné.

Byl jsem rad, Ze jsem u tohoto pokroku mohl
byt a snad i k nému v ¢eskych podminkach

ptispét. Je dnes ur¢itym kligé fikat o nékom,
ze bere své povolani, napt. lékatstvi, jako své
poslani, ale vzdy jsem préci klinického doktora
povazoval za néco vic nez pracovni ¢innost.
Tim, Ze jsem cely Zivot ptisobil v zafizeni, které
meélo blizko k univerzité, bylo jasné, Ze kromé
klinické prace se musim vénovat i vyzkumu

a vyuce. Dnes se vénuji viem témto tfem
¢innostem asi stejnou mérou, myslim si, ze
jsou v8echny stejné dilezité a nemohu fici, ze
bych nékterou z nich preferoval. Kromé téchto
tf ¢innosti samoziejmé musim vykondvat
jesté ¢innost administrativni a manazerskou.
Jestli mi néco nedéld radost, tak je to

obrovsky nartist ndrokt na administrativu
spojenou se zdravotni péci obecné.

V dalsi ¢asti otazky se ptate, co mi

prindsdi nejvice uspokojeni. Jestli vyléceny
pacient, nebo mlady kolega - mtyj zdk,

ktery pravé odatestoval, nebo nové

ptijata publikace do ¢asopisu? Nerad
odpoviddm na otdzky, co je lepsi, nebo co je
mi prindSeji vSechny tyto ¢innosti.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer

Henkel odhalil nakupni zvyklosti ¢eskych zakaznika

v dnesni slozité ekonomické dobé kli¢ovou otazkou pro
obchodniky i vyrobce. Spole¢nost Henkel s cilem definovat
nakupni zvyklosti spotebitelti uskute¢nila detailni priizkum. Ten
odhalil, Ze pro Cechy je dtileZit4 nejen cena, ale vénuji pozornost
i kvalité vyrobki. Zajimavym zjisténim je, Ze muzi v Ceské republice za
nakupy zodpovidaji daleko ¢astéji, nez je zvykem v okolnich statech.
Mezinérodni studie definovala, Ze ¢esti zakaznici se pti ndkupu
vyrobki kazdodenni spotteby déli dle jejich nakupnich
zvyKlosti do tti zakladnich typt - ekonomicky zakaznik,
zékaznik vyhledavajici hodnotu a bezstarostny zdkaznik.

-
Uzky vztah se zakazniky a uméni porozumét jim je zvlast

»Podle studie se 41 procent ¢eskych spottebiteltl vyrazné zaméfuje na cenu.

Dalsich 38 procent zékazniki vyhledavé nejlepsi pomér ceny a kvality,
kterou nésledné i uptednostriuje, fekla Jana Ocadlikova, manazerka
oddéleni Trade marketingu a category managementu Henkel CR.
Zbylych 21 procent tvoti kategorie bezstarostnych zdkaznikd.

Pro Ceské spottebitele je dle vysledki prizkumu typické, Ze velmi radi
vyhledévaji akéni nabidky. Pravé ty spolec¢né s dostupnosti a ¢istotou jsou
pro né nejdulezitéj$imi faktory pti vybéru
prodejny. Za velmi dileZité tyto prvky shodné
povazuje témeéf 90 procent zékaznika.

Cesi pro potizeni béznych dennich nakupti
nej¢astéji chodi do supermarketti (55 procent)
a diskontti (35 procent). Velké ndkupy do zasoby
porizuji v drtivé vétsiné v hypermarketech

(73 procent). Co se tyka frekvence nakupt,
tak nejvice Cechti (55 procent) preferuje
vyrazit do prodejen nékolikrét tydné.

Denné nakupuje ¢tvrtina obyvatel.

Prtizkum zbotil i jeden mytus. ,V Ceské
republice nenakupuji vjrobky denni spotteby
pro domécnost vyhradné jen Zeny. U jedné
tfetiny ndroda je to zaleZitost a zodpovédnost
ijejich partnerti ¢i rovnou celé rodiny, coz

je vice nez v okolnich zemich, prozradila
Jana Ocadlikové. Napiiklad v Rakousku
realizuje nakupy spole¢né pouze 16 procent

populace, v Madarsku je to 17 procent a v Polsku 20 procent domécnosti.
Vysledky studie pomohou lépe porozumét pottebam nakupuyjicich

a umoznuji je u¢inné oslovit spravinymi marketingovymi ndstroji

a aktivitami. ,PoZadavky a naroky spotfebitelii se pod dopadem
ekonomickych udélosti a rychlého vyvoje neméné rychle méni. Pokud
maji zdkaznici najit to, co pottebuji, a obchodnici a vyrobci maji tyto
potieby spravné a efektivné uspokojit, je dtileZité presné znat chovani
zékaznikd,“ dodala J. Océadlikova. Tomu studie a jeji vysledky vyrazné
napomdhaji rozdélenim do tti kategorii zdkazniku, definovanim

jejich charakteristiky a doporucenim taktiky k jejich osloveni.

Nejvice ¢eskych zédkaznika hledi predev$im na cenu, coz je fadi do skupiny
ekonomickych zédkazniku. ,,Tito zdkaznici nakupuji levné ekonomické
vyrobky, ale jsou piistupni i znackovym vyrobkim, pokud jsou za akéni
cenu. Jejich nakupni chovéni je zvykové, proto nakupuji rychle a nakoupi
jen to, co naplanovali a co opravdu potfebuji,“ piblizila J. O¢adlikova.
Pristup k nakupovani predchozi skupiny zékazniki vyrazné kontrastuje

se zakazniky, ktef{ vyhledavaji hodnotu, tzn. nejlepsi pomér kvality

a ceny. ,,Pro tento typ spotfebiteld je nakupovani doslova radost a trochu
iritudl. Je pro né typické, Ze si nikup
detailné planuji, vyhledavaji informace

o produktech a radi zkousi novinky. Chtéji
udglat dobry nakup pomérem kvality a ceny
vyrobkd. Pravé kvalitu v prodejné nakonec

i uptednostriuji a jsou ochotni si za ni

i ptiplatit,” prozradila déle J. O¢adlikova.
Z4dné komplikace, nakoupit si vie pottebné
predev$im rychle a jednoduse, cena je témér
nedtileZita. Pravé to jsou bezstarostni zakaznici
az Cechti je to dokonce kazdy péty. ,,Kvalita
vyrobki a prehlednost jejich umisténi je pro
tyto zékazniky dtleZitd. Navic chtéji maximalni
pohodli. Obchodnici mohou lehce ztratit
jejich diivéru, kdyZ u nich nenajdou pottebné
a poZadované zbozi,“ uzavrela J. Ocadlikova.
Obchodnici si je naopak ziskaji, kdyz jim
nabidnou vzorky vyrobki na vyzkouseni.

(t2)
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radime si

Jak efektivné vyuzit cas

nes uz vim,
jak je volny
cas vzacny

a snazim se s nim co
nejlépe hospodatit.

K tomu, abych si
udrzela ,worklife
balance®, si stanovuji
jasné cile a mam
pfesnou predstavu

0 tom, co jim jsem
ochotnd obétovat.
Vétim, zZe pouhy time
management, i kdyz je
dobrte zvlddnuty, neresi
efektivni hospodareni
s casem. Drzim se

par pravidel: véechno
dulezité si zaznamenat.
Jsem zastancem
Kklasiky, a proto mdm stale u sebe papirovou
formu diéfe. Je to sice trochu ,,0ldschool
ale prosté mi to vyhovuje. Pravidlo druhé:
nebat se outsorcingu a delegace. Tohle
pravidlo je hodné dulezité. Ziskany ¢as

ChannelManager IT Distribution

Hadr na nadobi

Je to vlastné chudak. S chuti ho odlozime,
nejradéji se ho nedotykame, utirdme jim
$pinu, drobky, cdkance. Do ruky ho bereme se
zdpornymi emocemi. Nejradéji bychom ho ani
nevidéli, natoz pouzili. Nékdy se ho $titime,
radi ho odhodime, prosté ho nemusime.

Inu, jsou véci, které nam k srdci nepfirostou

a jez se nedaji pojmenovat jinak nez tak, jak se
jim fikd. Hanlivé. Skoro odporné, odpudivé,
nevabné, nehezky, osklivé a nevonavé. T¥eba
pravé takovy hadr na nddobi. No feknéte

sami - dé se hadr na nddobi nazvat lépe? Jak
by asi znélo: latka na nadobi. Tteba: Pepicku,
podej mi latku na nddobi! Nebo: Kam jsem
jen dala tu latku na nddobi? Rvalo by to usi.
Jesté mne napada jind varianta — ubrousek na
néadobi, chilapka na nadobi... Ani jedno neni
to pravé, spi§ naopak. Otazniky nartistaji za
kazdym dal$im vyrazem, jimz se pokousim
ozvlastnit ten ohavny pfedmét a ptivést ho

do fie vznes$eného ndzvoslovi, diistojného
jména obecného k té kazdodenni vSednosti.
Nebo co tieba takova zinka na nadobi?

To zni jesté hloupéji. Jakapak
zinka na nddobi - Zinka je na
myti, ale lidského téla, pokud
nékdo takovy nehygienicky
predmét vibec je$té pouziva.
Predstavte si situaci — prijdete
do drogerie ¢i domacich
potieb a hledate, nenachazite,
i zeptéte se prodavacky: mate
zinku na nddobi? Uz vidim,
jak se potutelné zady k vim
sméje, protoze tak trhlou
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navzajem / usmévné cteni

muzu vyuzit
rozumnéj$im

zptsobem. Vykonnost
neni preci pfimo
umérnd casu stravenému
v praci nad agendou
nebo doma nad
tekoucim kohoutkem.
Jsou prosté situace, se
kterymi si kolega nebo
partner poradi lépe.
Efektivita tkvi v tom, jak
s ¢asem umite nalozit.

A nakonec, neztracim
¢as ¢ekanim. I kdyz

se obcas nevyhnu
posunutému terminu
telekonference, béhem
¢ekani vyridim drobné
ukoly a projdu si maily.
Predevsim diky tomu mam vzdy dostatek
volného ¢asu vénovat se dziu-dzitsu, zajit

si s prateli na dobré jidlo a v houbatské
sezoné bloudit hodiny lesem. Jsem totiz
vagnivy houbat, predevsim kdyz rostou.

Pavla Kolomaznikova,

otazku uz dlouho od zédkaznika nedostala.
Premyslim: tex¢isti¢, $pinastranic¢, odportextil,
hapuch. Nemdm $anci. Néco tak specifického
a tézko s né¢im jinym zaménitelného jako
je hadr na nadobi asi neexistuje. Za mych
détskych let, kdy se $ettivalo vic nez dnes
a kazdicka véc si musela ¢as, kdy skondi jeji
zivotnost, tvrdé odpracovat, byval hadr na
néadobi typické barvy a promirite, ze jdu do
detailu, i neviiné. Neni v kuchyni snad nic
potupnéjsiho pro manipulaci, neptijemného,
ba az odporného, ale zdroven pottebného,
jako je pravé hadr na nddobi. Kazdy ho
pozna, kazdy ho pottebuje, ale nikdo ho nema
rad a nikdo mu pékné nefekne, nikdo ho
nepochvali a nevysekne mu poklonu. Vétsina
soudnych lidi jim opovrhuje, ale bez néj se
neobejde. Ani dnes, v dobé programovatelnych
mycek, roztodivnych kartd¢u, $tétct a jinych
mycich néstrojti se bez takového uzite¢ného
i nendvidéného pomocnika prosté bydlet neda.
Netusim, jaky vztah k této komodité mate,
a nevim, jak se mu ve vasi
domédcnosti fika. Vlastné - jak
jinak - hadr na nadobi. Co
vsak vim, je, Ze ta véc
u vas doma urcité
existuje, neb nad jeji
prakti¢nost vskutku
neni. Zmuchlanec
prapodivného
i jedine¢ného
tvaru a duhy, kterou
nenamichd z4dn4 paleta,
ktery se vejde tak akorat do dlané,

Zena, kterd se neztrati

Co nam pripravily planety
Horoskopy Daniely Boleslavské, které se pravidelné
objevuji na webu www.madambusiness.cz, najdete
ve zkrdceném znéni také na tomto misté. Treba vam

pomohou pii dilleZitych krocich ve vasem Zivoté.

Znameni vahy
23.9.-22.10.

Novoluni
27.9.2011 13.11 hod.

V této dobé byste se méli zaméfit na své vztahy, které
vam ovliviuji Zivot. Vztahy je nutné mit v poradku,
protoZe by vam zbyte¢né ubiraly energi. Diky Saturnu
ve vahach uz vztahy fesime del$i dobu a jesté néjaky cas
fesit budeme. Pak se planeta Saturn presune do dalstho
znameni a my zaneme fesit jiné téma.

vase Daniela

vice na www. madambusiness.cz, www. astrokarty.cz —

fejeton

spo¢iva na kuchyniské lince na jednom
misté dnes, byl tam v¢era a bude tam i zitra.
Védom si své nepostradatelnosti nabizi své
sluzby davérného sluhy, ktery vi o kazdém
va$em pruadvihu a nesikovnosti. Je to ten,
ktery pohotové pomaha zahladit stopy po
vasich prekotnych pohybech, decentné
zasahujic v okamziku, kdy je drama na
poradu dne. Rozlity ¢aj, mléko, ukdpnuta
omacka, rozsypand mouka. Chleba s pastikou
nohama vzhtiru, stopy po obalovani fizku.
Jo, panecku, kdyby tak mohl hadr na
nadobi o nds vypravét nebo psat humorné
piibéhy! Takovy deni¢ek Sedé eminence

by jistojisté nabidl nespocet historek

s dobrym koncem. Hadrové happy.

Byvaly doby, kdy jsem se za hadr na nddobi
stydéla. Pfed navstévami jsem ho ukryvala
kdesi hluboko mezi hrnce, jen aby nestrasil
nékomu na o¢ich. Po letech jsem zménila
taktiku — kdyZ jsme ¢ekali nékoho znamého,
ten vy$olichany hadfik jsem vyhodila do
odpadkového kose a ke dfezu naraficila uplné
novy, nejlépe z bilého bavlnéného tricka,

z néhoz vyrostl nejmladsi ¢len nasi rodiny.
Do tretice véeho zIého jsem ho nahrazovala
pestrobarevnymi hadry z umélych vldken,
abych byla moderni. Trapné pokusy inovaéni
mne nakonec ptivedly zpét k praktickému
konzervatizmu - hadr na nddobi ze starého
détského pyzama je prosté nenahraditelny.
Uz se za néj nehanbim ptesto, ze mi

vlastné déld ostudu. Ma prosté svou danou
pozici, i kdyZ se tak blbé jmenuje.

Eva Brixi
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dm dékuje za zodpovédnost

Lidé chtéji byt ke svému okoli, pfirode, Zemi co neohleduplnéjsi, protoze si uvédomu-
ji nezadouci ekologické disledky moderni civilizace. Vstfic jim vychazeji nékteré mo-
derni spolecnosti. S novou iniciativou pravé prichazi obchodni sit prodejen dm droge-
rie markt s.r.o. Hovofili jsme o ni s jejim jednatelem, panem Gerhardem Fischerem.

Vyzyvate zakazniky, aby mysleli na

Zivotni prostfedi. Co tim myslite?

V soucasnosti jsme odstartovali novou iniciativu,
jejimz cilem je redukce odpadu. Chceme tim
ptispét k ochrané naseho Zivotniho prostredi

ak zodpovédnému zachézeni s obnovitelnymi

i neobnovitelnymi zdroji nasi Zemé. V prvnim
kroku bychom chtéli dosdhnout sniZeni spotteby
jednorazovych nakupnich tasek priblizné o 50 %
a naucit nase zakaznice a zdkazniky stejné

jako nase spolupracovnice a spolupracovniky
nakupovat do tasek, které lze pouzivat opakované.

Jak chcete zakazniky motivovat

k tomu, aby se chovali zodpovédné

a plastovou tasku zdarma si nevzali?

Je tomu bezmala dva roky, co jsme se zacali
kazdého ptat, zda si preje k nikupu tasku. Ddvame
zékaznikiim moznost volby. V srpnu letosniho
roku jsme se rozhodli véechny nase zdkaznice

a zékazniky, ktef{ se pii svém nakupu zfekli

dm plastové tasky vydédvané zdarma, odménit

10 eko-body symbolizujicimi piispévek ke snizeni
mnozstvi produkovaného odpadu a Setfeni piirody,
které jsme jim pfipsali na jejich active beauty
kartu. A od 7. zafi leto$niho roku p¥istupujeme

k poslednimu kroku naseho nového konceptu
taSek, a to ke zpoplatnéni dm plastové tasky.

Tzv. eko-ptispévek ve vysi 1,90 K¢ pak chceme
investovat do atraktivni nabidky nakupnich

taSek urcenych k opakovanému pouzivani. Pro
vérné zakazniky pripravujeme navic nejriznéjsi
aktivity, pti kterych maji moznost ziskat praktické
tasky vyménou za active beauty body. Préavé

nyni nabizime zékazniktim moznost ziskat
dm pevnou nebo détskou tasku pouze za 10 bodu.

V ¢em je vase nabidka tasek, které 1ze

pouzit opakované, atraktivni?

Nase rozsitena nabidka kvalitnich bavinénych
nebo pevnych ndkupnich tasek, uréenych

k opakovanému poutziti, je, troufdm si fici,

pro zdkaznika dostate¢né atraktivni. Velikost,
design i zpracovani vSech téchto nakupnich
tadek odpovida nejmodernéj$im pozadavkam.
Kromé bavinénych tasek mohou zédkaznici
vybirat mezi pevnou s.he taskou, kterd se hodi
nejen na nékupy; ale také na nejriznéjsi setkani
s prateli, ¢i taskou sklddaci, jiz snadno slozi do
kapsy nebo do kabelky. V ptipadé dm bavinéné
tasky muZzeme dokonce fici, Ze tim, Ze si ji
zékaznik v dm jednou zakoupi, ziskd ji jiz naveky.
Pokud totiz dojde k jejimu poskozeni, muize ji
v kterékoliv dm kdykoliv vyménit za novou.

Pro¢ nejdete stejnou cestou jako ostatni
retailefi, ktefi vyrabéji tasky z biologicky
odbouratelnych materiala?

Biologicky odbouratelné plastové tasky jsou
zpravidla z velké ¢asti vyrabéné z kukuri¢ného
nebo bramborového skrobu, tedy z potravin.
My pouzivame na vyrobu nasich plastovych
tadek recyklované materialy a $etfime timto
zptisobem zdroje téchto potravin. Nedostatek
potravin se pravé v dnesni dobé stava opét
aktudlnim tématem v nezanedbatelné &asti svéta;
proto jsme toho nézoru, Ze je prili§ velkd skoda
pouzivat potraviny pro vyrobu nakupnich tasek.

-

Gerhard Fischer §

Co si od projektu slibujete do budoucna?
Headline, ktery provazi celou nasi komunikaci
nového konceptu tadek v dm, zni: ,Dékujeme
za va$i zodpovédnost.“ Pevné véfime, Ze tim
podpotime a zesilime povédomi zdkaznic

a zékaznikd o tématech, jakymi jsou
snizovani odpadt, jejich tfidéni a opétovné
vyuziti surovin. I v budoucnu hodlime
rozvijet a podporovat zajimavé aktivity,

které pfiméji nase zdkaznice a zdkazniky
zFici se jednorazovych plastovych tasek

a upfednostnit pfi ndkupu tasky, které 1ze
pouzit opakované. A véfime, Ze nas vytyceny
cil snizit spotfebu jednorazovych tasek na
polovinu na sebe nenechd dlouho ¢ekat.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer 1

On-line pfistup k vypisu ma uz 100 000 klienta ZP MV CR

vnitra CR (ZP MV CR) vlastni Kartu Zivota, a m4 tak on-line
piistup k vypisu ze svého zdravotniho uétu. ,Pouhé dva
roky stacily k tomu, aby si Kartu Zivota ztidilo vice nez 10 % nasich
pojisténct, uvedl generdlni feditel ZP MV CR Jaromir Gajdéacek.
Majitelé Karty zivota, kteti chtéji mit piehled o cené jejich
zdravotni péce, nejsou nuceni zadat pisemné svoji pojistovnou
o vypis z u¢tu jedenkrit ro¢né. Mohou informace o svych
navstévach lékare, vysettenich, operacich, laboratornich
testech, pfedepsanych lécich a vSech cendch sledovat prubézné,
v jakykoliv ¢as, kdykoliv v roce. ,,Klienti se stdle vice zajimaji
o to, kolik stoji jejich zdravotni péce. A my jsme radi, Ze jim
muizeme tuto informaci nabidnout on-line, aniz by nas museli
pisemné zadat o zasldni vypisu, konstatoval Jaromir Gajdacek.
»Letos jsem byla jen na béznych kontrolach u dvou lékar, jednou

IORANOTHI
PONSTOVHA
MINISTERSTWA
WHITRA CR

Ui vice nez 100 000 klientti Zdravotni poji$tovny ministerstva

www.ZdravidakoVasen.cz

mi udélali laboratof, predepsali 1éky a dvakrit jsem byla na plombé.
Zajimalo m¢, kolik to mohlo stat. Mrkla jsem na pocita¢ a zistala v Soku
- pres dvanict tisic! Ani ve snu by mé nenapadlo, zZe to miize byt tolik.

Rychlé informace pro zachranku

»Diky Karté Zivota mohou dilezité informace o zdravi nasich klientt
ziskat ve chvilce i 1ékati zdchranné sluzby. To jim v ptipadé ohroZeni
pacientova Zivota vyrazné usnadni potfebny zdsah,“ doplnil J. Gajdacek.
,Clovék nikdy nevi, co se mfiZe stit. J4 jsem diabetik, ttikrat denné si
pichdm inzulin. Myslim, Ze tohle by o mné méli doktoti védét, kdyby se
mi néco stalo,” prohlasil jednasedesatilety klient ZP MV CR z Prahy.

Zapomnétlivcim pomiZe mobil

Pokud si pacient nemuzZe u lékafe vzpomenout napf. na nazev
uzivaného léku nebo na datum duleZité operace, staéi poslat SMS
zpravu ve tvaru Kz a odeslat ji na ¢islo +420 725 442 121. Béhem par
vtefin mu dorazi odpovéd se v§emi dilezitymi tdaji. (t2)
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Podzim a zima zn. Osmany Laffita

Podzim je vlastné tady - nevchazi jen do nasich dusi, kosiki s houbami a parki se
spadanym listim. Otevira nase Satniky, aby napovédél, ¢im se Ize inspirovat na dalsi
ptlrok. Co nabizi smély kreativec a usmévavy tvirce Osmany Laffita svym gejzirem
napadu pravé na obdobi podzim-zima 2011-2012? V jeden vsedni predprazdninovy
podvecer jsme si to mohli prohlédnout pred prazskym Rudolfinem.

»Prazska architektura je snem pro pozadi
prehlidek. Existuje tolik mist, kde by se dala
postavit GZasnd show, Ze nemohu pochopit,
jak muize nékdo prezentovat svou kolekei

v hotelu, obhdjil sviij nazor na médni
ptehlidky Osmany Laffita. ,,V mé zemi, na
Kubé, travime s ohledem na pocasi nejvice
¢asu venku a vlastné, kdyz se nad tim
zamyslim, mnoho mych prehlidek bylo také
venku, coZ celkem dobte funguje, protoze

nad kolena, ale vzdy pritomné kratké Sortky
kombinované s vinénymi pun¢ochami
dodévaji mladistvy vzhled. Dominantnimi
barvami kolekce jsou smetanova, barva
velbloudi srsti, karamelova a ¢okoladovd. Dale
jsou jesté pritomny Sedd a ¢ernd. Vybér barev
dodévé kolekci pokojny a harmonicky pocit.
»Také jsem se pokusil zdokonalit tuto zimni
kolekci kombinovanim latek, kuizi a kozesin

s tpletem. Uplet je hodné ptitomen v mé

moda je déland pro ulici.“
Nejenze je Osmanyho Zensky
look pro zimu 2012 vice
minimalisticky, ma i volnéjsi
stfihy nez predchozi kolekce.
»Mam tendence délat stiihy
obepinajici télo, ale moda je

o zméné, takze jsem se prinutil
trochu experimentovat a potlacit
své zabrany,“ fekl Osmany. Délka
pouzdrové sukné je malinko

nadchazejici
madni linii pro
rok 2012, takze
budte hodni na
své babicky, jesté
se bude hodit,
aby vam upletly
zimnfi svetr,
smél se Osmany.
Vyraznym
prvkem kolekce
jsou totiz

ru¢né pletené
rolaky a rukavy
omlazuji klasiku.
Mala bolerka

a paleta ve

stylu Jackie
Kennedy-Onassis
jsou noSena pres
minimalistické
$aty nad kolena
do tvaru
pismene A. Plys, koZesina

a kize podstupuji jemné zmény.
V kolekei jsou vSudypritomné,
av$ak zdaleka ne jako kompletni
odév. Jde spise o aplikace, které
pod kontrolou dodavaji dilu
mladistvy 3D efekt. Médni linie
je zdtiraznéna nadmérnymi
ovalnymi pasky v pasu. Boty
jsou stejné extravagantni jako
vidy; 13centimetrovy podpatek,
polokruhova $picka, skrytd
platforma, lodicka a kotnikova
vysokd bota jsou pfitomny

v riiznych barvach v kombinaci
s kizi a semiSem. Obnoveny
look mafidnskych bot z 30. let,
jejichz pohodlngjsi verze bude
na podzim dostupna v siti

prodejen Salamander, kde na jate Osmany
zacal prodavat svou kolekci bot Osmany
Laffita City, jak pro muze, tak pro Zeny.
Panskd médni linie pro zimu 2012 je také
méné strnuld. ,,Zeny nejsou jediné, kdo se chce
citit a zdroven vypadat dobte, sdélil Osmany.
,Cim déle méné muzg, i tfeba $pickovych
bankéti, chee nosit kravaty a citit se cely den
jako ve svéraci kazajce. Saka nabyvaji dojmu,
Ze jsou noSena na svetru na zip, zatimco ve
skute¢nosti jsou vyrobena z jednoho kusu,
takZe je lze nosit pres kosili, coz dodava
mladistvéjsi a dynamictéjsi $vih. Panska obuv
je také zmodernizovany ,,Bonny a Clyde® styl.
Osmany se vyviji z couturiera na médni dim.
Dioptrické a slune¢ni bryle jsou dostupné
ve vybranych optikich po Ceské a Slovenské
republice, kolekei obuvi Osmany Laffita City
1ze potidit ve vybranych obchodech spole¢nosti
Salamander. A poslednim dodatkem v linii
produkti je sklo Osmany Laffita Crystal.
»Nedavno jsme spustili novou radu sklenicek
na $ampariské, bilé a cervené vino a vodu,
vysvétlil Osmany. ,,Stejné tak, jako je v Ceské
republice dlouha tradice ve vyrobé obuvi, je
zde také obrovska odbornd znalost ve vyrobé
skla. Spojil jsem se s uznévanou sklarnou
Kvétna, abych mohl predstavit svou prvni
kolekei sklenic¢ek inspirovanou krajkou.*

(tz, rix)

foto archiv Osmany Laffita a Martin Simek



