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Kde mne jesté dokazes najit

Henkel pro udrzitelny rozvoj - zvysil vykon a silu pracich prasku

Henkel jako prvni spole¢nost ve stfedni a vychodni Evropé pokracuje
v koncentraci pracich praski. V fijnu ptiSel s novinkou Persil Expert, u které
se snizila velikost baleni o pétinu, ale vypere se jejim prostfednictvim stejné
mnozstvi pradla. Zaroven se tim zvysuje vykon praciho prasku. Koncentrované
praci prasky jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi a ptinaseji fadu vyhod i pro
za.kazmky Spole¢né s hmotnosti vyrobku se snizuje o 20 procent i velikost
praci davky. Na vyprani stejného objemu pradla nyni sta¢i pouze 80 gramu
Persilu Expert misto v sou¢asnosti obvyklych 100 grami praciho prasku. Nova
a leh¢i baleni zdkazniktim navic pfindseji dalsi praktické vyhody. Mensi baleni
se snadnéji skladuje v domdcnosti, lépe se s nim manipuluje, snazsi je doprava
z prodejny domti a vytvaii i méné odpadu.

Diky oborové iniciativé Asociace vyrobcti mydla, ¢isticich a pracich

Vychdzi jako pfiloha ¢asopisu Prosperita’

Business
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rozhovor mésice s
Jarmilou Janurove

prostredkil (AISE) byly v roce 2006 uvedeny na trh koncentrované praci
prasky. Tyto silnéjsi, vykonnéjsi a k Zivotnimu prostredi Setrnéj$i vyrobky
postupné nahradily tradi¢ni a ,,objemné" vyrobky. Hmotnost pracich praska
i velikost praci dévky se tim sniZily o tfetinu. Henkel jako prvni vyrobce
pokracuje ve stfedni a vychodni Evropé v této koncentraci vyrobki. Jeji druha
vlna umozni je$té mensi davkovani pro vyprani stejného objemu pradla
a ddle snizi dopad pouzivani pracich praski na Zzivotni prostfedi. Henkel
tim potvrdil roli lidra trvale udrZitelného rozvoje a inovaci. ,Nasim cilem je
prichézet na trh se stdle novymi inovacemi a zékaznikiim nabizet vyrobky,
které jim piindseji vys$i vykonnost i G¢innost, tspory vydajil a zaroveri ma
jejich pouzivani nizsi dopad na zivotni prostredi,” uvedl Roman Kyr, Manazer
marketingu divize Pracich a &isticich prosttedki spole¢nosti Henkel CR. (tz)
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Kudy chodi osud ProMoPro...
Jméno firmy ProMoPro se stalo ikonou. Pro nékoho zavrzenihodnou, pro jiného
tou, které fandi. Patiim k té druhé skupiné. O této spolecnosti jsme psavali, a Milena
Veseld, ekonomicka reditelka, byla u startu nasich dvou projektd - pravé zahajova-
ciho ¢isla Prosperity Madam Business a také s nami natocila prvni videorozhovor na
www.madambusiness.cz. V té dobé byla po operaci, pro zenu zvlasté slozité, zasah-
la ji rakovina prsu. V hlaveé si rovnala hodnoty podle jiného zebricku nez jen stres, vy-
sledovka, odvody, nabidka sluzeb. U¢ila se zit novym rytmem - odpocivat, kdyz je to

potieba, a radovat se z kytek na zahradé, i kdyz pravé nekvetou.

»O kauze, kterd nastala, jsem se dovédéla

v laznich. Tam mé zastihla zprava, s niz se uz
nikdy nevyrovnam,“ vzpomina Milena Vesela

a myslenky ji leti od pracovniho stolu ke véem
tém jednanim, kterd ProMoPro ozvucovala, ke
stalym zakazniktim, k dékovnym dopistim. Kdo
mohl tusit, Ze se ze dne na den ProMoPro stane
zlodéjem, zlo¢incem, subjektem, ktery si nechal
nestoudné zaplatit? ,,Do lazni jsem odjela, abych
dolécila, co bylo tieba, rakovina je zdkefnd.

Ale pod vedenim zkugené Iékarky jsem mnohé
vybojovala, a v1azeniském prostredi se mélo
doladit jesté par drobnosti. Kdyz jsem se ale
najednou v denicich docetla, Ze jsme podvodnici,
a zpocatku byla odkdzand jen na tyto informace,
bylo po dolé¢ovani. Pfes mobil jsem s manzelem
komunikovat nemohla, média na nds porddala
hon. Pocity se slovy vyjadrit nedaji jesté ani
dnes. Viibec jsem nevédéla, co se vlastné déje.
Manzel Milené tehdy fekl: ,,Nevsimej

si toho, za tfi dny to vSechno pomine.*

Jenze nepominulo. Milené Veselé se otdcel

svét podle nedefinovatelnych pravidel.
Ogettujici Iékarka musela nasadit jinou

lécbu, pribyly medikamenty ,,na nervy*
»Rakovina, jak znamo, je psychosomatickd
nemoc, uz jen jako by z povzdali dodala
Milena Vesela. ,Méla jsem tézké psychické
stavy. Kdo by na mém misté nemél?

Brecela jsem, kudy jsem chodila. Dvacet let
jsme firmu budovali, za¢inali jsme z ni¢eho,

v garazi, doopravdy. Zvladli jsme tisice akei,
svétové kongresy, at si o tom mysli kdo chce

co chce. Vime, Ze jsme nasi praci odvadéli
dobre a ze se nemame zac stydét. Kdyz slzy
pominuly, za¢ala jsem znova bojovat. Prece

se nenechdme rozcupovat, opakovala jsem si
stale. Pravda je jasnd, fakta nelzou. Treba katastr
nemovitosti. Kdo poukazuje na budovy, jez
vlastnime, mél by si precist, Ze je vlastnime vice
nez deset let, nikoli poté, co jsme si ,nakradli‘

ze statnich penéz, premysli Milena Vesela
nahlas, ale veselo u srdce ji rozhodné neni.

,»1o vite, byla to pastva pro konkurenci,

kterd zacala obvolavat nase klienty, ¢ast jich
pretdhla, mnozi se po urcité dobé zacali

%

vracet. Jsou zvykli na na$ servis, kvalitu.

V za11 2010

zacal s finan¢ni
kontrolou
Financné
Analyticky Odbor
ministerstva
financi a nésledné
v bieznu 2011 nas
finan¢ni ufad.

Pry planovand
béznd kontrola.
Trva dodnes.
Podle Mileny
Veselé probihd
nestandardnim
zplisobem.

A zéleZitosti nemaji
spad, vlecou se.
Pracovat v nejistoté
je $ilenstvi.

Co vlastné
kontrola hleda? A muize nedostatky

objevit, i kdyz je vSe spravné?

»Chodim na pravidelné onkologické kontroly,
situace si to prosté vyzaduje,“ povzdechla si
pani Milena a mavla rukou. Je ji to prosté
v8echno lito. Na nemoc se snazi nemyslet,
manzel je ji v tom velkou oporou. Jenze

co naplat - firma byla jeji druhé dité,

a kdyz za¢inala, rozhodné si nemyslela,

Ze takhle kauzovaté dopadne. , Je fakt, Ze
vérni ndm zustali zaméstnanci, i kdyz jsme
ztratami zakazek jeden mésic neméli ani na
mzdy a museli to dotovat ze soukromych
penéz. Nékteré zakdzky mame zpét, na
nékterych akcich se nesmime pohybovat

ve firemnich trickdch s nagim logem.“
Trestni ozndmenti, které ProMoPro podalo,
kdyz se chtélo héjit, statni zdstupce zamitl.
Neni pry co fedit. ,Rozhodli jsme se také
zménit banku. Béhem prazdnin jsme celou
nasi firemni i soukromou agendu prevedli
do banky jiné, kterd si nds, vzhledem k nasi
kauze, peclivé provéfila. Jaké bylo nase
prekvapeni, kdyZ ndm tento finan¢ni dim
sdélil, ze s ndmi k 20. 9. 2011 na pokyn zhora
vypovidd smlouvu bez udani davodu s tim,

4 Milena Veseld s malym vnouckem, ale velkou radosti...

ze nam za dva mésice Gcet zavie. Milena
Vesela to dale nekomentuje. Bylo tfeba najit
dalsi banku a cely proces zopakovat. Ze je to
pfinejmensim naro¢né na ¢as, je bez diskuze.
Napada mne, kdyby to tak udélaly vechny
zdejsi banky - co pak? Vizdyt podnikatelsky
subjekt je povinen mit bankovni Gcet...
Kauzu vysetfuje policie dal. Milena Vesela

v roli ekonomické feditelky ptsobi stale

a své povinnosti zvlada. Co jiného vlastné
muize délat? Kontroly se stiidaji druhy rok

- 900 faktur piijatych, 1200 faktur vydanych.
Mezi tim pfisla o dost kamarddek a naudila se
misto toho Zit s nemoci a v nejistoté. Obcas
si vyjde se psem, v mezich moznosti pracuje
na zahradé a md malého vnoucka. ,Kdyz
jsem onemocnéla, uz jsem myslela, Ze se ho
nedockdm, kon¢i se zasnénym pohledem,
na ktery jsem u energické manazerky plné
zdravé cynického humoru nebyla zvykla.
»Jsou dileZitéjsi véci nez kauzy, zavist

a hra bank. A to, Ze rdnu pod pas ustédri
osud v ten nejméné vhodny okam?zik, uz
beru jako samoziejmost a snazim se s tim
vyrovnat. I kdyZ je to nesmirné tézké.“

sepsala Eva Brixi



pozdrav redakce

Jsem normalni?

Podepiste smlouvu, dostanete slevu! Do 30 dnt jste povinna reagovat na tento
dopis! Okamzité volejte svého bankovniho poradce! Méte posledni den, kdy plati
vas poukaz do fitka a na masaz! Nezapometite vyplnit kraticky formulaf, termin
je do zitfejsi ptilnoci! Také méte nékdy pocit, Ze jste se stali obéti casu a z4jmu
nékoho jiného? Ze hyne va3 nadhled nad svétem v premitni nad tim, co dfive
a co pozdgji? Chapu, marketing je obor, jehoz ti¢inky mohou byt nedocenitelné.
JenZe - hlava mi tfesti ze vech téch kol sliba, povinnosti hned v nedéli vecer,
v pondéli, pak uZ ztracim ndzor na cokoli. Vim, Ze nutné musim volat truhlafe

a instalatéra, Ze je tfeba koupit novy televizor a auto pottebuje zase do servisu.
Ze i zndmy veelat odlozil stranou t#i sklenice medu a Ze musim jet zaplatit. Déti
maji svitek a pritel narozeniny a za dva dny propada listek do kina. Jsou-li dvé
verniséze v jediné odpoledne, to fakt nestthdm. Doma probiha v poslednim
mésici komunikace prostfednictvim listki na lednicce, z pfizemi se do patra

s dcerou dorozumivam mobilem a mailem. Jsem normélni? vase Eva Brixi
\".ELI\T LEJ\IH{.‘IN °
SPOLECENSKEH
LCNSKEO Tip Grady
‘

Nové, rozsifené vydani Velkého lexikonu spolecenského chovini je

nejobsahlejsi publikaci o etiketé u nds. Zkuseni autofi, jejichz predcho-

zi knizka Lexikon spolecenského chovani je s vice nez 60 tisici proda-

nymi vytisky jiZ fadu let bestsellerem, predkldaji zasvécené rady, jak

se chovat v nejriznéjsich spolecenskych situacich - nejen v téch nejcas-
téjsich, jako je oslovovani ¢i podani ruky, ale i pfi mnoha specifickych
: udélostech, ke kterym patii napf. prvni rande, rozchod ¢i rozvod, nebo

jiné pii- rodni katastrofy. Vyklad postupuje od klasickych témat, jako je zdrave-
ni, pfedstavovani, odivani, navstévy, stolni¢eni a rodinné obtady, ptes chovani v zaméstnani a ve
$koldch, pti dopravé, cestovani, pii tanci a jinych kulturnich ptilezitostech az po ndbozenské obta-
dy a zvladani meznich situaci, jako je pobyt v nemocnici, jednani pti nehodé a dalsich pohromach.

—— partneri www.madambusiness.cz——

Amway vourgfensce @ G MMeddis

nase nabidka

Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

P Ing. Eugenie Linkova
tiskova mluvéi Agrarni komory CR

Komunikace firem s vefejnosti je velmi dulezita
zalezitost. Jen informovani spotfebitelé a jed-
notlivci mohou chapat dobre strategii firmy
a pocinani kazdého z nas. Uvedu pfiklad ze ze-
medelske praxe. Roste zajem o bio potraviny, lidé pochopili, Ze zdrava
vyziva je tak zvané pll zdravi, a kdyz jsou dobfe informovani, odmé-
ni se firmé zvysenym zajmem o jeji produkty. Firma, a nebo rodinna
farma, produkujici tyto vyrobky, musi ale jasné a dobre dat védét spo-
le¢nosti, jaké dava zaruky za své zbozi. Musi mit nejen jasné definova-
né slozeni produktu na vinété, ale i riznymi formami sdélovat, v ¢em
je prednost potraviny, co nabizi tfeba na farmarském trhu, na souté-
Zi o nejlepsi regiondlni produkt a nebo ve své firemni prodejné, ¢ na
dvore své farmy. Informovanost je zaklad Uspéchu, proto tak zalezi na
dobré a cilené komunikaci.

<4<

" Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

» Dalibor Sajar

reditel aseku market managementu

Allianz pojistovny
Na téchto velmi pracovné vytizenych Zenach
ocenuji hlavné to, Ze vétsina z nich se ze své-
ho ,udélu” nijak nehrouti a nestézuje si. Nao-
pak, ¢asto dokazn se stejnym usmévem naplno pracovat, a pak jesté ve
svém druhém ,zaméstnani” vykouzlit manzelskou pohodu, rodicov-
skou lasku, viini domdci stravy, uklizeny byt a ¢isté pradlo. Zkratka,de-
taily’, které my, muzi, bereme s Uplnou samoziejmosti. A kdy na to maji
¢as? Prece ve svém osobnim volnu. Treba kdyz misto toho, aby si Sly za-
hrét golf, s kamaradkou po nakupech, nebo kolegyni z prace na kafe,
upecou domdci kola¢ nebo babovku. V takovych pfipadech pred kari-
érnimi Zenami smekam.
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Informace do kabelky

VSe pro investory na jednom miste

Ceskd sporitelna v zai spustila novy internetovy portal
www.investicnicentrum.cz pro investory a zdjemce o investovani. Portal
si klienti mohou navic nastavit presné podle svych potieb. Na jednom
misté tak nyni najdou detailni informace z finan¢nich trhi, kompletni
nabidku investi¢nich produktti Ceské spofitelny a Investi¢ni spolecnosti
CS & analyzy a prognézy analytického tymu Ceské spotitelny i celé Erste
Group. Portal www.investicnicentrum.cz bude navic plnit i vzdélavaci
roli, a to zcela bezplatné. ,,Uspééné investovani vyzaduje kvalitni a v¢asné
informace Proto pf‘ichézime s novym ana éeském trhu jedjneén)'rm
aaktudlni informace z finan¢nich trhi. Portal na stejné bazi za¢ne
postupné vyuzivat celd Erste Group, jiz ted md své ptiznivce v Rakousku
a Rumunsku,” uvedl Pavel Kra¢mar, feditel iiseku retailové distribuce
produkti finan¢nich trhi v Ceské sporitelné. ,Véfim, ze diky vzdélavaci
sekci Investi¢niho centra Ceské sporitelny se také zvysi finanéni
gramotnost ¢eské populace v oblasti investic, dodal. Investi¢ni centrum
Ceské sporitelny si klienti mohou nastavit podle svych potieb. Diky
sluzbé Moje centrum si mohou ptizpusobit vstupni stranku, ale také si
mohou nechat zasilat denni ceny podilovych fondii a jejich vykonnosti,
mésieni zpravy k vybranym fondéim Investiéni spole¢nosti CS, mési¢nik
Fondy a trhy, kurzovni listek Ceské spofitelny nebo si mohou objednat
zasilan{ prognoz a analyz banky. Klienti si také mohou vytvorit svoje
modelové portfolio nebo sledovat vybrané tituly a nastavit si u nich
zaslani upozornéni pti dosaZeni ¢i prekroceni nastavené ceny. (t2)

4 PROSPERITA MADAM BUSINESS Zena, ktera se neztrati
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Eva Brixi

Zmrznul mi usmév na rtech
Ale to nevadi §
Prijde den
Ktery mi to vSechno nahradi
Netusim
Co na tebe plati
Jak to udélat
Abys bezmocné zaseptal
Mam té prostérad |

Vitr uklouzl mi po vlasech
Pampeliska uz ma po krase
Jak rada bych se dovédéla
To
Co nezna zadna zena




pozvani

Plasticka chirurgie

je pritelem zen

Krasa patii k nejvétsim nespravedinos-
tem zivota. Ne kazdému je dana do vin-
ku, a navic mnoho lidi neni subjektiv-
né spokojeno se svoji podobou, i kdyz
ostatnim pfipadaji hezci. Zatimco
u muzd se nad jejich estetickymi ne-
dostatky jen mavne rukou, zenam spo-
le€nost ani drobné télesné vady a ne-
dokonalosti neodpousti. Redeni na-
bizi plasticka chirurgie. Hovorili jsme
o tom s MUDr. Liborem Kmentem, spo-
luvlastnikem Kliniky plastické chirur-
gie Esthé a zastupcem primare Kliniky
plastické chirurgie Fakultni nemocnice
na Bulovce v Praze.

Pfesto se pfiroda
neda uplné
ovlivnit a pak
jim plastickd
chirurgie velmi
pomiize. A muze
to byt i relativné
maly zakrok.
Navic feSime
ijiné vady nez
kosmetické.
Jsou to stavy

po operacich
nadoru

Plastickou chirurgii chapete vy i vase
pracovisté jako sluzbu. Jak miiZete
pomahat Zenam, at uz se musi vyrovnat
s dasledky riznych onemocnéni, nebo
jen chtéji ziskat lepsi sebevédomi?

Na soukromé klinice Esthé stejné jako ve
stdtni nemocnici oSetfujeme nejriznéjsi
ptipady. Mdte-1i na mysli estetickou
chirurgii, pak tim, Ze kosmeticky
vylepSujeme rtizné ¢asti téla, velmi
poméahdme zendm hlavné po psychické
strance. Zeny jsou ¢asto nedtastné a trpi
psychickymi problémy, ¢asto pocity
ménécennosti, stydi se za své télo,

MUDr. Libor Kment

mohou trpét depresemi, maji problém

v navazovani vztahd... Nékdy se jedna

o vrozené vady, kdy mohou byt napfiklad
nadmérné nebo naopak malo vyvinuta
prsa, mohou to byt asymetrie nebo jiné
deformace prsu, vrozené odstalé usni
boltce a jiné vady obli¢eje nebo téla.
Resime ziskané vady, jako naptiklad
popraskanou a povolenou bfisni sténu po
porodu, nékdy s rozestouplymi b¥i§nimi
svaly, pokleslé a prdzdné prsy po kojeni,
projevy starnuti v obliceji, poklesla o¢ni
vi¢ka, povolenou kuzi obli¢eje, ¢ela

a krku, odsdvame podkozni tuk i u Zen
relativné §tihlych, které ale maji vrozené
nerovnomérné rozloZeni tuku v podkozi.
Jsou to ¢asto zZeny, které se o sebe staraji,
sportuji, pouzivaji drahou kosmetiku.

PROSPERITA MADAM BUSINESS

kize a mékkych tkani, rekonstrukce

a jiné zdkroky na prsech pro zhoubna

i nezhoubnd onemocnéni prsi, fe§ime
jizvy po popéleninach, urazech a jinych
operacich a mnoho dal$ich zélezZitosti.
Tyto spise zdravotni zakroky provddime
predevs$im ve stdtni nemocnici na
Bulovce, ale nékdy za nami pacientky
piichazi a chtéji byt operavané v Esthé.

Co k vam nejcastéji privadi pacientky

a jakou maji nadéji, Ze je vezmete do své
1ékarské péce a naplnite jejich predstavy?
Vidy se o nase klientky postarame. Pfi
konzultaci vée podrobné probereme. Je-li
zékrok indikovany, tak se jich ujmeme

s plnou zodpovédnosti a doufam, Ze
pokazdé naplnime jejich predstavy.

Zena, kterd se neztrati

Nase ctenarky - aktivni Zeny v businessu - védi,
Ze spolecensky a profesionalni uspéch se dost
uzce spojuje s tim, jak vypadaji a jaky délaji na
své okoli dojem. Myslite si, Ze je to od platické
chirugie opravnéné ocekavani a Ze tudy vede
cesta k Zadouci harmonii ducha a téla?

To uz jsme taky trochu nazna¢ili. Doba si zada,
aby ¢lovék vypadal dobte. Neznamend to, Ze
bude Zena vypadat jako néjakd modelka. Jde

o to, aby se Zena citila dobte, aby vypadala
ptirozené a nemélo by byt na prvni pohled
vidét, Ze byla na plastické operaci. I kdyz

i to si nékteré Zeny preji. Ocekévani je to
opravnéné, kdyz si vyberou spravného
chirurga. A kdyzZ se Zena cit{ dobfe, ma

pocit Ze vypada dobte, a netrpi psychickymi
problémy ohledné svého téla, pak to asi
povede i k urcité harmonii ,,ducha a téla®



P Jak se ménila moderni plasticka
chirurgie a kam sméfuje?
Nevim, jestli se néjak radikdlné méni. Spi§
ne. Je ur¢ity trend se pfikldnét k méné
invazivnim zakrokdm, vyvijeji se nové lasery,
nové vyplnové materialy, riizné specidlni
»Nité€“ a jiné pomucky pro tyto mensi zékroky.
Vétsinu ,vad“ ale vyfesi jen chirurgicky zakrok
a tyto zdkroky se nijak vyrazné neméni.

V ¢em vidite nejvétsi rizika, jimz musi vas
obor celit? A co rikate oblibé bulvarnich
novin zverejinovat odstrasujici pripady
nezdarenych chirurgickych zakrokii?
Nevim, jestli jsou to rizika, ale doba pfinasi
velky zdjem médii o plastickou chirurgii.
Zvefejnuji se rizné komplikace a smutné
ptibéhy, bulvar prondsleduje vyznamné
osobnosti a zvefejiluje, kdo co podstoupil.
To se mi samoziejmé moc nelibi. Taky se mi
nelibi nutnost vSech pracovist zabyvajicich
se estetickou medicinou investovat

mnoho penéz do reklamy a medializace

své firmy. To dfive nebyvalo. Kdyz byl
nékdo dobry, kazdy to védél i bez reklamy.
A reklama mtiZe byt klamavd. A kdo do ni
vic investuje, je vic vidét a je zndméjsi.

Poznal jste $pickova zafizeni plastické
chirurgie ve svété, ziskaval jste
zkusenosti v USA. Lisi se prani a naroky

americkych zen od pozadavki, které resite
v nemocnici na Bulovce a klinice Esthé?
Myslim, ze pozadavky jsou na celém svété
podobné. Jen jsou urcité mensi odlisnosti
dané krajinou. Byl jsem v Kalifornii,

tam si Zeny nechavaji naptiklad délat
vyrazné vétsi prsa nez vétSina Zen u nds,

a celkové jsou asi operace pfehnanéjsi.

U nés jsou nastésti klientky rozumnéjsi

a konzervativnéjsi. SpiSe daji na pfirozenost.

V jizni Americe si Zeny nechavaji zvétSovat
pozadi, u nés je to spiSe naopak.

Cim chcete jako porotce prispét do soutéze
OCP a jak na vas podnikatelky piisobi?
Porotcovani v takovéto soutézi bylo

pro mé néco nového a byl jsem z toho
trochu nestastny. Myslel jsem, Ze to bude
jednodussi. Hodnoceni ekonomickych
ukazateld je jedna véc, ale hodnotit
ptibéhy a uspéchy podnikatelek neni
viibec jednoduché. Kazda z nominovanych
zen je né¢im vyjimec¢na a kazda by

si zaslouzila byt v nejlepsi trojici.

za odpovédi podékoval Pavel Kacer

Nejlepsi pracka soucasnosti?
Podle casopisu dTest F1480QDS od LG

Dat pradlo do pragky a vytahnout ho Cisté. To je asi sen kazdého z nas. Jenze

Vitéz testu

ne v8echny pracky splni tento jednoduchy poZadavek. Nezavisla organizace Fiaatans
~. MOTION DD Obganské sdruzeni spotfebiteltl TEST, ktera vydava éasopis dTest, otestovala -
prectome celkem 127 pracek s pfednim plnénim. Hodnotily se kategorie jako prani, .

machani, odstfedovani, délka praciho cyklu, spotfeba a dalSi dulezité

- @ mmc

parametry. NejlepSi prackou, a tedy i vitézem testu, se stala pracka LG F1480QDS.

Pracka LG F1480QDS skveéle obstala ve vSech testovanych kategoriich a v sou€asnosti na
trhu neexistuje lepSi pracka. Nejvétsi naskok ziskala pracka pfi hodnoceni parametru »Prani«.
Zde byla ohodnocena znamkou 1,1. Takové znamce se nepfibliZila Zadna jina testovana
pracka. Navic pracka LG F1480QDS je nabita technologiemi. Tou nejduleZitéjsi je Direct Drive,
o kdy je k pohybu bubnu pouZit unikatni krokovy motor. Ten je nejen velmi tichy a spolehlivy,
' ale pfedevsim diky nému je mozné vyvinout nové metody prani. Pracka tak pouziva nékolik
specialnich pohybl bubnu, které zajiStuji dokonalé prani. Tato funkce se nazyva 6 MOTION.
Vlysokou efektivitu prani zajiStuje také parni prani. Para mnohem snadnéji prostupuje viakny
pradla, a tim také snadnéji odstrani Spinu. Prani je diky tomu rychlejSi a spotfeba jak elektrické
energie, tak vody je niz8i nez pfi konvenénim prani.

Pracka LG ma velmi jednoduché ovladani. Diky velkému displeji je
prani velmi snadné. Staci jen nastavit, jaké pradlo je vlozeno. Funkce
Fuzzy Logic se uz postara o vSe ostatni. Zjisti, kolik pradla jste vloZili,
a urci, jak moc je pradlo Spinavé. Podle toho nastavi poCet machacich
cykla tak, aby pradlo bylo dokonale vyprané.

@ LG

Life's Good

Je to pracka? Nebo néco lepsiho?




pri caji

Zazraky do tfi dnt

medicina neumi

Je az s podivem, zZe daleko vice nez péstovani redkvic¢ek nebo technologie vyroby
okennich ram{i nas zajima vse, co souvisi s nasim zdravim. Mezi lidmi koluje fada rad,
poznatkd, Sifi se zkuSenosti, traduje se, co se osvédcilo. Lékafi jsou k tomu trochu
zdrzenlivi a védi pro€. Otazky, které vétsiné z nas takrikajic vrtaji hlavou, jsem polo-
zila MUDr. Hané Jarosové, primarce Centra lé¢ebné rehabilitace Revmatologického

ustavu s atestaci z FBRL.

Bolesti kolen nezname jen z vypravéni
babicek. Mnoho zen dosud aktivnich

se svym vékem dobé, kdy jim urcité
zdravotni potiZe za¢nou pridélavat
starosti, prece jen blizi. Jaké choroby
oznacujeme lidové a souhrnné jako
bolesti kolen neboli revma?

Bolesti kolen mohou mit rizné pric¢iny.
Nejcastéjsi pri¢inou je artréza (gonartrdza).
Artréza je nezanétlivé onemocnéni, které
muze vzniknout i u osob mlads$iho véku.
Vznikd Casto po urazech dolnich kondetin,
z dlouhodobého pretézovani (obezita,
tézka fyzickd prace v nevyhovujicich
podminkach), muize byt i dédi¢na zatéz.
Pfi artréze jsou typické tzv. startovaci
bolesti pfi vstavani ze Zidle, déle

bolesti na vnitfni strané kolenniho
kloubu pfi chtizi ze schodd. Kolena
postihuji i jiné zanétlivé revmatické
nemoci, napf. revmatoidni artritida.

8 PROSPERITA MADAM BUSINESS

A kdy jit k 1éka¥i,
aby clovék
nevypadal jako
hypochondr?
K 1ékafti na poradu
bychom méli jit
tehdy, pokud potize
s kolennimi klouby
trvaji del$i dobu
(fddové tydny az
mésice dle intenzity
bolesti) a nedafi se
je zvladat béznymi
domacimi lé¢ebnymi
prostredky
(Priessnitzv
obklad, Paralen,
Ibalgin, bandaz
kolene, masdze
alpou a lokélni
lé¢ba riznymi typy
volné prodejnych
masti a gelt). Pokud
je kloub oteKkly,
= teply, md omezeny
pohyb, kterf je
silné bolestivy, neméli bychom vahat
dlouho s navstévou lékate, mohlo by
to totiZ znamenat vaznéjsi onemocnéni
kolenniho kloubu, a tim i jeho ndsledné
poskozeni. Pfihodi-li se uraz kolenniho
kloubu (podvrknuti, pad...) se silnou
bolestivosti a otokem kolene, méli
bychom navstivit lékafe co nejdtive.

Slysela jsem, Ze klimakterium nékdy
provazi bolesti kloubt, zejména pry
kolennich. A udajné poté, co Zena
prekona obdobi silnych hormonalnich
zmén, obtize prestanou. Je to tak?

Pro klimakterium nenf typicka bolest
kloubt kolennich ani jinych, pokud se
tak v klimakteriu pfihodi, nema4 to spise
souvislost. Spi$e jde o soubéh s artrézou,
kterd patti do tzv. degenerativnich
onemocnéni, kterd mohou zacinat pravé
v tomto Zivotnim obdobi Zeny. Casto se stava,

Zena, ktera se neztrati

Ze zeny v tomto obdobi zvysi svou hmotnost,
dochazi k pretizeni nejen kolennich, ale

i ky¢elnich kloubt a patefe. Z téchto pri¢in
mohou bolesti v klimakteriu vznikat nebo
dochazi ke zhorSovani stavajicich obtiZi.
Ptima souvislost mezi klimakteriem a bolesti
kolennich kloubt nebyla v poslednich

letech diskutovana na odbornych férech,
spise je zmifnovana souvislost s vékem.

Da se laikovi poradit, jak si pohybovy
aparat udrzet svézi? Zivotni styl neni
vSechno. Lze doporucit i preventivni
masaze, koupele, rehabilitaci pro radost?
Lék na udrzeni svéZzesti samoziejmé
neexistuje, velkou ulohu zde hraji
dédi¢né dispozice. Miizeme pomoci
udrzet své klouby v dobré kondici

mnoha regenera¢nimi a relaxa¢nimi
prosttedky. Nejvice je doporuc¢ovan
pozitivni aktivni pFistup k Zivotu

a k FeSeni vznikajicich problémi, nejen
zdravotnich. Masaze, koupele, fyzikalni
terapie jsou prostfedky pomocnymi

a vesmés prijemnymi. Je ale nutné je
doplnit aktivnim cvi¢enim a sportovanim
v rozumné mife pro kazdého jedince dle
jeho schopnosti, dovednosti a kondice.
Fyzioterapie je obor mediciny, ktefi fesi
péci o nemocné télo (pohybovy aparit).

Kdo se muiZe stat vasim pacientem ¢i
klientem? Vénujete se i lidem, ktefi by
se strasaku revma radi vyhnuli? Mohu
se k vam objednat, nechat se vySetfit,
abych zjistila, jak na tom jsem?

Klienty naseho specializovaného
pracovi$té — Revmatologického ustavu se
stavaji zejména nemocni s revmatickymi
chorobami. Preventivni vysSetfeni
neprovadime. Mate-li zdravotni problémy
s pohybovym apardtem, navstivte svého
praktického lékare, ktery vas vySetii

a rozhodne o dal$im vysetfovacim

a lé¢ebném postupu. Je mozné, potvrdi-li
se podezfeni na revmatické onemocnéni,
Ze se stanete naSim pacientem.



» Co je pro vytiZenou a ¢inorodou Zenu
nejvétsim nebezpecim z hlediska
revmatologickych onemocnéni?

Ta, ktera chvili neposedi, pietéZuje
svilj organizmus - muze si

uskodit? A jaka uskali s sebou nese
sedavy zptisob zaméstnani?

U Zen, které neposedi, a trvale pretézuji

svlij organizmus, mize dojit diky trvalému

stresu ke vzniku abnormalit v imunitnim
systému. Poruseni imunity mtze vést ke
vzniku revmatickych nemoci. Naopak,
zeny, které maji sedavé zaméstnani,

a nekompenzuji je zdravym pohybem,
si mohou pfivodit fadu civiliza¢nich
onemocnéni (zvySovani hmotnosti, tim
pretézovani nosnych kloubt a patefe,
nemoci srdce a cév, vy$si krevni tlak...).
Vznik zanétlivych revmatickych nemoci
zde hrozi méné, spiSe mizeme ocekdvat
vznik a rozvoj artrézy. Oba extrémy
jsou $kodlivé - v§eho s mirou.

Co vas na pacientech poradné rozdiluje?
Zdravotnik@im nejvice vadi asi
nedodrzovani lé¢ebného rezimu

a nerespektovani odbornych doporuceni.
Zdravotnici se snazi pomoci tou nejlepsi
radou, neni-li akceptovana, povazuji

to za ztratu svého casu, ktery mohli
vénovat jinym potfebnym pacientiim.
Uzivani 1ékt, které pomohly vasi
sousedce nebo pfibuznému, nemusi
pomoci zrovna vdm. Mohou vdm hrozit

i lékové interakce s jinymi léky, které
dlouhodobé uzivate pro dalsi choroby
nebo i s hormonaln{ antikoncepci.

Jaké bylince fandite ve spojitosti

se zdravym stravovanim

a dostatenym pitnym reZimem?
Fyzioterapie je velmi sloZita oblast,
napt. v Ciné se studuje 10 let. Jednotlivé
byliny maji specifické uc¢inky na

rtizné choroby. Porada s l1ékafem pred

pouzitim konkrétni byliny je v kazdém
ptipadé uzite¢na. U¢inky bylin mohou
byt dosti silné a mohou mit interakce
s 1éky, které dlouhodobé uzivate.

Diskutuje se o vyznamu piva pro
potlaceni osteoporozy, skvélych ucincich
konopi na zanéty, optimalnim pitném
rezimu k tomu, aby se lidska schranka
zbavila prebyte¢nych minerali... Co

si o tom myslite jako odbornik?
Optimdlni pitny rezim napoméhd
detoxikaci a regeneraci organizmu. Denni
spotfeba tekutin by se méla pohybovat
mezi 2,5 az 3 litry nealkoholickych

tekutin. Doporucuji se mineralni vody

do 1 g rozpusténych latek v jednom litru

s vyvaZenym mnoZzstvim minerald, ovocné
a zeleninové $tavy bez pfidaného cukru,
ovocné a zelené Caje. Vyznam piva pro
potlaceni osteoporézy nebyl diskutovan na
odbornych kongresech. Obecné se dé nizko
alkoholické ¢i nealkoholické pivo doporudit
pro sviij obsah enzymi a §irokého spektra
vitamind skupiny B. V mens$im pfiméfeném
mnozstvi napomdéhd regeneraci organizmu.
Nealkoholické pivo miize byt i zdrojem
tekutiny a energie pfi sportovnich vykonech.
Legalné distribuované ptipravky z konopi
1ze zakoupit v 1ékdrné a neobsahuji
nebezpe¢né mnozstvi drogy. Jejich
protizanétlivy a lé¢ivy ucinek je

zatim spiSe empiricky vyzkousen

pacienty neZ védecky doloZen.

Vérite na zazraky v mediciné?

Ne, domnivam se, Ze zdzraky do tf{ dni
medicina opravdu neumi, nebot vie md
své zakonitosti a pravidla. U nékterého
pacienta urcity postup muze zafungovat
rychleji a s vét§im efektem, u jiného je
treba zvolit jiny postup. Casto pomtze

i psychické naladéni pacienta, optimista
se lépe uzdravuje nez pesimista.

ptala se Eva Brixi

Vecer v kasinu specialné zenam

asino neni vyhradné muzskou
zalezitosti. Napriklad Casino
mbassador v Praze usporada v utery

15. listopadu kasino akci Ladies Night.
Od 18 hodin bude cely tento vecer v rezii
nézného pohlavi. Zeny a divky se mohou
kromé vzrusujici hry tésit na sluzby vizazistky,
kadefnika nebo manykérky. Zacate¢nikiim
bude k dispozici pokerové §kola, kde ziskaji
zdkladni informace o této populdrni karetni
hfe, pfijemnou atmosféru podpofi chutné
ob¢erstvent i stylova degustace. Vrcholem
vecera bude tombola a hra ,,Kasino naruby*.
Muvi si vSak nemusi zoufat - vstup na tento
vecer maji samoziejmé povoleny také.
Kromé tradi¢nich her, jako jsou Americka
ruleta, Black Jack a Oasis Poker, porada

Casino Ambassador také moderni a oblibené
pokerové turnaje v Texas Hold "em Pokeru.
Nabidku déle zpestfuji anima¢ni hry Just For
Fun, tematické herni vecery, $kola pokeru

¢i party na miru. A kdo by si chtél zahrat
anima¢éni hry v domécim prostiedi nebo na své
party, mize si pronajmout kompletni sluzby
mobilniho kasina i s profesiondlnimi krupiéry.
Casino Ambassador je prvni prazské kasino
oteviené po sametové revoluci, které jiz od

roku 1992 poskytuje ptjemné a diskrétni misto ke
hie. Kredit tohoto kasina umisténého v secesnim
hotelu Ambassador na prazském Véclavském
namésti je zaloZen na ryze ¢eském vlastnictvi

a nepterusené tradici. Urover také potvrzuje
aktivni spoluprace s ministerstvem financi, které
zde testuje své vyhlasky a pilotni projekty. (t2)

Soutéz

Milé ¢tenarky, ve spolupraci
s prestizni jazykovou
Skolou Channel Crossings
jsme pro vas pripravili
soutéz, ktera provéri vase
znalosti anglictiny.

CJ:‘IHJW-\LI C-—-Foﬁi:jg

Prectéte si kratkou konverzaci a rozhodnéte, ktera
fréze je jejim nejvhodnéj$im pokracovanim!

A: So, Mr Anderson, is this your first time in the
Czech Republic?

B: My second time, actually. I came here with my
wife for holiday three years ago.

A: Really? What did you like about our country?

B: Weliked Czech food ...

Vyberte chybéjici slovo v rozhovoru.
a) very good

b) very much

c) very well

Odpovédi zasilejte do konce srpna na adresu marketing@chc.cz. Ze
spréavnych odpovédivylosujeme vyherce multimedialnich videokurzi
ENGLISH IN ACTION. Utastnik soutéZe dava vyslovny souhlas se
zpracovanim veskerych poskytnutych tdaji ve smyslu zakona ¢.
101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich udajti, v platném znéni a dale dava
spolecnosti Lenka Pavilkova - Channel Crossings souhlas s pouZitim
kontaktnich udaji k marketingovym uceliim. Tento souhlas je
mozné kdykoli odvolat.

Glosar
Pfi vybéru jidla v restauraci, napt. na obchodnim obéd¢, mizeme
vyuzit nasledujici spojeni:
The (steak) sounds great. = Ten (steak) zni slibné.
I think I'd like to try ... = Myslim, Ze vyzkousim ...
I think I'd like to try the chicken curry. - Myslim, Ze vyzkou$im
to kureci kari.
I think I'll have ... = Démssi ...
I think I'll have the roasted turkey. - Dam si toho peceného
krocana.
Shall we have ... ? = Damessi ... ?
Shall we have a bottle of red wine? - Dame si lahev cerveného?

Vite, Ze kurz angli¢tiny na Malté mizete spojit s GZasnou
dovolenou? Tyto pobyty lze aktualné ziskat se slevou
az 50 %. Nevahejte a napiste si o katalog zdarma na adresu
katalog@chc.cz.

Vyhodnoceni soutéze
wacﬂkoﬁi::jg

Milé ¢tenaiky, ve spolupraci

s prestizni jazykovou Skolou
Channel Crossings jsme pro vas
pripravili soutéz, ktera provéfi vase
znalosti anglic¢tiny. Osmou soutézni
otazku jsme zvefrejnili v Fijnovém
cisle Prosperity Madam Business.

Spravna odpovéd je:
a) ,,down’

Vitézce fijnové soutéze Lence Mikové z Prahy 9 blahopiejeme
a posilame darkovy balicek z oblasti jazykovych sluzeb. Vsichni
ucastnici obdrZi roéni piistup k on-line studijnimu programu anglictiny,
némciny nebo francouzitiny v hodnoté 490 K¢.




rozhovor meésice

www.pardubickypernik.cz

Vstavam ve ctyri rano

Obdivuhodna, nddherna rucni vyroba, tésto plné medu, kofeni, viiné domova, las-
kyplného pristupu k hodnoté, tradice, cukrovy snih ve variantach tisice ornamen-
td. Vée pod jednou stifechou, vie pod zkratkou OSVC. Jarmila Janurova je prava ¢es-
ka pernikarka a jeji firma se jmenuje JaJa. Je na to hrda. Uz je v diichodu. Moc si to
ale nepripousti, nema na to kdy. Vést Zivnost, zajistit lidem mzdu, spinit zakaznikiim
prani, to neznamena jen ctit izasné remeslo. K draze rozvazné podnikatelky, které
neni jedno, co si lidé mysli o jeji praci, se dostavala postupné. Cisi z ni klid, zku$enos-
ti i neuvéritelna sila délat stale néco nového.

Kdyz jsem se s Jarmilou Janurovou setkala
pred par lety na jedné cukrarské slavé

a ochutnala jeji mistrovské pernikové
dezerty, vétila jsem, Ze se mi jednou
podaii se do jejiho kralovstvi podivat.
Pravda, slibovala jsem to dlouho, ale
letos to koneéné vyslo. Vstupovala jsem
pres firemni pardubickou prodejnu
objektu, kde se perni¢ktim davd tvar

i duse. Zde se planuje, inovuje, pece,
zdobi i bali a expeduje. Je$té pied pultem
a posléze i ve skladu jsem si préla vratit
se do détstvi a uhranc¢ivym pohledem
malé uminéné holky zadonit, aby mi
maminka koupila hfibek, ko¢icku,
zajicka, domecek, zvonecek...

Vztah k peceni jste uz pred lety méla, jste
absolventkou Stfedni primyslové skoly
potravinarské technologie, také jste znala

Vas pribéh by se mohl stat ucebnicovym...
To nevim, ale za¢inala jsem postupné,
pomalu, o to s vétsim nasazenim, tady,

v rodinném domku. Do peceni a rozvazeni
se zapojil manzel, i kdyz jeho obor byl
elektro. Tvrdit, Ze to opravdu nebylo
jednoduché, je ohrana pisnicka. Kazdy,
kdo podnika, si svym prosgel. Nicméné,
pravda to byla. Manzel i ja, oba jesté

v roli zaméstnanct, poté, co jsme se

sesli doma, neznali jsme nic jiného nez
pernik. A vyrobé a zdobeni jsme vénovali
vSechen volny ¢as. I soboty a nedéle.

Brzy se k nam ptidala budouci snacha

a ta zase privedla své kamaradky.

Zéjem o na$e pernic¢ky rostl. Na rozdil

od produkce zdvodu Melartos, kde

jsem pracovala. A tak jsem se rozhodla:
Dém vypovéd a budu jen podnikat.
Znacka JaJa byla na svété, odhodléni

vyrobu ,socialistickych“
perniki ...

To ano. Tehdy se viak

do perniki nedéval

med, ktery by mél

byt zdkladem dobré
receptury, pernik bez

$anci vyhrat.
medu nenf pernik. y

Nesmite se nechat
odradit a musite
si véFit. Musite
bojovat. Pak mate

zesililo, odpovédnost také.
Rodina moc nad$ena nebyla,
pravidelny mési¢ni p¥ijem ma

Impulzem k pfemysleni,

jak udélat z nékdejsi pardubické tradice cosi,
¢im by se mésto mohlo opravdu chlubit,
byl pozadavek naplnit stinek zdobenym
pernikem pii konani prvniho jarmarku
tady u nds tésné po sametové revoluci.
Neméla jsem s vyrobou takového perniku
zku§enosti, ale nedalo mi to. Po sméné,
kterou jsem fidila v nejvétsim zdejsim
podniku, jsem s kolegynémi vykrajovala,
pekla a zdobila. Na jarmarku to pak mélo
obrovsky ohlas. Ve se prodalo a prichazely
dalsi pozadavky od zndmych. Spousta lidi
se na mne obracelo, jestli bych jim dalsi
perni¢ky nenapekla. No a j4 si uvédomila,
Ze je, jak se dnes fika, dira na trhu, Ze
zdobené chaloupky, kolébky, ani drobné
tvary nikdo nenabizi. A to byl prvopocatek
mého podnikatelského zdméru.
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Zena, kterd se neztrati

néco do sebe. Chépala jsem to, protoze
nikdo nemohl védét, zda poptévka po
nasich perniécich bude rust, zda si na
sebe opravdu vydéldme. Ale byla jsem
tvrdohlavé. Rikala jsem si - kdyZ se
budu snazit, bude mit klient ode mne
to, co opravdu nikde jinde nesezene.
Psal se unor 1990. Piijala jsem k sobé
pekarku a nékolik brigadnic.

Pernicky se staly popularni, zajemci

se jen hrnuli. Vyroba se rozbéhla.

Tim by to mohlo skondit...

Pravé naopak. Rodinny domek nestacil.
Rozhodla jsem se postavit vyrobnu na
zahradé. Doma si o mné mysleli, Ze jsem
se zbldznila. Presvéd¢ila jsem je pro dobro
véci nakonec viechny. V lednu 1996 jsme
otevfeli novou budovu. Dovolilo nam to
roz§ifit sortiment o vyrobu cukrafské
hmoty, pernikovych dezertti, minidezerta
i vano¢niho cukrovi. V roce 2004 jsme
tento objekt jesté pristavovali. Dnes je

nas tficet, plnime v8echny pozadavky EU
z hlediska hygieny a jiné. Pfizndvam, nékdy
se mi ty predpisy zdaji pfehnané, skoro

az zbytecné. Brat vSe v ivahu znamena
spousty Casu, energie, formalit. Myslim,
ze by se ¢as dal vyuzit efektivnéji.

Trabli je nékdy vic, nez by ¢lovék
predpokladal - jak s nimi bojovat?
Nesmite se nechat odradit a musite si véfit.
Musite bojovat. Pak mate Sanci vyhrat.
Mnohého docilite pili, skromnosti, selskym
rozumem. Jako rodacka ze Zlina jsem si
¢asto vzpomnéla na Tomase Batu. Také
zacinal z ni¢eho. I ja za¢inala bez kapitdlu.
Vim o sobé, ze jsem vytrvald, odmitdm
velikd$stvi. To mi hodné pomohlo. Také
vim, co je to etika podnikani a otevfenost.
Nehraji si na nic, nepodrazim. A pak

- plati stéle, Ze chybami se ¢lovék uéi.
Ztratila jsem nékteré pritele, ale ziskala
nové. Prestala jsem telefonickd vyhrozovani
i predpovédi, ze vydrzime tak rok. Byla

jsem ve viru budovani firmy, nepfijemnosti P



» jsem brala Ze

jsou a budou.
Nepoddavala
jsem se jim.

Nepremyslela
jste o nové
formé, treba
JaJa s.r.0.?
Ano ine,
vSechno

ma své pro a proti. Moznd ¢asem.
Nebo se toho zhosti muj nastupce.

Nastupce? Mate jiz pokracovatele?

V ¢eském prostiedi to neni tolik zvykem.
Byla bych velice $tastna, kdyby se firmy ujal
vnuk a snacha. Jednak tu znaji uplné vSechno,
jednak tu travi vechen volny ¢as. Snacha

je vyborna zdobicka, diky jeji $ikovnosti
jsme ziskali Fadu prestiznich ocenéni. Vnuk
ma obchodni nadéni. Syn podnika sice

ve strojafiné, ale vede nam velkoobchod

a prodejnu v Pardubicich na ndmésti. Tak
snad postupné zezlo uspésné pernikatiny
predam do téch nejlepsich rukou.

Vas si ale neumim predstavit,

jak odpocivate.

Ja také ne.Vite, jakdsi vnitfni energie
mne Zene stéle vpred. Nesmirné rada

vymyslim dalsi
receptury, naplné,
predklddam
stale néco
nového. Denné
vstavam ve Ctyfi
rano a prosté
zacindm.
Odchézim
pozdé veler, pak
délam afednic¢inu,
také webové stranky jsou v moji rezii.
Ono také nékdy chvilku trva, nez vypiplate
néco nového, zkousite, stile to neni ono,
jindy je novinka na programu hned.
Jako ta posledni - na potravinatském
veletrhu v Pardubicich jsem poznala
firmu Hemp Production, v jejiz nabidce
je také konopné seminko. Druhy den
jsme uz vyrabéli konopné dezerty.
Jestli chcete oslovit trh, musite
stale né¢im jinym, inovovat se da
i v tradi¢ni vyrobé pernic¢ki.

Jak chutna staroceska

dobrota v zahranici?

Nejvice exportujeme do Rakouska,
vyvézime do Polska a na Slovensko.
Véano¢ni sortiment sméfuje na Ukrajinu.
Jesté nedavno jsme dobfe obchodovali

s Belgii. A nase pernicky znali i v Texasu,

meésice

rozhovor

i

diky ur¢itym predpistim uz to neni mozné.
Uspéch jsme méli u europoslancii
s na$imi dezerty.

Pocitala jste, z kolika polozek

sestava sortiment?

Je to pres 2000 druhii. Mezi hodné oblibené
patii jmenované pernikové dezerty

a minidezerty, téch je uz 130 druhi. Ted
pred Véanoci pfipravujeme pernikové
chaloupky, svicny, stromecky, kazety
pernic¢ka na stromeéek (propichnout
jehlou, do niz navlecete ¢ernou nit, jediné
pak dobie vyniknou), figurky, na¢ si
vzpomenete. Také firemni ddrkovd baleni.
Oblibené jsou svatebni perni¢ky. No

a expedujeme mikulase, Certy a andély.
Mnoho motivi je na piani odbératele.

Dotkla se vas krize?

Bali jsme se jako kazdy podnikatel. Reakci
zakazniki jen ztéZi predvidate. Dnes v§ak
miizeme Fici, ze k ndm krizové roky ptivedly
vice zdjemcti nez léta jina. Néktefi se od
nékladnéjsich polozek uchylili k levnéjsim
déarkam, napriklad firmy, obecné poptavka
po tradi¢nim ¢eském perniku stoupla. MoZnd
také lidé hledaji takovy typ dark, ktery
rozehteje srdce, na prvni pohled potési,

nez aby ohromil tfeba cenou ¢i exotikou.

Cim jste se nejvice proslavili?
Vlastnimi recepturami tésta, laskou, s niz
k préci pfistupujeme. Ru¢nim zdobenim,
jemuz se tu vyucila fada dévcat. Nez
se zru¢nd zdobicka vypracuje, trvéa to
prumérné dva roky. Je to vlastné umélecka
femeslna price, zejména pak jemné
zdobeni marcipanu. Takové kousky pak
s nami jezdi na soutéze, vystavy, uréeny
jsou pro zvlastni prilezitosti. Nyni pied
vano¢nimi svatky se hodné kupuje pernik
bile zdobeny, ten mam také nejradéji.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

foto Martin Simek



www.kovandovi.cz
www.bon-bon.cz

Z. Ceské tovarny na cokoladu

Pro ostré slovo, které nabyva na sile jen tehdy, kdyz ho vyslovite v patficnych
decibelech, si Petra Kovandova nechodi daleko. Patfi to k jeji nature a energic-
ké povaze. Rozhodné to neni ¢okoladova panenka, ale podnikatelka, jak ma
byt — miluje novinky, umi se seznamovat s lidmi, nepohrdne radou, vita nazor,
jede na plny plyn a rozumi legraci.

Petra Kovandova

Znam ji rok stejné tak jako jeji znacku
BON-BON a firmu Kovandovi, jako jeji
tabulkovou ¢okoladu, postavi¢ky z marcipanu
nebo cukrarské dopliky pro domaci

i profesiondlni pecen, a hlavné pralinky.
Nejrad$i mam ty s absintem. Tvrdim, Ze byly
stvofeny pro volnomyslenkare, lidi rozevlaté,
nespoutatelné disciplinou, pro milovniky
neobvyklosti, ktefi si na jazyku dokazi

pohrit s chuti nadhledu. Jsou vyjime¢né

jako jejich autorka, jako Zena, jejiz Zivot

se stal businessem a business Zivotem.

Kdyz jsem se nedavno méla moznost zastavit
v jeji tovarné na ¢okolddu v Cernovicich

u Tabora, jak se misto, kde se rodi népady,
kde se vyrabi a odkud se expeduje, nazyva,
viibec jsem netusila, kam jedu. Znala jsem
sice pfibéh o odvazné koupi objektu nékdejsi
Jednoty, piibéh odhodlani splacet uvér i pribéh
o vife v to, Ze bude uhrazen, ale to vite...
Znala jsem z vypravéni, jak Petra ¢okoladové
bonbony zacala vyrdbét nejprve sama a jak
¢eskou, nejprve mistni, klientelu naucila
ru¢né zhotovené mlsotiny kupovat. Mélo to
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punc pohadky, o jaké se knihy nezminuji.
Ted v pfedmikuld$ském a predvanoénim
Case jsem, patfi¢né hygienicky odéna,
zabalena a obuta, mohla pozorovat, jak
viechny ty hiichy svéta vznikaji. Cokolada,
néplné, formy, thledné bali¢ky, krabicky
s maslemi, bonboniéry, ta viiné neviing, pti
které po par minutach myslite na pofadny
fizek nebo biftek. Inu, vS§echno ma své.
Pravé nyni prace sehraného tymu dév¢at
vrcholi - bliZi se Vénoce, ¢as ¢okolady,
Cas firemnich darkad, bali¢ka pro radost.
Objednavky se nadtésti hrnou a tady
v Cernovicich se tak tak stihd. Pod znackou
BON-BON se chystaji vano¢ni bonboniéry
na prani, ¢erti, mikuldsi a andélé. Origindlni
ru¢né tvarovana ¢okolada, pralinky
a speciality z nugatu a marcipanu mifi
z Cernovic k vasim srdcim jako ty
nejkrasnéjsi darky, na které se s dobou
nezapomind. Nebudu vyjmenovavat, co
véechno se tu da vyrobit, podle jakych
receptur, predpisi, certifikatt a za jakych
ptisnych pravidel hry. Dalo to hodné prace,
starosti, sebralo to nadmiru ¢asu. Bez toho
by ta prosluld kvalita znacky BON-BON asi
nevyrostla. Zaujala mne tabulkova hotka
¢okoldda sypand barevnym pepfem a pak
ldmanka, tak se fikd ofiskové velké jak
rohozka, kterd se na prodejné lame na kusy,
podle toho, kolik deka si kdo pottebuje
koupit. Ochutnala jsem tu nejvice hotkou,
ktera svira usta a vede vase smysly do réje.
Tahleta bdje¢nd uklidiiovala, ¢okolddové
pralinky, z tovarny s ¢eskym kapitdlem,
¢eskym managementem a ¢eskou
vynalézavosti jsou vSak jen ¢asti aktivit, které
k Petie Kovandové patfi.
Jeji firma Kovandovi kromé
¢okolad a piipravki pro
peceni a zdoben{ cukrafskych
vyrobki nejenze provozuje
svoje vlastni obchiidky na
prodej pralinek a ¢okolady
po celé Ceské republice,
ale postupné expanduje na
Slovensko, do Bulharska,
zajim4 se Polsko i Rakousko
(Viden). Nejblizsi prodejna
je v Tabote, zde také muzete
posedét a dat si horkou
¢okolddu, dobrou kidvu nebo

chutny ¢aj, koupit si lahev vina vybranych
znacek anebo tieba ply$ového medvéda.
Fantazii se meze nekladou. O tom, Ze ji Petra
ma, svéd¢i dalsi podnikatelské koncepty, at uz
se tykaji sité kavarnicek - chocolaterii, nebo
butiki spojenych s pfijemnym posezenim
u kavy. Vice neprozradim, to se nedéla.
Snad jesté to, co se uz rozkfiklo - v Tabote
za pomoci penéz z Evropské unie buduje
Muzeum ¢okolddy a marcipanu, které
by se v kvétnu mélo otevirat. Chystaji
se tu neuvétitelné véci s takovym
nadS$enim, Ze z toho rozum zlstava stat.
Setkéte se tu s pohadkovymi bytostmi,
certovskym kotlem s vrouci ¢okoladou,
a spoustou velkych piekvapeni.
Vite, Ze jsem se je§té nesetkala s ¢lovékem,
ktery nemad rad ¢okoladu? Dokonce i Petra
Kovandova ochutnava. A nejen, kdyz se
tady v Cernovicich zkousi novy bonbén,
dalsi pralinka. A také se klidné podepisi
pod tvrzeni, Ze bych ¢okoladu vibec
nezakazovala ani zavislakim. Myslim si
totiz, ze pochutnat si na né¢em neznamena
to prehdnét. Zakazovat si mlsani je stres pro
organizmus. Okusit néco, co je pfijemné,
znamena naladit télo a ducha do pfijemné
polohy, prosté udélat si dobie. A kdo je
naladén, je spokojen a nestve ostatni.
Kdo dostane krabi¢ku s pralinkami, mé
radost. Radost je pozitivni energie. Takze
mi z toho jednozna¢né plyne, Ze Petra
Kovandova zaséva mezi nds, milovniky
¢okolady, coZ jsme vlastné v8ichni, pohodu
a harmonii. Véfim, Ze vyroba stoupne brzy
nékolikanasobné. A strané ji to preji.

Eva Brixi
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Konopi léci i

krasli

Moderni kosmetika znovu objevuje zdravi a krase prospésné vlastnos-
ti rostliny, ktera hrala tak dtlezitou roli v tradi¢nich a staletimi provére-
nych lékarnickych recepturach - konopi seté. Cannabis opét pomaha
pfi osetreni poskozené pokozky, zmirfiovat bolesti, odstrarovat zané-
ty kloub, svalti, 3lach a zad. Zeny ur¢ité oceni omlazujici G¢inek krému
a dalsich kosmetickych pfipravki s konopnym olejem. Technické kono-
pi, jez neobsahuje omamnou latku THC, se nekouri, ale ve formé masti,

pomady nebo oleje se jemné aplikuje po celém téle.

Po ur¢itém obdobi, kdy technické konopi
zmizelo z ¢eskych poli a konopné preparaty

z domicich lékdren, nastava jeho pfirozena
renezance. Plodina je opét zatazovana do
osevnich postupt, obrozuje se priimysl
zpracovavajici konopnou surovinu,
specializované prodejny nabizeji novy sortiment
zboZi s konopim a lékati uz svym pacientim
tyto piipravky viele doporucuji. Neni divu, Ze
zdjemct o kosmetiku s konopim rychle pfibyva.
»Zékladem vyroby masti je konopny olej,

ktery se lisuje za studena. Jen tak mohou byt
zachovany vSechny hodnotné latky, vysvétlil
Véclav Riha, jednatel spole¢nosti HEMP
PRODUCTION CZ, s.r.0., ktera surovinu
zpracovava. ,,Olej obsahuje velké mnozstvi
vitamind A, B1, B2, B3, B6, C, D a E, které

ve spojeni s nenasycenymi kyselinami maji
blahodérné ucinky na lidsky organizmus.

Vedle mastnych kyselin konopny olej také
obsahuje cannabinoid cannabidiol (CBD), ktery
plisobi protizanétlivé,“ dodal Vaclav Riha.
Konopny olej dodavé spole¢nost HEMP
vyrobctim kosmetiky, mezi néZ predevsim patti
firmy Bayer & Romsy, SALVUS a DETECHA.

Nabidka se rozsiruje

Bayer & Romsy dodava na trh mast k osetteni
poskozené, popraskané, podrazdéné a suché
pokozky BALCANN. Pouziva se napiiklad

na popaleniny, puchyte, fiznuti, prolezeniny,
$tipance, jizvy nebo strie. Masticka zklidiuje,
regeneruje a zvlaciuje pokozku. DOLORCANN
je vysoce Gi¢innd mast proti zanétiim a bolestem
kloub, $lach, svalti a zad. Vhodna i pro
pourazovou, rehabilitaéni a pooperacni péci.
Krém pro kazdodenni pé¢i o plet mé nazev
CREMCANN. Dlouhodobé zvlé¢riuje,
hydratuje a regeneruje i velmi suchou
pokozku. M4 vyrazny omlazujici u¢inek.
Masazni, 1é¢ivy, koupelovy a kosmeticky

olej CANNOL ulevuje od bolesti a uvoliuje
blokady a kiece. Prospiva pleti, pokozce

i vlastim, kterym dodavé zdravy vzhled, lesk

a ptisobi proti jejich lamavosti a vypadavani.
LIPSTICANN, kvalitni pomada pro péci

o rty, dlouhodobé zvl¢iuje a zpeviiuje

i velmi vysusené nebo popraskané rty.
Pomdha hojit opary i prasklé koutky

a puisobi preventivné proti jejich vzniku.
Detecha prodéva t¢inné konopné pomady.
Spole¢nost Salvus nabizi napiiklad konopny
olej NATUR s pouzitim na vysusenou

a popraskanou pokozku. ,,Nase spole¢nost
HEMP PRODUCTION CZ, s.r.0., vyvinula
ptirodni konopna toaletni mydla. V nabidce
mame mydlo s konopnym olejem a jemnym
peelingem. KONOPATKO je détské mydlo, které
je Setrné k détské pokozce,“ uvedl Viclav Riha.
V mediciné jsou dobte znamy a vyuzivany
1é¢ivé tcinky konopi - protizanétlivé,

hojivé, analgetické (proti bolesti),

uvolnujici, antibakteridlni, antiviralni,
afrodiziakalni, regenera¢ni a omlazujici.

Kosmetika s pohadkovym ucinkem
Konopi ¢isti, vyZivuje a napomaha
odstraiiovani odumfelych bunék. Protoze ma
antibakterialni vlastnosti, je velice vhodné pri
prevenci koznich chorob. V ptipadé, Ze kozni
potiZe jiz nastaly, dokdze podpotit regeneraci
pokozky. V. moderni kosmetice se konopné
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Véclav Riha

masti pouzivaji pti 1é¢bé lupénky, atopickych
ekzém1i, akné a koZnich infekcich, dale,
jak jiz bylo naznaceno, ke zmirnéni bolesti
kloubti svalt a §lach. K dostani jsou i velice
u¢inné pomady na opary a popraskané rty.
,»Je mozné povazovat za kosmetiku

néco, co v mnoha pripadech spliuje
nejprisnéj$i kritéria pro 1ék?“ pta se Milan
Romsy, konopny aktivista a zhotovitel
mnoha receptur. A odpovida: Ve vét$iné
ptipadt dokonce pred¢i svym t¢inkem
bézné farmaceutické pripravky!“
Spole¢nost v ptipadé konopi pomalu
prekondva jedno iracionalni tabu. Navraci
se k osvéd¢enym prirodnim zdrojtim,
které prinasely zdravi a krasu nasim
predkim, a uz dovoluje, aby z konopnych
ptipravki mély prospéch i soucasnici.

O produktech z konopi se dozvite
na internetovych strankach
www.hemp-production.cz.
Objednat si je miiZete e-mailem na
adrese obchod@ekonopi.cz.
(ker) 9




nase anketa

Moderne na zemni plyn

Tentokrat jsme anketni otazky pro ma-
nazerky a podnikatelky smérovali do ob-
lasti pomahajici zlepSovat Cistotu ovzdu-
Si, Setfit firemni penize a zvySovat bez-
peénost na silnicich. Re¢ bude o vyuziva-
ni zemniho plynu (Compressed Natural
Gas — CNG) jako alternativniho pohonu
automobild.

Je$té nez vas
seznamime

s myslenkami, které
v anketé zaznély,
dovolte sdélit nazor
Zeny v této oblasti
nejpovolanéjsi

- Ing. Markéty
Schauhuberové,
manazerky Ceské
plynarenské unie - na
to, do jaké miry
jsou podle jejich
zkugenosti zeny
nositelkami pokroku
v prosazovani CNG:
»Osobné si myslim,
Ze zeny nevybiraji
auto podle barvy,
jak tvrdi néktefi
muZi, ale naopak

z praktického hlediska. Zajimaji se pfedev$im o bezpe¢nost,
spotfebu, velikost kufru a pfistup k nému, dojezd, vykon, jak
snadno se usadi autosedacka nebo jak jednoduse v ném vozit
domadci mazli¢ky. Viiz moderni Zeny dobre vypada, ,pojme

vie“ a jesté moc ,,nezere®. Pokud jezdite na zemni plyn, jedinou
zménou oproti jinym autim je fakt, Ze jezdite za polovi¢ni ¢astky

z 7«

oproti benzinu, a to jisté moderni praktické Zeny oceni.

Vite o pohonu automobilu stlacenym
zemnim plynem - CNG?

Uz jste se s takovym vozem setkala?

Co by nejvice ovliviiovalo vase rozhodovani
poridit si takovy automobil?

Bc. Jana Piihodova, modelka, drzitelka titulu Miss Blond
International a Miss Catwalk 2000, Model od The World
Best Hair 2001, patronka Nadace Novorozenec pri Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové a v soucasnosti vedouci
sekretariatu hejtmana Kralovéhradeckého kraje:
= Samoziejmé vnimam vée, co je spojené s minimdlnimi
emisemi, tedy i tento druh pohonu a velice mu fandim.
Uvitala bych, kdyby uz vét$ina méstskych autobust jezdila
na zemni plyn, a pokud jde o osobni vozy, z doslechu
vim, ze u CNG modeli lze uspotit polovinu nékladi.
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= Osobné jsem se mnohokrat
s témito auty a jejich osadkami
setkala u Cerpacich stanic v SRN,
Rakousku i jinde, kde jsou mnohem
roz$ifenéjsi a ptipadd vam zcela
normélni - na rozdil od nés - Ze se
tam tankuje benzin, nafta, biopaliva
¢i zemni plyn u jednoho stojanu.

= Kdybych uvazovala o koupi
nového vozu, bude ekologie
jednou z rozhodujicich
priorit, oviem vzhledem
k tomu, Ze jsem od samého pocatku své fidi¢ské kariéry
srostla se znac¢kou, kterd CNG alternativu nenabizi,
zvolila bych alespon model s hybridnim pohonem.

JUDr. Eva Kubrychtova, podnikatelka v oblasti
organizovani kongresi, konferenci, firemnich
prezentaci a kulturné-spolecenskych akci, Praha:
= Pohon automobilt na stla¢eny zemni
plyn je hitem posledni doby pro
ekologické aspekty (minimum emisi,
bez pridavka aditiv...) i ekonomickou
vyhodnost. V nedavné dobé jsem
zaznamenala v médiich diskuze
a ¢lanky o moznosti ¢i nemoznosti
parkovéni vozidel na tento pohon ve \ ¥
vefejnych gardzich; vim, Ze dnes uz ! B |
je to umoznéno pfi splnéni danych . { | 'J
technologickych norem. Hodné byla ” I l i
a je diskutovana otazka rozsifovani I ’ =
Cerpacich mist, ale stale jich pfibyva.
= Vylozené s vozidlem na CNG jsem se zatim nesvezla.
Treba moznd néktery autobus tento pohon mél...
Pfevazovala by u mé ur¢ité ekologicka, a predev$im ekonomicka
stranka, a tedy muj ptisti viiz by mél mit CNG pohon. Vim i znacku,
ale nemohu zde délat reklamu. Pouze prozradim, Ze kromé jiného
pti vybéru v Zadném pripadé neslevuji z mozného maxima bezpedi.

Magda Piroutkova, podnikatelka zaméiena na rozvojové

projekty v investi¢ni vystavbé a lidskych zdrojich,

majitelka firmy Piroutkova & Partners & Project:

= O této alternativé vim jen tolik,
Ze je technologicky zvladnuta,
mnoho vyrobctt CNG modely jiz
nabizi a Ze plnicich stanic pribyv,
ackoliv by to mohlo jit rychleji. Je
uz hodné na nis, jak tuto prilezitost
cestovat hospoddrnéji a nevypoustét
$kodlivé emise, vyuZijeme.

= Ano, setkala, takovy viiz pouzivd
zet. Tim mam i zdkladni informace,
které by se ke mné asi jinak nedostaly
vlivem stdle jesté nedostate¢né
informovanosti $iroké vefejnosti.

= Pfi uvaZovani o takovémto automobilu budu kromé poméru potizovaci
cena versus néklady na kilometr zkoumat i to, jak se bude v nejblizsich
letech asi vyvijet cena CNG, aby za par let nebylo tplné jedno, na co
jezdite, navzdory proklamacim o ozdraveni Zivotniho prostredi.

ptipravil Jifi Novotny

Zena, ktera se neztrati
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Nékdo s tim zacit musi

Nosit v kabelce chleba se sadlem a cibuli se moc nehodi. Kousek 3tridlu? Rizek
a okurcicka v alobalu také nejsou to pravé orechové. Nazvat by se vsak takto dala
nejedna dobrota z produkce prazské spolec¢nosti RUPA, spol. s r.0. Jeji vyrobni pro-
gram predstavuji ty¢inky zdravé vyzivy, které maji pred béznym sortimentem na
nasem trhu jednu prednost — jsou vic nez opravdové. Podle toho také chutnaji.
A do kabelky jako posledni zachrana, kdyz ¢clovéku dochazeji sily, a ma pred sebou
jesté posledni obchodni jednani dne, se hodi. Mnohé z nas to hrdé potvrdi. Slovo
ma jednatel uvedené firmy Ing. Martin Hrach:

Modni trend zdravého stravovani cti

stale vice lidi. Jste jednou z firem,

které jejich potiebam i chuti vychazeji
vstric. Cim jste ziskali jejich ptizen?
Trvald prizen zdkaznika se da ziskat
jediné kvalitnim vyrobkem, ktery lidem
chutnd. My jsme se nebali uvést na cesky
trh novinku - fadu ofiskovych ty¢inek
Maxi Nuta. Sice jsou o néco mélo drazsi
nez bézné miisli ty¢inky, ale nabizeji uplné
jiny styl, kvalitni obsah a hlavné chut.

A jak naladit dal$i zajemce? Obménou
sortimentu? Osvétou? Reklamou?
Spotiebitelé cekaji stale nové vyrobky,
takze zakladem uspéchu jsou pravidelné
inovace podle poznatkd, které
ziskdvdme pravé od zékaznika.

Hovori se v§ak o tom, Ze miisli a jiné
pochoutky, které obsahuji ovesné vlocky,
orechy, med, su$ené ovoce, jsou sice
zdravé, ale na druhé strané pusobi jako
energeticka bomba. Jak to vlastné je?

To je pravda, ofisky nebo med maji vy$si
obsah kalorii. A podle nas je to naprosto
v porddku, vzdyt misli ty¢inka nebo
otiskovd tyc¢inka jsou hlavné uréeny na
doplnéni energie - v préci, na cestach, ve
$kole, pfi sportu... nelze pfece vyrabét jen
nizkotu¢né a nizkoenergetické potraviny.
Treba esencidlni mastné kyseliny z ofigka
navic télo pro zdravy vyvoj potfebuje.

Co nového jste v posledni dobé
pripravili? Kde lze vase vyrobky koupit?
Doplnili jsme fadu Maxi Nuta o dalsi
druhy, naptiklad pekanovou, jahodovou
nebo bortuvkovou ty¢inku. A koncem
leto$niho roku pfijde na trh uplné nova
fada tyc¢inek Fly Premium. Spotfebitelé
se mohou tédit nejen na chutné

ceredlie, ale také na velké mnoZstvi
ovoce a ofigki, na pravou ¢okoladu

a na Cisté pfirodni pfichuté na bazi
ovocnych §tav. Zadné konzervanty,
74dnd barviva, Zddné umélé ptichuté.

Ing. Martin Hrach

Opét pijdeme proti sou¢asnému trendu
neustdlého zleviiovani a ochuzovani
vyrobkd, ale nedd se nic délat, nékdo

s tim zacit musi.Jinak nase ty¢inky jsou
k dostani ve vétsiné obchodnich fetézcu.

Pti jaké prilezitosti doporucujete tu

¢i onu tycinku mlsat? Pri energetické
zatézi, po ni, pfed vysokym vykonem,
prubéziné, kdyz je hlad nebo chut?

Zalezi na tom, co komu nejvic vyhovuje.
Nejlépe asi, kdyz ma ¢lovék hlad nebo prosté
jen chut. Pti sportu zhruba hodinu pred
vykonem a pak eventuelné pti déle trvajici
zatéZi je vhodné energii pribézné doplnovat.
Ofiskové ty¢inky jsou pak idealni
ve fazi regenerace.

Také si myslite, Ze tycinky
zdravé vyzivy by méla mit
v kabelce kazda zena?
Ur¢ité. Néco takového
se prece vzdycky hodi.

Jsou to pravé ony,
k jejichz image
patfi mit

tento zdroj energie stale po ruce.
Vyuzivate toho marketingové?

Ano, samozfejmé. Vétsina nasich reklam
je mifena pravé na Zeny. At uz jsou to
maminky, které dbaji na vyzivu svych déti,
nebo mladd dévcata, kterd berou zdravou
vyzivu jako soucast svého zivotniho stylu.

Stoji za nékterymi recepturami

pravé zena?

Na vyvoji novych vyrobku se podili
nékolik Zen, takze jejich vliv je opravdu
vyznamny. Vzdy, kdyz jsme dali na
zensky usudek, tak se to vyplatilo.

Vyznamné exportujete. Jaky vztah je

k vasim dobrotam v zahranici? Jsou

tak oblibené jako u nas, nebo si své
misto na slunci teprve hledaji?

V zapadnich zemich maji tyto vyrobky
dlouhou tradici. Je tam zdjem i o specidlni
ty¢inky, napfiklad bezlepkové, které
exportujeme zejména do Skandinavie.
Zemg¢, kde zdravé ty¢inky zatim nemaji
své pevné misto v jidelni¢ku, zase
prochézeji rychlym vyvojem. Lidé
postupné objevuji nové potraviny i novy
Zivotni styl, ke kterému nage ty¢inky patfi.
Takze jsme, co se budoucnosti miisli
ty¢inek tykd, velci optimisté.
za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Novy trend v nakupu

vanocnich darku — az po svatcich

Prizkum spolec¢nosti Unilever potvrdil vzristajici trend Kdy nakupujeme vénoéni darky?
nakupd vanoc¢nich darki po Vanocich. Celych 36 % do- | 136% iiiakeusinekcers darky

e s . v v v ” ” or v o Vanocich
tazanych potvrdilo, Ze alespon nékteré darky kupuji az | | A 4

v obdobi po svatcich. Déle priizkum ukazal, ze Cesi stale et i i,
vice porizuji namisto klasického vano¢niho darku darko-

vou poukazku, jedna se o 32 % dotazanych. Nové trendy
v nakupu vanocnich darkd se nedotkly drobnych pred- T I g .
métd, jako jsou kosmetické darkové balicky, ale i potravi- po Vénocich?

ny anapoje, kterych se kupuje stale stejné mnozstvi. Krize | Siiiir, ‘ X
uz Cechy také tolik netrapi, v tomto roce se chystaji za R

darky utratit vic nez v predchozich letech. Pomalu se tak |

i
1
Drassi darky ‘ ur

Dérky nakupujeme zhruba stejng pred
Vanoci i po Vanocich

\m‘

Vétdinu dérk nakoupime aZ po
Vanocich

2%

vraci k predpokladanym vydajim za darky z roku 2008, |

tedy doby pred ekonomickou krizi. e .- ™
»Kazdy rok si v naich vyzkumech klademe soucasné trendy pii ndkupu vano¢nich dérka . P — :
otézky, které se tykaji Vanoc, ¥ika Petr a vyhodnotili jsme trend nékupu vanoé¢nich Jake konkrétni Varlocn" darky kupujeme
Hantych, regionalni manazer business analyz darka po Véanocich jako velmi zajimavy. po Vénocich?

Unilever CEE a Rusko. ,,Ani letos jsme Vysledky priizkumu nas prekvapily, ale na Obietentaohuy | s2%
neudélali vyjimku, coz ndm davd moznost druhou stranu se potvrdilo, Ze drobné dérky, Qe ouiezeni 2cbll i
sledovat spotfebitelské chovéni, a porovnévat jako jsou kosmetické balicky, kupuji lidé porad 5,,::,:: ; . 1

tak mezi jednotlivymi roky. Zaznamenali jsme pred Vénoci, a Ze jidlo a piti se kupuji porad ve S * - ax ‘
napiiklad vliv ekonomické krize v letech 2009 stejném mnozstvi bez ohledu na dalsi, napriklad &:“‘"':’::::r | =,

a2010. V tomto roce mtiZzeme prostfednictvim ekonomické faktory,“ dodal Petr Hantych. M tclonya dopiy krim 10%

vyzkumu opét sledovat navrat do normalu, ; N L

respektive Cei zase chystaji utratit o néco vice Pro¢ kupujeme darky po Vanocich? O™, 7’1 i
nez v loiiském roce, a ptiblizuji se tim k ¢astce Vyzkum spole¢nosti Unilever prokézal, S e
z roku 2008. Zamysleli jsme se nad tim, jaké jsou  Ze 36 % Cechtt kupuje alesponi nékteré darky po Vanocich. Vedou je k tomu

predevsim povanoc¢ni cenové vyhodné
Kolik utratime za darky oproti predchozim  eredde vetikiid pii bérua moznos
Ze si obdarovany muiZe vybrat darek
o sam. Jedna se zejména o drazsi darky
ro k um ? v podobé obleceni a obuvi, elektroniky,

sportovnich potfeb a véci do domacnosti.

PRUMERNE PLANOVANE

. il Pro¢ vanoc¢ni poukazky?
VY,DA]E ZA VANOCNI V soucasné dobé neni vyjimkou dostat
DARKY NA OSOBU poukaz jako vano¢ni dérek. Spole¢nost
2008 3667 K& Unilever zajimalo, co je divodem darovani
téchto darkovych Seka, které jsou méné

2009 3106 K¢ osobni a kupujicimu zna¢né uleh¢uji praci
2010 3233 K¢ pti vybéru. Na 32 % respondentt potvrdilo,
. Ze na tyto Vanoce kupuji alesporii jeden
2011 3578 K¢ darkovy voucher. Divody jsou logické,
poukazy se vztahuji pfedev$im na sluzby nebo
Primérma Utrata za darky za domacnost (odhad) pobyty, které se nedaji realizovat okamzité,
Rok AB c1 C2 DE poukazka je vnimana jako vhodnéjsi darek,
2008 10867 9233 9 146 8000 protoze si obdarovany muze vybrat podle
2009 12 592 10 149 Jlae96 LU svého vlastniho vkusu a neméné dilezitym
4000 ilili232 BI035 El045 PIS22 aspektem je jednodussi zptisob potizeni.
2011 14 350 10 230 8 085 5000 @
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informace

Medovina jako krasny darek

Jak chutnda? Lahodné, hladi na jazyku a rozehriva dusi. Nasi predkové vedé-
li, proc ji vyrabét a pri vhodnych prilezitostech usrkavat. Medovina byvala
také napojem kralt a bohatych slechtici. Na hodnotovém Zebfi¢ku nadpoju

méla vysostné misto.

Ptibéh slovenské firmy Véelco je prosty

a na lecjaké tvéfi jiz dokazal vyloudit
obdivny usmév. Jak na neddvném setkani

s novinati v Praze roz§afné vypravél jednatel
Mgr. Pavol Kudlég, s podnikdnim vlastné
zacala parta klukd od svych tfindcti. Rozsitili
chov v¢el, do taji je zasvétil dédecek,

kdy?z si potfebovali privydélat k béznému
nizkému kapesnému. Med je artikl, ktery

je potteba takika v kazdé domacnosti.

—

A nejen to - po Case hosi sviij vztah

k v¢eldm a jejich produktim zaroéili.

Pustili se do vyroby medoviny. Tu prodava
firma dnes pod znac¢kou Veelovina.

Tak se také nékolikrat probojovala

k mezinarodnim ocenénim. Medoviné
zacala navracet za$lou slavu. Nejznaméj$im
vyznamendnim je zlatd medaile ze

svétového veelaiského kongresu Apimondia,
ktery se konal naposledy ve Francii.

Tento alkoholicky napoj je také dobrotou
Vanoc. Ve vhodnych dérkovych bali¢cich
udéla radost pod stromeckem nejen lidem
blizkym, ale i jako firemni darek, luxusni
népoj pro vyznamné obchodni partnery,
prekvapeni, které boduje. Je-li ldhev opatiena
firemnim logem, lze ddrek zahrnout do
nékladu jako propaga¢ni predmeét.

Na nasem trhu se castéji objevuji medovinové
likéry, tedy smési lihu, cukru a aromat.

Prava medovina - spravné pry medové

vino - obsahuje jenom med, vodu a pfipadné
bylinky. Vznika kvasenim a naslednym zranim.
Vychlazena je skvélou alternativou aperitivi,
digestivi, sladkych vin ¢i likéra. Vyborné se

hodi k vyzralym syram
s modrou plisni, nebo ke
sladkym mouc¢nikdm.
Medovina se v legendach
objevuje jako
ambrozie, napoj
boht, ale i jako
népoj sily, odvahy
a lasky. Byvala
také cenénym
svatebnim
darem, ktery
mél dopomoci
ke zplozeni
potomka.
Ostatné — asi
na tom bude
néco pravdy.
Jednatel
Véelca
Pavol Kudla¢
ma uz déti sedm. Tvrdil, Ze za svou pocetnou
rodinu vdé¢i predevs$im véelam - jsou
schopny predavat pozitivni energii.

Eva Brixi

Vyvrcholeni sbirky Na zdravi s rizovym

pro organizaci Mamma HELP

19. fijna 2011, Cejkovice - S heslem ,, Na zdravi s razovym*

se letos zapojily Templatské sklepy Cejkovice do boje proti
rakoviné prsu. Od 1. kvétna do 30. z4fi probihala sbirka, kde

z kazdé prodané lahve rtizového vina putovala jedna koruna na
podporu sdruzeni Mamma HELP. Vytézek bude slavnostné
predan 22. fijna v prazském Grand Hotelu Bohemia.
Templatské sklepy Cejkovice se letos s projektem ,,Na zdravi

s rizovym® ptidaly ke spole¢nostem, kterym
neni problematika nddorového onemocnéni
prsu lhostejna. Jeden z nejvétsich
producentt rizového vina v CR

se rozhodl podpofit sdruzeni
pacientek Mamma HELP. Od

1. kvétna do konce zai{ vénovalo
vinarské druzstvo jednu korunu

z kazdé prodané ldhve rizového

vina na konto sdruzeni. Vytézek

ze sbirky odhadovany na témér

¢tvrt milionu korun bude slavnostné
preddn dne 22. fijna v prazském Grand
Hotelu Bohemia. Pfesnd ¢astka bude
zvefejnéna v priibéhu gala vecera.

b
%
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@

b
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LU 8 |

»Jsme radi, Ze miZzeme byt partnerem organizace, kterd pomahd

zendm s rakovinou prsu a jejich rodindm. Vytézek z prodeje nasich

ruzovych vin ptjde na zajisténi dalsiho provozu Mamma HELP

center,“ {ika Pavel Pastorek, generalni feditel Templaiskych sklepu.
Kromé zastupct partnerskych firem budou mezi hosty gala vecera
pro Mamma HELP i zndmé tvafe. Here¢ka Veronika Freimanova
pokiti uz tfeti Deni¢ek mammahelpky. Priivodkyni vecerem je

Stépanka Duchkova, hudebnimi dérky ptispéji Yellow

-
-

Sisters, Two Voices a Sestry Havelkovy. Program
zavrsi piehlidka originalniho dobového

pradla ze sbirek Vladky Dobidsové.
Sdruzeni Mamma HELP je nejvétsi pacientska
organizace s celorepublikovym piisobenim,
ktera se stara o Zeny s karcinomem prsu. Snazi
se také zlepSovat informovanost vefejnosti
o vyskytu, prevenci a moznostech 1é¢by tohoto
onemocnéni. Od roku 2000 buduje sit poraden,

kam se v soucasné dobé obraci pres 5300 klientek
ro¢né. K tomu, aby tyto poradny mohly fungovat, je
tfeba zajistit dostatek finan¢nich prostredka. V fijnu
se proto nékteré firmy rozhodly ¢ast svych vytézki
vénovat pravé na tyto ticely.

(t2)
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Jak efektivné vyuzit cas

v

as bohuzel

nelze ovlivnit,

nelze ho pridat Horoskopy Daniely Boleslavské (Hannah), které se
pravidelné objevuji na webu www.madambusiness.cz,
najdete ve zkraceném znéni také na tomto misté. Treba
vam pomohou pti dileZitych krocich ve vasem Zivoté.

Co nam pripravily planety

ani ubrat, takZe jediné, co
nam zbyva, je dobte si ho
napldnovat. Mam-li odpovédét
S O P [l G IR v A Novoluni ve Stéelci 25. 11. 2011

¢as v praci, domdcnosti a pfi vrcholi 8.12 hod

odpo¢inku, musim Fici, Ze ja ’

osobné tyto roviny oddéluji. Pi Novoluni ve Stfelci ndm ptinasi osobni uspéch.

odpoc¢inku nemyslim na préci K tomu je nutné si usporadat svoji Zivotni cestu
a naopak. Snazim se pracovni a stanovit dlouhodobé cile. Pokud nejdete tim
zélezitosti nepfenaset domi. spravnym smérem, je dobré pravé v dobé novoluni

zménit svoji cestu. V tuto dobu se méni Zivotni
téma, které budete muset pfi§tim rokem plnit.
Proto nova cesta. Mize to byt cesta skute¢nd,
fyzickd, nebo cesta duchovni, vnitfni. Na vés je

Cely uspéch vyuziti omezenych
24 hodin vidim v dobrém
planovani, neodkladani jak

pracovnich, tak osobnich zadit néco jinak. Najit a vykrocit do spravného
zéalezitosti na pozdéji. Ale asi sméru. Dejte si pozor na svoje pfani, protoze
kazdy, a stejné tak i j4, si obcas budou naplnéna.

1« vase Daniela Hannah

fekne: ,,Prosté nestihdm ) )
vice na www. madambusiness.cz, www. astrokarty.cz -

fejeton

I kdyZ méme obé ruce stejné na pohled, kdy starsi Zena jesté @ natolik nicotné, Ze jsem je prehlédl.
rovnéz uchopovaci reflex funguje v pravacce odkojena rakousko- Bolest nepolevovala, zac¢al jsem
ilevacce stejné, pokud jde o Sikovnost, -uherskym mocndfstvim ¢ il tedy 1é¢it sviij karpalni tunel

rovnocenné si obé koncetiny prosté nejsou. zastévala pokrokoveéjsi - { zgruntu a radikélné: Prehodil
Timto banalnim konstatovdnim vas asi postoj k Zivotu nez mlada socialisticka ) \ , jsem jednoho krasného rana
nepiekvapim, na tomto zjisténi se jisté vsichni ucitelka po absolvovani Vecerni univerzity optickou mys$ z pravé strany
muizeme shodnout: Neni ruka jako ruka. marxismu-leninismu, kdybych se pravé nalevo od klavesnice, abych

Patfim k tém ménéprocentnim ob¢antim, nyni nemusel znova preucovat na druhou postizené ruce ulevil. Technicky to
jimZ byla dana $ikovnost do té levé dlané ruku. Priglo to zcela ne¢ekané. Jednoho nebyl problém, systém nenahlasil fatalni

a prstil. Tedy o Sikovnosti se v mém piipadé rana jsem se probudil se silnou bolesti chybu. Av$ak ukdzalo néco jiného. Ackoli
moc mluvit nedd. Babic¢ka tvrdila, a rozhodné v zapésti, predlokti a paZi pravé koncetiny. jsem zustal nenapravenym levakem pfi psani
ne bezdtivodné, Ze jsem ,,levej na vobé Nejednalo se o pfipad, kdy si prelezite ruku a jednorukych tkonech télesné hygieny, jako
ruce® Ke zru¢nosti vnuka jisté mohla mit a mate ji po ¢ast dne celou dfevénou. vycvicena obsluha stroje jsem byl po dlouhou
opravnéné vyhrady, nicméné mou levorukost Jak se ukazalo, usilovnym vysedavanim dobu vyslovené a uspé$né pravoruky.

ctila a dokdzala za ni i vefejné bojovat. u pocitace jsem si uhnal syndrom karpalniho Zato s levou rukou si ted mys evidentné

Pred pulstoletim jesté spole¢nost neuznévala tunelu. Kdo by to fekl, Ze téméf motyli klikdn{ nerozumeéla. Pfipadal jsem si jako décko,

ani jinou sexudlni orientaci nez tu na malou optickou my$ku muze pfivodit muka kdyz s ndmahou, $kobrtavé podnika své prvni
heterosexudln{ ani jinou neZ tu jediné spravnou  REAUSHENVER el CNOIEY SRR SriitiS kriicky, nebo ¢lovék, ktery se po mrtvici znova
pravorukost. Projevovalo se to snahou uradit polozit jen ten, kdo syndrom dosud nepoznal u¢i mluvit. Kurzor, s nimz jsem dfive brilantné
napravovat omyly, jimiz se na ¢lovéku provinila  BIERYERTNRTE ERNEIIES AT QI olela ingbi TS brouzdal po obrazovce monitoru, piisel
ptiroda. Kdyz jsem jako prviiacek zasedl do odbornici v§ak maji jasno. Jednostranné, o veskerou svou poslu$nost. Naopak nahle
$kolni lavice a uchopil tuzku a pero do levé dlouhodobé namahani ur¢itych $lach, vazii zjankovatél, vzpouzel se podvolit mé vili a vzdy
ruky, byl jsem ihned nemilosrdné pfeucovan na  [EEEINRE N EZ RN S enEler RA zacal poskakovat tam, kde nemél co délat.

tu spravnou stranu. Ovéem moje, uz zminéna a jejich ndprava se ¢asto musi uskute¢nit Nepochybuji o tom, Ze néprava bude vyZadovat
babicka, jez na vlastni o¢i vidéla v Chrudimi chirurgickym ndstrojem operatéra. ¢as a povede k dobrym konctim. Tisice pokusi,

jako mald hol¢i¢ka néslednika trinu, Kdyz uz jsem se ted zacal zabyvat ¢asti téla, vice ¢i méné zdafilych, urcité nauci i moji
korunniho prince Karla, s tim nesouhlasila. kterd dosud o sobé nedavala védét, uvédomil levici porozumét si i s mysi pocitace. Vzidyt
Znala lékatské studie o $kodlivosti preucovani jsem si zajimavou véc. Po dlouhych dvacet nouze naucila i Dalibora housti, jak zname

na lidskou psychiku a nehodlala snéset na svych QSNSRI BV AFIEN BT LT EL ST} z déjepisu. Mozna se dopracuji k obouruké
ptibuznych nevédecké pedagogické postupy. meé vyzadovalo ovladani osobniho poéitace virtuozité a budu pracovat s poc¢ita¢em tou

Nesedéla proto s rukama v kliné a nezdrahala a opera¢ni systém Windows. Na rozdil od i onou rukou podle toho, jak se zrovna vyspim.

zajet za tfidni ucitelkou do vzdéleného BEREG O S ER N IR ISR e 7@l Jedno mi vSak nejde do hlavy. Jak je to
méstecka, aby ji vysvétlila, ze pismena i u mysi mél volit jinou, tedy levou orientaci. vlastné s tou preferenci pravé nebo levé
vytvofend levou rukou mohou byt stejné krdsnd ~ PEESIRNSnNe o1l FARENEERN s (El0 Ferd ruky, s pfeuc¢ovanim a jeho neblahymi
a slova sloZena z napsanych slabik maji stejny docela slusné manualni dovednosti, aniz by psychiatrickymi dusledky? Nechce se

vyznam jako psany projev vzesly z pravice. to mou levou a pravou hemisféru mozku, mi pfijmout fakt, Ze jsem Zil vétsinu

Diky tomu dodnes uspé$né pisi levackou, odpovédné za pravo a levorukost, uvedlo svého Zivota v bludu, Ze véda se v mém
a nemivam tudiZ ani vaznéjsi potize s dusevni do zmatku, stavu nouze, natoZ pak totalni ptipadé mylila a Ze babicka cestovala za

labilitou, kterd by mi hrozila pfeu¢ovanim. schizofrenie. Nésledky nespravné manualni soudruzkou ucitelkou do $koly zbyte¢né.
Nevytahoval bych tady pul stoleti stary orientace se prost¢ nedostavily, pripadné byly Pavel Kacer
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Sarapis vstricné proti obavam

Jsou udobi zivota, ktera vnimame citlivéji nez jina. Vice premysli-
me, ptame se po hodnotach, moudfime a tvrdime, Ze ti mladi dnes
nemaji rozum. Zeny ve véku, kdy se stavaji babickami, vice zkou-

maji samy sebe.

Pouzivaji $pickové parfémy, protoze se k nim
pravé v tuto dobu hodj, s trochou nostalgie se
divaji do zrcadla a premysleji, jak to vSechno
udélat, aby slovicko starnuti odsunuly ze
svych myslenek. Je mnoho zptisobt, jak si
takovy vék zptijemnit. O tom vice jednatel
spole¢nosti VEGALL Pharma s.r.o. Petr Galle:

Mnoho Zen se obava klimakteria. Je to nutné?
Klimakterium jako takové je jakymsi
meznikem, doslova pfechodem z reprodukéni
féze Zivota zeny do faze tzv. reprodukéniho
Klidu. Je to jev naprosto fyziologicky,

ktery prakticky potka kazdou Zenu.

Nékteré zeny maji obavy z potizi s pfechodem
spojenymi, ale ¢asto je to spiSe i obava z vlastniho
starnuti, které sice postupné probihd potad,
ale pravé v prechodu si jej Zena dokdze ostfeji
uvédomit. V dne$ni dobé, kdy se i pfechodové
potize daji bez vétsich problému fesit, a to

i za pomoci ,nehormonalnich preparatu,

je obava z pfechodu vice méné zbyte¢na.

Tuto Zivotni fazi zpravidla provazeji
neprijemnosti, at je to kolisani tlaku, bolesti,
zmény nalad, smutky, uzkosti. Pripravek, ktery
distribuujete, Sarapis, vS§ak mnohé z toho
dokaze zmirnit. Na jakém principu funguje?
Zakladem ptipravku je obsah matefi

kasicky a pylu, kvétniho i fermentovaného.
Soucasti pylu i matef kasicky jsou

i rostlinné hormony s podobnymi t¢inky,
jaké maji lidské hormony estrogeny.

Proto jim fikdme fytoestrogeny. Dalsi slozky
matefi kasicky a pylu
napoméhaji podpote
ptirozené funkce
vaje¢nika, ¢imz
ptirozenou cestou
pomdhaji cyklus upravit.
Nevyvolavaji uméle
menstruaéni krvaceni, ale
upravu cyklu podporuji
pouze tam, kde je jesté
vaje¢nik pfirozenou
cestou schopen
pracovat. Nedostatek
estrogent v obdobi po
menopauze, tedy po
posledni menstruaci

v Zivoté Zeny, dokdzou
fytoestrogeny ¢aste¢né
zvlddnout i u Zen,

které jiz nemenstruuji.

Pro tyto Zeny je ale vhodnéjsi dalsi z nasich
ptipravk, ktery je obohaceny o fytoestrogeny
ze s0ji a z Cerveného jetele. Je jim Sarapis Soja.

Vedete si statistiky, podle kterych je mozné
rozpoznat, v éem zakaznice pocituji nejvice
ulevu poté, co zacaly uzivat Sarapis?

Nase zakaznice mohou vyuzit specidlniho
dotazniku na hodnoceni potizi, spojenych

s klimakteriem, ktery je béznou souc¢asti
kazdého baleni Sarapisu. Vyplnény dotaznik
mohou odeslat na nasi adresu a mohou k nému
pripadné i pridat néjaky osobni komentat.
Samoziejmé, nejcastéji pocituji tlevu od

tzv. typickych prechodovych potiZ, jako jsou
navaly horka a potu, nervozita, bolesti hlavy atd.
V prechodu ale dochdzi i k jinym zméndm,
které nejsou na prvni pohled tak patrné,
naptiklad suchost sliznic, fidnuti kosti atd.

Aby mohlo dojit k néjakému zlepSeni i v téchto
ptipadech, je nutné uzivani dlouhodobéjsi.

Zodpovédné zeny maji prevenci

jako jednu z priorit. Ma smys] uzivat

Sarapis jesté pred klimakteriem?

Zilezi na tom, co myslite pod pojmem
klimakterium. Pokud tim myslite posledni
menstruaci v Zivoté Zeny, tak ano, protoze

tzv. klimakterické potize vznikaji v priméru

6 az 7 let pred ni. Posledni menstruace se jinak
nazyva menopauza. Pfed menopauzou je
vhodnéjsi klasicky Sarapis. Po menopauze, kdy je
nedostatek estrogenti vyznamnéjsi, doporu¢ujeme
spise Sarapis soja, s obsahem fytoestrogent.
Fytoestrogeny se sice pfirozené vyskytujiiv pylu

a matef kasiccee, ale podstatné v niZsi koncentraci.
V nékterych piipadech je uzivani Sarapisu vhodné
i umladsich Zen, v tzv. reprodukénim véku,

a to prakticky jiz od puberty. Uzivani pipravku
muze byt uZite¢né napiiklad u nepravidelné

a bolestivé menstruace, u zvySené hladiny
muzskych pohlavnich hormonii a dalsich stavi.

V nabidce lékaren je jesté Sarapis puisobici
proti menstrua¢nim potiZim a Sarapis

pro muze. Ziskaly si své zakazniky?

PrestoZe piipravky Sarapis mensis a Sarapis pro
muze jsou nejmladsi z nasi fady piipravki Sarapis,
své misto na trhu si ur¢ité nasly a i u nich jiz
méme mnoho ohlast od spokojenych zakaznikL.
Zv148té Sarapis pro muze je v tomto vyznamnym
prvkem. Pfipravki pro muze, ktefi prochézeji
tzv. muzskym prechodem - andropauzou, je na
trhu pomérné mdlo. Je to i proto, Ze muzska &ast

populace je

o0 andropauze
méné
informovana
nez 7enska
cast

o klimakteriu
a menopauze, ale také i proto, Ze muzi jsou

v tomto sméru trochu vice lajdaci a nedbaji tolik

0 své zdravi. Pro mnohé je viibec problém dokazat
si pripustit i to, Ze nejsou dokonali a maji néjaké
potiZe. Proto je tato problematika pro mnohé
firmy spiSe nezajimava. My jsme se ale nebali
riskovat a myslim, alespon podle ohlasti nasich
zékaznikd, Ze jsme udélali dobre. Stejné tak jako
Zeny si i muzi zaslouZi, aby se jim nékdo vénoval
amyslel i na né. Také Sarapis Mensis si jiZ nasel
mnoho spokojenych uzivatelek. Obsahuje také
veeli produkty, extrakty ze s6ji a ¢erveného jetele,
magnezium, vitaminy fady B, ale naptiklad

také extrakt z brusinek, ktery je uZite¢ny také

pro zeny a divky s infekcemi mocovych cest.

&

Petr Galle

Nalézt harmonicky zptsob Zivota pro Zeny,
které jsou hodné vytizené, neni jednoduché.
Nékteré problémy se snazi zmirnovat i pomoci
doplnka stravy. Je mozné spolu se Sarapisem
uzivat napriklad preparaty s obsahem Zeleza,
vitamind, antioxidanti? Nebo je to jiZ zbytecné?
Mnohé vitaminy a stopové prvky obsahuje

i Sarapis samotny; navic antioxida¢ni ti¢inky maji
ifytoestrogeny. Vitaminy a stopové prvky ale
nejsou hlavni slozkou Sarapisu. Proto v nékterych
pripadech, hlavné v obdobi nadmérného stresu
nebo v tzv. pfechodném obdobi (jaro, podzim),
kdy je nase télo nachylnéjsi k riznym infekcim,
mitize byt uZite¢né tyto latky dopliovat, bud jinak
zaméfenymi dopliiky stravy, nebo také pestrou

a zdravou stravou. Na to se mnohdy zapomina.

A vas recept na uchovani dobrého zdravi?
Takovy recept bych vidél naptiklad v programu
New start. Pocate¢ni pismena tohoto programu
v angli¢tiné znamenaji vzdy jednotlivou slozku
tohoto programu. Jde tedy o vyzZivu, pohyb,
vodu, slune¢ni svit, sttidmost a vyvazenost,
vzduch, odpocinek a spanek, davéru v lidi
kolem sebe a Boha, ktery je nad nami.
Myslim, Ze zejména dusevni a duchovni
potteby ¢clovéka mnohdy opomijime.
Jednoduse je nutné najit spravny smysl
Zivota a jit k nému tou spravnou cestou.
A pravé v tom déldme casto chyby.

otazky pfipravila Eva Brixi
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