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Oslava v Intersparu zacina u pokladny

Spole¢nost SPAR COS slavi v letosnim roce  vyhodné narozeninové ceny - oznaleny specidlnim  otevien v dubnu roku 1997 v Ceskych Budgjovicich,
patnact let od otevieni prvniho hypermarketu  logem 15 let Interspar®. druhyvlistopadu téhoz roku v Brné na Videnské
INTERSPAR. U piilezitosti oslav je pro zakazniky  ,To, Ze jsme na ceském retailovém trhu jiz ulici. Nyni se mtizeme chlubit cislem tiiceti
pfipravena kampan s nazvem ,Oslava za¢ina 15 let a stale se nam dafi posilovat nasi | By tii  hypermarketi INTERSPAR, péti
u pokladny“ zaméfenad na kvalitni nabidku za  pozici, rozsifovat poéty prodejen a nabizet L 2 supermarketiit SPAR a novym konceptem

atraktivni narozeninové ceny. Akce potrva ve véech ~ tak zakaznikim stdle vice moznosti L_L:.,l_ SPAR To Go. Zvy$ovani poctu obchodi

hypermarketech INTERSPAR i supermarketech v nakupovani, povazuji v dnes$nim potvrzuje nas uspéch a je divodem
SPAR patnict tydni, zacala 11. ledna a skonéi  konkuren¢nim prostfedi za velky dspéch k oslavam. Proto jsme pro nase zékazniky
24. dubna 2012. Narozeninovd kampan bude a ohromny kus dobie odvedené prace, fekl pripravili atraktivni narozeninové slevy na
podporena predev§im v letdcich INTERSPAR  Martin Ditmar, generdlni feditel spole¢nosti vybrany sortiment kvalitnich potravin a dalstho
a SPAR, kde budou vybrané produkty — za velmi ~ SPAR COS. ,Prvni hypermarket INTERSPAR byl zbozi,“ dodal Martin Ditmar. (t2)

[ = P R RN



déjiny pro nas

Zenské stopy

v Ceské kinematografii

O tom, ze jsou zeny Sikovné a vynikaji v mnoha oborech, vypovida nespocet argu-
mentq, poct, ocenéni, pochval. Také mezi rezisérkami jich najdete vic, nez byste byli
mozna na prvni pohled ochotni pripustit. Ale je to tak. Svét vidény a uchopeny zen-
skyma ocima, zenskou intuici ¢i zkusenosti vypada jinak nez v pojeti muzském. A je
to dobre. Pfesvédcit se o tom muzete od 6. inora — prazské KINO MAT uvadi prehlid-
ku z tvorby rezisérek dokumentarnich a hranych filmd.

Filmova prehlidka Praha a jeji dcery: Mista,
vztahy, lidé nabidne po dobu jedendcti tydni
unikdtni sérii projekei z dél tuzemskych
filmarek. Na filmovych pfedstavenich, kterd
se budou konat vzdy v pondéli od 20:30 hodin
v prostorach zminéného kina Mat na Karlové
namésti, budou pritomny samy autorky

filma, které jsou ptipraveny diskutovat

s divaky. Svou tcast piislibily napiiklad
zndamé dokumentaristky Helena Ttestikovd,
Olga Sommerovd, Drahomira Vihanova

nebo Linda Jablonskd, rezisérky hranych
filmd Michaela Pavlatova ¢i Karin Babinska,
ale také studentky a cerstvé absolventky
FAMU. Posledni vecer bude poctou
predcasné zesnulé rezisérce Judité K¥izové.
Jak nézev napovida, filmova ptehlidka volné
navazuje na vystavu Praha a jeji dcery, kterd se
kond v Muzeu hlavniho mésta Prahy. V ramci

spoluprace Kina MAT s Muzeem hlavniho
mésta Prahy (jako poradatelem vystavy
Praha a jeji dcery) a s Méstskymi divadly
prazskymi jsou pfipraveny ve vSech téchto
kulturnich stancich zvyhodnéné vstupenky.
Ptehlidku Kino MAT zahdjilo historicky
nejdel$im ¢asosbérnym projektem

Heleny Ttestikové ,,Soukromy vesmir®
Posledni Gnorovy veéer 27. unora 2012

bude patfit péti dokumentarnim filmam
legendy ¢eského dokumentdarniho filmu
Drahomiry Vihanové. V bfeznu a v dubnu

se mohou navstévnici kina MAT t&sit

mimo jiné na vecery s Olgou Dabrowskou
(film ,,Kuli¢cky“), Karin Babinskou (film
»Pusinky®) ¢i Lindou Jablonskou (film
»Kuptedu leva, kupfedu pravd®).

Ptestoze snimky, které se v programu objevi,
vznikaly v priibéhu tfi desitek let, miizeme

v nich do jisté miry vystopovat podobna
témata — zdjem o mezilidské vztahy, topografii
mista, konkrétni socidlni situace. Odtud také
plyne nazev prehlidky. ,Nase zkoumani
zenskych stop v ¢eské kinematografii nebude
celistvé nebo jednoznaéné interpretujici. Cilem
je pfedev$im zivy dialog mezi divaky, snimky
a jejich tviirkynémi, komentovala piehlidku
jeji dramaturgyné Tereza CZ Dvordkova.  (t2)

Program projekci za ucasti reZisérek

6.2.2012
Helena Ttestikova
Soukromy vesmir (2012, 83 min)

13.12. 2012

Olga Sommerova

Moje 20. stoleti (2005, 56 min)

Olga Spatova

(Ne)cenzurované rozhovory (2005, 26 min)

20. 2. 2012

Michaela Pavlatova

Karneval zvifat (2006, 10 min)
Déti noci (2008, 81 min)

27.2.2012

Drahomira Vihanova

Zahrada plnd plenek (1982, 15 min)
Otézky pro dvé Zeny (1985, 22 min)
Promény ptitelkyné Evy (1991, 21 min)
Jak se zije ko¢kam (1998, 14 min)

Jak se Zije v fadu a misii (1998, 14 min)

5.3.2012
Karin Babinska
Pusinky (2007, 99 min)

12. 3. 2012

Linda Jablonska

Pozemétané, koho budete volit
(26 min)

Kupfedu leva, kuptedu prava
(2006, 72 min)

19. 3. 2012
Olga Dabrowska
Kuli¢ky (2008, 90 min)

26. 3. 2012

Jasmina Blazevic¢

Cesta/Journey - portrét Véry Chytilové
(2004, 52 min)

Slobodanka Radun
Usvit (1997, 32 min)
Dést (2009, 8 min)

2.4.2012

Erika Hnikova
Nesvatbov (2010, 72 min)
Tti dary (2011, 26 min)

9.4.2012

Aneta Zabkova

Chybicka se vloudi (2009, 7 min)
Alexandra Hetmerova
Swimming pool (2010, 87 min)
Klara Tasovska

Pulnoc (2010, 40 min)

Viera Cakanyova

Olda (2010, 80 min)

Petra Nesvacilova

Babovka, turek, slepice a polévka
(2009, 14 min)

16. 4. 2012

Vecer vénovany predcasné zesnulé
rezisérce Judité Krizové

To neni depka, ale deprese (1998, 52 min)

Srdcova ddma (20 min)
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zpovéd cisel

Zeny na manazerskych pozicich

meéni misto castéji nez muzi

Fluktuace manazert nejvétsich ¢eskych firem klesa. Meziro¢né se snizila o jedenact
procentnich bodid. Divodem jsou dopady financni krize, rostouci nezaméstnanost
a tézka situace na trhu. Ve vrcholovém managementu nejvétsich ¢eskych firem aktu-
alné plisobi étvrtina Zen a jejich poéet roste. Zeny na nejvyssich manazerskych pozi-
cich pfitom méni misto ¢astéji nez muzi.

Informace vyplyvaji z analyzy chovani
manazert, kterou v lednu zvefejnil poskytovatel
ekonomickych informaci, spole¢nost

Soliditet (dfive Creditinfo), ¢len nadnarodni
skupiny Bisnode. Analyza ¢erpd udaje ze
specializované databdze Manazeti velkych
firem CR, kterd obsahuje informace o vice

nez 1600 nejvyznamnéjsich ¢i nejvétsich
spole¢nosti v CR s 9000 kontaktnimi osobami.
V loniském roce se meziro¢né snizila fluktuace
manaZert napfi¢ véemi typy monitorovanych
vedoucich pozic. Zatimco v obdobi 2009-2010
doslo na sledovaném vzorku 1600 nejvétsich
firem v CR ke zméné u 33 % manaZerd,

v obdobi 2010-2011 se jednalo o 22 % nejvyssich
vedoucich pracovniki. Vloni nej¢astéji ménili
préaci manazefi marketingu a personalistiky,
naopak k nejvéts{ stabilizaci doslo v oblasti
investic a IT. ,Komplikovand situace na trhu,
silny konkuren¢ni boj, tlak majitel firem

na zisk, ptipadné boj o holé preziti, stejné

jako nejisty vyhled pro dalsi obdobi, rostouct
nezaméstnanost a obavy z dalsi krize - to jsou
hlavni divody, které v loriském roce vedly

k niz$i fluktuaci zaméstnanct na nejvyssich
manazerskych pozicich,” fekl feditel spole¢nosti
Soliditet David Farsky s tim, Ze najit nové

a dobre placené misto v managementu je

v obdobi krize sloZit&j$i nez kdy jindy.

Jsou prelétavéjsi?

Z detailni analyzy chovani manaZzert
podle pohlavi dile vyplyva, Ze Zeny na
nejvyssich vedoucich pozicich méni
misto ¢astéji neZ muzi. Celkova fluktuace
muzd - manazerd mezi lety 2010-2011
dosdhla 21 %, zatimco v pfipadé Zen se

Vdécné radosti

Neni pochyb o tom, Ze kazda Zena rdda dostava

darky, které voni, pomahaji kraslit, uchvacuji

barvami, zlepsuji ndladu a jsou patfiénym zptisobem
uzite¢né. Jeden takovy darek muzete ziskat, pokud
se rozhodnete poridit si kosmetiku spole¢nosti Estée
Lauder. Od 12. bfezna bude probihat pravidelna

jarni dérkové akce v prodejnach Estée Lauder
a fetézcich Sephora, Douglas, Marionnaud

jednalo 0 26 %. V obdobi 2009-2010 zménilo
misto 32 % muzi z nejvyssiho vedeni a 38

9% Zen. Béhem konjunktury na vét$iné
sledovanych pozic Zeny fluktuovaly vice nez
muzi. Vyjimku v loniském roce tvorily dvé
silové pozice, a to generalni, resp. obchodni
feditelky. Na téchto manazerskych mistech

se fluktuace Zen nejenom sniila, ale i ve
stabilité predstihla muze. ,,Stabilita a sehranost
manazerskych tymt mtize do budoucna
prispét ke zlep$eni pozice na trhu i zvySeni
ziskovosti. Méné Casté zmény v nejvyssim
vedeni firem povazujeme za pozitivni zpravu
pro ekonomiku,“ doplnil déle David Farsky.

Na firemni §picky a nevyssi mista

V poslednich letech se zvy$uje pocet Zen ve
vrcholovém managementu firem. Zatimco

v roce 2009 podle databdze Manazert velkych
firem v CR na nejvyssich fidicich mistech
ptisobilo 21 % Zen, v roce 2011 se jednalo

Fluktuace celkem

Fluktuace na manazerskych pozicich v obdobi 2009-2011

Fluktuace Zen

uz 0 25 %. Zeny se nejéastéji uplatiuji

v personalistice (70 %) a s odstupem také
v marketingu (37 %) a financich (35 %).
Naopak IT a pozice generalniho feditele
je stale doménou predev§im muzi - na
téchto mistech ptisobi jen 5 % Zen.

Procento Zen ve vrcholovém
managementu

Procento Zen
v managementu

2010

finance 28,2 % 31,1 % 34,8%
investice 14,4 % 15,6 % 17,0 %
IT 6,0 % 51% 4,3 %
marketing 25,5 % 33,3% 372 %
nakup N/A N/A 22,6 %
obchod 13,0 % 12,1 % 11,7 %
personalistika 57,1 % 64,7 % 69,9 %
vedeni spole¢nosti 3,8% 4,7 % 5,0 %

Fluktuace muza

2009-2010 2010-2011 2009-2010 2010-2011 | 2009-2010 | 2010-2011
finance 28,88 % 19,30 % 31,84 % 20,75 % 27,54 % 18,62 %
investice 35,74 % 16,38 % 36,47 % 23,26 % 35,62 % 14,97 %

IT 28,53 % 16,89 % 42,86 % 17,95 % 27,77 % 16,84 %
marketing 40,16 % 29,11 % 49,26 % 35,96 % 35,63 % 25,26 %
obchod 36,73 % 23,87 % 38,27 % 20,88 % 36,52 % 24,26 %
personalistika 33,52 % 25,74 % 35,49 % 27,66 % 30,12 % 21,92 %
vedeni spole¢nosti 29,56 % 21,48 % 37,50 % 14,63 % 29,23 % 21,78 %
CELKEM 33,30 % 21,83 % 38,81 % 23,01 % 31,77% 20,52 %
Zdroj: Soliditet (t2)

a Fann - pfi ndkupu nad 1900 K¢ ziskite pét nadhernych

yex s

produkttL. Jeden z nejzajimavéjsich bude ur¢ité novy

? Supreme krém. Krém proti starnuti koncipovany pro
nas evropské zeny, o kterém jsme informovali v nasem
lednovém vydéni. Nejlep$im partnerem je pro néj sérum
Advanced Night Repair, ktery také v darku naleznete,
stejné jako populdrni fasenku Sumptuous a rténku Pure
Color. Nevahejte a udélejte si brzy malou radost. Anebo
1épe - vas galantni partner vam ji udéld s chuti sam,
sta¢i naznacit...

(rix)



. pozdrav redakce

Klicek od nebeské brany

Je lepsi si vzit do porodnice knizku, nebo kiizovky? I takové otazka existuje. Vyslovila
ji onehdy jedna nastévajici maminka v jistém knihkupectvi. Prodavacku to zaskocilo
a vérna své profesi odvétila: no, ja nevim, ale ja mam radsi knizky. A j4 zase kiizovky,
vezmu si tam tedy kiizovky, utrousila spokojena se svou vlastni odpovédi mlada zena
a pomalu odchézela. Musela jsem se smat.

Vét$ina z nds touzi po nadhledu, o jemny tismévny humor je rvacka. Ne nadarmo se
tika, Ze je kofenim Zivota, a ja se domnivam, Ze i Zivota firomniho. Rozehtfva srdce
a bofi zabrany komunikace. Stmeluje lidi v tym, dava priichod novym myslenkam.
Kdo se dokaze vesele povznést, byvé vitan.

1 kdyz, co si budeme nalhdvat — nékterym zapsklikim humor vadi. Nezapomenu
na slova pritelkyné, kterd mi uZ za studii pripominala: Evo, jsi veseld, pochop v3ak,
Ze ti to spousta lidf zavidi a nepteje! Neuméla jsem to tehdy vstiebat, az pod tihou
zkuenosti dnes vim, Ze ten, kdo s ismévem vstava, byva obcas podezielym. Nedbam
toho. Nastésti.

Tieba to bude nékdy k né¢emu dobré. Jako nedévno - ladili jsme s pfitelem, kolegou
a majitelem jedné spole¢nosti spolupraci. Rozzafil se: jo, to je ono, kone¢né nékdo
s optimizmem, s chuti néco vymyslet, v pohodg, s radosti néco zkusit. Tak to méd
byt, o tom to je, v tom bude nase sila. Uvédomila jsem si, Ze svaté nadseni a nepatrnd
rozjivenost (smali jsme se skoro viemu) ndm to odpoledne dala do rukou kli¢ek od
nebeské brany - oteviela se cesta do cile.

vase Eva Brixi

Jak Tip Grady

KOMUNIKOVAT

Jak komunikovat chytfe

Jak rozpoznat a prekonat prekazky tspésné komunikace?
Knizka je urcena vSem, kdo se v préci ¢i v soukromi sty-
kaji s lidmi, s nimiZ se jim obtiZné komunikuje. Dozvite se
konkrétni tipy a ptiklady, jak konstruktivné reagovat na ty-
pické ,nesnesitelné“ vzorce chovani a jak chytfe a uvolné-
né komunikovat i s problematickymi lidmi. Zjistite také, jak
vy sami brénite Gspésné komunikaci a co s tim muzete udélat. Diky této knizce bu-
dete méné podléhat stresu a naro¢né momenty v komunikaci zvladnete suverénnéji.

—— partnefi www.madambusiness.cz———
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Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

P Zuzana Kalatova
mluvdi Postovni spofitelny

Komunikace firem, instituci je dlleZita uz dlou-
ho. Ten, kdo neumi komunikovat, se sam stavi
do role nékoho, kdo bude pozdéji ze hry ven-
<54 ku. Pro kazdého by méla byt dlezita vira v to,
e védi se déji podle domluvy. Zadna instituce, ktera se tak nechova
a neumi transparentné komunikovat, nemdze ziskat dlouhodobou
dlvéru verejnosti, ze hraje podle pravidel. Uz proto, ze komunikace
davno neni jednosmérnd — zejména socidlni sité umoznily Sifeni zku-
Senosti, které v takové mife dosud nebylo mozné. Doba neni veseld,
a pravé proto jsou a budou dostupné a srozumitelné informace jed-
nou z nejpodstatnéjsich podminek jakéhokoliv obchodu. 44

>

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

»» Ing.Jan Dvorak

generalni sekretar

Unie vytahového pramyslu CR
S Zenami v manazerskych funkcich a s podni-
katelkami mam mnoho zkusenosti. Maji fadu
dobrych vlastnosti, které u nich oceriuji. Na prv-
nim misté mne napada pfimocarost mysleni a rychlé jednani, smérujici
k cili. Dokazi se naprosto jasné vyjadrovat, a vzdycky vidim pii vzajem-
ném jednani velkou snahu o to, jak se dobrat k rychlé kompromisni do-
hodé, aby byly odstranény problémy, které spole¢né musime vyresit. <4<«
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Informace do kabelky
Zachranné a patraci

Zéachranné nebo pétraci akce v ciziné mohou ¢eské
turisty vyjit az na statisice korun. Turisté by si méli
uvédomit, ze Evropsky prtkaz zdravotniho pojisténi
jim naptiklad pro vyprosténi z laviny stacit nebude.
Pojisténi zachrannych praci by proto mélo byt pro
v§echny milovniky aktivni dovolené samoziejmosti.
DIRECT Pojidtovna je nabizi jako automatickou soucast
cestovniho pojisténi s krytim az 300 tisic korun.
DIRECT Pojistovna nabizi kryti zachrannych akci jako
automatickou soucdst cestovniho pojisténi. Za své klienty tak
pojistovna zaplati ndklady zasahu zdchrannych slozek, stejné
jako dalsi vylohy v souvislosti s 1ékafskym oS$etfenim: zdsah
letecké ambulance, pfevoz ambulanci, zpétny prevoz do Ceské
republiky aj. Zdjemci si mohou cestovni pojisténi s krytim
zachrannych praci u DIRECT Pojistovny sjednat on-line nebo
po telefonu do péti minut, a to i v den odjezdu na dovolenou.
Cestovni pojisténi a veskeré vyhody z néj vyplyvajici
lze sjednat jednoduse a rychle pfes internet na adrese
www.direct.cz nebo telefonicky na ¢&isle 221 221 221. Klienti
si zde vyberou takové pojistné kryti, které
nejvice odpovidd jejich potfebam.
K vyhodam cestovniho pojisténi
\ patfi i asisten¢ni sluzby, diky
kterym klienti v zahranié¢i
ziskaji nejen telefonické
poradenstvi v ¢eském
jazyce, ale mohou naptiklad
zazadat i o zprostfedkovani
finan¢ni pomoci. (t2)
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uzitecné radosti

www.amway.cz

Znacka, ktera ma duvod si vérit

Je symbolem, ikonou a spolehlivym partnerem. Jeji vyrobky zna stale vice lidi a je
mezi nimi fada téch, ktefi by bez nékterych prosté byli neradi - at si jiz uvykli na eko-
logické praci, nebo Cistici prostredky, anebo, dejme tomu, dekorativni kosmetiku.

Ano, jde o Amway.

Padesatiletd historie, padesatiletd
zku$enost. Pfedni svétova
spole¢nost v pfimém prodeji
a stejné tak hodnocené jméno,
pokud jde o spokojenost
zékaznika s produkty. Zaruka
stoprocentniho vraceni

penéz, pokud se vaim néco
nezdd a zbozi nepfineslo
oclekdvanou hodnotu.

Nejde o marketingovy

trik ¢i zaklinadlo - je

to platnd norma, kterd

se zrodila na zakladé
vysledkd, jichz

spole¢nost na trhu

docilila. Amway si véfi.
Zastte$uje nékolik dalsich
znacek, v nichz se zejména
zékaznice u nés jiz dobfe »
orientuji. Staci zminit

napiiklad beautycycle

- jejimi synonymy jsou

péce o plet a dekorativni
kosmetika. Opira se o komplex
¢yt prirodnich zivla, jako je
vzduch, voda, zemé a ohen, A
kazdy zivel je urcen k jisté

typologii osobnosti. Ptipravky .

této fady lze v8ak i vzdjemné

kombinovat. Péce o plet v dne$nim svété
chemie, $kodlivin a stresu poméha na
zékladé vyzkumu, vyvoje a fady patentt
navratit nasim tvafim to, co civilizaé¢nim
tempem ztraci... Dekorativni kosmetika je
zase pro kazdou Zenu radost. Vzdy se dd
charakterizovat jako hravost, experiment,
komunikace, dobry pocit, image.

Dalsi znacka, znacka ARTISTRY, pat#i
mezi pét nejprodévanéjsich kosmetickych
znacek péstici a dekorativni kosmetiky na
svété. Cilem je nabidnout kazdé uzivatelce
souhru zdravi a krésy. To v bézném
uspéchaném dni nebyva tak jednoduché.

LR R T

Proto se v tomto pripadé vyuziva
sofistikované technologie, ktera
si umi poradit nejen se
starnutim pleti, je tak
trochu kouzelna.
Amway nezapomina
ani na viné - a parfémy
i télové spreje umocnuji
designové $pickové obaly,
at uz jde o nabidku ryze
ddmskou, nebo panskou.
Pfipravky na
opalovani, $ampony,
zubni pasty. Dalsi
piiklady ze sortimentu.
Mnozi z vas jisté znaji,
jsou vérnymi
klienty.
Nutrilite
je znackou
vénovanou zdravi,
pohodovému Zivotnimu
stylu. Pecuje o psychickou
i fyzickou kondici, vitalitu,
starnuti i kontrolu hmotnosti.
Vitaminy, mineralni latky
a doplnky stravy, to patfi dnes
k Zivotu stejné tak jako dfive
prosta symbioza ¢lovéka s prirodou.
Jedinec se svymi zasahy do krajiny
a vyuzivanim pfirody svému ddvnému
souziti s nebem a zemi vzdaluje. Méni se
charakter prace i odpocinku, organizmus
je vSak vystaven zméndm, na néz neni
pfipraven. Jmenovand znac¢ka pomdha
vyvazovat ztraty a nalezy nasi télesné
schranky a podle dietologt a vyzivovych
specialistd ma zatim nedocenénou
budoucnost. At jiz v prevenci, nebo

v napravovani toho, ¢emu se mélo predejit.

Domécnost, vychytané nadobi,
mnohoucelové ntizky,

kava, $pagety,

olivovy olej. Praci

i |

Arwey
home

prostfedky a specidlni ¢istici prostfedky,
s nimiZz nelze nez byt spokojen. To vse
k sobé patfti, to vie charakterizuje znacku
s velkym pocdte¢nim pismenem A. Kvalita
a smysluplnost nabidky spolu tzce souvisi.
O to, aby se cely tento sortiment dostal
k uzivateltim, pecuje velké mnozstvi
distributortd. Ti maji za ukol nejen dostat
vyrobky k vam domi. NezZ se tak stane,
seznami vas s nimi, pfedvedou, nechaji
vyzkouset. Poradi, k ¢emu co pouzit a co
od vyrobku oc¢ekavat. Pfimy prodej ma v§ak
sva pravidla, své zdkonitosti. Rozhodné to
nejsou jakési podomni aktivity a chozeni
ode dvefi ke dvefim, jak se néktet{ kdysi
mylné domnivali. Tento zptsob prodeje je
o vzajemném vztahu firmy, distributora,
zékaznika, o pohodé a spokojenosti,
i radosti, kterou jeho pouzivini navozuje.
Je o ztotoznéni se se znackou, pro
niz je charakteristicky eticky
kodex pfimého prodeje, ktery musi
vSichni distributofi bezpodmineéné
dodrzovat. I to je zarukou divéry,
jiz si Amway ziskava stale vice
priznivcd v obtizném konkurenénim
prostfedi nejen vétového, ale
i ¢eského trzniho prostredi.
Rédi bychom vam
praci a vysledky
distributorti v pristich
vydanich priblizili.

Eva Brixi



pozvani

Do Lazni Jachymov co nejdrive

pro zdravi a na lyze

Jednou jedinkrat bych si
prala uprostied zimy sba-

lit tasku, vzit si par dob- |

rych knizek, plavky, fo- .-3

tak a nékolik dobrych CD
s muzikou, ktera mne pro-
vazi velky kus zivota, a od-
jet do lazni. Ostatné - ni-
kdy jsem v laznich vlastné
nebyla. Stacil by mi tyden.
Utéct ze svéta stresu a ne-
chat se hyckat, pecovat jen
a jen o sebe. Valet se v na-
vonéné posteli, chodit na
masaze, koupele, jemné
cviceni, do bazénu, ucit se
dychat, usmivat se s o¢ima
dokoran uprostred kraji-
ny, ktera mi nabidne po-
hostinnost prochazek ces-
tickami snt, proslapanymi
chodnicky se stromovim
nad hlavou, tichem k pre-
mitani o nicem.

Jak jednoduché, vim. Jsem nerozhodna,

a tak vdm radéji jako prostfednik nabidnu
radky o Lé¢ebnych laznich Jachymov. Teba

se rozhodnete sem zajet dffve nez jd...

Protoze Lazné Jachymov jsou pfipraveny
udélat i v roce 2012 maximum pro své hosty

a snazi se jim vyjit vstfic i pres chystané
nepopuldrni zmény v indika¢nim seznamu

a financovani lazni. Vyjimeéné prostredi
Krusnych hor navic nabizi idedlni podminky
nejen pro 1é¢bu, ale také pro sport a relaxaci.
Chystané zmény v indika¢nim seznamu

a financovani lazni pfipravi spoustu lidi

o moznost ¢erpat prostfedky na svou lé¢bu

ze zdravotniho pojisténi. Protoze ptivodni

pravidla plati jesté do konce ¢ervna 2012,
rozhodl se management vyzvat v§echny
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zdjemce o pobyt v Jachymové, aby nevahali

a zazadali si o své 1dzné co nejdrive.

Pro hosty, ktefi sem ptijedou v prvnim ¢tvrtleti
roku 2012, tu pfipravili k 1é¢ebnému programu
zdarma kazdy tyden vstupenku do solné
jeskyné, vstupenku do Aquacentra Agricola

a kavu se zdkuskem v lazenské kavarné.

»Jsme si védomi toho, Ze hosté, jimz

nebude uzndno hrazeni 1é¢ebné péce
pojistovnou, budou nuceni fesit dvé

zakladni otazky - finan¢ni a ¢asovou.

V prvnim piipadé chceme vyjit hostim

vstic poskytovanim nejriznéjsich slev (za
opakovany pobyt, za nového klienta, za
véasnou rezervaci, pro ¢leny vérnostniho
klubu Radonek), pricemz Ize kombinovat
rzné slevy az do vyse 20 %,“ informovala
obchodni feditelka Ing. Jana Varikova.
»Druhym tskalim je ¢as — pokud klient

nemd lé¢bu vyjednanou pres zdravotni

Zena, kterd se neztrati

pojistovnu, musi si vzit na lazensky pobyt
dovolenou. Malokdo si ale v dne$ni dobé
muze vzit najednou 14 dni. Proto jsme
ptipravili lé¢ebné programy, pti nichz lze

v kombinaci s vikendovymi dny zvlddnout
plnohodnotnou radonovou lé¢bu s pouhymi
6 dny dovolené,“ doplnila Jana Vankova.

Lécebné novinky zaujmou

V laznich navysili pocet 1é¢ebnych procedur
na 25 tydné v zdkladnim produktu
radonové 1é¢by (procedury doporudi

1ékat na zakladé aktudlniho zdravotniho
stavu). Ceny jsou od 940 K¢/os./den.
Zavedli Program intenzivni rehabilitace,
ktery je uréen klientim s vysokym
postizenim pohybového aparatu a potfebou
intenzivniho pfistupu véetné edukace
doprovodu a rodiny. Ceny pro klienta jsou
od 1920 K¢, pro doprovod od 940 K¢/den.
Ptipravena je i Rehabilita¢ni kira

bez radonovych koupeli (s cilenymi
fyzioterapeutickymi procedurami

a plnohodnotnou néhradou radonové
koupele jinou vodolé¢ebnou procedurou).
Ceny zacinaji na 910 K¢/os./den.

y Idedlni spojeni - lazné a hory
| Podobné jako v rakouskych rekrea¢nich

stfediscich, jejichz centrem jsou lazné, se
i Lé¢ebné lazné Jachymov stévaji centrem >



P této horské oblasti. A stale vice lidi vyuziva
moznosti ubytovani v ldznich s lyZovanim
na Klinovci. Skiaredl Klinovec, nabizejici
mimo jiné U-rampu kategorie Superpipe,
novou ¢tyfsedackovou lanovku i propojeni
permanentky s Oberweisenthalem, je od
l4zni vzdalen pouhych 12 km. Neni problém
zajistit pro hosty obousmérnou dopravu
od hotelu k vybranym sjezdovkam nebo
bézeckym tratim (téch je zde 140 km, a v 1été
slouzi stejné dobfe i cyklistim). Pro lazenské
hosty a milovniky snéhu v jednom je idedlni
program ,,Jichymovskda SNOWMANIE®, kde
ceny zacinaji jiz na 880 K¢/os./den. Zahrnuje
kromé ubytovani s polopenzi i denni vstup do
Aquacentra a sauny. Po lyzovani pak jisté pfijde
vhod ¢aste¢nd masaz unavenych svali nebo
relaxace v solné jeskyni, které jsou téz v cené.

Dobra zprava pro lyzaie

V leto$nim roce byla zahdjena 1. etapa
ambiciézniho projektu ,,Modernizace
Skiaredlu Klinovec, jehoz cilem je tzv. ,Novy
Skiaredl Klinovec®. V ramci této etapy byla
postavena nova odpojitelnd ¢tyfsedackova
lanovka s kapacitou 2400 os./hod. Tato
lanovka nazvana ,Cinestar express” zajisti
diky oranzové ,,bubliné“ v nasich podminkach
dosud nevidany komfort a pohodli. Zarover
vznikla nova sjezdovka v délce 1,5 km

s prevy$enim 300 m a byly vytvofeny nové
podminky pro velmi vykonné zasnézovani
aredlu. LyZafi se letos mohou t&sit i na dvé
zbrusu nové restaurace, samozfejmosti je
parkovani zdarma pro 700 automobili.
Dalsim vyznamnym krokem je

vytvofeni preshrani¢niho SKIREGIONU
FICHTELBERG - KLINOVEC. V ramci
tohoto skiregionu maji lyzafi pfi zakoupeni
dvou a vicedennich permanentek moznost
vyuzivat skiarealy Klinovec a Oberwiesenthal,
které jsou vzdélené 2 km vzdusnou ¢arou.

V CR se tak jedna o jedine¢ny pteshrani¢ni
projekt (uZ v leto$nim roce dosdhne délka
sjezdovek v tomto skiregionu 28 km). LyZafi
mohou vyuzivat 1 kabinkovou lanovku,

5 sedackovych lanovek a 10 vleki s celkovou
kapacitou vétsi nez 15 000 os./hod.

La.
Pro rodiny s détmi
Pro rodice s détmi, ktefi chtéji stravit spole¢né
chvile oddychu i zabavy v jachymovskych
laznich, jsou prichystané cenové zvyhodnéné

balicky 2+2 nebo 2+1 (podle poctu déti).

Pohodlné ubytovani je zaji§téno v apartméanech

i vicelizkovych pokojich s moznosti
celodenniho bufetového stravovani (tuto
moznost uvitaji i maminky ,loudavych nebo
vybiravych déti). Pro vSechny jsou pfipraveny
wellness procedury, vodni radovanky

v Aquacentru a zajimavé vylety. Pfi pobytu
na Sest noci s polopenzi si hosté mohou
vybrat nékterou z variant VITAL pobytt
(Aktivni regenerace, Aqua Vital, Beauty Vital,
Regenerace pro kazdy den, Stihl4 a fit). Pobyt
na tfi noci zahrnuje jednu radonovou koupel,
jednu ¢aste¢nou maséz a jednu uhlicitou
koupel. Vyuzit Ize také oxygenoterapii,
aquagymnastiku a pobyt v solné jeskyni.

Déti se mohou téit na vodni radovanky

v Aquacentru a tfi vstupy do solné jeskyné.

Prijedte zhubnout

Cilené vypracovany redukéni program

pomiiZze nenasilné zhubnout a zlepsit

zdravi. Tydenni program zahrnuje:

+ ubytovani s plnou penzi

+ vstupni lékarské vySeteni (anamnéza,
laboratof, vyhodnoceni télesného slozeni,
rozpis programu pohybovych aktivit)

+ 3x perlickovou koupel, 1x oxygenoterapii

+ 2x nordic walking, 2x Vacuwell

+ 1x infrasaunu, 2x solnou jeskyni

+ 2x rotoped, 2x pfistrojovou lymfodrenaz

+ 2x ¢aste¢nou masaz, 1x suchou
uhli¢itou koupel

+ méfeni EKG, konzultaci nutri¢niho
terapeuta, specidlné sestaveny jidelni¢ek
a vystupni vyhodnoceni télesného stavu.

Pti pobytu minimalné 14 dni klient

ziska i vystupni 1ékarské vySetteni.

Ceny zacinaji od 1320 K¢/os./den.

Po vzoru egyptskych kraloven

Kazdy rok ¢eka na hosty v Jachymové néjaké
nové piekvapeni. V balneologické ¢4sti hotelu
Radium Palace se inspirovali zkraslujicimi
procedurami, jimiz si egyptské kralovny
udrzovaly krésu a svéZest, a pfipravili zde
nové zazitkové procedury vyuzivajici exotické
oleje na ptirodni bazi. Uz samotné nazvy
masazi zni vic nez lakavé. Ritual kralovny
Kleopatry, jehoz podstatou je celkova
aromaterapie, je urceny piedev$im Zendm,
Ritudl radosti, vyuzivajici detoxikacni

silu ovoce, pak dodé optimizmus a pocit
radosti ze zivota také muzéim. Zajimava

je i procedura s nazvem Silhouette, coZ je
detoxikacni, zestihlujici a anticelulitidni kura,
zaloZena na bazi esencilnich oleji a zdbala

s drendznim a vyhlazovacim efektem.

Programové specialistky informuji
Pro dobrou informovanost hostt

vzniklo nové informacni stredisko lazni
Jachymov — SPA INFO, kde jsou v§em
navitévnikiim k dispozici programové
specialistky, které jim pfipravi kompletni
névrh na traveni volného ¢asu v regionu.

Radonkova stezka

Pro hosty je piipravena nova stezka po
lazenskych lesich. Zahrnuje Sest zastaveni na
téma Radonové 1é¢by. Navstévnici se dozvi,

co je to radon, jak vznikd radonové voda, jak
1é¢i... Stezka zac¢ind pred hotelem Radium
Palace a kon¢i ve svahu s vyhlidkou na lazensky
hotel Béhounek a svahy Kru$nych hor.

Radium Palace slavi

Lécebné lazné Jachymov symbolizuje elegantni
pétipatrova budova ve stylu videriského
neoklasicizmu - lizensky hotel Radium Palace.
Od doby, kdy tato unikatni stavba vznikla,
letos uplyne 100 let. Proto budou v pribéhu
celého roku probihat oslavy zalozeni Radium
Palace, které vyvrcholi pfi zahdjeni lazeniské
sezony — posledni vikend v kvétnu.

Ve své dobé byl Radium Palace jednim

z nejmodernéjich lazenskych hotelt ve
sttedni Evropé. Hned v roce 1913 jej navitivilo
2470 hostt. Vysokou tiroven si lazensky hotel
udrzel dodnes, pro srovnéani v roce 2009 se

v Radium Paldci lé¢ilo jiz 6331 hostt z celého
svéta. Rozsahlou rekonstrukei a modernizaci
hotel prosel za¢atkem roku 1998.

Mezi slavné navstévniky Radium Palace

pattil i prvni ¢eskoslovensky prezident

Tomas Garigue Masaryk, ktery zde oslavil
i80. narozeniny. Z dal$ich mtZeme jmenovat
Johanna Strausse, Maxe Svabinského, barona
Rotschilda, Fjodora Saljapina, Oskara
Nedbala, Edvarda Benese nebo Marii Curie
Sklodowskou s akademikem Frantiskem
Béhounkem. V minulém roce zde poobédval
prezident Ceské republiky Viclav Klaus.

z tiskovych materidlG cerpala Eva Brixi




navigace

Peugeot dava prostor emocim

Co zakazniky nejvice zajima, pritahuje, co vSsechno rozhoduje o naklonnosti k tomu ¢i
onomu vyrobku? Nad tim si lAmou hlavu dnes a denné predni svétovi odbornici i ma-
nagement firem primo v praxi. Jedinou motivaci je uspét, prodat, ale ne za kazdou
cenu. Byt uspésny totiz neznamena byt bohaty. Byt Uspésny znamena mnohem vice.

Marco Venturini, pr(-)dejm' teditel Peugeot CR

Znacka Peugeot své pozice v lotiském roce na
Ceském trhu posilila. Nyni boduje napiiklad
u nézné poloviny lidstva inovovanym
modelem 107. O tom véem strucné Marco
Venturini, prodejni feditel Peugeot CR:

Cislo 8825 predstavuje pocet prihlasenych
vozi v loniském roce, mate tedy 4,73 % trhu
- to jsou fakta, ktera Castecné charakterizuji
dnesni postaveni spolecnosti Peugeot

u nas. Splnilo se vase oc¢ekavani?

Nage auta se dobte prosadila a prodej pred¢il
08 % vysledek roku 2010. Pomohlo nam

k tomu uvedeni novych vozu, atraktivni akéni
nabidky a vstficnd obchodni politika, diky niz
jsme se snazili drzet znacce pozitivni image.
Dosti ndm pomohlo, jak vnimala ¢eskd
vefejnost nas nejmensi model ,,¢eskou
stosedmicku®. Jeji prodej se zvysil v porovnani
s rokem 2010 o 8 %, a tak pravé ona pred¢ila
ostatni vozy vyrabéné v kolinské tovarné. Jeji
atraktivnéj$i podoba, lepsi cena a tspornéjsi
provoz maji nyni jeji oblibu jesté podpotit.

Z pozornosti zenského oka

v$ak neodesla ani 207...

Je to tak. Tento nejkupovanéjsi automobil tvori
téméf ¢tvrtinu celkového prodeje nasi znacky

v CR aloni si ho potidilo na 2000 klientt. Prestoze
tento model - v tif a pétidvetové verzi - brzy
opusti scénu a pfenechd misto svému nastupci,
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Peugeotu 208, podatilo se ho loni udrzet v prvni
desitce konkurenéniho segmentu B2. Obchodni
nabidky zlakaly hlavné pfiznivce praktické verze
SW, kterd tvoftila 45 % oproti 32 % v roce 2010.

O koupi rodinnych aut se rozhoduje zpravidla
kolektivné, a zejména v pocetnéjsich rodinach
miva praktické pfipominky pravé Zena...
Myslim, Ze je to tak spravné. Automobil

nemize byt jen radosti pro manzela, ale musi
vychazet vsttic kazdodennim potfebam

rodiny, a nejen v dobé koupé, ale také do
budoucna - déti rostou, obcas pribyde sestricka
nebo bréaska, a auto musi byt stale praktické.

V nasem ptipadé bojovaly o takového zakaznika
loni velmi vyrazné modely Peugeot 3008,

a zejména pak 5008. Tento oblibeny rodinny
viiz si pofidilo 775 klientd, a ziskal tak

pozici tfetiho nejprodévanéjsiho osobniho

auta Peugeot v CR. Navic dvojice 3008/5008
potvrdila sviij celosvétovy tispéch a kapacita
vyroby jede stale na maximum. Jiz brzy
»piijede k nagim koncesionartim Peugeot 3008
Hybrid4 - prvni dieselovy hybrid na svété.

Na silnicich vidam stale vice ridicek za volantem
uzitkovych aut, at uz jde o majitelky mensich
firem, ty, které se vénuji obchodu, femeslu.

Zen v podnikani ptibyvd, Zeny touz{ uplatnit se

v mnoha oborech. Je pochopitelné, Ze pottebuji
premistovat spousty véci, vozit zbozi, to ¢i ono
ptikupovat,
mit v auté
urcitou
vybavu.
Uzitkové
vozidlo uz

dnes neni
strohou krabici
na prepravu nakladu.
Dokaze poskytnout tiroveri
pohodli a bezpe¢nosti
srovnatelnou s osobnimi
verzemi. Maly uzitkovy viiz
je presné tim, co prinasi
uzitek a komfort cestovani
pod jednou stfechou a na
jednéch kolech. S lehkym
uzitkovym vozem se
ptece dd jetido divadla
nebo na vecirek. Pres den
na veletrh & na ndkup,

o0 dovolené na koupalisté.
V kategorii uZitkovych

Zena, ktera se neztrati

vozil jsme posilili a jsme mezi prodejci na
¢tvrtém misté. Oproti roku 2010 se zvysil
prodej ,,uzitkac¢ti“ Peugeot o 20,8 %. Nejveétsi
Peugeot Boxer loni zabodoval - koupilo

si ho 918 zdjemctl, a my jsme tak v tomto
segmentu zaujali druhé misto mezi dovozci.

Mrious 107 se libi a prodava se uZ ve 48 zemich
svéta, cili zejména na mladsi generaci a také
se jeSté vice snazi o prizen Zen. Je to tak?
Stoprocentné. Peugeot 107 je jesté vice
uzpusobeny pro méstsky provoz, ma vtip, nabizi
prakti¢nost i novou a velmi atraktivn{ vybavu.

Je jednoduchy na ovladani a pfitom dostate¢né
sofistikovany. Patfi k tém, které se potizuji

jako druhé ¢i tfeti auto do domécnosti. Tento
automobil je diky svym rozmértim a poloméru
otaceni velice obratny a hravé zvladd otaceni ¢i
parkovéni v preplnénych méstskych ulickdch. Ridi
se ptijemné, provozni naklady jsou vynikajici.
To jsou dost velké trumfy, které si ziskaly srdce
dam i mladeze. Model 107 m4 prosté sviyj styl,
hraje si s barvami, ¢ehoz dokladem je odstin
$vestkové modrofialové. V breznu uvedeme

na trh specidlni pivabnou sérii pravé pro

Zeny - pojmenovali jsme ji ENVY. Po¢itime

s hrou barev - zminénou $vestkovou a ¢ernou
Caldera a dekorem rozkvetlych tfesiovych
kvétt. V barvé Plum budou napiiklad i vys$ivané
koberecky, a s motivy kvétti bude k dispozici
dopliikovy sortiment: diivtipné pouzdro na
doklady, prakticky drzak na tasku a dal$i milé
véci. Témito prvky jdeme vsttic personalizaci,
individualité, ddvame prostor emocim.

za rozhovor podékovala Eva Brixi



Klimatizace pod prikryvkou

Ve

Stava se vam, ze se probudite pfriliSnym teplem, nebo naopak rannim chladem?
Prikryvky a polstare Exclusive Clima vam dopreji luxus neruseného spanku pfi
optimalni teplotni pohodé. Tato vyjimecna novinka dokaze pod prikryvkou re-
gulovat teplotu. Kdyz je vam nad rdanem zima, ,posle” nashromazdéné teplo zpét
pod prikryvku, pokud je pod ni naopak horko, odvede od vaseho téla nepfrijem-

né prebytecné teplo.
Prikryvky a polstare Exclusive Clima jsou
mimofadné tim, Ze dokdZou samy regulovat
vykyvy teplot pfimo pod ptikryvkou, a to

v priibéhu celé noci i v kterémbkoli ro¢nim
obdobi. MuiZete se tak citit pfijemné po celou
dobu spanku a zbyte¢né se neprobouzet.
Tyto ,inteligentni prikryvky totiz diky
specialni patentované technologii upravy
tkaniny umi vyrovnavat tepelné rozdily.
Tkanina Exclusive Clima obsahuje parafinové
mikrokapsle, které spiciho ¢lovéka chrani
pred rudivymi zménami teploty. Ivana
Sachova, majitelka ¢eské znacky SCANquilt,
kterd novinku pravé uvadi na trh, jeji

princip vysvétluje nasledovné: ,,Neviditelna

nejkvalitnéjsi materidly.
Prikryvky a polstafe se zhotovuji
z velmi kvalitni stoprocentni
bavlny. Luxusni je i jejich vypln,
kterou u piikryvek tvoii jemné
polyesterové mikrovlakno,
ptipominajici prachové pefi,
které si svou hebkosti kazdého
ziskd na prvni dotyk. U polstara e
je to pak jemné mikrovlakno

v kombinaci s vlo¢kami z 3D
vlaken, garantujicimi stalost
objemu i po opakovaném prani.
Prikryvky Exclusive Clima

jsou neobyc¢ejné lehoucké

"

1
o

parafinova vrstva, nanesend na tkaninu,
vyborné izoluje. Béhem zahfivani absorbuje
nahromadéné teplo, to kumuluje, a dojde-li
k poklesu teploty, uvolnuje ho zpét pod
ptikryvku. Cely proces se opakuje vzdy,
kdy je zapotiebi, a tak udrzuje prijemnou

a optimalni teplotu po celou dobu spanku.“
Pti vyrobé této novinky SCANquilt pouziva

a nepiili§ objemné, presto
pusobi dojmem, jako byste
spali v pravém prachovém pefi. V zimé
dodévaji pocit tepla, v 1été naopak zdani,

ze spite pod lehkou pfikryvkou. Podobné
funguje také polstar Exclusive Clima, ktery
prebytecné teplo stejnym zptisobem odvadi.
Novinka je vhodna pro celoro¢ni pouziti. (t2)

-
J.

Ocenli ji nejen spaci, citlivi na zmény
teplot v pribéhu spanku, ale i lidé, ktef{
ze zdravotnich dtvodi preferuji moderni
vypliiové materialy, nebo uprednostiuji

Provozni financovani malych a strednich podniku

bez ruc¢eni nemovitosti

Od zacatku unora mohou podnikatelé ziskat u GE Money

Bank kontokorentni Gvér Flexi Provoz, ktery je univerzalnim
néstrojem k financovani provoznich potfeb malych a stfednich
firem. V zévislosti na velikosti podnikatelského subjektu jej

GE Money Bank poskytuje az do vyse 5 miliond korun, a to bez
nutnosti ru¢eni nemovitosti ¢i prokazovani ucelu ¢erpdni.

»GE Money Bank dlouhodobé sleduje trendy vyvoje ekonomiky
a uvadénim inovativnich produktt se snazi podpofit
podnikatelské aktivity, které ptispivaji k ekonomickému

rastu, fekl Jifi Patera, feditel oddéleni uvérovych produkta
pro firemni klienty GE Money Bank, a upfesnil: ,,Za rok 2011
jsme zaznamenali ve srovndni s rokem 2010 nérust celkového
objemu nové poskytnutych firemnich avért o 19,4 %,

zatimco trh jen 3,4 %. Z toho provozni uvéry poskytnuté

GE Money Bank meziro¢né vzrostly dokonce o 27,4 %.“

Vys$si prodej provoznich uvéri je dan predev$im rostoucim
zdjmem malych a stfednich podnika o finanéni rezervu pro
ptipad necekanych vydaji. Dobrym diivodem zvolit tento
produkt je moznost ristu poptavky po ¢eském exportu

v disledku oslabujici koruny. Zvy$ené néklady spojené s odpovédi
podniku na takovou poptavku pfitom mutZze pokryt pravé nové
nabizeny provozni uvér Flexi Provoz od GE Money Bank.

Flexi Provoz - univerzalni finan¢ni rezerva na provozni vydaje
Kontokorentni avér ve vysi od 300 tisic aZ do 5 milioni korun

Bez nutnosti ru¢eni nemovitosti a bez
prokazovani ucelu cerpani

Rychlé rozhodnuti o poskytnuti: standardné do
3 dni od dodani potfebnych podkladii

Uvér poskytuje banka na 12 mésicii s automatickou
obnovou pfi splnéni podminek

Flexi Provoz je ur¢en malym a stfednim firmdm s c¢etnim obratem
do 100 miliont korun ro¢né, a to jak stdvajicim, tak novym klienttim
banky. Pfedpokladem pro poskytnuti tvéru je doba podnikani,
predloZeni finan¢nich a danovych vykazii alespon za 2 roky
a bezdluznost. Pfedbézné posouzeni uvéru provede GE Money Bank jiz
v okamziku podani zddosti a prvni ¢erpani bude klientovi umoznéno
nasledujici den po podepsani smlouvy. Finanéni rezervu pak mohou
podniky vyuzZivat az do vyse 25 % ro¢niho uéetniho obratu.

(tz)



rozhovor meésice

Snazim se najit

zalibu v tom, co délam

Tézko fici, zda jsem odhadla llonu
Klimovou spravné. Intuice mi napo-

vida, Ze je trochu introvert a ze do ~ eHo SVET
svého nitra jen tak nékoho nepusti. e
Na prvni pohled prisnd, disciplino-
vana, houzevnata a pracovita zena.
Na druhé strané laskava a ochotna
odpoustét prohresky. Jeji tvar vy-
povida o tom, ze ji osud nepripravil
cesticku sypanou zlatym piskem, ba

naopak.

Utzila si své v dobé, kdy pottebovala
koncentrovat silu na vystavbu nové
provozovny firmy, kterou vlastni. Tehdy
byly i jeji dvé dcery ve véku, kdy mamu
hodné potiebovaly. Nadmiru bylo nutné
rozvijet i sit odbératelt, koordinovat
nejrozmanitéjsi stavebni profese a ¢innosti,
mit jasno ve financich. Od v8eho
kousek, vSe se v§im vSudy. Zvlddla to.
Dnes fidi jiz zndmou spoleénost Aspius
spol. s r.0., ktera sidli v Ritce, kousek za
Prahou. Kdo by se byval tehdy nadal,

Ze v roce 2011 ziska titul v prestizni
soutézi Ocenéni ¢eskych podnikatelek

v kategorii Mald spole¢nost. Cilem pred
témi deseti lety bylo uzivit se a délat
néco, co na trhu chybi. Dnes je Aspius

v nasi gastronomii pojem stejné tak jako
v fadé obchodnich fetézct. Své zakazniky
- velko i maloobchodniky, zasobuje
exotickym masem, rybami a v8elijakymi
specialitkami, chlazenymi i mrazenymi.
Ilona Klimova mluvi o mase se zaujetim
a na zdkladé excelentnich znalosti.

Proc jste si vybrala zrovna maso?

Od mali¢ka jsem méla radéji maso a Sunku
nez sladkosti, takze pfi rozhodovéni

byla volba jasnd. Nicméné nemyslim

si, Ze by ¢lovék vidy musel mit jako
podstatu podnikani svého konicka.

Je to se mnou spi§ naopak — snazim

se najit zélibu v tom, co déldam.

Ovsem kazdy vsedni den

je spojen s vyssi a vyssi
hladinou adrenalinu.

10 PROSPERITA MADAM BUSINESS

Jite maso tedy rada, a cukrarny mijite...
Asi tak. Mezi mé nejoblibenéjsi typy jidla
patfi pfevazné ryby a maso se saldtem.

Z ryb pak mdm nejradéji nilského
okouna, ktery vynikd pevnym svétlym
masem a jemnou chuti. Vyskytuje

se jen ve Viktoriiné jezefe. Z masa

mam nejradsi hovézi steaky z USA.
Kukufice, kterd je sou¢asti krmeni

zvifat poslednich 100 dni, dodavd masu
jemnou az naslddlou chut a §tavnatost.
Ve vy¢tu mych oblibenych jidel nelze
zapomenout na francouzskd minikufatka.
Je to druh, ktery ptivezli do Bretané jiz
Rimané na po&atku naseho letopoétu,

v dospélosti takové kute dosahuje vahy
kolem pul kilogramu aZ kilogramu. Drubez
je také krmena kukufici a maso je vyte¢né
jak pecené, tak vykosténé na grilu.
Upftednostiiuji recepty s jednoduchou
upravou naptiklad s bylinkami ¢i velmi
jemnym kofenim, aby vynikla chut masa.
Nutno Fici, Ze i mé dcery maji v oblibé
maso a stravuji se podobné jako ja.

Vafrite s chuti, experimentujete
a davate prednost zahrani¢ni
kuchyni, anebo ceské tradi¢ni?
Co se tyce mych experimenti

Zena, kterd se neztrati

v kuchyni, tak to si nechdvam

poradit od mych obchodnich

partnert - $pickovych §éfkuchart.

Mezi mé velké zaliby patfi sbirani starych
kuchatek z pocatku 20. stoleti, ve kterych
1ze najit spoustu neobvyklych a pouénych
receptil. Zajimavé je, Ze v téchto knihach

objevite spi$e recept na jehnéci, teleci

a zvéfinu nez na dpravu veprového masa.

Zpét k podnikani - je to pro

vas adrenalin, seberealizace,

radost, Zivotni nutnost?

Moje podnikani zacalo jako Zivotni
nutnost. Kdyz se dafi, mam z toho
obrovskou radost spojenou s pocitem
seberealizace. OvS§em kazdy vSedni den je
spojen s vy$$i a vy$$i hladinou adrenalinu.
Kdyz jsme vstupovali pred deseti lety do
businessu, védéli jsme, Ze potfebujeme
zaméstnani, ale zdroven si délat véci
podle sebe. Dnes uz je to pro mne
samoziejmost. Rada véci je rozjetd, je
tfeba pokracovat, dal investovat, splacet.
Ne vzdy je veselo, obcas ¢lovéka dostihne
tiha povinnosti, padne na néj §patna
ndlada, néco se nepodafi. Jenze se tomu
nesmi podlehnout. Je to o té vnitfni

sile pokracovat. Takové ty chmurné

stavy podle mne prondsleduji kazdého
podnikatele, v¢etné zdanlivé malichernych
otazek - co jsem nestihnul, co jsem udélal
$patné, co jsem porusil, ma to smysl...

Vase firma roste, zvladnete ji?

Jedna pravda pravi, Ze firma bud roste,
nebo upada. Rust musi, do toho jsem
angazovala novy tym lidi, ktefi mi



Nejlepsi je poucit se z chyb téch druhych.

p v tom jsou ndpomocni. Pracujeme

na novych produktech, hleddme

nové klienty. Stéle je co délat.

Citim v3ak, jak se business stra§né zrychlil.
At jde o logistiku, nabidku, cenové névrhy.
Musite ihned reagovat. Jestli to neudélate,
predbéhne vis nékdo jiny. V nasem
pripadé je to ndro¢né i tim, Ze doddvame
zbozi také v maloobchodnim baleni.
Kazdy kousek se musi zabalit, opatfit
etiketou na etikovaci vaze a dopravit

tfeba po pér kusech a presné na Cas.

Jde tedy o vyrobek s vysokou pridanou
hodnotou, ¢asto distribuovany po kusech
nez po stovkach kilogramii. Umime to.

V tom je nase konkurenceschopnost.

Spoléhate v rozhodovani patrné sama na
sebe. Mate vedle sebe nékoho, kdo vas
dokaze zastoupit? Nebo jesté neprisel cas?
Pro kazdodenni chod spole¢nosti mam
zaméstnance, ktefi mne v rutiné dokdzi
zastoupit, ale pfi rozhodovani spoléham
pfevazné sama na sebe nebo se radim

s lidmi ve svém okoli, kterym véiim jak

po strance profesionalni, tak i lidské.

Vzpomenete si, kdy jste

udélala poradnou chybu?

Kazdy ¢lovék se dopousti chyb, je to
pfirozené. Ale nesmi se opakovat. Nejlepsi
je poudit se z chyb téch druhych.

Aspius se propracoval jako

dodavatel do velkych obchodnich

fetézci. Jak se to podarilo?

Prace s fetézci je mnohem naro¢néjsi nezli
s gastronomii, a to ve vSech ohledech:
rychlosti, logistice, baleni... Se zdstupci
fetézcl se vzdy snazim jednat na rovinu,

a pokud nejsem o daném produktu a jeho
vhodnosti pro dany tcel pfesvédcena, Ze je
to dobra volba, radéji ndkupéim rozmluvim

potfebam. Férovym jednanim vznikne
duvéra a vyvine se vzdjemnd spoluprace.

Hygienické a dalsi normy,

nejruznéjsi pravidla, dovoz potravin
ze zahranic¢i - nékdy je to na

blazinec, asi... Nedési vas to?

Nové normy, pravidla, dané a neustale
se ménici legislativa jsou pro podnikéni
velmi naro¢né. Neustdle mate obavy,
abyste nepros$vihli néjaké nové natizeni.
Napftiklad tento rok, diky jinému zdanéni
nemovitosti, nez bylo v predchozich
letech, platime za silnici a parkovi§té

u nasi provozovny o 30 000 korun vic.

Pied jakymi projekty nyni stojite?
Posledni rok budujeme znacku Moje
Maso a peclivé vybirdme produkty, které
pod touto znackou jsou ¢i budou. Zatim
jsou to ruzné steaky a kuchynské apravy
z teleciho masa, déle hovéziho z Jizni

a Severni Ameriky. Chystame steakové
hovézi z Australie a jehnéci z Irska ¢i
Nového Zélandu. Znatka Moje Maso
znamend predevsim kvalitu. Zakaznici jiz
na ni reaguji velmi pozitivné a spoléhaji,
ze zakoupené zbozi Moje Maso je

meésice

rozhovor

opravdu $pickové kvality, Ze si skute¢né
pochutnaji. Pod uvedenou znackou
prodavame nejen samotné maso, ale také
masné vyrobky ¢i mrazené produkty.
Vime také, Ze ¢esky zdkaznik se

nékteré pokrmy musi postupné

naudit pfipravovat a konzumovat. Na
obalech komunikujeme vlastnosti
daného masa a doporucené upravy.
Vyvinula se tak pfijemna spoluprace mezi
SPARem, kam dodavdme svoje produkty
a panem Pohlreichem, ktery je tvari
SPARu a nade produkty zna i ze svych
restauraci, které pravidélne zasobujeme.

Neoteviete si vlastni restauraci?
Clovék mé délat to, co umi. Fakt, ze
rozumim masu, heznamena, ze umim
¢i bych uméla vést restauraci. Prace
ve sluzbdch je nesmirné naro¢na

na kvalitni personadl, ktery musite
nejen dobfe vybrat, ale i zaskolit.

Je ve Vasi nabidce i trocha exotiky?
Mn¢ zatim uspokojuje t¥eba to, kdyz
mohu vyjit vstfic filmaftm a ptipravit
jim maso pro riizné sttedovéké hostiny,
nebo chystat dodavku pro jiné rozmanité
ucely - vzpomindm si na chfestyse,
nabizime africkou zvéfinu véetné

masa pakoné. Ale exotiku z toho déla
vzdalenost. Pro obyvatele zemi, kde

tato zvifata Ziji, je to samozfejmost jako
pro Cecha pékny kousek divo¢ika.
Nikdy v8ak neobchodujeme s ohrozenymi
druhy zvifat, nedostanete u nds
naprfiklad velrybu. Veskeré maso podléha
evropskym certifikacim a nejpfisnéjsim
veterindrnim pozadavkam.

Piemyslela jste nad tim, co je to
vlastné podnikatelsky aspéch?
Podnikatelsky uspéch znamena pro
kazdého néco jiného. Pro mne je to
prace se zajimavymi lidmi, prace

s atraktivnimi produkty a ekonomika

jejich snahu vyrobek uplatnit.
Samoziejmé naslouchdm i jejich

Moje podnikani zacalo jako zivotni nutnost.
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rozverné

Etiketa pro zeny

v podnikatelském a obchodnim svété

Zeny s vlastni profesni kariérou zpUsobuji odbornikiim na etiketu problémy. Dfive
se Zeny na verejnosti objevovaly vylu¢né jako doprovod manzeli. Zapojeni zen do
pracovniho procesu neni jevem zcela novym, ale teprve nedavno zacaly zeny zauji-
mat i vyssi posty v obchodé, diplomacii ¢i v politice. Ve sluzebnim styku by se mélo
zachazet se zenou podobné jako s muzem, ne vsak stejné.

Dosud neni u nds ani ve svété zcela bézné, aby
na nejvyssich postech byly Zeny. V nékterych
zemich se pocet takto uspé$nych Zen zvysuje,
jinde je Zena v obchodnim a hospodarském
Zivot¢ stale nemyslitelnd. Pfevdzna vétsina
problémii spojenych se zapojenim Zeny do
pracovniho procesu je v8ak ve vSech kulturach
stejnd. Zena se musi umét postarat o rodinu,
vyporadat se s matef'skou dovolenou, a navic
podavat v zaméstnani vys$$i vykony nez muzi ve
stejnych funkcich. Pracovisté, kde by pracovali
pouze muzi ¢i pouze Zeny jsou vzacnosti.
Préavé proto, Ze se v zameéstnani dostévaji

do styku muzi a Zeny v riiznych funkcich,
mohou vzniknout rizné sporné situace.

Zdraveni
Zdravit by mél prvni ten, kdo nékam vchazi (do
kanceldfe, do vytahu, do vyrobni haly apod.).
Nemusi tedy platit, Ze jako prvni zdravi muz
Zenu (ovéem pro muze plati, Ze by Zzenu mél
vzdy zdravit jako prvni, a to i tehdy, kdyz je mu
podiizend), nebo podtizena svého vedouciho
— z4leZi na tom, kdo toho druhého uvidi dfiv
a také na tom, zda muz (napt. i nadfizeny muz)
je gentleman. A muz by mél byt gentleman vzdy!
Soucasti zdraveni je u nas i podani ruky.
Pro podéavani ruky plati pfesna pravidla:
ruku podévé zena muZi, star$i mlad$imu,
nadfizeny podtizenému, hostitel hostovi, ucitel
7akovi apod. Pokud do kancelate vedouciho
prichazi na jedndni Zena a uz se znaji (tj.
neseznamuji se), pak podavé jako prvni ruku
muz - hostitel. Pfi odchodu v§ak uz podavé jako
prvni ruku Zena muzi (hostiteli). Muz muaze
zené jako prvni podat ruku v pfipadé,
Ze se jedna

o velmi nerovné partnery - napt. mladsi Zena
se uchdzi o zaméstnani. V nékterych zemich

se i v obchodnim styku libaji Zenam ruce,

napt. v Polsku. Nékde se libaji ¢i ruce si podavaji
mezi sebou pouze muzi, dotykati se cizich

Zen je neptipustné. V nékterych zemich si ani
muzi mezi sebou nepodavaji ruce a pozdrav
nahrazuje pouze uklona (napt. Japonsko).
Zatimco pti spolecenskych prilezitostech mtize
Zena pti pozdravu zGstat sedét, pfi pracovnich
a oficidlnich prileZitostech se musi pti kazdém
pozdravu postavit, stejné jako to délaji muzi.

Seznamovani, predstavovani a oslovovani
I zde plati pravidlo o spolec¢enskych prednostech,
které rika, Ze predstavena by méla byt osoba
spolec¢ensky mladsi osobé spolecensky starsi
(tj. nadtizenému). V pracovnich vztazich
je vSak Casto véci taktu a zdravého rozumu,
kdo se kdy prvni komu pfedstavi nebo bude
predstaven. Zdlezi jak na mistnich zvyklostech
a pomérech, tak i na dané situaci. Teoreticky
samoziejmé plati, Ze Zena je vzdy spolecensky
star$i, ma tedy vysostnéjsi postaveni, a dokonce
i tam, kde md muz povinnost se sim
predstavit, Zena takto u¢init nemusi. Tézko
si ale miZeme predstavit, Ze Zena, kterd se
uchdzi o misto se pfi pohovoru neptedstavi.
Ve vyssich kruzich nebo v nékterych zemich
je nevhodné, aby se nékdo predstavil sam, bez
zprostiedkovatele. Nékdy to vsak je nutné.
Pokud napft. vedouci neptedstavi nového
pracovnika kolegtim (coz je ov§em chyba),
pak se novy pracovnik miiZe predstavit i sam.
Zena - obchodnice se v pracovnim styku sama
predstavuje muzim i Zendm. Ve spole¢nosti se
véak zena sama muiZe piedstavit pouze zendm.
Jestlize chce byt predstavena néjakému
muzi, je 1épe o predstaveni
pozadat néjakého
zprosttedkovatele.
Na pracovisti
iv pracovnim styku
je mozné tykani
ivykani. Zalezi
na podminkach
ve firmé, na
lidech, vékové struktufe
zaméstnancti apod. Nikdy

v§ak nikomu tykéni nevnucujeme. Nabidka na
tykani nemuzZe vyjit od podfizenych smérem

k nadfizenym, od muzi k Zendm. (Stéle jesté
populdrni zvyk ,,pfipit si na tykdni“ neni

nutny - alkohol nepatfi na pracovisté). Nabidku
na tykéni Ize i odmitnout, pfestoZe to neni
jednoduché. Béznéjsi je u nds vykani spojené

s osloveni ,,pane kolego'; ,,pani kolegyné.

Toto osloveni v§ak nelze pouZit ve vztahu

k nadfizenym (nadfizeny neni kolega!), ale

je mozné je pouzit ve vztahu k podfizenym.
Nadrizeny zase neoslovuje své podiizené pouze
ptijmenim, ale pouZiva osloveni pani, pane
(nebo titulu ¢i funkce) ve spojeni s prijmenim.
Oslovent ,,sle¢na“ je dnes bézné pouze

u skute¢né mladych divek. VSeobecné ma dnes
kazdd Zena po dosazeni plnoletosti pravo na
osloveni pani. Vjraz ddma se u nds nepouziva.
Vyse postaveny (i starsi $éf muize napt. mladou
sekretarku oslovovat v bézném pracovnim styku
i pouze kfestnim jménem ve spojeni s vykanim
(sekretatka mu to vSak nemuze oplatit!!!).
Sekretdrka uvadi navstévy, spojuje hovory,
vyfizuje vzkazy a svym chovanim reprezentuje
i svého $éfa. Pfi poradach, navstévach,
jednanich nabizi sekretarka pohosténi a také
hosty obsluhuje. Pohosténi se podava zprava.
Pouze pri nékterych prilezitostech je mozné
ptipravit pohosténi na specialni stole¢ek

a hosté se sami obslouzi. I kdyz si sekretarka

se svym $éfem v kazdodennim pracovnim
styku tykd, v pribéhu névstév; jednani,
vystupovani na vefejnosti mu vzdy vyka.
Obvykle muz otevird a drzi dvete zené.

Pokud vsak zena uvadi svého zakaznika ¢i
sekretarka uvadi navstévu svému $éfovi,

pak je to ona, kdo dvete otevird a podrzi.

Zena také vstane, jestlize prichdzi navitéva

a vychazi navstéveé vstric, ptilouceni také
navstévu napt. i muze-zakaznika vyprovazi.
Zena mui viak nikdy nepoméha do kabétu.

V pracovnich vztazich

je vSak ¢asto véci taktu

a zdravého rozumu, kdo se
kdy prvni komu pfredstavi
nebo bude piredstaven.
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» Nékolik dalsich rad... b |

Zena v obchodni firmé, a predevsim ve

vyssi funkei by neméla provokovat a upoutdvat
pozornost oble¢enim, i¢esem nebo li¢enim.

V nékterych firmach existuji vnitfni predpisy
tykajici se oblecent, icest, lieni, noSeni

$perkil atd. (napf. letusky). Tyto vniténi predpisy
nutno dodrzovat. V rozhovorech se zakazniky

is podfizenymi by se Zena ve funkci méla vyhnout
koketérii a pfili§ emotivnimu vystupovani.

V pribéhu pracovnich cest neni vhodné, aby
Zena ptijimala nékoho v hotelovém pokoji.
Schiizka ¢i setkani se mohou uskute¢nit ve firmé,
v kavarné ¢i hotelové hale. Prolinéni pracovniho
a soukromého Zivota obvykle zptisobuje nesnaze.
Byvaji predmétem cetnych pomluv a intrik.
Zena - obchodnice ¢i jednatelka, mé casto
povinnost navrhnout schizku nebo pozvat

do restaurace, a to i muze, je-li to v zajmu

firmy. Pak takeé prebird veskeré povinnosti
hostitele, véetné placeni. Casto se stavé, Ze

ucet ¢i$nici automaticky predlozi muzi, ktery

se pak dostava do trapné situace. Je lepsi

placeni pfedem s ¢iSnikem dohodnout.

Mezi kolegy na pracovisti miize kdokoliv prijit

s iniciativou a navrhnout spole¢ny obéd. Je
vhodné, aby si kazdy za sebe zaplatil sim.

Zvlastnosti postaveni Zen v hospodarském

Zivoté vybranych evropskych zemi

Némecko

Lidé jsou na jedné strané moderni a pristupni
zménam, na druhé strané vsak uznavaji
konvence, proto se ve vedoucich funkcich

a v politice najde jen velmi mélo Zen. Struktura
pracovni kariéry je vysoce organizovand,
moznosti povysSeni jednotlivce zna¢né
omezeny. Zeny maji ze viech stvoreni nejmensi
nadéji vy$vihnout se na vrchol. Ve velkych
spole¢nostech zastavaji zeny pouze 2 % vys$sich
mist. Jedna se vétsinou o pozice zdédéné nebo
o mista v podnicich, které Zeny samy zaloZily.
Neda se proto fici, ze by obchodni jednéni
probihala vyhradné s vyloudenim Zen. Zeny
nékdy byvaji pritomny jednani. Mnohem castéji
viak jednaji muzi. Zejména Némci na ,,zapadé“
dodnes vyZaduji od Zeny tradi¢ni tlohu. Staré
potekadlo, Ze Zena se mé drZet ,,Kinder, Kiiche
und Kirche* sice ustoupilo do pozadj, ale nikdo
se dosud nema k tomu, aby oteviel Zendm cestu
na odpovédna mista v podnikani. Na vychodé
neni pracujici zena i ve vyssi funkei az tak velkou
vyjimkou. Pokud obchodni jedndni vede Zena-
-cizinka, nesetka se zpravidla s predsudky, i kdyz
ji némecky partner muzZe dat najevo, Ze ,,ona“
pravdépodobné jedna ve jménu svych kolegt, na
které se obréti dfive, nez uzavie obchod. Podle
rozsahu, ndro¢nosti a dilezitosti obchodniho
jednani zastupuji jednotlivé strany bud jednotlivci,
v ptipadé méné naro¢nych jednani, nebo jsou
sestavovany viceclenné jednaci skupiny (kde se
mohou vyskytovat i Zeny). Obecné pravidlo pro
vSechny je oslovovat své protéjsky Frau (pani) ve
spojenti s prfjmenim. Osloveni Frau se takika vzdy
uZiva misto Fraulein i pro neprovdanou Zenu.
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Francie

Francouzky jsou zndmé tim,

Ze na vefejnosti vystupuji velmi
sebevédomé a miizeme se s nimi v obchodnich
firmach setkat i na vedoucich funkcich.

Silné predsudky proti nim v8ak dodnes

panuji v pramyslu a téZ mimo Pariz.
Doporucuje se oslovovat je ,,pani fediteli“
(Madame le Directeur) nikoliv ,,pani feditelko,
coz vétsina Zen ve vedoucich funkcich povazuje
spise za urazku. Obvykle vystacime s oslovenim
Madame a Madémoiselle (pani, sle¢no) bez
prijmeni. Slovo Docteur je ve Francii urceno
pouze lékaitim, advokat se oslovuje Maitre
(Mistfe) a ingénieur je povolani a ne titul.
Francouzi pistupuji k Zendm véeobecné

velmi galantné a jednaji s nimi zdvofile. Jsou
zvyKkli, Ze Zeny toto jednani odpovidajicim
zpusobem oceni pifjemnym chovanim.

Velka Britanie

Velké mnozstvi Zen je zaméstnanych i presto, Ze
maji nizké matefské piispévky a nevyhovujici
détska zatizeni. Zeny zde tvo asi 45 %
pracovnich sil, coz je vétsi podil nez v ostatnich
zemich EU. Vétsina Zen vsak pracuje na
Castecné tvazky a za praci dostavaji Zeny nizsi
plat nez muzi. Britové jsou velmi konzervativni
a ocekavaji, Ze se Zena v kazdé situaci bude
chovat jako dama. Muzi se v duchu konvenci
chovaji k Zendm zdvotile. Co se tyce oslovovani,
zeny se mohou oslovovat Mrs, Miss nebo

Ms a pfijmeni. ,Madam" se nepouziva.

Irsko

Tradi¢ni nechut k Zendm v podnikéni ztréci

u mladé generace na sile, ale presto tu k Zendm
dodnes panuje tradi¢ni a konzervativni pristup.
Dalo by se tici, Ze se Irové vyznacuji aZ antipatii
vici zaméstnanym Zenam. Vétsina vdanych
Zen proto nepracuje, stara se o rodinu, o déti.

Belgie

Postavent a role Zeny v Belgii se rychle

méni. Presto maji Belgi¢ané jesté i v dnesni
dobé (podobné jako Irové) nejradéji své
manzelky doma. Pokud jsou Zeny zaméstnané,
pak urcité ne na nejvyssich mistech.

Nizozemi

V Nizozemi maji Zeny do obchodni

a podnikatelské sféry volny pfistup, presto
jich ve vedoucich funkcich neni mnoho.

Lucembursko

V Lucemburském obchodnim a podnikatelském
zivoté hraji Zeny stéle podstatnéjsi roli.

Obvykle maji tyto zeny velmi dobré vzdélani.
Zeny jsou Castéji zaméstnané ve sluzbach.

Dansko

Dansko m4 nejvyssi podil zaméstnanych

zen mezi zemémi EU. Danové maji vysoké
materské prispévky, otcovskou dovolenou
akvalitni détsk zatizeni. Zeny se bézné
vyskytuji na manazerskych a vysoce odbornych

rozverneé

mistech a pozicich. Diskriminace Zen témét
neexistuje. Zeny pracuji i u policie, existuji
zde také Zenské posadky tankd atd.

Italie

V této jihoevropské zemi je nejdileZitéjsi
prislusnost k rodiné. Rodinna pouta maji vétsi
véhu nez v kterékoliv jiné evropské zemi, vyjma
Spanélska, a vytvéteji zéklad pro mnozZstvi
raznych podnikatelskych aktivit s rodinnym
persondlem. V obchodé a v nevyrobni sféte
jsou zeny akceptovany stale Castéji. V primyslu
vak panuje muzsky Sovinizmus, ktery je
patrny zejména na jihu zemé. Na jihu zemé
dodnes plati, Ze Zeny se samy neobjevuji na
vefejnosti, nesméji se oblékat lezérné (prakticky
cely rok chodi pouze v ¢erném), v kostelech
musi mit na hlavé $atek apod. Na severu

Italie se setkame se Zenami i ve vedoucich
pozicich. Dnes jsou uzndvanymi odbornicemi
ajednd se s nimi velmi zdvotile a galantné.

W el - pus B
Vyhrajte balicek vyhlazujici péce
o plet Granatové jablko Weleda
Cisté ptirodni pripravky s certifikaci )
NATRUE vyhlazuji vrasky a chrani 1=y
plet, pusobi rovnéz jako prirodni A
antioxidant. Jsou uréeny predevsim VWELEDA
Zenam od 40 let. Zédkladem celé fady je olej ze semen
granatového jablka v BIO kvalité. Vyhlazujici denni
krém Granatové jablko Weleda podporuje plet
v ptirozeném procesu odbouravani volnych radikald,
a tim vyrazné zpomaluje starnuti pokozky. Vyhlazujici
no¢ni krém Granatové jablko Weleda je ur¢en pro
hloubkovou regeneraci pokozky béhem noci, aktivuje
obnovu bunék a zlepsuje pruznost pokozky. Zjemiiuje
vrasky a celkové vyhlazuje pokozku.
vice informaci na www.weleda.cz

SoutéZni otazka:

Jaké produkty zahrnuje vyhlazujici péce

o plet Granatové jablko Weleda?

o Vyhlazujici denni krém, vyhlazujici
no¢ni krém, vyhlazujici o¢ni krém

o Vyhlazujici denni krém, vyhlazujici
no¢ni krém, vyhlazujici maska

o Vyhlazujici denni krém, vyhlazujici no¢ni krém,
vyhlazujici o¢ni krém, vyhlazujici sérum

Odpovédi zasilejte na

email: brixi@iprosperita.cz

do 10. brezna 2012. Uvadéjte
celé jméno, adresu a mobilni
telefon. Z téch sprévnych
vylosujeme dvé. Vyhrou
budou balicky krémti Weleda
Granétové jablko denni krém

a Grandtové jablko no¢ni krém.




pro vas ucet / rozverne

Rychly Gvér na podnikani od CSOB

CSOB od tnora nabizi novinku - produkt, ktery je uréeny viem klientiim, ktefi po-
tfebuji snadno a témér okamzité sehnat penize pro své podnikani. Rychly uvér na
podnikani je uré¢en vSem novym i stavajicim klientiim, ktefi podnikaji alespon rok.
Vyhodou nového produktu jsou penize na uctu s limitem 150 tisic korun bez zajisté-
ni neprodlené po podpisu smlouvy o uveéru.

»Novy produkt ,,Rychly Gvér na podnikani“
¢aste¢né nahradi stavajici ucelovy uvér

Maly Gvér pro podnikatele a pfind$i mnoho
vylep$eni a vyhod pro klienty. Ugel ivéru neni
tteba dokladat. Je vhodny pro financovéni
podnikatelskych aktivit, jako jsou marketingové
vydaje ¢i potizeni firemniho vybaveni,*

zminil se 0 novém produktu Roman Kracik,
vrchni feditel pobockové sité SME.

Podle prizkumu CSOB z lotiského roku hraje
jednoduchost vyfizeni Gvéru pii vybéru banky

Spanélsko

Spanélky po mnoha létech Frankovy diktatury
ziskaly podstatné vice svobod, ke skute¢nému
zrovnopravnéni s muzi véak dochdzi pomalu.
Pouze vyjimecné se setkame s Zenou, kterd se
plné vénuje své kariére. Chovani zen dosud
ovliviiuje predevsim katolicka cirkev. Postaveni
vzdélanych Zzen-profesiondlek i ve vedoucich
funkcich je vSak dnes jiz véeobecné respektovano.
Vidy se vSak prisné dbd na jejich pocestnost.
Obchod je sice prevazné muzskou zaleZitosti,
ale Spanélé se vzdy chovaji k Zendm velmi slugné
a berou zenu i jako obchodnici ¢i podnikatelku.

Norsko

postaveni zen v norské spole¢nosti je v porovnani
s jinymi zemémi velmi dobré. V roce 2005 byl
dokonce v Norsku prijaty zdkon, podle kterého
musi 500 nejvétsich firem a spole¢nosti mit

ve vedeni alespon 40 % Zen. Na splnéni téchto
podminek mély podniky dvouletou lhitu.

Recko

Recké Zeny byly jesté doneddvna hodnoceny

a samy sebe oceniovaly podle toho, co dokazaly
doma jako matky a tvofitelky domova, nez podle
toho, co dokazaly v praci. Na neprovdanou

Zenu se dodnes pohlizi jako na raritu. Vétsina
Zen dnes jiz pracuje, i kdyZ v tradi¢nich

Zena - obchodnice ¢i
jednatelka ma casto
povinnost navrhnout
schiizku nebo pozvat do
restaurace, a to i muze, je-li
to v zajmu firmy. Pak také
prebira veskeré povinnosti
hostitele, véetné placeni.
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velmi duleZitou roli pro dvé tietiny firem. Pro
firmy je také dulezity individualni pfistup
banky pfi vyfizovani avéru. ,,Rychly tuvér na
podnikdni jsme zavedli v reakci na potteby
Klientt, ktefi pozadovali mensi ¢astku, rychlost
a jednoduchost vytizeni,“ doplnil Roman Kracik.
Diky pozadavku na piedlozeni pouze

jednoho danového ptiznani je Gvér vhodny

i pro klienty, ktef{ podnikaji pouze jeden rok

a rychle potiebuji disponibilni penize. Urokovéa
sazba je fixni ve vy$i od 12,7 % p.a. V akéni

feckych spole¢nostech maji zfetelnou prevahu
muzi. Také obchod ziistava doménou muzi.
Provdané Zeny se snazi najit takové zaméstnan,
které jim umozni plné se vénovat rodiné.

Portugalsko

Zeny jsou dnes v obchodé povazovény za stejné
vykonné jako muzi. Malokdy vSak dosahnou
vyssiho postavent, i kdyz tvoti asi jednu tfetinu
pracovnich sil. Zena je stale jesté vétsinou
v domacnosti a v oblasti mezindrodniho
obchodu se sotva setkdte s néjakou
Zenou. Pokud se pii jednani ndhodou
setkate se Zenou, jedndni bude
pravdépodobné rozvlacénéjsi, delsi
a projevy vice emociondlni.

Muzi se pak vii¢i zené musi f
chovat naprosto zdrzenlivé,

s respektem, ale velmi zdvofile
a galantné. Komplimenty

by nemély byt prilis intimni.

Svédsko

Pomérné vysokeé procento Zen je zaméstnano, a to
nejen v tradi¢nich sférach, jako jsou zdravotnictvi
¢i Skolstvi. V politickém a hospodarském Zivoté
zaujimaji zeny vyznamné postaveni. Zhruba

22 % vsech pracovnich sil, a to zejména Zen,
pracuje na zkraceny uvazek. Zatimco u nds

neni zcela bézné, aby Zena méla dité a zaroven
dochézela do zajimavého zaméstnani na zkraceny
pracovni tivazek, ve Svédsku m4 tuto moZnost
naprosta vétsina zen a hojné ji vyuziva. Déti si
Zeny potizuji az ve vy$$im véku (nad 30 let).
Svédsko viak také patti k zemim s vysokou
rozvodovosti. Svédské rodiny jsou obvykle

malé (s jednim, nejvyse se dvéma détmi)

a Casto spole¢né Ziji rodic¢e neoddani. Dnes je

ve Svédsku moderni adopce déti z jinych zem,
predevsim z Asie a Afriky. Svédky patti spolecné

Zena, ktera se neztrati

nabidce, ktera plati do konce ¢ervna, vSak bude
urokovd sazba sniZena o 1 procentni bod p.a.,
pokud klient uzavie tvér v terminu akce.
Rychly uvér na podnikani ma limit

1,5 milionu K¢ na dobu az 5 let s mési¢nimi
anuitnimi splatkami a bez potteby vlastnich
zdroju klienta. Minimadlni vy$e Gvéru je

50 000 K¢, pricemz do 150 000 K¢ je bez
zajisténi. PenéZzni prostiedky se ptipisi klientovi
na béZny ucet vedeny v CSOB do druhého dne
po podpisu smlouvy o Gvéru. (tz)

s Norkami a Dankami mezi nejemancipovanéjsi
zeny Evropy. Jsou rovnopravné, sebejisté

a sebevédomé. Presto od muzi vyzaduji ochotu
pomoci a vstficnd jedndni. Muzi schopnosti

Zen uznavaji a chovaji se k nim zdvorile.

Finsko

Kromé vysokého podilu Zen v politice

a ostatnich verejnych funkcich pribyva také

7en zaméstnanych v obchodé. Zeny se podileji
vysokym podilovym procentem na

of celkové pracovni sile viibec — cca
4 I‘ J 47 %. Tomu napomahaji pfedevsim
FrIE .
.

»  rostouci Zivotni nédklady. Proces
! emancipace je zde viak

pomalejsi nez v Dansku

a 0 uplné rovnopravnosti Zen ve

spole¢nosti nelze mluvit. Nadale
existuji rozdily v platech a ve

vedoucich pozicich stéle prevazuji

muzi, i kdyz daleko vice Zen nez
muzi ma vysokoskolské vzdélani. Presto dnes
nalezneme urité mnozstvi Zen i v manazerskych
pozicich, ¢etné zastoupeni maji zeny
v parlamentu a jinych stétnich institucich. Dnes
i prezidentkou je Zena a v 18¢lenné vladé pracuje
7 zen. Takové zapojeni Zen umoziuje velmi
dobte vybudovany systém vysoce kvalitnich
predskolnich a skolnich zatizeni. Dnes je socidlni
postaveni Severanek, a tedy i Finek v porovnani
s ostatnimi Evropankami lepsi. Sovinistické
postoje viiéi Zendm jsou neptipustné. Zeny oceni
zdvorilost, s kone¢nou platnosti véak hodnoti
muze podle jejich postoje k rovnopravnosti.
Zeny jsou obvykle finanéné nez4vislé a mtize
se napiiklad stat, Ze nabidnou, Ze zaplati svou
¢ast uctu v restauraci. Muz mize slusnym
zptisobem odmitnout tuto nabidku, ale je stejné
slusné za nékterych okolnosti ji pfijmout.

Sona Gullova, Vysoka skola ekonomicka v Praze
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Platebni karta rodu zenského

Spolecnost MasterCard ve spolupraci s J&T Bankou uvedly na ¢esky trh novou pla-
tebni kartu pro damy. Karta Réservés aux femmes je mezinarodni ¢ipova platebni
karta MasterCard, ktera jeho drzitelkam prinasi radu vyhod. Patfi mezi né ¢lenstvi
v programu International Airline Passengers Association (IAPA), ¢lenstvi v programu

Priority pass, sluzbu J&T Concierge Réservés aux femmes

nebo cestovni a Urazové pojisténi J&T.

Od pociatku prosince si mohou ¢eské Zeny poridit
specidlni platebni kartu Réservés aux femmes,
kterou uvedla na trh spole¢nost MasterCard
aJ&T Banka. ,,Jsme velice potéseni, Ze platebni
karty ur¢ené predevsim zendm si ziskdvaji u bank
v CR oblibu a stévaji se trendem. Dosud bylo
vydano jiz nékolik tisic MasterCard platebnich
karet vénovanych pravé Zendm. Nova karta
Réservés aux femmes ptinasi svym drzitelkim
ptijemné vyhody, které zajisté oceni. Tuto
kartu mohou Zeny povaZovat za uzitecného
pomocnika v jejich kazdodennich situacich,”
upfesnila Ivana Laniovd, obchodni manazerka
MasterCard Europe pro Ceskou republiku.

»Je nezbytné nutné prichdzet s projekty, které
oslovi také Zeny. Jsme velice radi, ze jim tak
muizeme spolu s MasterCard nabidnout
specidlni kartu Réservés aux femmes. Ta nejen
diky J&T Concierge sluzbam svym drzitelkim
zptijemni kazdy den, ale nechd je i nahlédnout
do svéta privatniho bankovnictvi, kde komfort
je absolutni podminkou,“ uvedl Andrej Zatko,
feditel privatniho bankovnictvi J&T Banky.

Paradni doplinkové sluzby

Drzitelky s kartou Réservés aux femmes
ziskaji automaticky i dal$i doplikové

sluzby. Patfi mezi né ¢lenstvi v programu
International Airline Passengers Association

(IAPA), coz je mezindrodni organizace,

ktera poskytuje drziteltim platebnich karet
vyhody a nadstandardni sluzby, jako jsou
hotelové slevy, slevy v autoptj¢ovnach,

cestovni sluzby, bezplatné rezervace,
zabezpeleni zavazadel a klica apod.

Dalsi vyhodou je ¢lenstvi v programu Priority
pass, coZ je ¢lensky celosvétovy program, ktery
umoziiuje ptistup do vice nez 600 ,.VIP salénki*
na vice neZ 320 mezinarodnich letistich, ve vice
nez 100 zemich, a to nezavisle od vyuzivané
letecké spole¢nosti. Vstup do salénki je
zpoplatnény dle platného sazebniku Banky.
Zakaznice se dale mohou té$it na sluzbu

J&T Concierge Réservés aux femmes, ktera je
nadstavbou k ostatnim finan¢nim sluzbam.

Je dtikazem, Ze penize nejsou cilem, ale
prostfedkem k pffjemnéjsimu Zzivotu. Drzitelky
tak budou mit servis $ity na miru, pristup

k exkluzivnim informacim, destinacim, sluzbdm.

Uklid domacnosti i zahradnik

Dalsi sluzby J&T Concierge na platebni karté
jsou: iklid domacnosti, ¢isténi odévi, oprava
obuvi, hlidani déti, zahradnik, kuchat nebo
opravy v domacnosti. Sluzby J&T Concierge jsou
k dispozici v pracovnich dnech. J&T Concierge
také nabizi moznost vyuzit 24hodinovy
membership Concierge s osobnim zakaznickym

Concierge.

V neposledni fadé ¢eka na
drzitelky karty cestovni a Girazové pojisténi
J&T, které je vytvofené specialné pro klienty
J&T BANKY ve spolupréci s pojistovnou
MetLife AMCICO. Vyhodou pojisténi jsou
nadstandardni pojistné sumy, neomezeny pocet
vyjezda v délce trvani do 60 dni, celosvétové
kryti, moznost vyuziti na dovolenou i sluzebni
cestu, asisten¢ni 24hodinovd sluzba apod.

Na karté Réservés aux femmes karté je
automaticky k dispozici pojistny program

J&T Silver, ktery zahrnuje pojisténi pro
drzitelky platebni karty, pfi¢em?z si zdkaznici
mohou zakoupit i vy$$i pojistny program pro
rodinné piislugniky J&T Gold anebo Platinum.

Vice informaci o nové dimské platebni
karté Réservé aux femmes naleznete na
www.mastercard.cz nebo na www.jtbank.cz. (tz)

McDonald’s otevrel prvni restauraci ve Frydku-Mistku

restauraci ve Frydku-Mistku v ulici Na Pfikopé.

Je vystavéna podle nejnovéjsich celosvétovych
trendii spole¢nosti McDonald’s, nizkoenergeticka
budova je vybavena modernim designovym interiérem
a unikatnimi technologickymi fesenimi. Samoziejmosti
je kavarensky koutek McCafé, ktery rozsituje stdlou nabidku
restaurace o rozmanité kavové speciality a prvotfidni dezerty
a zakazniktim poskytuje pfijemné kavarenské posezeni. Celkova
investice do vystavby restaurace ¢inila téméf 49 miliont korun.
Navstévnici nové restaurace McDonald ‘s se mohou tésit
na jedine¢ny design LIM Food. Tento design vytvoreny
Philippem Avanzim v pafizském Design Studiu patfi

vvvvv

S pole¢nost McDonald’s slavnostné oteviela prvni

jsou typické prirodni uklidnujici, ale i veselé barvy

a kombinace fotografii osob a jidla za pouziti metafor.
Celkova kapacita restaurace je 182 mist k sezeni, z toho

92 mist v restauraci, 26 mist v McCafé a 64 mist na zahradce.

Ve venkovni ¢asti restaurace se nachazi détsky
koutek a hfi§té, ridi¢i oceni 40 parkovacich mist
na venkovnim parkovi$ti nebo moznost obsluhy
ptimo do vozu prostiednictvim McDrive.
Restaurace je vybavena $§pickovou technologii pro
ptipravu jidel, pouzita byla LED svitidla a jina podptrna
zafizeni snizujici energetickou naro¢nost budovy. Mezi standardni
sluzby patfi pfipojeni na internet pres WiFi zdarma.
V restauraci McDonald ‘s ve Frydku-Mistku bylo vytvoieno
50 pracovnich mist. Tuto restauraci provozuje samostatna
obchodni podnikatelka spole¢nosti McDonald “s fran$izantka
pani Kamila Kleiblové na zédkladé licence McDonald ’s.
V soucdasné dobé je v ¢eské republice 88 restauraci McDonald’s,
v sedmadvaceti z nich je zdkaznikim k dispozici McCafé.
V leto$nim roce planuje spole¢nost McDonald’s otevtit 4 nové
a zrekonstruovat 15 stdvajicich restauraci McDonald’s. Ve véech
nové zrekonstruovanych restauracich bude pro zékazniky vystavén
kavérensky koutek McCafé. (t2)
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pri caji

WWW.ZpmVCr.cz
www.zdravijakovasen.cz

Zivot je piimy pienos

Doma to slySim rano i vecer - vice zeleniny, pro¢ nejsou v mrazaku ryby, jaktoze jsi
vynechala rotoped, kdyz jsi slibila, ze... Otazek, doporuceni, chytrych rad od své
dcery i syna dostavam vic nez dost, dokonce i povzbudivou formou, takze mé neroz-
hodi, nenastvou, a nuti spise k zamysleni. Presto se k nékterym vychytavkam dosta-
vam velkou oklikou a se zpozdénim. Pfiznavam, ctim kouzlo klasické ceské kuchyné

a k mému naturelu pattri.

Na druhé strané miluji zeleninu ve v§ech
podobach a moznost Cerstvé ovoce pojidat
rovnou ze stromu poklddam za skute¢ny dar
bozi. Ctim dietologicka varovani i nejnovéjsi
védecké vyzkumy, naslouchdm programim
zdravotnich pojistoven. To v§ak nestaci. Ve
stresu si libuji a hubnuti hdzim sem tam za
hlavu. Nemam disciplinu a spoléham na to, ze
mné se prece nemuiZe nic... Obcéasné zdravotni
obtize véak davaji za pravdu tomu, s ¢im
potaji souhlasim: prevence vlastné nic neni.
Jak o tomto kouzelném slovicku uvazuje

Ing. Alena Jaksova, feditelka Obchodné-
-organiza¢niho odboru Zdravotni

pojistovny ministerstva vnitra CR?

Letos slavi vase zdravotni pojistovna

20. narozeniny. Za tu dobu jste pro pojisténce
a vSeobecné pro ty, ktefi dbaji na prevenci

a chapou, co se skryva pod pojmem zdravy
Zivotni styl, udélali hodné nejen osvétou, ale
i praktickymi kroky. Co ma nejvétsi uspéch?
Jedna se o komplex ¢innosti zaméfenych

na podporu prevence, neni to jedna

akce. Nejvic je pro vefejnost viditelny
projekt, ktery prezentujeme na nasich
strankdch www.zdravijakovasen.cz, které
jsou orientované na zdravi a ptitazlivou,
nevtiravou formou informuji ¢tenafe o tom,
jak maji o sebe pecovat a zajistit si dobrou
kvalitu svého Zivota. Chceme jim pomoci

k tomu, aby si vice uvédomili, Ze radost ze
svého Zivota si opravdu vychutnaji tehdy,
kdyz budou v dobré fyzické i psychické
kondici. Jsou mnohdy prekvapeni, jak
minimélni a nendro¢né upravy zivotniho
stylu sta¢i k tomu, aby se citili Iépe.

O tom, Ze se nam to dafi, svéd¢i vysoka
navstévnost nasich webovych stranek.
Vhodnd informovanost velmi pfispéla

k tomu, Ze Cetnost preventivnich vySetfeni,
zejména nékterych zavaznych diagnoz,
vzrostla az o desitky procent. Tento

Y

vysledek nds velmi tési o to vic, Ze dnes
v¢asné odhaleni pripadného pocinajiciho
zdravotniho problému, a tudiz rychlé
zahdjeni 1é¢by, ddva velmi vysokou

nadéji na uplné vyléceni. Informace

o vyznamu preventivnich vysetfeni vede

k odpovédnosti lidi ke svému zdravotnimu
stavu a k zajmu o zdravéjsi Zivotni styl.

Chceme jim pomoci k tomu, aby si vice uvédomili, ze
radost ze svého zivota si opravdu vychutnaji tehdy,
kdyz budou v dobré fyzické i psychické kondici. Jsou
mnohdy piekvapeni, jak minimalni a nenarocné
upravy zivotniho stylu staci k tomu, aby se citili Iépe.

Zahijili jste také
rozumné tazeni
proti obezité

a spolupracujete
s nasim
nejznamé;jsim
vyZivovym
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Zena, ktera se neztrati

poradcem Petrem
Havlickem. Poradate
akci Zménim se.
Hlasi se spise Zeny,
nebo muzi?

Hlési se Zeny i muzi.
Rozdil je v dtivodu,
pro¢ se do tohoto
programu hldsi. Mladsi
zeny chtéji zejména
shodit nadbyte¢na
kila. Jejich motivace

je vice zaloZena na
estetickém hledisku.
Muzim stfedniho
véku lezi na srdci spise
zdravotni stranka
souvisejici s jejich
nadmérnou hmotnosti.
N4s§ program

je zaméfen na
vybudovani takovych
stravovacich

a pohybovych

navykd, které zajisti
optimalni hmotnost
odpovidajici télesnému
typu zapojeného
ucastnika. Prabéh
promény a vysledky
zvefejiiujeme na www.
zdravijakovasen.cz.

Kdo se dnes vice
stresuje? Nézna
polovina lidstva v roli vytizenych
maminek, podnikatelek, manazerek,
babicek, anebo muzi, at jiz v jakékoli roli?
Myslim si, Ze mira stresu nesouvisi

s vyznamem, ale s pfipravenosti
¢lovéka na svoji roli, at uz je jakakoliv.
Je tfeba byt ptipraven na kazdou roli,
kterou dostaneme ¢i si ji sami zvolime.
Kazdodenni Zivot je komplikovanéjsi
v tom, Ze si jej nemZeme nazkouset
»nanecisto, je to jakysi pfimy pfenos.
Myslim si, Ze nejlepsi prevence stresu
je dobré psychicka kondice,

pozitivni my$leni, realné predstavy

o moznostech a stanoveny ¢asovy
ramec pro jednotlivé aktivity.

Ing. Alena Jaksova



» A komu lze pripsat vielejsi vztah
ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu?

puvabnou Martu Jandovou. Jsme velmi

Vyzkousela jsem nékteré spokojeni. Je to o tom, jak pfitazlivym

Zenam, muzim, mladsi generaci, nami prezentované programy, zplisobem nejenom prezentovat, ale
nebo lidem ve stfednim véku? snazim se vhodné stravovat i vzbudit zdjem o praktické provadéni
Odpovédnéjsi ke svému zdravi jsou a nasla jsem si kazdy veéer nenaro¢ného a jednoduchého cviceni, pro

vétsinou lidé, ktefi maji motiv. At uz
esteticky, ¢i zdravotni. D4 se Fici, Ze

. . v s pres které ma podmink kticky kazdy.
chvilku i na cviceni. Citim se ere ma podminiy prakticiy kazdy

lidé s vétsimi zkugenostmi, spise lidé velmi dobfe. Mohu doporudit. Co se vam osobné nejvice osvéddilo v péci

stfedniho véku, jsou ke svému zdravi o sebe samu? Jste vytiZenou manaZerkou,

odpovédnéjsi nez mladez. Je tieba vefejnost  daleko podstatnéjsi je udrzet trend, ziskat ktera pfipravuje strategii fady programii

stale informovat o vyznamu zdravého vhodnéjsi navyky, harmonizovat sama propagujicich zdravy Zivotni styl, mnohé

zivotniho stylu, vhodnym, ptitazlivym sebe. Jak k tomu ucinné motivovat? jste jisté vyzkousela, na druhé strané

zplisobem. Standardni poskytovéani Mite pravdu. Poc¢ate¢ni nad$eni nestaci, vite, Ze bez stresu a otvirani chladnicky

lékatskych odbornych informaci mlddezi, vét§inou brzo opadne. Jednozna¢né pozdé vecer to nékdy skutecné nejde...

kterd zatim nefe$i zdravotni problémy, zde plati, Ze je tfeba posilit divod pro Stres asi zna kazdy, ten nepfijemny pocit, kdy

je pro ni nezdbavné, byt by obsahovala dlouhodoby zdjem k udrzeni optimalni se zdd, Ze néco nejde tak dobfe nebo tak rychle,

moudra velmi vysoké hodnoty. Je tedy hmotnosti. Motivace, jeji dostate¢né a trvalé jak by si ¢lovék predstavoval, Ze prosté nestiha,

nutné zkombinovat odborné sdéleni posileni, je vzdy individualni zalezitost. a navic dalsi nové ukoly piibyvaji. Vétsinou

s vhodnou formu komunikace. Prezentace mi stadi zastavit se, pfehodnotit nékteré

musi byt pfitazliva a svézi. Toto je i duvod, Pro zajemce o nenarocné, ale acinné véci, zbavit se nepodstatného a nedulezitého

pro¢ jsme do projektu Zdravi jako vasen cviceni jste pripravili zajimavé triky, a oddélit to od toho, co ma skute¢né vyznam

zapojili populdrni osobnosti herce Pavla jak néco pro zdravi udélat nenasilnou, pro splnéni cile. Samozfejmé, Ze se také

Ktize, specialistu na vyzivu Petra Havlicka prijemnou formou, mnohé z toho se snazim o to, co propagujeme na nasich

a zpévacku Martu Jandovou. Jsem réada, da vycist pravé na vasich webovych webovych strankach - o zdravy Zivotni styl.

ze se nam diky tomu dafi udrzet zdjem strankach. Ohlas na to je asi znacny... Vyzkousela jsem nékteré nami prezentované

o zdravy Zivotni styl na vysoké Grovni. Opravdu se setkiavame s pozitivnim programy, snazim se vhodné stravovat a nasla
ohlasem na nasi novou sekeci ,,Budte fit jsem si kazdy vecer chvilku i na cviceni.

Hubnuti v§ak uZ ddvno neni o tom, Ze a cvite s ndmi“ na www.zdravijakovasen.cz, Citim se velmi dobfe. Mohu doporucit.

shodit prebytecné kilogramy je potfeba, pro kterou se ndm podatilo ziskat pravé za rozhovor podékovala Eva Brixi

Dvé ze tfi ceskych

celé tretiné ¢eskych domécnosti nenajdete osobni

pocitaé. V celoevropském srovnani jsme se umistili

azna 21. pri¢ce. Kromé vétsiny zemi zdpadni Evropy
nés predbéhlo také Estonsko, Slovensko nebo Madarsko. Jiz
brzy se blyska na lepsi ¢asy — jenom v poslednim ¢tvrtleti
nakoupili Cesi o 12 procent vice pocitati nez o rok dive.
Spole¢nost Dell, kterd ma nyni zhruba desetiprocentni podil
na ¢eském trhu, zde proto vidi velky potencial dalsiho rozvoje.
Leto$ni rok bude pro Dell ve znameni vyrazného posilovani
pozice zejména v segmentu pocitacti pro domdci pouZiti.
Pomoci ma bohaté portfolio notebookt z fad Inspiron nebo
XPS, ale i kultovni linie hernich pocitact Alienware. Viibec
poprvé bude na ¢eském trhu k dispozici také ultrabook Dell.
»Znacka Dell je pro mnohé stale spjata zejména s pocitaci
a ptisluSenstvim pro firemni zdkazniky. Této nalepky bychom
se chtéli zbavit, protoZze mame co nabidnout také rodindm
s détmi, studenttim nebo hra¢tim pocitacovych her, vysvétlil
RadoYan Kphut, market.mgovy manajer Conspmer divize T bilnim zafizeni
spole¢nosti Dell pro region stfedni a vychodni Evropy, a dodal: d omodi aplikace pro
»Postupné se ndm dafi prorazit i v tomto segmentu. Velmi nas ‘ !:?h one a Android
tési zejména prodeje notebooku. V poslednim ¢tvrtleti loniského
roku jsme jich prodali o 58 procent vice nez rok predtim.*

»Segment domécnosti povazujeme za velmi perspektivni,” fekl online piistup k akiudlnim
R. Kohut. ,,Podle udaji z posledniho s¢itani lidu v Ceské republice ! zpravam ZP MV CR

stale existuje vice nez 1,5 milionu domécnosti, ve kterych -
nenajdete z4dny osobni po¢ital.“ Ten u nds vlastni pouze 64 % S\éfzyo‘t’r::f‘:”‘ﬁ{‘éﬁizﬂm
domadcnosti, coz je hluboko pod evropskym primérem (74 %). v pripadé ohrozeni Zvotd
»Predpokladime, Ze trend nastoleny v loiiském roce bude

dale pokracovat. Leto$ni rok bude v prodejich produktt Dell
domdacnostem tim nejsilnéj$im za poslednich 20 let, tedy za celou
dobu naseho ptsobni na ¢eském trhu,“ komentoval plany na

e

nejblizsi obdobi Martin Ul¢ak, obchodni manazer spole¢nosti

> ZDRAVOTNI
Dell pr kou r liks lovensko. Poéitade fady Inspiron POJISTOVNA
ell pro Ce.s qu eput.) u avS ovensko. Po¢ tace Fady Inspiro. N e rousTons
zaujmou zejména rodiny s détmi. (t2) VNITRA CR

s Petrem Siskou

Nyni i ve vasem

Moznost
aktualizace dat
pfimo Z aplikace

v &mu osobnimu OCt
Pristup ke svem ain@ o7 3 roky

vykazané zdravotni péce zp!




radime si

Jak efektivné

Zuzana Vale$ové, Online Marketing & E-shop Specialist,
MobilKom, a.s. (operétor U:fon)

Konec
blbé nalady

Zase jsem vstaval levou nohou napred.
Dokonce uz ve chvili, kdy jsem poprvé
oteviel o¢i, jsem dostal neodolatelnou

chut je zas rychle zavtit. MoZna maéte
podobné pocity, kdyz se probudite do

tmy. To malokomu ptid4 dobrou naladu

do nového dne. Pfitom v tnoru uz by

meélo byt svétla dost, jenze slunce si se
svitdnim dava na &as. ,,Na Hromnice

o hodinu vice,“ pravi staré ptislovi, ale ta
hodinka se asi pfidava az odpoledne.

Kdyz uZ se néjak vymotéte z postele, protoze
musite, zjistite pozoruhodnou véc. Zatimco
veler jste uléhali zdravi jako tufin, rano po
vydatném spanku vstava churavy ¢lovék,
kterého boli celé télo. Jak to jde dohromady
s obecnym minénim, Ze spdnek prospiva,
opravdu nevim. Rad bych aparat rozhybal,
ale pouhy ndznak cvi¢eni nebo jen prudsiho
pohybu nardzi na omezené moznosti
zatuhlych kloubt a svaltl. Pokouset se s tim
néco udélat je jen ztrata Casu, jenZ vam
bude chybét pii ranni hygiené. Vynechite
tedy i pravidelnou studenou sprchu, ¢imz
se pfipravite o moznost citit se po ni svéZi,
bysttej$iho ducha a veselejsi mysli.

Snidané nestoji za nic. Co taky ¢ekat od
okoralé skyvy chleba a rozteklé zavareniny?
Ze mam koupit maslo, si pfipomindm
marné uz druhy tyden. Caj je nejprve prilis
horky, pak uz neni ani chvilka na piti,
protoze autobus do prace na opozdilce
neceka. Nezbyvd nez vyrazit na posledni
chvili ve $pinavych botach, které se snad
podafi vy¢istit nékde cestou. Pocit viny
vysttida skli¢enost z jizdy ve stoje, coz byva
nejobvyklejsi synonymum vetejné dopravy.
Pokracovat uz jisté nemusim, abyste si
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vyuzit c¢as

navzajem / usmévné cteni

zhledem k tomu, Ze
ptiblizné jednu tfetinu
svého Zzivota prospim a dalsi
tfetinu az polovinu travim v praci, je
podle mé dulezité, aby mé préce bavila
a naplnovala. Zjistila jsem totiZ, Ze mimo
jiné se tak stavam jesté produktivné;si.
Proto se snazim k préci ptistupovat
pokud mozno pozitivné, coz mohou
v neposledni fadé ocenit i kolegové.
Cas, ktery travim mimo praci, pak
zapliuji prevazné aktivitami, které
vyzivuji mé télo i ducha. Podle toho a své
momentalni nalady délim svij ¢as mezi
své pratele, rodinu, lidi s podobnymi
z4jmy a co je nejdilezitéjsi — umim si
ukrast par minut jen sama pro sebe.

sami vytvorili pfedstavu o mé blbé naladé.
Uz to dnes nebude lepsi. Naladil jsem se
na strunu negativniho emociondlniho
bilancovéani. Rezignovany obcan ani
neocekdava, Ze se situace zméni béhem
ptistich 24 hodin. Potésit ho mize jen
zjisténi, Ze se, jak predvidal, potvrzuje
ptichod novych nezdart a ty na néj
budou dopadat hlava nehlava dotud,
dokud vecer unaven a nélezité zdeptin
neusne, nebo se aspon nedocka pulnoci.
Radost je to masochistickd, ale kdyz

nic jiného nemate, berete i tu.

Protoze se povazuji za filozoficky typ,
nehdzim problémy vSedniho dne jen tak
za hlavu, ale baddm si v nich a snazim

z toho mohou mit prospéch ostatni. Blba
nélada se totiz v nasich zemich rozmohla
tak, Ze patfi k nejc¢astéj$imu dusevnimu
rozpolozeni moderniho ¢lovéka. Vyraz tvari
spolucestujicich, s nimiz sdilim dopravni
prostiedek, se mi vitbec nelibi. Obliceje
jsou ustarané, rysy strhané, ustni koutky
sméfuji dold, v ocich se ¢asto zraci zloba.
Uplné se v tom davu ztracim. Patfim totiz
k té vétsing, jiz ke spokojenosti zfejmé
néco chybi. Proto se Diogénes zacal
zamyslet nad pri¢inou, co to asi bude.
Hloubal jsem a pfiSel na odpovéd. Bohuzel,
kladné a zépornd emoce pro nds nema
stejnou hodnotu. PotiZe nas trapi vic,

nez nam prindsdi radost z uspéchu. Bolest
si pamatujeme déle nez
prozitou slast. Kdyz
se véci dafi,
povazujeme

to za

samoziejmost,

kdyz se proti

e

/’f

nam spiknou,
bereme si

Zena, kterd se neztrati

Horoskopy

Co nam pripravily planety

Horoskopy Daniely Hannah, které se pravidelné
objevuji na webu www.madambusiness.cz,
najdete ve zkraceném znéni také na tomto
misté. Treba vam pomohou pri dilezitych
krocich ve vaem Zivoté.

Novoluni v Rybach 22. 2 .2012

Tento den bude velmi emociondlni. Zamérte
se na sviij duchovni vyvoj. Pooteviou se vam
dvefe do svéta esoteriky a ta kultivuje dusi.
Dvojky v datu pfi tomto novoluni hovori
o Veleknézce, intuici, dualité. V této dobé
odstraiite vedkeré vade zavislosti, planety vam
budou naklonény. Pracujte na své dokonalosti!
Obklopte se laskou, ale také ji rozdavejte!

vase Daniela Hannah

vice na www. madambusiness.cz, www. astrokarty.cz —

fejeton

to osobné. A kdyz se ndm nic zvla$tniho
nedéje, pocitujeme az nepfijemnou
nudu a hleddme z ni unik.
Nékdo namitne, ze micham jablka
s hrugkami. Bolest u zubafte pfece nemuze
vyrovnat pozitek z toho, kdyz si ddme
néco dobrého na zub. Budiz! Jak je ale
mozné, ze rozladéni ze ztracené tisicovky
byva neporovnatelné vétsi nez radost
z toho, Ze jsem stejnou ¢astku usetfil
vyhodnym nakupem? V matematice
to vychdzi. Tisic korun na jedné strané
rovnice odpovida jednomu tisici korun
na druhé strané rovnice. Zkoumdm-li vliv
téchto penéz na néladu ¢lovéka, dojdu
k zavéru, Ze vysledek je vyrazné zaporny.
Ale jak se dobrat konce blbé nalady?
V penézich to nebude, jak jsem
naznacil vy$e. Nezbyvd nez silou vile
vychylit nage emocionalni vahy vyrazné
doprava, tedy do kladnych hodnot.
Radovat se z uddlosti, které by nds
dtive nechaly naprosto chladnymi.
Probudil jsem se jesté za tmy? No slava,
tak to se mi nepodatilo zaspat a snad
dnes stihnu i snidani. Vstal jsem z postele
a dafi se mi dojit do koupelny? Hurd,
dichod uz pomalu klepe na dvete a ja
jsem je$té Jura! Klatim se cestou do prace
u ty¢e tramvaje a snazim se nespadnout
na sedici mladez? Skvélé, stale jesté ma
zaméstnavatel zdjem o mou pracovni silu!
Viibec to nemyslim ironicky. Spokojenost
se ned4 koupit ani ukradnout
v samoobsluze. Af se bernak,
pocasi i zlostny soused
postavi proti, vzdy z toho
muzZete vyvdznout
s dobrou naladou. Jen si
nenechte namluvit, Ze to
uz dnes neni moderni,
trendy, in.

Pavel Kacer




Africkeé zeny, verbena a parfém

Svét voni zna¢kami. A nejen to. Rada globalnich firem nespoléha pouze na své pro-
dukty, jméno a image. Smysl podnikani spatfuji i v ¢innostech, které maji vysokou
pridanou hodnotu. Tak také znacka pureDKNY, patrici spolecnosti Estée Lauder
oznamila dalsi spolupraci s CARE - predni humanitarni organizaci, ktera pomaha ze-
nam na celém svété vymanit se z chudoby.

Ku ptilezitosti uvedeni nové viiné

znacky pureDKNY na trh, kterd nese
néazev Verbena, poskytne spole¢nost
DKNY organizaci CARE finanéni dar

na podporu programu realizovaného

na celém tzemi afrického kontinentu

s nazvem ,,Access Africa“. Ten se snazi
ziskat prostfedky k tomu, aby bylo mozné
poskytnout pomoc je§té vét§imu poctu
zen dostat se z podminek chudoby.
Partnerska spoluprice pureDKNY

a CARE zacala v roce 2010, kdyz se

na trhu objevil parfém pureDKNY
Vanilla. Tato iniciativa pomohla pfi
vzdélavani péstitelt vanilky v Ugandé

v rdmci programu mikrofinancovani
organizace CARE - pro zakldddni mistnich
spofitelnich a uvérovych asociaci (Village
Savings & Loan Associations, VSLA).

Co méni vanilka

Na zdkladé zkusenosti organizace
CARE je ziejmé, ze kdyz maji lidé z téch
nejchudsich komunit na svété pfistup

k zakladnim finan¢nim sluzbdm - v¢etné
zajisténi vklada, uvért, pojisténi a jinych
produktt — dokdzi se sami vymanit

z chudoby. Nakupem vanilky od mistnich
ugandskych péstitelt, z nichz vétsinu tvoii
zeny, u¢inila zna¢ka pureDKNY krok

k tomu, aby pomohla zajistit dlouhodobou
produkci vanilky v tomto africkém staté.
»Jela jsem se do Ugandy podivat, abych
sama zjistila, jakého pokroku jsme dosahli,*
uvedla Angela Lindvall, globalni mluv¢i
pureDKNY. ,,Potkala jsem tam mnoho Zen
jako Nuellu. Ta jako ¢lenka programu VSLA
méla mozZnost pujéit si nezbytné finanéni
prostiedky k zajisténi zdravotni péce pro
své déti a ochranit je tak pfed maldrii. Jina
Zena jménem Immaculate miZze nyni posilat
své déti do Skoly. Diky nasi revolu¢ni
vini pomédhdme ménit zivoty lidi.“
»PureDKNY vytvafi hnuti, nejen
finanéni pomoc,“ zminila

Veronique Gabai-Pinsky,
prezidentka spole¢nosti

Aramis and Designer

Fragrances. Program ,,Access
Africa“ organizace CARE

pomdha zakladat vesnické

spofitelni a uvérové asociace

v 39 africkych zemich a jeho cilem

je pomoci béhem pristich deseti let

30 miliontm lidi. ,,Prostfednictvim
spoluprace s organizaci CARE se snazime
diky nasi viini néco na tomto svété
zménit. Podporujeme cil organizace
CARE zahrnout do programu vétsi pocet
zen, déti a muzi a zajistit jim vzdélani,
aby se mohli osvobodit od chudoby.*

PureDKNY - kapka verbeny
Verbena-bazalka, hybridni ton, ktery je
zdkladem viiné pureDKNY Verbena, byl
vytvofen ze specifické odriidy drobné rostliny
verbena. Ackoli se jednd o bylinu, tato rostlina
ma svéZi citrusovou viini pfipominajici
citron. Verbena se pouZivé v parfémech

a vytazcich jiz po staleti. Druh rostliny
pouzity ve viini ma navic svézi zelenou nuanci
bazalky, diky ¢emuz je olej, ktery se z ni
ziskava, neuvéfitelné svézi a ¢iry. Viné byla
vytvofena tak, aby byla zdtraznéna svéZzest
této suroviny, jeZ je vyvaZena rafinovanou
lehkou kvétinovou strukturou a podporfend
ptirozenou hloubkou viiné. Kone¢nym
vysledkem je t¥pytiva, vlhkd svézi viné,

ktera zosobnuje znacku pureDKNY.
PureDKNY je vic nez jen viné - diky
spolupraci spole¢nosti DKNY s organizaci
CARE pomahi tento vyrobek pfiznivé
ovlivnit a zlepsit finan¢ni budoucnost Zen,
kapku po kapce. Prostfednictvim nakupu
verbeny od mistnich péstitelti v Togu, kde
vétsinu tvori Zeny, posunula pureDKNY
snahu zajistit dlouhodobou produkei

b e

verbeny v Togu zase o krok kuptedu. To
tvrdi Trudi Loren, viceprezidentka divize
spole¢nosti pro rozvoj viini na globalni
urovni skupiny Estée Lauder Companies Inc.
a déle dodava: ,.Viiné, se kterou je spojena
dobro¢innost, ndm umoziiuje do jisté

miry zplnomocnit Zeny z jiného svétadilu,

a navic dokaZze néco na zemi zménit.”
Krabicka parfému pureDKNY Verbena odrazi
¢istotu a jednoduchost. Flakon inspirovany
kapkou desté je vyrobeny z pruzra¢né ¢irého
skla; sklo je ze 100 procent recyklovatelné

a také vrsek z vysoce kvalitniho hliniku

je mozné cely recyklovat. Vnéjsi obal je

z papiru pivodem z certifikovaného lesa

a pro natisténi textu byly pouzity inkousty

z mirné tékavych organickych sloucenin;
obaly byly vyrobeny v zdvodech vyuzZivajicich
vétrnou energii. Papirovy obal je zabalen

ve f6lii NatureFlex™ vyrdbéné z obnovitelné
celulozy ptivodem z fizenych plantazi.
Kapka verbeny z Afriky, kapka dobré vile.
Viiné pureDKNY nadale podporuje mistni
komunity a préci organizace CARE. Brani
dastojnost, bojuje proti chudobé. Pomozte
véci zménit, je to tak jednoduché.

O programu ,,Access Africa“
organizace CARE
Program organizace CARE s ndzvem
»Access Africa® zaji$tuje finanéni sluzby
zaloZené na spofeni pro daleko vice
lidi v Africe nez jakakoli jind nevladni
organizace. Béhem pfistich 10 let se
tento program dostane k 30 miliontim
lidi v 39 africkych zemich. Spofitelni
a uvérové asociace organizace CARE
obvykle tvori zeny, které kazdy den Ziji
z méné nez 2 americkych dolart a které si
kazdy tyden spole¢né spofi usetfené centy.
Poté si vzajemné poskytuji malé pujcky,
aby pomohly s financovanim mensich
podnikatelskych aktivit a zdkladnich
vydajii spojenych s vedenim domdacnosti.
Organizace CARE nabizi ¢lenkdm asociaci
VSLA jednoleté intenzivni §koleni ve
finanéni gramotnosti. Jelikoz asociace
VSLA jsou sobéstac¢né a fizené jejich
vlastnimi ¢lenkami, jsou udrzitelné a lze je
zakladat ve v§ech komunitach, kde tradi¢ni
finané¢ni instituce nemohou fungovat.

(t2)
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