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Zena, kterd se neztrati

Eva Brixi

Sednout na kopecek zmrzliny
A prikryt sukni tfesni

Jsou to ale blbiny

Nikdo mi té nesni

Podnikani je vzdyck
nejistota a riziko
str. 1, 10-11

Rozhovor mésice s jednatelkou
spolecnosti TECH-TRADE, s.r.o.
Mgr. Pavlou Zalesakovou
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Nova kolekce vuni inspirovana

. v

nejoblibenéjsimi mésty svéta

Nejnovéjsi limitovand kolekce viini DKNY vés béhem okamziku vezme na prohlidku téch
nejvice ik mést po celém svété. V prodeji bude od fijna exkluzivné v parfumeriich SEPHORA.

DKNY Be Delicious NYC

Vydejte se na dobrodruzstvi,

New York je plny energie a vasné.
DKNY Be Delicious PARIS
Inspirovana Pafizi a jeji Zenou,
nekonecné stylova a sofistikovana.
DKNY Be Delicious LONDON
Smés anglického venkova

a srdce velkomésta, jako je Londyn.
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Vychazi jako pfiloha ¢asopisu Prosperita“

lladam Busing

Pro milacky -

Politicka kultura
a hledani pravdy

Na jistém tifadé mne pfi setkani a kratké diskuzi

o volbéch oslovila jedna z utednic s tim, co chci
vlastné slibit svym voli¢tim pro ptipad, ze mne zvoli.
Sdelil jsem ji své zaméry, ale zaujal jsem ji az tim,
kdyz jsem zacal mluvit o vefejném ¢i privatnim
vystupovani mnohych (obavam se, Ze se to tyka
bohuzel vétsiny) nasich politiki a tim, Ze bych chtél
prispét ke zlepseni politické kultury v tomto staté.
Obdrzel jsem poklonu a podékovani, nebot dle jejtho
vlastniho vyjadreni jiz nemuze slySet, ze kandidat,
ktery si pfeje stanout na misté, o néz usiluje, zajisti
snizeni dani ¢i jinych poplatkii nebo zvyseni prispévku na matetskou dovolenou.

Na dalsi debatu jiz nedoslo, coz bylo mozna dobte. Ono totiz kultivovat politické

prostredi v tomto stité je jisté zajimavy a urcité ldkavéjsi a hodnovérnéjsi cil, nez je
snizovani dani. Navic - prostfedky k jeho dosazeni se mi téz jevi jako ne zcela trivialni.
Pro¢ ptichazim s timto zamy$lenim pravé pred vas, milé a vazené ctendrky Prosperity
Madam Business? Ur¢ité proto, Ze jsou Zeny duse vnimavé, pozorné a s daleko vétsim
smyslem pro spravedInost, pravdivost, opravdovost nez my, muzi. Jste citlivéjsi, hloubavejsi

a diikladnéji o jistych souvislostech Zivota premyslite. Vase intuice a vrozena emocionalita
dokazi v¢as rozpoznat kiivdy a nepravosti. Jisté i takové, které se dotykaji nasi politické

scény. A proto by mne potésilo, kdybyste cetly az do konce. poracovani na strané 3 P>

Ing. Zdenék Juracka



Cindy Crawford patii k prvni generaci svétovych ikon mode-
lingu, predvadéla pro vsechny predni znacky a je stale jed-

nou z nejuspésnéjsich modelek viech dob.

Cindy Crawford dnes neni ale pouze
supermodelkou, nybrz také tspésnou
podnikatelkou a matkou dvou déti.
Pro spole¢nost C&A nyni vstupuje
na zcela nové izemi navrzenim své
prvni médni kolekce pod nédzvem
,Cindy Crawford Collection @ C&A®
,Cindy Crawford je ve svét¢ znama
jako jedna z prvotnich modelek, z niz
se stala vlastnim pric¢inénim hvézda.
Jako takova reprezentuje ikonu generace, na
kterou cilime nékteré nase hlavni damské kolekce:
elegantni, moderni a nad¢asové. Zaroven se ji
podarilo ztistat onou ,holkou od vedle; jak sama
sebe popisuje, ktera rovnéz Zije svij soukromy
zivot mimo svétla reflektort jako podnikatelka

a matka,” vysvétlil vedouci oddéleni komunikaci
spole¢nosti C&A Europe Thorsten Rolfes.
Pocinaje leto$nim podzimem se jeji kolekce
objevi ve vice nez 1500 prodejnach C&A po

celé Evropé. V Cesku ji najdete v 38 prodejnach,

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

841 444 555
WWW.Cpp.cz

Nase budoucnost
je v mych rukou!

DAREK

pro prvnich

1000 klientek

Akce plati jen do
20.12. 2012

i elegantni
L 3 blejary,
il d yni b kardigany
s \ a svetr
pro zeny a také lyeiérm'
se slevou kosile, dziny
-I 5 O/ a kozené
o) bundy.
Detaily, jako

EVOLUCE
INVESTICNI ZIVOTNI POJISTENI

které u nas spole¢nost provozuje.
Je samoziejmé, Ze v této kolekei se
projevi jeji osobni styl. ,,Mym cilem je
pomoci navrhnout pohodlnou médu
pro kazdodenni no$eni,“ potvrdila
Cindy. Sama miluje styly, ve kterych
vypada pti kazdodennich ¢innostech
dobre, bez ohledu na to, zda je se

svym manzelem Rande Gerberem
nebo détmi Presleym a Kaiou.
»Vzdycky jsem snila o tom mit svou vlastni
modni kolekei a jsem nad$end, Ze mohu na
tomto pocinu spolupracovat se spole¢nosti
C&A,“ fekla Cindy Crawford. Neni pochyb

o tom, Ze své dlouholeté zkuSenosti na
predvadécim molu, stejné jako roli podnikatelky
a matky, v tomto projektu vyuzila. Proto vi,

co je pro zeny dulezité. Spole¢nost C&A coby
partner pro ni byla jasna volba. ,,C&A jiz dlouha
léta nabizi svym zakaznikim kvalitni mdédu za
ptijatelnou cenu,“ komentovala Cindy Crawford.
»Pro mé je dilezité
byt spojovana se
spole¢nosti, ktera
prodava modu

pro dobry pocit

s jedine¢nou
nabidkou pro
zakazniky.“ Také
na ni zaptisobila
povést spole¢nosti
C&A nabizejici
hodnotu za penize:
nejvyssi kvalitu

za ptijatelné ceny.
Pro svou kolekci
,Cindy Crawford
Collection @ C&A"
se topmodelka
inspirovala
soucasnymi trendy,
pri¢emz jim dodala
sviyj vlastni, velice
osobni nadech.
Obleceni je
vkusné neformalni
az uvolnéné,
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VIENNA INSURANCE GROUP

jsou zipy, umélé kozesinové limce a pasky,
vypadaji stejné dobre jako styly s ¢istymi
liniemi. Materialy jsou vysoce kvalitni
a sestavaji ze smési vinénych tkanin, merina
a kuze. Vsechny odévy budou k dostani ve
velikostech 36 az 46 a pleteniny v XS az XL.
Pro riizna ro¢ni obdobi budou tfi
odli$né looky kombinované z topt,
dolnich dil& a bund. Na podzim a zimu
je ptipravena prirodni kolekce v teplych,
zemitych barvéch, kordové kalhoty, kosile
a exkluzivni kozena bunda v antické rtizové.
K dostanti je také glam-rockova kolekce
v kobaltové modri a ¢erné se stylovymi
topy, blejzr s trictvrte¢nimi rukavy a Seda
kozend bunda v rockovém stylu.
Treti a nejveétsi kolekce v $edé a Cerné zahrnuje
svetry, kardigany, kratky blejzr, uzké kalhoty
- slimky, kosile a prosivanou bundu. Zvlasté
povedenym a nejoblibenéj$im kouskem
Cindy je kardigan - dlouhy svetr, ktery lze
také nosit jako kabat. Diky svému velmi
napaditému pruhovanému vzoru v odstinech
$edé a cerné rozhodné upoutd pozornost.
Vsechny looky i jednotlivé odévy lze libovolné
kombinovat, coz znamena, ze mohou byt
vzajemné sladény podle potieby pro kazdou
prileZitost, at uz se jedna o praci, nakupy, ¢i
spolec¢enskou udalost. Tato univerzalnost je
pro Cindy Crawford velmi dilezita: ,,Ja, jako
mnoho Zen, nosim
nejradéji oblecen,
které je médni, ale
i pohodlné a umoznuje
mi vypadat co nejlépe
pti jakékoli ¢innosti
- at odvazim déti do
$koly, mam obchodni

schiizku, ¢i jdeme

s manZelem na

veceri. (t2)



manazerské souvislosti

P> pokracovani ze strany 1

Politicka kultura
a hledani pravdy

Uz vlastni pojem ,politicka kultura, neni jednoznacny
a umoznuje hned nékolik vykladu. Hlubsi rozbor a za-
mysleni ponecham filozoflim, ja bych se chtél jen kratce
zamyslet nad spojenim politické kultury s chovani jed-

notlivce-politika.

Pokud se v tomto smyslu podivime na nasi
politickou scénu, najdeme zde nepreberné
mnozstvi pozitivnich i negativnich prikladu.
Ctenat mi promine mou skepsi, ale téch
negativnich je bohuzel stéle vétsina. Mizeme
se Caste¢né utéSovat tim, Ze takové pripady jsou
zaznamenavany v celém svété, a to jak v proslulé
demokracii USA, nebo v konzervativni Anglii.
Takové potésujici zpravy vSak nemohou
uklidnit dnes jiz silné predrazdéného Cecha,
neb za prvé v téchto destinacich toho neni

ve srovnani s na$im stateckem tolik a za

druhé se to vét§inou razantné a s prehledem
fesi prevazné bezprosttednim odchodem
»pristizenych® politiki ze spolec¢enského

i politického Zivota. Co tedy délat?

Ono totiz kultivovat politické
prostiedi vtomto staté

je jisté zajimavy a urcité
lakavéjsi a hodnovérnéjsi

e

cil, nez je snizovani dani.

Na prknech politiky, co znamenaji svét, existuje
jiz nékolik pokust o sjednani napravy tykajici
se ozdravéni nasi mladé a velmi nedostate¢né
fungujici demokracie. Jsou to riizné vyzvy
vétsinou smérujici k odchodu stavajicich

a prichodu novych lidi do politiky ¢i obdobna
vice nebo méné podporovana hnuti a aktivity.
Mohu fici, Ze hodné z lidi, ktef{ tyto aktivity
ptipravuji a organizuji, zndm a drzim jim
palce. Ve je vsak otazkou moznosti vybéru
»lepsich® a systému nahrady téch ,,horsich®

A ted jsme u merita véci. Kdo je vlastné lepsi

a kdo horsi. Kdo je navic natolik neposkvrnény
a genialni, ze si bude osobovat pravo vybéru

(¢i vyrazeni) nebo zarazeni ¢lovéka do urcité
skupiny lidi zfejmé délené na ty tzv. vhodné
kandidaty do politiky a ty méné ¢i pfimo
nevhodné. Otazka vybéru parametri a kritérii
pro jejich realizaci je stézejni zalezitosti. Pokud
pro zjednoduseni vyjmeme z fad kandidatt

ty, co prokazatelné kradou, podplaceji ¢i jinak
jednoznac¢né skodi, zbude nam portfolio

lidi nejriznéjsich povah s mnozstvim
subjektivnich kladnych ¢i zdpornych vlastnosti.

Tento stav chce stru¢né popsat nékolik
ptiklady nejlépe prostrednictvim téch, které
zname z vlastni zkusenosti. M¢l jsem pestry
Zivot, ktery mne tzv. naudil divat se na lidi

z mnoha pohledt, neb zrovna ten prvni dojem
a prvni zkusenost (moznd mimo lasku na
prvni pohled) nejsou to pravé ofechové. Jako
$tudak jsem se aktivné v boutlivém obdobi
roku 1968 silné angazoval a s naivné krasnymi
cili vstoupil do politiky. Pamatuji diskuze

a hledani novych tvari, které zméni charakter
tehdejsi ryze komunistické vize demokracie.
Dle mé vlastni zkusenosti v té dobé bylo,

at se to dnes komu libf, ¢i nelibi, mozné
ovlivnit politické déni vyhradné tzv. zevnitt.
To znamenalo pfemlouvat veobecné
uzndvané osobnosti, at vstoupi do KSC, a dat
jim moznost prostfednictvim vyznamné
stranické funkce ovliviiovat politické déni.
Jak je dnes znamo, nebyla to nejlepsi, i kdyz
prakticky jedind mozna cesta. Poznal jsem to
na nékolika vysoce postavenych a uznavanych
védeckych kapacitach z vysokych skol, které
se nechaly premluvit k tomuto kroku a jako
odménu za své détinstvi je normalizace po
roce 1969 smetla nejen z funkei stranickych,
ale i z funkei védeckych a ucitelskych. Mimo
to tito slusni lidé trpéli i za to, Ze dosli

k nézoru nebo byli presvédceni o tom, Ze bez
politické angazovanosti obdobnych osobnosti
to nepijde. Samoztejmé to byl omyl, ktery
bolel nejen ty angazované, ale vSechny, kteri
stavéli cile na zakladé spojeni védy a politiky.
Prisli jsme tehdy o hodné védeckych kapacit,
protoze bolevik byl rdzny a neoblomny.
Timto prikladem jsem chtél naznacit, ze ne
vzdy je ten doslova hodny a slu$ny ¢lovék
nejlepsim (kromé vyjimek) kandidatem

ke vstupu do politiky. Pfesto chapu, ze

je samoziejmé zakladem pro hodnoceni
kandidata ,,byt ur¢ité slusnym clovékem®

ale také by to mél byt ¢clovék schopny

se angazovat pro druhé a mit smysl pro
orientaci a fe$eni spolecenskych i osobnich
problémt lidi. Chce to tedy mimo jiné
kladné vlastnosti i zivotni zku$enosti, neb ty
nenahradi Zadna $kola ¢i nastudovana teorie.
Jenze - kdo je vlastné slusny ¢lovék? Znam lidi,
kteti za zdklad berou tfeba rodinu, coz ja plné

uznavam. Nerozumim vsak tomu, kdyz zaroven
odsuzuji ty, kterym se nepodarilo udrzet prvni
manzelstvi, a zkusili to napravit rozvodem.
Osobné nezavrhuji tyto jedince, a to nejen
proto, Ze sam jsem potreti Stastné Zenaty. Pokud
rozvodem, za ktery mimochodem zasadné
mohou vzdy obé strany, vylozené neublizite
zejména détem, beru to jako Cestnéjsi feSeni nez
udrzovat neudrzitelné manzelstvi jenom jako
dekorum neposkvrnénosti a cti. Mimo to aktem
rozvodu prokazujete snahu a otevienost pri
fe$eni rodinnych vztaht, které byvaji mnohdy
nepredstavitelné komplikované. Zavidim tém,
kterym manzelstvi vydrzelo ke spokojenosti
vsech po cely Zivot, ale zaroven plné uznavam
ty, ktefi se postavili k feSeni rodinnych
problémi tzv. celem a se cti se vyrovnali
s nepfizni osudu. Obé kategorie takovychto
lidi povazuji za plnohodnotné a rovnocenné.
Chtélo by to néjaky zavér a navod, jak hodnotit
a hledat vhodné lidi a smétovat je do politiky.
Ode mne se toho vSak nedockate. Ja na lidech
ocenuji moznd vlastnosti, které jini povazuji
za méné hodnotné. Cenim si lidi, ktefi v Zivoté
byli dole i nahore, ktefi dokazali svou odolnost
a vytrvalost pri ldmani nepfizné osudu.
Vazim si téch, ktefi dovedou ovliviovat a ridit
kolektivy bez zbytecnych osobnich emoci,
ryze na zakladé bohatych osobnich zkusenosti
a praxe. Tu beru jako jeden ze zdkladnich
predpokladii tspésného zvladani vech procest,
samoziejmé jako idealni je dobre fungujici
spojent teorie s praxi. Jako slusného clovéka
jsem schopen brit i toho, kdo si v rétorice
nebere prili$ servitky. On totiz ten, kdo je
prehnanym slusnakem, zakryva touto formou
chybéjici upfimnost a rovnost v jednani.
S politickou kulturou to ma hodné spole¢ného.
Toto téma, které jsem si dovolil otevrit, jako své
osobni vyjadfeni k probihajici volebni kampani,
vyzaduje asi stalou a otevienou diskuzi. Hledani
spravnych lidi do spravnych pozic vzdy byl
a stale bude ten nejslozitéjsi problém ve vSech
typech demokracii a mezi lidmi viibec.

Ing. Zdenék Juracka, kandidat do senatu



pozdrav redakce / naSe nabidka

V tomto vydani Prosperity Madam Business jsme na vybranych
strandch pouzili jako ilustra¢né reklamni fotografie snimky vyrobkii
jedné z fady privatnich znacek COOP. Jde o znatku COOP DOBRE
JISTOTY. Pod jejim logem najdete v prodejnach COOP postupné
zhruba 100 potravinovych vyrobki. Aby se do této kvalitativni kategorie
probojovaly, musely splnit tato kritéria: jsou bezpecné, poctivé, ovérené,

ceské, ekologické a nesou kritérium spolecenské zodpovédnosti.

Radi bychom vam, predev$im nasim ¢tenafkam, zminény
sortiment vynikajicich vyrobkiu touto formou pfiblizili.

DOBRE
JISTOTY

i

WWW.COOP.CZ

jde o placenou prezentaci vztahujici se k celému zafijovému vydani

Poroste uloha komunikace
firem, instituci a verejnosti?

» Martina Janebova
tiskova mluvéi, UNILEVER CR

Jsme presvédceni, ze ano. Pro spole¢nosti jako
Unilever je komunikace, at interni, &i externi,
velmi dllezita, a proto na ni klademe velky dd-
raz.\/zhledem k tomu, Ze spotiebitelé stale vice
chtgji védét, Jakym zplisobem vyrabime nase vyrobky, jaké odebirame
suroviny ¢i jak se stardme o prostredi, ve kterém pusobime, je otevre-
nost a sdélovani informaci verejnosti a médiim pro nas prioritou.V po-
slednich dvou letech se hlavnim pilitem nasi komunikace stal udrzitel-
ny rozvoj. V listopadu 2010 jsme se predstavenim Unilever planu udr-
zitelného rozvoje zavazali pfijmout odpovédnost za své dopady na zi-
votni prostredi a kvalitu Zivota lidi. Tento plan se stal nedilnou soucds-
ti strategie spolecnosti. Jako nadnédrodni spole¢nost mame velky vliv
na chovani nasich spotrebiteld a véfime, ze filozofii udrzitelného roz-
voje prijmou néktefi z nich postupem ¢asu za vlastni, stejné jako my. 4«

Tip Grady

Konflikty a vyjednavani
Upravené a doplnéné vydani knizky uznavaného autora, po-
radce a lektora ukazuje, ¢im mohou byt konflikty prospésné,
jaky vyznam maji jak pro vedeni a fizeni firem, tak v lidském
zivoté. Dozvite se 0 moznych zptsobech a postupech zvlada-
ni riznych typd konfliktt a seznamite se s taktickymi, lid-
— skymi a strategickymi aspekty vyjednavani: naptiklad jak se
na vyjednavani pr1prav1t jak obsadit vyjednavaci tymy, jaké konflikty nej¢astéjsi vzni-
kaji mezi riiznymi motivaénimi typy lidi nebo jak vyuzivat riizné vyjedndvaci styly.

Funﬂukty
a vyjednavani
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Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

P Ing. Vaclav Horak
generalni feditel, CETELEM CR, a.s.

Ocenuji jejich zaujeti pro praci a vysoké na-
sazeni, jejich zapéleni se pro véc, kreativitu,
a také jejich organizaéni schopnosti. Navic
« obdivuji to, jak zvladaji manazerskou pozi-
cidi podnlkanl skloubit s roli matky. Neni jednoduché vykonavat
vrcholovou funkci nebo rozjet fungujici business, a navic se jesté
starat o rodinu a domacnost. Konicky a zaliby pak musi jit hodné
stranou. Pro nékteré muze byt také tézké najit Zivotniho partnera,
ktery bude tolerovat jejich ¢asovou vytizenost. 44

partnefi www.madambusiness.cz —

Prosperita Madam Business
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Informace do kabelky
Omamna DKNY Delicious Eau So Intense

Protoze zéjem o ikonické jable¢né viiné roste, znacka DKNY prichazi
s kolekei Delicious Eau So Intense: intenzivnéjsimi verzemi tfi velmi
oblibenych parfémd, aby z nich jejich milovnice mohly mit jesté vétsi
potéseni. Osm let po uvedeni prvniho parfému inspirovaného viini
jablka na trh, Be Delicious v roce 2004 predstavuje nyni znacka DKNY
jeji zatim nejlakavéjsi verze — v ramci kolekee Delicious Eau So Intense:
Be Delicious Eau So Intense, Golden Delicious Eau So Intense a Fresh
Blossom Eau So Intense. Parfuméfi rovnomeérné zesilili koncentraci kazdé
slozky ptivodniho slozeni. Kazdd viiné si zachovala origindlni strukturu
a vyvazenost, ziskala vSak vétsi silu a trvanlivost. Doposud si zakaznice
koupily tolik parfémové vody, Ze by toto mnozstvi stacilo kazdé obyvatelce
New Yorku k tomu, aby ,,Jahodné“ vonéla kazdy den po dobu celych
dvou let. Kazdym rokem se po celém svété prodaji vice nez 4 miliony
»jablek® s viini DKNY Delicious. To je vice nez 10 000 flakont za den,
6-7 kusti kazdou minutu. Kazdych 10 sekund si nékdo nékde vybere
parfém Be Delicious z regalu v prodejné a vezme si maly kousek tohoto
zivého, rafinovaného a optimistického ducha mésta New York s sebou
dom. Viiné Be Delicious byla prvni, pro jejiz vytvoreni byl jako zaklad
pouzit jable¢ny extrakt, ke kterému byly pridany vrstvy viiné grapefruitu,
magnolie, santalového dfeva a bilé ambry. Be Delicious Eau So Intense,
delikatni nova viing, kterd si z ptivodni bere to
nejlepsi, je koncentrovangjsi klasickd viiné
Be Delicious zdtiraziujici jeji hlavni
jable¢ny ton - vysledkem je omamnéjsi
viiné. Kolekee Delicious Eau so Intense
bude na trhu od za1. (t2)

Zena, ktera se neztrati



moje volba

Otevrit se novym vecem

Predni svétova spolecnost v pfimém prode-
ji — spole€¢nost Amway se opira o rozsahlou sit
kvalifikovanych spolupracovnikd, ktefi vyuzi-
li jeji nabidky podnikatelské prilezitosti. Pravé
o ni jsme hovorili s Mgr. Janou Vladarzovou,
ktera spole¢né s manzelem vybudovala roz-
sahlou mezinarodni sit a patfi k nejuspésnéj-

$im také v Ceské republice.

Jak jste se dostala k podnikani

v pfimém prodeji nebo vlastné
multi-level-marketingu?

Rozhodné jsem nechodila svétem s pfanim
vrhnout se do MLM. Méla jsem praci, ktera
mé opravdu bavila. Mij prvni kontakt

s touto formou podnikani byl velmi
kratky a velmi radikaln{ - béhem

deseti minut jsem odmitla 0 nécem
takovém viibec mluvit, protoze mi
prislo naprosto pod moji Groven, abych
»cosi prodavala“ Pfi druhém kontaktu
(s jinym ¢lovékem) jsem pochopila fadu
pro mne velmi dulezitych vyhod a fekla
jsem si, Ze vlastné nemam co ztratit.

Vzpomenete si na
vyhody, které vas
presvédcily?
Piedevsim, Ze se
nemusim vzdat prace,
kterou mam rada, a presto W
mam moznost vybudovat si

dalsi ptijem a Ze nemam zadné riziko.

Roli hrala také firma Amway, ktera mné se
svymi vyrobky prisla jako spolehlivy partner.
Velmi padnym argumentem bylo, Ze je na

Amway

mém rozhodnuti, jak a kde si
praci zorganizuji, takze mam
moznost to celé bez problému
propojit s rodinnym zivotem.

A co ten odmitnuty

prodej?

Ono jde spis

o budovani vztaht.

Myslim, ze prakticky

kazdy dokéze doporucit to,

s ¢im md osobni dobrou

zku$enost. Je to velmi uc¢inna

reklama, kterou déldme

denng, aniz bychom tomu

museli vénovat zvlastni

pozornost. Tak, jak dnes

mnozi lidé maji ,,svého*
farmare nebo ,,svého*
feznika, tak maji také
»Svého“ dodavatele

naptiklad kosmetiky

nebo potravinovych

doplnki. Je to o dvéte,

znalostech, kompetenci

i osobni zkus$enosti. l

Mgr. Jana Vladarzova

Ceho si na svém

Je to o dlivére,
znalostech,
kompetenci

i osobni zkusenosti.

podnikani nejvic
cenite dnes?

Mame s manzelem
moznost Zit a pracovat
na zéakladé vlastnich
hodnot. Jsme soucasti

i Ly
Wi
Wi

[ — N

tymu kvalitnich
a vzdélanych lidi, ktefi se vzdjemné
obohacuji. Nejsme vazani pouze na

Ceskou republiku — nase podnikéni uz
dévno prerostlo do mnoha jinych zemi.
Miizeme investovat i do jinych projektt,
které povazujeme za zajimavé a dilezité.

Tedy vas recept na uspéch?

Otevfit se novym vécem. Naslouchat,
udit se a investovat sam do sebe.
Akceptovat vlastni nedostatky a nebrat
se prili§ vazné. A k tomu v§emu

pridat notnou davku pokory.

(red)
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Tvorivosti rostou kridla

Pred par lety se u nas zacala pouzivat zkratka MCI.
Nejvice ve spojeni s osobnosti vynalézavou, pod-
nikavou, znamou a vitanou - prof. Ing. RiZenou
Petfikovou, CSc. Kdyz mi vypravéla, ze se ve vyuce
ke kreativité muze chodit i po stiepech skla, stézi

jsem ji vérila.

Nebo Ze jsou z ucastnikil maliti, Ze se nékteré

z kapitol studia pojmenovaného zkratkou MCI
jmenuji Nacvik fizené imaginace, Pfeladovani
mozku k tvorivosti ¢i Myslenkové mapy... Jestli
se vase zvidavost dostala na start otazek, prosim
ctéte dale. Odpovida Ruzena Petrikova:

V fijnu bude zahdjen dalsi ro¢nik velmi
originalniho studia, které jste pred nékolika lety
privedli na svét v Ostravé s kolektivem vasich
blizkych spolupracovnikii z DTO CZ, spole¢né
s dal$imi odborniky z tuzemska i zahranici.

Je to stale svym zpuisobem jedinecné,
akreditované studium MCI - ManazZer
kreativity a inovaci. O¢ v ném jde predevsim?
Poslanim studia MCI je ptiprava $pickovych
specialistil pro tolik potfebnou oblast inovaci

a rozvoje inova¢niho potencialu organizaci.
Studijni program rozviji kreativitu, inovac¢ni
mysleni jednotlivct i tymil a podporuje realizaci
rychlych a u¢innych zmén. Sém vyukovy program
je vyvazené koncipovan jak pro vyrobni podniky
a sluzby, tak i pro instituce verejné spravy.
Kazdoro¢ni skladba ti¢astniki z nejriiznéjsich
sektort je velice vitana, nebot prispiva

k obohacovani néhledu na dany problém a pohled
nezatizeny provozni slepotou vlastniho oboru.

Meélo by to byt uceni o tom, jak se
originalné snazit zaujmout zakaznika,
obchodniho partnera, jak vzbudit zijem

6 PROSPERITA MADAM BUSINESS

o svijj vyrobek, sluzbu. Myslite

si, Ze lidé pusobici v marketingu
mnohych firem stale chybuji?

Nemyslim si, ze vzdy chybuji, ale

jsem presvédcena (vyplyva to naptiklad

iz opakovanych zadani bakalarskych,
magisterskych i doktorskych praci ze strany
nasich firem a podnik,) Ze ne vSichni maji
v tomto sméru ptislusné znalosti o vSech
dostupnych metodach, pfistupech, technikich
posilujicich tvorivost vedouci k inovacim.

A pokud tu prece jen néjaké informace

a znalosti jsou, ne vzdy je jejich nositelé umi
vyuzit ve sviij prospéch, potazmo prospéch
podniku ¢i spole¢nosti, ve kterych operuji.

Nestacila by nékdy jen zdvorila komunikace

s témi, s nimiz je tieba se domluvit?

Pokud se cheete posunout dopredu, vyrazné
transformovat nékteré z procest, a jak sama

fikéte jejich prostfednictvim vzbudit zdjem

o svoji produkei (vyrobek nebo sluzbu), pak

v soucasnosti komunikace, byt maximalné
»zdvorila a vyuzivajici véech dostupnych

forem, nestaci. Je zapottebi se odlisit (v zadném
ptipadé neimitovat), tzn. umét reagovat rychle

a zakaznika svoji nabidkou prekvapit, ne-li

ptimo ,,$okovat. Jednoduse feceno, nenechat

jej v ni¢em na pochybiéch, Ze to, co nabizite, je
mimotadné, origindlni, vzdy s vysokou ptidanou
hodnotou pro konkrétniho zdkaznika. Dle
znamého ekonoma prof. Milana Zeleného se

tak zakaznik dokonce stava vlastnim tviircem
inovace a prijeti ¢i nepfijeti nabidky zavisi na
kvalité podnikatelského modelu, ktery se odviji od
této ,inovacni* nabidky zdkaznikim, generovani
prijmi a struktury nékladii, komunikace a vztaht
se zakazniky, zakladnich zdrojt a kli¢ovych aktivit
a procestl. Provazanost a integrace téchto atributil
pak tvori komplexni podnikatelsky model.

Nékdy se mi zda, Ze je marketing spis o tom, Ze
zamérné neberu telefonni hovory a neodepisuji
na maily... Pfitom v kazdém kontaktu se skryva
potencidl, ktery se da probudit a zuzitkovat...
Nelze nez beze zbytku s timto tvrzenim

souhlasit — opravdu se jednd o nesmirny potencidl.
Neni to tedy pouze inova¢ni napad ¢i dobry
podnikatelsky zamér/model, se véemi zminénymi
atributy; co prinasi spolecensky prospéch, po
kterém vsichni volame. Jsou to predevsim

Zena, ktera se neztrati

Prof. Ing. RiiZena Pettikovd, CSc., s usmévem na zavér studia...

tvorivi lidé, kteri dokazou tento ndpad dobre
zkomunikovat a poté vnést do kazdodenniho
Zivota. K tomu v$ak bezpodmine¢né musi
dostat kazdy ¢lovék — pracovnik prislusny
prostor a musi byt vhodné motivovan.

A skute¢nost? Casto tomuto posunu/zméné
brani $patné nastavend pravidla hry a mnohdy
isamotni manazefi, ktefi misto podpory ¢i
povzbuzeni pouze dohliZeji na jejich striktni
dodrzovani, a tim v zarodku potlacuji
veskerou kreativitu svych lidi v tymu. A Zel,
myslim si, je jiz dostatecné znamo, ze:

1) Manazer, ktery sim neni kreativni, nemtize
nikdy vybudovat kreativni tym a slovy
naseho velkého podnikatele Tomase Bati
naopak prameérni manazeti jsou schopni
vybudovat pouze pramérny tym...

2) Tvirdi talenty mutize do tymu pritadhnout
pouze klima, atmosféra, ve které budou moci
svou kreativitu uplatnit. Pokud tomu tak neni,
ti nejlepsi, nejnadanéjsi odchazeji a potencidl,
o kterém jste se vySe zminila, je navzdy ztracen.

Jaké discipliny ¢ekaji uchazece

akdo se studentem miize stat?

V kontextu vSech vyse uvedenych skutecnosti,

a ovérenych fakd, Ize tedy jednozna¢né
rezultovat, Ze bez kreativity se nasi cesti
manazefi a odbornici neobejdou. Pomoci

jim miiZe, jako ostatné i v jinych oborech

a disciplinach, kreativité se ucit, kreativitu
znovu nalézat, rozvijet ji, trénovat, kosatit. . .
Program naseho studia MCI proto nabizi nékolik
zakladnich urovni: rozvoj osobni a tymové
tvorivosti, rozvoj, ktery je zalozen na technikach
odbouravani bariér a zménach ahla pohledu
na konkrétni problém. Soucasti je trénink
relaxace a koncentrace, s akcentem na pevné
ukotveni ziskanych prozitkti a dovednosti.
Nedilnou slozkou je zvladnuti metod a technik
pouzivanych pro analyzu a feSeni problému.
Celé studium je vedeno tak, aby kazdy absolvent
mél tvorivost nastavenu do trvalé pohotovostni
roviny a soucasné mél dostatek znalosti

k vyuziti vech osvojenych metod rutinnim
zptisobem a kone¢né, umél se na potrebna
feseni koncentrovat tehdy; kdy je vyzadovano.



» Studovat miize kdokoli, at za firmu, jiz

reprezentuje, ¢i sam za sebe, pokud mu
to napriklad ¢asové moznosti dovoli. Vek
ani dosavadni vzdélani nehraji roli.

Doplnite, jak studium probiha a kde?

Studium bude uz tradi¢né probihat v prekrasném
podhifi Beskyd - v Celadné, a to ve dvou
semestrech, jesté konkrétnéji jednou mésicné
(¢tvrtek-sobota). Na vstupu i vystupu renomovany
psycholog otestuje stavajici a poté i vystupni
tvorivost kazdého ucastnika a je nékdy s podivem,
jakého pokroku Ize v pritbéhu studia dosahnout.
Mimoradnymi a originalnimi jsou ¢asto
iinovacni projekty, které ticastnici v priibéhu
studia zpracovavaji (samozfejmé s vyuzitim vSech
noveé osvojenych znalosti a praktik) a v zavéru
obhajuji. Studium je ukonceno osobni certifikaci
na funkci Manazer kreativity a inovaci.

Lektory studia jsou zajimavé osobnosti

- pfibude k nim letos jesté nékdo?

I pro leto$ni studijni rok 2012/2013 jsme pripravili
nékolik novinek, které vyplynuly predevsim

z poslednich jednani se zastupci zahrani¢nich
univerzit, zabezpecujicich vzdélavani v této
oblasti, stejné jako jednani s novymi posilami
lektorského tymu. Zminila bych predevsim
znamého prof. Milana Zeleného (jednoho

z vyznamnych svétovych ekonomt z Fordham
Univerzity / USA), ktery se bude vénovat

inzerce

napt. otazkam manazerského rozhodovani,
problematice otevienych inovacnich retézct,
hodnoceni moznych rizik s cilem snizovani
nakladd, outsourcingu projekénich, vyrobnich

a obchodnich ¢innosti, stejné jako tréninku
inovacnich metod pouzivanych tspésné

v podnikové praxi v Némecku, SR, CR i jinde

ve svété apod. Pevnou soucasti bude nové napr.

i problematika VSM (Value Stream Mapping),
presnéji praktické vyuziti mapovani hodnotovych
tokil jako jednoho z grafickych néstroji k analyze
soucasného stavu procest s cilem vyuziti
osvojenych kreativnich metod navrhnout stav
budouci... Zajimavymi by mély byt i praktické
ukazky implementace prvki TPM v procesech

s cilem zvysit moznosti zefektivnéni vyrobnich
zdroju... Novou bude rovnéz aktudlni problematika
koncepce spolecenského prospéchu CSV (Creating
Shared Value) a jeji kazdodenni tviirci uplatiiovani
a prinos ve spole¢nostech nadnarodniho typu.
Lektorsky sbor ddle nové doplni Ing. Miroslav
Hofman (kreativita a emo¢ni inteligence),
generalni feditel a predseda predstavenstva
spolec¢nosti 2N TELEKOMUNIKACE,

prof. Ing. Vitézslav Zamarsky, CSc. (mezinarodni
expert na inova¢ni inzenyrstvi, IS v inovacnich
procesech a problematiku trvale udrzitelného
rozvoje), jako VIP hosté vystoupi napt.

Ing. Zbynék Frolik, majitel spolecnosti Linet,

Ing. Dana Drabova, predsedkyné Statniho

uradu pro jadernou bezpecnost, Ing. Jan

marketing jinak

Svétlik, majitel spolecnosti Vitkovice Machinery
Group, doc. Frantigek Cuba, nékdejsi zakladatel
legendarniho JZD Slusovice, radi bychom
ziskali napriklad Ing. Jana Czudka, generalniho
feditele Tfineckych zelezaren a dalsi...

Cely program je k dispozici na www.dtocz.cz.

Smi naklady platit studentovi firma? Mize ho
na né také ve svém zajmu vyslat, pfihlasit?
Samozrejmé, forma, o které se zminujete,
byla zatim béznou, i kdyz v uplynulych
letech jsme jiz zaznamenali ucastniky,
ktefi si studium tzv. ,,samofinancovali‘.
Zajimavosti je rovnéz skutecnost, ze nékteri
z fad ,,osvicenych” zaméstnavatelti poskytuji
toto studium jako motivacni, pripadné jako
jednu z moznosti volby firemnich benefittL.
Vyvoj poznani, znalosti a jejich moznosti maji
neuvefitelné rychly spad. Pochopit a zvladnout
tyto aspekty nebude lehké. Vniknout do podstaty
tvorivosti a osvojit si ji, védét jak postupovat pri
feSeni fady tloh a ¢asto nemodelovych situaci,
vyzadujicich préci s nadhledem a nésledné
»pretvorit® invence do inovaci, hlavné tomu je
prizptisoben ramec manazerského studia. Své
zhodnoceni na trhu si tyto aktivity jisté brzy
najdou, at uz v oblasti marketingu a prodeje,
logistiky, v organizaci podnikovych zdroju,
procesti apod. Tradi¢ni orientace na ,,pouhé®
vyuziti technickych prilezitosti uz davno nestaci.
ptala se Eva Brixi 1
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nazory

Pred zajici a veverkami

vas hikdo nevaruje

Martina Jiraskova je Marketing Manager spolec¢nosti
Kia Motors Czech s.r.0. V automobilové branzi se pohy-
buje dost dlouho na to, aby mohla porovnavat zkuse-
nosti z prace pro nékolik svétovych znacek, a také muze
zobecrniovat, mit svij vlastni nazor:

Léta se pohybujete na pudé automobilového
primyslu, nebo spiSe marketingu

vném. Cemu vés to naucilo?

Snad jsem se za ta 1éta naucila néco

o marketingové komunikaci, aspon doufdm. Ale
ja se vlastné porad u¢im a porad mé to jesté bavi.
Marketing a komunikace se neustéle vyviji, do
zna¢né miry je to vlivem rozvoje digitdlnich médii,
takZe kazdou chvili narazite na néco nového.

A jestli myslite néjakou obecnou zasadu, ke
které mé prace v marketingu privedla - tak to je
predevsim nemyslet si, Ze uz véechno vim, a byt
otevieny novym napadim a vlivim. (A dtlezité
pravidlo ¢. 2 - vidy mizZete zvladnout jesté

o jeden report vic, nez jste si ptivodné mysleli.)

Je dne$ni marketing jiny nez

tfeba pred deseti lety?

Rozhodné. To musite vnimat i jako konzument.
Uz jsem zminila vliv digitalni komunikace

— chytré telefony, iPody vam poskytuji tipIné nové
moznosti, dokdzeme rozhybat tiskové inzeraty,
virtualné zprosttedkovat zazitky z jizdy... o tom
se nam pred par lety sotva zdélo. Fenoménem
soucasnosti jsou socidlni sité, jakkoli je jejich
vyznam pro marketing diskutabilni, musi se

s nimi pocitat. Ale i v klasickych médiich se
objevuji nové formaty a styly komunikace.

Automobilovi importéii byvali u nas
silnymi inzerenty. Jak je tomu dnes?
Domnivam se, Ze jimi jsou i nadale,

pustte si v sezoné televizi nebo se projedte
v Praze po Jizni spojce, kde je bigboardii
propagujicich viiz té ¢i oné znacky jako hub
po desti. Konkurence je netiprosna. ..

Vnima viibec zakaznik jesté

reklamu? Neni piesycen?

Zakaznik m4, fekla bych, trochu otupélé vnimani.
Lidé uz jsou na vudypritomnost reklamy

zvykli, se souc¢asnym stavem véci se valna ¢ast
vefejnosti néjak smifila a kazdy k tomu zaujal
sviij postoj — od téch, kteti prepinaji v dobé

LB
DOBRE
JISTOTY

coop

reklamniho breaku na jiny kandl, az po ty, kteti
reklamu sleduji a nechaji se ji ovlivnit. Ale urcité
je ¢im dél tim t€Zsi vybocit z fady a zaujmout.
Ale jsem si jista, Ze to porad jesté jde, jinak by

to vSichni v marketingu mohli zabalit. ...

Scania, Nissan, Kia - kazda znacka asi vtiskla
do vasi profesni drahy jinou stopu...

To nepochybné. Scania se lisila uz jen tim,

ze to byl jiny typ produktu, tim padem

uplné jiny zpisob komunikace. A zac¢inala
jsem tam v poloviné 90. let... tehdy jsme
opravdu vsichni délali vsechno a u¢ili se za
pochodu... registrujete tu trochu nostalgie?
Diky Nissanu jsem se posunula do sféry
osobnich automobilt, za coz mu budu vzdycky
vdééna. V Kia jsem krétce, takze znacka

zatim nestacila néjak vyrazné ,vtisknout
stopu’; ale jsem rada, ze jsem dostala tuhle
prilezitost, je to presné to, co jsem vzdycky
chtéla délat, tak chodim rada do prace!

Chystate néjakou novinku

v komunikaci, v osloveni trhu?

My porad chystame néjaké novinky, ale
prozrazovat doptedu je opravdu nebudu...

Vasim druhym domovem je auto. Myslite si,
Ze stres na Ceskych silnicich nékdy ubyde?

Ne, ne, mym druhym domovem je kancelat,

v auté uz ted tolik ¢asu netravim. Ale i pfesto
toho najezdim docela dost nejen po ¢eskych
silnicich, ale i po Evropé, a mam dojem, Ze je to
hlavné o thlu pohledu. Pokud zaZijete dopravni

Vyzkousejte:

RANKO - Smetana ke $lehani

i Martina Jirdskova

$picku v Parizi, zacpy na exponovanych italskych
dalnicich v sezoné nebo mnohahodinovou frontu
na unijni hranici mezi Madarskem a Srbskem,
ptipada vam potom i D1 docela v pohodé!

Kteri Fidici vas dokazi vytocit?

Ja jsem docela v klidu, mé hned tak nékdo
nevytodi... Ale kdyz uz, tak takovi ti
»samozvani ochranci vefejného poradku’,
ktefi jedou 110 v levém pruhu a za Zadnou
cenu neuhnou, ptipadné vam zablokuji vjezd
tam, kam byste podle nich jet neméli. ..

Jaka dopravni znacka se vim zda zbyte¢na?
»Pozor kravy“ nebo jak se ta znacka spravné
jmenuje. Nikdy jsem nevidéla volné pobihajici
kravu, ktera by vam skocila pod kola, naopak
pred zajici, veverkami apod. vas nikdo nevaruje.

Co by méla s sebou vozit v auté kazda
Zena? Nerikejte, Ze domaciho kutila....
To snad ani ne. .. Kutil by vim maximalné
vyménil pichlou pneumatiku, s ni¢im jinym
by vam stejné v auté nabitém elektronikou
nepomohl. Kazdy (muze nevyjimaje) by mél
mit v auté mobil (ale ten stejné vsichni maji),
¢islo na asistencni sluzbu a funkéni lékarnicku,
coz mozna zni trochu propagandisticky; ale
bohuzel jsem u par nehod byla, tak vim, Ze to
neni zbyte¢nost. Ale abychom nekoncili tak
vazné, mné v auté rozhodné nesmi chybét dobra
muzika a ¢asopis nebo knizka jako antistresor
pro ptipad, Ze uviznu nékde v koloné.

otézky pripravila Eva Brixi




radosti i starosti

www.llb.cz

Odchod do duchodu

v nedohlednu...

Vék pro odchod do dilichodu se prodluzuje, pra-
covat budeme jesté dlouho po Sedesatce. K tomu
budeme potrebovat predevsim fungujici
a dobrou psychickou kondici.

Zatimco v minulosti byl padesatnik clovek, ktery
je na konci svého aktivniho Zivota a pomalu

se chystd na to, ze sva kolena vyuzije pouze na
houpéni vnoucatek, dnesni padesatnici jsou jini.
Casto na vrcholu pracovni kariéry, se spoustou
aktivit a plant do dalsi padesatky. Velmi dobte
védi, ze svou profesi budou vykonavat podstatné
déle nez jejich rodice, a k tomu pochopitelné
pottebuji dobrou zdravotni kondici.

Télo po padesatce potiebuje predevsim
pravidelnou péci a pribéznou prevenci. Nemusite
vynakladat velké nadlidské usili, nebo prilis
mnoho ¢asu, abyste se nau¢ili vée potrebné. Jak
na to, se dozvite prostfednictvim sedmidenniho
Programu 50+, ktery byl v Lé¢ebnych laznich
Bohdanec specidlné sestaven tak, abyste si
prijemnym zptisobem osvojili zakladni pravidla

s 7z

télo

prevence a zdravého Zivotniho

stylu pfesné v tomhle véku.

V tvodu Programu 50+ projdete
medicinskym vysetfenim a zjistite
sviyj aktudlni zdravotni stav,
podstoupite konzultace s nutri¢nimi
terapeuty a s fyzioterapeuty se
naucite vhodné se pohybovat a cvicit. Zaroven
si skvéle odpocinete pti masazich, lé¢ebnych
koupelich, plavani a dalsich relaxa¢nich
procedurach. Zakladem vseho totiz je — kromé
prevence a pribézné péce — také pravidelny
odpocinek a detoxikace organizmu.

Co vas v Programu 50+ vas ¢eka:

e Vstupni lékaiské vySetifeni

e Konzultace s nutri¢nim terapeutem

e Laboratorni diagnostika

e Perlickové koupele s prisadou
maty nebo kosodfeviny

e Klasicka ¢astecna i celkova masaz

e Skupinové cviceni v bazénu

e Skupinova rehabilitace

e Fit posilovna pod dohledem
fyzioterapeuta

o Nordic walking

e Volny vstup do bazénu
po celou dobu pobytu

(X "4

Lécebné Lazné Bohdanec se specializuji na
1é¢bu pohybového aparatu, ve které dosahuji
$pickovych vysledki. Kromé lécebnych pobyta
poskytuji fadu specializovanych relaxa¢nich

a wellness kadr pro zdravi, krasu a relaxaci.
Lazné nové disponuji modernim a rozsdhlym
wellness centrem, ve kterém zajistuji relaxacni
alé¢ebné procedury, masaze, zabaly, virivky,
plavani a pobyty v sauné, pare nebo solné
jeskyni. (t2)

Jedinecna nabidka pojisténi pro zeny

Ceské podnikatelska pojistovna, a.s., Vienna Insurance Group
pripravila pro Zeny specialni cenové zvyhodnénou nabidku

na vSechny produkty investi¢niho Zivotniho pojisténi.

Narizeni Soudniho dvora EU pojistovnam ukldada povinnost sjednotit
k 21. prosinci 2012 pojistné sazby Zivotniho pojisténi muzii a Zen.
Podle dlouhodobych statistik Zeny Ziji déle nez muzi a tento fakt byl
dosud v kalkulaci zohledniovan niz§im pojistnym. Do data u¢innosti
rozhodnuti Soudniho dvora EU Ize sjednavat smlouvy jesté za
stavajicich priznivéjsich podminek. ,,Proto jsme na toto prechodné
obdobi pripravili pro Zeny specidlni akci v podobé zvyhodnéné
cenové nabidky na vSechny nase produkty investi¢niho Zivotniho

«

pojisténi,” fekl reditel tseku Zivotniho pojisténi Marek Woitsch.
V ramci kampané chce CPP Zeny nejen informovat o zasadnich
zméndch v souvislosti se sjednocenim sazeb Zivotniho pojisténi,

DOBRE
JISTOTY
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Vyzkousejte:

RANKO - Syry

ale soucasné jim nabidnout také idedlni reSeni pro zajisténi

klidné budoucnosti. ,Kazdé zené poskytneme pti uzavieni nové
smlouvy slevu ve vysi 15 % na zajisténi rodiny v ptipadé jejiho
umrti, uptesnil M. Woitsch. Zadny jiny nastroj finanéniho trhu
nedokéze pokryt oblast zivotnich rizik. Pouze kvalitni Zivotni
pojisténi miize zmirnit dopad tak zavaznych Zivotnich situaci,
jakymi jsou trazy, vazné nemoci, ¢i dokonce mrti v rodiné.

»Je to produkt, ktery se dokaze prizpusobit potfebam c¢loveka

v riznych Zivotnich situacich a znamena finanéni jistotu v pfipadé
nepiedvidanych udalosti,“ zdtiraznil M. Woitsch. Zivotni pojisténi
jako jediny produkt umoznuje jak kryti Zivotnich rizik, tak soucasné
vyhodnou kumulaci kapitalu. Produkt zahrnuje navic sporici slozku,
ktera je podporovéna stitem formou datiovych tlev. Klienti CPP si
mohou odecist od daiového zakladu ¢astku az 12 000 K¢. (t2)




rozhovor mésice

www.tech-trade.cz

Podnikani je vZdycky

nejistota a riziko

Mgr. Pavlu Zalesakovou, majitelku spole¢nosti TECH-TRADE, s.r.0., z Hodonina, jsem
poprvé vidéla pri lonském vyhodnocovani soutéze Ocenéni ceskych podnikatelek
v Praze. Zvitézila v kategorii Stfedni spole¢nost. Ten vecer plisobila nadmiru skromné
a odmitala ze sebe délat hvézdu. Pri vypraveni svého podnikatelského pribéhu patrné
tusila, jak maze byt nékdy ,slava” nebezpecna a Ze s ni musi ¢lovék nakladat opatrné.

Vsichni s ni ten vecer souhlasili a rozuméli

ji. A tleskali s radosti, nebot na pomyslnych
stupincich se ocitla predevs$im tim, co dokézala,
stejné jako dalsi osobnosti ,rodu zenského®
Odvahou vstoupit do svéta businessu, pili

i cestnym jednanim. Mozn4 tvrdosijnosti,
urcité cilevédomosti, jisté pevnou vili. Kdyz se
promitalo video - jeji medailonek, fikala jsem
si, ze ten, kdo se nechd inspirovat a nacerpa
trochu jeji energie, bude na dobré cesté.

Témér po roce jsem si troufla

polozit par otazek:

Vzpomenete si na rozhodnuti, kdy

jste si fekla, Ze budete podnikat?

Co vas k tomu vyprovokovalo?

Udalosti v listopadu 1989 prinesly nové
moznosti. Impulz vzesel od mych blizkych.
Byla jsem vzdy podnikava, ¢inoroda, nastal
nejvyssi ¢as ke zméné: ted, nebo nikdy. Ze
$kolstvi se mi neodchazelo lehce. Kantofina mé
bavila. Resila jsem dilema, zda plati LSevee, drz
se svého kopyta“ anebo ,Zména je Zivot*...

Byla to jedina cesta, kudy

jste tehdy mohla jit?

Ne, vzdy je vice moznosti. Zacatky nebyly
lehké. Na pocatku jsem zustala bez prace.
Nedokdzala jsem rezignované sedét

doma. Zacala jsem se orientovat v oboru
celni deklarace, nastudovala si danovy
systém, zaplatila kurzy, ziskavala klienty

a budovala si kredit. Pokud je ¢lovék
zdravy a praceschopny, mél by aktivné
praci hledat a neprestat se vzdélavat. Pak
ma predpoklady byt sobéstacny, nezavisly,
pripadné vytvorit dalsi pracovni mista.

A kdybyste védéla, co vSechno vas ¢eka,
presto byste do businessu vstoupila?
Ano. Dovedu si predstavit podnikani

i vjiném oboru, napt. soukromém skolstvi.
Laka mé prace s hendikepovanymi.

Jaka byla prvni zakazka? A jak jste si

o dalsi vlastné fekla? Odkud prisly?

Prvni zakazky se tykaly celni deklarace

v oblasti vzduchotechniky. Diky deklarovani

jsem zacala rozumét i pojmu vzduchotechnika.

Cily import a export po roce 1989 zptisobil
poptavku po lidech, ktefi umi zpracovat
potiebné doklady. Firmy si predavaly tipy na
lidi zorientované v tomhle oboru. Napocitala
jsem kolem 70 firem, pro které jsem jako
OSVC pracovala. Byla to zajimavé, pestra
¢innost. Z pocatku jsem zvladala oboji,
deklarovat i pracovat pro firmu. S rozvojem
firmy vznikla nutnost deklarovani omezit.

|

V oboru vzduchotechniky

se orientuji, ale nejsem
odbornik. Myslim, ze

pro uspésnost obchodniho
jednani neni nejpodstatnéjsi
perfektni znalost oboru.

Musela to byt zpocatku velka nejistota...
Podnikani je vzdycky nejistota a riziko. Je
nutno dokézat nejistotu potlacit, rozlozit
a minimalizovat rizika, mit promy$leny
krizovy plan. Navic v dne$ni, ekonomicky
prili$ labilni dobé, nikdo nemuze nic
garantovat. Je tfeba nezlomit se pod tihou
veskeré odpovédnosti a zavazk, kterou
podnikani a ridici funkce s sebou nesou.

Nicméné firma roste, ziskala jste vyznamné
misto v OCP. Jisté to neni nahoda.
Pokladam to za nahodu, dokonce za omyl.
Sesly se faktory, které zptsobily, Ze jsme
zvitézili. Slusnych a dobre prosperujicich firem
ve vlastnictvi zen je mnoho. Klubova setkani
mnohé pozitivni napovi. Firma by neexistovala
a nebyla tam, kde je bez mého partnera

Ing. Jana Zahradky, charizmatické osobnosti

a technického mozku firmy. V Zertu fikavame,
Ze mam na starosti cash flow a on air flow.

Kdy jste zacali exportovat

a co tomu napomohlo?

V oboru exportu vyrobki z plechu se
pohybujeme od svého vzniku v roce 1994. Svoji
roli sehrala orientace v oboru, odvaha oslovit
potencialni klienty, nezkazit prvni zakazky.
Dlouhodobé korektnost, profesionalita,
flexibilita, predvidavost, inovace.

Také vas potkaly
osudu...

Jako kazdého.

U pozitivnich je

tfeba neusnout na
vaviinech, u negativnich
nepropadnout

beznadéji, najit
vychodisko, pokracovat v praci, nevzdat se.

Potfebovala jste nékdy uvér, anebo jste
investovala aZ poté, co jste penize vydélala?
Bez dobrého podnikatelského zaméru

a kreditu vam nikdo avér neposkytne.
Zacinali jsme uplné od nuly. Na investice

si firma musela vydélat. Az poté, co se ndm
zacalo darit, firma se rozvijela s dobrym

Mgr. Pavla Zalesdkova

Zena, ktera se neztrati

PROSPERITA MADAM BUSINESS




Je tieba nezlomit se pod tihou veskeré
odpovédnosti a zavazku, kterou
podnikani a Fidici funkce s sebou nesou.

TECH-TRADE
zpracovava tenké
plechy pro vzduchotechnické
tcely. Z piavodniho velkoobchodu se

vzduchotechnikou vznikl postupné vyrobni zivod.
Strojnim vybavenim patfi ke §pickam v oboru. Zhruba 80 %

rozhovor mésice

produkce putuje na export do zemi EU, zejména SRN, Rakouska a Holandska.
Spolecnost je certifikovdna na normu jakosti ISO 9001 a 14001. Ve vyrobnim programu
vyrazné dominuji produkty urcené pro bytové vétrani. Vyrobky naleznete zejména v pasivnich
a nizkoenergetickych domech, bytovych jednotkach, ale i vSude tam, kde je nutné doptt si zdravé komfortni
mikroklima. Dlouhodoba spoluprace s pfednimi evropskymi vyrobci, pofizovani novych technologii a profesionalita
pracovniho tymu firmé umoziuji pribéznou inovaci vyrobniho programu, zvySovani produktivity prace a konkurenceschopnosti na
evropském trhu. V roce 2012 byla dokoncena vystavba a rekonstrukce vlastniho moderniho arealu odpovidajiciho evropskym standardam.

P ratingem, byly banky schopny a ochotny nim
uvér poskytnout. Potfeba tvéru nastala az
tehdy, co vyvstala nutnost nahradit pronajaté
prostory vlastnim vyrobnim arealem.

Jako jedna z mala Zen u nas rozumite
vzduchotechnice. Pomohlo vam to
vyrazné v néjakém obchodnim jednani?
V oboru vzduchotechniky se orientuji,

ale nejsem odbornik. Myslim, Ze pro
uspésnost obchodniho jednani neni
nejpodstatnéjsi perfektni znalost oboru.
Jeden novinaf mi fekl, Ze laikovi nas obor
mnoho nefika. Ozila ve mné kantorka

a pokusila se formulovat $iroké verejnosti
srozumitelnou definici vzduchotechniky.
Tak, jako do bytu trubkami pritéka ¢ista voda

a jinymi odtéka znecisténa, podobné je to
i se vzduchem. Vyrabime rozmanité roury
a tvarovky pro privod a odvod vzduchu.

Nezavidi vam néktefi muzi, Ze jste
»ovladla“ pravé tento obor?

To by se museli vyjadrit ti muzi. Obor jsem
neovladla, spi$e on ovladl mé. Posledni léta
se orientujeme zejména na bytové vétrani.
S vystavbou nizkoenergetickych domu

a utésnovanim obytnych prostor vznikla
velkd poptavka po komfortnim a zdravém
mikroklimatu. V nevétranych bytech se
tvori plisné a je v nich nedostatek kysliku.

Vychovala jste tfi déti - bude nékteré
z nich va$im pokracovatelem?
Momentalné zadny, v budoucnu mozna
vSechny tfi. V jejich véku jsem netusila,
co mé ¢eka, clovék se cely Zivot vyviji.

Co jste se snazila jim v§tipit?
Neponizovat se pred nikym a nad
nikoho se nepovy$ovat. Spoléhat se na
sebe, pomahat slabsim. Samostatnost,
nezavislost. Mluvit pravdu, vzdélavat se,
nebit se, nepodlehnout konzumnimu
zplsobu Zivota. Byt slusnym ¢lovékem.

Jakou lidskou vlastnost

1y

ctite a co nesnasite?

Ctim pokoru. Nesnasim aroganci.
ptala se Eva Brixi




finan¢ni nevéra

Nevéra ohrozuje finance

ceskych domacnosti

Ze a jak se dotyka rodin-
nych financi zaletnictvi
manzelli, nevéra, uziva-
ni si tajnych lasek, o tom
mnozi z nas nemaji ani
tuseni. Ale je to tak, at
chceme, ¢i ne. Rozkos
a pohoda s partnerem,
s nimz nesdilime spolec-
nou domacnost, ale vida-
me se jen obcas, jsou na-
kladné. Telefony, restau-
race, hotely, darky... Toto

By

Hdspdikral g0 ks

@ Casto a po svych

Jak éasto se vétEinou schazite se swym milencem/milenkou?

Wkatanis do méson

=Thetina zéletnych se s
milenkowmilencem
schazedl nékolikrat do
tydna

=Téméf polavina viak
nékaolikrat do mésice,
hiavné proto, aby jejich
Eastd absence nabyla
népadna protéjaku

¥ Lid si zdlely" hiedajl

u wilSinou v misté

byclistd, takhe naklady
na dopravu jeou
prakticky nulow

=Tamél patina lidi viak za
jednu cestu za

o milenkowmilencem
uirati vice ned 300
korun

hdardibral oo |ene ey dennd, basndy

tvrzeni podpofila svymi
vice nez zajimavymi in-
formacemi Era.

Ceské domacnosti maji stile znaéné
rezervy v rozumném zachdzeni s financemi.
Vice nez tfetina z nich je v pfimém
ohrozeni dluhové pasti. Nejc¢astéj$imi
duvody nevyrovnaného hospodareni

jsou prilisné zadluzovani, drzeni Gspor

na nevhodnych finanénich produktech

a prekvapivé také nevéra jednoho

z partnert. Vyplyva to z prizkumu Ery.

»Neptili§ uspokojivy stav financi v ¢eskych
domdcnostech je ¢asto zapfi¢inény

také nedostate¢nym zajmem obou
partnert o spravu spole¢nych penéz,*
vysvétlil Ale§ Pospisil, vykonny feditel
Rizen{ segmentt Postovni spofitelny.
Uvedl, ze podle priizkumu ceské

rodiny vyuzivaji nasledujici modely:
Vse je nase - tento model vyuziva

37 % domacnosti, je to velmi otevieny
model, ve kterém plati, ze rodina
povazuje vSechny finance za spole¢né

a vyuziva pouze jeden ucet.

Moje je moje - striktné oddéleny systém

hospodareni, ktery je typicky pro partnery,
nebo nékolikata manzelstvi a funguje

v ném 41 % ceskych domdacnosti.

Spolu na dvou uc¢tech — model, ktery je
spise neobvyklym, vznikd z historickych,
nebo bezpeénostnich diivodt a v Cesku
jej vyuziva 13 % domacnosti.

Jak se ukézalo, i v ramci rodiny jsou Cesi
prevazneé solisti a neradi se o penize, které
sami vydélali, déli. Z toho vznika pocit,

ze si mohou se svymi penézi nakladat
podle vlastniho uvazeni, coz ma drive

¢i pozdéji na domacnost jako takovou
zni¢ujici vliv, nebot z ni mizi pro rodinu

@ Rodinné finance v ohrozeni .
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financ¢ni

Jak Easte sl vitdinou se svym milencem/ milenkou
telefonujete nebo si pifete SMS?

@ PiSeme si, volame si...

@ Na vystavu a k ,mekovi*? Ale rychle!

= Tilsreal ol pelliany Pl Utrall mrlsiload 2o Aulecbiiey resioracs it kufiumi akea do 500 keeun
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P dalezity prvek spole¢ného rozhodovéni.

vevs

Nejcastéjsimi aspekty, které vyvazenost
rodinnych finanéni ohrozuji, jsou
zadluzovani (za posledni rok vzrostl podle
CNB pocet osobnich bankrottl téméf
dvojnasobné), skute¢nost, zZe si rodiny
nevytvareji pro pfipad nenadalych vydaji
nebo vypadku pfijmu rezervu (ta by se
méla optimalné pohybovat na Grovni

$esti mési¢nich prijmu) a drzeni uspor

na nevhodnych finan¢nich produktech,
které jim nezajisti patfi¢ny vynos.
»Dal$im divodem, kdy se rovnovaha
rodinnych financi ocitne v ohrozZeni,

se vSak prekvapivé ukazala také nevéra
jednoho z partnerd,“ upozornil Ale$
Pospisil. Podle prizkumu se to tykd 40 %
¢eskych domacnosti. Ackoliv se nevérni
partnefi snazi za sviij ,,zalet” udetfit,
dosahuji naklady na milenku ¢i milence
znaénych ¢astek. Platby za telefony, darky,

restaurace, kulturni
akce, nebo dokonce
za soukromi, jako
jsou azyly pro
milence, penziony ¢i

@ Jak to zaplatit a neprozradit se?

eCali juod ninnd opatry @ ve chyil, kdy
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podepsat na
kvalité a rovnovaze
rodinnych financi,
nebot predstavuje
polovinu

vydaju, které

Ceské domacnosti pramérné vynalozi
na potraviny a bydleni,“ varoval Ale§
Pospisil. Dokonce i u jedinct, ktefi za

svilj mimopartnersky vztah utraceji

e, rubiaedy 8l Aoctivdm [0 1N
proplasit mhlmawml {4

081 0 SO O
s

Od 501 do 1000 K g
—

0d t001 do 15007 b
Wi i

Od 1501 do 2000 55 1%
i1 =

- = in
wice ned 2000 Kt'“

@ A bez darku by to neslo?

=Tamér polovina Bdi svym milencim nekupuje 2adné darky!
=Jedno procento je zase zahmuje do firemnich nakladl
=Mejtastéji se hodnota darku pro milenku/milence mésiéng pohybuje do 300 komun
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Vyzkousejte:

RANKO - Smetany

minimalné¢, dosahuje ro¢ni atrata za nevéru
¢astky nad 20 tisic korun, za coz se da
poridit zahrani¢ni zajezd pro dvé osoby.

Jedinym moZnym zpusobem, jak

zajistit vyvazenost rodinnych financi,

a pritom kontrolou a podeziranim

nenarusit kfehkost vzajemné partnerské

davéry, se ukazuje nasledujici:

® Jako optimalni model rodinnych financi
se z tohoto hlediska ukazuje ,V§e je nase®

® Ze spole¢ného tctu jsou hrazeny

vsechny spole¢né vydaje (ndjem,

energie, benzin, stravné pro déti atp.),

zatimco na soukromé konicky ma

kazdy z partnertt mési¢né vyhrazenu

predem domluvenou ¢astku.

Jakykoliv neplanovany vybér

hotovosti z u¢tu by mél byt

odsouhlasenymi obéma partnery.

Ackoliv vypis z u¢tu chodi nejcastéji

na adresu nebo e-mail jednoho

z partnert, mél by byt pfistupny

k nahlédnuti i tomu druhému.

Partnefi musi byt obeznameni se vSemi

svymi pfijmy, aby se zamezilo odkladani

vyjimecnych pfijmi mimo spolecny ucet.

(tz)
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pozvani / novinky pro muze

Podle M. D. Rettigové

Pokud chcete prenést svoji chut zpét na pielom 18. a 19. stoleti, tak
se vydejte do Hotelu Academic v Roztokach u Prahy. Tamni $éfku-

char Lukas Turek se nechal inspirovat nejznaméjsi ceskou autorkou kucharek Magdalenou
Dobromilou Rettigovou a serviruje hostlim v zaii menu dle tehdejsich receptur.

Pro hosty to znamend poctivou ¢eskou
kuchyni, kdy polévka je grunt. Nechybi v8ak ani
vydatné hlavni chody zavr§ené mouc¢nikem.
Oblazte své chutové bunky polivkou tak
zvanou bavlnénou, fasirovanym rosténcem

a smazenymi zemcatky nebo hovézim masem
se zazvorem, které se podava se sadlovymi
plackami. Jako mou¢nik bude podavan
rejzovy puding s omackou merunkovou.
»Domaci kucharka Magdaleny Dobromily
Rettigové byla po mnoho generaci takika
bestselerem. Jednozna¢né k tomu prispéla
jednoduchost, osobné vyzkousené praktické
tipy i to, Ze byla jako jedna z mala psana

Cesky a uréena $iroké verejnosti,“ vysvétlil
Lukas Turek, $éfkuchar Hotelu Academic.
»Prestoze byla vétsina receptur navrzena

s ohledem na $irokou dostupnost surovin,

tak ani receptiim ze vzacnéjsich cizokrajnych
ingredienci se nevyhybala. Své uplatnéni nasly
pri mimotadnych udélostech, jako byly svatby,
obcerstveni vazenych hostil nebo posviceni.
Prestoze je zazité, ze kuchyn ala Rettigova je
kalorickd a odporuje zdravému Zivotnimu
stylu, tak malo kdo vi, Zze doporucovala

menu plné masa, zeleniny, ovoce a ryb. Jako
kucharka rada experimentovala, vyuzivala
Casto i ¢asti surovin, které byly v té dobé

v kuchyni povazovany za odpad, jako naptiklad
plice ¢i srdce. Mou¢nikiim, které byly
pomyslnou teckou hostiny, vénovala dokonce
samostatné dilko,“ dodal Luk4s Turek.

Hotel a kongresové centrum Academic se
nachazi v klidném centru Roztok u Prahy.
Vzdalenost od hlavniho mésta je pouhych

7 km (metro A - Dejvickd) a 13 km od
letisté Praha Ruzyné. Spole¢né s obytnym

a obchodnim komplexem tvoti jeden
architektonicky celek nového nameésti. Hotel
se navic stal tento rok vitézem stfedoceské
casti soutéze Czech Hotel Awards v kategorii
kongresovych hotelt. Hotel Academic nabizi
ubytovani v 51 klimatizovanych a komfortné
vybavenych pokojich

s televizi se satelitnim
pfijmem, trezorem

a pripojkou na internet,
s celkovym poctem

121 lazek. K dispozici
jsou konferen¢ni
prostory s celkovou
kapacitou az 300 mist.
Vsechny jsou vybaveny
moderni kongresovou
technikou, hotel
poskytuje kompletni
konferen¢ni servis.
Nejen pro hotelové
hosty, ale i pro ostatni
navstévniky jsou

k dispozici tti gastro
provozy, které mimo
jiné umoznuji poradani
svatebnich hostin ¢i
rodinnych oslav. Pro vasi
zabavu jsou pfipraveny
¢tyfi bowlingové drahy
s profesionalnim
vybavenim, na kterych
muZete proverit

Novinky pro muze

svou kondici a stravit pfijemné okamziky
se svymi kolegy ¢i prateli. K odpocinku
a relaxaci slouzi hotelova sauna. V komplexu je
samoziejmosti pripojeni k internetu zdarma,
parkovani v podzemnim parkovisti, hotelovy
transfer na misto vaseho urceni ¢i nabidka
$irokého spektra vyhodnych balickd.

(tz)
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UVERQVA POJISTOVNA

CSOB vkladové bankomaty dobfe slouzi podnikatelim

Moznost pohodlného uloZeni penéz

na ucet pres vkladové bankomaty je
mezi klienty CSOB stale oblibenéjsi.
Béhem prvni poloviny leto$niho roku
si timto zptisobem klienti vlozili na

sva konta pres 3 miliardy korun. Od
ledna do ¢ervna bylo uskute¢néno
bezmala 175 tisic vkladu, pficemz vklady
vyuzivaji pfedev§im podnikatelé.
»Obliba depozitnich bankomatu

v poslednich mésicich skute¢né stoupa.
Skvéle to ilustruje meziro¢ni srovnani
ledna 2011 s lednem leto$nim. Pocet
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i objem vkladi pres tyto bankomaty
vzrostl vice nez dvojnasobné,* fekla

Jana Oprsalova, vykonnad manazerka
segmentu Platebni komfort CSOB. ,,Do
konce roku 2012 bychom méli nasim
klientim nabidnout dal$ich 22 vkladovych
bankomatii po celé Ceské republice

a dostat se tak celkové na 80,“ dodala.
Klienti mohou sluzeb bankomat, které
umoznuji hotovost nejen vybirat, ale také
vkladat, vyuzit uz na 58 mistech po celé
Ceské republice. Vkladové bankomaty jsou
k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu

Zena, ktera se neztrati

a kazdy vklad je zdarma. Klient miize
vklddat bankovky v ¢eskych korunach,
penize je mozné vlozit i na Gcet jiné osoby
vedeny v CSOB. V ramci jednoho vkladu

je mozné vlozit az 350 tisic korun.
Vkladové bankomaty nabizi fadu vyhod
jak pro bézné klienty, tak pro podnikatele.
Prostrednictvim specidlnich Vkladovych
karet mohou zaméstnanci firem vkladat
hotovost na zvoleny ucet, aniz by méli
moznost disponovat s prostiedky na actu.
Podnikatelé tak maji moznost odvodu trzeb
pohodIné a zdarma. (t2)



pozvani

www.jihokov.cz

Mlynky na mak

pro milovniky Svestkovych knedliku

Jestli si dokazete predstavit konec léta bez Svestkovych knedliki, kolacu a ji-
nych dobrot, k nimz je potreba umlit mak, pak jste jesté neochutnali asi to pravé...

nikoli ofechové, ale Svestkové a makové. Jenze ona radost z takové dobroty neni

jen tak — hodné zalezi na spravné umletém maku... To by vam potvrdila také eko-
nomicka a obchodni feditelka vyrobniho druzstva Jihokov v Ceskych Budé&jovicich

Ing. Jana Carova. Nejen o tom jsou nasledujici radky...

Je to uz péknych par desitek
let, co figuruje Jihokov

na Ceském trhu. Jak dnes
vnimate vasi historii?

Nase druzstvo bylo zaloZeno

v roce 1952. Dnes jeho historii
vnimame s trochou nostalgie.
Meélo pres 500 ¢lent, byli zde
soustfedéni zlatnici, rytci,
hodinafi, zdmec¢nici, nastrojari,
razitkari. Samé atraktivni
profese. Postupné se rozsifovala
kovovyroba, sériové se zacal
vyrabét kempinkovy nabytek,
strojky na strouhanku, pfibylo
autoopravarenstvi. Tento trend
byl az do roku 1989. Poté odesli
pracovnici mnoha téchto profesi
do soukromého sektoru, zacali
sami podnikat. V soucasné
dobé mame na 50 zaméstnanct
a 3 vyrobni provozovny.

Leto$ni rok je dobou vyraznych
zmén ve vasem vyrobnim
druzstvu. O¢ jde predevsim?

V letosnim roce doslo k prodeji
administrativni budovy, vyroba nebyla
schopna zajistit finan¢ni prostiedky na jeji
opravy a udrzbu, nemohli jsme ndjemcim
zajistit dobrou troven sluzeb a tsporu
ndkladu energii. Byla postavena v roce 1968
a jiz nevyhovovala modernim potfebam.
Prostfedky z prodeje budou pouzity
na udrzeni vyrobnich provozoven,
modernizaci vyrobniho zafizeni.

Vyrobni program Jihokovu je
pestry. Nac sazite pfi inovacich?
Pfi inovacich sdzime na kvalitu,
protoze tradice a dobré jméno
Jihokovu je pro nas stale na prvnim misté.
Nevyrabime produkty, které po sezoné

¢i po dvou letech vyhodi zakaznik do
odpadu. V soucasné dobé v§ak rozhoduje
cena, kvalita je ¢asto zbyte¢né odsouvana
na posledni misto. A to nas moc mrzi.

Ing. Jana Carova

Podzim je dobou $vestkovych knedlik,
makovych kolac¢a, posviceni... Mlynky

na mak, které nedilné patii do vaseho
sortimentu, délaji v kuchyni mnoha Zenam
urcité jen radost. Jak jdou na odbyt?

Po vyfeSeni vSech pocate¢nich problémi

a zavedeni vyroby jsme dosahli
opravdu vysoké jakosti téchto
nerezovych mlynka na mak.

Jsou s nim spokojeni zakaznici

v zahraniéi — Slovensko, Némecko,
Rakousko. Ale i nae hospodynky
nam zasilaji kladné ohlasy. Nékdy
ani slévarna nesta¢i dodavat
potiebné dily. Ani nevite, jak to tési.

Vy sama vafiite a pecete rada? I ty
$vestkové knedliky nebo makové buchty?
Pecu rada, bohuzel ¢as je jen o dovolené

a pred Véanoci, vikendy radéji travim na

chaté a u vody - rybolovem se krasné
procisti hlava od pracovnich problémt.

Neékdy s sebou vozim i ty buchty.

Takze vas Cas... Jako Zena v manazerské

pozici ho urcité nemate nazbyt.
Casu je opravdu velice malo,

s pribyvajicim vékem (jsem na tom

presné jako nase druzstvo) vse leti

neuvértitelné rychle. To je asi pro véechny

manazerky stejné velky problém. A sama

nevim, jak to zménit k lep$imu.

Jednani se zakazniky-odbérateli jsou
stale slozitéjsi, otazka ceny je takfka
nejvyznamnéjsi. Jsou vsak i jiné prvky,
na nichz vidy staval dobry obchod

- korektnost, etika, slovo gentlemana.
M4 cenu o tom viibec jesté pfemyslet?

Jako absolventka VSE - obor

zahrani¢ni obchod - jsem byla vedena

k zdsaddm slusného obchodovani,

etice, dochvilnosti a férového jednani.
Bohuzel jiz poslednich nékolik let tyto
zasady prti jedndnich ¢asto postradam.
Rada bych jesté zazila slusné, korektni
gentlemanské dohody. To mi moc chybi.

rozhovor pripravila Eva Brixi
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Podnikat se mohou Zeny naucit

i v bezplatnych kurzech

Zeny jsou ¢asto diky rodinnym povinnostem izolovany od pracovniho prostiedi, coz
vede k oslabeni pracovnich navykd, dovednosti a nékdy i ke ztraté sebed(ivéry. Rada
zaméstnavatelll navic nedéla zadné kroky, které by soulad rodinného a pracovni-
ho zivota zlepSovaly. Zmeénit to chce Centrum podpory podnikani Praha. Projekt,
ktery odstartoval v ¢ervnu 2012, je financovan z prostredkl ESF prostifednictvim

Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

»Mladé zeny, které vlastni rodinu

planuji, a Zeny pecujici o déti maji casté
problémy s uplatnénim. Pro velkou ¢ast
zen v této situaci mlzZe pritom samostatné
podnikdni se svou zna¢nou ¢asovou
flexibilitou predstavovat efektivni feSeni.
Jejimu vétsimu uziti brani roz$irené
stereotypy spojené s postavenim zen

ve spole¢nosti, které se nezdaji byt

s podnikdnim slucitelné a malo informaci
o vyhodach pti zahdjeni podnikani pri
materské ¢i rodicovské dovolené,” uvedla
koordinatorka projektu Lucie Mazalova.
Projekt ob¢anského sdruzeni Centrum
podpory podnikani Praha, proto

nabizi az do bfezna 2015 uceleny

'“"';‘F'“i' -
soidini

fond v CR  EVROPSKA UNE

Koho a co mam rada
...na Estée Lauder?

Vse vonavé a barevné evokuje vic, nez by se na prvni pohled

mobhlo zdat. Ano, mam na mysli parfém. O¢i cestuji po flakonu
neoby¢ejnych tvart. Zkoumaji barvu skla, z niz je lahvicka vyrobena.
Predstavuji si, jaka muze byt ta zahadnd tekutina uvnitf — snazi se

pres sklo rozlustit malé tajemstvi. Poté se nejisté odhodlaji oteviit

a privonét. Bud je to trefa do ¢erného, ¢i nikoli. Ale lidé se méni

a vkus také, takze u parfému plati vice nez kdekoli jinde, nikdy

netikej nikdy. Jenze co parfém ¢ini pro jednotlivce tak klicovym?

Jisté presné vite, pro¢ se ke svému oblibenému parfému neustéle vracite.
Viné v lidech vyvolavaji vzpominky a podbarvuji zazitky jedine¢nym
zptsobem. Maji dar dotvarovat osobnost. To je jejich pfidand hodnota.
Parfém neni jen médni doplnék, doprovazi nés cely Zivot — nikdy

nezapomeneme, jak vonélo détstvi, maminka,

prvni velkd laska. A staci, aby vzduch prinesl jen

par drobnych molekul onoho elixiru osobnich
vzpominek a v hlavé se hned za¢nou rojit pro
vétsinu z nas snad krasné myslenky, zazitky
ovonéné emocemi a vielosti. Chytne za srdce

a roztandi pritomnost. Jindy naopak uklidni ve

stresujicim dni plném povinnosti. Viiné maji
zazra¢ny dar pusobit na naSe vnimani. S jejich
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” OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

motiva¢né-vzdélavaci program

pro zeny vsech vékovych kategorii

z Kladna, Berouna, Rakovnika, Slaného
a Kralup nad Vltavou. Jelikoz je projekt
financovan prevazné z prostfedka EU,
jsou kurzy, obcerstveni i hlidani déti

v ramci kurzu pro Gcastnice zdarma.

A o jaké kurzy vlastné jde?

»Jedna se o kurz ,Za¢indm podnikat - ten
je zaméfen na zaklddani firem a Zivnosti,
kurz ,Efektivni vyuziti ICT v podnikani‘

a ,Zaklady ICT® - oboje zaméfeno na
pocitace a informacni gramotnost,
,JUcetnictvi a finanéni fizeni a kone¢né
,Efektivni reintegrace na trh prace

|

a jeji harmonizaei s rodinnym Zzivotem®.
Ten je pfitom doplnén o vikendovy
trénink,“ vyjmenovala Lucie Mazalova.
Cilovou skupinou jsou zeny absolventky,
nezaméstnané, na mateiské ¢i rodi¢ovské
dovolené, zeny v preddichodovém
véku. V celkovém poctu 150 ucastnic
se zafazenim 40 jiz za¢inajicich
podnikatelek — zbyvajici ¢ast maji tvorit
zeny, které o podnikani teprve uvazuji.
Vice informaci:
Centrum podpory podnikéni Praha, o.s.
Jaroslav Kovar
e-mail: cppp@cppp.cz
WWW.CPPP.CZ
tel.:312610 103

PODPORUJEME
VAS| BUDOUCNOST

o www.esfer.cz

M

pomoci miizeme proménovat jako alchymisté svoji vSedni realitu.
A tak jsem jednoho slune¢ného zatijového dne loniského roku potkala

jedno z ,,jablicek” od Donny Karan DKNY, kterd jako znacka spada
pod Estée Lauder. Tehdy to byla novinka - lahodné Golden Delicius.
Jeho zlatava barva a jednoduchy a pfitom déimyslny flakonek mne
pritahly k vyloze parfumerie. Jen jsem ho vidéla, pfed o¢ima se mi
vytanuly vSechny ty uzasné teplé podzimni barvy a vonavy vzduch.
Podzim vinim svéd¢i. Nedalo mi to a touzila jsem objevit kouzlo
onoho roztoku na ,vlastni ¢ich® Stiskla jsem rozprasovac a vini
nejprve nechala rozlezet na papirku. Dlouho jsem nevahala a zkusila
jsem, jaké bude spojeni parfému s mou kiizi. Po nékolika okamzicich
jsem si privonéla. Oteviel se pfede mnou jablonovy sad pti sklizni,
nesmirny naval pohody a lehkosti, s niz jen zfidkakdy kracite po
vlhkych a hustou mlhou zavalenych ulicich. Donna Karan DKNY

Golden Delicious ve mné rozjiskfil tolik optimizmu, Ze by pred

Zena, ktera se neztrati

jim vyvolanymi paprsky dobré nélady neobstala ani
ta nejhutnéjsi ocelova mra¢na. A o tom pro
mé parfém je! M4 rozzafit nejen ¢lovéka, ale

i cely jeho svét. Neni to jen trendy modni

e = doplnék, nybrz soucdst aury kazdého dne.
A je preci milejsi, pokud je takovd aura
radostnd a hodnd zapamatovani, nemyslite?

Katefina Simkova



pro nas$ klid

Jak zatocit s nebezpecnou Al

unavou za volantem

Na zacatku cesty se mozna citite za volantem svézi a ostraziti, ale po stovce kilome-

tri se dostavi Unava. Prijde pozvolna a nenapadné a s ni i

ra

nebezpecné dusledky:

ospalost, snizeni pozornosti i schopnosti rychle reagovat. Jestlize nechcete béhem
Fizeni zbytecné riskovat, zkuste zastavit a protahnout si télo pomoci nové metody
INFINITY. Michaela Tomanova, primarka Rehabilitacniho ustavu Brandys nad Orlici,

vam poradi, jak na to.

Télesnd i psychicka tunava se sice dostavuje

u kazdého ¢lovéka individualné, ale po

180 ujetych kilometrech je prestavka

vhodnd pro vSechny. ,,Po delsi jizdé o sobé
obvykle davaji védét bolesti kréni patete.
Paze a predlokti jsou kvili dlouhodobému
drzeni volantu také unavené a nepiijemné
ztuhlé. Bolet za¢ina i bederni patef a ramena.
Dlouha cesta je pro lidsky organizmus
stresujici. Tento stres muze vyvolat pravé
ztuhlost $jovych svalii. S ohledem na zvysené
riziko nehody by ridici rozhodné neméli
unavu svalll i celkovou tinavu organizmu
podcenovat,“ upozornila Michaela Tomanova.

...na odpocivadle

Zacvicit si mizete na odpocivadle. Na ridice
pusobi velmi dobfe uvolnéni a protazeni patefe
s predklonem nebo zéklonem a propnutymi
pazemi, které pohybem opisuji tvar pomyslné
lezaté osmicky, coz je zakladni princip metody
INFINITY. Cviky by mély byt pomalé a plynulé
bez trhavych pohybt. Mizete cvic¢it oddélené
napriklad v oblasti kréni, hrudni a bederni

patete ale také tak, ze se pohyb prendsi
na celé télo. Vsedé i ve stoje prenasejte
pti pohybu vahu ze strany na stranu.
»Osmicku opisujete vzdy tfikrat jednim

zatlacte do volantu, dolnimi konéetinami
do podlahy auta, odtlacte se zadeckem,
zady, hrudnikem a hlavou, v$e jen jemné.
Soucasné lehce stahujte spodni ¢ast

smérem a poté tfikrat smérem opacnym, @» | zadeckui panevni dno,“ komentovala
postupné v riznych rovinach i smérech. Koebadl  moznosti, které Fidi¢i maji. ,Vytdhnéte

Z pocatku provadéjte témér neviditelny
pomaly pohyb, tzv. mikropohyb.
Nasledné miizete zvysit velikost

lezaté osmicky i provadénou rychlost

<Y s
!

r

hlavu nahoru a vée provedte dohromady,
jako byste chtéli vstat a celé télo mélo

L] tendenci se samo vzpfimit a narovnat.
Sedm sekund provadéjte ;vzptimeni'

cviceni,” popsala metodu INFINITY —4:;\-1 ! — odtlaceni, sedm az ¢trndct sekund
Michaela Tomanovd, kterd ji vyvinula. = Hw' uvolnéni,“ dodala autorka metody.

...v sedadle auta

Nékolik minut stravenych cvi¢enim
INFINITY je podle Iékatky mnohem t¢innéjsi
nez kava vypita v motorestu. Cvicit lze

iv parkujicim auté. Nejprve je nutné zajistit
spravné sezeni a drzeni téla ve vertikéle

a také si spravné seridit sedadlo, eventualné
ivolant. Cvik provedete tak, Ze si sednete
vzpiimené a oprete se o sedadlo celym trupem
i hlavou. Rukama a propnutymi pazemi se
oprete o volant. ,,Hornimi koncetinami lehce

...za jizdy

Nékteré cviky lze praktikovat dokonce i za
jizdy nebo béhem strnulé dopravni zacpy, kdy
fizeni nevyzaduje tolik pozornosti. Provadéni
pohybti na principu lezaté osmicky si Fidi¢i
mohou jen predstavovat. ,Mozek nerozezna
skute¢nost od imaginace, na jednotlivé cviky
sta¢i jen myslet. Mozek bude prislu$né svaly
i presto zapojovat a vysilat do nich signaly
k pohybu,“ uzavtela primarka Michaela
Tomanova. (tz2)

Z rozhodnuti Evropského soudu

v v /s

budou mit Zzeny zivotni pojisténi az o 80 % drazsi

Od 21. prosince budou muset Zeny platit za Zivotni pojisténi stejné
jako muzi. V praxi to bude znamenat, Ze v nékterych pripadech

se zdrazi pojistka pro Zeny aZ o osmdesat procent. Zohlednovat
rozdilnost v rizikovosti mezi muzi a Zenami pfi uzavirani pojistek
ulozil pojistovnam Evropsky soudni dvir. ,Naprfiklad pétactyfticetiletd
Zena za klasickou pojistku pro pripad smrti a nasledky urazu a invalidity
s cilovou ¢astkou jeden milion korun zaplati misto nynéjsich zhruba
1200 korun mési¢né témér 2200, uvedl feditel produkti zivotniho
pojisténi CSOB Pojistovny Vladimir Dvotak s tim, Ze se zatim jedna

o predbézné vypocty. Muzi by mohli naopak na sblizovani sazeb mirné
usetfit. ,,Zeny platily dosud méné proto, Ze se v priméru dozivaji
vyssiho véku nez muzi a jsou pro pojistovny méné rizikové,“ upozornil
Vladimir Dvoték z CSOB Pojistovny. Zdrazeni zivotniho pojisténi pro
zeny se bude tykat jen novych pojistek, které se uzaviou po 21. prosinci.
Zeny, které budou chtit v budoucnu u staré pojistky zvysit cilovou
castku, musi uz také pocitat se zvySenim ceny. ,,Podminkou udrzeni
soucasné vyhodnéjsi pojistky je, Ze klientka nebude chtit na smlouvé

nic ménit,“ vysvétlil Vladimir Dvoréak. Rozdily ve vysi pojistného mezi
muzi a Zenami se mély podle unijni smérnice odstranit nejpozdéji

do konce roku 2007. Pojistovny vsak ziskaly vyjimku, kterd podle
rozhodnuti evropského soudniho dvora konci pravé letos v prosinci.

Priklad: Jak se zméni Zivotni pojiSténi pro Zeny
30leta Zena nyni: 736 K¢/mésic

30leta Zena od 21. 12. 2012: 1214 K¢/mésic
45leta Zena nyni: 1196 K¢/mésic

45leta Zena od 21. 12. 2012: 2153 K¢/mésic

Uvedené kalkulace jsou predbézné a tykaji se pojisténi do

65 let s cilovou ¢astkou 1 000 000 K¢ pro pripad smrti ¢i plné

invalidity nasledkem nemoci nebo urazu dohromady s pojisténim
trvalych nasledki trazu na cilovou ¢astku 800 000 K¢ (tficetiletd
Kklientka), resp. 400 000 K¢ (pétactyricetiletd klientka).

Zdroj: CSOB Pojistovna (t2)
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radime si navzajem / Usmévné Cteni

Jak efektivné vyuzit cas

Generalni reditelka spolecnosti Asseco Solutions
Slovenska republika Ing. Martina MoSkova

Zatimco Zena je pracovitd a trpéliva, muz je
hravy a vynalézavy. Myslite si, ze
uvadim kligé, které uz davno vyvratil

sam zivot? Opravdu? Moznd, Ze =

Baga;{ukj
N

emancipace v moderni dobé klade
na slabé pohlavi podobné naroky
jako na jejich muzské protéjsky, ale =
podle mého soudu tisice let vyvoje

a specializace muzskych a zenskych

roli se neda jen tak smaznout néjakou

smérnici nebo politickym programem.

Chtél bych vzpomenout myslenky mého

otce, ktery se v jednom fejetonu zabyval muzem
a zenou v kuchyni. Vzdor obecné prijimanym
nazorim tvrdil, Ze chlap s vareckou byvd lepsi
nez zena. O tom svéddi i dlouhy seznam slavnych
$éfkucharti (obvykle $éfkucharek byva jak
$afranu). Proc je tomu tak? Zatimco Zena vari
stale stejné, byt velmi dobte, podle neménného
receptu, muz si u plotny pocind s fantazif sobé
vlastni. Proto vymysli, inovuje, modifikuje,
vytvari prekvapivé kulinarské kreace, chce

nejen nasytit, ale i prekvapit, nékdy $okovat.
Podstatné je, Ze si hraje pfi praci, protoze
nesnasi nudu, rutinu, ubjjejici jednotvarné
ukony s predem vypocitatelnym vysledkem.
Skoda, 7e tita se nedozil doby, kdy se na pultech
obchodt objevily vedle tradi¢nich receptt
Magdalény Dobromily Rettigové i kucharky
herecek Lenky Kotinkové, Jifiny Bohdalové
nebo zpévacky Evy Pilarové, snad by zménil

své minéni nebo alespon nékteré zavéry o malé
invenci Zen neformuloval tak kategoricky.
Nechdm v8ak damy radéji na pokoji a nebudu
zkoumat, jak daleko ve svém emancipa¢nim usili
pokrocily, protozZe to neni hlavnim pfedmétem
téchto uvah. SpiSe se zaméfim na tviréi stranky
osobnosti, které peclivé rozvijim ja sam, a to tak,
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eni to vzdy tplné

jednoduché. Snazim se véci

planovat véetné odpocinku,
ktery znamena sport a ¢as straveny
s rodinou. Vyhovuje mi délat véci
s plnym soustfedénim a nerozptylovat
se jinymi problémy. Obcas to i znamend
fici ostatnim ,ne® Ze ted na né skute¢né
nemam cas. Pro mne je toto odmitani
velmi tézké a casto se pravé kvili nému
dostavam do ¢asového stresu. I kdyz
jsem se mnohokrat presvédcila, ze
nékterym zase takové ,,odmitnuti® ¢i
posunuti reseni urcitého problému
nepusobi komplikace a neni to tak
naléhavé, jak by se na prvni pohled
zdalo, mné takové rozhodnuti neni
lhostejné. Naucit se rikat ,ne“ je
tézké, ale nutné. Pravé s ohledem
na dislednou organizaci ¢asu.

az mne to samotného prekvapuje. Patfim totiz
do velké rodiny experimentator, ktefi
prisli na svét proto, aby ho prevratili
vzhiiru nohama a kraceli vsttic
budoucnosti alternativni, tieti cestou.
Réd totiz baddm, zkousim nové véci,
odhaluji skryté zakonitosti a nebojim
se odkryvat i prekvapivé souvislosti
a dospivat k netusenym, o¢im bézného
pozorovatele skrytym vysledktim.
Kdy?z uz jsem tu nakousl téma
kuchyné, rad bych se pochlubil svymi pokusy
provadénymi v této mistnosti. Ne vzdy dopadly
uspokojivé, avsak presto mély svij vyznam,
podobné jako objevovani slepych ulicek ¢eského
génia Jary Cimrmana. Naptiklad si vzpominam
na podivuhodné skvareni veprového sadla. Kdyz
jsem ho rozpalil na nejvyss$i moznou teplotu
a prilil Zejdlik mléka (obvykle se doporucuje jen
pokropit horké skvarky par kapkami), skon¢il
mlj vytvor na stropé (a mastné stopy jsou
tam zfetelné dodnes). Experimentoval jsem
také s vyrobou rumového sirupu pro vylééené
alkoholiky. Rozvaril
cukr s vodou a pridal
trest, kterd méla dodat
napoji typickou viini,
barvu a chut. Nova
receptura zatim neni
schvalena, protozZe se
mi nepodafrilo sehnat
zadného dobrovolnika
k ochutnavani ani z fad abstinentt, ani lidi
holdujicich destilatiim. Nyni napriklad zavaruji
dary mého sadu. Cerpdm ze zkugenosti
kolegyn a kombinuji s mymi tivahami o cesté
za poznanim. DZemy jsou stéle tekuté,
ackoli pektinem jsem se zasobil na nékolik

Zena, ktera se neztrati

;ji Horoskopy

Co nam pripravily planety

Horoskopy Daniely Hannah, které se pravidelné
objevuji na webu www.madambusiness.cz,
najdete ve zkraceném znéni také na tomto misté.
Treba vam pomohou pti dalezitych krocich ve
va$em Zivoté.

Vahy 23. 9. - 23. 10.

Lidé by se méli zaméfit na vztahy mezi
sebou. Na vztahy, jez ovliviuji jejich Zivot -
partnerské vztahy, pracovni vztahy i vztahy
s rodici a détmi. Doba kolem novoluni 15. 10.
bude nabadat k zalozeni aktivnich skupin
nebo spolkil. Vahy nesou charakter diplomacie
a diplomatického chovani.

vase Daniela Hannah

www.madambusiness.cz, www.astrokarty.cz —
fejeton

desetileti dopfedu. Navod na Zelirovacim

cukru jsem se naucil nazpamét a tésim se tak

na dalsi vikend. Snad nezakonzervuji i své

nadseni dostat se v kulinafstvi dal a vyse.

Postupuji zivotem neorganizované, ponékud

chaoticky a neptedvidatelné systémem, pro

néjz se pouziva termin pokus-omyl. Vojenskou

hantyrkou bych metodu oznacil priléhavymi

slovy prizkum bojem. Pésak se snazi dobyt

neprozkoumané tzemi,

a nebo se pohybuje ve

zmapovaném terénu pomoci

neortodoxnich prostredka,

aby mohl zaskocit poznanou

realitu v nedbalkach.

Je to metoda naro¢na

nejen pro samotného

nositele, ale doslova

pro vSechny, s nimiz

se potka. Ale prinasi ovoce.

Z vy$e uvedenych radek miize byt zfejmé, ze

takovy priizkumnik i pti nalezité opatrnosti

riskuje, Ze se mu experiment vymkne z rukou

a Ze ublizi jemu nebo blizkému okoli. Stava se to

neztidka, ale ruku na srdce: Cozpak by takovy

badatelsky postup neztratil onu neodolatelnou

ptitazlivost, kdyby neptinasel rizika, dokonce

zivot ohrozujici nebezpeci? Sotva!

Kam az se timto stylem dd dospét, je stéle

predmétem mého vyzkumu. Cil se zatim

ztraci nékde v dalce a vibec neni jisté, zdali

je jednotlivcem viibec dosazitelny. O to

vsak tolik nejde. Dilezitd je sama cesta plna

dobrodruzstvi, prekvapivych odhaleni,

castych vyvraceni mytt a formulovani novych

zakonitosti. Bez toho by Zivot byl mnohem

chudsi a ve své podstaté k nepreziti. Co rikate?
Pavel Kacer




pro zdravi

Treba odbéhnout z jednani

a nékde prastit do stolu

Mozna by stalo za to sehnout se pro zapomenutou
kopretinu nékde na louce jesté v zari a otrhavat listec-
ky: ale ne s otazkou ma mé rad, nema meé rad, ale se
slovy: mam se rada, nemam se rada... Mnohé z nas se
opravdu rady nemaji a omlouvaji to vysokym pracov-
nim nasazenim, nedostatkem c¢asu. Na vlastni zdravi
nehledi, az v okamziku, kdy je prisvih. Vysoky krev-
ni tlak je civiliza¢nim straSakem, jehoz se vsak bojime
stale malo. Vice o ném MUDr. Ferdinand Polak, namés-
tek pro zdravotni pé¢i Ministerstva zdravotnictvi CR,

Iékar pro intenzivni péci ve VFN:

Souvislost termint podnikatelky,
manazerky, vysoky krevni tlak je jasna.
Neprecenujeme vsak faktor vysokého
krevniho tlaku v posledni dobé?
Rozhodné nejde o néjaké precenovani.
Nenli ale tfeba panikafit. Spise si
musime vysvétlit, jak v pripadé zjisténi
hypertenze (vysokého krevniho tlaku)
postupovat a ¢eho se vyvarovat. Z hlediska
nebezpedi je dilezité dosahnout Gpravy
krevniho tlaku do normélnich rozmezi,
a to po cely den. Pritom neni ani tak
moc dulezité, zda toho doséhneme
upravou zivotniho stylu nebo pomoci
lékt. Dulezité je skute¢né dosahnout
cile - tedy normalniho krevniho tlaku.

Mohu zménu oproti normalu

na sobé néjak vycitit?

Ano, muzete. Nejcastéji pacienti uvadéji
bolesti hlavy, nékdy mlhavé vidéni.

Ale neni to pravidlem a naopak neni
vyjimkou, ze se na zvySeny krevni

tlak prijde pfi preventivni prohlidce,
nebo dokonce uplnou ndhodou.

Co délat proti plizivému nebezpedi?

Rad existuje fada, ne vidy se

dafi je uplatnit v praxi.

Za zaklad povazuji pravidelné absolvovani
preventivnich prohlidek, kde vam lékar

¢i zdravotni sestra vzdy zméri krevni

tlak. Protoze, jak jsem jiz popsal vySe,
hypertenze muze byt alespon v pocate¢nich

&
DOBRE
JISTOTY
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stadiich zcela bezpriznakova. Bohuzel
spousta lidi preventivni prohlidky
zanedbava. A to véetné inteligentnich, ale
pracovné velmi vytizenych podnikateld,
podnikatelek, manaZzerti a manazerek.
Ale odvolavani se na nedostatek c¢asu
skute¢né povazuji za pouhou vymluvu.
Vlastni zdravi bychom si méli chrénit.

Zkuste, prosim, namodelovat jednoduchy
navod prevence a kroky ke sniZeni

tlaku, které souviseji s Zivotnim
rytmem, stresem, kariérou, metodami
vysoce efektivni prace apod.

Diilezité podle mé je stanovit si realné
cile. Mohou byt klidné vysoké, ale musi
byt zvlddnutelné. Dulezitym faktorem

pro hypertenzi je totiz stres, nikoliv
samotné pracovni ¢i jiné nasazeni. Takze
muzeme pracovat tvrdé, ale musime védét,
Ze praci nebo rodinu ¢i jiné povinnosti
zvladdme. A Ze to tak sami chceme.
Délame-li totiz néco dobrovolné, snasi to
nas$ organizmus mnohem lépe, nez kdyz
tu samou praci délame z donuceni.

Yev s

pacientky neZ muzi?

V nékterych ohledech mozna ano, ale
rozhodné bych to nepausalizoval. Ze
své praxe znam mnoho
zodpovédnych pacientt

a nezodpovédnych

pacientek a naopak.

Vyzkousejte:

/: "4 MUDr. Ferdinand Polik

Diskutované jsou léky - pokud je

nékdo na vysoky krevni tlak bere,

a hodnoty se mu upravi, miiZe pfestat?
Je celkem bézné, ze béhem Zivota se
pacientovi s hypertenzi medikace
upravuje — davky se dle potteby zvysi,
snizi, vyméni se 1ék, nebo se dokonce
uplné vysadi. Zasadnim cilem je ale
skute¢né dlouhodobé udrzet krevni tlak

v mezich normy. Jen tim mizeme zabranit
dlouhodobym $kodlivym vliviim vysokého
krevniho tlaku na na$ organizmus.

Které typy Zen mivaji horsi potize
s vysokym tlakem - ty, které jsou
emocionalné vybusné, nebo ty, které jsou
uvazlivé, diplomatické a neventiluji zlost?
Pro mnoho Zen manazerek je pravé toto
typické a nebezpecné - nechtéji byt
povazovany za ,hysterky a proto dusi
vztek v sob¢ a snazi se emoce nedévat
prilis najevo. Ale pravé tyto zeny casto
kon¢i s diagnézou hypertenze. Tady
doporucuji odbéhnout na chvilku z jednani
a nékde v klidu prastit do stolu nebo se
nahlas vytvat. Skute¢né to pomaha.

ptala se Eva Brixi
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* Vite, jak se nespélit

SEskA - pFi vybéru zbozi a sluzeb?

Vybirejte produkty ozna¢ené logem Programu Ceska kvalita.
Ziskate jistotu, ze:

e Vyrobek (sluzba) je kvalitni

e Kvalitu ovérila nezavisla zkusebna
Nestaci, ze vyrobce prohlasi produkt za kvalitni. Renomovana nezavisla
zkuSebna musi jeho kvalitu ovérit a potvrdit.

Kvalita je priibézné kontrolovana
Dodrzovani kvality je kontrolovano. V pfipadé poruseni pravidel je znacka
odebrana.

Je ovéiovana spokojenost zakaznikdi

s vyrobkem ¢i sluzbou

Zakaznici jsou dotazovani, jak jsou spokojeni
s vyrobkem di sluzbou. Pokud jsou zédkaznici
nespokojeni, je znacka odebrana.

Program Ceska kvalita je garantovan
vladou Ceské republiky

Program byl pfijat usnesenim vlady CR. Na jeho
objektivitu a nestrannost dohlizi Ridici vybor,
slozeny ze zastupcu spotrebitelskych organizaci,
podnikatelskych svaz(, statnich organd,

Rady kvality CR.

Vice informaci najdete na:

www.ceskakvalita.cz

Radigzurnal
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