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CSOB Rychly uvér na podnikani si mezi éeskymi podnikateli nasel své pFiznivce

Na za¢itku Gnora CSOB predstavila produkt Rychly tvér na podnikani,
ktery umoziuje rychle a snadno ziskat az 1,5 milionu korun se zajiSténim
blankosmeénkou nebo az 150 000 K¢ bez zajisténi. Ze vSech Zadatelt o ucelovy
uveér poskytovany zivnostnikiim a malym firmam si o Rychly tivér na podnikani
pozadalo a ziskalo ho 68 % klientd. ,,Od tinora do konce zai{ evidujeme diky
Rychlému uvéru na podnikani zvy$eny zdjem o Gvéry ze strany Zivnostnika
a malych a stfednich firem. Zivnostnici se na celkovém poctu novych
zadosti podileji dvéma tfetinami. V jejich pripadé byla primérna vyse uvéru
282 000 K¢, coz je nizéi nez u klientl z oblasti malych a stfednich firem, kde se
limit pohyboval okolo 606 000 K¢,“ sdélil Martin Eyberger, vykonny manazer
segmentu Podnikatelé a firmy CSOB. S CSOB Rychlym tivérem na podnikéni si

klient mtze piij¢it do 1,5 milionu K¢, minimalné véak 50 000 K¢ na dobu az 5 let
s mésicnimi anuitnimi splatkami, bez potteby vlastnich zdroji. Do 150 000 K¢
je uvér poskytovan bez zajisténi. Vyhodou je rychlost, kdy se penize klientovi
na jeho tcet vedeny v CSOB pfipisi neprodlené po podpisu tvérové smlouvy.
Klienti vitaji minimum pozadovanych dokumentt, a Ze pro ¢erpani Gvérovych
prostredkt bance jiz nemuseji predkladat zadné dalsi doklady. Dale klienti
velmi pozitivné hodnoti akce vyhlagované bankou k cenovym podminkam,
v tomto pfipadé na sniZeni urokové sazby. Vhodny je i pro klienty podnikajici
pouze jeden rok, diky nutnosti predloZeni jen jednoho danového priznani za
uplynulych 12 mésict.
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Pravda o jahodach a bochniku

Uz vim, pro¢ pise Ing. Markéta Sichtafova ctivé
knizky a trefné ¢lanky. To proto, ze se jeji manzel,
Ing. Vladimir Pikora, Ph. D., neboji chytrych a akénich
zen. Dava tim profesni partnerce a manzelce dosta-
tecny prostor k myslence i ¢inu. A Zena, ktera takovy
prostor k zivotu ma, dokaze nevidané véci. Treba ri-
kat pravdu. A to uz je dost velka odvaha.

A 7endm, které se neboji, ty druhé rady
naslouchaji - nejen z vrozené zvédavosti

a zvidavosti, coz je vlastné jinak vyjadfend
touha po uéeni se novym vécem.

Kdyz Markéta Sichtatova ptijala 18. zati
pozvani mezi podnikatelky a zucastnila

se 11. klubového setkani Zen soutéze
Ocenéni ¢eskych podnikatelek, netusila,
jak pozorné bude mit publikum. Setkani
usporadala v Praze agentura Helas,

jejiz majitelka Helena Kohoutova v roli
moderéatorky poklddala nespocet podnétu
k tomu, aby Markéta Sichtatovéa prozradila,
jak to déla, Ze je tak uspésnd, a také, jak

to bude s ¢eskou ekonomikou, jak dobte
hospodatit s finan¢nimi prostfedky, jak
vydélavat, jak na uréité jevy nahliZet.
Tématem diskuze byla otazka: Je

opravdu v§echno jinak? Ddmy se z ust
povolané ekonomky, podnikatelky,
manazerky, poradkyné, blogerky

a §tastné maminky tfi ratolesti dovédély
hodné srozumitelného pravé o tom, Ze
néco jinak v nasi ekonomice opravdu

je. A co je to, to vysvétlila spole¢né

s Vladimirem Pikorou v knize V§echno

je jinak, kterd se pred rokem stala
nejprodavanéjsi na ¢eském trhu.

Nyni spole¢né napsali knihu dal$i: jmenuje
se Naha pravda. Je o penézich, budoucnosti,
nasich moznostech, vyvoji ekonomik. Je

o nas viech a mé byt impulzem k tomu,
abychom zrcadlo sama sebe nastavili jinak.
Z velké ¢asti je také o tom, abychom

ze véeho nejvice pouzivali zdravy

selsky rozum a nevétili jen politikiim

a ekonomum, i kdyz jsme si je zvolili proto,
Ze jsme jim véfili a abychom jim vérili. Je
o tom, abychom nenaletéli rozmanitym
marketingovym trikiim, na jejichz zakladé
se predluzuje celd ekonomika, na jejichz
zdkladé se z normalnich lidi¢ek stavaji
bezdomovci, lidé bez sttechy nad hlavou

i sebevédomi. Autofi nds vlastné nabddaji,
abychom se snazili zachovat si vlastni
duastojnost tim, Ze budeme premyslet,

udit se a starat se o své Zivobybyti, at uz
jde o zivobyti v malém a udrzitelném
rozméru, nebo o Zivobyti ve velkém,
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o investovani v rozméru, jemuz staci
jen vyvoleni. Kazdy si mize a ve své
soukromé zodpovédnosti by mél
zvolit svou vlastni cestu, ostatné — bez
volby to brzy jiz opravdu nepujde.

Z pojmu jako krize, investovani,
penzijni pripojisténi, nemovitosti,
zlato, dluhy dokazali autofi vytézit
souvislosti, které mnohym z nas
dosud unikaly. Upozornuji nas,

jak na né nahliZet a pro¢.

Na knize nejvice ocenuji
slova a skupinky slov:

jahody, tepldky, babka s satkem
na hlavé, berle, bochnik, idiotské
zdravotnictvi, vysinuté tvrzeni.

Neberte to jako muj ulet. Je

to emo¢né podlozené.

Sem tam se do knihy vloudil pfeklep
nebo nedoklep, ale to je, podle mého,
schvalné, aby vas to probudilo, pokud
byste uondani v§ednim dnem i nad
tak prima ¢tenim chtéli usnout. Prosté
dobry trik, jak vas primét k svézesti.

A co je tedy podstatné: Markéta
Sichtatov4 a Vladimir Pikora nam
naznacili, jak se véci maji a Ze je
nutné o nich pfemyslet. A ndsledné se
rozhodovat, konat. Spoléhat se vice na
sebe a nenechat si ledascos nakukat.
A to je hlavni prednost této knihy.
Eva Brixi

Ing. Markéta Sichtafova (uprostted)
se zakladatelkami soutéze OCP

Zena, ktera se neztrati

Viadi e
ladimir Pikora & Markéta Sichtafové

str. 23:

»Z néjakého divodu moderni civilizace dosla

k ndzoru, Ze div ne smyslem Zivota je docilit
jednak vysoky, jednak permanentni hospodarsky
rust. Kazdé zpomalent, natoz pak propadnuti
ekonomiky, je povazovano za katastrofu.

A tak jsme ochotni obétovat permamentnimu
hospodarskému ristu vie: Vyrovnané vetejné
finance. Cenovou stabilitu. Pfedvidatelné
podnikatelské prostiedi. Snesitelné zivotni
tempo. Nés§ stres. Dokonce i nase zdravi.

str. 141-142:

»ZvyKli jsme si, Ze stat nas vodi za rucicku vSude.
Respektive vude tam, kde to nepottebujeme.
Kde by stacila $petka obycejné selské inteligence.
A pokud ji, ani tu $petku, nékdo nemd, pak

mu nejspis ani svécend voda spolu s varovnym
napisem na etiketé nepomiiZe, protoze nékdo
takovy se asi nebude obtézovat etikety ¢ist.

Stat nas vodi vSude tam, kde nejde o nic nebo
jde o malo. Kdy? si spalime ruku, budeme
napristé védét, Ze na horké predméty je radno
sahat v rukavici. Kdyz zjistime, ze Karlova
tutovka jde do kopru a uz jsme na nasf jedné
akcii prodélali celych sto korun, proddme ji

a napristé budeme chyttejsi, ze Kajim a Venctim
neni radno u piva investi¢ni tipy veéfiti.

Jsme tim vodénim za rucicku tak rozmazleni,

ze jsme si zvykli automaticky predpokladat,

7e kde neni varovani, tam neni riziko.“

str. 165:
»Protoze pouze vlastni bydleni vede
k minimalizaci ndkladt na Zivot ve stafi.
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Investovani do zlata nikdy nebylo snazsi.

Bofime zazité predstavy, Ze zlato je uréeno
jen vyvolenym.

Jsme Ceska mincovna, dlouholety partner

Ceské narodni banky. Pfinasime Vam novou ‘ M
sluzbu CM AURUM.

CESKA MINCOVNA
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Poroste tloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

= P Ing. Jana Jiraskova

tiskova mluvci

Pojistovna Ceské spofitelny
V dnesni uspéchané dobé se na nas vali infor-
mace ze vsech stran. Firmy se pfedhdnéji s ne-
odolatelnymi nabidkami a uspét v silné konku-
probojovaly, musely splnit tato kritéria: jsou bezpecné, poctivé, ovérené, renci neni snadné. Kazda spole¢nost chce ziskat trzni podil a mit povést
Ceské, ekologické a nesou kritérium spolecenské zodpovédnosti. bajecné firmy, a tak ,komunikuje a komunikuje” Je dlllezité, aby tou-
ha byt vidét nezastinila zékladni stavebni kdmen komunikace — ocho-
tu naslouchat protéjsku. V komunikaci je a bude obrovska sila, pokud
si spolecnost jejim prostrednictvim dokdZze vytvéret vztahy s okolim.
Myslim tim oboustranny vztah. Pokud bychom pouze sdélovali své na-
zory, ale skute¢né s ostatnimi nekomunikovali, hnali bychom se do z&-

;8 huby. Komunikovat pro mé znamena umét naslouchat a chtit porozu-

DOBRE mét druhému &lovéku. A tim se fidim jak v praci, tak v soukromi. <<
JISTOTY

V tomto vydani Prosperity Madam Business jsme na vybranych
strandch pouzili jako ilustra¢né reklamni fotografie snimky vyrobkii
jedné z fady privatnich znagek COOP. Jde o znatku COOP DOBRE
JISTOTY. Pod jejim logem najdete v prodejnach COOP postupné
zhruba 100 potravinovych vyrobkii. Aby se do této kvalitativni kategorie

Radi bychom vam, predevsim nasim ¢tenarkam, zminény
sortiment vynikajicich vyrobku touto formou priblizili.

WWW.COO0p.CZ

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

jde o placenou prezentaci vztahujici se k celému Fijnovému vydani

P Ing. Vladimir Pikora, Ph.D.
hlavni ekonom, Next Finance s.r.o.

Na manazerkach ocenuji, Zze se dokazi po-
prat s tim, jak je spolecnost automaticky
fadi do role matky a zaroven do role fedite-

le. Myslim, Ze vétsina muz( by méla problém
zvladnout jen jednu z téchto roli, natoz aby zvladli obé zaroven.
Moje zena, Markéta Sichtafova, feditelka nasi spole¢nosti, to umi

a za to ji obdivuiji. <44

Tip Grady

Pozitivni emoce

Jak zvladat své emoce namisto toho, aby ony ovladaly nas? Jak
ve svém Zivoté posilovat pozitivni emoce a zbavit se téch negativ-
nich? T kdyz si to neuvédomujeme nebo nechceme priznat, emo-
ce ovlddaji nds$ Zivot, nasi spokojenost, a dokonce i tispéch. Cas-
to s nami ,,cvi¢i“ hlavné negativni emoce. Dobra zprava zni: mua-
zeme to zménit! Tato knizka vam ¢tivé a srozumitelné ukaze, jak

si emoce zacit uvédomovat, jak je spravné rozlisit a jak se zlepSovat ve zvladdni vlastnich

emoci. Ziskané poznatky vyuZijete jak ve svém osobnim Zivoté, tak v pracovnim svéte.

Informace do kabelky

—— partnefi www.madambusiness.cz

Prvnilegdini konopna lékdma je v Praze
M Vi ﬁfm 1_'",”/) . Luridics MMactis V prazském obchodnim centru Letiany byla v fjnu oteviena prvni
- : ' lékérna Konopnyshop.cz v Cesku se specializaci na konopi. Nabizi
www.amway.cz  www.yourchance.cz www.tsoft.cz www.geniusmedia.cz ) | . , ) ) L,
konopné masti Carun proti lupénce nebo akné, ale také kosmetické
2 UniCredit ') EE prostredky. Soucasti servisu je i poradenstvi ohledné zdravotnich t¢inki
n
et 1,'] konopi. V prvni konopné lékarné je uréeno k prodeji $iroké spektrum
www.unicreditleasing.cz www.kupeg.cz www.ngprague.cz produktil ur¢enych k prevenci a také k potlaceni priznak Siroké rady
@ N2 nemoci. ,,Nasim cilem je vratit vyrobky z konopi zpét do bézného
7 eanrt KIA MOTORS & edenred REGINA' zivota lidi. Otevfeni na tak frekventovaném misté je pro nds cesta, jak
SVATA KATERINA i o i KOSMETIKA toho dosahnout. Lé¢ba konopim poméhad vyfesit fadu zdravotnych
www.katerinaresort.cz www.kiamotors.cz www.edenred.cz www.reginakosmetika.cz o 1, v , e , v, M .,
problému diky G¢innym cannabinoidim. Tyto latky se v pfirodé vyskytuji
s # T X® pouze v rostlindch konopi,“ uvedl hlavni dtivody otevieni Jit{ Stabla
credium COHLCT o 7\ z Konopnyshop.cz. Vedle konopné kosmetiky a prostedkii z 1é¢ivého
www.credium.cz www.cchi.cz www.templarske-sklepy.cz WWW.VOX.CZ kOHOPi jSOll v 1ékdrné také potravinéf ské nebo textilni produkty. Zejména
tada znacky Carun, do které patii konopné seminko a konopna mast
£ {"* Carun - jediny zdravotnicky prostedek v Cesku doporu¢ovany pti lécbé
zomiond “/-;’ww LAZNE 4’ Yot P . . . . Miox
#2211 /Mﬁ \ JACHYMOV koznich potiZi, jako jsou lupénka, akné, opruzeniny, opary, ale pouziva
WWW.Zpmvcer.cz www.modelpraha.cz ~ www.laznejachymov.cz Www.zts.cz seina Odfenin% POPéleninY, bodnut{ hmyzem ¢i odstranéni bér COV};Ch
vied. Dale konopny olej a konopné mydlo. Prodejna bude dostupna
& Ll COOP m i pro télesné postizené. Konopi a produkty, jako mast ¢i olej pomahaji pii
wi - CENTRUM ol 1é¢bé desitek nemoci. Konopny
www.economy-rating.cz WWW.CO0p.CZ www.cetelem.cz V}?[aiek se fadi mezi nejﬁémnéjéi,

nejlevnéjsi, a dokonce

nejSetrnéjsi léky na zmirnéni
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Konopi podle Jitiho Stably
nema nezddouci G¢inky jako
farmaceutické 1éky. (@)

Placené textové materialy jsou oznacené grafickym symbolem 4

4 PROSPERITA MADAM BUSINESS Zena, ktera se neztrati



pri caji

WWW.0Z.CZ

Elektronické zdravotnictvi
“Z’) ZDRAVOTNI POUISTOVNA

i pro Ve

ma budoucnost

Reknéte sami - co viechno délate pro to, abyste zstali svézi a spoleénosti i svym nejblizsim
uzitecni aspon do svych sta let? Piehanim? Samoziejmé, ale proc¢ ne. Naroky na nase pro-
fesni uplatnéni vzristaji, také cesta k zajisténi si spokojeného stafi neni jednoducha, a zi-
vot nejmladsi generace bude mit mnohé atributy, na jejichz zakladé k vlastnimu zdravot-
nimu stavu ¢lovék nebude moci pristupovat piilis s nadhledem, tak jak to bylo zvykem na-
Sich babicek a dédeckad, jimz stacil med, Alpa a Aspirin. Zajistit Zivobyti, at jsem majitelem
firmy, nebo pouhym zaméstnancem, nebude tak snadné, a role zodpovédnosti jedince za
sebe samotného poroste. To bude piedstavovat také uvazlivéjsi péci o vlastni zdravi, nejen
napfiklad o hmotny a financni rlistovy potencial jednotlivcti a rodin. A¢ stara pravda, je ne-

ménna: zdravi spolecné s fenoménem zvanym cas zlistane tim nejcennéjsim, co mame.

Zpusoby, jak raciondlné nasi kondici podporovat,
je nespocet. Ale ruku na srdce — kdo z nds

k tomu pfistupuje opravdu zodpovédné? Ktera
majitelka firmy nebo Zena v manazerské pozici
fekne, 7e ma Casu nadbytek, Ze nevi, co je to stres
a zaplnény kalendar? Kdo Zije v radovankéch
avlastné nic nedél4, jen aktivné pecuje o sebe
sama? V prosttedi Ceské republiky je to asi
nedosazitelné a ani by to nikoho nebavilo.
Naopak, vecer paddme tinavou a ani nevime,

s jakym pranim na rtech usindme. V honié¢ce
kazdodennich starosti si libujeme a jme hrdi, kolik
nastrah jsme prekonali... Nespocet obchodnich
schiizek, nepocitané telefonétd, jedna sluzebni
cesta stfida druhou - trend, v némz jsme in.

Do jisté miry mohou byt nasim andélem
straznim zdravotni pojistovny, pokud se nau¢ime
vyuzZivat jejich nabidky a moZznosti, naptiklad
pravé v prevenci o nas zdravotni stav. Ale nejen
to. Jednim z velkych pomocnikd, at uz chceme,
nebo ne, jsou internetové zdravotni knizky, které
i ptes pocate¢ni slozitosti vypilovaly svij profil
uzasného pomocnika jak pro pojisténce, tak lékare
a samoziejmé zdravotni pojistovny. Setii ndm ¢as,
udi nas racionalné zachazet s informacemi, které
pravé ve spojitosti s Casem hraji nedocenitelnou
roli v prevenci i praci zdravotniku.

Jaky ma nazor na zdravotnictvi transformované
do jednicek a nul generalni feditel Oborové
zdravotni pojistovny zaméstnanct bank,
pojistoven a stavebnictvi (OZP) a viceprezident
Svazu zdravotnich pojistoven CR Ladislav
Friedrich? O tom jsou nésledujici fadky:

Zaznamenavate mezi vasimi pojisténci
zajem o zavedeni internetovych
zdravotnich knizek, at uz s ohledem
na vedeni dokumentace, nebo tireba
pro nahlizeni do pfehledu vykazané
zdravotni péce, placené pojistovnou?

Elektronicka komunikace

a digitalizace dokumentti se
uspésné rozsituje prakticky

do v8ech oblasti a obort.
Urcité je tedy musime

vyuzit i ve zdravotnictvi. Ve
zdravotnictvi je to vSak zdrover
otdzka bezpec¢nosti téch
nejcitlivéjsich osobnich udajii
nasich pojisténct. Proto se
snazime rozsitovat povédomi
o modernich informac¢nich
nastrojich a podporovat jejich
vyuziti vyhradné dobrovolné

a to mezi nasimi Klienty

i smluvnimi zdravotnickymi
zafizenimi. Pasivni forma — moznost
elektronicky komunikovat s pojistovnou - je

jiz samozfejmosti, a také bezpe¢nou autorizaci
mame v OZP jiz plné funkéni. Interaktivni

¢ast je spojena s doladénim legislativnich

i technickych zaleZitosti, ale v nasi IT strategii
md jednoznac¢nou prioritu. Proto jsme v OZP
vyvinuli aplikaci VITAKARTA, ktera reaguje na
potteby klientt a splnuje v§echny bezpe¢nostni
standardy. Aktivné ji vyuziva vice nez 100 tisic
Kklientt OZP. Na konci roku 2011 pak pribyla
i mobilni aplikace mVITAKARTA pro iPhone
a Android, které nyni pouziva na 7000 klienta.

V ¢em je mySlenka VITAKARTY OZP nova?
Tato aplikace ma tfi nosné principy.

Za prvé: pracuje s daty;, kterd zdravotni pojistovna
ziskala v rdmci své bézné ¢innosti, tedy

z vytctovani zdravotni péce a kterd je pojiStovna
ze zdkona opravnéna i povinna sdélovat.
Nenutime lékare, aby vse povinné zapisovali do
VITAKARTY OZP. Chceme dosdhnout toho, aby
se zapojili do té miry, co sami povazuji za uzite¢né
a pfinosné pro pacienta. Vychazime z dat, ktera

Ladislav Friedrich

mame k dispozici a prehledné
je nabizime klientéim. Klienti
alékari pak na zakladé
dobrovolnosti maji moznost
uzitené dokumenty pridat.

Za druhé: data jsou spravovana
v pojistovne, piistup k nim
nema zadna externi firma. Je to
pojistovnu a hlavné pro klienty.
Za tieti: Udaje ma klient

k dispozici ve zndmém
prostiedi: na webu, v mobilnim
telefonu, a mtiZze s nimi
libovolné pracovat.

Bylo by dobré, aby se pojistovny

domluvily na jediné IT platformé?

To, co lékati pottebuji, je pouze sjednoceni

technickych podminek a rozhodujicich formular

nebo dokumentti. Dodavatelé softwaru zase

potiebuji znat jednotnd datova rozhrani

a komunikacni protokoly. Pokud jde o jednotlivé

systémy, jsme mezi dvéma extrémy. Jednotny

systém pro vSechny by musel byt definovan

v zékong, byl by neohrabany a drahy a nakonec

takové systémy neudrzi krok s vyvojem. Pokud

by viak kazda i nejmensi pojistovna postupovala

uplné samostatné, pak hrozi, ze se lékati nebudou

chtit ucit pracovat s tolika réiznymi systémy.

Dobrym kompromisem by v podminkéch CR

byly asi tfi hlavni systémy s moznosti drobnych

odchylek. Na strané klienta mtze byt zmén

a odchylek vice, protoze ten uziva vzdy jeden

systém. Naopak u lékate je nutné, aby byly

nové funkce a idaje co nejvice navazany na to,

s ¢im uZ dnes pracuje, nezdrzovaly jej a byly

snadno pouzitelné. To uz samo vede k tomu, Ze

se pojistovny musi sjednocovat a dohodnout.
pfipravila Eva Brixi 1
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Zen si skute¢né cenim cely Zivot

Pred par tydny se v Praze uskutecnilo prijemné setkani - tiskova konference vyjime¢-
nych Zen, které nosi titul LADY PRO - ke kandidature Ing. Karla Muzikare, CSc., prezi-
denta spoleénosti Comenius, ktery se rozhodl kandidovat na post prezidenta Ceské
republiky. Bylo jich hodné, které prisly tuto osobnost podpofit, a vsechny se o Karlu
Muzikarovi vyjadrovaly s uctou, obdivem i emocemi, které k takové chvili patfi.

Ing. Karel Muzikat, CSc.

Ostatné - proc¢ ne. Léta se Comenius zabyva
napiiklad mapovanim terénu, jemuz vévodi
zeny zvucnych jmen, Sikovné, pilné, energické,
které védy, jak slozita je cesta k tomu, co
nazyvame Gspéchem ¢i radosti ze Zivota.

A Karel Muzikat ma zvlastni dar — takové
Zeny dokaze nachdzet, objevovat kdekoli,

kam vstoupi. A nesmirné jim pfeje jen to
nejlepsi, stejné tak jako ony dnes jemu:

Pokousite osud - rozhodl jste se
kandidovat na prezidenta Ceské
republiky. Co vas k tomu primélo?
Vétte mi, Ze je to i mym vékem, proc si
uvédomuyji, jak vyznamny post je funkce

prezidenta republiky, a to zejména ve

chvili, kdy se pfimou volbou ob¢antim
oteviraji nebyvald stavidla predstavivosti.

Prvni ptimo zvoleny prezident bude celit
potrebé ,novodobé“ iniciace zmén, které

do systému ceské spole¢nosti miize zavést
nejlépe prezident republiky nebo pouze on.
Pravdépodobné mu nezbyde kapacita vyhovét
vSem nadéjim a predstavam, které si s timto
uradem ob¢ané mohou nové spojovat.

K rozhodnuti kandidovat na tuto komplikovanou
funkci mne privedlo presvédéent, ze mé
nesrovnatelné Zivotni zkusenosti, prozil

jsem aktivni zivot v naprosto odlisnych
politickych rezimech, by mi mohly pomoci
tento urad zvladnout jinak a lépe nez kandidati
mladsi, i kdyZz maji urité vice sil a elanu.

K podpore svého umyslu jste usporadal
tiskovou konferenci vyjimeénych Zen

LADY PRO, na které se tyto damy

podélily s novinafi o sviij nazor, pro¢

vas podpofi. To byl genidlni tah...

Nebyl to ani tah, a uz viibec ne genidlni.
Spojitost vyjimecnych Zen s moji kandidaturou
je vyusténim urcitého procesu, kdy po 17 letech
ocenovani mimoradnych Zen z nejraznéjsich
obort od policistek, farmarek, ucitelek,
herecek az po profesorky mediciny, modni
navrharky ¢i $pickové sportovkyné, jsem si

k témto Zendm vytvoril jesté vice obdivu nez
mam celozivotné k Zenam viibec. A ja jsem

si naopak ziskal obdiv jejich.

Ale vazné - proc jste zvolil

Zenské publikum? Protoze
vérnéji a s patficnymi emocemi
tleska a mysli to opravdovéji nez
muzi? Jsou Zeny skutecné dobré
kamaradky, na které se miize muz
spolehnout? Mél to vlastné byt
vyraz toho, jak si jich cenite?

Jak jsem jiz fekl, Zen si skutecné
cenim cely zivot. Jednoduse

K rozhodnuti kandidovat na tuto komplikovanou funkci mne
privedlo presvédceni, Ze mé nesrovnatelné Zivotni zkusenosti,
prozil jsem aktivni Zivot v naprosto odliSnych politickych
rezimech, by mi mohly pomoci tento tifad zvladnout jinak
alépe nez kandidati mladsi, i kdyz maji urcité vice sil a elanu.
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Zena, ktera se neztrati

feceno: vidycky jsem byl rad, ze jsem se
narodil jako muz. Rad proto, Ze jsem si od
samého zacatku, kam az moje pamét sah,
uvédomoval, Ze my muzi mame Zivot podstatné
jednodussi. Zejména u Zen-matek je toho
opravdu hodné, ¢eho si my muzi na nich
musime cenit. A na zavér doddm, Ze opravdu
dovedou byt vynikajicimi kamaradkami

na cely zivot, spiSe nez muzi, ktefi si ¢asto
zavidi; a mdm radu konkrétnich priklada.

V soutézi LADY PRO jich veslo do

déjin uz hodné, at to byly podnikatelky,
manazerky, pracovnice statni spravy,
sportovkyné, védkyné, zeny Zijici v zahranici,
které vSak nezapomnély rodnou fec...

Proc¢ davate takovy prostor Zenam?

V nasem dialogu nemohu opomenout

jednu véc, a to pottebu prevést slovni obdiv
k Zendm do roviny konkrétni. Vézit si Zen je
jedna véc a pfimét atraktivnim zptsobem

i §irokou vetejnost, aby si konkrétnich zen
vazili spolu se mnou, je véc druha. A pravé

o tom je vyjime¢nost titulu Lady Pro, kdy
vybrané zeny sva ocenéni prebiraji v nddherné
atmosféte Spanélského salu Prazského hradu
vzdy z rukou mimoradného muze. Nésledné
jsou jejich jména a fotografie uvedena na
estném misté kazdorocni ptilohy ,,Ceskych
100 nejlepsich” tydeniku EURO. Prislu$né
¢islo vychazi vidy zacatkem zati, zac¢ina tim
pomyslné kampan dal$iho roku a miizete



» tam vzdy nalézt fotografie v minulém roce

ocenénych Lady Pro v nakladu 40 000 vytiskd.

Ostatné, pripomnél jste, Ze jste jiZ potreti
Zenaty, kdyzZ jsem se vas ptala, ceho se

vam od Zen jesté nedostalo, a pry se vam
dostalo jiz vieho... Ceho tedy zejména?
Musim zduraznit, Ze nejsem hrdy na to, Ze
jsem jiZ potreti Zenaty a ze do urcité miry

to povazuji za vlastni selhdni. Mé manzelky
byly vynikajici Zeny a ja jsem se snazil byt

jim dobrym manzelem. Lidsky Zivot je v§ak
komplikovany a proménlivy, a pravdépodobnost,
7e hned v mladi pfi prvém snatku narazite

na tu spravnou zivotni partnerku, je dnes
dosti mala. Bylo to asi spiSe moji vinou, Ze
jsem se nedoved! dostate¢né prizpusobit
jejich vyraznym osobnostem, ale také fizenim
osudu, Ze jsem tu spravnou, a to vim uz
dvacet let, nasel a7 na ten treti pokus.

Naucil jste se néceho od nézného pohlavi?
Naucil jsem se hlavné vnimat to, Ze jsem

ja a my muzi obecné méné trpélivi, peclivi

v detailech, a Ze srdce Zen jsou vétsi nez
srdce nas muzt. V oblasti emoci jsou Zeny
bezpochyby bohatsi a tvarnéjsi, i kdyz i tam
vyjimky potvrzuji pravidlo. Dodal bych jesté,
a to neni fraze, Ze se od zen, kdysi predevsim
od maminky a dnes od své Zeny, ale zdaleka
nejen od nich, u¢im stale. Mohl bych

i jmenovat Ty, od kterych se i v dnesni dobé
hodné u¢im, a byl by to dlouhy seznam.

A co vas na Zenach stile fascinuje?

Na toto téma velice prosté. Po léta mé fascinuje,
ze Vy Zeny, nds muze zptisobem neuvefitelné
inovativnim, kde vynalézavost snad nema konce,
dovedete totalné ovladat tak, Ze si to vétsinou ani

neuvédomujeme, a mnozi z nas jsou
schopni to i popirat. Prakticky kazdy
uspéch muze u Zeny je mozny jenom
tehdy, kdyz to ona sama chce a ve
veétsiné piipadi to i iniciuje. Délate
to vétsinou s nadhernou gracii

a pozoruhodnou nenédpadnosti,
takze si to my muzi nejen
nepripoustime, ale povazujeme to

za uspéchy vlastni, na které jsme
nalezité hrdi. Neni tohle fascinujici?

Nékdo tvrdi, Ze podnikatelky

a manazerky jsou kategorie, které
jsou muzim az nebezpecné, nékteri muzi se
jich takika boji. Jaky vztah k nim mate vy?
Nikdy jsem se nebal lidi lepsich, a protoze
tady vedeme dlouhou fe¢ o obdivuhodnosti
zen, tak se nebojim ani schopnych zen.
Povazuji proces uceni se od nich, toho, co

se dd, protoze jsou véci, které se od nich my
muzi nikdy naucit nedokazeme, za daleko
prijemnéjsi nez udit se od muzskych priklada.
V ptipadé setkani se na poli konkurenénim

si ale neopomenu dat dvojnasobny pozor

na kazdé své rozhodnuti, kazdy sviij krok,

coz je ovsem pravidlo, které je bézné vzdy,
pokud hrajeme hru se schopnymi nebo hodné
schopnymi protihraci, a to Zeny vétsinou jsou.

Snazil jste se nékdy Zeny pochopit,

anebo si myslite, Ze to nejde?

Myslim si, Ze je krasné, Ze jsme byli dosti
spornou evoluci vytvoreni jako zdsadné

jind stvoreni a je mi v tomto stavu blaze.

I kdyz se po letech souziti da tfeba u vlastni
zeny néco predvidat, je zbyte¢nou ztratou
casu snazit se psychologické pochody Zen
pochopit v tom smyslu, jako se u¢ime chapat

podpora pozornosti

matematické procesy. U vétsiny Zen jde

o pfirozenou smésici emoci, logiky, inteligence,
ale i matefskych pud a jinych télesnych
pocitt. Proto rad prenechdm tento problém
supervykonnym pocita¢lim xté generace.

Umite si predstavit, Ze byste v roce 2013

jako cesky prezident opustil Comenius

a prenechal jeho vedeni Zené?

Tato predstava mi nedéla problémy, a protoze
jsem se v predchozich odpovédich doslova
vyznal z obdivu ke schopnostem Zen, vim, ze
by to ur¢ité zvladla. A protoZe jste se mnou
tento rozhovor pripravovala v souvislosti

mé kandidatury na prezidenta republiky,

chci a musim zdtraznit, Ze jako prvni pfimo
zvoleny prezident CR bych udélal v ramci viech
platnych zdkonti maximum, aby druhym pfimo
zvolenym prezidentem byla v roce 2018 Zena.

A v prabéhu celého svého pétiletého funkéniho
obdobi bych se intenzivné snazil o vyraznéjsi

a efektivnéjsi, oviem bez kvt dalsiho EU
nesmyslu, Ucast Zen na rozhodovacich

pozicich ve statni i municipalni sféfe.

za odpovédi podékovala Eva Brixi 1




nazory

Muzi porusuji dopravni predpisy,

Zeny za volantem se nepredvadi

Kdyz se mne ucitel autoskoly ptal, co mne motivuje k tomu, abych si ,udélala” ridi-
cak, odvétila jsem s naprostou samoziejmosti, ze to, abych mohla nadavat za volan-
tem a hrozit pésti z okénka. Byla jsem hrda sama na sebe, jak presné jsem formulo-
vala vystup z mého nepravého ja, a jaky se mi povedl forek. To jsem jesté nevédé-
la, co auto umi a jak budu o par mésicti pokorna pred kazdym, kdo jezdi bezpecné,

s prehledem a v klidu.

www.zenaaauto.cz

KDO JE LEPSI RIDIC?
MUZ NEBO ZENA?

Zenaaauto

Chépu, Ze mit ,,papiry” a umét ridit by
meélo patfit k samoziejmostem dne$niho
¢lovéka, ba méla by to byt dovednost

rovna tfeba finan¢ni gramotnosti. Ovladat
auto by mélo byt normalni, béZné stejné
jako pouzivat mobil, notebook nebo
zkracovat ¢as internetem a kamaradit se
socialnimi sitémi. Bez emoci. JenZe...

Je zvlastni, o kolik zvedd pravé silny automobil
sebevédomi a ponoukd k neopakovatelnym
vykonim, jak drazdi a vzbuzuje zdéni, jak
klame a z ¢lovéka ¢ini klauna, nékdy. Jako
by to byl feti§ vycpany marihuanou, jako by
poprel ostatni hodnoty Zivota a daval nékdy
na odiv hodnotu opa¢nou - hodnotu smrti.
Exkluzivni prazkum odhalil, ze muzi

¢asto nedodrzuji dopravni predpisy

a zeny v porovnani s ,,alfa samci® jezdi
bezpecnéji! Rok od roku nartista pocet
zékaznic kupujicich si auta, néZné pohlavi
investuje vice do havarijniho pojisténi

a v prospéch Zenské bezpec¢nosti mluvi

i statistiky dopravnich nehod.

Tak jak to je, jsou lepsimi Fidi¢i Zeny, nebo
muzi? Sviij pohled na véc predstavila generalni
feditelka spole¢nosti AAA AUTO Karolina
Topolova spolu s dopravni psycholozkou
Danielou Cajdnkovou a feditelem sluzby
dopravni policie LeoSem TrZilem na
fijnové tiskové konferenci zaméfené na
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bezpecnost a stoupajici
agresivitu na cestach.

»Na strankach osvétového
projektu www.zenaaauto.cz
jsme udélali exkluzivni
priizkum o tom, kdo je lepsi
fidi¢. A vyslo nam z toho,
Ze zeny jezdi bezpecnéji,
muzi nerespektuji dopravni
predpisy, nedodrzuji
potiebny odstup a moc
riskuji. Nézné pohlavi

je opatrnéjsi, ale podle
respondentt ve véku

18-35 let zeny castokrat ridi
lépe nez muzi, prozradila
Karolina Topolové — jedina
zena ve vedeni firmy z automobilového
byznysu v Evropé. Ptiznala, Ze i ona musi

byt v muzském svété hodné tvrda a priibojna
a potvrdila jeden ze zavért tiskové konference,
ze zeny se za volantem nékdy velice ispésné
ptizptisobuji agresivnéjsimu muzskému svétu.
Muzi pod tlakem ¢astéji sklouznou

k neadekvatnim reakcim a zejména mladsi
ro¢niky zen se jim snazi v rychlé jizdé
ptizptisobovat. ,,AZ 80 procent vybodovanych
Fidi¢u jsou muzi, ktefi predstavuji problémové
osobnosti a nerespektuji dopravni

pravidla. Zeny se nechaji vybodovat ¢asto
nesmyslné, nevsimavosti a zbyte¢nostmi,
vysvétlila akreditovana dopravni

psycholozka PhDr. Daniela Cajankové.
Agresivita na silnicich roste, ale podle
odborniki ji neni tfeba oplacet stejnou

vl

Ceikova Ofast na nehodich Nz

Zena, ktera se neztrati

minci. ,Pod ¢isla dopravnich nehod se
podepisuji v 79 % pripadi muzi. Pfi jimi
zavinénych nehodach maji statistiky
usmrceni v pololetnim srovnani stoupajici
tendenci,“ konstatoval Leos Trzil

z Reditelstvi sluzby dopravni policie.

Zeny se pti koupi auta zaméfuji na
bezpec¢nostni prvky, muzi hledi na kvalitu
znacky a motorizaci. ,,Z naich prodejnich
statistik vyplyva, Ze za poslednich pét let
se podil Zen-zdkaznic zvysil zhruba o dva
procentni body z 25 % na 27 %. Drtivé vétsina
z nich si pti koupi auta uzavird havarijni
pojisténi,“ doplnila Karolina Topolova.

V kli¢ové otdzce o tom, kdo je lepsi tidi¢,
podpotila zeny i moderétorka tiskové
konference Katefina Kristelova, ktera se
povazuje za dobrou fidicku: ,,Samoziejmé,
Ze za lepsi fidi¢e povaZuji Zeny. Jsme méné

X

Vinici— 1. pololeti o
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Na otazku, zda portél aaaauto.cz nechysta
dalsi aktivitu naptiklad v podobé autoskoly
pouze pro zeny, a to s ohledem na odli$nosti

v psychologii Zen a muzi, a se specidlnimi
benefity pravé pro zeny, odpovédéla Karolina
Topolovd, Ze zatim nikoli. Spoluprace

s auto$kolami v minulosti vSak firma

AAA Auto méla, a to zejména z toho dtivodu,
Ze Cerstvi drzitelé fidi¢ského opravnéni si casto
porizuji ojetd auta, jejichZ prostrednictvim své
uméni za volantem je$té vypilovavaji. A pro
ojety automobil sem tam néjaky ten §rdm neni
takovou pohromou jako v pfipadé nového vozu.

(tz, rix)



manazerské souvislosti

Podnikat zhamena obchodovat

Rekla bych, Ze nazyvat véci pravymi jmény je zvyk veskrze uziteény. Nékdy to moz-
na nemusi byt uplné kvitovano druhou stranou. To bychom se ale dostali k tématu,
jak spravné komunikovat, a to ted’ neni to, o éem chci psat. Rikat obchodu obchod
a marketingu marketing vétsiné lidi z oboru prijde vcelku normalni a logické. A na-
jdou se lidé, ktefi o sobé dokonce hrdé prohlasuiji, ze jsou obchodnici.

y
Y

Poslednich par let pracuji ve svych
seminatich s velmi specifickou cilovou
skupinou. Jsou ji za¢inajici podnikatelky.
Démy razného véku, s riznymi
oéekdvanimi, co by jim podnikdni mélo
prinést. Nékteré zminuji pocit, ze délaji
néco uzite¢ného, pro jiné je dulezité, ze
mohou svou ¢innost skloubit s povinnostmi
maminky. Co je ale ve vét§iné pripadi
spojuje, je jisty ostych Fici, Ze si chtéji
vydélat penize, Ze si dokonce chtéji vydélavat
vic, nez kdyby chodily do prace. Kdyz se

s nimi ale bavite déle, najdou odvahu vam
sdélit, Ze by chtély dat déti na soukromé
$koly, vylepsit bydleni, mit svoje - pfipadné
hez¢i auto, cestovat vic nez jednou ro¢né
tyden k mofi, Ze by se chtély krasné

B
DOBRE
JISTOTY

cogpP

Jana Merunkova

oblékat a mit ¢as na sebe a na manzela...

A protoze jsem tohoto svédkem velmi
pravidelné, premyslela jsem, ¢im to je.

Je to tim, Ze spole¢nost jesté stale neocekava
stejny podnikatelsky tuspéch od zZen jako

od muza? Nebo je to tim, Ze se Zeny samy
podcenuji a nevéri, ze by jim podnikani
skute¢né mohlo splnit jejich sny? Nebo snad
je to tak spole¢ensky nepfrijatelné sdélit

v pfitomnosti jinych zhruba deseti patndcti
zadinajicich podnikatelek, Ze jsem ochotna
nést svou kizi na trh, investovat veskeré
potiebné usili a za par let chci sklizet

ovoce, chci se citit uspé$nd, mit dostatek
penéz na uétu a netesit pristi slozenku,
kterd ptijde? Posléze jsem dostala odpoved
naservirovanou jako na zlatém podnose.

Vyzkousejte:

RANKO - Tavené syry

Utastnila jsem se jako lektor vikendového
setkdni asi ¢tyficeti zen, které zacinaji
podnikat. Nékteré jsou ve fazi, ze teprve
ovétuji, zda jejich napad je mozné
pretvorit v podnikatelsky zamér, jiné uz
svou zivnost oteviely. Odpoveéd na moji
otazku se skryvala v tvodnim dotazniku.
Utastnice byly pted piijezdem na akei
dotazany mimo jiné na to, co by se chtély
na setkdni naudit. Az na jednu, ktera
napsala obchodovat, v§echny odpovédély
marketing. Z osobnich rozhovort
vSak vyplyvalo, Ze kimen trazu je
ale ziskat a udrzet si zdkaznika.
A tady je zakopdn ten pes! Marketing totiz
zni zajimavé, je spojen s budovanim znacky,
zjistovanim potieb, obrazné receno, jako
byste méli na rukou krajkové rukavicky.
Obchod zni v fadé hlav, jako byste si méli
snad né¢im umazat ruce. Ano, je rozdil
hledat rizné komunikaéni a prezenta¢ni
kanaly k tomu, aby se o vas védélo, aby
va$e znacka méla zvuk a lidé k ni méli
duvéru, a je néco jiného ,,vyhrnout si
rukavy“ a prodat své zbozi nebo sluzbu.
Bez ohledu na obor, bez ohledu na cenu,
je to o osloveni konkrétniho zakaznika,
ziskani jeho pozornosti. A prodat! Prodat
znamena inkasovat penize a vytvaret
zisk. Prodat je synonymem vytrvalosti,
kombina¢nich a komunikaénich schopnosti,
diplomacie a strategického mysleni.
Prodat znamend pracovat na sobé a na
svém vztahu k zdkaznikovi, at je mréz,
nebo pali slunce, at je vam skvéle, nebo
mate naladu pod psa. Podnikat znamend
obchodovat, udrzovat penize v pohybu.
Nakup - prodej — vyroba - prode;...
Myslim, Ze je absolutné v poradku travit
pravidelny ¢as pfemyslenim a planovanim
marketingovych strategii, at je ¢lovék
Zivnostnik, nebo jakkoliv mald nebo velka
firma. Obchod bez marketingu nefunguje.
Dluzno ale dodat, Ze bez obchodnika,
ktery ma schopnost prodat, vychdzi
veskeré snahy marketéra jako liché.

Jana Merunkova




rozhovor meésice

www.cesky.porcelan.cz

Vanoce zdobené cibulakem

Staci vejit a divat se. Vzorkovna Ceského porcelanu, akciové spoleénosti, &
v Dubi u Teplic je prehlidka napadl, vynalézavosti, preciznosti, nejlepsiho mwwwm
femesla, jaké se da v oboru spatfit. Jsou to tvary, barvy a smysl pro elegan- o

ci, odkaz davné techniky a vira v jeji smysl, umocnéni tradice i odhad trend( budoucnos-
ti. Je to kralovstvi hodnot, a nejen o vécech, ale o ¢lovéku viibec. Je to tady o moralce,
poselstvi, pokore a snaze zanechat za sebou stopu, ktera bude mit i po letech vyznam.

Ing. Vladimir Feix je tu feditelem jiz

40 let. Pro takovy post neuvétitelné ¢islo.
Ctyfi desetileti fidi firmu, kterd dnes ¢&ita
270 zaméstnancu a jen na mzdy je nutné
vySetfit mési¢né kolem péti miliont korun.
A pfesto, Ze to jsou tvrdé a nekompromisni
pocty, jak lidem, z 80 procent zendm,
zajistit praci, a tim také jejich socialni
jistotu, je v hloubi srdce Vladimir Feix
romantikem, snilkem a tviircem v tom
nejlep$im slova smyslu. Moderné by ho
odbornici nazvali kreativcem a odvaznym
experimentatorem. Lecktery mistr by mu
mohl zavidét. Vzdyt to, co muzZete spattit
pravé ve zdej$i podnikové vzorkovné,

v mnohém vzeslo z jeho fantazie nebo

na jeho podnét. Nebo z navrht jinych,
jimz dava prilezitost, které povzbuzuje,
aby si vymysleli. Obdivuhodné, krasné,
svym zpusobem az dojemné.

Cim to, 7e jste vlastné sam

autorem tolika predméta?
Neprecenujte mne. Jsme predev$im tym,
ktery sazi na zkusSenosti, ale na druhé

strané je otevieny ndzortim ostatnich.
Neni to zas tolik od véci. A pokud jde
o mne samotného - kdyZz znam ve fabrice
kazdé misto, zndm zeny, které porceldnu
rozuméji, denné komunikuji s vytvarniky
i délniky, a navic se snazim mit prehled
o tom, co zdkaznici v tom kterém kouté
svéta chtéji... Hlavou mi toho leti vic, nez
jsem samoziejmé schopen
| uchopit... Tak sem tam prosté
ptijde ndpad a ujme
se. Ale snazim se
vtdhnout do nasich
porceldnovych

pribéhi také mladou nastupujici generaci,
ostatné proto jsem ztidil pred nékolika
lety nasi vlastni $kolu, a z jejich praci je
jasné vidét, a da se to i dobfe pochopit,
Takovy hrnek, jaky navrhnou - dnes
béje¢ny kousek, pred 30 lety propadék

a je§té ostuda. Prosté vyvoj.

No, ja porad premyslim, jak je
mozné, Ze se vam svét porcelanu
neokoukal, vidyt jen za téch let
feditelovani hrnky, podnosy,
talife uz pfece nemuzete

B Vytvorili jsme napfiklad velmi
slozitou kompozici - betlém, o ktery

byl loni velky zajem. Kdo se neobejde
bez svicnu, ma na vybér z fady namétu
- svicen hvézda, svicen adventni, svicen
ryba. K zavéru roku patfi také vonné
olejicky pro zprijemnéni atmosféry - proto
jsme do nabidky zaradili aromalampicku.

Zena, ktera se neztrati
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Ing. Vladimir Feix

ani vidét a s chuti jezdite tieba ke
kolegim do chemicek nebo do vyrobny
svicek ¢i na zahradnické veletrhy....
V prvé fadé je to o discipliné. Kdyz za néco
zodpoviddte, neznamend to, ze jste svazana
jen planem, tabulkami, kusy, obratem.
Musite vidét nad tyto kategoie. A nesmite
si ptipustit, Ze néco nejde. Nezbyva,
nez hledat, vymyslet a ctit
zadkaznika, nabizet mu,
o ¢em predpokladate,
ze by o to mohl
stat. Ptat se ho, co
ho zajima, co hleda
a co je$té nespatfil.
Nelze jinak, nez Ze
musime mit co vyrabét,
, a podle toho, co jsme
nasmlouvali, dojednali,
zobchodovali.
Abychom to uméli prodat, musime
jit novinkdm napted. Pokud chceme
poctivé podnikat. A to chceme.

Kdo dnes vlastné kupuje cibulak?
Predev$im je to tak trochu sbératelska

>



rozhovor meésice

P zélezitost. Rodinn4 tradice.

Historie, k niz se urcité
rodiny vraci. To je celkem
logické. Ne do kazdého
interiéru se cibuldkovy i
servis hodi. Pak jsou to

lidé, kteii dokdzi ocenit tt‘
urcitou kvalitu, vazi si

ji a radi se ji obklopuji.
Rozumi hodnotam

a je jim mezi péknymi
vécmi dobfte. Cibuldk je
také vhodnym darkovym
pfedmétem, vyhledévaji ho
nejen turisté, ale i ¢e$ti kupujici.

Kolik vzora uz ma?

Je jich ptes 800 — od hrnku, $alka az
po Certy a trpasliky. Kazdy dil m4 svij
pribéh, jen kdyby byl ¢as o nich vypravét.
Kdyz vznikl ¢ert Belzebub, vSichni ndm
vy¢itali, Ze je o8klivy, Ze se ho lidi boji,
Ze je to prosté nestvira. Donutilo nas
to tedy k tomu, Ze jsme udélali ¢erta
Lucifera, vypasenéjsiho, laskavéjsiho,
kterého m4 kazdy rad. Mame struhatko
na jablka, hodiny, magnetku Sapo,
odlivku na omacku, kvedlacku, krbové
néaradi... A také vano¢ni ozdoby.

¢ To myslite vazné?
W' Ozdoby na stromeéek?

—— Vanoce jsou ve vasem
- sortimentu ale
velmi vyznamné

zastoupeny...

Snazime se o to.
Vytvofili jsme

naptiklad velmi

slozitou kompozici

- betlém, o ktery byl
loni velky zdjem. Kdo
se neobejde bez svicnu,

A emoce podporuji
rozhodovani, to je
stara pravda. Proc¢ tedy
zakaznikovi nenabidnout
néco z dalSich trvalych
hodnot v podobé vanocnich
ozdob? Navic jsou Vanoce
vyjimecnym obdobim roku,
lidé hodné nakupuji radi se
obdarovavaji, dbaji na to, aby
darky mély svoji vypovidaci
uroven. V poslednich
letech je trendem inovovat
i vanocni vyzdobu, chystat
vano¢ni stromecek jinak,
nez byvalo zvykem - hrat si
v okamziku, kdy vsichni

nesmite se bat
prijit s néc¢im
novym,
odlidnym, i za
cenu toho,
ze riskujete.
Ndam se také
fada vyrobku
nepovedla, i kdyz jsme
byli pfesvédceni, Ze jsme se trefili. Ale to je
v businessu bézné a musi se s tim poditat.
Na druhé strané si vazime lidi, ktefi cti
na$ bézny sortiment. Vérné klientely,
at jsou to jednotlivci, ktefi nakupuji
v malém, ale pravidelné a s chuti se k ndm
pozadavky a jsou ochotny za né také
adekvatné zaplatit, a stejné

tak ctime zdjem novych
zéjemci, zejména ; b
—

mladsi generace.

Vime, Ze praveé

o ro¢niky s jinym
datem narozeni

nez je mé, musime
velmi usilovné bojovat,
a tak pravé s mladymi
vytvarniky promyslime,
jak jim nase vyrobky nabidnout, jak jim
naznacit, Ze cibuldk a porceldn viibec
neni jen vzpominkou na babicku...

Urcité by i konkurenci zajimalo, jak
na to ve skutecnosti jdete.

'%H" = No jisté, Ze vazné. Cibuldk
@ je také o emocich. A emoce
i\

odkladame spéch, . Nase zkus$enosti a know how
podporuji rozhodovani, to stres a oddavame : samoziejmé neprozradim. Ale
je stard pravda. Pro¢ tedy se kouzlu hrajeme si s tvary, barvami,

zakaznikovi nenabidnout

néco z dalsich trvalych

hodnot v podobé vano¢nich

0zdob? Navic jsou Vanoce
vyjime¢nym obdobim roku,
lidé hodné nakupuji radi se obdarovévaji,
dbaji na to, aby darky mély svoji vypovidaci
uroven. V poslednich letech je trendem
inovovat i vdno¢ni vyzdobu, chystat vano¢ni
stromecek jinak, nez byvalo zvykem - hrat si
v okamziku, kdy v$ichni odkladdme spéch,
stres a oddavame se kouzlu konce roku. Loni

dekory, ndméty, délame
si prazkumy, co vlastné
dnes mlady ¢lovék
potiebuje, po ¢em
touzi, v ¢em bychom
mohli napomoci jeho
volbé. N4s§ porcelan

m4 totiZ jednu velkou
prednost - vysokou

uzitnou hodnotu. Muzete

ho pouzivat do mikrovlnky

i v mycce, nic se s nim nestane.

konce roku.

LT

ma na vybér z fady
naméth - svicen

hvézda, svicen

adventni, svicen ryba.

K zavéru roku pati

také vonné oleji¢ky pro
zptijemnéni atmosféry
- proto jsme do nabidky
zatadili aromalampic¢ku. No

jsme uvedli jako novinku vano¢ni zvonky

a sanky, a méli jsme uspéch. Kdo ma rad
podkovu pro $tésti nebo snéhovou vlocku,
také si u nds vybere, mame srdicko, jabli¢ko,
kapra. Ale i vdno¢ni $pici, takze vas leto$ni
vano¢ni stromeéek muze byt skute¢né
dokonaly a pojaty jako malé designové dilko.

Ve vasich prodejnach jsem zahlédla

i klasické vanocni koule...

Ano, ozdoby ve tvaru kouli jsou hodné
zddané. Kdyz k nim pridate tfeba
ozdobu ve tvaru andéla, $isky, ponozky,
vanoéniho stromecku — ma to zakonité
své kouzlo. A je to zase néco jiného,
nez tteba ozdoby z dal$ich materialt.
Je to variace, moznost, jiny pohled.

a pro ddmy, které pred svatky propadaji
kuchatskému uméni, mame hmozdift,
pecici formy ve tvaru ryby nebo babovky,
kéavomlynek... Nespocet podnosi

a nejruznéjsich véci a véci¢ek do kuchyné,
at uz jde o védle¢ek na nudle, lopatku

na dort, nabéracku na med. Kdybych

to véechno vyjmenoval, pofddné bych

si zopakoval historii nasi vyroby.

Trochu se v tom uz ztracim, mam
pocit, Ze byste postavil
z cibulaku novy svét...
Kdyz by byl zajem

- pro¢ ne? Nikdy se
nesmite branit novym
podnétam, vyzvam,

TakZe nemusi spocinout jen za vitrinami
jako krasny predmét, ale muze slouzit i ke
kazdodennimu stolovéani, pokud si k nému
¢lovék najde cestu. Jednotlivé predméty
se daji ruzné kombinovat, ptikupovat,
doplnovat. Takze v uréitém pojeti, i kdyz
se ted muze zdat, Ze si protife¢im v tom, co
jsem fikal na zacatku tohoto rozhovoru, se
dd s cibuldkem operovat i v mens$im
byté a v zadatcich budovani rodiny.
A pak uZ jen obohacovat,
dokupovat, ménit, vylep$ovat.
No a Vdnoce jsou tim
prijemnym ¢asem, kdy
maji hodnotnéjsi darky
v zivoté lidi své misto.

rozmlouvala Eva Brixi 1




uzitecné radosti

Darky pro zdravi

\/JACHYMOV

Darek miize mit rozmanité podoby. Nemusi to byt jen vypravna publikace, médni
svetr nebo uzasny parfém. Darkem se mtuize stat listek do kina ¢i divadla stejné tak
jako zaplaceny pobyt v ¢eskych laznich. Darek je i to, co poslouzi pro utuzeni vlast-
niho zdravi. A muzete si ho dat klidné sami. Zkuste tireba zavitat do nadherného
prostredi Lé¢ebnych lazni Jachymov.

Zdejsi odbornici maji nespocet programd,
jak o vas prijemné pecovat. Tieba pro klienty
zdravotnich pojistoven ptipravili na prvni
¢tvrtleni 2013 specidlni nabidky, z nichz si
mé moznost vybrat snad kazdy zdjemce.

Neékolik variant

Pfi ¢erpani komplexni lazeriské péce

v jachymovskych hotelech Béhounek

a Curie nebudou platit zddné ptiplatky za
nadstandard pti ubytovani ve dvoultizkovém
pokoji. Tésit se mohou také na celodenni
stravovani formou rautu. V hotelu Radium
Palace v tomto obdobi je poskytovana

sleva 50 % z téchto priplatku.

Nabidka plati pro prvnich 300 hostu,

ktefi budou mit schvaleny navrh na KLP
vystaveny po 1. prosinci 2012 vcetné

s terminem ndstupu po 2. lednu 2013.
Pacientim, které tato inspirativni pobidka
zaujala, doporucuji, aby se obratili na svého
1ékate co nejdtive a vyridili vSe potfebné.
Zéajemcum, ktef{ neuspéli se Zaddosti

o komplexni 1é¢bu u své zdravotni
pojistovny, zase zdej$i 1azné nabizeji v tomtéz
terminu, tedy v prvém ctvrtleti pfistiho
roku, slevu ve vysi 20 % na kazdy dalsi

den u lé¢ebnych samoplateckych pobytt
del$ich nez 11 prenocovani (u Rehabilitaéni
kiry del$i nez 7 pfenocovani).

U ptispévkové lazeriské péce tu poskytuji

v uvedeném obdobi slevu ve vysi 20 %

na stravovani a ubytovani, celoro¢né
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pak slevu 20 % na tieti tyden pobytu.

»Je také mozné doplnit jakykoli lé¢ebny pobyt
o daldi procedury, a to s vyuzitim tzv. FT
nebo K poukazu. Tuto moznost cerpani
rehabilitace si pacient ovéri u své zdravotni
pojistovny,“ vysvétlila obchodni feditelka
Lécebnych lazni Jachymov Ing. Jana Varkova.
»Kromé vyse popsanych cenovych
zvyhodnéni muzeme klientiim ¢asové

upravit jejich program. Ne kazdy ma
moznost ¢erpat 14 dni dovolené,

a proto jsme v kombinaci s vikendovymi

dny a vhodnym terminem néstupu snizili
pocet pracovnich dni lé¢by na pouhych

Sest,“ doplnila Jana Vankovd informaci.

Vanoc¢ni a silvestrovské pobyty
Za lé¢enim, odpocinkem nebo
sportovnimi lyzafskymi zdzitky mohou
hosté piijet do Jachymova také v obdobi
vanoc¢nich svatki a Silvestra.
Je pro né pripraven
bohaty kulturni
a gastronomicky
zajimavy program.
»Specialni pobytové
¥ 3 balicky mame
- ptipravené také pro
\ rodiny s détmi,
\ pripomnéla Jana
[ Varikova.
g

Medové masaze
Oziveni a povzbuzeni
organizmu pro vechny
vékové skupiny. To jsou
medové masaze, které
nové zaradilo Lazenské
centrum Agricola.

V uspéchané dobé

Zena, ktera se neztrati

pomahaji ,,medové procedury“ predevsim
v boji proti civiliza¢nim chorobdm.

Med ma navic i pfiznivé uéinky na kuazi,
hydratuje, zjemnuje a ocistuje ji od
podkoznich skodlivin. Medova masaz
odstranuje nezadouci toxiny z téla, které

se jinak usazuji v télesnych tkanich v tésné
blizkosti patere. Tyto toxiny mohou
vyvolat napt. jaterni a ledvinové nemoci,
rtizné alergie, chronickou rymu ¢i deprese
a stresy. Kromé toho med pomaha také

pti silnych bolestech hlavy, s revmatickym
onemocnénim kloubti a svalii nebo

s chronickym tnavovym syndromem.
»Pacientim doporucujeme oblibené
detoxikaéni medové masaze zad, ¢aste¢nou
klasickou masaz s ptipravkem obsahujicim
med a medovy zébal rukou. VSechno jsou to
ptijemné procedury, detoxikacni a ¢aste¢né
kosmetické,“ vysvétlila Jana Vaikova.

Do Radium Palace za krasou i zdravim
Kdo se chce na okamzik dotknout mystérii
starého Egypta nebo zazit Ritudl radosti,
miiZe si vybrat jednu z leto$nich novinek
Radium Palace. Balneologické oddéleni
nabizi thajské masaze a indickou masaz
hlavy. Nové zazitkové procedury, které
napomohou oddalit starnuti a navratit
mladi, jsou inspirované zkraslujicimi
ritualy egyptskych kraloven, vyuzivajici
vzacné exotické oleje na ptirodni bazi.
»Ritudl kralovny Kleopatry zahrnuje
celkovou aromaterapii, celotélovy

peeling smési soli z Mrtvého mote

a specidlnich olejt, detoxika¢ni zabal

z bahna Mrtvého mote a vonnych esenci

a celotélovou relaxa¢ni aroma masaz.
Ritudl radosti, vhodny jak pro Zeny,

tak pro muze, vyuziva revitaliza¢ni silu
ovoce. Vyborné detoxikuje organizmus,
obnovuje pocity nadéje, optimizmu

a radosti ze zivota. Silhouette, zestihlujici,
detoxika¢ni a anticelulitidni kura zaloZena
na bazi esencidlnich olejii a zabala

s drenaznimi a vyhlazovacimi u¢inky zase
zarucuje okamzité kosmetické vylepseni
vzhledu pokozky, vyhlazeni a vypnuti
celulitidy i odvodnéni, pro¢isténi a aktivaci
lymfatického toku,“ komentovala Jana
Varnkova zajimavosti, jimiz v laznich pecuji
o komfort klientely. (tz, red)



abychom vedéli
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Tréninkem k vyssi vy

skonnosti

Jestlize firmy chtéji na trhu uspét, je nutné si uvédomit, Ze z dlouhodobého hlediska
jsou jednim z nejduilezitéjsich nastrojli zvySovani podnikového vykonu skoleni a tré-
ninky zaméstnancu. To je také diivod, proc je nutné je chapat nikoliv jako naklad, ale
jako investici. U¢innost rozvojovych aktivit byva totiz nizka vétsinou kvili chybam
pri planovani a pripravé vzdélavacich akci, jejich realizaci i nasledném hodnoceni.

¥ ¢i snad pranimi zaméstnancd, ale
vyhradné snahou zaméfit se na feseni
vlastnich cilt & nedostatkd. Skolenim

také nic nekondi. Je nutné peclivé sledovat
prabéh i vysledky vzdélavacich aktivit.

Jen diky tomu jsme schopni posoudit

jejich skute¢ny dopad do praxe.

I kdyz pravé sledovani a nésledné vyhodnoceni
vysledku $koleni je pro efektivitu vzdélavacich
akei kli¢ové, v mnoha podnicich mu

nevénuji velkou pozornost. Hodnoceni byva
zaloZeno pouze na mife spokojenosti
zaméstnanci a ke zji$tovani
efektivity slouzi obvykle jednoduchy
dotaz: ,,Libilo se vam $koleni?“ ]
Jak to délat jinak? Efektivitu [gl,&l
vzdélavani posuzovat tfemi =
zplisoby. V prvé fadé zjistovat,
co se zaméstnanci naucili.
Slouzi k tomu nejen razné
testy, ale i praktické tkoly:
zpracovani samostatnych
projekti ¢i pripadovych

Mgr. Len

Cim je to zptisobeno? Firma by se pti
vzdélavani svych zaméstnanct neméla
fidit nabidkou vzdélavacich spole¢nosti

oy

leko

e (R *‘H e faze se neobejde bez
f o

studii. Druhou cestou je posuzovani zmén
v pracovnim chovani, které nasledovaly po
akci. Zjistujeme, zda si zaméstnanci osvojili
nové dovednosti ¢i pracovni postupy i to,
jak se zménil jejich vztah k zdkaznikam a ke
kolegtim. Tyto zmény hodnoti konkrétni
nadfizeni pracovnici, ale i spolupracovnici
a samotni zaméstnanci. T¥etim zptisobem,
je pak samoziejmé hodnoceni vysledki
prace - a to jak jednotlivct, tak tymi.
Abychom védéli, co presné budeme sledovat
a nasledné méfit, vzdy je nutné
predem stanovit konkrétni cile
$kolici akce, vhodné skolici
metody a zptisob kontroly

jejich dodrzovani. Tato

prodiskutovani obsahu
s liniovymi manazery,
a naméty tak vychazeji
z konkrétni praxe.
Mgr. Lenka Sykorova,
HR director, DSV Road a.s.

o=

Relaxaéni, terapeuticka, ajurvédska, reflexni, shiatsu, lymfatickd

nebo $védska ¢i thajskd. Kdo by neznal alespon jednu z téchto
oblibenych masdzi. A co tfeba masdz masova? Presnéji - masdz

$unky? Zadny masér pfi ni ,,sunky“ sice nikomu nemasiruje,

ale jeji vysledek je zarucené ¢inny, a navic chutny.

Masirovani je jednou ¢asti procesu vyroby Sunky. Jako klasickd masaz

i tato vyzaduje ptipravu. Pfedchdzi ji nejdtive ocisténi masa pro vyrobu
$unky, zbaveni tukovych ¢asti a tpravy kyty s kosti do pozadovaného
tvaru Maséinimi oleji jaké znéme zZ maséim’ch sal(’)nﬁ, jsouv tomto
odlezeni a kterymi se maso po odlezeni nastfikne a da se masirovat do
specialnich zarizeni. I u této maséZe se dba na u¢inek. Maso je proto

v tomto zafizeni ve
vakuu intervalové
masirovano. Dojde
tak k rychlému
pusobenti soli

a uvolnéni bilkovin
nutnych ke spojent
jednotlivych
svalovych ¢asti.
Zatimco standardni
masaz zde kondi,
,vymasirované“

maso miff k dal§imu zpracovani.
Dusené Sunky se narazi do
plastovych obalti a pred tepelnym
opracovanim se daji do forem
pro dosazeni pozadovaného
tvaru. Uzené $unky se navési

a pripravi k tepelnému
opracovani a uzeni. Tepelné
opracovani zajisti konzervaci vyrobki a zni¢eni mikroorganizmd,

které by je mohly zkazit. Po dobu alesponi 10 minut je tfeba dosahnout
70 °C. Nésleduje prudké zchlazeni a baleni vyrobku. Plitkovani

probihd po dal$im zchlazeni na teplotu kolem 0 °C na specidlnich
linkdch, kde se po naplatkovani vyrobku z vani¢ky odsaje vzduch

a nahrazen je ochrannou atmosférou prodluzujici trvanlivost.

Nakonec vse uzavira zvaZeni, oznaceni a expedice produkti od

vyrobce k zakaznikiim. Celd vyroba probiha za ptisnych hygienickych
opatfeni a s fadou kvalitativnich kontrol, véetné té na rentgenovém
zatizeni kvili vyskytu cizorodych latek.
Produkty jsou podrobeny senzorické analyze,
u vybranych $arZi jsou v laboratofi provedeny
mikrobiologicka a chemicka vysetfeni. To

vie tak prispiva stdlé kvalité i zdravotni
nezévadnosti a bezpe¢nosti vyrobkd, kterd se
poté dostanou na pulty obchodu. (t2)




fe¢ ¢isel / novinky pro muze

Zeny a legislativni kazajka

Svaz priimyslu a dopravy CR, zastupujici zajmy 1600 tuzemskych podnik(, odmita
navrhy smérnice pfipravované Evropskou komisi, podle niz by se povinné mél zvysit
podil zen na 40 procent ve spravnich a dozorcich radach spolecnosti kotovanych na
burze. V opac¢ném pripadé by hrozily tvrdé postihy, které podniky mohou odstrih-

nout od veiejnych zakazek, statni podpory a evropskych fond.

»Zvoleny pristup Komise a ndvrh na stanoveni
pravné zavaznych kvot neni krokem spravnym
smérem. Naopak, tento postup muZe byt
kontraproduktivni,“ uved! Jaroslav Handk,
prezident Svazu priimyslu a dopravy CR (SP CR),
ktery je ¢lenem vlivné Konfederace evropského
podnikini BUSINESSEUROPE. Ta jiZ v roce 2011
ve své iniciativé proti povinnému zavadéni kvot
pfinesla fadu piikladii z podnikové praxe naptic
Evropskou uni, které ukézaly, ze podniky se

snazi respektovat princip rovnych prileZitosti
izapojeni Zen do fidicich a rozhodovacich procest.
K této iniciativé se ptipojil i SP CR. Iniciativa
Komise vznikla v roce 2010 v souvislosti s novou
Strategii EU pro rovnost piileZitosti muzii a Zen
avyvrcholila masivni kampani komisarky
Viviane Redingové v roce 2011 za vy$si podil Zen
v rozhodovacich procesech. Navrhy podporované
odborovymi centralami, Zenskymi organizacemi
a Evropskym parlamentem vychézeji ptitom

z toho, Ze potencidl Zen a jejich prispévek k rtistu
akonkurenceschopnosti Ize realizovat

jen cestou zavaznych cilti a kvot.
Pocétkem roku 2012 byla zvefejnéna
zpréva o pokroku, ve které Komise

uznala progresi v fadé ¢lenskych statt

od roku 2010 (Francie, Némecko i CR)

a naopak zhor$ujici se situaci v jinych
Clenskych statech (RO, HU, SK). Nicméné
podil Zen (13,7 %) ve statutarnich organech
spole¢nosti v EU povazuje Komise naddle za nizky,
postupujici aktivity za pomalé a usili clenskych
statt za nedostate¢né. Verejna diskuze zahdjend

v bfeznu 2012 prinesla reakce témé¥ péti stovek
respondentt, mezi nimiz bylo 56 podnikatelskych
organizacia 79 podniki. Aktivné se do ni zapojil
také Svaz priimyslu a dopravy CR, ktery podobné

t@/n

jako dalsi zaméstnavatelské a podnikatelské
organizace akcentoval ,,nezdvaznost instrumentt,
kodexy spravy a fizeni spole¢nosti, doporuceni
a samoregulaci‘ Jak také vyplynulo z Setfeni
EUROBAROMETRU mezi obéany zemi
sedmadvacitky z roku 2011, absolutni vét$ina
respondenti (88 %) podpotila rovné zastoupeni
muzi a Zen ve vedeni podniki. OvSem pro
zévaznost legislativy byla pouze ¢tvrtina
respondentt (26 %), zatimco tfetina (31 %) byla
pro samoregulaci podnikii a pétina pro pravné
nezavazné upravy. Komise provedla vyhodnoceni
dopadu ptipadnych dalsich krokti a zvazovala
pét moznosti — od statut quo az po stanoveni
kvt jak pro nevykonné, tak vykonné ¢cleny
spravnich rad, predstavenstvech a dozor¢ich
rad. Pti vybéru ze vSech moznosti vzala Gdajné
v iivahu pomér efektivnosti zvoleného néstroje
amiru zasahu do prav podnik, déle pak princip
subsidiarity a proporcionality. Pravnim zdkladem
pro pripravovany navrh je clanek 157 (3)
Smlouvy o fungovani EU (TFEU),
ktery v sobé nese aplikaci principu
rovného zachdzeni a pozitivni akce.
Na stupnici zdvaznosti 1 az 5 Komise
- zvolila pro svijj pfipravovany navrh
stupen ¢islo 4 — upravu rovnovahy
pohlavi mezi nevykonnymi ¢leny spravnich
a dozorc¢ich rad ve spole¢nostech kétovanych na
burze v kombinaci s dobrovolnymi cili, pokud
jde o vykonné ¢leny spravnich rad a fidicich rad.
Névrh stanovuje kvétu 40 procent u pohlavi,
které neni dostate¢né reprezentovano. Cile mé byt
dosaZeno do roku 2020 a smérnice by méla mit
docasny charakter do doby, kdy se situace zlepsi,
nastoli se rovnovéha a tento proces bude nezvratny.
Komise povazuje stanoveni kvoty za nastaveni

Novinky pro muze

E-shop Ceské sporitelny: téet, karta, avér

Ceskd spofitelna nové spustila na svych
internetovych strankdch www.csas.cz/eshop
internetovy obchod. Jeho prostrednictvim si
mohou zdjemci rychle a jednoduse sjednat
vybrané bankovni produkty. Ceska spofitelna je
prvni bankou v Ceské republice, u které Ize timto
zpuisobem zfidit kompletni portfolio produktu.
Od bézného tctu pres karty aZ po tvéry.

»V uplynulych letech vzniklo v prostiedi
Ceského internetu velké mnozstvi
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elektronickych obchodt. Lidé si je velmi
oblibili, a navic ¢im dal vice si chtéji své
zalezitosti vyfizovat on-line. Jiz v uplynulych
letech jsme proto nabidli klientim moznost
sjednat si vybrané produkty ptes internet.
Zajem o tuto formu komunikace nds velmi
ptijemné potésil, proto nyni ptichdzime

s e-shopem, ve kterém zajemci najdou vice nez
80 bankovnich produktii. Vytizeni je otdzkou
nékolika minut,“ uvedl David Lorenc, reditel

Zena, ktera se neztrati

=
minimélniho standardu. Kvoty .

nejsou podle Komise rigidni a je o aEEl )
zde moznost zdiivodnéné vyjimky e
»lexibility clause pro odvétvi, kde jesté
podminky pro tak vysokou miru zastoupeni zen
nebyly vytvoreny. Navrh také pocitd s vyjimkou pro
malé a stfedni podniky. Pokud podniky nebudou
plnit podminky stanovené smérnici, dostanou Sest
mésict na napravu situace. V opa¢ném piipadé na
né dopadnou tvrdé sankce a budou odstaveny od
rtznych vefejnych vyhod (podpor, statni pomoci),
verejnych zakazek i evropskych fonda. Svaz
pramyslu a dopravy CR se k piipravované iniciativé
jiz nékolikrat vyjadfoval a podnikl fadu intervenci
na evropské i narodni drovni. Podnikatelé, kteti

se i v dobé krize potykaji s nedostatky nékterych
profesi na trhu préce, podporuji vysokou miru
zaméstnanosti zen i rozvoj jejich potencialu.
Vnimaji, Ze 45 procent pracovni sily tvoti Zeny,
jejichz podil na tercidlnim vzdélani je 56 procent,

a nezpochybnuji jejich ptinos pro zvySovani
konkurenceschopnosti podniku. Zaméstnavatelé

a podnikatelé vSak odmitaji sankcionovani podnikL.
»Jsme znepokojeni navrhovanymi sankcemi,

které by dopadly na evropské podniky v dobé, kdy
napinaji sily, aby se dostaly z recese. NezatéZujme je
novou svéraci legislativni kazajkou,“ uvedl Jaroslav
Handk. Struktury a velikost statutdrnich organt se
li8i v ramci EU, rozdilné jsou i procedury a kritéria
volby vykonnych ¢i nevykonnych ¢lent téchto

rad. Zvolend alternativa navic nepfindsi v ramci
hodnoceni dopadu tolik deklarovanou rovnovahu
mezi efektivnosti zvoleného néstroje a mirou zasahu
do prav podnika. Komise navic sama pfiznava, Ze
vzroste administrativni zatizeni a SP CR se na rozdil
od ni nedomniva, Ze by tato nova byrokracie byla
vyvazena ekonomickymi pfinosy. (t2)

ptimého bankovnictvi Ceské spofitelny.
V soucasnosti je mozné pres internetovy obchod
objednat vice nez osm desitek bankovnich
produktt véetné riznych variant. Jde naptiklad
o rtizné druhy ucti, pujcky a spotrebitelské
uveéry, platebni karty, stavebni sporeni, hypotéku,
investi¢ni produkty ¢i rtizné druhy pojisténi.
Jednotlivé produkty jsou prehledné fazeny do
nékolika kategorii a jsou ur¢eny jak béznym

obc¢antim, tak i firemnim klienttim. (t2)



emoce a cifry

Na meédia s matematickymi vzorci

Vyzkumu domaécich médii vévodi Zena. Tereza Simeckova, pred-

sedkyné predstavenstva spole¢nosti Mediaresearch, se stala bé-
hem jednoho desetileti v tomto oboru pojmem. Odkud pf¥isla,

meoOiaresearch

¢im se prosadila a kam sméruje, to jsou jen nékteré otazky, kte-

ré jsme chtéli této damé ze svéta peoplemetri polozit.

Cim vas média, jejich paisobeni

a vnimani, tak fascinovala,

Ze jste vyzkumu zasvétila

sviij profesni Zivot?

K medidlnimu vyzkumu jsem

se dostala jiZ na stfedni $kole,
v8ichni jsme hledali brigadu a ja
jsem nahodou narazila na inzerat

z vyzkumné agentury. Od rutinniho
porizovani dat jsem brzy piesla

dél a pomahala zpracovavat data

z vyzkumu. Pracovala jsem v této
oblasti na ¢4ste¢ny tvazek i po
celou dobu studia vysoké skoly.
Vystudovala jsem informatiku na
Matematicko-fyzikdlni fakulté
Univerzity Karlovy, mohla bych

se tedy zivit programovanim. Po
vysoké $kole jsem dokonce néjakou
dobu programovala softwarové
néstroje na zpracovani dat, zejména
pravé dat o sledovanosti televize,

z peoplemetrového vyzkumu.

Mylné jsem vas tipoval na
vystudovanou novinarku...

Zajimaji mne technologie, mam rdda
¢isla, ale samotnd matematika je na
mne asi ,,moc sucha“. V médiich
jsou emoce, je to neustale se

ménici svét, kdy se stale zkousi,

co na divédky, ¢tendafe, posluchade,
navstévniky webu zafunguje.
Mediélni vyzkum sledovanosti
televize nebo navstévnosti internetu
v sobé tohle spojuje. Ale urcité v tom
hraje vyznamnou roli i to, Ze jsme
Mediaresearch s kolegy vybudovali, a ze si
tedy projekty mtizeme délat podle sebe.

Bylo tézké postavit takovou firmu, jako
je vase? Jak vlastné ta mys$lenka vznikla?
Myslenka vybudovat spole¢nost na
elektronické méteni sledovanosti televize
se zacala realizovat v letech 2000 a 2001.
Prvni peoplemetrovy vyzkum zacal v Ceské
republice v roce 1997, sledovanosti méfila
spole¢nost Taylor Nelson AGB Media
Facts. S nékterymi stavajicimi kolegy
jsme se na ném v rtizné mite podileli

a z pocatku jsme trochu pasivné sledovali,
jak je Ceské republika pro nadnérodni

Tereza Simeckova

vyzkumnou spole¢nost jako divod

k vyznamnéjsi lokalizaci sluzby ,malo
podstatna®. Osobné jsem byla v roce 1997
zameéstnand v lokalni ¢eské vyzkumné
agentufe Median a méla jsem na starosti
urcitou sluzbu, subdodavku pro tehdejsiho
realizdtora peoplemetrtl — konkrétné
zavedeni zahrani¢nich softwari a péci

o klienty — pracovniky televizi. Pamatuji
si, jak jsem telefonovala ¢i faxovala

do zahrani¢i s néjakou zadosti klientii

a odpoved casto znéla, Ze se prislusné
téma v zadné jiné zemi nefesi, tedy neni
co resit. Zacinali jsme v tymu ¢tyf lidi.
Rozhodnuti ,,jit do peoplemetri® nejen

pro mne, ale i pro ostatni kolegy
znamenalo Zivotni zménu - dali
jsme vypovédi z pozice zaméstnanci
a stali jsme se sami zodpovédnymi
za novou spole¢nost Mediaresearch,
za jeji uspéchy i nedspéchy.

Nebyla jste vyjimecna snahou
postavit se na vlastni nohy. V ¢em
jste dokazala byt originalni?

Ve spoluprdci se spole¢nosti Lerach
a Elvia jsme ptipravili feSeni

a prihlésili se do vybérového fizeni
Asociace televiznich organizaci

v roce 2001. Zahdjili jsme spolupraci
se zahrani¢nim investorem, ktery
nam zajistil ptislib financovani,
pokud vybérové fizeni vyhrajeme.
Do vybérového fizeni se ndm
podafilo za stejnou cenu nabidnout
dvojnésobnou velikost vzorku divaka
televizniho panelu. Byli jsme prvni
v Evropé, kdo zadal poskytovat

data az do urovné sekund a kdo
zadal pro prenos dat pouzivat GSM
sit — vyznamné jsme tim zkratili
terminy doddni dat. Vlastni vyhrou
vybérového fizeni vlastné ale
vSechno spise zacalo, zhruba rok
jsme pripravovali rozjezd projektu,
v dubnu 2002 startovaly ,nage
prvni peoplemetry 2002-2007
oficidlné. Ja jsem v té dobé méla

tfi malé déti a snazila se skloubit
pé¢i o rodinu s novou firmou.

Od té doby se nam podatilo
vybérové fizeni na peoplemetry
vyhrat jesté dvakrat, pro roky 2007-2012

a nové pro obdobi 2013-2017. V prubéhu
téch deseti let jsme vlastné neustale
pracovali na inovacich projektu ¢&i
technologie, které jsme postupné uvadéli do
praxe. Od ptistiho roku naptiklad budeme
méfit také sledovanost televizniho vysilani
na internetu nebo odloZenou sledovanost
(sledovanost potadu, které si nékdo nahral
a dival se na né s Casovym posunem).

Z malé firmy rodinného typu vyrostla
spole¢nost o bezmala stovce zaméstnanct
a zku$enosti s peoplemetry vyuzivame

i v dal$ich vyzkumnych projektech.

rozhovor pfipravil Pavel Kacer 4

15



/ srdickova rubrika

Zeny vice Setri na potravinach,

muzi méné spori na duchod

Pokud by muzi byli nuceni omezit své vydaje, 53 % z nich by pfistoupilo ke skrtiim
v Utratach za alkohol a cigarety, Zeny by zase mnohem castéji Setrily na po-
travinach. | to vyplyva z nedavného prizkumu verejného minéni, ktery si
na reprezentativnim vzorku vice nez tisice respondentii nechala zpracovat
spole¢nost AWD. Kromé rozdilti mezi pfijmovymi skupinami se prizkum za-
méfil pravé i na zkoumani rliznych pristupt k financim u muzi a zen.

»Je zajimavé sledovat, jak se lisi
vyuzivani finanénich produktt nebo

nevyuziva za timto ucelem zddny finanéni

produkt. Své penize ale muZi o néco vice Polozky omezenych vydaji:

vnimani souc¢asné ekonomické situace investuji do fondt, ¢astéji vlastni spofici ——

mezi pohlavimi. Rozdily ¢asto ucty nebo terminovany vklad. 60 5555 o

nejsou velké, ale obecné je Zeny na druhou stranu obecné s0 o s =

mozné vysledovat nékolik velmi . mnohem vice tihnou k vyuzivani . -

zajimavych trendd,“ komentoval finan¢nich produktu, které souviseji : I I i
vysledky prazkumu Pavel s pojisténim. At uz se jednd . i .
Manhalter, vykonny feditel o penzijni pripoji§téni, nebo Zivotni 0 et
AWD CR. Mu#i se naptiklad ve pojistku. Plénuji také vice omezit F LTS EY ﬁf@g"
srovnani se Zenami méné finan¢né své vydaje v souvislosti se stavajici o &f o"pg"\' & &

zajistuji na duchod. Celych 24 % muza ekonomickou situaci. Chtéji mnohem vice

Produkty vyuzivané pro finan¢ni zajisténi na dichod:

Setfit na dovolené,
travit ji doma
nebo na chalupé

Zdroj: Prizkum vefejného minéni
agentury Perfect Crowd pro AWD
(pocet respondenti: 1041, reprezentativni

80 -
2 | g 67 a celkové omezit vzorek podle pohlavi, véku a regionu)
5: 1 pocet dni, které
5 7 Voess r i v o ’ .7 .
el na ni proziji. k vyraznym $krttim ale nachdzeji v oblasti
30 2, O néco vice nez alkoholu a cigaret, kde by vydaje omezilo
20 12 13 12 muzi v posledni 53 % z nich. Tyto udaje pravdépodobné

p y je p P

souviseji s tim, ze muzi maji do zna¢né

miry vice co omezovat. Muzi se také

q
[}
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o . I NeY M ’ . .7 v . .
Qc}:_g““ &6" o @6‘ N & a novin, navstévy o0 néco vice obavaji toho, Ze v souvislosti se
& eﬁk Qs“ o & kina, divadla stavajici ekonomickou situaci ztrati praci
o ,.,}.’3‘ é\‘ &"' o ; .. v/ Iy
& & & nebo restauraci. nebo jim naptiklad bude snizena mzda.

Muzi jsou méné
o ochotni Setfit

V ¢em se ale pfistup muzi a zen v podstaté
nijak neli$i, jsou vydaje za cestovani, sport,
na potravindch, vzdélavani nebo bydleni. V téchto oblastech
0 12 % méné nez ob¢ pohlavi shodné $etfit odmitaji.

zeny. PrileZitost (t2)

Zdroj: Priizkum vefejného minéni agentury Perfect Crowd pro AWD
(pocet respondentii: 1041, reprezentativni vzorek podle pohlavi, véku a regionu)

Koho a co mam rada

vonavy kvétovy med bude tim, co mi dodd energii, jasné,
vim to. Do svych jednadvaceti let jsem s Zddnym
medem nekamardadila stejné tak jako s vylohami
cukréren. Pomyslela jsem si, Ze zména je zivot a...
Namazala jsem krajic chleba maslem, medem
a posypala jsem si ho skotici. Po kuchyni se zacalo
linout téméf vanoéni aroma. Vychutnala jsem si
lahodny ptirodni produkt do posledniho sousta.
Bylo to tizasné, dobra nélada pojednou prebila
destovy pla¢ nebe. A tak jsem se naucila jist med,
mlsat, co je zdravé, chutny zazrak, medicinu
na hloupou naladu i nedostatek optimizmu.
V Intersparu ho maji moc dobry, véfte mi.
Katefina Simkova

...Z Intersparu?

Ptibéh zadind jednoho tmavého depresivné ladéného
jarniho rdna, kdy se za oknem rozprostirala krajina
0déna do pochmurnosti horstho aprilového dne.
Byla zima, $ed, kam jsem se jen podivala. Vitr
ohybal vétve v korundch stromi a dést se strefoval
s neunavnou vytrvalosti do zem¢, dokud se venku
nevytvorila souvisld vrstva blata. Pohled, ktery mne
tak néjak k ni¢emu neinspiroval. Co s takovym
ranem? Snad nejlépe by bylo dobfe posnidat...

Ve spizi mi padl zrak na jantarovy odstin hmoty

ve sklenici s etiketou Spar Premium. Ano, ano, to
je ono - osladim si den, to poSmourné rano! Tekuty
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pfijemnad inspirace

www.aspius.cz
WWwWWw.mojemaso.cz

Sbiram staré kucharky

Coéka s hovézim ohonem. Pfecezené boby. Zeleny hrasek s kufatky. Karfiol
s omackou a vejci. Jaterni knedliky. Beranci zadek. Hnéda rybi polivka s vandli¢-
kami. Mam pokracovat v nadhernych nazvech recepti na jidla, kterad pred sko-
ro stoletim upravovaly hospodynky podle kucharskych knih, jez nam dnes slou-
zi spise jako atrakce Ci Spetka nostalgie?

Asi by nékteré postupy, jak pripravit ldkavy obéd,
vzbudily udiv a vyprovokovaly nas az k usmévu.
Kdyz se na druhé strané zamyslime nad tim, jak
se tehdejsi mistfi v kuchyni snazili zuzitkovat
vée, co méli po ruce, a pridate-li si k tomu

nase kulinaf'ské moznosti véetné skladovani
potravin, vyjde z toho, Ze vafit by se dalo dnes
stejné rozmanité a zajimavé jako za prvni
republiky, ba daleko vynalézavéji. Urcité jsou ty
receptury dobré k zamysleni, pro¢, co a jak jime
s otazkou, zda ti nasi predkové prece jen nebyli
v lectems proziravéjsi, nez si dokdzeme priznat.
Ing. llona Klimova, majitelka spole¢nosti Aspius,
ma staré kuchar'ské knihy rada. Sbira je, tés ji
to, ale neprehani to. Je to konicek piileZitostny,
ktery zvedne naladu, zpffjemni Zivot. Ten

totiz z velké ¢asti zasvétila dovozu kvalitnich
mas ze zahranict, jeho zpracovani. Jeji firma
Aspius maso dodéva do nasich obchodnich
fetézcti a nékterych restauraci. Sortiment

se neustale rozsifuje. Mozna znate znacku
neddavno na ¢esky trh uvedenou — Moje Maso.

Proc¢ zrovna kucharky?

Urcité to souvisi s moji praci. Vizi je rozsirit
sortiment nabizeného ¢erstvého masa, aby si
zdkaznici v CR méli moznost vybrat a mohli
zpesttit svijj jidelnicek. Md to mnoho souvislosti
a jde nejen o vyvazenou stravu, ale také o kvalitni
suroviny i kulinafsky zazitek. Za¢inali jsme

z ni¢eho, bez zkusenosti. Ty bylo potteba ziskat,
hledat inspiraci. Bylo potfeba se u¢it i z minulosti,

jak se s jakym masem
dfive pracovalo, jak ho
nejlépe upravit, erpat
z poznatkd, které jiz
upadly v zapoméni.

M

Kolik jich zatim mate?
Asi 25 kousk. Neni to
zadna muzejni sbirka,
ale postupné se mi
rozrustd. Nemdam ani
tolik ¢asu shénét dalsi
exemplare, ono béhat
po antikvariatech je
docela ¢asové ndrocné.

Doplnujete

iz jinych zdroja?
Hledam pres internet, ptdm se
znamych, je to rizné.

Jakou publikaci jste si oblibila?

Nemam svého milacka, ale asi nejvice mne
zaujala kucharka od Marie Svobodové. Tu
jsem ale jedné spiiznéné dusi vénovala,
blahove jsem si myslela, Ze lehce sezenu
dalsi, zatim se mi to nepodafilo.

Vafrite podle nékteré?

Ne zcela. Ovéem nechdvam se inspirovat tteba
pti pripravé teleciho masa, pti zpracovani
drubeze. Nikdy ale nedodrzuji recept presné,
spi§ si z néj vybirdm, co se mi zdd zajimavé,

a zkousim, ovéem prizptsobuji svym chutim,
zvyklostem, domacim surovindm, moznostem
¢asovym. Pro mne je podstatné ucit se, jak
surovinu upravit, jak vhodné tepelné opracovat,
zda vatit, dusit, zda s omackou a tak dale.

Mate kucharské exemplare vystavené
ve firmé, nebo tajné ukryté doma?
Mam je doma, ale kde pfesné, to nepovim!

A ceho si na celé té sbirce cenite nejvice?
Nerikala bych tomu sbirka, vazné! Takové
oznaceni bych si dovolila pouzivat, az se
kuchatkdm budu poradné vénovat. Zatim

je to tak, ze mne bavi si v nich ¢as od ¢asu
zalistovat, najit si vhodny recept, popfemyslet
si. Ziskat informace a védomosti, jak se

s masem pracovalo pred sto lety. Za sbératele
se nepovazuji, na to je jesté prilis brzy...

Jaké recepty pokladate pro

dnesek za nejpiinosnéjsi?

Samoziejmé ty, které se vazi k masu.

A k polévkam. U nds doma totiz sladké nikdo
moc neji, a navic ctime tradi¢ni kuchyni, tedy
hlavni jidlo a polévky. Anebo polévky jako hlavni
jidlo. Doma vafim polévku az ¢tyfikrat tydné,
déti na to jsou zvyklé, a ja osobné si myslim,

ze polévky jsou v jidelni¢ku nezastupitelné.

Zda se vam, Ze byla stara ceska

kuchyné zdravéjsi nez soucasna?

To je otazka. Jednak je dnes uz asi tézké
definovat, co povazujeme za éeskou kuchyni

a jednak kazda doba md své prednosti

i nedostatky. Ur¢ité neni v poradku v Cechach
stolovani. Jime hekticky, rychle, ve spéchu. Na
druhé strané se do naseho jidelnicku probojovalo
vice zeleniny, salatu, energeticky zajimavych
kombinaci, ale své misto si nasel i amecicky styl
rychlého obéerstveni. V posledni dobé si mnoho
lidi za¢ina vybirat, chce kvalitu, i kdyZ za vyssi
cenu. Nejde tedy o podstatu kuchyné, jestli je
Ceskd, italskd, nebo francouzskd, ale o to, jak se
lidé stravuji, jak o tom premysleji. V kucharkach
z po&atku minulého stoleti jako by neexistovalo
jiné maso neZ veprové a kuteci, pfed davnymi
lety to byla také zvéfina, ryby, ptaci... Dnes se
vybér zpestfuje, mimo jiné i Aspius se snazi
nabidku moznosti co nejvice rozvijet, dostavat do
povédomi Siroké verejnosti. DilleZita je pestrost.

Co byste vzkazala odptirciim masa?

Nic. Kazdy ma pravo na sviij nazor.
za rozhovor podékovala Eva Brixi
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radime si

Jak efektivné vyuzit cas

eotravuj, ted nemam
¢as. Tak presné
tuhle vétu nechci,

aby ode mé moje déti kdy
slysely. Vzhledem k tomu, ze
jsem kromé péce o ratolesti,
manzela a domacnost dost
pracovné vytizend, musim
svlj ¢as opravdu napldnovat
do nejmensich detaild.
Zakladem je sjednavani
schuizek tak, aby pokud
mozno navazovaly jedna na
druhou, nebo se udaly na zacatku ¢i ke
konci pracovni doby. Kazdy den si také
pred odchodem z préace zkontroluji, zda
jsem splnila v§echny ukoly a projedu si,
co mé ¢eka v den nasledujici. Stanovim
si také jasné priority, co se opravdu musi
vyftesit hned a co den dva pocka. Planuji

Jsem v poho?

M4am rdda nebesky humor, ktery déla

¢lovéka ¢lovékem a privadi ho k poznéni,

Ze jsme si v jistém slova smyslu vSichni
rovni... Ctim lidi, ktefi se dokazi zasmat

nad prohresky véedniho dne, jez ¢inime,

aniz o tom premyslime. Ctim kazdého,

ktery vi, ze i ten druhy muze byt omylny.
Snazim se poucit z vlastnich chyb, ale

néjak to nefunguje. Zkratka nevim, jak

to udélat, kdyz chce byt ¢lovék v poho.

V marném usili vybojovat si klid, tsmév

a mit v§e pod kontrolou dopoustim

se stale vétsiho poctu omylt, zmatki

a neporadku, prasvihit a maléra.

Tak tfeba — urychlené jsem potfebovala
vytidit jistou obchodni nabidku. Bylo to

dosti delikétni, jinymi slovy, §lo o hodné
penéz. Telefonicky to bude rychlejsi nez
psanim e-mailu, pomyslela jsem si a vymackla
prislusné telefonni ¢islo. Ozval se hlas, no,
moc mi to nesedélo, tak jsem se zeptala: nejste
nachlazena? Zda se mi... Ne ne, ozvalo se,
vSechno je v pofadku. A tak jsem pfednesla
své prani a bylo mi divné, Ze se hlas na
druhém konci nevzpinal, neoponoval a tak...
Posledni véta a ticho. Pochybnost zacala hryzat
- jejda, s kym tedy vlastné mluvim, zeptala
jsem se pro jistotu rovnou. No se mnou, ozvalo
se. Jesté chvili klid pred boufi. Jasné, spletla
jsem dvé kiestni jména a konkurenci vyZzvanila
to, co nemél nikdo jiny nez ten nékdo slyset.
Z druhého mobilu se posléze mile ozvalo: no,
ja jen, jestli jsem se nékde neopila a neslibila...
Jasna tecka za tim, co se nemélo stat.

No nic, fekla jsem si, soustfedim se pri§té vice
a budu jednat rozvazné, dustojné svému véku
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pomoci kalendare, ale

uplné nejvic se mi osvédcily
»pipajici pripominky.
Soukromé i pracovni véci

si takto pisi a upomindm,
abych nebyla ve stresu, ze
jsem na néco zapomnéla. Svij
Cas se snazim zorganizovat
tak, abych vse stihla vyridit
béhem pracovni doby a po
praci se mohla naplno
vénovat détem a rodiné.
Zvatlajici ratolesti mi totiz
dobiji baterky lépe nez pobyt v laznich

a i takové myti nadobi muize byt po
dugevni praci vitanou oddychovou
¢innosti. Pfi praci i v domdacnosti se

pak snazim neodbihat od rozdélanych
problémt a dotdhnout danou véc vzdy do
konce, abych zabranila chaosu a stresu.

i zku$enostem. Vecer mne navstivil pfitel,
prozili jsme spolu krasné chvile, totiz vytesili
budoucnost. Abych ho potésila, poslala jsem
mu druhy den sms ve znéni: Moje letosni
prvni prani jsi ty. No — kdo muiZe za to, Ze
mam mobil, ktery piSe jesté bez diakritiky

a ze slovo prani je v sms stejné jako prani
pradla. Muj mily nevédél, co ten vzkaz mél
znamenat, proto radéji opatrné odpovédél:
jsem na pfijmu, potiebuje$ koupit Ariel?
Ono s témi sms, no, neni to nakonec nic
veselého, kdyZ doputuji, kam nemaji. Clovék
se pietipne a je to. Diky tomu vim, pro¢ mé
jista hlidaci sluzba velebi a bude mne mit
navzdy rada, i kdyz bych uvedla v§echna
zabezpecovaci zafizeni svéta v houkani

jako o zdvod. Zavinila to jedina sms,

kterd nedomifila k o¢im mého protéjsku,
le¢ omylem do systému hlédSeni pro mé
bodyguardy. Jeji obsah nezminim, to je totiz
jen moje a jejich krasné tajemstvi. Dodnes
vim, Ze stoji za to. Jednomu finan¢nimu
tediteli jsem odeslala vzkaz uréeny mému
bratrovi, ktery pfislibil pomoc chlapa na
zahradé - je pravdou, Ze uZ mi pan Feditel
zdalky jen maval, ale nikdy neprojevil
zéjem prezentovat s v naSem casopise.
Zékony schvélnosti jsou neomylné. A Zivot
kazdého z nas plny pribéha. Faktury

s nesmyslnymi texty, ¢astkami i daty
zdanitelného plnéni, maily

s preklepy, jeZ by se jeden

stydél zvetejnit. Pithody,

kdy je generalni

feditel zaménén

za WC s otdzkou,

kde je, sakra, ten

hajzI? Mailik kolegyni,

Zena, ktera se neztrati

o

Horoskopy

Co nam pripravily planety

Horoskopy Daniely Hannah, které se pravidelné
objevuji na webu www.madambusiness.cz,
najdete ve zkraceném znéni také na tomto misté.
Treba vim pomohou pti dilezitych krocich ve
vaSem Zivoté.

Stir 24. 10. - 22. 11.

Novoluni ve Stiru 14. listopadu - je to velmi
magicky den. Lidé jsou napojeni na tajemné
sily. MliZzete mit Zivé sny a predtuchy. Mate
moznost v sobé probudit skrytou intuici.
V tomto obdobi vypluje na povrch téma, na
kterém mate pracovat. Toto novoluni je zde
proto, aby vam ukazalo oblast, kterd nefunguje.
Pokud citite, Ze je v nélem potieba udélat
zménu, udélejte to!

Vase Daniela Hannah

www.madambusiness.cz, www.astrokarty.cz —

fejeton

ktery konéil vétickou: ahoj, ostatni zitra,

ja uz musim prchat - jenze v poslednim

slovicku chybélo pismeno h... A tak by se

dalo pokracovat jako v Decameronu.

At chceme, nebo ne, rozvernost okamzikt

nds provazi na kazdém kroku. Vzpomindm,

jak jsem pred lety séhla v lese pro nadherny

hfibek a... Pod kloboukem byl stoceny

slepys. Tanec rozlicené indianky by se

popisoval 1épe nez moje kfepceni v tleku.

Kdysi ddvno mne prisel pozadat jeden

uchvatny muz o ruku. Zel, netusil,

Ze jsem jiz tyden vdana. Ronila jsem

slzy s védomim, Ze to tak zistane.

Kdyz jsem se pred nékolika desetiletimi

chystala fddné nastoupit k obhajobé diplomky,

zazvonil na kolejni chodbé telefon: halo,

shanime studentku Evu... Ano, u telefonu,

ohlasila jsem se zrovna ja. No, vite, nechodte

dnes k obhajobg, vas vedouci prace dostal

mrtvici... A ndhradni termin se dovite ¢asem...

Kdyz jsem tehdy chtéla pokracovat praci

rigordzni a navazat na onu hlavni kapitolu,

po niz se celd diplomka jmenovala, zjistila

jsem, Ze tahle ¢ast v praci vlastné chybi.

Pred pér roky jsem jela metrem, pozorovala

jsem ndpisy na dverich. Mnula jsem si o¢i,

nemohla jsem to vstfebat. Normalni napis

je: Neopirejte se o dvefe. JenZe on tam nebyl.

Znélo to jinak: ve slové prvém chybélo p

a nahrazeno bylo pismenem s. Dale ve vété

zmizelo slovicko se a predlozka o.

Nenapadné kruty $prym. Od té doby

pozoruji dvete tohoto dopravniho
prostredku, ale marné...

.+ 4 Chci byt totiz v pohodé... Nad

Sy véci, nad sebou samotnou.

Eva Brixi



informace

Hrozi dalsi divéi valka

kvuli zivotnimu pojisténi?

Zenam od pfristiho roku vyrazné zdrazi rizikové Zivotni pojisténi v disledku sjedno-
ceni sazeb pro zeny a muze. Avsak 6 z 10 zen o tom vibec nevi. Pfitom kazdy druhy
Cech, ktery jiz o zdrazeni slysel, s nim nesouhlasi. Tyto a dalsi vysledky ukazal pra-
zkum spolecnosti AWD probéhnuvsi na reprezentativnim vzorku ceské populace.

»Zdrazeni, které zatizi fadu rodinnych
rozpodti, si v ostatnich evropskych

zemich vyslouzilo vétsi pozornost. Zména,
ktera zrovnopraviiuje pohlavi, u nés byla
zprvu vnimana pozitivné, avsak nyni se
zadind jasné ukazovat, Ze to bude muset
nékdo zaplatit,“ usoudil Toméa$ Rampula,
hlavni analytik spole¢nosti AWD.

K zdrazeni dochazi na zakladé nové evropské
legislativy, kterd nafizuje, aby Zeny platily za
Zivotni pojisténi stejné jako muzi. Doposud
byly v tomto sméru zvyhodnéné, protoZe jsou
pro pojistovny méné rizikové. Podle nékterych

odhadu zdrazi tyto pojistky pro Zeny az o 80 %.

»Na trhu se objevila paradoxni situace, kdy
existuje jasna poptavka ze strany Zenské
populace, nabidka k jejich usim ale mnohdy
jesté stale nedorazila,“ konstatoval Tomas
Rampula, ktery tento stav prikladd i faktu, Ze
uzavirdni pojistek se zacalo naplno rozbihat az
po letnich dovolenych. ,,Priizkum odhalil, Ze
az dvacet procent Cechi, kteti dosud nemaji
Zivotni pojisténi, si ho chce zfidit, pokud
bude védét, ze tim vyrazné usetfi. A to je
informace, kterd se na trhu za¢ina objevovat
az v téchto dnech,“ doplnil Toméa$ Rampula.
Cena zivotniho rizikového pojisténi se za
dobu svého trvani maze pro zeny zménit

v tadech desitek tisic korun. Vypocet

Jak na zimni pliskanice? Brusinkou!

vitaminu C a provitaminu A totiz obsahuji jesté organické kyseliny, ttisloviny,
antioxidanty, anti-hnilobné latky a kyselinu elagikovou. Ta ni¢i bakterie,
zpusobujici urologické obtize. Brusinky by pravidelné meéli konzumovat lidé

s oslabenou imunitou ¢i jakymkoli chronickym onemocnénim, opakovanymi
zanéty mocového Ustroji, ale lidé s onemocnénim srdce, cév a krevniho
obéhu. Zapominat by na né neméli ani vsichni ve sttednim a pozdéjsim véku.

Nedostatek slunce a zkracujici se dny, podzimni necas, chladno a sychravo.
To vsechno bude mit v nejblizsich mésicich vliv nejen na nasi psychiku, ale

i na nd$ imunitni systém. Uz se také psychicky pfipravujete na ptichod rymy,
nachlazeni a mizerné nalady? Tomu
véemu nemusite nutné podléhat. Zkuste
se vyhnout podzimnim pataliim a zajedte
na par dni do lazni. Lé¢ebné lazné
Bohdane¢ pripravily novy ¢tyfdenni
pobyt, ktery se k tomuto ti¢elu hodi
naprosto idealné. Relaxace, odpocinek

a chvile stravené se svymi blizkymi nebo
kamarady vam urcité dodaji noveé sily.
Podzimni relaxace - tak se program
jmenuje — diky pffjemnym proceduram
s brusinkou navic posili také imunitn{
systém. Blahodarné ucinky brusinek
jsou znamé uz po staleti. Kromé

kel
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nové sazby lze provést v nové UNISEX
kalkuladce na internetovych strankach
www.awdcr.cz, ktera je vSem bezplatné

k dispozici. ,,Zdjem o nové pojistky z fad
nasich klienti jiz ted jasné ukazuje, Ze
unisex kampari se stane horkym tématem
leto$niho podzimu,“ fekl Toma$ Rampula.
Priizkum o finanénim chovani ¢eské
populace byl zpracovan spole¢nosti
Perfect Crowd na reprezentativnim vzorku
900 respondentt z fad celé Ceské republiky.

Znalost ohledné sjednoceni sazeb
pojistného pro muze a Zeny

Otézka: Vite o tom, Ze v prosinci dochazi

u rizikového zivotniho pojisténi ke sjednoceni
pojistnych sazeb pro muze a zeny, coz bude
znamenat jeho vyrazné zdraZeni pro Zeny?
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Celkem Zeny Mugzi

Respondentii: 900 osob.

Vice na www.llb.cz

Zdroj: AWD Ceska republika.

Souhlas se sjednocenim
sazeb pojistného

Otézka: Souhlasite s tim, aby Zeny
a muzi méli stejné sazby pojisténi?
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Celkem Zeny Musi
Respondentii: 900 osob. Zdroj: AWD Ceska republika.

On-line UNISEX kalkulacka
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Zdroj: AWD Ceska republika. www.awdcr.cz.
(tz)

Procedury programu Podzimni relaxace:

o Perlickova koupel provonéna pifjemnou
brusinkovou soli se suchym zabalem

o Klasickd ¢aste¢na masaz s brusinkovym olejem

® Vstup do solné jeskyné

® Volné plavani po celou dobu pobytu

Cena ¢tyrdenniho pobytu véetné polopenze, ubytovani

a lé¢ebného programu od 2310 korun.

(t2)
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