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Knodlova

Estée Lauder patfi mezi vyznamné svétové inovatory,
kteti se dvori Zendm prostiednictvim vysoce kvalitni
kosmetiky. S dal$imi novinkami z nabidky této znacky

se budete moci sezndmit za¢atkem roku 2013. Na ¢esky
trh mifi kolekce tf{ krému (denni, no¢ni a oéni) Avanced
Time Zone Age Reversing Line / Wrinkle Collection.
Deni krém bude ve verzi pro suchou a druhy pro
normalni a smiSenou plet, krém na noc je ur¢en viem
typam pleti stejné jako o¢ni krém. Podle nejnovéjsich

Zena, kterd se neztrati

Az po usi ve vcelarstvi
ser |, .10-H

védeckych poznatku vytvoril vyrobce zatim svij
nejmodernéj$i omlazujici hydrata¢ni krém proti starnuti
pleti a vraskam, ktery pomahad posilit vlastni komunikaci
bunék v pokozce. Ptirozena tvorba kyseliny hyaluronové
je zvy$ena o 182 procent za pouhé tfi dny a zdravé kozni
burnky putuji na misto vzniku poskozeni az sedmkrat
rychleji. Projevy starnuti pleti se vyrazné zpomali.

Kdo by nechtél vyzkouset? Moznd tip na ptijemny ddrek
povanocni - v prodeji budou krémy od tnora. (red)



pfi caji

COOP - centrum vasi spokojenosti

Do prodejen COOP prichazeji zadkaznici stale radéji a v hojnéjsim poctu. Je to fakt,
k némuz tvarci znacky mifi velmi intenzivné, s argumenty i emocemi. Svého spotre-
bitele si vazi, chtéji si ho udrzet a usiluji nabidnout mu vse k tomu, co je pro néj pfi-
jemné a potrebné. Jdou cestou praktickou, ale usiluji také o jedinecnost a posilu-
ji nejen image, ale i vérnost kupuijicich. Svij prostor dostaly letos vyrobky nanejvys

uzitecného charakteru.

Boli vas hlava? Nad ranem jste dostali teplotu
a klékari se vim nechce, myslite si, Ze to
zvladnete klidem, vitaminy a jednoduchym
pipravkem proti chtipce? Dosly ve vasi
lékarni¢ce naplasti a vaSe dcera se pravé fizla
do prstu? To vSechno jsou drobné prihody,
které nd$ Zivot provazeji, af chceme, nebo

ne. Ne vzdy je tfeba navstéva ordinace
odbornika, ne vzdy sloZitych zasaht

a sofistikovanych lékd. Ani neni nutné

trmécet se autobusem do vzdalené lékarny...

O tom ne zbyte¢né premyslel management
COOP Centra Praha. Zkoumal moznosti, za
jakych by bylo schtidné zejména obyvatelstvu
na vesnicich, kde ptisobi prodejny COOP,
poskytovat zékladni nabidku zminéného
sortimentu. A tak se zrodil projekt COOP - Nase
zdravi: prodej vyhrazenych lé¢ivych pripravka,
zdravotnickych prostredka a doplitki stravy.
Nebylo ho snadné ani pfipravit ani uvést do
praxe — ale podarilo se. A tak si dnes zdjemci
mohou ve 320 prodejnach vybrat ze sortimentu
doplnkai stravy, zdravotnickych prostredka

a vyhrazenych 1é¢ivych prostredka, bio, dia

a bezlepkovych vyrobku. Tyto prodejny

jsou jiz na dvetich oznaceny logem Nase

zdravi. Aby tomu tak mohlo byt, jsou v kazdé
prodejné vyskoleni zaméstnanci, ktefi ziskali
osvéd¢eni o odborné zpusobilosti prodejce
vyhrazenych léivych piipravka. Jen ti jsou
kompetentni zakaznika vést, vysvétlovat,
doporucovat, o tento segment se starat.
Peclivé se kontroluje skladovani a teplota
prostor, umistovani do stojantl, nakupovat

se smi vyhrazené 1é¢ivé ptipravky pouze

od jejich distributort nebo vyrobct.

COOP. Nase zdravi

v féto

proa{ejne'

Potrebujete desinfekci, Iéky proti bolesti pfi chFipce
nebo migréné? Nebo doplnit domdci lékdrnu?
Nynije v nasi nabidce nékolik desitek vyrobki.

Pipravek je uten k
deinfekd benjch
povichovjch pora-
néni, nidi chorobo-
plodné zérodky.

Panado tabley jsou uréeny K dlevé pi bolestech
avy, migréné, bolestech zad, bl revmatickjch
asvalovjh bolestech a bolestech i menstrua.

Ke sneni horegky a bolest pi chfipce, nachlazent
a jinjch infekénich onemocnénich. Pi bolestech
rizného pivodu.

COOP. Vsechno dobré.

Pi problémech jako jsou nadjmani, vétry, nadmémy rozklad
potravy ve stfevech, prjmy po dietni chybe, zanét zaludku a
stieva, viedy ve stievech.
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Omega 3 rybi olej pomahd udr-
Poutiv se k odetieni et sdce a krevni cévy zdravé,
drobnch povichovyich pispivé k normaln funkci imu-
poranéni nitniho systému.

Pouiva se k predchazent a 1&bé nevolnosti a
2vracent pi cestovani dopravnimi prostedy

Vyvéend ovocno-bylinnd smés svou chutf i v prfemné

osvéujea zahdnipocitFzné.

Zena, ktera se neztrati

COOP Nase zdravi

Za vyhrazend lé¢iva se povazuji prostiedky
proti bolesti hlavy, svalii, zubi, pti Zenskych
obtizich, dile antipyretika, ktera se pouzZivaji
proti nachlazeni a chfipce, i prostredky
na dezinfekci a lé¢ivé Caje, také sezonni
ptipravky pro domdci mazlicky.
A tak kdyz si dnes prijdete do COOP ,lékarny*
pro néplast ¢i obvaz, prosttedek na lepsi traveni
po piili§ vydatném obédé, pro 1é¢ivy ¢aj nebo
krabicku vitaminii, najdete mnohé z nich
dokonce v obalech, které pro toto zbozi byly
ptipraveny, a to v souladu s koncepci privatnich
znacéek COOP. To vée pod vyjimecnou grafikou
a zminénym sloganem COOP - Nase zdravi.
A tak - myslim, Ze je nad ¢im se radovat.
Podanou ruku ¢lovék totiz vidy oceni.
V prodejnach naleznete zvlastni stojany
vyrazné oznacené, jejichz usporddani
vas bude navigovat k vlastnimu vybéru.
Jak jiz bylo naznaceno — muiZete si zde
koupit mineraly, a rovnéz bioprodukty,
bezlepkové vyrobky, hojnost specidlnich ¢aji,
zminéné naplasti a ptipravky k dezinfekci,
potravinové dopliiky, a co je podstatné
- volné prodejné a sezonni piipravky.
Expanze znatky COOP je viditelna. Jejim
cilem je byt zakaznikovi stale vice nablizku,
dobie slouzit, spojovat aktivity vyjadiené tfemi
znamymi slovy: COOP. Viechno dobré.
A kdyz to trochu prezenete s fizky
a bramborovym salatem nebo budete mlsat
vice vanoc¢niho cukrovi, nez je zdravo,
mdte po ruce prvni pomoc COOP.

Eva Brixi



pro zdravi

Medem na nas stres

Mozna by se to mohlo zdat naivni, kdyz budu tvrdit, ze
je med idealni potravinou pravé pro zeny ve vedoucich
pozicich firem, tedy pro ty, které denné zapasi s casem
a reSi nespocet problémi, jez patti k businessu. Den co
den ve stresu, nedostatek spanku, vycerpavajici disku-
ze s tymem, neplatici, sluzebni cesty, sezeni nad pocita-
c¢em, v kazdé ruce mobil, nadmérna koncentrace...

A tak — najdéte si svého vcelate a kupujte

med pravidelné pro sebe i své blizké. Ur¢ité
neprohloupite. Med je totiz univerzalnim
pomocnikem pro vas pretizeny organizmus.
Nejedna zena v touze po tom byt zdrava, krdsna
a obdivovana podstupuje medové masaze. Ale
jiz méné z nas mlsa rano med a ve volné chvilce
se snazi o tomto zazraku ptirody dozvédét co
nejvice. Rizné snidané s pridavkem medu se
sice stavaji stdle astéjsi, protoze vyhovuji nasi
chuti, i proto, Ze je to pro fadu lidi skute¢ny

a znovuobjeveny pozitek. Pfesto konzumujeme
v Ceské republice medu stéle malo, i kdyZ

je nas med jednim z nejlepsich na svéte.

O medu by se toho dalo napsat! A urcité

by to nebylo zdaleka v$e k tomu, co ndm

med nabizi. Z medu a véelich produkti je
mnoho vyrobki, které nam pomahaji dobie
zit. Pe¢ovat o zdravi, anebo tfeba jen mit
dobrou néladu, ostatné vyrobcti medoviny
ptibylo, a ti, ktefi ji maji na $pickové trovni,
moc dobte védi, pro¢ ostatnim chutna.

Med piisobi napriklad antibioticky

a protizanétlivé, zlep$uje traveni. Posiluje
nervy a ma blahoddrny vliv na nasi psychiku.

Podle specialistt posiluje srdce, a také ptisobi
jako detoxika¢ni prosttedek. Mélokdo vi, Ze
urychluje hojeni ran nebo zlep$uje spanek. Je
podptirnym prostfedkem pti nemocech jater ¢i
slinivky a tlumi podrazdény zaludek. Dokonce
se doporucuje k regeneraci organizmu, ktery

je ozafen. O tom, Ze je zdrojem okam?zité
vyuzitelné energie, to asi vétsina z nas vi. Med
také nikdy nezmizel z lidového lé¢itelstvi.

Cas vanocni dava za pravdu viem, kteii tvrdi,
ze prosinec bez medu neni tim pravym. Ostatné
- kolik jen znéte receptt na medové pernicky? Ja
osobné nikdy nevim, ktery mam zvolit. A kdyz
uz se na peceni nélezité nachystam, zaru¢ené
zménim ndzor, zalistuji jinou kuchatskou
knihou a priddm dalsi a dalsi tésto. Takze

- nejméné troje pernikové. A protoze pernickil
je najednou mnoho a vice a jesté vice, zpravidla
zdobivam jesté ¢asné rdno na Stédry den...
Med je opravdu jedine¢nym ptirodnim
produktem, obsahuje fadu enzymi,

vitaminy v¢etné C, z mineralti kromé

jinych zelezo, zinek ¢i méd, organické

kyseliny véetné jablecné a citronové. Podle
dostupné literatury bylo pry v medu zjisténo

24 druht cukra a dal$ich 180 latek.
A presto ze je med tak Gizasnou potravinou,
jeho spotteba u nds je stale nedocenénd.
Hovoii se 0,7 kilo na jednoho za rok. Zejména
je ale spotfeba velmi nevyrovnana. Jsou rodiny,
které pohodlné zkonzumuji 10 i 20 kilo medu
za rok. Znamena to, Ze nékteri lidé se medu
témét nedotknou. V jinych zemich jsou na
tom alespon trochu lépe, naptiklad v Némecku
se uvadi spotteba 1,3 kilo na osobu a rok.
Co to vlastné tedy vceli med je? Jeho vyznam
podtrhuje, Ze se jeho definici a pozadavkiim
na kvalitu vénuje evropsky predpis. Je to
potravina sloZend prevazné z jednoduchych
cukrti a trochy vody. Zminénymi jednoduchymi
cukry jsou glukéza (hroznovy cukr) a fruktdza
¢i nékteré trisacharidy obsahuje med jen
v malych mnozstvich. To je divod, pro¢
je med vysoce a efektivné energeticky
vyuzitelny. To znamend, Ze organizmus
dokéze rychle cukry medu stravit a vyuzit,
nebot nemusi rozklddat slozitéjsi latky na
jednoduché. Ikdyz je med v zdsadé cukernym
roztokem, vody obsahuje nejvyse 20 procent
a obvykle podstatné méné. Takto nizky
obsah vody neumoznuje rozvinout procesy
mikrobidlnich zmén, a med se proto ,,nekazi
Plati jedna stéZejni zdsada: Do medu nesmi
byt pridany, s vyjimkou jiného druhu medu,
zadné jiné latky véetné pridatnych latek.
74dnd voda, zddné kyseliny, konzervovadla,
aromata, prosté nic. Med je takovy zdzrak.
Zkuste na néj myslet, a pokud nepatti do
vaseho jidelni¢ku, pokuste se to zménit.

Eva Brixi



pozdrav redakce / naSe nabidka

V tomto vydani Prosperity Madam Business jsme na vybranych
stranach pouzili jako ilustra¢né reklamni fotografie snimky vyrobkii
jedné z fady privatnich znacek COOP. Jde o znatku COOP DOBRE
JISTOTY. Pod jejim logem najdete v prodejnach COOP postupné
zhruba 100 potravinovych vyrobkii. Aby se do této kvalitativni kategorie
probojovaly, musely splnit tato kritéria: jsou bezpe¢né, poctivé, ovérené,

ceské, ekologické a nesou kritérium spolec¢enské zodpovédnosti.

Radi bychom vam, predevsim nasim ctenarkam, zminény
sortiment vynikajicich vyrobku touto formou priblizili.
= e

DOBRE
JISTOTY

WWW.COO0p.CZ

jde o placenou prezentaci vztahujici se k celému prosincovému vydani

Poroste tloha komunikace
firem, instituci a verejnosti?

P Bara Minksova
tiskova mluvéi CETELEM CR, a.s.
Zcela jisté ano. Stéle vice plati, Ze v konkuren¢-
| nim prostfedi je komunikace smérem k soucas-
~nym i potencidlnim zékaznikdm jednim z fakto-
| r(, ktery mdze rozhodnout o tom, zda (opét) zvo-
I produkty i sluzby dané spolecnosti. V souvislosti se zrychlujicim se zi-
votnim tempem je navic potieba komunikovat stéle rychleji a mit zpét-
nou vazbu. S tim, jak se budou vyvijet technologické moznosti a komu-
nikacni kanaly, se bude ménit nejen forma komunikace, ale i jeji kvalita, €4

Tip Grady

Tajemstvi skvélych prezentaci Steva Jobse
Svétové populdrni prezentace Steva Jobse, zakladatele a feditele
spole¢nosti Apple, se staly novym celosvétovym zlatym standar-
dem. Tato kniha vam krok za krokem pfesné ukdze, jak mtze-
te techniky Steva Jobse vyuzit pti svych vlastnich vystoupenich.
Budete mit pocit, Ze k vim osobné mluvi tento mistr prezenta-
ci. Autor knihy, komunikaéni expert Carmine Gallo, prostudoval a analyzoval nejlepsi ze
viech Jobsovych vystoupeni a nyni nabizi podrobné piiklady a techniky a odkryva tajem-
stvi uspésnych prezentaci, které funguji kdykoliv a kdekoliv.

Co ocenujete
na podnikatelkach a manazerkach?

P Ing. Jifi Horak
predseda Svazu kvétinari a floristi CR

Jiz sedm let jsem ve funkci ptedsedy SKF CR.
Velice rdd komunikuji s Zzenami podnikatelka-
mi ¢i manazerkami. Jejich jednani mi pripa-
da ucelngjsi a konstruktivnéjsi nez s muzsky-
mi protéjsky. Ve vétsiné pfipadl brzo vim, zda budou vécné zavéry.
A nejsou to vzdy jednoduchd a snadna jednani. Z vyse uvedenych
dlvodu se na takové schiizky i tésim. Vazim si podnikatelek a mana-
zerek, protoze firmé obétuji velice mnoho a doma se jich nikdo ne-
pta, jak se jim ten den dafilo. Musi domacnost zvladnout, a proto
maji maj obdiv. Pfeju jim mnoho Uspéchd a dobrych napadi! 44
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Informace do kabelky
Advent v Laznich Bohdanec:
proti vanocnimu stresu

Shanéni vanolnich darka na posledni chvili,
uzavérky pracovnich povinnosti, uklid
domdcnosti, vateni, pe¢eni a mnoho dalsiho.
Nékdy se zd4, Ze ndm Vanoce prertistaji pres
hlavu uz za¢atkem prosince. Zastavte se na chvilicku, vydechnéte,
nasajte jedine¢nou viini Vanoc o néco driv, ale hlavné: udélejte néco,
co si zaslouzite, a vyhnéte se pfedvano¢nimu stresu. Lé¢ebné lazné
Bohdane¢ letos ptipravily jedine¢ny ttidenni pobyt s viini skofice

a ¢okolady, ktery si ve svate¢né vyzdobenych laznich ur¢ité uZijete.
Pobyt s nazvem Advent v Laznich Bohdane¢ si prosté nenechte

ujit. Privitaji vés tu prijemnym welcome drinkem. V pribéhu
nasledujicich dvou dni si pak budete uzivat wellness a relaxa¢nich
procedur, jako je perli¢kovd nebo vifiva koupel s viini skofice,
Kklasicka masaz, ¢okoladovy zébal a finskd sauna. Na tfidenni Advent
mitizete do Lazni Bohdane¢ zajet od 21. prosince, pobyt poridite

od 2460 korun. Lé¢ebné Lazné Bohdanec¢ se specializuji na 1é¢bu
pohybového aparitu, ve které dosahuji prvottidnich vysledka.
Kromé $pickového
odborného zazemi

pro lé¢ebné pobyty
disponuji také modernim

a rozsahlym wellness
centrem, ve kterém
poskytuji fadu relaxa¢nich
a lé¢ebnych procedur, jako
jsou masaze, zabaly, vifivky,
plavani a pobyty v sauné,
pate nebo solné jeskyni.
www.llb.cz (tz)

Zena, ktera se neztrati



informace

Povinna byrokracie Bruselu

Vd v

Svaz primyslu a dopravy CR je zasadné proti dnes Evropskou komisi pfi-

jaté smérnici, podle niz by ve velkych firmach zemi EU mélo ve spravnich

a dozorcich radach zasedat 40 procent zen. Kvota by podle smérnice méla

byt naplnéna do roku 2020. ,Je to typicky byrokratické rozhodnuti,” uvedlI

v reakci na pocin Komise Jaroslav Hanak, prezident Svazu primyslu a do-

pravy CR, ktery reprezentuje nejvyznamné;jsi ¢ast tuzemského primyslu
a také postoj k uvedené smérnici.

Svaz jiz delsi dobu prosazuje v CR, kde neni jednoduché kvétu naplnit ktera vloni predlozila fadu
ndzor pramyslu, a podnikl tak, aby byla pfinosem podniku. piiklada z podnikové praxe
fadu intervenci na narodni Zvolena alternativa neptinds$i ,rovnovahu mezi  napti¢ Evropskou unii, Ze
i na evropské urovni, Ze neni efektivnosti zvoleného nastroje a mirou zdsahu  podniky respektuji princip
rozumné a efektivni zasahovat do prav podnika“ Navic struktury a velikost rovnych prileZitosti a snazi se
timto zptisobem do prav statutdrnich organa se v ramci zemi EU lisi, o vy$si zapojeni Zen do Fidicich
podnikui. Zastava princip rozdilné jsou procedury a kritéria volby a rozhodovacich proces.
dobrovolnosti a nezavaznosti. vykonnych ¢i nevykonnych ¢lenii téchto rad. O podob¢ smérnice budou nyni jednat
»Zvoleny piistup Komise Svaz je také silné znepokojen navrhovanymi zemé EU a Evropsky parlament, jejichz
a stanoveni pravné zavaznych sankcemi, které by mély dopadnout na souhlas je k jejimu schvaleni zapottebi.
kvot neni krok spravnym podniky v ptipadé nedodrzeni smérnice. Podrobnéjsi informace najdete
smérem. Povazujeme ho Svaz priimyslu a dopravy CR se jiz pted na webové strance SP CR:
naopak za kontraproduktivni,* ¢asem pripojil ke spole¢né iniciativé www.spcr.cz/evropska-komise/komisarka-
uvedl Jaroslav Handk a poukdzal na fadu Konfederace evropského podnikdni redingova-od-gendrovych-kvot-neustoupila
odvétvi tézkého primyslu a dopravy BUSINESSEUROPE, jejimz je ¢lenem, (t2)

Sunka v roli vitaného hrace

Vénoce maloktery opravdovy Cech odbyde. Je to v nds zakofenéno,

ze se na tyhle svétky tésime i my, dospéldci, a prozivame s blizicim

se Stédrym dnem naro¢néjsi a ndroenéjsi chvilky. Do vsech téch
ptiprav jesté vstupuji nejriznéjsi milé povinnosti — navstéva

babicek a dédecku, ktefi véas privazi darky, tu a tam se stavi znami,
protoze na prochdzky v pliskanici to moc neni, zato posedét

u svardku a né¢eho dobrého je presné to, co kazdy z nds uvita.

No a pak samotné svatky klidu ¢i neklidu - jak se to

vezme. Vareni, pecent, slavnostni tabule - to vse jsou

ritudly, které patii k hodovani a prima naladé.

Jedno je osvédcené - je dobré mit doma néjaké ty zdsoby navic - k chuti
ptijdou chlebicky, jednohubky, jak se fika postaru, hodi se oblozena misa
nebo talif, parady je to plno a zvladne to i muz na matefské dovolené...
Ale k tomu, aby se dalo dobte kouzlit, nestaci jen

dobrd viile a chut do préce. Pridat je tfeba Spetku

fantazie, a hlavné se vyplati mit kouzlit z ¢eho.

K nezaplaceni jsou pak $unky rizného druhu, chuti, tvart, barvy. Zda
se vam to zbyte¢né? Rekla bych, Ze nikoli. Na ¢eském trhu najdete
fadu vyrobct Sunek: (v testech kvality se na prvnich mistech objevuje

to oceni. Jemné krajend
Sunka, at uz kuteci, kriti,
veprova, vybizi ke he, jez

napiiklad firma posléze nabudi vase chutové
LE & CO) a z jejich poharky tak, Ze neodolate.
sortimentu je pak Prosté Sunka se hodi nejen

tada produktt na snidané, svaciny, vecete, ale
takovych, ze k jakémukoli pohosténi, at jiz k vam
samy nastartuji vase zavitaji veseli kumpani, nebo déti

aktivity v kucharské kamaradek. Také mne napadd - pro¢ si na
zastére. A nebojte firemnim vano¢nim vecirku nezasoutézit, kdo

se! Zkousejte, dejte nazdobi lepsi tali¥? Kdyz uz nic jiného, alespoil bude
prostor experimentu legrace a nikomu rozhodné nebude krucet v brise.

a fantazii! Hosté www.sunka.cz Eva Brixi
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Slepice, vejce, prostreny stul

Do vyrobny vajec ve Slaném - na Téhuli - jsem zavital z jiného divodu, nez
hledat odpovéd' na znamou filozofickou otazku, co bylo dfiv. Zajimal mé
spiSe recept, jak je mozné za zhruba dva roky po zastaveni rapidniho
poklesu rentability Zivocisné vyroby rychle prekonat problémy a dostat
podnik z ¢ervenych cisel k prosperité. A také - blizici se svatky s cukro-
vim, vanockou, bramborovym salatem, fizky a spoustou dalsich dobrot,
o néz se ¢lovek ¢esky nemini ochudit, mne vybidly k myslenkam o tom,

ceska farma

co vsechno je k takovému hodovani treba. Samozrejmé vajicka.

Slovo dalo slovo a jsem v kancelafi
feditele Ing. Tomase Milicha

a spoleéné rozebirdme fakta.

Zdésadni zménu ptinesl zavér roku 2010,
kdy novy vlastnik zaclenil OVUS - podnik
Zivo¢isné vyroby, spol. s r. o., dfive
specializovany na chov prasat, vyrobu
vepfového masa a vajec, do spolecenstvi
firem GASCONTROL GROUP. Podnik se
poté zaméril na chov nosnic a vyrobu vajec
s vyuzitim novych technologii a klecovych
systémd a na Té¢huli nedaleko Slaného tak
vznikla moderni farma produkujici vejce.
S pomoci investic, které jiz presdhly

70 miliont korun, se zménilo vse, co bylo
az dosud se Zivo¢i$nou vyrobou a produkei
vajec spojeno, a to i diky predchdzejicim
zku$enostem od vyroby krmnych smési
pres chov nosnic az po vyuzivani vsech
osvédcenych postupti pro docileni
soucasné $pickové produkce az 316 vajec
na nosnici za rok. Za finanéni pomoci
konsorcia GASCONTROL GROUP tak
vznikl v mnohém unikatni systém chovu
slepic v klecovych systémech moderni
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konstrukce umisténych
v haldch se zajisténim
maximalni hygieny,
¢istoty a nezdvadnosti
surovin na vstupu

a kone¢ného produktu
na vystupu. Doslo

k podstatnému zvyseni
produktivity prace

a produkce vajec samé.
Podle slov feditele Ing.
Tomase Milicha jde

o novy smér v chovu
nosnic vychazejici

z nadéasové filozofie
predméstskych farem.
Uplynulé dva roky
¢innosti podniku byly
naplnény maximalnim
usilim v$ech, kdo zde
pracuji, i dodavatelskych
firem. Postupné zde
vzniklo 12 produkénich hal, pro néz bylo
tfeba pripravit kvalitni nosnice. Podnik

se zaméfil na vlastni odchov nosnic od
jednodennich
kurat dovezenych
ze zahranici.

V ramci této
spolupréce se
podarilo zajistit
dodévky kurat

z mimotadné
kvalitniho
genetického
fondu, pro néz
bylo vybudovano
$est odchovnych
hal. Kvalitni
nosnice vlastniho
chovu, moderni
haly s klecovymi
systémy
spliujicimi
nadcasoveé
vSechny stavajici

Zena, kterd se neztrati

Ing. Tomas Milich

pozadavky, automatizované systémy
vytédpéni, krmeni, napéjeni, sbéru trusu,
nepretrzité certifikované kontroly vajec,
to tvori zaklad této moderni vyroby.

Tim vSak modernizace zdaleka nekonéi.
Dalsi nemalou investici bude vystavba
bioplynové stanice umoziujici vyrobu
energie vyuZzitim osmi tisic tun slepi¢iho
trusu vyprodukovaného ro¢né v kombinaci
s kukuti¢nou silazi, senazi &i zelenou

seli; z hlediska proporce: 53 % trusu

a zbytek pak zelend hmota a bioplyn

bude jako vysledny produkt spalovan

v kogenera¢ni jednotce. Vyroba se tak
jesté zefektivni sniZzenim nakladi na
spotfebu elektrické energie a vyrobu tepla.
Ne nadarmo se fikd, Ze za v§im stoji

Zena. Plati to i tady ve farmé na Téhuli
nedaleko Slaného. Vzdyt kromé reditele,
nékolika techniku, adrzbéafa a pracovnika
ochranky, jsou zde samé Zeny. Spatfit je
muzete pti kontrole vajec, v zavére¢nych
fazich paletovani, a pfedev$im pti nikdy
nekondicim ¢i$téni a dklidu, bez nichz by P



bylo udrzovani maximélnich pozadavku
hygieny, kvality a nezdvadnosti vajec
nemyslitelné. Diky jejich péci jsem

v haldch zaznamenal spokojené, zdravé
a vitalni opefence produkujici
nddherna a ¢ista vajicka. Jediné,

co jsem vsak v samém zavéru

vyroby postradal, byla pravé

ona. Nescetnékrat zkontrolovand pii
svém automatickém putovani do plat
a na palety mizi rovnou v Gtrobach

GC

GASCONTROL

podnikani s nadhledem

automobilt. Je to vysledek sofistikovaného
vyrobniho postupu, o kterém se

Vajicka mifi nejen za spotiebiteli
prostfednictvim velkoobchodu

a maloobchodd, ale z¢dsti také do
vlastniho zpracovatelského provozu,
odkud jsou vejci a vaje¢nymi vyrobky
zasobovany studené kuchyné a dalsi
gastronomické zavody. Ro¢né podnik
vyrobi vice nez 60 miliont vajec od

230 tisic nosnic. V chovnych haldch

zde pecuji o 130 tisic kufic.

Samoztejmé je mozné polemizovat o viem,
co je s modernim chovem slepic a vyrobou
vajec spojeno. Pokud si vSak dokdZeme
pripustit, ze ptivodni ko¢ovny zptisob
chovu ma mnoha tskali z hlediska udrzeni
nezavadnosti a vysoké kvality produkee,
nehovofice o jeho zna¢né limitovaném
objemu, je velkovyroba typu farmy na
Téhuli jednim z modernich zptsobd, jak
ziskat levnd vejce v maximalni kvalité.
Jesté nez jsem se rozloucil s Ing. Tomagem
Milichem, ubezpecil se pohledem na displej
mobilniho telefonu, Ze kurata ve vSech
halach jsou v porddku. Odjizdél jsem proto
opét poucen, ze kromé investic
rozhoduji o cesté k prosperité
predevsim lidé. At jiz mdm na
mysli samotnou vizi takovéto
vyroby, sepéti modernich technologii

s léty ziskavanymi zkuSenostmi, nebo
vyuziti tohoto potencialu k vytvoreni

tak dobfe fungujiciho soukoli, jakym
navstivend farma rozhodné je. To vse
béhem dvou let a samoziejmé za podpory
konsorcia GASCONTROL GROUP, které
vzalo ptivodni firmu pod sva , kiidla®

text a foto Jifi Novotny 1
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www.actservis.cz

AC-T servis po stopach

zna¢ky CZECH MADE

SERVIS

Kazdy rok prinasi do podnikani Ing. Jany Erbové, jednatelky spolecnosti AC-T servis,
spol. s r.o., néco nového, dalsi stupinek, po kterém se firma dostava ve svém obo-
ru vys a vys. Letos toho vsak bylo vice — posledni udalosti je ziskani znacky CZECH
MADE za sluzby. Jak posilila filozofii jmenované spole¢nosti, o tom jsem s Janou
Erbovou hovorila v nové a krasné prodejné-vzorkovné v Praze — Hornich Pocernicich:

Od listopadu se pysnite znackou
kvality CZECH MADE. Proc jste se
vlastné rozhodli o ni usilovat?

Pojali jsme to tak, Ze je to vlastné nezavislé
provéfeni nasich sluzeb. Podnikdme jako
velkoobchod, vétsina zbozi, které prodavame,
je z dovozu. Coz je samo o sobé na prvni

pohled pro ziskani takové znac¢ky diskutabilni.

I ja sama jsem si poklddala otazku, ¢im
muzeme zaujmout, kde u nds vlastné hledat
a mérit kvalitu. Ukdzalo se, Ze to lze, a to
pravé ve sluzbdch, které k dovozovym
vyrobkim poskytujeme. V prizkumu
ovérovateld se ukdzalo, Ze spokojeno je

s na$imi sluzbami pres 96 % zakaznika.
Myslim také, Ze ndm uvedend znacka mutize
vnést do podnikéni dalsi optimizmus.

To zmifiuji proto, Ze celospole¢enské
nélady jsou velmi pesimistické. Stéle

se dozviddme o podvodech, IZich

a katastrofdch, Ze nic neplati, Ze vie je

jen $patné. My chceme naopak ukazat,

Ze to, co nabizime, je kvalitni a funguje

to. Ze i firma o 25 zaméstnancich mutze
prosperovat na zdkladé uréitych pravidel
hry, Ze si umi kvalitu definovat i ohlidat,

a ze se ji ve spravny ¢as muze i pochlubit.
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Vyuzijete znacky i marketingové?
Samoziejmé. K tomu jsme soustredili
pozornost ihned poté, co jsme byli ocenéni.
Radi bychom ukazali, ze CZECH MADE
muze byt voditkem pro zdkazniky v mnozstvi
konkurence, ktera na ¢eském trhu je.
Oznaceni CZECH MADE nyni najdete
na nasem webu, v tiskopisech, v malych
katalozich, které jsme vydali pro urcité
skupiny zdjemctl, prosté vyuzivame
vSech cest, jak se pochlubit.

Znacka je to zaruka ovérené kvality,

a to mé podle mne velky dopad, je

to padny argument pro nase dnesni

i budouci klienty. Dnes si Ize v Ceské
republice vybrat z Siroké palety klik,
kovéni, zdmkd, krbového néradji, ale pro
mnoho lidi je stdle méfitkem nizkd cena. My
prodavdme za ceny v rovnovaze s kvalitou.
Jakymsi atestem vyrobku i sluzby, kterd ho
doprovazi, je ozna¢eni CZECH MADE.

A filozofie spojeni nazvu firmy

AC-T servis a CZECH MADE?

Pro mne osobné je to oficidlni a objektivni
potvrzeni skute¢nosti, Ze pracujeme
kvalitné. A to mé velkou cenu.

Zena, kterd se neztrati

Myslim také, ze nam
uvedena znacka muze
vnést do podnikani

dalsi optimizmus.

J
..
CESKA
K

VALITA

‘czich
‘VO&

Na ceském trhu dodavateli dvefniho kovani

a klik jste jednicka, nabizite klientiim nejen
vyrobek jako takovy, ale i s fadou sluzeb...
Snazime se o to, je to nase filozofie od zac¢atku.
Neméli jsme a nemdame lehkou cestu, kdyz
uvazite, Ze to, co prodavame, je

z 90 procent z dovozu. Avsak téch
zbyvajicich 10 procent je um ¢eskych
rukou, riist v systému, jaky jsme

si vytvorili k tomu, aby se k nam
zdkaznik vracel. Navic usilujeme o to,
aby onéch 10 procent bylo vniméno
jako ¢eska sluzba Ceské firmy. Mdm
totiz rada ceské véci, vyrobky, sluzby, krajinu,

ve které zijeme. I proto se snazime v nasi firmé
to, co je na ni ¢eské, oznacit jako kvalitni.

Co lze tedy jako vasi pridanou

hodnotu vnimat?

Aby nas zdkaznici vyhledavali a chtéli s nami
spolupracovat, musime predklddat stale néco
nového. V posledni dobé to byl napiiklad
systém generalniho kli¢e, je o néj velky zdjem.
Pracujeme rychle, spolehlivé a za odpovidajici
ceny. Pro zdkaznika je to dobré voditko. M4 u nds
vlastné vse, co pottebuje k fungujicim dvefim.
Nedavno jsme otevieli nasi novou prodejnu,
ktera je v porovnani s tou pivodni vétsi,
miZeme v ni vystavit opravdu vée, co nabizime.
Nejen panely s dvefnim kovanim,
vétracimi m¥izkami, dopliky ke
dvetim, ale také veskery sortiment
krbového naradi, kose na dfevo,
drobnosti jako podpalovace atd.
Prodejna - vzorkovna slouZi jako
reprezentativni misto pro obchodni
schiizky, mohou zde probihat skoleni,
spolecenské akce, zdkaznik si u nds miaze dat
Kkévu, rozmyslet si, pro jaké zbozi se rozhodne.
Avs$ak maloobchodni prodejna neni

v nasi praci priorita, ale je nesmirné

potiebna - stejné jako webové stranky.

Zna¢né velkou pridanou hodnotou je napriklad
ifakt, Ze drzime skladové zésoby, tedy odnimame
starosti nagim odbérateltim v tom, Ze by museli
ukladat své finan¢ni prostedky do zasob.

Vse, co nabizime v katalogu, vedeme skladem

a prostednictvim balikové sluzby dodavame

>
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» do druhého dne. Objednaji si, co opravdu

potiebuji, a védi, Ze do par dntt mohou montovat.

Velky vyznam piipisujeme prezenta¢nim
stojantim, katalogtim, letdkim, $kolenim
obchodnich zastupct, vyfizovani reklamaci
(zavady v 90 procentech vznikaji $patnou
montazi). Zpracovan mame obsahly designovy
katalog, kde zdkaznik najde vse, co potfebuje.
Sluzbu hodnotime jako vztah k zdkaznikovi,

k nagemu partnerovi. A stdle hleddme,

jak mu nabidnout vétsi komfort.

Nova prodejna je vSak prostor, na

ktery jste velmi spoléhali...

To ano, a spoléhat budeme i nadale. Chtéli jsme
jejim prostfednictvim poskytnout vétsi zazemi
tém, ktefi nds uz znaji, i tém, ktef{ se s ndmi
seznamuji. Spocitali jsme si, ze od otevieni
prodejny se zvedl prodej o 20 procent. Zakaznik
si zde nevybira jen zbozi, které pottebuje, ale
ma prehled o véem, co by jesté mohl potiebovat.
A ma jistotu, Ze se sem muze kdykoli vratit.
Casto se pottebuje poradit, a nds to neobtézuje.
Klient se tu dozvi o novinkach - zacali jsme
napiiklad dodavat kovani na celosklenéné
dvefe, po némz je nyni velkd poptévka.

Kdo pottebuje ke dvefim i prahy, neni

problém mu je objednat u nageho partnera

na miru podle jeho pozadavkiL.

Sortiment jsme obohatili o ochranné
samolepici okopové plechy na dvefe, které jsou
v néjakém frekventovaném provozu, napiiklad
v restauracich, jidelnéch, hotelich, nemocnicich.

%

Vim, Ze se chystate také na export.

Je to tak, radi bychom zamifili na vychod
od nasich hranic. Neuspéchame to, ale
postupné a peclivé se ptipravujeme.

Mohlo by se zdat, Ze jste

spokojenéjsi nez pred rokem...

Predev$im — neusindme na vaviinech. Vime,
ze musime promyslet, o jaké novinky bude mit
klient zdjem. Cim mu vyjit vstiic. Jak udélat
sluzbu, dodavku jednodussi, pohodlnéjsi,
zajimavéjsi, pro néj bezstarostnéjsi.

Obrat a zisk jsou letos na podobné

urovni jako loni. Tuto skute¢nost

povazujeme za uspéch, pattime do oboru
stavebnictvi, a to ted nema dobré casy.
Spoléhdme se na nasi strategii vSe pro
zdkaznika: rychlost, servis, podpora prodeje,
marketing, vstficni zaméstnanci. VEétsi, co

do poctu lidi, byt nechceme — neumim si
predstavit idit firmu o tisicovce zaméstnanct.
U nas kazdého znam, oni znaji mne.

Jste stale rodinnou firmou? Jak byste

tento druh podnikani charakterizovala?
Ano, a doufdm, Ze i nadédle budeme. Rodinné
podnikdni ma svou nezaménitelnou
atmosféru, umoziuje vam seberealizaci na
plny plyn véetné vztahu k tymu. A ten mame
vyborny. Nikdo tu nikoho nepomlouvs,
neprovokuje, ne§tve proti druhému.
Komunikaci vedeme jako pratelskou,
vstficnou. Proc¢ si délat naschvaly? To

nefunguje. Kazdy problém se da prece fesit.
Pracovat ve stresovém prostiedi, to neni

nic pro nas. Domnivam se, Ze to jsou prvky,
které nam navzéjem velice poméhaji.

A pak - ani manzel ani ja nesedime doma, ale
chodime do prace, jsme s nasimi zaméstnanci
stéle. Pomdhd to flexibilité, realizaci napada.
Neni pro nds prvotni zisk, spiSe nés to bavi

a jsme radi, ze si véci mtizeme délat po svém.
Z toho ¢erpame energii, to nas nabiji. Snazime
se jit spravné, poctivé, odpovédné k ostatnim.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Az po usi ve vcelarstvit

Kdo z nas si dokaze predstavit zenu mezi uly, zapalenou vcelarku télem i dusi? A pra-
vé takova je Marie Knédlova z Chlebovic na Frydecko-Mistecku, ktera upsala véelam
svUj zivot. Dokaze s nimi dobie vychazet, ale také o nich krasné vypravét. Nevérite?
Prectéte si nasledujici rozhovor plny lasky, moudrosti, zkusenosti a medu!

Marie Knddlova je predsedkyni ZO Ceského

svazu véelari Frydek-Mistek, ucitelka
véelarstvi, spravce Veelarského nau¢ného
aredlu v Chlebovicich, vedouci véelarského
krouzku, majitelka Veeliho obchudku.

Jak jste se dostala ke vcelam a vcelareni?
Veely choval dédecek. Bylo to v dobé, kdy
jsem chodila na stfedni $kolu, coZ je vice nez

tiicet let. Mél starost, kdo prevezme véely, ale

ja jsem v té dobé uz pusobila jako cvicitelka
a pracovala jsem s mladezi. Starosti bylo az

nad hlavu a musim Fici, Ze jsem se o v¢elafeni

nezajimala. Po jeho smrti prevzal véely tatka

a ja pak dostala od souseda v¢elstvais dly. V té
dobé to bylo u mne vcelateni i nevcelatent, ale
vynosy jsem jiz méla vétsi nez déda s tatkou. To
byla motivace se tomu vice vénovat. Bylo to vidy
umeérné tomu, kolik zbyvalo ¢asu, protoze do
toho ptislo narozeni dcer, péce o né, k tomu jesté
stale pokracujici aktivity s mladezi. Kdyz jsme

pozbyli télocviénu, prace s mladezi ustavala.

Pak priSel novy impulz k tomu, abych zalozila
v ZO CSV Frydek-Mistek veelatsky krouzek,
ktery na zacatku roku 2013 oslavi 10 let trvani.

Je to prace s détmi, musite se skute¢né na
kazdou schtizku pripravit, aby se vysledky
dostavily. Abych mohla predavat skute¢né

spravné informace, piihlasila jsem se ke studiu
oboru véelat na SOUV do Nasavrk a po tehdy
dalkovém dvouletém studiu jsem svoje ,vcelarska
studia“ zavrsila zkouskou na ucitele velafstvi.

Kolik mate vcelstey, 1l a jak velkou sniisku
medu? A jaky je med z podhurfi Beskyd?

V soucasné dobé mame v rodiné 25 vcelstev

v nastavkovych tlech. Zacinala jsem

veelarit v budecacich (zadem pristupné

aly), prace v nastavkovych tlech je jina,

rychla, nenarusuje Zivot véel takovym
zpusobem, jako to bylo v minulosti.

Sniidka byva pokazdé jina. Ziji v oblasti, s kterou
si pfiroda posledni roky pohrava. Vykiiky
véelatti vlednu, Ze bude dostatek medu, nemam
rada. Jsme malymi pany na to, abychom néco
ovlivnili. Pfiroda si to vzdy udéla po svém. Pred
dvéma roky pfislo v kvétnu a ¢ervnu chladné

a destivé pocasi, které vyvolalo to, ze véelstva si
vzala vSechny donesené zdsoby, které pochdzely
z fepky a ovocnych stromt. Kolegtim se stalo i to,
ze pokud nepohlidali zasoby pottebné k rozvoji,
veelstva padala hladem a stavalo se to i tehdy,
kdyz byla nakocovana piimo v fepce. Tehdy
jsme neméli viibec zadny med. Letos pfislo zase
naopak suché pocasi a nektaria rostlin zasychala,
coz vedlo k slabsi snti$ce. Lotisky rok se vyvedl,
ale letosek nas opét poucil, Ze kazdy rok nemiize
byt posviceni. Proto se cena medu u nds zvedla.
Ptate se, jaky med je z podhtifi Beskyd. Kazdy
med je dobry a né¢im zajimavy. Zalezi na vceli
pastvé kolem stanovist. Vétsinou

Véelafit znamenda mit i zazemi, kde staéite med,
skladovaci prostory apod. Chci rozsitovat do
budoucna stav véelstev pro prodej medu v nasem
Véelim obchtidku, ale vie zavisi na finan¢nich
prostredcich, ¢asu a ochoté rodiny mi poméhat.
Veelateni musi byt prvni v srdi¢ku a pak se za tim
da hledat zdroj pfijmu. Jsem ¢asto svédkem toho,
Ze na pocatku je zdjem o dotace a o vynosy a pak
teprve lidé zjistuji, co viibec véelafeni obnési.
Troufam si ale tvrdit, Ze je to jeden z méla
konic¢kd, do kterého musite zainvestovat, ale

pak vam to vraci. At je to medem pro vasi
rodinu, véelimi produkty, ale predev$im krasnou
cestou ke zklidnéni, relaxaci, vnimani pfirody

a v neposledni fadé itékem od dnesniho
uspéchaného Zivota. Kdyz jste unaveni a vycerpani
a jdete ke v¢eldm, zapomenete na problémy,
nacerpéte jejich energii, kterd dodéva silu.

Veelam se tedy vénuje i vase

rodina. Jak vam pomaha?

Poméhd velmi, protoze jako Zena nemam
tolik sily. Dcery maji také vcelstva, ale
za¢inaji mit své rodiny s malymi détmi a to
ubira casu. Kazdopadné mé tesi, Ze i jejich
partnefi se zajimaji o chov véel, tak se snad
blyska na ¢asy, ze budu mit nasledovniky.

Chovate vcely, obchodujete s medem

a dal$imi vcelimi produkty a potfebami pro
vcelare. Zaroven myslite i na budoucnost

a nezapominate na minulost. Tim narazim
na muzeum a vcelarsky krouzek....

se jednd o smiSené medy; ale
véelati se posledni dobou vénuji
ijednodruhovym medtm.
Kazdopadné doporucuji lidem,
aby stejné, jako maji své 1ékare,
zubafe atd., aby si nasli i svého
velare a kupovali med u néj.
Tam maji zaruku pravého medu.

Vse prosté navazuje na sebe, aniz bych to kdy
planovala. Zacala jsem se vénovat véelarské
mladezi, za¢ala zdokonalovat véelarsky nau¢ny
aredl a po dvou rekonstrukeich jsem prevzala

i mistni véelafskou prodejnu. Méla jsem ale
jiné predstavy, proto se prodejna nachdzi jiz

ve vét$ich prostorach a v soucasné dobé Veeli
obchtidek slouZi i jako poradenské centrum,

Vcelaieni
musi byt prvni
v srdicku
apakseza

tim da hledat

8O SVAZUVCELARG
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zdroj pFijmu.

Co vSechno vam vcelareni dava? Je to

jen prace a zdroj prijmu, nebo i zabava,
uslechtily konicek, zdroj pouceni?

Kdyby mi nékdo v dobé sttedni skoly fekl, ze
budu v nasledujicich letech az po usi ve véelatstvi,
neveétila bych tomu. Prosté Zivotni cesty jsou
nevyzpytatelné, a pokud ¢lovék vnima bedlive,

co zivot prinasi do cesty a jde touto cestou,
dokaze mnoho. Véelafeni se vénuji, ale vzhledem
k budovani véelarského nau¢ného aredlu

v Chlebovicich, kterému jsem dala veskery pétilety
¢as, nezbylo na dalsi rozvoj tohoto konicka.

Zena, ktera se neztrati

jako vyukové misto pro véelarské krouzky
mladeZe. Prodavame véelaiské potteby, veeli
produkty a vyrobky z nich, novinkou je
internetovy obchod, na webovych strankach se
navstévnici dozvédi informace o v&elach, o vlivu
véelich produkti na zdravi ¢lovéka apod.

Med prodavame z vlastnich v¢elnic nebo

z blizké veelar'ské farmy; a tak chceme
pokracovat i do budoucna, nebot zékaznici
musi mit zaruku jistoty. Pokud by se stalo,

ze bychom skute¢né neméli med my, vzdy
budeme brat med od véelati, o kterym

vime, jak veelati, v ¢em vytaci med atd.



» Hovoiim o véelaiském nau¢ném aredlu, ale

jesté jsem nevysvétlila, co zde muize nav§tévnik
ocekavat. Je to aredl, ktery byl zachranén

v 90. letech a mi predchidci jej ziskali pro ¢innost
mistnich véelart. Zalozilo se véelarské muzeum
a skanzen a v soucasnosti se zde nachdzi i nau¢nd
zahrada véelaf'sky vyznamnych rostlin, nau¢ny
vcelin a muzeum Chlebovic. Zajezdy mohou
vyuzit nabidky videoprojekee o Zivoté veel,
projizdky ,v¢elmetrem', prednédsek o véelafent,
véelach a veelich produktech, medového
obcerstveni a prohlidky véelinu. Pro mladeznické
kolektivy nabizime vyukové programy. Tési mne,
Ze se u nds vybudovalo zazemi predev$im pro

jedinymi opylovateli, ale nejvyznamnéjsimi.
Milokdo vi, Ze z 90 % vcelafovy prace je
préce pro spole¢nost — opylovaci ¢innost. Bez
opylovaci ¢innosti by v rdmci potravinového
fetézce nebyla potrava pro nés. To si lidé
neuvédomuji. A kromé toho by se krajina
stala jednotvarnou, bez kvétnatych luk.
Uzemi, do kterého déte veely, do dvou t# let
rozkvete. Na tyhle skute¢nosti se zapomnélo
a po revoluci stat na vcelafstvi nemyslel. Do
koncepci se dostavalo lesnictvi, rybarstvi,
myslivost, ale v¢elafeni ne. V souc¢asnosti
mohou vcelati ziskavat pro svou ¢innost dotace,
finance plynou i z evropskych fondu. Ted je

rozhovor meésice

praci s mladeZi. V roce 2012 jsme organizovali
jiz posesté Letni véelar'skou skolu, které se
ticastni 30 déti - mladych veelari z celé CR.

jen na vcelarich, jak tyto moznosti vyuZiji.
Drive se hodné kocovalo se veelstvy

k zemédélskym plodinam a zemédélci vcelare
iv tomhle finanéné podporovali. V soucasnosti
zemédélci moc neprojevuji zdjem, neuvédomuyji
si zvyseni produkce opylenim. Na druhou
stranu je mnoho problémi spojenych

s ko¢ovanim, prejezdy na stanoviste,

ochrannd pasma, veterindrni vysetfeni apod.
Veelati si tudiz radéji voli stala stanovisté.

Cim ziskat nové zajemce o véelai'stvi?
Podchytit zéjemce predev$im v rodindch.

Casto byvime svédky toho, Ze véelaii nemaji
nastupce, a tim véelateni v rodiné kon¢i. Na viné
jsou Casto i sami vcelafi, protoze radi pracuji
sami, nikdo je nesmi rusit, a tim to zacind.

u §tédrovecerniho stolu jist i oplatky s medem,
letos chystam kromé osvéd¢enych i nové
medové cukrovi, na stromecku i na stole
nesméji chybét medové pernicky, vano¢ni
masova jidla budou ur¢ité v kombinaci

s medem. Recept je spousta.

A jakym zptasobem prispiva k podpore
véelarstvi stat a samosprava, aby vcelarské
femeslo nevymrelo?

Jak jsem jiz tekla, stat i kraje

Mate ptani do piistiho roku? Cim by vam
udélal nejvétsi radost?
Téch prani by bylo hodné,

se probudily a plynou do Malokdo vi, ze 290 % ale to nejzakladnéjsi je,
oboru véelatstvi dotace. véelafovy prace je aby byla vSude kolem nds
Velice zatim pomohla prace pro spole¢nost laska. Ta pfindsi $tésti a na
kampan Bez medu to _ P néj se nabaluje zdravi,
nejde, ktera je podporovana opylovaci CI?nOSt' pohoda, dobré prtelské
iz EU. Ta napomohla Bez opylovaci vztahy. Nase spole¢nost

cinnosti by v ramci
potravinového retézce
nebyla potrava pro nas.

spottebé medu. Lidé
hledaji med od véelart,
nebot med (tedy produkt
vcel), ktery je nabizen

v obchodnich fetézcich,
neni ¢asto ani medem. Staci jen prostudovat
etikety, odkud skute¢né med pochézi. Na
prednaskach vysvétluji lidem, ze zaruku maji
u véelaft, a tim, Ze podpoti jejich ¢innost,
podporuji i ¢éinnost opylovaci pro spole¢nost.
Med poméha na rtizné neduhy a doporucuji
kazdopadné vyménit cukr za med.

to potfebuje. Vzdycky
fikam, Ze spolecnost by
si méla brét priklad ze
zivota v¢el. Museji se
snaset, musi zabezpedit
zasoby, aby prezily do dalsi generace, kdyz
je néco v neporadku, musi se to vyresit.

O jejich pracovitosti se vi, no prosté bez
préce neni dal3i rozvoj a dalsi generace.

V¢elaisky naucny areal www.vcelaricifm.cz

Jsem rada, ze se v Ceském svazu véelai
pracuje s mladeZi. V soucasné dobé v CR
pusobi 150 veelatskych krouzku. Ty se setkavaji
na oblastnich a potom i na celostatni soutéZi.
Uspéchem naseho svazu je i to, ze byl u zrodu
IMYB - mezinarodniho setkdni mladeZe,
kterého se letos za¢astnili reprezentanti

z 13 zemi. Dik patii ale pfedev$im vedoucim,
Ktefi se této bohulibé ¢innosti vénuji. Neni

to jen ¢as straveny na schiizce, ale ¢as
vénovany piipravam, sladit pfijatelné vyuku
véelarstvi se zabavou. Neni to vzdy lehké.

Vceli obchidek www.vceliobchudek.cz

M{.-.'

ptal se Pavel Kacer 9

Vzimé urcité nezahalite... Jak

obohatite vanoc¢ni stal?

Mohlo by se zdat, ze véelaf v zimé odpociva,
ale stejné tak jak je to u véel, sniZi intenzitu
¢innosti, ale stale néco déla. Vzdélava se,
vytavuje vosk, chystd ramky, opravuje uly

a zafizeni, no prosté stéle je co délat.

Med samoztejmé nemiize chybét ve
vano¢ni dobé. V nasi rodiné byva zvykem

Véely nedavaji jen med a dal$i cenné
produkty, ale jako nejdulezitéjsi opylovaci
prispivaji k bohaté irodé rostlin, keit

a stromi. Spolupracujete s mistnimi
zemédélci, podporujete se navzajem?

Pracuje se na tom, abychom dali do podvédomi
spole¢nosti, Ze nejdulezitéjsi ulohou véel je
opylovaci ¢innost. Samoziejmé, Ze véely nejsou
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www.foryou.cz

Novy projekt For You pro Zeny

v boji proti rakoviné

ING Zivotni pojistovna
spustila unikatni projekt
For You, ktery pod patro-
natem Lucie Bilé podporu-
je zeny v boji proti rakovi-
né prsu a pohlavnich orga-
nl. Hlavni platformou pro-
jektu jsou webové stran-
ky www.foryou.cz, které
pfinaseji informace o pre-
venci a |é¢bé této nemo-
Ci a zaroven zenam pied-
kladaji moznost vymeéno-
vat si diskrétné zkusenos-
ti nebo se poradit s lékari
a psychology. Projekt For
You jim dale nabizi pojis-
téni pro pripad diagno-
zy rakoviny prsu a pohlav-
nich orgdnu a k tomu zcela
jedinecné asistencni sluz-
by. V neposledni radé je
dalezitym rozmérem to-
hoto projektu i podpora
charitativnich aktivit.

Onemocnéni rakovinou vyvolava v Zendch
obavy, strach z toho, co ptijde, a pfedev§im
nejistotu. ,,Svét se méni. Zijeme rychle a nas
zivot se odehrdva vic a vic online. Chceme mit
maximum informaci, a pfesto Ze nechceme

aby zendm zajistil jak kvalitni
informace, tak maximalni
podporu v piipadé diagndzy
této nemoci,” sdélila Renata
Mrazova, generalni reditelka
ING Pojistovny CR/SR a dodala:
»For You pfitom spoustime T
v Ceské republice jako 6000
pilotni projekt skupiny ING

a pevné vétim, Ze jeho uspéch
povede k jeho rozsifeni i do

Ctvrtina onemocnéni rakovinou prsu koné&i smrti

Nejc¢astéjsim typem rakoviny u Zen je karcinom prsu — tvofi asi 16 % diagnéz

* Vroce 2009 byla rakovina prsu diagnostikovana 6 321 zenam
Mezi zhoubné nadory prsu patfi i tzv. in situ karcinomy — v €asnych stadiich jsou
detekovatelné pouze mamografii

= Zaroven je rakovina prsu nejcastéjSi onkologickou pfi€inou smrti Zen — v roce
2009 na ni zemrelo 1 904 osob

4000 ‘—_/'//\‘ ——Incidence
——Mortalita
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dalsich zemi Evropy.*

Zeny maji pfirozenou tendenci sdilet své obavy
i pocity a hledat pomoc u jinych Zen, které jsou
v podobné situaci. Na webu www.foryou.cz se
tak mohou podélit o své zkuSenosti, vzajemné
se podporovat a ziskat zpét sebevédomi a chut
do zivota. Prostfednictvim poradny mohou své
starosti diskutovat se zkuSenymi odborniky,
lékati i psychology. V sekci Zijte zdravé

najdou nejen kvalitni informace o nemoci,

jeji prevenci a 1é¢bé, ale i tipy na zdravéjsi
Zivotni styl. Po registraci si zde Zeny mohou

v kalendéfi napldnovat lékatské prohlidky

a dalsi dulezité terminy, na které pak budou
vizdy véas upozornény. Souddsti projektu je také
moznost zapojit se do dobroc¢innych projekt.
Soucasti projektu For You je stejnojmenné
pojisténi pro ptipad rakoviny prsu a zenskych
pohlavnich organti. Hlavnim benefitem této
novinky je naprosta diskrétnost - od sjednani,
které 1ze béhem par minut uinit online

a nevyzaduje ani zdravotni dokumentaci

¢i lékarskou prohlidku, az po vyplatu

v ptipadé pojistné udélosti. Vyse pojistné
¢astky je 750 000 korun, pricemz mési¢ni
pojistné se dle véku pojisténé zeny pohybuje
0d 200 do 300 korun. V rdmci pojisténi je
Zendm k dispozici také unikatni asistenéni
sluzba, diky niz se mohou v ptipadé potieby
poradit s 1ékafem ¢i psychologem, objednat

si hlidani déti nebo donaskovou sluzbu.
Dal$im rozmérem projektu For You je

i podpora charitativnich aktivit zaméfenych

na boj s rakovinou. Prvni takovou akci bude
rozsifeni stacionare ve FN v Motole. ,,Stacionari

byt na problémy samy, pfejeme
si zachovat své soukromi.
Proto jsme vytvoftili For You,
jehoz cilem je zvysit povédomi
o prevenci rakoviny prsu

a zenskych pohlavnich organa
a zaroven nabidnout Zendm

Rakovina prsu ve svété
* Na svété onemocni rakovinou prsu témér 1,4 milionu Zen ro¢né, pul
milionu na ni zemre

« Ceska republika se na statistikach podili necelym ptl procentem

Poéty onemocnéni rakovinou prsu 2008

prostiedi, ve kterém mohou své
problémy velmi diskrétné resit. e
Projekt propojuje pacientskou, svet

odbornou a laickou vefejnost tak, .

Ceska republika

Pocet onemocnéni Pocet umrti
6 486 1660
450 322 139 829

1384155 458 503

5leta prevalence
24048

1770814

5189 028

* Zdroj: Globocan 2008
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Zena, kterd se neztrati

aktualné chybi 12 lzek a k nim i potfebné
vybaveni. Celkova suma, kterd pomuize pokryt
naklady na jeho rozsifent, je 250 000 K¢,
informovala MUDr. Jana Prausova,

primérka Radioterapeuticko-onkologického
oddéleni FN v Motole. Za kazdou kalkulaci
pojistného na strankach www.foryou.cz

proto ING Pojistovna vénuje 20 K¢ pravé na
konto FN v Motole na rozsifeni stacionafe.
»Denni stacionafe jsou dulezitou soucasti
1é¢by rakoviny. A jelikoz navyseni poctu luzek
mtiZze pomoci zachranit Zivot dal$im Zendm,
rozhodli jsme stacionaf podpofit. Projekt For
You je totiz predevsim o pomoci, a i kdyz je
primérné zaloZen na tom, ze si mohou zeny
pomdhat samy navzéjem, i my se chceme touto
cestou zapojit,“ doplnila Renata Mrazova.
Rakovina prsu nese tfi smutna nej: jednd se

o nejrozsifenéjsi typ rakoviny u Zen, nejcastéjsi
onkologickou pfi¢inu smrti pacientek a je
zaroven nejobavanéjsim typem rakoviny

z hlediska Zenské populace. V souladu

s trendem pozorovanym ve vSech rozvinutych
zemich svéta i v Ceské republice vyskyt
rakoviny prsu stale stoupd. Méalokdo vsak

vi, ze 1é¢ba prsniho nadoru patii pti brzké

vvvvvv

Rakovina prsu ve svété

- Ro¢né na svété onemocni rakovinou
prsu téméft 1,4 milionu Zen

- Pal milionu Zen na ni zemfe

Rakovina prsu v Evropé
-V Evropé ro¢né onemocni
rakovinou 500 000 Zen
- Ro¢né na ni zemte 140 000 Evropanek

Rakovina prsu v CR
- Nalezena v CR asi u 6000 Zen roéné
- Zhruba 1600 z nich na ni kazdy rok zemte
- Pouze ve 40 % pripadi je karcinom
prsu diagnostikovan ve stadiu, kdy je
vysoka $ance na uplné vyléceni
(tz)
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Kvalita neni jen véci okamziku

Listopad je pro priznivce pojmu kvalita vyvrcholenim celoro¢niho usili, vSech akti-
vit, a proto se nazyva Mésicem kvality. Kazdorocné se v této souvislosti na Prazském
hradé vyznamendva nékolik vitéznych firem, statnich organizaci, ocenéni dostavaji
i vyjimeéni jednotlivci, a to v rdmci Narodni ceny kvality CR.

Za Centrum pro regionalni rozvoj CR,
ptispévkové organizace Ministerstva pro
mistni rozvoj CR, cenu prebirala letos

ve Spanélském séle generalni feditelka
Mgr. Markéta Reedovd. Protoze vim, ze

v kazdém tymu, ktery kdy vedla, se snazila
probudit myslenku soutéZivosti, jez nesla
vysledky, nebylo tézké si domyslet, jak ji
ocenéni potésilo a Ze uspéch bude rada

s privétivosti sobé vlastni komunikovat:

Vase spolecnost byla ocenéna v prestizni
soutézi Narodni cena kvality CR - model
START Plus - Uspésna organizace.

Proc¢ jste se viibec prihlasili?

V médiich se ¢asto v souvislosti se statnimi
organizacemi objevuje nazor, Ze jsou
neefektivni, zkostnatélé, bez snahy vyjit vstiic
tém, ktet jejich sluzby vyuzivaji. My jsme ale
chtéli ukazat, Ze to tak rozhodné neni a ze my
se svoji praci snazime délat kvalitné, se zaujetim
pro véc a zékazniky - pravé tak oznacujeme
podnikatele, starosty a dalsi lidi, ktefi potfebuji
nase sluzby. My jsme tu pro né, nikoliv oni pro
nas. Navic kvalita nasi préce pro nds neni jen
véci okamziku, ale nasi trvalou snahou, a proto
jsme se prihlasili do této prestizni soutéze.

A kde jste se o aktivitach vedoucich

k vyssi kvalité Fizeni a prace

organizace vlastné dovédéli?

Vzhledem k tomu, ze jsme drziteli certifikatu
ISO 9001:2008 a v minulém roce jsme
obdrzeli cenu ministerstva vnitra za Kvalitu

Mgr. Markéta Reedova
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ve vefejné spravé, hledali jsme dal$i moznost,
jak porovnat a zlepsit nasi préci...

Co vam cas vénovany kvalité dal?

V ¢em jste postoupili vys?

Dal nam moznost ziskat vyjimec¢nou zpétnou
vazbu, Ze nase prace obstoji pti srovnani

nejen doma, ale i v zahranici, protoze cena je
udélovana na celém svété na zékladé témér
totoznych kritérii. Zaroven jsme méli prilezitost
zjistit, kde jsou nase silné stranky a na kterych
vécech musime je$té zapracovat a zlepsit se.

Zlepéili jste urcité procesy

- nac¢ jste se zamérili predevsim?
Vzhledem k tomu, Ze médme osm poboéek,
které poskytuji nase sluzby po celém
tizemi Ceské republiky, zaméfili jsme se
na porovnani kvality téchto sluzeb a jejich
standardizaci. Je dulezZité, aby nase prace
méla vysokou kvalitu na v8ech pracovistich
a byla vykondvéna obdobnym zptsobem
tak, aby se nasim zdkazniktim dostal stejné
kvalitni pfistup kdekoliv v rdmci CRR.

Nezda se vam cesta za kvalitou zbytec¢na?

Jste pomérné malou organizaci, fada

»véci urdité funguje ,,na dobré slovo®..

Kdyz vezmu v tivahu, Ze administrujeme nékolik
desitek miliard korun v rtiznych opera¢nich
programech fondt EU, zajistujeme kvalitni
regiondlni data a jsme soucdsti evropské sité na
podporu malych a stfednich podnikt EEN, tak
velikost nasi organizace dokazuje, Ze je mozné
udélat hodné prace, kvalitné a s relativné malym
mnozstvim lidi. To je ale pravé mozné pouze
prostfednictvim neustdlé snahy o zkvalitnéni

e
~

Mgr. Markéta Reedova (tfeti zleva) spole¢né s dal$imi ocenénymi

procesil. Pak véci funguji i ,na dobré slovo*
a Parkinsonovy zédkony prestavaji platit.

Budete pokracovat?

Ano. Ne proto, Ze nés do toho snad
nékdo nuti, ale Ze ndm na nasi praci
a naem dobrém jménu zalezi.

Osobné pojem kvalita nechapu jen

v pragmatickém slova smyslu, pronika

do vztahi, komunikace, charakterizuje

Zivotni nazor, postoje, filozofii clovéka,

firem, organizaci. Jak to citite vy osobné?
Podobné. Kdyz se podivéte na firmy, které jsou

u nds i ve svété uspésné, je to Casto diky jejich
uméni premyslet o svych zdkaznicich. Hledat pro
né nové a lepsi feseni, a to vyzaduje urdity zdjem,
tah na branku a spole¢né cile uvnitf organizace.

Kvalita se stale castéji spojuje také
s etikou, napriklad s etikou podnikani.
Neni to prili§ nadcasové?
Nadcasové to je v tom smyslu, Ze je to téma,
které je trvale aktualni, a musime se jim neustéle
zabyvat. Clovék, jako vrchol stvofeni, ma
odpovédnost nejen za své chovani, ale i viici
spole¢nosti, ve které Zije. Mordlka a etika proto
musi byt spojena nejen s naimi soukromymi
zivoty, ale i s pracovni sférou. Zejména vefejnd
sprava, kterou financujeme ze svych dani,
musi ve své praci uplatnovat viiéi lidem etické
normy chovani a rovny ptistup. CRR ma proto
sviyj vlastni eticky kodex, ktery se zavazali
dodrzovat v8ichni pracovnici a ktery je vyvésen
na viditelném misté na kazdém pracoviti.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

foto Kamil Varcoller a archiv redakce
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www.pardubickaernik.cz
/

Perniky ze srdce

Skoro by se mi chtélo napsat, Zze ma pani
Jarmila Janurova pernikové srdce. A jes-
té k tomu zdobené ornamenty, které vy-
jadruji lasku a vstricnost ke viemu dob-
rému, co je kolem nas. Kdybych napsala,
kolik je této zené let, tézko by mi ti, ktefi
ji znaji, uvérili. Jeji tvar svédci o mladist-
vém duchu a tvofivém elanu, bez které-
ho by firma JaJa Pardubice s.r.0., jiz pred lety polozi- atribut kteryjiasi charakterizuje nejvice.

A tak, jestli mohu doporucit, nevahejte.

la odvazné zaklad, nikdy nevznikla. Pfedvénocni vylet do mésta perniki zanechd
ve va$ich vzpominkdch trvalou stopu. I pod
Tato nepredstavitelné ¢inorodd zena vano¢nim stromeckem muze byt néco z viiné,
- podnikatelka, dnes jedna ze tfi jednatelii jez se line z Pardubic na vSechny svétové
spolecnosti, nds den co den utvrzuje v tom, Ze strany. Certi a Mikuld$ové uz majf sviij
perniky pod zna¢kou Pardubicky ¢as za sebou, nyni je doba betlémi,

srdci, zviratek, zvonki
a chaloupek... A také

pernik podle ¢eské receptury
chutnaji a nemaji $iroko daleko

konkurence. Kdyz navitivite firemnich pernikovych
jednu ze dvou pardubickych darka v podobé
prodejen JaJa, opravdu nevite, Kklasickych tvart

a vano¢nich motiva
aZz po ty rozvernéjsi
a humorné.
Slavnostnim darkem
mize byt i kazeta

co dfiv vybrat. Tolik napadi
v pernikovém svété snad
nenajdete u zddného jiného
vyrobce. Je za tim i kousek
ctizadosti, jak jinak. Sladka

nddhera, kterou zde pecou, A pernikovych
zdobi, pojmenovavaji dezertd - at
a posilaji k nespoctu téch, uz s chilli,
ktef{ si zavér roku bez pernicka neumi nebo konopnym seminkem, s kdvou,
predstavit, vychdzi ponejvice z béje¢nych nebo burskymi orisky. Prichuti, tvart
experimentu Jarmily Janurové, vé¢ného i barev je mnoho, az o¢i prechazeji.
vynalézani a zkouSeni. Tvofivost — to je ten Eva Brixi
Novinky pro muze
Jednodussi zivot s bankou ZUNO
Predstavenim nové aplikace mobilniho bankovnictvi je online ZUNO aplikace mobilniho bankovnictvi je dostupnd ke stazeni z App
banka ZUNO o dali krok bliz k tomu, aby se stala plnohodnotnou Store nebo Google Play zdarma. V souladu se sloganem ZUNO ,,Less
primdarni bankou. Aplikace pro opera¢ni systémy Android a iOS je bank, more life“ si klienti vytidi své bankovni operace kdekoli a kdykoli.
dostupna pro vSechny klienty i neklienty bez jakychkoli poplatkd. Cas, ktery ugetii, mohou vénovat dfilezitéj$im vécem, nez je banka.

»Radi bychom se prostrednictvim ZUNO aplikace jesté vice priblizili

vSem klienttim. Je to dalsi krok v nasi cesté stat se primarni bankou,“ Se ZUNO aplikaci mobilniho bankovnictvi je mozné:

ekl Oyvind Oanes, ¢len predstavenstva ZUNO zodpovédny za o Kontrolovat ziistatek na uctu

marketing. ,,Jednoduchost je pro nas klicovym slovem nejen pri o Prohlizet trvalé prikazy a inkasa

vyvoji nasich produktt, ale i pfi nastavovani moznosti klienta o Posilat domaci platby

spojit se se svou bankou. Proto je nase nova aplikace jednoduchym, ® Prohlizet historii plateb

rychlym a bezpe¢nym zpiisobem spravovani penéz.* ® Ménit limity na karté

,»Do vyvoje mobilni aplikace ZUNO jsme investovali mnoho ¢asu ® Zablokovat kartu

a usili, abychom si mohli byt jisti, Ze klientim pfineseme propracovany ® Otevrit si ucet jednoduchym vyfotografovanim obc¢anského prikazu
a kvalitni produkt, priblizil aktivity banky Peter Lakata, $éf o Platit faktury a slozenky jejich vyfotografovanim

produktového managementu v ZUNO. ,\Vétim, ze i diky funkcim jako o Hledat bankomaty, které jsou v ptipadé telefonii s médem
vyhledava¢ bankomatti ¢i skener faktur se aplikace stane uzite¢nym »kamera“ zobrazované i v rozsifené, tzv. ,augmented, realité
nastrojem pro kazdého klienta ZUNO s chytrym telefonem.“ (t2)
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pozvani / nakupujeme

a svetové osobnosti v zahranici

Nikdy bych nerekla, ze studené sklo, jehoz kouzlo ma
své ohranicené atributy, jimiz se lisi od jinych hmot

a produktli, mize tak dokonale hfat u srdce, kdyz se na néj divate jinak, po svém.

Plati to také o sklu, které nese znacku Moser.

Neni to pouhy vyrobek, ani jen dilo
mistra sklare ¢i stéle nespokojeného
vytvarnika. Je to cosi, co clovéka
zavadi za hranice jeho vlastni fantazie
a potfeb, do svéta pohadek a snt,

kde zasadné vitézi dobro nad zlem.
Skleni¢ky na vino, vodu ¢i dobry
konak stejné tak jako misy, vazy ¢i
plastiky v typicky moserovskych
barvach jsou ¢imsi, co vam rozjasni dusi, i kdyby
byla kdovijak zasmusild pod tthou v8ednich
starosti. Nékolikrat jsem slysela vypravét

o tom vSem, co svétoznamé znacce vdechuje
Zivot na dlouho dlouho doptedu. Libi se mi

také, ze Moser vénuje v posledni dobé pravé

inzerce

Zenam vice pozornosti nez v letech
minulych. Komunikuje s nimi,
tlumoc¢i emoce, které ke sklenéné
nadhete vzdy pattily. Napriklad

v zati byla tato spole¢nost pocténa
navstévou letosnich lauredtek
idrzitelek ocenéni Vyznamnad Ceska
zena ve svété — damy hostovaly

v historickych prostorach prodejni
galerie Moser v Praze Na Pfikopé. Zminéné
ocenéni se udéluje jako projev uzndni za
vynikajici vysledky, které Zeny ¢eského
sférach Zivota, at uz ve sportu, uméni,

védg, ¢i charitativni ¢innosti, stejné tak

jako v obchodni a podnikatelské linii, ¢i pfi
ptisobeni ve vefejnych pozicich. Pfedsedkyni
koordina¢niho vyboru je Aja Vrzanova, jedind
Ceskoslovenskd mistryné svéta v krasobrusleni.
(tz)

Letos bylo nominovano pét laureatek:

Olga Hruba (USA), velkd bojovnice za lidska prava
Marie Matjanova (Slovensko), filolozka, odbornice
na slovanské jazyky, lektorka, prekladatelka

Tereza Maxova (Francie, CR), svétové prosluld
modelka a vynikajici aktivistka v charité

Jifina Silhanova (USA), vyznamnd krajanskd pracovnice
a podporovatelka ¢eskoamerickych kulturnich vztaht
Libuse Paukertova-Leharova (§v§/carsko),

vyzna¢nd pracovnice Mezindrodniho ufadu

préce v Zenevé, obhijkyné prav zen a déti

SCAN quilt

Tipy na ddrky,
které kaZdého poz‘é/é‘j’.

. a vinolni fas
bude po/]oa/ov}?

www.scanquilt.cz



nad knihou / srdi¢kova

rubrika

...kde je v lidském @+ Y -

genovém vzorci chyba

Jméno Tomas Kozak nékdo zn4, jiny ne. Také jsem neznala, i kdyz jsem se s nim kdy-
si mozna nékde potkala... Dnes sidli nase redakce v jeho domé v Praze a my dva jsme
k sobé pfisli zcela ndahodou, a vibec ne jako nékdejsi kolegové. Ale to uz tak byva.
Pak jsme zjistili, Ze oba zname tvare stejnych znamych, kamaradydi, pratel. A Ze si radi
precteme to, co napise jeden ¢i druhy.

Letos vysla Tomasi Kozakovi kniha Sputnik
amy. Rada bych vam ji pfedstavila. Mrazi

mne cynizmus, ktery citim z kazdé fadky. Ale
nedivim se tomu, dnesni doba je sice plna
vyzev, ale také plnd zla a nedobrych zkusenosti,
coz se tak jako tak musi brzy zlomit. Nedejte

se odradit, pokud na vas vybafnou slova, jimiz
damy nemluvi. Hemzi se to tam jimi, ale ma to
svyj ucel. Verim naopak, Ze vés to miiZe navést
k myslenkam, na které jste zatim nemély as.

LT ¥ T '-_I ‘? ..'- :
S Tomas Kozék stavitel = ¢ b ¥
L= L

Koho a co mam rada

Ondra je nejen muj kadeinik

Je kolem poledne, jedina chvilka volna, kterd se mi ve vSedni
den naskytne. Misto pauzy na obéd si to s ismévem mifim
romantickou Prahou. Stdhnu se potichu z ulice Na Pofi¢i,
odbo¢im vlevo do Biskupské. Ruch velkomésta utichnul,
doslova onémél v kulisach priblizujiciho se kostela Svatého
Petra. Uz se cela té$im, azZ oteviu dvetfe do odzy relaxace.

Jste $ikovny podnikatel, stavite domy,
rybniky a sny. O ¢em ty sny jsou?

V podstaté si hraju v podobném rezimu, jako
kdyz jsem byl maly, jen mam vétsi kosticky,
bagr netahdm rukou a ndkladaky maji
motory. Sny se stietavaji s realitou dnesniho
podivného svéta. Téch par, co mi ztstalo,

si neplnim, to bych je pohtbil navzdy.

A zacal jste psat. Proc?

Ve véem mém kondni mé vzdy
inspirovaly Zeny. Je krdsné psat
Zenam verse, snaze pak podlehnou.
Beletrie mne napada, kdyz

vidim chovani a vztahy mezi

lidmi. Snazim se dopétrat, kde je

v lidském genovém vzorci chyba.

Nac vas navedla vase nékdejsi
profese novinare?

Novinafiné vdé¢im za Gplné
nejdilezitéjsi véci: nikam mne
nenavedla, neohla a nezpoplatnila
ped sebou samym. A ¢asem jsem
pochopil, Ze neni nic povrchnéjsiho
nez redaktor véerejsiho vecerniku.

pripravila Eva Brixi

: Knihu vydalo Nakladatelstvi PLOT
! ," a muzete si ji objednat na www.plotknihy.cz.

extravagantni i elegantni ucesy pro
spolecenské prileZitosti, plesovou sezonu,
svatby aZ po to, co si prosté vymyslite.

A béje¢né opravuje i to, co pokazite...
Zkratka hranice kadefnické tvorby vzaly
za své a prani se stava skute¢nosti.

S Ondrou probereme téma zahrady,
hororovych filmi a zvifecich milackd.

Sputnik a my, str. 46: jemna ukazka sarkazmu;
kdo umi ¢ist mezi fadky, jisté pochopi:

VINO

Hodné se mi libi, jak chlapi, dosdhnou-li
urcitého véku, ktery je vétsinou spojen

s novou manzelkou, a to stejnou, jako byla
ta predesla, vyzranym tefichem a ztratou
sebekontroly, rozumi jednou vinu. Pfi
objednavani dlouho studuji vinny listek,
znacky, zemé, oblasti, stafi a svahy. V§imnéte
si, Ze cena neni vitbec rozhodujici.
»Tenhle ro¢nik sauvignonu z vinatstvi
Perimac jsem pil v Alsasku, pane vrchni.
Byl krasné svézi a plny. Zkusim ho i tady,
mozna budu prekvapeny kyselinkami,
kdy? je z burgundské oblasti.”

Ja osobné si davam vino kviili

vinu samotnému a abych se

motal. Ne kvuli kyselinkdm.

Vybér v§ak vzdy nechavam

na téchto znalcich.

Jednou bych chtél kone¢né ocenit

vybér vina v kombinaci s jidlem, abych
konecné zvracel néco fajnového a ne
bramborovy salat jako vzdycky.

Ne, neni to onen kostel, ale v§edni meditativni misto

- kadernictvi Evy Kobrnové na adrese Biskupsky dvir 1.

Vejdu a okamzité si mne do milé péce vezme pan Ondra Frlaus.
Octnu se v jiné dimenzi vSedni reality plné ptijemného povidani,
skvélych sluzeb a pohody. Sedim na kfesle, vychutnavam si servis,
veskerou pozornost vénovanou mym vlastim. A co vSechno za
divy s nimi dokaze! Od bézného zasttizeni, pfes prodluzovani,
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Ani se nesta¢im divit, jak rychle
je vSe hotovo. Uces vypada skvéle.
Jé jsem znovuzrozend! Clovék by fekl, Ze takovy proces bude
trvat opravdu dlouho. Ale elixir mlddi v podobé kvality sluzeb,
piijemné atmosféry a odpocinku si vystaéii s hodinou.
Kdybyste pétrali, tak staci zavolat: Ondiej Frlaus, 606 387 333

Katefina Simkova

Zena, kterd se neztrati

J




Sunka: zdravy chutovy zazitek

Casto je to tak — hubneme a mlsame zaroven. Pokud mlsame zdravé a nepfibirame,
pak je vie v poradku. Lze toho docilit i vhodnym pojidanim priméreného mnozstvi
Sunky. Zni to vsak pfilis obecné. A tak - co o ni vlastné vSechno vime? Petr Korejs,
manazer divize kvality a kvalifikace spole¢nosti LE&CO - Ing. Jiii Lenc, zndamého vy-

robce Sunky, nam vysveétlil:

Sunka je vdé¢né téma — neznam ¢lovéka,
ktery by ji nemél rad. Avsak vyrobka,

které nosi nazev Sunka, je uz dnes cela

fada. Jak se v nich vlastné zorientovat, jak
rozpoznat tu nejlepsi a nejzdravéjsi?
Legislativné jsou dnes $unky déleny do i1
hlavnich skupin podle obsahu ¢istych svalovych
bilkovin. Jedna se o tfi kategorie — $unky
standardni, $unky vybérové a Sunky nejvyssi
jakosti. Tuto skute¢nost jsou vyrobci povinni
uvadét na obale vyrobku a jedna se o zékladni
informaci o kvalité pro spotfebitele. Dal§im
méfitkem kvality vyrobku je obsah pridatnych
latek, bez kterych se vyroba Sunky v dnesni
podobé neobejde. Cim kvalitnéjsi $unka (podil
masa), tim je potieba aditiv méné. Casto se
nejedna o pocet samotnych ,,e“ ¢isel, ale také

0 jejich davkovani. Je nutné zminit také slanost
$unky, za posledni 1éta se vyrazné sniZila, oproti
dobdm minulym, pravé vlivem tlaku vefejnosti
na vyrobu zdravéjsich produktit. Sunka by tedy
méla byt jemné sland, s vyraznou chuti masa,
bez rusivych vjemt, na skus pevnd a soudrzna.
Poslednim méfitkem kvality a bezpe¢nosti
potravin je vyskyt alergennich slozek
nebo jejich stop, které mohou

zplisobit oslabené ¢asti populace
zdravotni potize. Fakt, Ze vyrobky
neobsahuji alergeny, poukazuje na
vyspélost vyrobce a zodpovédny pristup
k problematice bezpe¢nosti potravin.

Vas sortiment je prepestry. BliZi se Vanoce,
svatky hojnosti, a to je také znamka toho,

Ze si zakaznici dopfeji vice dobrot, nez byva
zvykem. Na¢ byste je letos upozornil?

Jako kazdy rok vyrazné stoupa obliba Sunek

na kosti, které se hojné prodévaji i v darkovém
baleni. Letos Ize pozorovat, Ze se zdkaznici kloni
ke kvalitnéjsim $unkam vyssi jakosti, na coz jsme
reagovali uvedenim plétkované velkoformatové
Sunky od kosti nejvy3ii jakosti, kterd ma vysoky
podil masa a velmi vytfibenou chut, nemohu
nezminit ani Sunku Zvonatka, jejiz vyroba
navazuje na tradi¢ni technologie a pfindsi
nevsedni chutovy zazitek. Béhem svétki celkové
stoupad spotfeba Sunek a masnych specialit,
protoze jsme narodem s hluboce zakofenénou
tradict, co se gastronomie tyce. Sunky a speciality
se od nepaméti pouzivaji na chlebicky, oblozené
misy a do salattl, bez kterych si mnoho
spottebitelt nedovede Vanoce predstavit.

Kde vSude se vase vyrobky

daji koupit? A ¢im se lisi

od konkurence?

S nasimi vyrobky se miizete setkat
prakticky vSude, dodavame nejen do
vétsiny obchodnich fetézcty, ale i do
hotelt, restauraci, pekaren, vyroben -'
lahtidek a mensich feznictvi po '
celé republice. Od konkurence \
se nase vyrobky na prvni pohled

odlisuji atraktivnim obalem a stdlou fll
nezaménitelnou chuti a kvalitou. To

v8e zakazniktim zaru¢i certifikované

systémy jakosti a bezpe¢nosti potravin ISO 9001,
ISO 22.000, ESSC 22.000, HACCP a IES.

Ve vasi nabidce jsou také rozmanité zdobené
vyrobky, které se hodi k riiznym slavnostnim
prilezitostem, tfeba jako darek nebo na
firemni vecirek, na ples do tomboly...
Zdobené vyrobky se t&i stéle vétsi oblibé,
prévé jako darky a pro prezentace na
ruzné druhy akei, at firemni,
nebo soukromé. V obdobi

— Vénoc se nejvice prodavaji
zdobeny Sunkovy kapr,
prasatko a $unky na kosti. ...

Pamatuji se na nékolik nemocni¢nich
pobytii - Sunka patrila k dieté
a vSichni nemocni se na ni tésili.
Plati stale, Ze jde o lehce stravitelnou
a bilkovinové hodnotnou potravinu?
Sunka k dieté skuteéné pati, pro sviij vysoky
obsah bilkovin a nizky obsah tuki, zejména
u Sunek drtibezich (kufeci prsni $unka a kriti
prsni Sunka), kde je obsah tuku minimalni.
Jak jsem jiz zminoval, je slanost Sunek vyrazné
snizena, tudiz se asi nenajde nikdo, kdo by
$unku pro dietni stravovani nedoporucil.
Nedavno jsme se stali uc¢astniky mezindrodniho
projektu Vim, co jim, ktery je zaloZen pravé na
sledovéni a hodnoceni vyZivovych parametrti
vyrobk, coz by konzumentim mélo vyrazné
usnadnit orientaci na trhu. Takovy pocin
vedouci k osvété vitdme s otevienou naruci.

Ve gkolce jsem chleba

s tvarohovou pomazankou

a nikdy nesnédla, ale kdyz

"‘ byla sunka, lovila jsem na

tacku ten nejvétsi krajic.
Sunka s bramborovou kasi
byl také jeden z prvnich
»dospélackych® obédu pro
moje potomstvo. Jak je to dnes

- maji déti $unku stale rady?
1. PP, Déti maji Sunku stdle rady,
Petr I\ore)s na tom se nic neméni ani se

zménou stravovacich navykd
anovymi trendy dnesni hektické a uspéchané
doby (convenience potraviny, fast-foody
apod.). O tom svéd¢i vysoké prodeje Sunek
pro déti, které si dle priizkumu nasly oblibu
iu dospélych. Narozdil od fast-foodovych
pochutin je $unka pro déti ptinosnd v mnoha
smérech a neméla by ve vyvazeném détském
jidelni¢ku chybét. Samoziejmé hovorim o Sunce
pro déti, kterd splituje ptidanou hodnotu
oproti béznym Sunkdm, protoze ne vzdy toto
vyrobky prezentované pro déti spliuji.

Zeny se chtéji libit, skoro kazda shazuje
prebytecna kila. Jak hubnout a nesidit

chut a hlad - kdy Sunku jist a kdy ne?

Zeny a diety. .. na toto téma toho bylo jiz napsino
tolik, Ze je velmi tézké doplnit néco nového.
Kazda dieta by méla spocivat predev$im ve
vyvéazené stravé, kterd by neméla byt ochuzena
o latky dulezité pro zdravy organizmus. Proto

i dietni strava musi byt pestra a Sunky v ni

maji své pevné misto. DileZité je kontrolovat
denni nutri¢ni pfijem a omezit konzumaci
nezadoucich latek, napriklad tuka. To vSe Sunky
splnuji, navic obsahuji vitaminy a minerdlni
latky, které jsou pro nas organizmus dileZité,
predevsim tzv. esencidlni aminokyseliny - latky,
které télo pottebuje pro svou spravnou funkci,
pro obnovu tkani a détsky organizmus také

pro rust. Slovo ,.esencidlni v nazvu téchto
aminokyselin znamena, Ze si je nase télo neumi
vytvorit z jinych neesencidlnich aminokyselin,
proto je musi pfijimat ze stravy uz hotové. Pro
konkrétni piipady a druhy diet je nejlepsi oslovit
zkusené nutri¢ni a vyzivové poradce, ktefi se
sestavenim jidelni¢ku pomohou. Porad vsak
nesmime zapominat na dostatek pohybu, ktery
by mél kazdou dietu ruku v ruce doprovazet.

ptala se Eva Brixi
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radime si

Jak efektivné vyuzit cas

ychat! Prece
dycham, co je
to za nesmysl,

pomysli si vétsina lidi.
Samoziejmé, dychdme
automaticky, povrchné

a bezmyslenkovité. Dech
ovéem muize byt velky
pomocnik v boji proti
stresu i chaosu v hlavé. Sta¢i mélo, uvédomit

si, ze viibec dychame a jak dychame. Miizeme
totiz ovlivnit nejen miru stresu, ale, milé

damy, také svtij vzhled. Dychdni byva totiz
casto povrchni a nevyuzivé celkovou kapacitu
plic. Pokud si uvédomime fze dechu, a to je
nejen nadech a vydech, ale i zadrzeni dechu

po nadechu a vydechu, dostdvame se blize

k tzv. vnitinimu dechu, kdy se kyslik dostava
ptimo do bunék, kde dochazi k procesu
spalovani a o¢isté na buné¢né trovni, a tim

i k omlazeni organizmu. Povrchni dech nasbira
priblizné 50 kubickych centimetrt vzduchu,

Svétla P'rokes"ové,
lektorka jogy

v

navzajem / Usmévné Cteni

\

[ y

hluboky az 5x vice. Pomaly dech zklidiuje,

je zajimavé, Ze popudlivé zvifata v ptirodé
dychaji rychle - pes 28x za minutu, kocka 24x,
zatimco klidni tvorové dychaji pomalu. Kun
16x a Zelva jen 3x za minutu. Jogini povazuji
za optimalni, aby ¢lovék dychal 16x za minutu.
Jogini jsou také presvédceni o tom, Ze clovék
ma .k dispozici® urity pocet decht za svijj
zivot — lidé, kteti dychaji pomalu, podle

této teorie ziji déle a ztstavaji déle mladi.

Jak tedy dychat tak, abyste efektivné vyuzily ¢as?
Spojme dohromady dvé ptirozené ¢innosti,
chuizi a dech do jednoho rytmu. Nadechnéte

se na dva kroky, na jeden krok zadrzte dech,

pti dalsich dvou krocich vydechnéte a jeden
krok pred dal$im nddechem zadrzte dech.

A opakujte tak dlouho, dokud vas to bude
bavit. Ud¢late dobte nejen svému télu, ale také
mysli. Mozek dostane prilezitost odpocinout

si, jeho buriky si zase loknou kysliku a po
krétké prochézce - tfeba i cestou pro auto na
parkovisté — se budete citit jako znovuzrozend.

Horoskopy

Co nam pripravily planety

Horoskopy Daniely Hannah, které se pravidelné
objevuji na webu www.madambusiness.cz,
najdete ve zkraceném znéni také na tomto misté.
Treba vam pomohou pti dilezitych krocich ve

vasem Zivote.
Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

Berani, otevfelo se vim téma kariéry. Vesmir
vam pripravi zajimavou pracovni prileZitost.
Vice ¢asu zacnete vénovat rodiné, financim
a osobnimu zivotu. Také budete fesit domov
a bydleni. Pfesné 28. prosince kolem upliku se
vam otevfe téma rodina a déti.

Vase Daniela Hannah

www.madambusiness.cz, www.astrokarty.cz —

fejeton

Sebrali nam cas

Nepiesvédcily nds o tom ani
naramkové hodinky, které kazdy
z nds mél na ruce jaksi samozfejmé,
normélné a bézné. Nebylo to ono.
Velké hranaté hodiny byly fu¢ a s nim
i pojem nds, mistnich, o ¢ase. Matlo nas
to, prestali jsme se orientovat. Nevédéli
jsme, zda jdeme presné, nebo zda mame par
minut k dobru, pokud spéchdme na
nedaleké vlakové nadrazi. Maminky
¢ekaly na prvnaky pred skolou
néjak netrpélivéji nez v dobdch, kdy
jen letmo mrkly na hodiny a védély,
kolik uhodilo - Ze jejich ratolesti
misto aby se ubiraly k domovu,
fadi v pfilehlém parku. Diichodci
preslapovali u kfizovatky a vyhlizeli
postacku, kterd ne a ne se objevit, podle
toho, jak koho jiz bolely nohy ¢i zada.
Inu, ztrata hodin, obecniho méridla
Zivota, nastolila prdazdno a centrum nasi
méstské ¢asti utichlo. Jako by ztratilo
sebevédomi i lesk svého vlastniho ja.
Ale ¢lovék si zvykne na vSechno. Privykli
jsme i tomu, Ze holt budeme muset spoléhat
sami na sebe, na vlastni dochvilnost nebo
punti¢karskou presnost. Divat se na vlastni
hodinky, vnimat osobni, individudlni ¢as.
Dosli jsme po kratké diskuzi zklamanych
obcanu také k zavéru, Ze kazdy ma
svuj Cas, ktery se od ¢asu souseda lisi

prioritami, z4jmy, moznostmi, chténim

i sny. Ze ¢as Novaktv ned4 se srovnavat
s ¢asem Prochdzky a ¢as Simkové je zcela
jiné kafe nez ¢as Mikové. Ze s milym
¢asem zapasime sice v8ichni, ale kazdy
po svém, v jiném stylu a jiném hazardu.
Kdybych tohle tvrdila nékde u psychiatra,
vsadim se, Ze by si jiz na mne brousil
zuby. Kdybych mu li¢ila, jak jsme byli
v8ichni zklamani, ze neméme spole¢ny
¢as nasi komunity a Ze nam to vice nez
vadi, myslel by si o nas, Ze jsme parta
$ilenc, ktefi si radi délaji Soufky na ukor
¢eského zdravotnictvi a veli¢in, jez maji
byti za svaté. A Ze nd$ Cas jiz vyprsel...
Nastésti uz je to dnes zase vSechno

pfi starém. Hodiny, i kdyz jiné, nové

konci Prahy, nejradéji bych fekla na ndvsi,
presnéji feceno na kfizZovatce, odmontovali
hodiny. Vetejné hodiny, ¢ili ty, které byly
pro vSechny nés kolemjdouci, postévajici,
¢ekajici na nékoho, na autobus i na
lepsi pocasi, sttedobodem svéta,
zachytnym bodem vesmiru. Prosté
jednoho dne réno tu uz nebyly.

A to se nemélo stat. Lidé chodili
okolo, jeden k zastdvce MHD,

jiny do zlatnictvi, dal$i na mistni
urad a ¢tvrty do knihkupectvi,
kazdy jeden se trousil, ale jinak
nez dny predchozi. Bez bfinku,
bez nalady. Jako by nékdo v dali
zamaval kouzelnou hilkou,

svét snad $el i pozpatku.

Byli jsme z toho néjaci

nanicovati, zmateni a nervozni.
Hodiny pry¢, ¢as se zastavil. Zmizela ndm
jistota a déjiny pfitomnosti se propadly
kamsi do nezndma. Podvédomé jsme
zvedali o¢i k onomu mistu, jak jsme

to méli 1éty natrénované. Ale marné,
hodiny svymi ru¢ickami nemavaly ani

na jednoho z nas. Civéli jsme do prazdna
v nebi a viibec se ndm to nelibilo.
Nevédéli jsme, kolik je hodin.

a odmétuji ndm vSem spole¢ny dil starosti
i radovanek, jako by se nechumelilo, dal.
Dluzno fici, Ze nds to v§echny potésilo
a hlavné zklidnilo. V nasich dusich se
rozjasnilo, kdyZz jdeme kolem, mame
co mijet, nase zraky se maji o¢ opfit.
Nevérili byste, jakd je to ¢lovéci vyhra.
Zachytny bod pfi dobihdni autobusu
stejné jako predstava majdku, kterym se
oznacuje misto, nad kterym sviti ndm
v§em jasna hvézda. JiZ jsme zase spokojeni
a Slapeme jako - inu jako hodinky.

Eva Brixi
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Muzi luxusneéji nez zeny

Tenrozdil je patrny ve vsech okresech
a krajich v Ceské republice. Nejvice
v Karlovarském kraji. Muzi si pojistky,
které jim zarucuji finan¢ni kompen-
zaci v pripadé neblahych udalosti,
pofrizuji v hodnoté primérné o ¢tvr-
tinu vyssi nez Zzeny. Velké rozdily jsou
i mezi jednotlivymi kraji a okresy.

»Jsou to pravé muzi, na jejichZ ptfjmech obvykle
zavisi existence celé rodiny. Jejich platy pokryvaji
hypotéku, spottebitelské uvéry a dalsi vydaje.
Pojistuji se tedy na mnohem vyssi ¢astky a také
na $irsf $kalu rizik nez Zeny. Z téchto a dalich
diivodd tak muz v Ceské republice zaplati za
Zivotni pojisténi v primeéru priblizné 9500 korun
ro¢né, zatimco Zena zhruba 7500, uved] feditel
produkt?i Zivotniho pojisténi CSOB Pojistovny
Vladimir Dvorak s tim, Ze chut vkladat penize do
zivotniho pojisténi se vyrazné lisi kraj od kraje,
okres od okresu. ,,Zatimco v Praze muzi plati za

inzerce

o

Ekzém%/ lupénka,

boles

zad a patere
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Primérna mésiéni platba dle kraji - muii vs. Zeny
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zivotni pojisténi v praméru téméf 11 000 korun
a zeny zhruba 8500 korun ro¢né, naptiklad na
Ustecku je tato ¢astka v pripadé muzii nizs{ o vice
nez dva tisice a v pfipadé Zen o necelych jeden

a pul tisice ro¢né,“ dodal. Vyse pramérné mzdy,
mira nezameéstnanosti a dalsi demografické
udaje mohou mit vliv na tyto trendy jen ¢astecné.
»Souvisi to naptiklad s vy$i hypotéky, a tu
potiebuje na potizeni priblizné stejného bytu
vjiné vysi clovék z Prahy a v jiné vysi cloveék

z Vysociny. Pro ptipad smrti se tak na mnohem
vyssi ¢astku musi pojistit tfeba muz z Prahy nez

z Vysociny, a tomu je pak imérna investice do
Zivotniho pojisténi na kryti takového rizika,”
vysvétlil Vladimir Dvorak. ,,Je tfeba diikladné
zvazit, na jak vysokou ¢astku bych se mél pojistit
a proti kterym rizikim. Naptiklad pokud ¢asto
Fidim, nemélo by v mém vy¢tu rizik chybét
pojisténi smrti nasledkem trazu,“ uvedl Vladimir
Dvorék s tim, ze by Zeny aktudlné mély vzit

v potaz i dali véc: ,,Pokud nékterd Zena zvazuje

v blizké budoucnosti uzavieni Zivotniho pojistén,
je mnohem vhodnéjsi doba tak u¢init nyni nez po
datu 21. prosince 2012, dodal. (t2)

Univerzalni konopna mast

Vyrobena z celych rostlin

hemoroidy, akné, zanéty, bércové vredy,

bolesti svaICu, kloubu,
krecové Zily, prolezeniny;, ...

Prvni zdravotnicky

prostfedek z konopi v CR
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www.pivovar-strakonice.cz

Pivo, které dostalo pribeh

Sladek v pivovaru je vazena osobnost. Pivovar je kralovstvi a sladek je kral.
Takovy trochu pan btih. Zalezi na ném, jak je pivo dobré, jak se 0 ném miu- P

vi, jak jde na odbyt, jak ziskava hlasy. Sladek je chodici know-how. Vétsinou I

jsou na pozici sladek muzi. Zen je v této zvlastni profesi malo nebo se o nich dostate¢-
né nevi. Jednou z nich je Dagmar Vlkova. Plisobi v Méstanském pivovaru Strakonice:

~.. -
DUDAR

Zena v pozici

sladek i v ceském
pivovarském prostredi
je vyjimkou. Jak jste

se k profesi dostala?
Tato profese je nasi
rodiné velmi blizka.

Muj stryc byl také
dlouha léta sladkem

a maminka pracovala

v pivovare. Od zékladni
$koly jsem pivovar casto
navstévovala, pozdéji
jsem tam absolvovala
vSechny brigady a praxe.
Pfi rozhodovani

o budoucim povolani byla
volba jasna - pramyslova
$kola pivovarskd

v Praze. Nemyslim

si, Ze Zena v pozici
sladka je vyjimkou,
spiSe neni tak Castd.

A co vas na ni tési? ' G Dagmar Vlkova
Co mé na ni tési?

V3echno, je to moje préce i konicek. Prace dala zélezet. Jednd se o polotmavou vysoké jednotky EBC jemnou hofkost,

je to rtiznoroda, od sestaveni receptury, dvandctku s jemnymi karamelovymi ktera povzbuzuje k dal§imu napiti. Myslim,
technologickych postupt a zdsaht, dohled tony. Troufam si tvrdit, Ze toto pivo je ze si zakaznik pivo voli spise k prilezitosti,
nad realizaci technologickych investic dokonale vyvézeno, co se tykd plnosti kdy je konzumuje, a ro¢nimu obdobi.

a samozfejmé k tomu patii i posezeni se a hotkosti. Svéd¢i o tom i znaéné Gspéchy

$tamgasty nasich hospod pti exkurzich na prestiznich degusta¢nich soutézich. Presto si myslim, Ze by si Zeny své

v pivovaru. Nesmime ani zapominat na To, ze chutnd i muzim, je jen dobte! pivo vaiené s ohledem na jejich chuté
kolektiv lidi - spolupracovniki, ktefi a jiné preference ¢i potfebé organizmu
vykonévaji denni rutinu a podileji se na Jaké pivo z vasi nabidky si tedy prece jen zaslouZily. A nejen néjaké
vyrobé naseho lidového napoje, kterym damska klientela oblibila? pivo, prosté svoji znacku. A k ni

pivo bezesporu je. Mam ty lidi¢ky rada, Je to jednozna¢né pravé Klostermann, ale uzpusobeny mily marketing.

za jejich houzevnatost a loajalitu. protoze jsou nase piva varena ze 100% U nés Zeny svoje pivo maji. Kdyz se

sladu a zateckych chmeld, vykazuji i pres k nému véze ten spravny pribéh, je
jedno, jestli se jmenuje Klostermann,
nebo pivo pro Zeny. Dulezité je, aby jim
chutnalo. Nase komunika¢ni strategie
rozhodné necili jenom na muze, spise se
klonime k tradici a kultufe piva. Ostatné
sortiment Dudak - Méstansky pivovar
Strakonice a.s. se stale rozsifuje. Vime, Ze
o pivo ze Strakonic je stale vétsi zdjem.

SlySela jsem, Ze jste pavodné prisla

s recepturou piva pro pani a divky, ale
zachutnalo i muziam. Jak to vlastné bylo?
Ano, to je pravda. Chybélo ndm pivo pro
Zeny a samoziejme i to, Ze jsem Zena, mé
pfivedlo na tuto myslenku. Chtéla jsem
vyrobit pivo, které by bylo skute¢nym
gurmanskym zazitkem a mélo pro Zeny
urcitou ptidanou hodnotu, bylo to pivo
s lahodnou chuti. Ndhoda ndm ptivedla
do cesty vyro¢i narozeni a umrti Karla
Klostermanna. Pivo tak dostalo pfibéh

a na sestaveni receptury jsem si skute¢né

vevrs

Cemu to pric¢itate?

V prvni fadé se nase piva odliduji tim,
ze jsou varena klasickou technologii

- oddélené hlavni kvaseni od lezeni >

Pivo Sklepak je stale rucné staceno, coz je v dnesni dobé spise raritou
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P v lezackém sklepé, ddvkovanim sto

procent sladu s pouzitim zateckych
chmeld, a je nepasterované. Je to
skute¢né poctiva vyroba bez nédhrazek.
Samoziejmé je to i diky tomu, Ze vlastni
mésto Strakonice a jeho zdstupci dbaji
na to, aby pravé ona tradice a klasicky
postup vyroby byl zachovan. Bez nadsazky
mohu Fici, Ze: ,,St’astn}'r sladek, ktery ve
strakonickém pivovare muze pivo vafit.”
Hodné ¢asu travime také s nagimi
$tamgasty pfi exkurzich. Sviij podil

na oblibé piva md i prace obchodniho
oddéleni a jak se pivovar prezentuje.
Muze se zdat, Ze vyroba a obchod jsou
dvé rozdilné parkety, ale kazdy rozumny
slddek vi, Ze se tato oddéleni prolinaji

a upfimnad a poctiva spolupréce je dulezitd.

Dobfre jste zabodovali také

v soutézi Ceska chutovka.

Letos to bylo jiz podruhé. Vloni

ziskal toto ocenéni pravé polotmavy
Klostermann, ktery je v leto§nim roce
obhdjil, coz povazuji za obrovsky
uspéch. Moje radost je dvojndsobna,
protoze si také ocenéni odnesl nas svétly
lezak - Dudék Premium svétly lezdk.
Jsem opravdu na toto ocenéni patfi¢né
hrda a nejenom j4, ale i moji kolegové.

Piemyslim, jak maZze Zena-sladek dat
na frak panské konkurenci, jak muze
ovlivnit image pivovaru. Prozradite?
Na to je velice jednoducha odpovéd.
Nesoupeiim s muZzi o image. Mdm svou
préci, stejné jako moji spolupracovnici,
moc rdda a ddvam ji kus svého srdce.
Kolegové z ostatnich pivovart jsou fajn
lidi, zapaleni pro svou praci a nikdy jsem
se mezi nimi nesetkala s negativnim
pohledem. Neni to o tom, jestli m4 sladek

sukni, nebo kalhoty, je to o tom, kolik tomu

Eedd

chce dat ¢asu, sili a jakou ma odbornost.
Tato prace je celozivotnim poslanim a své
znalosti musite neustdle rozvijet a vSechny
zasahy posuzovat z komplexniho hlediska.

- + T, i
Strakonické pivo je ¢asto ocefiovano. Za tspéchy také stoji souhra vedeni pivovar
Pohanka, obchodni feditel (vlevo), Dagmar VIkova a Jaroslav Taima (vpravo), feditel pivovaru se prave chlubi ziskanymi cenami

radosti

uzitecné

Nesoupeiim s muzi

o image. Mam svou
praci, stejné jako
moji spolupracovnici,
moc rada a davam ji
kus svého srdce.

Kazdy sladek vi, Ze kdyz zméni jednu véc,
projevi se to na dalsich tieba tfech. Ve svych
rozhodnutich musi postupovat velmi uvézlivé.
I predani sladkovského ,,zezla“ ma byt provedeno
s rozvahou. Slddek musi znét ,,sviyj pivovar, a jak
se tikd: ,,sladek a kvasnice se jen tak neméni*
Profese sladka se u¢i jako femeslo, svého néstupce
vychovévite a predavéte zkuSenosti. I j4 jsem
méla to §tésti, Ze muj predchiidce mi rad predal
své znalosti. Pro mé je zadostiu¢inénim, kdyz
chlap fekne: ,,na zenskou, fakt dobry*. Dovolte,
abych se s vami rozlou¢ila s pivovarskym ,,Dej
buih $tésti“ a popréla ¢tenditim veselou mysl
a dobrou zabavu s kamarady pii ochutnavani
a popijent tfeba i naseho pivecka.

otazky pfipravila Eva Brixi

foto Filip Singer

i -
u, obchodniho oddéleni a sladka. Marek
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vanocni mysSlenky

www.nadaceeternity.cz

Spojovat lidi, nazory, profese

T-SOFT ETERNITY - tak se jmenuje nadace, jiz zalozila firma T- SOFT. V jejim cele je
Ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA, mistopredseda predstavenstva zminéné spolec-
nosti. Nejen podnikatel, ale muz mnoha zajmi, ¢lovék s nespoctem ndpadid a nad-
mérnou c¢inorodosti, silnym socialnim citénim, ktery se snazi vidét to, co ¢asto pod
vlivem nadbytecného a zbytecného stresu nam ostatnim tak trochu unika...

Nadace, jiz zalozila vase firma, se snazi
privést na svét rozmanité napady. Co
vSechno se podafrilo v posledni dobé?

V tijnu jsme na dobii$ském zamku pokitili
knizku Po hlavé a nadoraz. Je to knizka

o0 hanbikovém sportovci Honzovi Tomankovi,
o vrcholovém sportu, motivaci a véem, co

k tomu patfi. Honzu podporujeme v podstaté
od zacatku jeho sportovni kariéry po uraze,
ktery mél pred deseti lety. A vloni jsme se
rozhodli pomoci jemu i jeho sportu vyddnim
knizky. Na kfest pfislo pres

dvé sté lidi. Knizku pokitil

pan profesor Pafko a pani

knézna Colloredo-Mansfeld.

V lednu tohoto roku jsme

na PragueOnco slibili pacientskym
organizacim, Ze dime dohromady knizku
pacientskych ptibéhi. Slib jsme splnili,
kniZka se snad taky povedla. Jmenuje se
LBudu zZiv tfi sta let.... Kest bude mit

knizka v lednu opét na PragueOnco.

Pak pokracujeme v dlouhodobych projektech
a mame natoc¢end dvé CD s pohddkami

pro hendikepované déti. Tedy natocend
nahrubo, ¢ekaji na hudbu a dokonéeni.

22 PROSPERITA MADAM BUSINESS

A taky se stalo modou proti nééemu
bojovat. Ja osobné nemam rad,

kdyz se proti né¢emu bojuje, at je

to cokoliv, protoze bojovat proti
nécemu v sobé nese a priori negativni
naboj. Pamatujeme si piece z historie
neustaly boj za mir, ze? To byl krasny
logicky vyvrat, uz z podstaty spojeni
téch slov. A kdyz se proti né¢emu
bojuje, logicky to zpusobi, Ze se lidi
rozdéluji, misto aby se spojovali.

Charita, dobro¢innost, udrzitelnost

- aktivity, které se prolinaji. Co se

jimi snazite komunikovat predev$im?
Jakou myslenku, jaké poselstvi?

My se snazime délat projekty, které se daji
nazvat mezioborovymi. To je hlavni a nosny
smér, kterym chceme, aby se nadace ubirala.
Kromé toho, ze délame i ,normalni* véci, jako
jsou pohadky. Chceme spojovat dohromady
rtizné obory, pohledy riznych profesi na
néjaky problém. Proto tfeba vznikla knizka
o handbiku, kde se prolind
osud Honzy Tomdnka, pohled
trenéra, vyzivového poradce,
kamarddu a tfeba i mentélniho
kouce Dana Landy.

Takze pokud bych mél pojmenovat poselstvi,
tak asi chceme spojovat lidi, nazory, profese,
vzdy v ur¢itém konkrétnim projektu.

Je mozné si i prostiednictvim
nadace plnit vlastni sny?

Urcité. Na zacatku kazdého projektu je
sen nebo vize, nebo jak tomu budeme
tikat. KdyzZ se sen obohati o konkrétni
plan, pak se z toho stava cil.

Zena, ktera se neztrati

Pravé nadacni ¢innost je také

o mezilidskych vztazich. Jaké dnes u nas
vlastné jsou? Odvazite se je pojmenovat?
Ja si myslim, Ze mezilidské vztahy asi do
jisté miry odrazeji stav celé zemé. Anebo
stav zemé odrdzi stav mezilidskych vztaht

a mysleni lidi? Asi to jde spolu ruku v ruce.
Posledni dobou mi pfipad4, Ze se stalo moédou
fikat, jak je na tom tahle zemé $patné, Ze je
vSechno $patné, 7e v8ichni kradou a snad ze
i nékdy kdysi bylo lip. Skoro nikdo nevidi,
kam se celd zemé za téch dvacet let posunula.
A taky se stalo médou proti né¢emu bojovat.
Ja osobné nemam rad, kdyz se proti né¢emu
bojuje, at je to cokoliv, protoze bojovat proti
né¢emu v sobé nese a priori negativni naboj.
Pamatujeme si pfece z historie neustaly boj
za mir, ze? To byl krasny logicky vyvrat,

uz z podstaty spojeni téch slov. A kdyz se
proti né¢emu bojuje, logicky to zptsobi,

ze se lidi rozd€luji, misto aby se spojovali.
Jsem presvédcen, ze uzite¢néjsi je usilovat

o pozitivni zmény, pomahat tomu dobrému
a ono se to ,,$patné“ bude uz samo muset
ptizpusobit. Abych nemluvil obecné,

z hlediska nadace T-SOFT ETERNITY
podporujeme naptiklad projekty, které si
kladou za cil zvysit vzdélanost. Konkrétné
tfeba projekt finan¢ni a podnikatelské
gramotnosti pro déti v détskych domovech.
Ted vymyslime dalsi projekt, podporu
politické nebo ob¢anské gramotnosti. Oba
projekty maji néco spole¢ného. Dvacet let
od zmény rezimu zjistujete, Ze pro vétdinu
lidi je podnikatel v podstaté zlo¢inec. A to
proto, ze se samoziejmé v médiich mluvi

>



vanoc¢ni mySlenky

P o téch nékolika, ktef{ opravdu zlodinci t¥eba
jsou, ale ne o té vét$iné ostatnich. Z ucasti
ve volbéch vidite, Ze vétsina lidi ma pocit, ze
,,on to za nas nékdo zaridi®, tu demokracii.
Vétsina lidi si neuvédomuje, ze se vlastné
v té zemi zménilo vic, nez jen to, Ze mame
bandny a muzeme jezdit po Evropé. A sili
ve mné podezteni, Ze se ani
mladym lidem nedostava
relevantniho vzdélani
v téchto oblastech. Tak se
pokusime pro to tfeba taky néco udélat.

Premyslel jste, jaké budou tieba za deset let?
Kdybych si myslel, Ze budou jen a jen

horsi, musel bych emigrovat. Ale kam?
Nedélejme si iluze, Ze je to jinde vyrazné

jiné neZ u nds. MozZnd jsou nékteré véci,

treba v politice, kultivovanéjsi, takze se

o nich nemluvi. Ale jinak jsem realista.

Maji podle vas zeny vétsi socialni citéni,
jak zminuji odbornici? A neni nadac¢ni
tematika spiSe jejich parketou?

Pokud to zminuji odbornici, budu jim

vétit! Ale kdyz jsem se nad touto otdzkou
zamyslel, projel jsem na internetu cvi¢né
par nadaci a nedogel jsem k jednozna¢nému
zavéru, Ze by zeny prevazovaly. Je pravda, Ze
ja nadaci ETERNITY vedu, ale jinak se na
¢innosti vesmeés podili kolegyné-Zeny, ale je
to asi tak proto, Ze to tak zkratka vyslo. Po
pravdé fe¢eno, mné pripadd logické v praci
rozliSovat podle schopnosti, a ne podle
pohlavi. Jsou zivotni situace, kdy na tom
jednoznac¢né zalezi, ale v préci je to jedno.

Spolupracuje nadace s Zenami?
Samoziejmé. Zminovanou knizku

o Honzovi Toménkovi napsala Renata
Pettickova, projekt vzdélavani v détskych
domovech vede Jana Merunkova.

Ostatné podnikatelsky napad

jedné zeny jste jiz odménili...

Ano, to byl pravé projekt podnikam.eu,
ktery vymyslela Jana Merunkova. A predtim
jsme ocenili projekt Mluv se mnou

Lenky JenSovské, ktery se tykal

komunikace 1ékati a pacienta.

' ¥ '-n'r Rﬂ(é se, ze ten, ktel‘}’f se
- do businessu dal, musel

M

byt odvazny. Nepremyslel

jste o tom, Ze by nadace iniciovala

aktivity, které by povzbudily Zeny

k vlastni cesté podnikani?

A pro¢ jenom Zeny? Naptiklad zminovany
projekt podnikam.eu, jehoz néplni je
podnikatelskd a finan¢ni gramotnost,
podporuje podnikani obecné. Vite, j4 mdm
pocit, Ze kli¢ovy problém soucasné doby neni
ve skute¢nosti nespokojenost lidi se zemi, kde
Zijeme, ale nespokojenost s tim, Ze nemaji
uspéch. Pred dvaceti lety jsme ziskali pomérné
snadno svobodu, ale mit uspéch je dfina a to
si mozna kazdy nedokéze pripustit. Povzbudit
k tspéchu, podnikani, potfebuji jak muzi, tak
zeny. A bylo by tzasné, kdyby pro nastupujici
mladé generace bylo toto zcela samoziejmé.

A co byste vzkazal tém, ktefi
pravé zalozili firmu?
Bith vam pomahe;j.

A ze jim drzim

palce. Vem, bez
rozdilu pohlavi.

inzerce

Pomdaha vam
nadace hledat
odvahu a silu

k urcitym
rozhodnutim?
Ur¢ité je nadace
motivaci pro to, aby

f . 4
i . : e
dobte fungovala firma T-SOFT, ktera nadaci

zakladala. Protoze prece jen odtud plyne
podstatna ¢ast financi na nada¢ni projekty.

Nadacni téma je zaroven vanocni.

Byvate o téchto svatcich spise

smutny, nostalgicky, nebo vesely?

Vétsinou byvdm po celém roce unaveny, takze
se snazim odpocivat. A z hlediska pocit je

to asi smés v8eho, k Vanocim patfi veseli

i nostalgie. ptala se Eva Brixi

foto Kamil Varcoller

PIVO ZE STRAKONIC

pivovar Strakonice, a.s.

Kvétiny jako parfém emoci

Svét srdcem Bohuslavy Senkyiové - pod timto ndzvem byla zah4jena
5. listopadu v Praze v Poslanecké snémovné Parlamentu CR
ptijemnad vystava. Dodala bych, Ze nejen svét srdcem, ale také
fotoaparatem. Dr. Bohuslava Senkytov4, rektorka Vysoké skoly
finan¢ni a spravni, se snimky ze svych cest svétem proslavila.

A nejen proto, Ze se snazi zprosttedkovat ostatnim atmosféru jinych KLOSTERMANM
dimenzi a zachytit okamziky mistnich, ale i proto, Ze se pokousi =
nas ostatni vybidnout k tomu, abychom kouzelna a pozoruhodna e
zakouti nasi planety nav§tévovali. A dovidali se a pfemysleli,
radovali se z neznamého, objevovali nové detaily Zivota.

Fotky Bohuslavy Senkytové neputuji viak jen po vystavach

napti¢ Ceskou republikou, ale kazdoroéné vstupuji do

nésténnych kalendét, které jiz patii k nedilné image VSES.
Vytézek z jejich prodeje je uréen talentovanym studenttim.

Na vystavé mne upoutaly obrazky kvétin - jejich imaginarni viiné,
parfém vzdélenych destinaci. Myslim, Ze kvétiny se fotografovat
maji. Jsou pestrymi emocemi, které tési. A Zeny pohlizeji na tvary
i barvy zcela jinak nez jejich muzské protéjsky. Vnimaji poselstvi,
které je v nich ukryto, tak jako v koutku duse kazdé z nich.

Eva Brixi
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