unor 2013/2 Vychazi jako pitiloha ¢asopisu Prosperita® Zena, ktera se neztrati

5S

- Zaskleny unor

1||- Eva Brixi

!

!V zahradé si kresli zima
‘1[ ostra jak panské oboci

A ja sedim sama doma

Pocitaci rostou kridla

i i Mé odpoledne

si kolem prstu otaci

Jsel:n internet s predpovédi pocasi
1 Slunce mi sviti z kapsy

L]

a mlha cese vlasy

Slovo sem a slovo jinam

| Uz ani nevim
kamlfnilé(:ky své tajnosnubné skryvam
| Na vétve v mrazivé kieci

* Ikdyz se pres okenni bryle divam

| Kopecky zmrzliny
seschlé hortenzie pokryly

Se zahradnikem sochafem

" ted ¢ekdm

r az snézenky zazvoni
[ a jaro praskne do koni

otyrova

Zeny davaji prednost osobnimu kont '
p str. 1,1

4 ' i Rozhovor mésice s Marcelou Ko
vedouci oddéleni Komunikace a vzdélavani Ceské asociace pojis
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Nové jarni laky na nehty v buticich Estée Lauder

I vy mate moznost udélat si radost novymi laky na nehty

z limitované edice, ktera je inspirovana jarni Parizi. Paleta
odstini je ryze zenska a stylova. Zaplava pastelovych barev,
jez sjednoduje fantazii plnou energie a vitality. Vytvoril

! - A i Tom Pecheux, kreativni makeup feditel pro Estée Lauder.

Rozmarna kolekce, jez vkusné a hravé doplni vase jarni
sebevédomi. Laky maji sva jména: Narcissist, Dilettante,
Absinthe, Coral Cult, Lilac Leather.



umeéni pro zivot

V umeélecké galerii Kooperativy

jsem potkala krasny ¢as

V nejlepsi kancelarské budové své-
ta v Praze - Karling, kde sidli pojistov-
ny Kooperativa a Ceska podnikatel-
ska pojisStovna, najdete také galerii, kde
jsou vystavena umélecka dila ze sbirky
Kooperativy. Az ve chvili, kdy jsme s re-
dak¢nimi kolegy timto mistem prochaze-
li, jsem si uvédomila, Zze to neni jen ,béz-
na sbirka“, ale skute¢ny poklad, a patrné
jiz nevycislitelné ceny, za nimz stoji mno-
ho a mnoho prace, snad i sn.

Galerie je umisténa ve tfetim patfe nové
centraly Kooperativy a CPP a pro vefejnost
je oteviena v utery a ve ¢tvrtek od 10 do

18 hodin a vstup je zdarma. Hned vedle

se nachdzi kavarna, kde je mozné si
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odpocinout, podélit se o dojmy, chvili
prijemné diskutovat nad tim, co ¢lovéku
dalo podnét k pfemysleni. V duchu se
vracim k myslence, kterou jsme jiz na
strankdch Madam Business publikovali, totiz
ze k obchodnim
schiizkam
nemusi slouzit
jen restaurace

&i kancelare, ale
také vystavy,
galerie, knihovny
a dalsi mista, kde
¢lovék povznasi
svou dusi nad
vSedni starosti.
Soucasna
expozice je
rozdélena na dvé
¢asti. V prvni
jsou vystavena
dila od obdobi
baroka po dila
umélct generace
Narodniho
divadla. Mzete
zde spatfit prace
V. Hollara,

V. V. Reinera,

J. Kupeckého,

N. Grinda,

A. B. Piepenhagena,
V. Brozika,

J. Manesa,

F. Zenigka,

M. Alse

aJ. Schikandera.
Ve druhé ¢sti to

Zena, ktera se neztrati
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A -
A tak vyhlizi sidlo Kooperativy a Ceské podnikatelské pojistovny

jsou dila umélcti ¢eské moderny, naptiklad
A. Slavi¢ka, E. Filly, J. Capka, E. Kupky,

A. Prochazky, V. Spély, ]. Styrského, Toyen,
V. Rabase, J. Slavicka, J. Kuby, F. Kavana,
O. Blazi¢ka nebo J. Lieslera. Nechybi

Jan Zrzavy, Kamil Lhotdk, Ota Janecek.
Sbirka Kooperativy obsahuje celkem na
3000 kusti, a nejen obraz, jeji soucasti
jsou plastiky, nabytek, hodiny, 1zi¢ky, vazy,
drevorezby. Ne vie je v galerii vystaveno,
ale jen na 100 kouskd, ostatni poklady jsou
v depozitafi, a pribézné na vystavach, sem
by se to zdaleka neveslo. Sbirka zahrnuje
dila pouze ¢eskych umélci. Jsou zde i takové
skvosty, jez se oznacuji za ndrodni kulturni
pamatky. Mdlokdo moznd vi, Ze pojistovna
smi z péti procent vyuzivat umélecka dila ke
kryti technickych rezerv. ,,Nage nové sidlo
v Karliné je budova, v niz najdete nejen
parkovisté, kanceldre, pocitace, servery,
telefony ¢i poradace na $anony a dalsi
vybaveni nezbytné pro Zivot pojistoven,

ale i prostory vénované kultufe, uméni

a krése. Paklize jsme jiz od samotného
vzniku Kooperativy chtéli nésledovat tradici
toho, ze pojistovny byly a jsou vyznamnym
podporovatelem uméni, tato filozofie se
logicky promitla i do nasi nové budovy.

A dala vzniknout galerii, kterd ndm dava
ptilezitost podélit se s nav§tévniky o krasu
obrazii ze sbirky Kooperativy,“ uvedl
generalni feditel Kooperativy Martin Divis.
Obrazy a plastiky se zaptjcuji také do
jinych galerii, aby jejich odkaz zil dal,

aby inspiroval a motivoval. Uméni je

totiZ jiskra Zivota, kterd nehasne.

Myslim, ze se sem brzy vratim. Zejména

k ¢eské moderné, ¢eskému kubizmu.



P Ten nesporné obohatil pokladnici svétového

uméni. Kubistické vidéni jsou tvary, barvy,
a usporadani prostoru, v némz se rysuji
nové rozméry, pfedpovéd mozného.

Kdyz vloni za t¢asti nejvy$siho managementu
pojistovaci skupiny VIG a stovky dalsich
vyznamnych hostit Kooperativa a Ceskd
podnikatelskd pojistovna slavnostné oteviely
budovu nové centraly obou pojistoven,

byla to udalost, ktera se zapsala do historie
hlavniho mésta Ceské republiky jiz navzdy.
,Nova centrala pojistoven Kooperativa

a CPP je nejvéts{ a nejmodernéjsi budovou

v ramci celé Vienna Insurance Group. To,

Ze tato nejlepsi kancelafska budova na svété
vyrostla pravé v Praze, neni ndhodou. Je
mimo jiné symbolem dévéry VIG v Ceskou
republiku a nase spole¢nosti, které na
¢eském trhu pusobi, potvrdil vyjimecnost
nové centraly Dr. Peter Hagen, pfedseda

predstavenstva a generalni feditel VIG.
»Nova budova je pro nas nejen krasnym
novym mistem, pifjemnym zdzemim

a prikladem architektonického uméni,
odvahy a krésy, ale je i dikazem

postaveni, sily a dvacetiletého uspéchu
nasich pojistoven na ¢eském trhu,“ uvedl
predseda predstavenstva a generalni feditel
Kooperativy Martin Divi$, ktery rovnéz
stoji v ¢ele seskupeni tii ¢eskych pojistoven
koncernu VIG. ,Nova budova, kterou
spole¢né uzivame, je velmi elegantni,
designové i technologicky moderni az
nadcasovd, ale pfitom presné odpovida
svému tcelu a uspokoji funkéni potteby
nasich spole¢nosti a zaméstnanc,
podotkl predseda predstavenstva

a generalni feditel Ceské podnikatelské
pojistovny Jaroslav Besperat.

Centrala VIG CR je moderni, technologicky
inovativni budova. ,Projekt byl od samého

zacatku koncipovén s dirazem
na ekologii, ekonomiku

a nové technologie. Jednou

z nich je proplachovaci kanal
v podzemi budovy. Budovou
prochézi potrubi o svétlosti
1200 mm a te¢e jim Vltava

z Té$novského jezu do
Libenskych doki. Toho se
vyuziva pro chlazeni prostor.
Inteligentni fe$eni predstavuje
také zptisob zastinovani
budovy ¢i osvétleni vnitinich
prostor, kdy se vyhodnocuji
teplotni a svételné parametry
uvnitt pracovniho prostoru

a svétla automaticky reaguji
na pfitomnost ¢lovéka na
pracovisti a pfiméfené
osvétluji jednotlivé tseky. ,Nezapomnéli
jsme ani na
elektromobily
a uziti elektro
kol pro pohyb
pracovniki
na kratké
vzdalenosti,“
fekl manazer
vystavby
nové centraly
Jaroslav Suk.
Diky tomuto
projektu se stal
Karlin, Praha
a vlastné i celd
CR drzitelem
hned nékolika
svétoveé
vyznamnych
ocenéni, jimiz
se nemtize
pochlubit
zadné mésto
v této Casti

pro zivot

Toyen: Klamna4 krajina

Evropy. Stavba byla dekorovana nejen
titulem Nejlepsi kancelarska budova svéta
roku 2011, ale rovnéz ziskala nejvyssi stupen
mezindrodniho certifikitu LEED Platinum,
jimz je ocenéna jeji energetickd uspornost

a $etrnost viéi Zivotnimu prostiedi.
Vystavba nové centraly VIG CR byla zah4jena
v listopadu 2009. Budovu projektovala
renomovand architektonicka kancelat DaM.
Zamérem bylo vybudovat nejen pratelské

a prijemné prostredi pro zaméstnance

a navstévniky, ale z mnoha pohledu

rovnéz vyjime¢nou budovu ,,s osobnosti®
Vnitini prostory nabizeji pohodu k préci
1200 zaméstnanctim, a kromé komfortné
vybaveného zdzemi v¢etné stravovaciho
zafizeni, odpocinkovych zédkouti i kavaren,
jsou doplnény také prosttedim pro
vefejnost. Je jim napiiklad galerie pro

sbirku uméleckych dél Kooperativy.

z material( Kooperativy pfipravila Eva Brixii 4
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Sladké davné zakony
schvalnosti

Myslim, ze zakony schvélnosti se méni. K horsimu. Jesté nedavno jsme jimi oznacovali
vyjimecnosti, néco, co nas dokazalo rozhodit a co by se dalo jednoduse okomentovat:
jako na potvoru, tak to ndm jesté schézelo, aby toho nebylo mélo, a tak podobné. To, co
bylo vyjimkou, jako by se nyni stavalo pravidlem. Tak tfeba — vyhodite starou mycku,
protoze véas nastvala a dobfe vite, Ze nemd smysl cpat penize do nové elektroniky.
Koupite novou, motite se pil dne se zapojenim, které by mélo byt jednoduchou
samoziejmosti, ale ono nic. D4l postavéte potupné u diezu a ¢ekate na zaruéni opravu
tyden. Tyden! Zaplatite si novy tablet, jenze — jak muzete védét, ze uz treti v poradi bude
vadny? S radosti spoléhdte na novy notebook, ale ouha, jen a jen obtéZujete technickou
podporu, protoze, no, holt — pofad je néco mimo plan. Koupite supermobil posledni
generace, véak mate smulu — mikrofon je v héji dfive, nez vam deset zndamych stac¢i
usmévavé oznamit, ze mate nyni hlas jako jezibaba v nejlepsich letech. Elektrikar vam
ptijde sestelovat domovni zvonek, ale zapomene soucastky. Postaci dél rozvazi baliky,
ale nezvoni u dvefti, ackoli na né ¢thate doma od boziho rana. V bance vam odmitnou
sdélit, kolik zaplatite v Grocich z hypotéky. Nechate si vyménit podpatky u kozacek,
ale co Cert nechtél, prvni jizda po zledovatélém chodniku a botky jsou zase k nicemu!
Vyjdete vsttic uchaze¢i o zaméstnani, radi byste posilili firmu a udélali dobry skutek
— pohovor probih4, le¢ role se méni: vy pokorné odpovidate na dotazy kladené tvrdé

a nesmlouvavé. Ze by zakony schvalnosti? Eva Brixi

Tip Grady

Udélej to zitra a dalsi tajemstvi time managementu
Jak snadno zvladat tkoly, které neustile pribyvaji? Jak se soustredit
pouze na jednu véc a rychle ji dotdhnout do konce? Jak omezit stres
amit dobry pocit ze své prace? Jak opravdu dosahovat svych cild, a ne
pouze hodné pracovat? Uznavany autor a poradce v knize odkryva ta-
jemstvi time managementu, kterd skute¢né funguji. Nechejte si pora-
dit, jak v pracovni dobé stihnout nutny objem prace, a pfitom nepodlehnout despotickému diktatu
»naléhavych“ e-maild, telefonatt a podobnych neplanovanych vyruseni. Autor doporucuje napii-
klad metodu uzavienych seznamd, sdruzovani stejnorodych ¢innosti, praci v kratsich blocich apod.
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Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

PP Lenka Eckertova
Marketing and Communication Manager

Ano, urcité poroste. Zastupci firem a instituci by

méli nejen mluvit, ale hlavné se snazit s vefejnosti
- domluvit. Lidé jsou zaplaveni informacemi, ¢asto
protichdidnymi, zavadéjicimi, piilis komplikovanymi. Je obtizné se v nich
orientovat. Jsem zastdncem jasné rétoriky. Tim samoziejmé nemyslim
omezeni na ¢ernobilé vidéni svéta, ale komunikaci, kterou Ize podlozit
srozumitelnymi argumenty. V Narodnim centru bezpecnéjsiho internetu
pracuji mj. proto, Ze zprostfedkovéni jeho ¢innosti verejnosti je pro mne
vyzvou. A predevsim, ma smys|. <<

Jaka je idedlni Zena
podle vasich predstav?

P Ing. Michal Vanééek, Ph.D., MBA
mistopifedseda predstavenstva
spolecnosti T-Soft a.s.

Jak mé vypadat idedini zena? Wikipedia napfiklad

pravi, ze idedlni typ je uméla konstrukce sociolo-

- ga, kterd mu mé umoznit zfetelny popis toho, co

na dané tiidé jevl poklada za charakteristické, a zaroven ji lépe pocho-

pit. Ja si myslim, Ze idedlni Zena v pfirodé neexistuje. Stejné jako neexis-
tuje idedIni muz. Moznd, Ze idedIni zena by byla nudnd, protoZe by pies-
né charakterizovala, ve shodé s definici, Zenu jako takovou a byla by plné
pochopitelnd. A pIné pochopitelné véci v Zivoté jsou nezajimavé a nena-
bizeji dobrodruzstvi. Z pohledu muze a bézného Zivota je idedlni Zenou
asi takov4, ktera dokdze pracovat s chybami zcela neidedlniho muze tak,
Ze muz sdm sebe povazuje za idedlniho. Nesmi viak prekrocit onu tenkou
hranici, za niz jiz i b&zny neidealni muz pochopi, ze je blbec. 44
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Informace do kabelky
Ford Fiesta nejprodavanejsi mrious

Ford v lonském roce prodal na 30 evropskych trzich, monitorovanych
spole¢nosti JATO, celkem 953 174 automobild, z toho 306 405 byly
Fiesty. Od zahdjeni vyroby prvni generace v roce 1976 prodal Ford
po celém svété jiz vice nez 15 milionti Fiest. Tti z poslednich péti
let byla Fiesta nejkupovanéj$im malym automobilem v Evropé.
Béhem tohoto obdobi se jich prodalo vice nez 1,7 milionu na
starém kontinentu a 2,1 milionu celosvétové. Celoevropsky byla
loni mezi zdkazniky nejoblibenéjsi Fiesta v bilé barvé Frozen.
V soucasné dobé Ford uvadi na evropské trhy novou Fiestu,
kterd prindsi novy design, pfepracovany interiér a ocenovany
motor 1.0 EcoBoost — Mezindrodni motor roku 2012.
Novinkou ve vybavé Fiesty je systém MyKey, dostupny vylu¢né
u znacky Ford, ktery umoznuje rodi¢tim nastavit urc¢itd omezent,
kdyz zapujcuji viiz svym détem. Ford vybavil novou Fiestu také
systémem Ford SYNC s hlasovym ovlddanim a funkci automatického
tisnového volani, jez pfi dopravni nehodé spoji posadku vozu
s dispe¢inkem
zdchranné sluzby.
Fiesta déle nabizi
napiiklad systém Active
City Stop, ktery dokaze
zabranit nehoddm pti
nizkych rychlostech,
poptipadé zmirnit
jejich nasledky.

(t2)

Zena, ktera se neztrati



uzitecné radosti

Koktejl a usmeév na privitanou

Kdyz vas privita v recepci vlidnym usmévem mlada zena a nabidne vlastnoruéné
namichany ovocny koktejl misto obligatni ¢erné kavy, jste nejen mile prekvapeni,
ale zaroven pozitivné naladéni na nadchazejici obchodni jednani. Prvni dojem roz-
hoduje. Chcete se presvédcit osobné? Mizete, kdyz prijdete do prazské centraly
spolecnosti T-Soft. Jisté si vyberete z pestrého napojového listku recepcni Moniky
Brabcové. A date mi za pravdu, ze budete jen chvalit.

Jesté nikdy jsem se necitil na navstéve

ve firmé tak dobfe. Aby ne, kdyz vas
napojovy listek, ackoli bez alkoholickych
napoji, pfipomina spise prostredi baru
nez kancelar. Jak jste na takovy napad,
vitat hosty napojovym listkem, prisla?
Vyucila jsem se jako prodavacka smiSeného
zbozi, ale brzy jsem se dostala do firmy,
kterd se dodavatelsky starala o recep¢ni.
Prosla jsem recepci nékolika podnik,
naptiklad CEZ a Raiffeisen banky. Viude

to bylo podobné - navstévnikovi jsem
podévala kavu, ¢aj, vodu nebo néjaké nealko.
Proto mé napadlo, co takhle nabidnout néco
mimorddného. A protoze mam v oblibé
koktejly, prisla jsem v T-Soft s takovym
navrhem za svymi §éfy. Tém se napad zalibil
a dostala jsem k realizaci volnou ruku.

A

Obchod je pfedev$im

o lidech a jejich
vztazich. A lidé
jsou o emocich.
Prvni dojem

z firmy a pozitivni
emoce jsou

zakladem dobrych

Pochutnavam si na Hu Hu koktejlu,

coz je podle napojového listku

osvézujici kombinace citronové

$tavy, pomerancového a ananasového
dzusu. Co vsechno bylo nutné zaridit,
abyste mohla zacit michat?

Nejsem barmanka z povolani. Pro
odborné informace jsem zasla na prislugné
internetové stranky. Do schvaleného
rozpoctu se vesly nejen potifebné suroviny,
ale i ledova¢, sklenic¢ky, michdtka,

bréka a sirupy, jez propujcuji napoji
charakteristickou chut. Jsem rada, Ze
michané napoje jsou velmi zddané a Ze mi
také zptijemnuji béznou praci recep¢ni.
Mym snem je udélat si je$té barmansky
kurz. Ale v podstaté je to velmi jednoduché
- mit svoji vizi a jit si disledné za ni.

Mizete
predstavit,

¢im dokazete
navs§tévnika firmy
T-Soft pohostit?
Nabizim 11 druht
nealkoholickych
koktejli, naptiklad
matovy, velvet,
virgin colada nebo
tropical mystery.
K tomu pét druhu
kavy v¢etné
mandlové pfichuté
a bez kofeinu,
nebo vynikajici
kvetouci ¢aj. Jsem
rada, Ze jsem se
jesté za téch pét let
v T-Soft nesetkala
s odmitavou

Monika Brabcova

Ovocny koktejl podany k obchodnimu
jednani je originalni napad. Jak

jsou spokojeni vasi séfové?

Jim se to také libi, bez jejich podpory
by se to nemohlo povést. Nékdy se

mé zvédavé ptaji, ¢im napojovy listek
vylep$im. Dnes$ni nabidka koktejlu, kavy
a dalSich ndpojt je vyti$téna na tfech
strandch. Vérim, ze dalsi jesté pribudou.

ochutnal, pochvélil a zaznamenal Pavel Kacer

g dlouoh()dot).y(:h, . reakci, ndpoje

vztahi. A prispivaji maji véiné

k nim i drobnosti, velky tispéch.
jako je netradi¢ni A abych
obcerstveni... nezapomnéla,

na firemnich

vedircich rdda E
namichdm

i alkoholické

koktejly.




po stopé& budoucnosti

Ve vasem jidelnicku

znacka Jan Prantl uréité nechybi

Na www.janprantl.cz jsem si precetla, ze Jan Prantl je tovarnik. Majitel tovarny na
vyrobu parkd, Sunek, Spekackd a mnoha dalsich uzenarskych lahtdek. Pravda, pa-
tiim ke generaci, ktera cast zivota stravila mezi soudruzkami a soudruhy, at jiz sta-
li v Cele sklarny, textilky, nebo ocelarny. Prvni republiku ani valku nepamatuiji. Tim
vice pro mne oznaceni tovarnik znélo exotikou s nadechem retro, néceho, co je mezi
vzpominkami pamétnikl nebo radky literatury. Netusila jsem, co presné termin to-
varnik v celistvém pojeti dneska znamena. A potiebovala jsem to zjistit.

Vyrobky spole¢nosti Prantl jsem ochutnala
pti soutézi Ceskd chutovka loni v Praze.
Byly to zejména parky, které jsem bastila pro
chut a radost z toho, Ze se k nim nemusim
ptiblizovat piiborem, ale Ze je mohu vzit
do ruky, skousnout a uslyset to spravné
kiupnuti, tu kiehkost okamziku, kdy se
¢lovéku v dusi rozlije klid a mir, i uspokojent
ze vieho, co je kolem néj. Nejen pohoda
Zaludku ,tak akorat®, coZ pfinasi dobrou
néladu a snahu sdilet totéZ s ostatnimi. Ale
také uspokojeni z pozitku, které si ¢lovék
ve shonu, stresu a ¢asovych kiivkach, jez se
mu protinaji didfem, prili§ nepfipousti.
Kdyz jsem posléze zjistila, kdo tedy je hlavni
$éf znacky PRANTL Masny primysl Zirovnice,
uvédomila jsem si, Ze obsah slova tovarnik
je daleko hlubsi, plny podnikatelské filozofie
umocnéné moudrosti, zkugenostmi. Ze to neni
recese, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Ne, nelestim témito radky kliku, ani nedékuji,
Ze jsem dostala ochutnat podle sloganu
Chut ma jméno. Troufam si tvrdit, Ze jsem
pochopila obsah slova tovarnik, které vede
k nad¢asovosti. Uvédomila jsem si, kdo nas,
neznalé tajii uzendi'ské vyroby, zasobuje tim,
co mame radi, a co rozliceni zastanci horsiho
nez zdravého zivotniho stylu jednoznaéné
odsuzuji. Nejde jen o znacku, pfistup k Zivotu,
zisk. Jde o vic.

T— O jméno,

0 povést,

0 pokracovani.
Dostala jsem
pozvani, byla
to vyzva mému
novinafskému
femeslu,
ptijela jsem

do Zirovnice,
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zdanlivé opusténého mista Vysociny,
nedaleko Pelhfimova...

Za stolem mne uvital muz, jemuz se
ve tvafi zradilo pochopeni mnohého,
co si podalo ruku s jeho osudem.

A tak tedy - Jan Prantl, tovarnik:

Mate rad buchty? Sladké?

No samoziejmé! Kdyz se pro nasi kantynu
kdysi sestavoval jidelni¢ek, zatadil tam néjaky
chytrak krupicovou kasi. Myslel jsem si

o tom svoje. Kdyz je v nabidce, nevdhame.

Takze parky, klobasky, Sunky, to neni uz
nic pro vase chutové bunky?
Ale ano, ale véeho s mirou.
Vite, mam rad harmonii.
V zivoté, v jidle, v praci.

Zena, ktera se neztrati

It

Jan Prantl

Jak miize ¢lovék, ktery znovu postavil na
nohy masny provoz a prozil tady kus Zivota,
mluvit o0 harmonickém Zivotnim stylu?

A pro¢ by nemohl? Kdyz to ma hlavu

a patu. Zélezi na kazdém, co ho bavi, co si
zvoli a jak s tim v§im umi naklddat. Je to
jako s tim jidelnickem. Nejsme tvrdohlavi
zastanci uzenin, ani si nemyslime, ze
zelenina je zdravéj$i neZ maso. Strava
Stfedoevropana mé byt pestrd, od vieho
kousek, a ma vychdzet z mistnich zvyklosti.
Tedy nic proti parku, pivu a ¢erstvému
chlebu stejné tak jako neprotestuji

proti navstévam cukrarny. Kdyz si
dokédzete pochutnat, projevi se to na vasi
néladé, a to je jedna z cest k harmonii.
Taky nedélat ze vseho zbyte¢nou védu

a hlavné pouzivat zdravy rozum.



P Na druhé strané vy jste do masného
pramyslu védu vnesli, zejména
pokud jde o receptury, strojni
vybaveni, skladovani, logistiku...
Snazime se o to. Celych 21 let, od doby,
kdy jsem do tovéarny, kterd méla svtij zenit
jiz za sebou, vkro¢il. Dnes se pohybujeme
v prvni desitce z hlediska objemu vyroby
v masném priimyslu z celé Ceské republiky.
Méme devétkrat vys$si produktivitu nez
v tehdejsich provozech byla. Tenkrat tu
nebyl jediny poradny stroj. Dnes mame
$pickové vybaveni, stale vylepsujeme.
Vydélané penize investujeme, neutracime.

Také spoléhate na sviij tym, pry

na néj nedate dopustit...

Je to tak — fabriku dnes fidi sedm lidi v¢etné
mne a dvou mych syntl.. Mdme vynikajiciho
feditele, cely management ma vysokoskolské
vzdélani, a ja jsem strojni technik, ktery vzesel
z Vitkovickych Zelezaren — Tézké mechaniky,
kde jsem pracoval jako pfedni montér na
montazi, fidil montazni prace tézkych celku
s 50 lidmi. Pracovat ve Vitkovicich bylo

pro mé, fekl bych, cti, vychovaly mé. Vim,
co je to poctivost, kdzen, disciplina. Ptijit
pozdé do préce - to neexistovalo. Snazime
se 0 to, aby u nas k sobé méli lidé tctu, aby
se navzajem ucili, chépali, podporovali

se. Aby se u nds dobre citili, byli radi, ze
maji kde pracovat, aby si i vydélali.

Dost jste toho v Zivoté prosel, byl

jste cilevédomy, sportoval jste.

Sport vas mnohému naudi, zivodné jsem
sedm let boxoval. Jste sim v ringu, nebyt
dobfe ptipraven je nejen prohra, ale

i trochu bolest. Tedy vSe, co Zivot pfindsi
a co 1ze mnohdy od Zivota o¢ekavat
anékam to dotahnout. A tak to bere i muj
management, dnes jiz s 19 lety zkuSenosti
v potravinafstvi. Ne vidy vSemu uz dnes
rozumim, o ¢em ¢lenové managementu,
tedy feditelé jednotlivych utvard, hovori.
Kdybych jim rozumél po 20 letech jejich
specializace, propustil bych je. I ja sim
mam stale se ¢emu od nich ucit, at jsou

to bankovni ¢i ekonomické terminologie,
nové moderni technologie, prani zdkaznikd,
trendy v chutich, médni sméry.

Kolik vyrobki vlastné nabizite?

Pfiblizné 80 - podle pozadavki odbérateld,
k nim? patti fada obchodnich fetézcti, podle
ro¢nich obdobi. Jsou vyrobky vano¢ni,

letni, grilovaci, darkové. Sortiment se

méni, doplnuje specialitami. Kazdy rok
zafazujeme prameérné tfi nové vyrobky.

A kde si je nase ctenarky

vlastné mohou koupit?

Napiiklad v Albertu, Penny, Makru, Kauflandu,
v fetézci Hruska, COOP, Bala, Jednota, ale
samoziejmé i u nezfetézenych odbératelt
prakticky v celé republice v¢etné Slovenska.

A proc¢ jim chutna?

Protoze se v ramci konkurence snazime

predstihnout jeden druhého, myslim

vyrobce. A dnes zdaleka nejde o levné

véci, ale stéle vice o dobré a kvalitni.

Ma to vSak mnoho souvislosti.

Patfi k tomu i nage novodobé zac4tky.

V kvalité je obsaZena také historie. Jako

kluk jsem tu bydlel, chodil do $koly, dodnes

v Zirovnici lidi zndm, vim, kdo je kdo. Také

vim, Ze na misté dne$niho provozu stéval

hostinec, a od roku 1889 se zde vyrabély

uzeniny. Do 1. ¢ervence 1990 byl objekt

soucasti Jiho¢eského masného pramyslu.

K tomuto datu vznikl samostatny podnik

Masny pramysl Zirovnice s.p. Od

1. ¢ervence 1992 zde podnika

nova firma pod obchodnim

jménem Jan Prant] Masny

préimysl Zirovnice.

Jedinym vlastnikem

jsem ja. Firma prosla

ur¢itym majetkovym

vyvojem, a vSichni, ktef{ f

tu po zminéném roce 1992

nastoupili do vedeni, védéli

jedno: Chceme néco dokazat. “

Velmi dobte vim, v jakém stavu

jsem tovarnu pievzal. Do podnikéni jsem

vstoupil s minusem. Ne proto, abych si hned

postavil barak a koupil drahé auto. Bydlel

jsem v paneldku v pfizemi vedle sklept

a nevadilo mi to. Dbal jsem hlavné na to,

abychom co nejdfive vydélavali. A az ve svych

61 letech jsem si poprvé v Zivoté koupil pro

podnikdni nové auto a v 65 letech jsem si
opravil mensi rodinnou vilku.

Jak to souvisi s tim, Ze

vaSe vyroba roste, a Ze

tedy lidem chutna?

To je jednoduché. Mame

k tomu, co délame, vztah.
Nebojime se prace, u¢ime se,
mame vize, snazime se, aby
nase ¢innost méla smysl. Cely
management davé své sily ku
prospéchu firmy. A proto jsme
taci, jaci jsme. Tfeba mame
jednu zasadu: nesmi se u nds
mluvit vulgarné. Je to soucast

- ™
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po stopé budoucnosti

na$i firemni filozofie, nasi kultury, zpisob
chovani navzajem. Ctime i to, Ze kazdy umi
néco. V Zirovnici se vyrabi, méme kolem
210 zaméstnanctl. V Pocatkach jsme ztidili
expedi¢ni sklad a velkoprostorové chladirny.
Vazime si kazdého, kdo je loajalni. Fluktuaci
nemame. A kdyz zacala krize, nemuseli
jsme propoustét. Lidem jsme za téch 21 let
zvysili platy ¢tyfikrat. Praimérné od nas
odejde 38 tun uzenarskych vyrobki denné.

To vsak k oblibé vasi znacky jesté nestaci.
Snazil jsem se jen naznacit, jakym

. fa smérem jdeme, protoZe to
'@-‘l\. . seodréazi i na celkovém

prodeji, na tom, Ze si
nejen muzi, ktefi maji

k uzenindm zpravidla
kladnéjsi vztah nez

Zeny, ale pravé také zeny,
nase salamy, parky, Sunky
rady kupuji. A kdyz mate
tym, ktery o néco dobrého
usiluje, nutné se to promita do

kvality, povésti firmy, roste obliba,
lidé vam fandi. Velmi si toho vazime.

M to je$té jednu podstatnou stranku véci

- vyfadili jsme z vyroby mechanicky oddélené
maso, tzv. separat. Z nasich norem zmizel lepek
a ostatni alergeni latky. Prosté vyrabime z masa,
nikoli z ndhrazek. Proto se zddme nékdy drazsi,
ale to nam neublizuje. Pouzivame Cisté suroviny,
vybirdme si dodavatele masa, jsme operativni
v rozhodovani, rozifujeme sortiment. I kdyz
je nase produkce tzv. velkoobjemova, a k tomu
pridavame specialitky, vime, Ze ¢esky zakaznik
se naucil vybirat, pfemyslet a pozadovat kvalitu.
A také se vraci k ¢eskym vyrobkim. Obdobné
to plati pro Slovensko, kam rovnéz dodavame.

Porad patram po tom, jak clovék, ktery

ridil montazni prace ve Vitkovicich, udélal

z krachujiciho provozu prosperujici

podnik, jehoZ vyrobky maji chut...

Mozna se to povedlo proto, Ze jsem strojaf

a rozumim technice. V tom mne jen tak nékdo
neosidi. Také management, ktery se mnou
zacal, pracuje v témzZe slozeni. Nezpychli jsme.

>
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Z netispéchtl se snazime poucit. Premyslime,

jak a co zménit, abychom uméli jit dél, abychom

ziskali pfizen kupujicich. Jednou z akei byla
vloni naptiklad soutéz Ceska chutovka. Progli
jsme pomérné tvrdym hodnocenim a tteba
nase vyrobky $unka od kosti, détska $unka
Skoléeek nebo videfiské parky jednoznaéné

v konkurenci uspély a dostali jsme za né
ocenéni. Nebylo pod nasi uroven, aby se
vyhlaseni vysledka soutéze a prezentace

s ochutnavkou zucastnil nas feditel. Nemohu
ani opomenout loiiské hodnoceni masnych
vyrobku vSech masokombinatii dodévajicich
na Slovensky trh, madarskych, polskych,
slovenskych a ¢eskych v soutézi ,Volba
spotrebitelov. Nase Prazska Sunka ziskala

od zékaznikt nejvice hlast. Vyhlaseni vitéza
probéhlo v supermodernim hotelu Double
Tree by Hilton v Bratislavé, samoziejmé

is nasi Gcasti. Projev pana feditele Ing. Zderika
Masgky a muj byl velmi kladné ptijat.

Neztracite nadseni, i kdyZ podnikat

je také o velkych obétech?

Nemohu. Vim, Ze déldme potfebnou praci,
a to posiluje. Tési mne, jde-li zena nakoupit,
vlozi do voziku nase dobroty, rada za né
zaplati a vi, Ze se nemusi obavat, ze z toho
dostanou jeji déti alergické reakce. Naopak,
Ze jim pfipravi hodnotnou svacinu do $koly,
rychlou vecefi. Uzeniny maji své misto na
slunci, do jidelni¢cku Evropana patfi, pokud
se vyrabéji tak, jak se vyrabét maji.

Prekvapite nas letos né¢im novym?

Tti ¢tyti vyrobky by to mély byt. Zpravidla

je to tak, Ze ptijdou tfi nové a priblizné tti
star$i trh opusti. Zamérit se hodlame na
technologii vyroby celosvalovych $unek, tedy
na to nejkvalitnéjsi, co miize byt. Propagatori
zdravé vyzivy nam jisté daji za pravdu.

Jaro se blizi a ¢eské domacnosti se

tési na grilovani, konec dubna je

zasvécen paleni ¢arodéjnic a prvnim
pokusiim o opékani $pekacki...

Pro uzenéfe je toto obdobi vzdy zajimavé.
Také si myslim, Ze nase Spekacky jsou jedny
z nejlepdich. Popreji tedy pii jejich opékani
pékné zazitky véem vasim Ctendrkdm. A sam
za sebe bych rad vzkazal, Ze se uzenin nemusi
bat. Plati stéle: vSeho s mirou a dobrou chut!

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Firmy, Zeny, fakta

Roland Berger Strategy Consultants usporadala v lednu
workshop o rovnosti pohlavi ve velkych firmach v Ceské
republice. Workshop byl soucasti iniciativy ,ROVNOST
SE VYPLACI* jejimz cilem je pomoci takovym spole¢-
nostem pfizpusobit se novym vyzvam pracovniho trhu.

Vzhledem k demografickym zméndm

a pozadavkim oborti ndro¢nych na sluzby

a védomosti budou evropské firmy celit v pristi
dekadé vyraznému nedostatku kvalifikovanych
pracovnich sil. Tato iniciativa pokryva vSech

27 zemi Evropské unie a Chorvatsko, Turecko,
Republiku Makedonii, Srbsko, Norsko, Island

a Lichtenstejnsko — celkem 34 zemi.

Ve snaze zaplnit blizici se propast mezi
nabidkou a poptavkou mohou spole¢nosti
ziskat vyhody diky vyuziti talentt Zen.

K tomu je nutné zajistit rovnost prilezitosti.

V soucasné dobé ¢eské podniky tento

existujici potencidl nedokazi naplno vyuzit.
»Management, ktery pIné souhlasi se strategii
firmy, jeZ ma zajistit rovnost pohlavi, je zasadni
podminkou pro jeji naplnéni v celé firmé

a prispivé ke snizeni rozdilu ve vysi mezd.
Management je zodpovédny za implementace
firemnf strategie, fekl Roland Zsilinszky

z Roland Berger Strategy Consultants.

Pro zajisténi kvalitnich zaméstnancti je nezbytné
vice zahrnout do vybéru zenskou pracovni

silu. Iniciativa podporuje evropské firmy

ve snaze zvysit zapojeni Zen do trhu prace,
zvysit flexibilitu organizace prace, motivovat
studenty ve vybéru atypickych studijnich obortt
a zmensit horizontalni i vertikalni diskriminaci.
Zaroven tato iniciativa pfispiva ke zmensovani
nerovnosti mezd muzi a Zen v Evropé.
»Zaméstnanost Zen v CR piiblizné odpovida
priméru EU. Zeny stale nejsou zapojeny do
pracovniho trhu v takové mife jako muZi —
rozdil mezi zaméstnanosti muzti a zen v CR

byl v roce 2011 kolem 17 procentnich bod.
Tato situace se neméni od roku 2002, dodal
Roland Zsilinszky. Nezaméstnanost se v CR od
roku 2002 témét nezménila a nyni dosahuje

8 % v ptipadé Zen a 5,9 %, pokud jde o muze.
Nezaméstnanost zen je mirné pod evropskym
pramérem. Vzhledem k témto ¢islim se jako
zékladni kol jevi podporovat Zeny ve vstupu na
trh prace. Tradi¢ni role Zen zaméfend predevsim
na péci o domdcnost se odrazi i v ceské legislativé
tykajici se rodicovské dovolené. Matefska
dovolena je v legislativé feSena velice obséhle,
narok na otcovskou dovolenou v$ak neni dosud
zdkonem upraven. Rada studii také ukazuje, ze
Zeny s malymi détmi Casto z trhu prace odchézeji
— alespon na prvni tfi roky po porodu. Pi snaze

o navrat do zaméstnani ¢eli zna¢nych prekdzkam.

Zaméstnanost Zen s détmi do 6 let dosahuje

Zena, kterd se neztrati

v Ceské republice pouze 35,8 %, coz je druha
nejniz$i hodnota v EU (pramér zemi EU-27 je
59,7 %). Zptisob, jak zvysit pocet Zen vracejicich
se po matefské dovolené do zaméstnani, je
udrzovat s nimi kontakt celou dobu trvani
rodi¢ovské dovolené a poskytovat asistenci pii
navratu. ,Rovnost se vyplati“ je projekt iniciovany
Evropskou komist, jehoZ vedenim byla povéfena
spole¢nost Roland Berger Strategy Consultants.

Pét indikatora rovnosti pohlavi

v Ceské republice ve srovnani s EU:

« Utast zen na trhu préce v CR dosahuje 57,2 %.
Tato hodnota se blizi praméru EU (58,5 %).
Mnozstvi Zen aktivné hledajicich praci (8 %)
se také blizi priméru EU (9,8 %).

o V Ceské republice pracuje na éasteény
tvazek 8,8 % Zen, coz je vyrazné méné
nez pramér EU (31,6 %). Pramérna délka
caste¢ného tvazku - 22 hodin tydné — zhruba
odpovida praméru EU (20 hodin).

« Vysokogkolské vzdélani ¢eskych Zen vzrostlo
na 16 %, ale stale zaostava za pramérem EU,
Kktery je 24,8 %. Segregace ve volbé vzdélani je
v CR vyrazn4, stejné jako v zemich EU-27.

» Nepomérné zastoupeni muztl a zen v riiznych
oborech je v CR vyrazné, stejné jako
v zemich EU. Je nutné motivovat studenty,
aby si volili genderové netypické obory.

o Také je vidét vyrazny nepomér v zastoupeni
zen a muzu v hierarchii - v dozor¢ich radach
odpovida evropskému praméru (15 % vs.

14 %). V parlamentu je tato hodnota hluboko
pod evropskym préimérem (18 % vs. 35 %).
(t2)
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Uéetni zavérky - veiejné tajemstvi

Vice nez dvé tretiny podnikatel neplni svou zakonnou
povinnost a nezverejiuji ve sbirce listin obchodniho
rejstriku své ucetni zavérky. Mira naplnénosti sbirky lis-
tin je podle zjisténi ochrance pouze 28 %.

O tom, ze vét$ina ¢eskych podnikatelt
ignoruje platné pravni predpisy, svéd¢i
napiiklad i to, Ze jen 9 % z nich dodalo t¢etni
zavérky za vSechny roky své ¢innosti. Vice
nez 50 % podnikatelti naopak nedodalo

v pribéhu své existence uéetni zavérku

do obchodniho rejstiiku ani jednou.

K témto zji$ténim dospél verejny ochrance
prav v ramci svého $etfeni z vlastni iniciativy,
pti némz se zajimal o to, v jakém rozsahu plni
podnikatelé zdkonem stanovenou povinnost
publikovat vysledky svého hospodareni
(doklddanim ucetnich zévérek do sbirky
listin obchodniho rejsttiku) a jakou mérou
ptispivaji k naplnénosti sbirky listin rejstiikové
soudy. Jejich tkolem je totiz dohlizet na
spravnost zapsanych tdaji v obchodnim
rejstiiku a na Gplnost sbirky listin. I bez
individualnich podnétt by mély rejstiikové
soudy ¢init kroky k systematickému zajisténi
souladu zapsanych tdajt se skute¢nosti.

Jako vetejny registr by mél obchodni rejstrik
podavat relevantni informace o podnikatelském
prostiedi v Ceské republice, o diivéryhodnosti,
bonité a solventnosti potencidlnich
smluvnich stran. Tuto ulohu v$ak mtiZe plnit
pouze tehdy, pokud podnikatelé plni svou
zakonnou povinnost a dokladaji do rejstriku
veskeré potfebné udaje, zejména doklady

o vysledku hospodarent (tj. Gi¢etni zavérky).
Setteni ochrance ukazalo, 7e kontrola
naplnénosti sbirky listin neni rejstfikovymi
soudy provadéna v odpovidajicim rozsahu,

Cetelem je jednicka

Cetelem upevnil svoji pozici jednic¢ky na trhu spotfebitelskych

uvérl. Zatimco objem spotiebitelskych uvérta poskytnutych
nebankovnimi spole¢nostmi loni stagnoval, spole¢nost Cetelem
zaznamenala meziro¢ni nartist nové poskytnutych uvéra

0 6,4 procenta a svym klienttim puj¢ila 10,37 miliardy korun. V rdmci
spole¢nosti sdruzenych v Ceské leasingové a finanéni asociaci

vrostl trzni podil Cetelemu meziro¢né z 28 na 30 procent. Cetelem

nebankovniho poskytovatele uvérovych produktii na éeském trhu.

»1 pfes nepfiznivé podminky ceské a svétové ekonomiky se
spole¢nosti dafilo prakticky ve vech oblastech. Zna¢ny nartst jsme
zaznamenali pfedevs$im v oblasti internetu a o¢ekdvame, Ze tento
trend bude pokracovat i v leto§nim roce, komentoval obchodni
vysledky Vaclav Horak, generalni feditel spolecnosti Cetelem CR, a.s.
Kromé nového webu ptipravuje Cetelem dalsi zjednodugeni a jesté
vétsi dostupnost on-line produktii. Spole¢nost se chce vice zamérit

také na uvéry na automobily a motocykly.

systematicky a z vlastni iniciativy (s vyjimkou
Krajského soudu v Hradci Krélové). Rejstrikové
soudy nejsou vybaveny dostate¢né G¢innymi
pravnimi instrumenty, ani odpovidajicim
persondlnim a materidlnim zabezpecenim.
Ackoli si tedy jsou védomy nizké naplnénosti
sbirky listin, nejsou fakticky schopny provadét
systematickou kontrolu z vlastni iniciativy,

ale pouze na zdkladé podnétu tykajiciho

se konkrétniho podnikatelského subjektu.
Nemaji ani efektivni nastroje, kterymi by

na podnikatelich mohly splnéni zdkonné
povinnosti vynutit. O situaci na rejstiikovych
soudech svéd¢i napriklad i to, Ze vétsina

z nich nebyla schopna poskytnout ani hrubé
odhady, u kolika podnikatelskych subjektii bylo
zkontrolovano dolozeni uetnich zavérek.
Jestlize rejsttikovy soud zjisti absenci icetni
zavérky, zasle
podnikateli

vyzvu k doplnéni.
Zadny soud viak
nedisponuje
informacemi o tom,
kolik takovych
vyzev ro¢né posle

a zejména, nakolik
je tento postup
efektivni, tj. kolik
podnikateli na
zakladé vyzvy
sbirku listin
doplnilo. S ohledem

inzerce

(t2)

na zji$ténou nizkou naplnénost sbirky listin

je zjevné, ze vyzvy ke zjednani napravy,

ani nésledné uklddani poradkovych pokut

(i opakované), nejsou dostate¢né u¢innymi
nastroji. Nékteré rejsttikové soudy proto

volaji po tom, aby nedodrzeni zékonné
povinnosti bylo divodem ke zruseni

obchodni spole¢nosti z moci ufedni.

Ministr spravedlnosti ochrancem kritizovany
stav vysvétlil zejména nedostate¢nymi
personalnimi podminkami na jednotlivych
soudech, kdy zlepseni brani napjata rozpoctova
situace rezortu Ministerstva spravedlnosti CR.
Nicméné prislibil vhodné upravit samotny
informac¢ni systém obchodniho rejstiiku

a iniciovat po poradé s predsedy rejstiikovych
soudtl odpovidajici legislativni opatfen, ktera
by vedla k vy$si naplnénosti sbirky listin.

V tvahu mimo jiné pfichdzi zména danovych
predpisti (povinnou soucasti daiiového
ptiznani pravnickych osob by jiz nebyla

ucetni zavérka sama, nybrz prohla$eni o jejim
zalozeni do sbirky listin. NezaloZeni i¢etni
zavérky by bylo chdpano jako nesplnéni danové
povinnosti). (t2)

www.janprantl.cz
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Zeny davaji pfednost

osobnimu kontaktu

PojiStovnictvi je stale velmi sofistikovany a pro mnohé lidi slozity obor. Malokdo se

o v

muze spolehnout na vlastni znalosti ¢i odhad moznosti pri sjednavani pojisténi, po-
trebuje poradce, odbornika. Vyznamnou roli hraje také osvéeta, motivace k tomu,
abychom se pojistovali spravné, vcas a plnohodnotné.

Ceskd asociace pojistoven se vyznacuje
velkou ¢inorodosti v informovanosti

nas véech i pfi zvySovani nasi finan¢ni
gramotnosti. Neddvno uskute¢nila prizkum,
z néhoz vyplynulo mnoho prekvapivého.
Rozdilny postoj lidi k pojisténi CAP
zkoumala z pohledu Zeny a muze, z pohledu
psychologické typologie respondentt,
¢aste¢né bylo mozné vysledky porovnat i se
zahrani¢im. V Ceské populaci identifikoval
pruzkum 4 odli$né typy podle postoje

k pojisténi. Opatrnych Cechti s pozitivnim
postojem k pojistovani je 43 %, pragmatickych
Cechu, kteti kladou duraz na aspekt
finan¢ni vyhodnosti pojisténi, je 11 %.

Pro 14 % nedtvéfivych je charakteristicky
nazor, ze pojisténi nds ve finale stejné
neochréni. Na 32 % Cechtt je lehkovéznych
a rizika si ve svém Zivoté nepfipoustéji.
Prestoze si zivotni rizika pripousti témér

10 PROSPERITA MADAM BUSINESS

kazdy, dovede si celych

36 % z nas predstavit Zivot
bez jakéhokoli pojisténi.
Tato pocetna skupina se
spoléhd radéji na finan¢ni
rezervu, paradoxné vsak
jen 44 % z dotazanych ma
moznost pravidelné Setfit.
Pozitivni zjisténi je, Ze
kazdy muz mad sjednano

v priméru 4,4 pojistnych
smluv. Na Zenu pak
ptipada 3,5 pojistky.
Marcela Kotyrova, vedouci
oddéleni Komunikace
avzdélavani CAP, mi

k tomu povédéla:

Zajimavé vysledky
vyplynuly z prizkumu,
ktery vase asociace
zorganizovala

u ptilezitosti Unora
mésice pojisténi.
Podtext byl Zeny versus
muzi. Kdo je peclivéjsi
a vice mysli na sebe?
Mutzi jsou v otazkach
znalosti pojisténi
sebevédoméjsi, vice

mu rozumi. Priizkum ukézal, Ze velmi

Casto sjednavani pojisténi nechavaji zeny

na svych partnerech. My Zeny se naopak

vice stardme o pravidelnou revizi smluv

Marcela Kotyrova

strach ze ztraty zaméstnani a ze zavaznych
onemocnéni. Paradoxni je, Ze prestoze se

lidé nejvice obavaji zavazného onemocnéni,
pojisténi nemoci tvori pouze 2,2 % z celkového
predpisu Zivotniho pojisténi. Ve srovnani se
zahrani¢nim se jedna o minimalni sjednanou
pojistnou ochranu na toto riziko. Nejvice
pojisténé zdravi maji Némci, Slovinci a Svycati.
A jak je to s vy$i pojistného

v Zivotnim pojisténi? Odpovida
evropskym zvyklostem?

Podle pruzkumu témét polovina lidi

plati ro¢ni pojistné u zivotniho pojisténi

do 7 tisic korun, coz odpovida pojistné
¢astce na smrt okolo 250 000 korun. Jako
optimadlni pro kryti Zivotnich rizik pfitom
doporuc¢ujeme 2-3ndsobek ro¢niho pfijmu.
Oproti ostatnim statim EU se proti Zivotnim
rizikiim chranime vyrazné méné. Primérné
pojistné u Zivotniho pojisténi je v CR

397 eur, coZ je téméf pétina evropského
prameéru. Hiife je na tom jen Chorvatsko,
Slovensko, Rumunsko a Bulharsko. Zhruba
na stejné Grovni propojisténosti jsou Polaci.
U majetku je situace velmi podobna.

Hodné se v posledni dobé mluvi o tom,
Ze zejména majetek maji obcané znacné
podpojistény. Z cehoz posléze plynou
rozpaky nad tim, jaké je pojistné
plnéni, pokud se néco prihodi...

Ano, kazdd druha domdcnost a kazda
tfeti nemovitost v nasi republice nejsou

a jsme také daleko peclivéjsi

pti ¢teni pojistnych podminek.
Rovnéz obecné vice myslime na
ochranu a zajisténi svych déti.

Jakych rizik se nejvice lidé v Ceské
republice obavaji? A pojistuji se
primérené proti témto rizikiim?
Nejvice maji lidé strach ze zavazného
onemocnéni, zejména pak ti s vy$$im
pfijmem. Muzi a mladi lidé se vice

ZIVOTNI POJISTENI

Jak vysoké pojistné platime?

mdo 7000 Ké/rok

7,000 - 15 000 K&/rok
mvice nez 15 000 K&/rok
®nevim

Odpovida P€ cca 250 tisic K&

m MuZi Gastgji pFistupuji k Zivotnimu pojisténi jako ke spoficimu
produktu, Zeny vice mysli na zajisténi déti.

obavaji ztraty zaméstndni, Zeny se = Lidé ve véku 31 - 40 let uzaviraji Zivotni pojisténi kvili zajisténi

naopak vice boji umrti nebo ztraty
stfechy nad hlavou. Priizkum také
ukazal, Ze se stoupajicim vékem se
lidé prestavaji bat smrti a maji vétsi

hypotéky.
m 44 % lidi by Zivotni pojisténi zruSilo v pfipadé tizivé Zivotni situace.

80 % lidi se domniva, Ze méa sjednané Zivotni pojisténi
v dostate¢ném rozsahu. Opak ale byva pravdou!

Zena, kterd se neztrati
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rozhovor

P pojistény. Navic u téch pojisténych se
v mnoha pripadech ukazuje sjednana

pojistna ¢dstka jako naprosto nedostate¢na.

Zejména u star$ich smluv, které v prabéhu
¢asu majitel neaktualizoval, hrozi velké
riziko podpojisténosti. Mélokdo si
uvédomuje, Ze v piipadé skodni udalosti
mu pojistovna vyplati pojistné plnéni

v maximdlni vysi sjednané pojistné ¢astky.
Pokud je nastavena na nizkou hodnotu,
pak plnéni nepokryje vzniklou $kodu

a klient je nespokojen. Téméf polovina lidi
plati za svou nemovitost ro¢ni pojistné
kolem 2 tisic korun. Tato ¢astka odpovida
majetku v hodnoté ptiblizné 1,5 milionu
korun, coz zdaleka nedosahuje primérné
hodnoty nemovitosti v CR, kterd napiiklad
v Praze pfesahuje 4,5 milionu korun.

Nazor Zen a muzi na funkci Zivotniho
pojisténi se idajné lisi. V ¢em?

Mutzi ¢astéji pristupuji k Zivotnimu
pojisténi jako ke spoficimu produktu, Zeny
vice hledi na zabezpeceni déti. Rozdilny
ptistup je i v ziskavani informaci. Zeny
dévaji pfednost osobnimu kontaktu,
daji na rady poradcti, znamych anebo se
poradi pfimo na pobo¢ce pojistovny. Na
rozdil od toho muzi si informace shani
sami, ve vét§iné pfipadd na internetu.

Nékdo se nepojistuje viibec, tfeba proto, Ze
je nastvany. Emoce hraji stale vyznamnou
roli. Znam p¥ipad, kdy pojistovna

odmitla platit poté, co jeji klient zemfel,
obmyslenym osobam, détem, s tim, Ze

byla $patné a podvodné uzaviena Zivotni
pojistka. Pozustali se nechtéli handrkovat,
méli jiné starosti, i kdyz by jim penize

pravé v té dobé byvaly prisly vhod. Kdyz
slozité obdobi zmirnil ¢as, rozhodli se,

Ze se 0 uzavreny pripad zacnou znovu
zajimat. Za jakych okolnosti je mozné tuto
zalezitost opét otevrit? A lze viibec? Treba
prostrednictvim ombudsmana? I tehdy,
kdyz zlikvidovali veskerou dokumentaci?
Pokud jde o Zivotni pojisténi, pak pravo na
pojistné plnéni je promléeno po 10 letech,

r

pri¢emz promlceci doba zacind
bézet rok po pojistné udélosti,
coz je v tomto pripadé smrt
pojisténého. Obmyslena osoba

10%

8%

mad povinnost bez zbyte¢ného -
odkladu oznamit pojistovné, w0
ze nastala pojistna udalost, 2%
podat pravdivé a uplné o
vysvétleni vzniku a rozsahu 2%
nésledki pojistné udalosti, 4%
predlozit potfebné doklady %
a postupovat zptisobem, 8%
ktery odpovida sjednané 0%

VYVOJ MEZIROENICH RUSTU POJISTNEHO

2008

b&zné placené ZP
mmm havarijni pojisténi
—e— 7ivotni pojisténi

ZOOI

rast / pokles pojistného v %

jednorazové placené ‘m—povinné rugent
podnikatelska pojisténi cely trh
—e—nezivotni pojistént

pojistné smlouvé. Pokud
tedy neuplynula promléeci

lhiita, mohou se obmysleni
znovu obratit na pojistovnu

s zadosti o pojistné plnéni.
Pokud pojistovna nevyhovi,
pak mohou podat zalobu

u soudu. Pokud ale fikate,

ze zlikvidovali dokumenty,
vidim problém ve schopnosti
prokédzat opravnénost naroki.

Nac¢ by v Zivotnim pojisténi
nemély zapominat Zeny
podnikatelky a manazerky?
Tedy ty, které zapasi s Casem
a zanedbavaji své osobni
zaleZitosti na ukor firemnich?

POJISTENI MAJETKU

Kolik roéné zaplatime na pojistném za nas majetek?

Pojisténi doméacnosti

m 88 % populace dokéze rozlisit pojisténi doméacnosti a nemovitosti.

m Jen 49 % lidi prabézné aktualizuje pojistnou €astku, ¢astéji to
jsou Zeny a lidé ve stfednim véku.

m Nejvice se lidé obavaji rizika pozaru.

Pojisténi nemovitosti

&

VKé vKé
do 1 000
=1001 -2000
2001 - 3000
vice nez 3 000
®nevim

do 800
=801 -2 000
mvice nez 2 000
mnevim

Odpovida PE 250 - 400 tisic K& Odpovida P& 1,5 mil. K&

69% lidi si mysli, Ze je pojiStén dostatecné.

Pokud Zeny pracuji jako
podnikatelky nebo manazerky a jejich

plat je pro rodinu hlavnim ptijmem, mély
by si zejména kryt rizika, ktera by pro né
znamenala ztratu téchto pfijmut a celkovy
negativni dopad na rodinny rozpocet.

Jednd se zejména o riziko smrti, trvalych
nésledki, zdvaznych onemocnéni nebo

i pracovni neschopnosti. Nejen v rdmci
majetkového, ale i jako soucast zivotniho
pojisténi nabizi celd fada pojistoven Sirokou
$kalu asisten¢nich sluzeb, které by v pripadé
nenadalé udalosti mohly témto velmi
vytizenym Zenam tézkou situaci usnadnit.

Co byste pripomenula Zenam, kterym
se blizi diichod, a jesté by rady uzaviely

CEHO SE OBAVAME

Ztrata zaméstnani / piijmu

Vazny uraz / invalidita

zavazného onemocnéni.

zavazné onemocnéni I 0%

53%

Umrti 38%
Nadmérné zadluZeni 31%
Ztrata stfechy nad hlavou 30%
Ztrata automobilu (nehoda, zcizeni) %

m Muzi a mladi lidé do 30 let se vice obavaji ztraty zaméstnani a
vazného Urazu, Zeny umrti ¢i ztraty stfechy nad hlavou.
m Se stoupajicim vékem klesa obava z Gmrti a stoupa strach ze

PARADOX: Pojisténi nemoci tvori pouze 2,2 %
z celkového predpisu Zivotniho pojisténi.

néjakou spise sporici
Zivotni pojistku,

ktera by se jim dobie
kapitalové zhodnotila?
Ma to viibec smysl

v této Zivotni etapé?

Je tieba si uvédomit,

Ze pojisténi slouzi
primédrné ke kryti

rizik a spotici efekt

je druhotady. Zivotni
pojisténi je koncipovano
jako dlouhodoby
produkt, kde k lepsimu
zhodnoceni finanénich
prostiedka dochazi, ve
vét§iné pripadi, u smluv
sjednanych na dobu

57%

10 a vice let. Pri krat$i dobé pojisténti je
vhodné zkombinovat napt. rizikové pojisténi
(kryti rizik) s jinou formou spofeni.

Myslim, Ze se také prodlouzil vék, do
jakého je mozné byt pojistén - je to

75 let? Znamena to, ze kdyz v tomto
véku zemfu, dostanou napriklad déti tu
castku penéz, jaka je v pojistce uvedena?
Vétsina pojistoven dnes jiz nabizi takové
typy pojisténi, které mohou byt sjednany
do 75 i vice let véku klienta. Pokud by

se pojistény nedozil konce pojisténi,
vyplati pojistovna obmyslenym osobam,
jez budou uvedeny v pojistné smlouvé
(druhému z manzeld nebo détem), pojistné
plnéni podle sjednanych podminek.

Firmy maji letos moznost uhradit az

30 000 K¢ svym zaméstnanciim na Zivotni
pojisténi, tedy o 6 tisic vice, nez dosud
platilo. Cim je to pro firmy zajimavé?
Prispévek na zivotni pojisténi vyuzivaji
firmy jako jeden z ndstrojii pro motivaci
svych zaméstnanct. Pro firmy samotné

je vyhodou jisté to, Ze prispévek
zameéstnanciim na zivotni pojisténi nebo
doplnkové penzijni spofeni (dfive penzijni
ptipojisténi) je pro né ndkladovou polozkou
a nemusi z této ¢astky odvadét socialni

a zdravotni poji$téni. Finan¢né je to
vyhodnéjsi, nez kdyby o ptislusnou ¢astku
navy$ily svym zaméstnanctim zakladni plat.

ptala se Eva Brixi



milniky, etapy, poznani

Kazda smysluplna aktivita...

Zeny se nerady chlubi svym vékem, ale na druhé stra-
né se rady ohlédnou v urcitém obdobi a pfri urcité pri-
lezitosti zpét, aby zjistily, co vSechno maiji za sebou, co
se podarilo, a jaky prostor se pred nimi jesté otevira.
Také Ing. Dagmar Jelinkova, C.E.O. brnénské spolecnos-
ti ECONOMY RATING a.s., v odpovédich na mé otazky bi-
lancovala. Mozna to bude inspiraci pro nékteré zvas. Ono
totiz zastavit se na par chvil mize byt docela uzite¢né:

Oslavila jste nedavno polokulaté
narozeniny. Jsou okamziky, kdy ¢lovék
rekapituluje, co za dany Zivotni usek
stacil udélat, co se mu podarilo a co
méné. Ma to podle vas smysl?
Nepochybné ma, protoze pokud ¢lovék
dokéze spravné analyzovat své zku$enosti

a poucit se z nich pro sva soucasna a budouci
rozhodovani, je to bezkonkurené¢né

ta nejlepsi rada sobé samému.

Faktem je, Ze nékteti lidé Ziji prili§
minulosti, a to nejen svymi uspéchy, ale

co hiife, i svymi neuspéchy. To je potom
brzda, ktera komplikuje Zivot v pfitomnosti
a mozny uspéch v budoucnosti.

Znam vas jako Zenu cilevédomou,
ktera s rozvahou a postupné obohacuje
svoji seberealizaci dalSimi aktivitami.
Které z nich jsou nejpodstatné;jsi?
Kazdd smysluplna aktivita, kterou se
¢lovék zabyvd, je obohacujici. Nic viak
nejde do nekoneéna. Navic mém stédle vétsi
dojem, ze mé vitbec nejvic uspokojuje
to, kdyz mohu pomdhat realizovat se
jinym lidem, a mam skute¢nou radost,
pokud se jim to s mym pfispénim dafi.

—

Irena Petrzilkova (f‘editelka_RTCP Praha), Dagmar M-
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Stojite v ¢ele spolecnosti ECONOMY
RATING a.s. Va$e firma patii k tém, které
dokazi klientovi nejen poradit, ale také
dovést jeho projekty az k uspésnému konci.
Nac se vlastné specializujete nejvice?

Nelze fici, Ze bychom se na nékteré poradenské
aktivity specializovali vice nez na jiné. Snazime
se poskytnout ptidanou hodnotu klientim
pravé komplexnosti naich sluzeb. Diky tomu
vzdy vidime tzv. ,,big picture®, je to pohled
obsahujici nejen piilezitosti, ale také hrozici
rizika, a pfekondvajici provozni slepotu, jiz musi
Celit nejen pracovnici klientd, ale i samotni
majitelé firem, s nimiz spolupracujeme.

Ale konkrétné - v loniském roce jsme se nejvice
vénovali ziskavani EU dotaci pro klienty

a poradenskym projekttim v oblasti Fizeni
lidskych zdrojt (persondlni audity, zavadéni
hodnoceni vykonu pracovniki nebo tvorba
HR strategie) a strategického managementu.

Ing. Dagmar Jelinkovd |

A co dnes vlastné firmy

k uspéchu potiebuji?

Neni az tak zdsadni rozdil mezi tim, co
firmy potfebovaly k uspéchu véera, predloni
nebo pred deseti lety. Pokud pfipustime,

ze technologicky a kvalifika¢né se mohou

v dne$nim globalizovaném svété vyvijet
firmy téméf srovnatelné, stéle pro uspéch
zUstavaji nesmirné dalezité vize silnych lidra
spolu s odhodlanosti je realizovat a tvrdé na
nich pracovat. Nejde to bez

Kazdy rok také rostou

nami poskytované .

sluzby v oblasti el tady. bych jen
skoleni ekonomiky, na okraj poznamenala

finan¢niho fizeni
nebo projektového
managementu.

- vSichni mame

ve firmach jen takovy
tym a zaméstnance,
jaké si zaslouzime.

kvalitniho tymu, a tady bych
jen na okraj poznamenala

- mame v8ichni ve firmach
jen takovy tym a zaméstnance,
jaké si zaslouzime.

Nezda se vam, ze ¢eské
spole¢nosti malo vyuzivaji

kova (viceprezidentka), Dagmar Jelinkové (feditelka RTCP
Brno), Dagmar Jelinkova, ml. (projektovd manaZerka RTCP Brno), Elvira Chadimova (prezidentka TCP CR a TCP SR)

Zena, kterd se neztrati

k rozvoji evropskych penéz?
Nasi klienti jich vyuzivaji celkem dost - za
posledni necelé ¢tyfi roky jsme jim pomohli
ziskat pro jejich projekty pres 600 miliont
korun z evropskych penéz. Jinymi slovy,

ti, ktef'i jsou aktivni a spolu s ndmi fesi své
projekty, ¢asto byvaji ve vyuziti evropskych
penéz pro své podnikdni velmi tspésni.

Pak jsou tu firmy, jeZ se na zakladé
rozhodnuti svych majiteld o evropské
dotace viibec nezajimaji, protoze zavazky

s tim spojené by pro né byly spis zatézi.

A jsou i taci, ktefi evropské dotace

odsuzuji jako novodoby socializmus

a toto prerozdélovani prostfedkd mimo
trzni bazi pak aktivné nepodporuji.

Také bohuzel existuje celd fada firem,

které na dotace nedosdhnou proto, Ze | 2



» nespliuji rizné, mnohdy dost bizarni

a nelogické podminky jednotlivych
dota¢nich programi, nebo se vénuji
predmétu podnikéni, které vibec neni
strukturalnimi fondy EU podporované
(jako tieba cisté obchodni aktivity).

Vase spolecnost takové penize

umi obstarat - kolik klienti by jiz

mohlo vase sluzby doporucit?

Nase spole¢nost neumi evropské penize
klientim obstarat. Pokud v$ak ma klient dobry
podnikatelsky zamér, na ktery se moznost
¢erpani dotaci z EU vztahuje, jsme schopni
pro néj zpracovat takovy projekt, ktery
vyhovuje vSem pozadovanym parametriim.
Ziskani dobrého bodového ohodnoceni

a vyska dotace uz potom zélezi pouze na
objemu zdrojti v ramci kazdého programu.

Také rada prednasite, Skolite.

Budete v tom pokracovat?

Urc¢ité. Lektorskd ¢innost je v nasi spole¢nosti
rovnéz sluzbou pro nase klienty. Seminare

a $koleni nabizime nejen specidlné podle
poptavky klientd, ale mdme také v nabidce
oteviené kurzy, podivejte se na nase webové
stranky (www.economy-rating.cz). Ja
osobné se vénuji problematice podnikové
ekonomiky, coz zahrnuje finanéni fizeni,
finan¢ni analyzu a management, manazerské
ucetnictvi a dal$i. Seminare vedu formou
propojovani teorie s modelovymi priklady

a praktickymi zkusenostmi, kterych mam

za svou profesni kariéru, myslim, dost.

Zalozila jste profesni uskupeni Zen -
Regionalni TOP CENTRUM

milniky, etapy, poznani

L ]
coes™® Financni
gramotnost

BEZPLATNY KURZ, |
ktery zméni tvdj :'{wat_)' P

‘[ Pry¢ s financnimi problémy

iv oblasti zdravi. V nagem centru mohou
zdjemkyné prostrednictvim networkingu navéazat
nejen obchodni vztahy, ale také cenna pratelstvi.
V dubnu 2012 otevielo brnénské TOP
CENTRUM PODNIKATELEK poradenské
co-workové a vzdélavaci centrum pro ,,za¢inajici
podnikatelky“ podpotené z Opera¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost
(www.tcpbrno.cz). Timto se ndm podaftilo
propojit jiz zkusené Zeny-podnikatelky

s zenami, které chtéji zacit podnikat nebo

s Zenami vracejicimi se po rodic¢ovské dovolené
zpét na trh préce ¢i do podnikani. Splnilo

se mi takto jedno z mych prani a vizi.

R

socidlnim fondem a statnim rozpoctem,

je opravdu velky - az nas to prekvapilo.
Svéd¢i to mimo jiné i o tom, ze kurzy

na toto téma jsou opravdu pottebné a je
dobré sledovat, ze samotni ucastnici maji
o danou problematiku skute¢né velky
zdjem. Nasim cilem je, aby si kazdy ¢lovék,
ktery neni zbéhly ve finanéni a bankovni
terminologii, byl schopen spo¢itat
vyhodnost ¢i nevyhodnost pldnované
pujcky nebo hypotéky. A hlavné - aby

byl schopen odhalit ¢im dal pocetnéjsi

a rafinovanéjsi skupiny nabizejici produkt,
ktery v budoucnu pfinese jenom problémy.
Pojmenovéni naseho

PODNIKATELEK v Brné. Co
je poslanim a nac se zaméruje?
Toto musim ponékud popravit.
Aktivné jsem se icastnila
zakladéni regionalniho centra

v Brng, které je soucasti

s vesrs

Faktem je, Ze néktefi lidé Ziji minulosti, a to nejen
svymi uspéchy, ale co huife, i svymi netspéchy.

To je potom brzda, ktera komplikuje zivot

v pfitomnosti a mozny uspéch v budoucnosti.

projektu je dost odvazny
slogan ,,Nenech se dojit*
(www.nenechsedojit.cz),
ktery odkazuje na nepoctivé
praktiky ruznych poradci

a finan¢nich nepoctivcd, ktefi

Obcanského sdruzeni TOP
CENTRUM PODNIKATELEK. A mam
skute¢né radost, Ze se ndm podatilo spole¢né
tuto aktivitu zdarné rozbéhnout. Obcanské
sdruzeni TOP CENTRUM PODNIKATELEK
(www.podnikatelka-tcp.cz) bylo zalozeno

v Ceské republice v roce 2009 v Praze jako
nezavisla organizace sdruzujici Zeny —
podnikatelky. Navazalo tak na dlouholetou
tradici ob¢anského zdruzenia TOP CENTRUM
PODNIKATELIEK zaloZeného v roce 2001

v Bratislavé, které ma dnes jiz dalsich osm
center a v jehoz ¢ele stoji prezidentka

a nositelka vize sdruzovani podnikavych

zen pani Elvira Chadimova. A pravé

v minulém roce rozsifilo TOP CENTRUM
PODNIKATELEK svou zakladnu i na Brno.
Regionalni centrum v Brné organizuje setkdvani
svych ¢lenek, kterych je k dnesnimu dni jiz

ptes 30. Spole¢né realizujeme neformalni
jednani, $koleni a vyménu informaci v oblasti
marketingu, managementu, dani a prava, ale

Hodné energie jste vénovala tématu
rodinnych firem na ¢eském trhu. Co dal?
Nase spole¢nost zorganizovala za podpory
mésta Brna dvé konference: v roce 2010 Jak
udélat z rodinné firmy ,,rodinné stiibro*

a na ni navazala v roce 2011 konference
Proc¢ se nebat fidit ,,rodinnou firmu*

Obé¢ dvé mély velky uspéch, protoze byly
postavené na poucnych podnikatelskych
pribézich z raznych profesi. Nas napad se
ujal a podobné bloky zacaly realizovat i jiné
spole¢nosti. Nepochybné vSak nase firma
brzy ptijde s dal$im originalnim programem.

Ozehavou otazkou je u nas stale finan¢ni
gramotnost obyvatel. Také to vas
nenechava v klidu. Proto jste zaradila do
programu vasi firmy $koleni k posileni
finanéni gramotnosti. Jaky je zdjem?
Zajem o nas projekt Finan¢ni gramotnost,
ktery je spolufinancovan Evropskym

z lidi ,,doji“ penize. Tim, Ze si
lidé budou rozsitovat a prohlubovat znalosti
z oblasti finan¢ni gramotnosti, dokazi

nejen ochranit své uspory, ale zaroven

také pomohou zamezit témto nekalym
praktikdm. A my budeme radi, pokud

nés projekt bude tim pomyslnym prvnim
krac¢kem do svéta finan¢ni vzdélanosti.

Kdysi jste snila o tom, Ze si v centru
Brna zalozite kavarnu, kde se

budou schazet vyznamné osobnosti,
podnikatelé, obchodni partneri,

kde bude probihat fada pfijemnych
akci. Dojde sen nékdy naplnéni?
Kavarna to uz asi nebude, nicméné napln
tohoto snu o setkavani zajimavych lidi,
preddvani si zkusenosti a vzdélavani

se, je realizovdna jiz ve vy$e zminéném
TOP CENTRU PODNIKATELEK - a tu
kdvu si tam muze dat také kazdy.

otazky pfipravila Eva Brixi 1
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novinkam

Pozor, chripka v kancelari

Do Ceska dorazila chfipka v lednu, ale pozor na ni je potieba davat stale. Do nejohro-
zengjsi skupiny lidi patri mlada a stredni generace, obézni lidé, téhotné zeny, astma-
tici, diabetici nebo osoby s poruchou imunity.

Onemocnét miizete docela snadno

iv zaméstnani, pro velké firmy je to pak
uplnd pohroma. Ani v malé kanceléfi, kde
sedi tfi ¢tyti lidé neni vyhréno, v posteli
mohou ze dne na den ziistat vsichni. Vyplati
se proto dodrzovat nékolik preventivnich
zdsad, kterymi omezite $ifeni chfipkovych
virt v bézném kanceldtském prostiedi.

Pfenos vira z kontaminovanych
kancelafskych predmétia

Chfipka a nachlazeni patfi mezi hlavni diivody
vyuzivani dni nemocenské. Branou vstupu
infekce do lidského organizmu je vystelka
nosohltanu a o¢ni spojivky. ,,Nedotykejte se
zbyte¢né Casto rukama obli¢eje a nemnéte
si o¢i. Snizite tim riziko pfenosu viru
prostiednictvim rukou z kontaminovanych
predmétti. Mezi nejrizikovéjsi z nich patfi

v kancelarich mikrovlnné trouby, chladnicky,
kavovary, kopirky nebo tfeba houbi¢ky na
myti nadobi. Bude také vhodnéjsi, kdyz

si v obdobi chiipkové epidemie nebudete
ptij¢ovat od kolegi mobilni telefony,
sklenice a pribory. Samoziejmé se zeptejte
svého lékate i na moZnosti o¢kovani,

ale ne tehdy, az jsou chfipky v plném
proudu,“ doporucil Jan Pipek ze spole¢nosti
Kimberly-Clark Professional, ktera je
realizdtorem projektu Zdravé pracovisté.

Chrante své
zdravi pomoci
dezinfekcnich
pripravka

Neni viibec od véci,
kdyz si budete na
pracovisti pravidelné
a opakované myt
ruce. Snizite tim
pravdépodobnost
vzniku onemocnéni.
Zvlasté pak, pokud
cestujete do zaméstnani méstskou hromadnou
dopravou, sahdte na rtiznd madla a drzaky,
kterych se dotykaji tisice lidi. ,Vhodné je myti
rukou antibakteridlnim mydlem pod tekouci
horkou vodou. Dobrou sluzbu vam udélaji také
dezinfekéni gely na bézi alkoholu. Dbejte rovnéz
na ¢istotu klavesnice, mysi nebo telefonniho
sluchétka a dalsich predmétu, které muzete osetfit
pomoci dezinfekénich ubrouskd,“ upozornil Jan
Pipek, manazer projektu Zdravé pracovisté.

Vétrejte v kancelari

Vzhledem k tomu, Ze se chfipka $ifi
formou kapének, neudélate chybu, kdyz
budete v kancelati z preventivnich davodt
pravidelné vétrat. Je to praktické zvlasté

v ptipad¢, kdyz pracujete v otevieném
kancelafském prostredi, které je plné

Radky pro muze

kaslajicich kolegu. Po¢itejte s tim, Ze ne kazdy
nemocny zaméstnanec je ochoten domyslet
disledky svého chovani. Nejrizikovéjsi

je pro vas tizky kontakt s kaslajicim
nemocnym - zhruba od jednoho metru.

Zdravé pracovisté v Cislech

Firmy, které motivuji zaméstnance

k dodrzovani hygienickych zdsad, mohou
vseobecné omezit riziko pracovnich absenci
kvuli onemocnéni az 0 45 %. U firem
zatazenych do projektu Zdravé pracovisté
poklesla pravdépodobnost nakaZeni dalstho
pracovnika nachlazenim nebo chtipkovym
virem ptiblizné o 80 %. Mnozstvi pracovnikil
v kancelari, ktefi by se mohli nakazit chiipkou,
se snizil ze 40 % na 8 %. Pocet povrchi, na nichz
byla zji$téna kontaminace viry, se zredukoval
062 %. Vyplyvd

to ze zjisténi

Dr. Charlese
Gerby z Arizonské
univerzity, jehoz
studie se zabyvala
ucinky projektu
Zdravé pracovisté,
Kktery realizuje pro
firmy spole¢nost
Kimberly-Clark
Professional.  (t2)

Vas elektricky Partner

Nova verze modelu Peugeot Partner s elektrickym pohonem predstavuje
dalsi etapu ve vyvoji produktové nabidky znacky, diky niz Peugeot svym
profesionalnim zékaznikiim nabizi zodpovédny pristup k zajisténi mobility
prizptsobeny jejich riiznym potrebdm a poskytuje jim novou miru potéseni
z fizeni. Novy elektricky Peugeot v sobé snoubi prfjemné fizeni elektromobilu
s vyhodami, které stoji za uspéchem modelu Partner: moderni a atraktivni
design, modularita, prakti¢nost a nejlepsi prepravni kapacita v segmentu.
Elektricky Partner je ur¢en véem profesionalnim zakazniktm, ktefi se
snazi snizit dopad na Zivotni prostiedi a vydaje za pohonné hmoty. Novy
elektricky Peugeot bude na trh uveden v priibéhu druhého ¢tvrtleti 2013.
Partner s elektrickym pohonem je k dispozici ve dvou délkach karoserie
], o (L1:438cmal2:463 cm)av segmentu
“lﬂ"m malych dodavek s elektrickym pohonem nabizi
l _ SETEm . nejvétsi objem ndkladového prostoru. Uzitecny
in objem verze L1 je 3,3 m’ s uzite¢nou délkou
180 cm a u verze L2 je to 3,7 m® s uzitecnou
délkou 205 cm. Uzite¢na hmotnost mize byt
a7 685 kg, coz je nejvic v dané kategorii. Diky
prednimu sedadlu Multi-flex si elektricky
Partner zachovava exkluzivni modularitu,

14 PROSPERITA MADAM BUSINESS

kterd je pro model Partner charakteristicka jiz od jeho uvedeni na trh:
Diky tomuto v segmentu malych dodévek jedine¢nému vybaveni
mohou vpredu cestovat i 3 osoby. Bo¢ni vysuvné sedadlo
spolujezdce umoznuje ziskat rovnou podlahu a uzite¢ny

objem 400 1. Prepravni kapacita se tak u verze L1 zvétsi az

na 3,7 m’ s uzitenou délkou 3 m a u verze L2 na 4,1 m?®

s uzitecnou délkou 3,25 m. Sklopitelné opéradlo prostfedniho
sedadla zajistuje diky psaci desce funkci mobilni kanceldre.

Ve standardnim evropském rezimu (NEDC) je dojezd vozu 170 km

a elektricky Partner se tak stavé v kategorii elektrickych dodavek
jednoznaénou referenci. Elektricky Partner nabizi dva typy nabijeni baterii,
vyhovujici vSem potiebam vyuziti: Rychlé nabijeni pomoci specifického
nabijeciho zafizeni napajeného tfifdizovym 380 V proudem, jemuz

sta¢i pouze asi 20 minut pro dosazeni 50 % kapacity akumulétoru nebo
priblizné 30 minut pro dosazeni 80 %. Zvlastni kabel pro rychlé dobijent,
ktery je pevné spojeny s nabijeci stanici, se ptipoji k zdsuvce na levém
zadnim blatniku vozu. Normdalni nabijeni za pomoci klasické jednofdzové
230V zésuvky. Pouziva se standardni zastr¢ka na pravém prednim blatniku
a domaci zdsuvka: bud klasicka, nebo bezpe¢nostni zasuvka pomoci
»inteligentniho“ kabelu, ktery pozna typ zasuvky a automaticky prizptsobi
nabijeci proud (az 14 A podle zasuvky a zemé urceni). Pii napéti 14 A stac¢i
k nabiti na 100 % priblizné 8,5 hodiny. (t2)

Zena, kterd se neztrati



nakupujeme a bavime se

Jestli jste nestihli Valentyna...

Den svatého Valentyna ¢i lidovéji Valentyn, ktery pfi-
pada na 14. unora, se u nas zacal slavit az po roce 1989.
Zahy vsak zdomacnél a stal se populdrnim zptsobem,
jak milou pozornosti projevit naklonnost a lasku.

Moznosti je skute¢né nepreberné. Nékdo
oceni prosty polibek, jiny zas kvétiny ¢i
cukrovinky ve tvaru symbolu lasky - srdce.
Valentynska pranicka lze vyrobit i vlastnimi
silami, ndvodd, tfeba na internetu, je spousta.
Radost udélaji i darky pro zdravi a krasu.

Luxusni konopné hojivé krémy
a masti tieba na ,,zlomené srdce“

Valentynské konopné vino
< Ipo Valentynovi si muzete pripit
|4 origindlnim suchym vinem Carun
. vzacné odrudy Kerner 2008 s pfidavkem
konopi. Ryzlinkovy typ moravského

=
|£> byliny konopi. Odrtida Kerner byla
vy$lechténa ktizenim odrtid Trolinské

zemského vina je obohacen o bio
~ (Schiava Grossa) a Ryzlink rynsky.

Proc¢ si nezlepsit
néladu, ptipadné
nékomu prima
dérkem? Luxusni
konopny pletovy
krém navic

s extraktem z celych
rostlin Cannabis
Sativa s obsahem

extrakt ze semen a z nadzemnf ¢asti

Osladte si Zivot konopnym sirupem cannabinoidt
Populdrni znac¢ka Carun
doporucuje sladky konopny sirup
pro v8echny zamilované. Vyhodou
je, Ze si jej mohou a samoziejmé 2
nejen o Valentynu vychutnat
rovnéz vsichni diabetici, protoze i
neobsahuje cukr, ale je slazeny I

ptirodnim jable¢nym bio
—

pe

canan

koncentritem. PomiiZe i véem

Kdo byl sv. Valentyn?
Podle dostupnych zdroji to byl nejspiSe knéz v dobé cisate Klaudia II. V1adce to byl kruty,
presvédceny, ze laska odvadi vojaky od jejich povinnosti v armadé, a proto zakazal siatky.
Valentyn se rozhodl ignorovat pro néj tento smé$ny zakaz a nadéle zamilované pary oddaval.

Cisaf se to doslechl a nechal knéze v kostele zajmout a uvrhnout do zalafe. U oken kobky

se zacaly kupit dopisy a darecky od lidi, kterym k sniatku pomohl. Pted smrti popravou se
dokonce dle povésti do Valentyna zamilovala dcera Zalafnika a knéz ji v den své popravy

— 14. tnora - zanechal dopis, v némz se vyznal ze své lasky k ni. Zemfel téhoz dne r. 269 pt. n. L.

Vamberecka krajka CZ

V Guinessové knize rekordi by se uz brzy mél objevit novy zépis z Ceské
republiky. Postarala se 0 néj vamberecka krajka ze stejnojmenné spole¢nosti.
Nejvétsi ruéné palickovanou krajku na svété vyrobily zhruba tii stovky
krajkarek, které palickovaly napti¢ celou Ceskou republikou. Zapojily

se i Slovenky a Spanélky. Vytvotily obti krajkovy zavés o rozmérech

4,7 x 2 metry. Ten v unoru v Praze na holeSovickém vystavisti pro tcely zépisu
do Guinessovy knihy rekordt pfeméfil a zdokumentoval komisat Agentury
Dobry den. ,,Krajka dosud podle odbornikii mezi rekordmany neni, a meéli
bychom tak mit tiplné svétové prvenstvi, uvedla feditelka a jednatelka
Vamberecké krajky CZ Marie Stoklasova. Firma svou obii krajku pripojila

k expozici Kralovéhradeckého kraje na veletrhu Holiday World na zminéném
prazském vystavisti. Obt{ palickovana krajka vznikla za sedm mésicti. Podle
inicidtort jejtho upali¢kovéni je predevsim poctou témér 400leté krajkarské

nachlazenym a trpicim na nemoci dychaciho
ustroji. Doporucuje se fedit v poméru 1:7.
Obsahuje vodni extrakt z konopi setého

a je vhodny i pro déti a téhotné Zeny.

Obévat se THC skute¢né nemusite.

miize byt skvélym prikladem.

Krém pro dokonalou kazdodenni
pé¢i o zdravou a problematickou
pokozku s extraktem z BIO konopi

a BIO konopnym, BIO olivovym

a BIO jojobovym olejem. Je vhodny
pro v8echny typy pleti. Diky ptirodni
slozce MaySilk zanechava plet sametové Fin
hebkou, bez pocitu mastné pokozky.

Télovy a pletovy konopny olej

Pro krésu i zdravi —

je urcen télovy e

a pletovy konopny olej bl

s extraktem z celych . :

rostlin Cannabis Bl

Sativa s obsahem ._:.-'1'.'1.

protizanétlivych

cannabinoidu.

Olej pro péci

o problematickou a zdravou pokozku, pro

uvoliujici a relaxaéni masdz obliceje a celého

téla, vhodny také na kozni onemocnéni

a veskeré bolesti pohybového aparatu.
www.konopnyshop.cz

———

- Miluji te!
& (=14
ol = Jak se fekne ceské ,,miluji t&“
ve svétovych jazycich?
#H 2hi Zde je par prikladua:
Arab ANA BEHIBEK
Mohawk KONONOKWA
e Svahilec NAKU PENDA
Mandarin WO AINI
Albénec TE DUA
Nepatrné delsi:
Korejec NANUN DANKSINEUL
MUCHEOG JOAHAPNINDA
Welsan YRWIFIYN DY GARU DI
MINA RAKASTAN SINUA
Kanadan (v fe¢i domorodych Eskymak)
NANU NIMMEGE PRETI MADITI IDINI
Pro zasmani:
Chorvat VOLIM TE
Bulhar OBICHAM TE
Kazach MEN SENY JAKSY KUREMYN

(t2)

tradici v Ceské republice. Vamberecti
pripravili putovni expozici jedine¢né krajky
po regionech, z nichz jsou spolupracujici
krajkarky. Poradatelé pocitaji i se zdptjckou
ido zahrani¢i - naptiklad do Ceskych center
pfi zahrani¢nich velvyslanectvich apod.
Predlohou pro realizaci rekordniho

rucné palickovaného zavésu se stala kolaz
malitky Marcely Hradecky nazvana ,Vamberecka duha®. O rozkresleni
tzv. podvinkd, které se staly zidkladem pro unikatni palickovany zavés, se
postarala feditelka Krajkatské skoly ve Vamberku Miroslava Sustrova.

Méfeni pro zapis do Guinessovy knihy rekordi ma

nasledujici parametry: délka 4,70 m a vyska 2,08 m.

Duha se sklada z 347 motivi a 14 barev. Dilo vazi 3, 47 kg.
(t2)
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Nakup investicniho zlata bodoval

Ceska mincovna zaznamenala v lofiském roce 15% me-
zironi ndrist zajmu o nakup investicniho zlata.
V roce 2012 spole¢nost prodala investi¢ni zlato v hodno-
té cca 350 mil. K¢, coz je zhruba ekvivalent ¢tvrt tuny
ryziho kovu. Dvé tietiny z toho tvorily investicni slitky,

zbylou tfetinu investi¢ni mince.

Po drahych kovech, zejména po investi¢nim zlaté,
dlouhodobé roste poptavka. Pribyva také zédjemct
o zlato v jeho fyzické, nikoli jen virtualni, podobé.
S tim se ruku v ruce zvy$uji také pozadavky na
jeho bezpecné uskladnéni. ,Slitek o vaze 1 g je
veliky asi jako SIM karta, kilovy slitek v hodnoté
presahujici milion korun pak nepfesahuje
velikost bézného mobilniho telefonu. Zlato je

tak dobte skladovatelné, pti¢emz zésadni jsou
podminky takového uskladnéni. V nasi trezorové
mistnosti Ize naprosto bezpe¢né ulozit drahé

kovy bez jakéhokoliv omezeni, uvedl Tomasz
Surdy, obchodni feditel Ceské mincovny.
Nartst zajmu o nakup fyzického investi¢niho
zlata vedl Ceskou mincovnu ke spusténi
investi¢niho portalu CM Aurum, kde je mozné
zlato nakupovat jednoduse a bezpe¢né on-line.
Zijemci zde mohou navic vyuzit sluzby Spofeni
ve zlaté, které je dostupné i mensim investoram.
»Prumérné u nas zakaznici ukladaji cca 1200 K¢
mési¢né, ale spofit mohou jiz od 200 K¢,
vysvétlil Tomasz Surdy. Zlato je vhodné zejména

pro dlouhodobou investici, protoze predstavuje
zéroveil i ochranu proti inflaci a ndhlym vykyvim
ekonomiky. Podle informaci Ceského statistického
uradu dosédhla mira inflace za lonsky rok urovné
3,3 %, coz je nejvyssi hodnota za posledni ¢tyti
roky. Pfitom ani ty nejlepsi spofici u¢ty na nasem
trhu nedosahuji na tuto mez (cca 2,1 %). Oproti
tomu zlato doséhlo od roku 2000 rekordniho
zhodnoceni 470 %, v prameéru 17 % ro¢né. V roce
2012 rostlo na burze mezi kvétnem a zafim

o celych 16 %. (tz)

UNIQA: penize pro dvojcata a trojcata

UNIQA pridala do svého Zivotniho pojisténi zdarma nové zajimavé
kryti pro pripad, Ze se pojisténé klientce nebo pojisténému klientovi
narodi dvojcata. Pro takovy pripad dostane rodi¢ jednordzové plnéni
tficet nebo padesat tisic korun, aby mohl kryt zvysené ndklady pro
start miminek do Zivota. UNIQA tak reaguje na stoupajici pocet
vice¢etnych porodi v sou¢asné populaci: priimérné kazdé padesaté
Zené se aktudlné narodi dvojcata, nebo dokonce vicecata.

Nové bonusové kryti doposud na pojistném trhu nebylo. Pojisténym
Zendm ale v rdamci rovného pfistupu k pohlavim samoziejmé

i pojisténym muziim, nabizi UNIQA v ramci svého hlavniho produktu
Rizikové zivotni pojisténi s dividendou nyni zcela zdarma pojisténi
pro piipad vice¢etného porodu. Pokud se pojisténd osoba stane
rodi¢em dvojcat, dostane pojistné plnéni ve vysi tiiceti nebo padesati
tisic korun (podle sjednané pojistné ¢astky zivotniho pojisténi).

Pri narozeni trojéat se ¢astky pojistného plnéni zdvojnasobuyji.
Prostredky se v takovém pripadé rodi¢tim hodi na thradu podstatné
vyssich nakladt na potizeni vieho pottebného pro miminka. S témito
vicendklady maminky a tatinkové ve svych tvahdach pii planovani
rodi¢ovstvi obvykle nepocitaji. Bezesporu predstavuji vyznamnou
dodate¢nou zatéz pro rozpocet domdcnosti, kterou pojistné plnéni od

Koho a co mam rada
Pocitové sladky den

Obcas se stane, Ze byt si ¢lovék hlid4 linii, s radosti oslavi
drobny tspéch vyjime¢nou odménou. Takhle vezmete
partnera za ruku na Valentyna a prochazite se romanticky
po Praze. Mite pocitové sladky den. Nechavéite myslenky,
oblacky, vlocky snéhu i polibky slunce na tvéafi volné plynout.
V tu ranu se kromé chuti na sladky polibek objevi jesté jina
chut. Chut na néco hti$né dobrého. A zaludek pti myslence
na lahodnou $picku nebo klasického indidnka nad$ené
poskakuje. Najednou mate dokonce i hlad. A hlad, jak se
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UNIQA odlehéi. Vicecetna téhotenstvi jsou z velké ¢asti vedena jako
rizikova a zpravidla jsou zakonéena pred¢asnym porodem, takze Zena
nemuize béhem téhotenstvi ¢asto vykonavat dosavadni vydéle¢nou
&innost. Céstka pojistného plnéni se proto mize hodit i pro ¢aste¢né
pokryti vypadku jejiho ptijmu. Pocet vice¢etnych porodi v poslednich
letech vyznamné stoupd. V roce 2010 uz byly mezi 100 porody vice nez
dva, z nichz se narodilo vice nez jedno dité. To souvisi zejména se stale

se zvy$ujicim vékem rodicek, ktery jiz prekrocil 30 let. Ve véku nad

30 let je pritom kazdy ¢tyticaty porod viceCetny. Rodi rovnéz mnohem
Castéji zeny ve véku nad Ctyficet let. Pravdépodobnost narozeni dvojcat

u matek nad 45 let je dokonce 5 %, zatimco béznd pravdépodobnost
naptic¢ populaci je 1,18 % (Hellinovo pravidlo). Hlavni roli v tomto
trendu hraje hormondlni antikoncepce, s jejiz pomoci se rodi¢ovstvi

a klesajici plodnosti Zen i muzi, ktefi se pro miminko rozhodnou,

se rovnéz vice vyuzivd hormondlni 1é¢ba a asistovand reprodukee,

u nichz se pravdépodobnost vicecetného porodu vyrazné zvysuje.
Komplexni produkt UNIQA Rizikové Zivotni pojisténi s dividendou si
doposud poridilo pres 160 000 klientd, ktefi sjednali smlouvy s celkovym
pojistnym presahujicim 1,3 miliardy korun. (t2) 9

vi, stejné jako nenaplnéné chuté - to jsou znami zabijaci
romantiky. Kdy?z se to takhle onehdy stalo, ihned jsem
nasledovala svij radar a zamifila s drahou polovi¢kou do
cukrarny Evelina na Andélu. Oba celi natéseni na hii§né
dobry okamzik jsme si vychutnali kazdé sousto tiramisu

a potom je$té ovocny dortik... A kdyby mé ptitel Zarlivosti
a touhou rozjitfeny neodvlekl zpét domt, nejspis bych
vétrniku! A tak si firma dorty-domi.cz, cukrarna Evelina
a cukrédrna Jeremenkova nagly cestu nejen do nasich srdci.

Laska preci prochazi také zaludkem. Katefina Simkova

Zena, ktera se neztrati




SPAR Veggie jako

nova privatni znacka

Spole¢nost SPAR COS uved-
lanatrh novou privatniznac-
ku SPAR Veggie. Ta vznikla
ve spolupraci s Evropskou
vegetarianskou unii. Znacka
zahrnuje 17 bezmasych vy-
robk(l a neni uréena pouze
vegetarianim.

Bezmasé produkty SPAR Veggie oceni také ti,
ktefi maji ke konzumaci bezmasé stravy jakykoli
dtivod, at uz zdravotni, ¢i eticky. Vyrobky jsou
certifikovany a jasné oznaceny znamkou V-logo,
coz je oficilni logo Evropské vegetarianské unie,
ktera u téchto produktii garantuje dodrzovani
ptisnych pozadavku a provadéni nezavislych
kontrol. Diky tomu m4 spotfebitel jistotu, ze
zadné pouzité suroviny nepochdzeji z masa.
»Kompletni nabidka jidel pro vegetariany

a osoby, které si ¢as od ¢asu chtéji doprat

pokrm bez masa, v na§em sortimentu dosud
chybéla. Proto byla ve spolupréci s Evropskou
vegetarianskou unif vytvofena nova privatni
znacka SPAR Veggie, kterd predstavuje

$pickové vyrobky, u nichz si spotfebitelé diky
jasné certifikaci mohou byt jisti, Ze opravdu
neobsahuji maso,” uvedl Martin Ditmar,
generalni feditel spole¢nosti SPAR COS. ,Lidé

u nas stale véti, ze je nutné mit kazdy den na
taliti alespon jednu porci masa. Proto je spotfeba
masa v Ceské republice s ro¢ni hodnotou 75 kg
na osobu pii srovnani s ostatnimi evropskymi
staty dlouhodobé nadpriimérna. Presto ale

iu nds stoupd pocet osob, které si uvédomuyji
zdravotni rizika nadmérné konzumace

masa a v ramci zdravého Zivotniho stylu
zatazuji do svého jidelnicku jeden nebo dva
bezmasé dny tydné. Nejen pro vegetaridny je
ur¢ena nase nova znacka SPAR Veggie, ktera
predstavuje rychly, snadny, ale pfedev$im
zdravy zpusob stravovani,“ dodal Martin
Ditmar. V rdmci nové privatni znacky SPAR
Veggie mohou spottebitelé vybirat z chlazeného
a mrazeného sortimentu, v nabidce najdou
pokrmy s ndhrazkou masa a oblibené pizzy.
Vsechna jidla jsou oznacena znackou V-logo,
ktera je rozdélena do 4 kategorii, podle nichz
spottebitel jasné poznd, jaky vyrobek kupuje:

Lakto-vegetarianska (= s mlékem)
Ovo- vegetarianska (= s vejcem)
Ovo-lacto- vegetarianska (= s mlékem
avejcem)

Veganska/Cisté rostlinna

Chlazeny sortiment:

Vegetarianské bio pomazanky - jsou vyrobeny
ze surovin z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi a jejich konzumace podporuje
raciondlni stravovani v priibéhu celého

dne. Nejlepsi jsou namazané na cerstvy
chléb servirovany s kiupavou paprikou,
$tavnatymi rajcaty nebo Cerstvou fefichou.
Zdakaznici si mohou doprat SPAR Veggie
Vegetarianska BIO Raj¢atovo-bazalkovou
pomazanku, BIO Zeleninovou pomazanku,
BIO Indidnsko-fazolovou chili pomazénku,
BIO Rajcatovo-olivovou pomazanku,

BIO Tramezzini pikantni pomazanku,

BIO Mrkvovou pomazanku a BIO Hummus.

Pokrmy s alternativou masa - jednd se

o produkty z vaje¢ného bilku, které jsou ¢asto
oznacovany jako ,ndhrazka masa‘ Kromé
toho, Ze tyto produkty obsahuji velké mnozstvi
bilkovin, obsahuji i mnoho dalsich zdravi
prospésnych latek (jako jsou rtizné druhy
vitamint, minerdli, Zelezo a vapnik). Produkty
s alternativou masa maji ur¢itou podobnost

§ masem pravym a jsou vyrobeny ze soji nebo
pSenice a maji jen malou nebo Zadnou odlisnost
v chuti. Zakaznici tak mohou pochutnat na
SPAR Veggie Vegetarianském BIO Gulasi
nebo Vegetarianském BIO Chili con Carne.

Mrazeny sortiment:

Mrazena zeleninova jidla — predstavuji vynikajici
hotovd jidla, kterd mohou byt servirovana béhem
par minut bez slozité piipravy. Samoziejmosti

je zdrava, peclivé vybrana zelenina, kterd je
dulezitou a cennou soucdsti produktit SPAR
Veggie. Rychlou ptipravu, kvalitu a skvélou

chut oceni zakaznici napiiklad u SPAR Veggie
vegetarianskych plnénych zeleninovych nugget

¢i Vegetaridnského zeleninového $tradlu.
Zeleninové BIO karbanatky- u rostlinnych
produkti (predevsim zeleniny) je

mozné objevit velkou pestrost piiprav

a zpracovani. V kuchyni se ndm tim otevira
moznost vyzkouset rozli¢né chuté.

BIO pizza - SPAR Veggie mysli také na milovniky
pizzy. Tento pokrm nemusi byt vzdy nutné plny
vydatného saldmu, $unky ¢i slaniny. Zdravéjsi
zeleninovd varianta pizzy ma nejen méné kalorii,
ale predevsim vybornou chut. Zakaznici si
mohou pochutnat na SPAR Veggie Vegetarianské
BIO zeleninové pizze nebo Vegetarianské BIO
Spenétové pizze. (t2)

Znacka beautycycle slavi uspéch jiz 3 roky

Pfed pouhymi tfemi lety byla pfedstavena znacka beautycycle™,
ktera nabizi kompletni fadu vyrobki péce o plet. beautycycle™

je jedinou zna¢kou Amway inspirovanou pfirodnimi zivly.
Vzduch - omlazujici uéinky. Voda - hydrata¢ni uc¢inky. Zemé -
poskytujici rovnovahu. Ohen - dodavajici energii. Dekorativni
kosmetika — dod4vajici jas. Cim je znacka jedine¢n4? Naptiklad
komplexem MICROQUAD™, ktery byl vyvinut pfimo pro vyrobky
beautycycle™ - umoznuje optimalizovat vstfebavani zivin v pleti.
Kdo znacce d4va piednost? Zeny hledajici jednoducha kosmeticka
fe$eni, jednoduchy kosmeticky rezim a snadno volitelné vyrobky,

které jsou nejen cenové dostupné, ale i u¢inné.
Zatim poslednim prirtistkem je beautycycle™
Svitici lesk na rty - skvély lesk s LED svétélkem
a zabudovanym zrcitkem. Ten se také zaradil
mezi nejprodavanéjsi vyrobky roku 2012.

K dosténi je ve tfech univerzélnich odstinech.

beautycycl beautycycle

Lehky a chladivy beautycycle Fire O¢ni krém s obnovovacim

uc¢inkem obsahuje vitaminy A, B a E a tfapatku nachovou, které
pomadhaji osvézit jemnou plet v okoli o¢i a snizuji viditelnost
tmavych kruhi, vrasek a opuchlost o¢i. Je povazovan za jeden

z nejlepsich vyrobku pro plet v uvedenych partiich. Jedna se také
o nejlépe prodévany vyrobek péce o plet znacky beautycycle.
Neni nad to, kdyz nam liceni nebo péce o plet zabere co nejméné
¢asu. Proto si mnoho Zen oblibilo beautycycle Air Systém

s obnovovacim t¢inkem, ktery je rovnéz nejlépe prodavanym
vyrobkem z této oblasti. Systém obsahuje ¢tyfi vyrobky péce

o plet: Air Pletové mléko s obnovovacim
tc¢inkem, Air Plefovou vodu s obnovovacim
ucinkem, Air Denni pletovy krém

s obnovovacim t¢inkem SPF 15 UVB/UVA

a Air No¢ni pletovy krém s obnovovacim
uc¢inkem. (t2)
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radime si navzajem / %%smévné Cteni

Jéga/}v bvam nepostavi zivot na hlavu

Cviceni pro vsechny

Sechno, co zndm, jsem se naucil v matefské skole, pravi klasik. Uz
\ / v matefské jsme cvicili ,,kocicku', kdy jsme na vSech ¢tyfech pumpo-

vali pateti nahoru a dolti. Prekvapivé podobné cvi¢eni znd i hathajo-
ga. Provadi se trochu jinak a patii mezi cviky, které se jmenuji hatény. Ty se
1i8i od statickych pozic — dsan — svou dynamic¢nosti. Sou¢asné posiluji dech.
Vjagrah prandjama — tygii dech, je ona znama ,,kocicka®. (Pokud je vam slovo
vjaghra, vigra, povédomé, tak prosim, cvik nema zZadnou souvislost s modrou
pilulkou, ale v sanskrtu znamend tygr.)
Zaujméme polohu kleémo. Ruce mame kolmo pod rameny, dlanémi napodo-
bime ko¢i¢i tlapku tak, Ze se opfeme o prsty a stted dlané malinko odleh¢ime
a vykleneme vzhuiru. Kolena jsou kolmo pod panvi. Nadechneme se a s vyde-
chem podsadime zadecek, vykleme bedra, vtdhneme bfisko co nejblize pate-
1, pak vyhrbime hrudnik a nakonec sklonime hlavu a podivame se na bficho.
Tim dokon¢ime vydech. Ale nyni pozor, ted musime zapomenout na jiz zmi-
nénou matefskou Skolu. Nejdiv totiz zacneme prohybat patet v oblasti beder
a zaroven se nadechujeme do uvolnéného briska. Hlava je svésend volné doltt.
Teprve, az nadechujeme do hrudniku a prohybame jej mezi lopatkami, zaci-
name zvedat hlavu. Po plném hrudnim néddechu naplnime plice do horni ¢4s-
ti a hlavu vytdhneme co mozna nejvys nahoru a dozadu. Pak nésleduje jiz po-
psany vydech, kdy zavinujeme pétet od kostrée vzhiru.
Tygii dech napodobuje dychani kockovitych Selem, zlepsuje pruznost patete,
odstranuje fadu bolesti a poméhd rozsifovat vitaln{ kapacitu plic.
Jak to vlastné s tim cvi¢enim je? Jakékoli cviCeni, které vhodné dopliuje
energii — hathajoga, tai-chi..., je dobré. AvSak kazdy md potfebu jinou. Jak
tedy vlastné pozndme, Ze to ¢i ono je vhodné zrovna pro nds? Pro nékteré
lidi je cviceni prostfedkem k riistu svalové hmoty, pro jiné cestou ke zhubnu-
ti a pro nékteré se stavd zavislostl. Mam kamarddku, kterd denné béha, jez-
di na kole a nejméné trikrat tydné chodi do posilovny. Je vysokd, ale viibec

Jak se omluvit vlastnim predsevzetim

Svétlé Pros’ové,
lektorka jogy

ne $tihla a podatilo se ji dlouholetym urputnym cvi-
¢enim upravit své télo do podoby almary. Po dlouhém presvéd¢ovani, ze by
se s tim zatuhlym télem mélo néco délat, zkusila hathajégu. Netrvalo dlouho
a svaly zacaly povolovat, télo zvlac¢nélo, o¢i se ji rozsvitily a zacala se vic usmi-
vat. Spravné provadéna cvic¢eni umoznila energii volné plout télem, stimulo-
vala buriky a zlep$ila imunitu.
Nezélezi na tom, jaky tvar téla mate v momenté, kdy zac¢inate praktikovat jogu.
Pravé to, ze télo mate, je dostacujici zptisobilost pro zacatek cviceni jogy. Az si
jedinec vypéstuje uvédoméni své fyzické existence, hathajoga se snazi pokra-
ovat v rozvoji vyssich stupiitt védomi. Tato fyzickd cesta ke spiritualité je jedi-
necny znak hathajogy, ktery ji odliSuje od gymnastiky ¢i pilates.
Joga ma koteny ve starovéké Indii, ale jeji metody a cile jsou univerzalni.
Hathajoga je pro moderni obyvatele Zapadu ptfimo idedlni. U¢i nds poznévat
to nejzakladnéjsi — nase fyzické télo. Z mé praxe vim, Ze pro mnoho lidi je ne-
smirné obtizné uvolnit konkrétni ¢ast téla, natoz ji ptimo ovladat. Télo doka-
Zeme uzivat a zvladat stile méné, nékdy je doslova tyrame. Vétsina lidi trpi bo-
lesti zad a kloubt v rtizném stadiu a misto toho, abychom napravovali chyby,
skryvame priciny bolesti pod pefinu stéle vétstho mnozstvi 1éka.
Ze cvi¢eni mtize mit prospéch kazdy a ke cviceni toho moc nepottebujete,
protoze to nejdiilezitéjsi — vase télo — méte stale s sebou. Drilezité je uvédomit
si, co od jogy ocekavate, kolik ¢asu mate k dispozici a jakym zptisobem chce-
te praxi provadét, jaky je vas Zivotni styl a potteby. Jednadvacetilety sportovec
bude cvicit jogu jinak, nez dvaactyricetileta matka s bolestmi zad. Proto je tre-
ba dobre zvazit vybér kurzu a uditele.
Vybirat ucitele je tak trochu jako vybrat si ptitele. Dobry ucitel bere v tivahu
vasi uroven dovednosti a vytvari prostedi plné péce o vas. Davé jasné instruk-
ce, opravi vas v pozicich, umi odpovédét vase dotazy a reaguje na vase potreby.
www.jogastars.cz

fejeton

Jsem ¢lovék plny predsevzeti, ikolt a plant. Ale
jak zndmo, slova jsou krasnd, k ¢intim ponékud
daleko. Jako kazdé druhd rozhodla jsem se od
ledna nasednout na rotoped a $lapat a Slapat aZ
do vysoké tepové frekvence. A také neotvirat
chladnicku v jedenéct vecer, jinymi slovy letos
shodim deset kilo a hotovo. Leden ubéhl jako
voda, rotoped jsem oZelela, protoze jsem kazdy
vecer citila, jak se 0 mne pokousi chfipka.
Jestli to tak skutecné bylo, je nedokazatelné.
Radsi ztistan, holka, v klidu, naseptavalo mi
$patné svédomi. Podlehla jsem a branila se
ptipadnému neporadku v imunité. I tu lednicku
jsem v noci pooteviela domnivaje se, ze kdyz
chodim pozdé spat, mohu si ,,jesté néco dat".
U srdce mne hfeje, Ze jsem ani neztloustla, ani
nezhubla. Aspon néco se tedy podatilo.
Véera v noci jsem psala po
néjakém case jedné bdjecné
pani podnikatelce, kterd
o vyzivé i zdravi prece
jen néco vi stejné tak
jako o dobré naladé
a o tom, jak cloveéku
pomahd prekondvat
bézna tskali dne.
Samoziejmé jsem
| sesvéfovalase

svymi umysly
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byt krdskou na potkdani a té$enim se -
na to, az vklouznu do sukné, na niz
se zatim tfi roky prasi ve skiini.

Zde je jeji odpovéd: ,,Jsem moc

rada, Ze jste se ozvala a vim Vase

zdravicko se srovnalo, soudim

dle Vaseho elanu. Zpomalte,

relaxujte. A 10 kg vahovy ubytek,

ne to nebudete Eva Brixi. Nebudte jako

nase televizni hlasatelky, kostry potazené kiizi.
Vim, je to méda Prahy, nékterym to ale viibec
neslu$i. Mdm pocit, Ze se pod nimi zlomi jejich
tenké nohy. A viibec rychle zestarnou.”

Voda na mtj mlejn. Jeden z nejkrasnéjsich mailt
v tomto roce. Jala jsem se nad nim premyslet,
Cetla jsem ho stéle dokola, dokonce nékterym
znamym do telefonu. Tenhle nézor jsem si
prece nemohla jen tak nechat sama pro sebe. Na
téch slovech néco je. Mozna bude jejich obsah
zivotnéjsi nez viechna moje slavnd predsevzeti.
Na druhé strané: Jak rada jsem sedla na véjicku!
Je to pohodlné a zbavuje to stresu, pocitu
nutnosti drzet se prikazii a trapit se jejich
porusovanim. Pti psani téchto radek jsem si

s chuti ke kavé prikousla pernicek z dilny této
pani podnikatelky, mistrové chuti, tvard, vini,
mistrové v pe¢eni pravych pardubickych pernikii.
Jak snadné ¢lovéka stadhnout do hlubin rozkose
a omluvit jeho prostopasné chuté na sladkosti!

Zena, kterd se neztrati

—

Jak milé to je nechat se presvédcit a Zit
zase po psychickych ttrapach rytmem
radosti a slasti, vlastnitho umirnéného
‘ sebevédomi i lasky k tomu viemu, co

- stoji v Zivoté lidském za pozornost.

} Respektuji ten vény spor mezi

nasycenou lidskou psychikou,

tedy pohodou v dusi, a inklinaci

k pozitkéim z dobrot, a vyhruzkami
lékat i nezaménitelnymi diikazy o tom, jak
nebezpecna je obezita, jak ni¢i cévy, srdce,
co déld s metabolizmem a jak postupné
zatemnuje mozek. Co udéld s klouby
a jaka nestésti prinasi k staru nejen clovéku
samotnému, ale i pribuzenstvu, nemocni¢mimu
personalu, ekonomice domacnosti a statu.
Nicméné vieho s mirou, uvdzené. Jedna pusa
plna ¢okoladdy tydné mne neznici, na zahradé to
od brezna vybéhdm, préce bude od nevidim do
nevidim. Jedno vSak vim jisté: ten mail o prazské
mode byt Stihlou mi trochu narovnal mysleni,
uvahy, a poprosil o zdravy rozum, ktery se
¢lovéku nékdy stavi na zadni. Mél by ochranit
pted extrémy, at je jimi pojiddni knedliki na cas,
nebo trapné hubnuti, které vede k ztraté identity.
A tak se vesele odpoledne vyddm k dalsi pani
podnikatelce, mame totiZ obchodni schizku.
Hédejte kde? No prece - v jeji cukrarné!

Eva Brixi



u kavy a pfi caji

AFRO COFFEE '
na ¢esky kavarensky trh = ~

AFRO COFFEE je znacka prémiové fairtrade kavy, ¢aju a éokolgd;’-z Afriky, které
na cesky trh nové zavadi spole¢nost DrinXperience. Produkty jsou uréeny pro ty,
pro které je dulezité spojeni vysoké kvality se svézi originalitou produkttl vonicich
exotickou Afrikou. Znacka AFRO COFFEE predstavuje filozofii kvalitnich teplych na-
pojl, jako je kava, ¢aj nebo ¢okolada, a dalSich produktd spojenych s pripravou a po-
davanim teplych ndpojt v gastro provozech. Spoleénym prvkem vsech pouzivanych
surovin je také znacka Fair Trade.

»Koncept AFRO
COFFEE odstartoval

v roce 2004 v Kapském
Mésté, kde byla oteviena
prvni kavdrna Afro
Café. Postupem casu

si produkty AFRO
COFFEE nasly

cestu do vybranych
restauraci a kavaren

po celé Evropé.

V soucasnosti si tato
znacka hledd cestu i na ¢esky trh. Logo
s ¢erveno-zlutymi slune¢nimi paprsky
a siluetou ,,Afro Mana®, které oznacuje
mista, kde si produkty AFRO COFFEE

mohou spotiebitelé vychutnat, se v Ceské restauracich a hotelech po celé

republice za¢ind objevovat vSude tam, kde CR. Prvni ¢eskou kavarnou

provozovatelé obcerstveni maji ambice s nabidkou kompletniho sortimentu jsou pouzity na zvySeni jejich Zivotni

nabizet zajimavé prémiové produkty produktt znacky AFRO COFFEE je urovné. Je to pfirozeny projev tcty k lidem,

s ptidanou hodnotou a odlisit se od kavarna v prazské pasazi Lucerna. ktefi péstuji suroviny pro produkty AFRO
Kromé¢ vysoké kvality se produkty AFRO COFFEE. Proto viechny tyto produkty
COFFEE mohou pochvilit také maji FAIRTRADE certifikat.
certifikitem Fair Trade, Hlavnim produktem AFRO

ktery je pro zdkazniky
FAIRTRADE zarukou ekologického .
péstovani kdvovych zrn
stereotypni konkurence, fekl o znacce Petr s maximalnim dérazem

COFFEE je kava prémiové kvality.
Charakteristicka chut kavy
této znacky je dosazena

michdnim nejlepsich

Farka$, obchodni feditel DrinXperience na $etrnost k zivotnimu kavovych zrn typu Arabica

- spole¢nosti, kterd je vyhradnim prostredi a vylouceni s vybranymi odriidami typu
distributorem AFRO COFFEE v CR a na genetického inZenyrstvi. Robusta. Exotické aroma ¢erného
Slovensku. ,,Kava je v Africe vic nez napoj, Soucasné, stejné jako ostatni kontinentu se odrdzi také v nabidce jedendcti
kava je soucasti africké kultury. V oblasti vyrobci Fair Trade pruduktd, také AFRO ¢ajt AFRO TEA. Vétsina ¢ajovych smési je
Kaffa uprostied Etiopie kdysi rostla ve COFFEE zaruduje, ze zisky z produkta zaloZena na rooibos nebo honeybush, které
volné prirodé. AFRO COFFEE dnes jako vypéstovanych mistnimi zemédélci v Africe  jsou pivodem z Jizni Afriky. Aroma a chut
prémiovy produkt reprezentuje Afriku ¢aji dotvareji pridané exotické kvétiny

pfedevsim prostfednictvim
kvality,“ dodal Petr Farkas.
V CR je mozné produkty
AFRO COFFEE ochutnat
v provozovnach

rychlého obcerstveni
VIVA v siti benzinovych
¢erpadel OMYV a také

ve vybranych kavarnach,

a africké lesni plody. Pro
¢okoladové napoje jsou pouzity
kakaové boby nejvyssi kvality,
které jsou ru¢né sbirdny.
Aroma ¢okoladovych napoju
je vyrazné a ¢okoladové.
Chut je jedine¢na, stejné jako
Ghana, ze které pochdzi. ()

www.drinxperience.cz




nejen proti stresu

Investorky pozor: novy fond

Ceska sporitelna zacala
4. inora 2013 nabizet moz-
nost investovat do nového
dluhopisového podilové-
ho fondu ESPA Bond Orient
Express 2017.

Investi¢ni strategie fondu je inspirovana
legendarnim luxusnim vlakem Orient Express,
ktery spojoval zdpadni Evropu a Balkansky
poloostrov, tedy ekonomicky vyspélé

a rozvijejici se zemé napti¢ celou Evropou.
Podobné je také zaméreni fondu, ktery vytvari
jedine¢nou kombinaci vynosové zajimavé
investi¢ni prilezitosti. Spravcem fondu je Erste
Asset Management GmbH. ,,Investi¢ni piibéh
je pro klienty velmi jednoduchy a srozumitelny.
Fond pfinasi vysokou transparentnost
portfolia, okamzitou likviditu a pfedev$im
atraktivni potencidl vynosu diky kombinaci
statnich dluhopist zemi stfedni a vychodni
Evropy a firemnich dluhopist z vyspélych zemi
zapadni Evropy,” vysvétlil Petr Valenta, feditel
odboru fizeni produkti finanénich trha.
Portfolio fondu budou vétsinové tvofit statni
dluhopisy rozvijejicich se zemi (emerging
markets). Jde pfedevsim o nové a kandidatské
zemé Evropské unie, které patfi v novodobé

historii k politicky i ekonomicky stabilnim
statim stfedni a vychodni Evropy (Slovinsko,
Turecko, Madarsko, Rumunsko, Bulharsko,
Chorvatsko a Makedonie). Dluhopisy téchto
zemi pfindsi prostor pro zajimavy vynos
nad uroven statnich dluhopisti ekonomicky
vyspélych zemi, coz dava fondu ESPA
BOND ORIENT EXPRESS 2017 atraktivni
vynosovy potencidl. Portfolio budou doplnovat
firemni dluhopisy spole¢nosti z ekonomicky
vyspélé zdpadni Evropy (Némecko,

Francie a Itlie). V portfoliu se o¢ekava
zastoupeni dluhopist kvalitnich spole¢nosti
ze sektoru bankovnictvi/finan¢nictvi

a zpracovatele zemniho plynu. Stavajici
udaje o slozeni portfolia jsou indikativni

a definitivni podoba fondu bude zndma

ke dni jeho vzniku, tj. 4. bfezna 2013.
Prestoze bude portfolio fondu slozeno

z dluhopisti vydanych v eurech, je plné
zajisténo proti ménovym vykyviim kurzu
eura a ¢eské koruny. Klienti tak pti drzeni
investice do doby jeji splatnosti nenesou
zadna ménova rizika ani rizika vyplyvajici ze
zmény trokovych sazeb. Pro fyzické osoby
nepodnikatele plati pfi trvani investice

6 mésict a déle nulové zdanéni vynost.
Dluhopisovy fond nabizi atraktivni
investi¢ni pribéh s oéekdvanym vynosem az
2,5-3,0 % ro¢né /Orienta¢ni hruby vynos
fondu ESPA BOND ORIENT EXPRESS

2017 dle aktudlniho navrhu zainvestovani
(leden 2013) je 3,60 % p.a., po odecteni
obhospodarovatelského poplatku 0,50 % a pri
predpoklddané mite defaultu 0,40 % az 0,50 %
ro¢né a zapocteni nakladii na CIRS (currency
interest rate swap) vysi 0,1 % p.a. je oéekdvan
Cisty vynos v rozmezi cca 2,5 % az 3,0 %
ro¢né. Cisty vynos je indikovan v z4vislosti
na tom, zda v portfoliu fondu v prabéhu jeho
trvani dojde k situaci, kdy néktery z emitentt
nedostoji svym zdvazkam (default)/.

Parametry fondu:

Nazev fondu: ESPA BOND

ORIENT EXPRESS 2017 CZK

Nazev master fondu: ESPA BOND
ORIENT EXPRESS 2017

Upisovaci obdobi: 4. 2. - 28.2.2013
Pocatecni ucetni hodnota:

CZK 100,- dne 4. 3. 2013

Pouziti vynosu: plné reinvesti¢ni
Vstupni poplatek: 1 % investované ¢astky
Spravcovsky poplatek: 0,5 % p.a.
Vystupni poplatek(jen pfed splatnosti):
2 % odprodavané castky

Splatnost: 28. inora 2017

Minimalni investice: 10 000,- K&*

ISIN: AT0000A0Y9F6 (VT) (CZK)
Cislo sbérného étu: 2002946309/0800

* A nasledné min. po 1000 K¢
(tz)

Zkuste Jarni probuzeni jinak: aromaterapii

Jaro mé jedine¢nou atmosféru, kterou vniméme
vSemi smysly — ¢ichem vsak predevsim. Viiné
dokézou neuvéfitelné: posilit télo a povzbudit
mysl. Lé¢ebné lazné Bohdane¢ proto pro svoje
Klienty pripravily specialni pobyt s nazvem Jarni
probuzent. Pokud se vydéte na vychod Cech,
stravite tfi dny plné procedur s povzbuzujicimi
vinémi, které vas opétovné nastartuji po
dlouhé zim¢. Jarni probuzeni kombinuje
ucinky aromaterapie, kterd je znama po staleti.
Specificka smés éterickych olejti byla pfipravena
tak, aby rozptylila vechny starosti, uvolnila
pocity hnévu a frustrace, ozivila a prinesla radost
a dobrou ndladu. ,,Uzasné ti¢inky éterickych
olejti pocitite pri aromamasazi témér okamzité.
Pusobeni na reflexni body pti sedativni masézi
obliceje bych prirovnala k ur¢itému typu
hyckani - je neuvéfitelné prijemné, opravdu
jedine¢ny zazitek, ktery doporucuji kazdému.
Poméhd naptiklad i jako prevence pii bolestech
hlavy,“ popsala produktova specialistka LLB
Bohdana Opocenska, a dodala: ,,Nase masérky
a maséfi patif ke $picce ve svém oboru. Uéinky
aromamasaze si vychutnate nejen pfi samotné
procedute, ale jesté dlouho poté. I proto se k ndm
do Lazni Bohdanec¢ vraceji na jarni odistu téla
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i ducha zakaznice pravidelné kazdy rok.*
Pocit z prichazejiciho jara vam tak nezkazi
ani pripadné teploty tésné nad nulou. Jarni
probuzeni miizete v Laznich Bohdane¢
absolvovat od 1. bfezna do 30. dubna.
Pobyt poridite velmi vyhodné — véetné
ubytovani, polopenze a procedur a podle
typu ubytovani jiz od 2950 korun.

Program Jarniho probuzeni

1x perlickova nebo vifiva koupel s pfisadou
kosodteviny a suchy zabal

1x ¢astecna aromamasaz

1x sedativni maséz obliceje

1x solnd jeskyné

volné plavani po celou dobu pobytu

jako bonus 1x aquaaerobic

Céste¢na aromamasaz

Lécebné metody, které vyuzivaji ptisobeni

vini, se obecné oznacuji jako aromaterapie.

V kombinaci s masazi, kdy je pokozka masirovana
kvalitnimi éterickymi oleji, ma znasobené

ucinky. AromamasaZ ptisobi pozitivné na kizi

a svalové podkozi, kde se uklada energie, ktera

se postupné béhem nésledujicich nékolika hodin

Zena, kterd se neztrati

uvoliluje do celého téla. Po aromamasézi se
citite uvolnéni, odpocinuti a zbaven stresu.

Sedativni masaz obliceje

Masér piisobi na reflexni body na hlavé

a v obliceji, ¢imz navodi sedativni a uklidiujici
efekt. Masdz ptisobi i proti bolesti hlavy. Aplikuje
se vleze pti tlumeném osvétleni a pii relaxaéni
hudbé. Spravné provedend masaz dokéze nahradit
i masaz celého téla. Pomaha pii bolestech hlavy

a o¢i, nespavosti, psychické unavé, po dlouhé praci
u pocitace a dalSich. (t2)



