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Umeéni pro kazdy den — DKNY Art pro zeny

Nebojte se uméni véedniho dne, vyzkousejte novou Viiné se otvira prirodnimi tény $tavnatych hrusek, které
exkluzivni viini DKNY Art, nesouci jméno Keitha Haringa, obklopuje aroma grepti a doplnuje elegantni kofenéna

proslulého umélce, jehoZ tvorba reagovala na pouli¢ni vrstva zazvoru. Zelené srdce z konvalinek, brambotikt
newyorskou méstskou kulturu v 80. letech minulého a kvétti pomeranc¢ovniku zajistuje svézi pocit sebejistoty.
stoleti. Unikatni viing, unikatni znacka, unikatni kolekce Vlna pulzujici dfevité viing, jez je zakoncena tény pizma

je vytvofena pro zeny, které miluji Zivot ve mésté, kulturu a malin, dodéva parfému dlouhotrvajici G¢inek. Kazda Zena

a uméni, jez bofi zazité konvence. To je i podstata dopracovava svou osobnostni originalitu. MtZe ji podpoftit
znacky DKNY - uméni, které je mozné nosit na sobé, i tato viiné. Zakoupite naptiklad v prodejnich Estée Lauder.
jez vychazi z méstského prostredi a je zcela originalni. (tz, rix)



nakupujeme

Nechte si pripravit Velikonoce

aneb Zazraky studené kuchyné z Intersparu

Pronasleduje vas nedostatek casu i po-
mysleni na blizici se jarni svatky? Ve firmé
Cekate v tomto case navstévu zahranicni
delegace, chystate se na zasadni vybérové
Fizeni, mate na starost novou marketingo-
vou kampan, ktera se pravé rozbiha? Pak je
jasné, ze priprava velikono¢niho jidelni¢-
ku nebude vasi prioritou, natoz treba uva-
ha o par dnech dovolené. Vérte vsak, ze to
vlibec nevadi. Vasi blizci urcité radi ochut-
naji jinou kuchyni, nez je ta vase tradicni.
Stadi si objednat v Intersparu. Jak? O tom
jsem hovorila s generdlnim reditelem spo-

le¢nosti SPAR COS Martinem Ditmarem:

Interspar ma vstiicnou nabidku studené
kuchyné, 1ze si u vas objednat nejen
chlebicky, ale také zdobené misy,
kanapky, rizné slané speciality, salaty

- vSe, co je potieba k obcerstveni na
firemnich vecircich, pfi del$im rokovani,
na seminafich ¢i konferencich. Vitany

je to sortiment i pfed Velikonocemi pro
ty, ktefi nemaji dost casu sami takové
dobroty chystat, tfeba Zeny podnikatelky.
Co vsechno je tedy mozné od Intersparu
okusit? Jsou to i dorty a zakusky, beranci
a mazance? Nebo jesté dals$i pochoutky?
Spole¢nost SPAR COS je nejen znackou
nékupu kvalitniho a ¢erstvého zbozi,

ale zdroven nabizi svym zdkazniktim

je$té mnohem vic, a to

prostfednictvim
svych dal$ich

gastronomickych zafizeni. Mohou tak
vyuzit sluzeb velkokapacitnich restauraci
INTERSPAR, kavéaren Tutto Bene a Cafe
Capuccino To Go. Prostfednictvim
sluzby SPARty servis je zde mozné
objednat pravé studené obcerstveni na
nejraznéjsi akce, at uz se jedna o pracovni
setkani, nebo rodinnou oslavu.
Sluzba funguje od loiiského srpna také
zcela on-line. Stadi proto na adrese
www.spartyservis.cz vyplnit jednoduchy
objednavkovy formulaf a pak uz
jen vybirat z $iroké nabidky slaného
i sladkého obcerstveni, vyrobeného
z kvalitnich a ¢erstvych surovin, které si
nésledné vyzvednete na pobocce uvedené
v objednavce. Soucasti nabidky je i pfiprava
studenych a teplych napojt na dany
¢as k odnosu s sebou. Nabidka je
opravdu $iroka a zahrnuje napiiklad
oblozené chlebi¢ky, minicroissanty,
oblozené misy, zdkusky a dorty.
Velkym benefitem této sluzby
je, ze skute¢né Setti zakaznikav
¢as a usnadni pfipravu
nejriznéjsich oslav nebo
vecirka a pomuze také v klidu
zajistit pohosténi
na rozmanitd
pracovni jednani.
Siroky velikonoéni
sortiment najdou
zékaznici v nasich prodejnach

N

Martin Ditmar

samoziejmeé také a zahrnuje kromé
cerstvych velikono¢nich delikates
také klasické velikono¢ni pecivo,
jako jsou mazance a berdnci.

Jak dlouho je tfeba se ohlasit pfedem?
A jak se plati? Lze dodat

pro firmy na fakturu?
Mohou uhradit kartou
pres internet a je
tfeba uhradit celou
castku, nebo jen
zalohu? Dovezete
klientovi aZ na misto?
U slaného obcerstveni
je tfeba objednévat

24 hodin ptfedem, u sladkého
sortimentu, jako jsou dorty

a zdkusky, pak 72 hodin predem. Zbozi
se plati hotové pfi vyzvednuti na pfedem
domluvené poboéce. Doprava ptimo

k zdkaznikovi zatim neni zavedena.

Pokud si objednam podle své
chuti jen domi, mam podobné
podminky jako firma?
Vsichni zdkaznici, ktefi si objednaji
obcerstveni prostfednictvim sluzby
SPARty servis, maji stejné
podminky. Nezalezi na
tom, zda objednavate
zbozi na rodinnou

»  oslavu, nebo pracovni P>



nakupujeme

» jednani. Pro nasi spolecnost je dilezity
kazdy zakaznik a kazdy ma také narok
na stejnou kvalitu a stejné dodaci
podminky. Po necelém roce provozu
muzeme fici, Ze sluzba je velmi Gspésnd,
coz také svédci o velké spokojenosti
spotiebiteld. Jen v prvnich
nékolika mésicich on-line provozu
vzrostly objednavky pres sluzbu
SPARty Servis, ktery predtim
fungoval vice nez dva roky
standartnim zptsobem, o 39 %.

Cim jste letos inovovali
sortiment?

V leto$nim roce byly do
sortimentu sluzby SPARty
Servis pridany zeleninové
misy, které sleduji trend
zdravého stravovani

a zakaznici jimi dopliuji
objednavky salamovych

a syrovych mis.

Co se kupuje nejvice?
Nejvice nasi klienti
objednavaji oblozené
minicroissanty

a kanapky, které

si oblibili jako
moderni styl
obcerstveni. Dalsim
casto poptdvanym
sortimentem jsou
oblozené misy

viech druh.

Muze ziskat firemni

zakaznik néjakou vérnostni

pobidku, slevu nebo odménu?

V soucasné dobé nerozli$ujeme firemniho
zakaznika od standardniho zdkaznika.
Nabidka je pro vSechny stejnd za

stejnych podminek. Ceny nasi sluzby
jsou na ¢eském trhu velmi vyhodné

v porovnani s konkurenci, proto nés
firemni zakaznici vyhledavaji opakované.

Velikonoce jsou tu za par
dni - jaka prekvapeni
v prodejnach
nas c¢ekaji?
Protoze
Velikonoce
jsou jednim

z nejoblibenéjsich
a nejkrasnéjsich
svatkd, snazime
se zdkaznikiim

v nasich
prodejnich
nabidnout vse,

co potiebuji, aby
i unich doma
zavladla jarni atmosféra.
Jako kazdy rok i letos jsme proto
pripravili bohatou velikonoé¢ni
nabidku, kterou najdete v nasem
katalogu velikono¢nich delikates,

i Siroky jarni sortiment, o kterém
informujeme ve specialnim jarnim
katalogu se zahradni tematikou.
Velikonoce zacaly letos v nasich
prodejnach velmi brzy. Jiz koncem
unora byla pfipravena nabidka
velikono¢nich sladkosti

pro koledniky, ktera byla

s blizicimi se Velikonocemi
postupné doplnéna o potteby
na peceni velikonoénich
lahudek nebo potieby pro
malovani vajec a dalsi
velikono¢ni sortiment.
Ten zdkazniktim
predstavuje to nejlepsi

z ¢erstvé nabidky, a mnoho

dal$iho véetné tradi¢niho
velikono¢niho pediva.
Letos jsme pro nakupujici
pripravili také velikono¢ni
soutéz o darkové kose,
v nichz vyherci najdou
vyrobky privétnich znacek
SPAR, a o poukdzky na
nakup v hodnoté dva,
tfi a pét tisic korun.
Soutéz probiha ve ¢tyfech
kolech az do 2. dubna.

Nasi pfiznivci si mohou pochutnat také na

nékterych novinkach. Milovniky italské

v nasich prodejndch najdou pod znackou

DESPAR Premium. Je to klasicka italskéa

saldmovd specialita Antipasto Emiliano,

a déle Sunky nejvyssi kvality Prosciutto

crudo a scamorza a Prosciutto crudo.

Vsechny vyrobky zna¢ky DESPAR

Premium pochdzeji vyhradné z italské

produkce nejvyssi kvality a jsou
pfipravené z prvotfidnich surovin.

Mohou si firmy nechat
‘ pripravit ,,velikono¢ni
pomlazku“ - darkové balicky
nebo kose pro management
nebo nejlepsi zaméstnance?
Na nasich poboc¢kdch médme
ve stalém sortimentu
nabalené darkové koge
z produkti exkluzivni
privatni fady potravin
SPAR Premium, ale i vybér
z balenych darkovych
kost od dodavateld. Je
urdité z ¢eho vybirat.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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schodech

pozdrav redakce / naSe nabidka

Pohodli, kosté a soucit

Rédda chodim nakupovat v oble¢eni, v némz bych se do spole¢nosti
neodvazila. Vétsinou v dostate¢né Sirokych kalhotech tfi¢tvrtacich, volném
triku, bundi¢ce a pohodlnych botach, abych toho pti nakupech byla schopna
hodné ujit. Miluji totiz nedbalou eleganci, jak se kdysi rikavalo, dava mi
pocit svobody a volnosti, dodava odvahy k fyzické vydrzi. Takhle free jsem
se vydala i minulou nedéli do jistého ndkupniho centra. Kdyz jsem splnila
nékolik zdkladnich ukolu, jako bylo stavit se v 1ékarné, koupit hnojivo
na pokojové kvétiny, kosté a pecivo, iniciativné jsem pridala jesté hadr na
podlahu a ptistroj na odhanéni hlodavci.
Nevim, jak jsem v zapalu boje vypadala, patrné ne jinak, nez aby nékteri
soucitné poznamenali: chuddk Zenska. Sexappeal jsem si podvédomé patrné
gettila az na vecerni ¢as, a to byla chyba. Sarm a pritbojnost byly nacasovany
az na pondéli az pétek, vikend byl prosté inkognito. Milé damy, bylo to ale
naposled. Takhle uz nikdy! Naopak: nali¢it, navonét, a sbohem a $atecek.
Trapasy shovivavych pohledu hlidaci sluzby ve vybélené kosili mne primély
zménit strategické planovani navitév prazskych Letfan, Stérbohol a Cerného
Mostu. Slova prelaskavé prodavacky, ktera mne uklidnovala, at hleddm pokladni
doklad v klidu, Ze ¢asu je dost, poté, co mi prosacovala dvé tasky, protoze jsem
byla podezield osoba, stacila vzedmout vinu nového sebevédomi. Saty fakt délaji
¢lovéka. A kosté a hadr na podlahu - elegantni doplnék, mild vytrznost.

Eva Brixi

Jdéte po schodech

Skute¢nad cesta k uspéchu v kariéfe, financich, budoucnosti
i v osobnim Zivoté, vede pravé pres ty prekazky, které zrov-
na vitbec nemdme chut prekonévat. Co s tim? Reseni vim
autor predklada v této knize — vystoupd s vami po schodisti
az nahoru, jeden stupen po druhém, a za¢ne u zakladniho
pilife tohoto ,,schodi§té®, u sebekdzné. Nauci vds na nepfijemnosti a prekazky na-
hliZet z jinych thld, coz vam usnadni jejich zdolavani. Ukdze vam cestu k novému
zptsobu mysleni a vnimdni svéta, vaseho okoli, a pfedev$im sebe sama.
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Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

» Mgr. Markéta Puci, tiskova mluvéi
Méstského soudu v Praze

Komunikace firem a instituci s vefejnosti tvo-
ii vyznamny zaklad v budovani image a po-
vésti. Vefejnost ma pravo na informace v re-
levantni, nezkreslené podobé a ty jim mo-
hou poskytnout jen fundovani odbornici. Pravé proto maji vsech-
ny vyznamné instituce své mluv¢i a tiskova oddéleni, prostrednic-
tvim kterych komunikuji s médii, ale také naptiklad oddéleni pro
styk s vefejnosti, kam se mohou obc¢ané obratit se svymi konkrét-
nimi dotazy. Myslim si tedy, ze vyznam této komunikace je jiz dnes
velky a do budoucna se jisté nezmensi.

Jaka je idedlni Zena
. podle vasich predstav?

p MUDr. Jan Cimicky, CSc., prima¥

MODRA LAGUNA

- Centrum dusevni pohody
Rekl bych, Ze nejddlezit&jsi schopnosti, kterou se
odlisuji Zeny manazerky a podnikatelky od mana-
Zer(l a podnikatelt muzy, je dlouhodobd, vytrva-
14 a vyrovnana schopnost vénovat se konkrétnimu Usili a pfitom fesit i né-
kolik jinych, dalsich oblasti. Muz je schopen se vétsinou soustfedit na jed-
nu urcitou véc, vénovat ji maximalni Usili, ale rozptyl a stejné vyrovnany
vykon dokaze obvykle realizovat jen kratkodobé.
V ostatnich oblastech jsou muz a Zena manazerka ¢i podnikatelka srovna-
telni a zélezi na osobnim individudlnim vybaveni, vrozenych viohach a vy-
péstovanych schopnostech. Pokud se manazerka Zena dokaze oprostit
od emotivnich vykyvl a nepodlehne pocitu neomylnosti, je pfistupndi ji-
nym nazordm, aniz by to vnimala jako Utok na sebe, dokaze piimérenym,
uzndvanym, vyrovnanym a ocefiovanym zpUsobem vést a fidit, je respek-
tovana a pozitivné vnimana.

Www.zpmvcr.cz www.modelpraha.cz ~ www.laznejachymov.cz ~ www.templarske-sklepy.cz
[} /
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Informace do kabelky
UNIQA a znackové pojisténi pro Suzuki

Ve spolupraci spole¢nosti UNIQA pojistovna a Suzuki Motor Czech
bylo vyvinuto znackové pojisténi pro vozidla Suzuki. Produkt $ity na
zpusobit havdrie, odcizeni, ¥fddéni vandald, srdzka se zvifetem,

rozbiti skel na vozidle nebo rafki kol a dal$i nepiijemné udélosti.
Nové Suzuki pojisténi od UNIQA umoznuje automaticky i zaptjceni
néhradniho vozidla béhem opravy a vyznamné snizeni spoluticasti
Kklienta. V nabidce je u prodejcti vozidel od prvniho bfezna.

UNIQA pojistovna poskytuje jednu z nejrychlejsich likvidaci skod

na ¢eském pojistném trhu. Devadesét procent tzv. plechovych skod

je vytizeno do tfi pracovnich dnti a pojistné plnéni odesldno na ucet
poskozeného klienta nebo opravny. I pfesto v§ak nové znackové
pojisténi nabizi komfort zaptj¢eni ndhradniho auta na dobu, kterou
poskozené vlastni vozidlo stravi v servisu. Tato sluzba je zcela zdarma.
Suzuki pojisténi je platné po celé Evropé. Klient mtize

v kteroukoli denni i no¢ni hodinu kontaktovat asisten¢ni sluzby
UNIQA, aby mu pomohla fesit nastalé nouzové situace.

UNIQA pojistuje aktualné téméf sedminu vsech novych vozidel
prodanych na ¢eském trhu. V ptipadé znacky Suzuki ¢inila dosavadni
penetrace bezméla dvacet procent. Zavedenim znackového pojisténi
by se tento podil mél vyrazné zvysit. Naptiklad loni UNIQA
ptipravila podobné znackové pojisténi pro znac¢ku Hyundai.
Meziro¢né vzrostl pocet vozii Hyundai pojisténych u UNIQA
pojistovny na dvojnésobek. (t2)
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pohddkové dobroty

Aprilova velikonocni pernikova

Bylo nebylo. Stala jedna pernikova chaloupka jen tak sama za vylohou jedné per-
nikarny. Bylo to tésné pred Velikonocemi, zbyla tam chudinka jen proto, ze by ji po-
sledni zakaznik uz neunesl, protoze odchazel s plnymi taskami nejriiznéjsich dobrot.

Bylo ji to lito, trochu si vpodvecer poplakala.

Takova jsem péknd, povzdechla si a utfela si
slzi¢kami pokapand namalovana okna. Pak
se usméla, dostala totiz ndpad. Védéla, Ze ve
skladu té pernikdrny neni tak uplné prazdno,
a Ze tam zbylo par pernicku jesté vanocnich,
néjaké ty velikono¢ni a Ze je tam piipraveno

i mnoho jinych, takzvané celoro¢nich.

A také pernicky jako firemni darkové
predmeéty, tieba pernikovy mobil a pernikova
propiska nebo pernikova penézenka.

Pak také perniky svatebni a nejcerstvéjsi
perniky — dezerty, vynélez zdejsi pani
pernikarky. Ur¢ité i jim je nyni smutno, kdyz
tam musi Cekat na prvni povelikono¢ni viedni
den, az se zase otevfe a bude tu obvykly
provoz, pomyslela si chaloupka. Pooto¢ila

se smérem do mistnosti a sladkym hldskem
zakticela: kde jste kdo, perniky! Pernikovy
Jendo a Marenko, srdicka, zajici, kohouti, kytky
a jahody, slunicka a berusky! Seberte odvahu

a pfijdte za mnou! Vyzdobime vylohu naseho
obchtidku sami, bude tu rdj na zemi! Pernicky
se baly, byly uvyklé poradku. Ani nedutaly.
JenZe za chvili se opét ozvalo: Pfece mé tu
nenechate samotnou a opusténou! Spole¢né
nam bude veseleji! Pojdte na navstévu!

Chvili bylo jesté ticho, ale pak se odvazil jeden
neposedny kohout, prihopkoval zajic, prilétl
motyl. Véci, zvifatka, kvétiny, Jenda i Matenka
se prihrnuli, kazdy zaujal své mistecko jako
na divadelni scéné. Za par minut byla vyloha
plna divukrasnych pohddkovych bytosti

i dobrot. Takhle Zivo tady je$té nikdy neméli.
Ze samé radosti i obav zéroven se viak
pernic¢ky zdhy unavily a usnuly. Co na

tom, Ze za par hodin zacalo svitat. A kdyz
chodili kolednici kolem, nestacili se divit

a usmivat. Vedle velikono¢nich pernikovych
vaji¢ek polehdval snéhuldk, o chaloupku
byla opfend Marenka, a cestu do chaloupky
dlazdily pernikové minidezerty. Nad

nimi poletoval ptacek s vyzdobenymi

kiidly a houpal se curovy mracek. Byla to
nejveselejsi vyloha v Pardubicich a dlouho

se na to vzpominalo. Maminky o tom détem

dlouhad léta vypravély legra¢ni pohadky
na dobrou noc a nezakazovaly mlsani
pernickul ani tésné pred spanim. Zistala
z toho pernikova tradice pernikového
vypravéni i ochutnavani, a zejména

A v8ichni té pifhodé vérili. I presto, Ze

Velikonce roku 2013 ptipadly na Aprila...

Eva Brixi




netusené moznosti

www.eeginstitut.cz

Naucéme poslouchat nas mozek

Nepoznala jsem lékarku, ktera by o lidském mozku dokazala tak sugestivné vypra-
vét jako MUDr. Michaela Pakszysova, CSc., generalni reditelka EEG INSTYTUTU ve
Varsave a EEG INSTITUTU v Praze. Ma zvlastni dar proniknout ke schopnostem clove-
ka a pracovat s nimi v jeho prospéch. S pomoci nejmodernéjsich pocitacovych me-
tod dava se svym tymem sanci mozku hybat svétem. Jeji poznatky uvadéné do praxe
v praci s détmi i s dospélymi, nemocnymi i zdravymi prinasi obdivuhodné vysledky.

A zas az takovéa nadsazka to neni.

Clovék totiz sviij potencial mozku

vlastné zatim témér nevyuziva.

To vSechno se snazi sdélit ostatnim Zena, s niz
jsem se zatim setkala zatim jen dvakrat v Zivote.
Nad tim, co mi fekla, ale pfemyslim den co den:

V Praze jste na Karlové univerzité vystudovala
détské lékarstvi, pak jste si odjela pracovat

do Polska, kde jste udélala atestaci, obhajila
védeckou prici a vedla mnoho let Vyzkumnou
laborator klinické neurofyziologie a spanku

v Ustavu pro Matku a Dité ve Varsavé. Potom
jste zalozila privatni centrum EEG Institut,
které se neustale rozriista a nuti vas pobyvat
stiidavé v Ceské republice, na Slovensku,

v Polsku a Litvé. Tusila jste pfed nékolika
desetiletimi pii posledni zkousce na fakulté,
kudy se bude vase Zivotni cesta ubirat?

Kdo z nés to tusi? Za studii se mi narodily

dcera a syn, v Polsku jsem méla dobrou
moznost seberealizace, v Ustavu pro Matku

a dité jsem se mohla vénovat klinické a védecké
praci v neurofyziologii, oboru, ktery ma

stale vét$i a vétsi budoucnost. V poslednich

13 letech se zabyvam nejen diagnostikou,

ale i zdokonalovanim a népravou ¢innosti
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mozku. Pracuji s metodami, které vedou
kjeho aktivnéjsimu vyuziti — tedy velmi
zjednodusené feceno. Samoziejmé jako
Cerstvé absolventka jsem nemohla tusit, co za
tolik let po studiich mé pfinuti se vrétit opét

k listovani novymi atlasy anatomie a fyziologie
mozku, co mé bude vést k prohlubovéani

si védomosti a jejich aplikaci do praxe.

Jako pediatr a neurofyziolog jste se vSak

za svou kariéru setkala s mnozZstvim
pacientii, détmi i dospélymi, jejichz mozek
vykazoval anomalie, premyslela jste nad
tim, jak jim pomoci. Jisté vas to hodné
ovlivnilo. Dokonce tak, Ze jste se stala velkou
propagatorkou metody EEG Biofeedback.
Ano, to je pravda. Moznd je to vyusténi i mého
poznani, jak se neustale lidsky mozek v jeho
moznostech podcerioval a nedocenoval.

A jak nékoho na cely Zivot ovlivnilo tfeba jen
jedno $patné slovo — kdyz mu tieba ve Skole
tekli: to nedokazes, na to nemds... Uvédomila
jsem si, ze ztrata sebevédomi, davéry v sebe
sama, podceniovani, bloky v psychice, jsou
vysledkem nevhodné vychovy v rodiné

iv ptsobeni skoly. A co je podstatné — mohou
navzdy ubit uZasné schopnosti jedince. Ostte

1

MUDr. Michaela Pakszysovd, CSc.

Zena, kterd se neztrati

vnimam, jak jediné slovo zranuje a jak se diky
tomu brzdi vykonnost mozku a §lape se po
talentech. Jak nevhodn4 komunikace mezi
lidmi ni¢i potencidl ¢lovéka, jak mizi schopnosti
jen tim, Ze se vedou déti i dospéli k lenosti

a odmitavym postojtim, nez aby se motiva¢né
podporovaly a rozvijely jejich schopnosti
amoznosti. A jaka je to obrovska skoda.

Prevedeno do mluvy ekonomu?
Konkurenceschopnost, vynélezy, patenty,
rozumné nakladani se surovinovymi

zdroji — mozek a jeho spravné vyuzivani by
nas mohl privést k daleko hodnotnéjsimu
zivotu, duchovnimu i materidlnimu. Zaéina
to zastaralymi metodami v materské nebo
zakladni $kole, rozkazovanim, ponizovanim,
nerespektovanim osobnosti. Vzdy tvrdim:
clovek by se mél naucit laskavosti. Pokud se

to promitne do vztahu ucitel-zdk, je to navzdy
pokyn pro lidsky mozek. Clovék se nezatvrdi,
nezablokuje, ale ma impulz, podnét k rozvoji,
chce né¢eho dosdhnout, roste v ném optimizmus.
A usti to az v té konkurenceschopnosti. Vérte
mi. Zatim lidé v§eobecné omlouvaji své
pristupy nedostatkem casu, tim, Ze disciplina
musi byt, Ze $kolstvi probihd reformami

— chyba lavky. Lze za¢it hned a jednoduse.

To zni jako vyzva, jak jste to myslela?

Kazda novinka m4 své hranice - tedy nez

vas nékdo pochopi a nez se nad tim, co je
uzitecné, lidé zamysli. Metoda Biofeedback,
kterou prosazuji, neni zas az tak slozitd a ma
raciondlni jadro. Vychdzi z americkych
kosmickych vyzkumi. K tomu, aby astronaut
mohl do vesmiru, musel se hodné naucit

v pomérné kritké dobé. Proto trénoval mozek
pro rychlejsi uceni, lepsi soustredént, za pomoci
lékarskych pristroju, které mu ukazovaly na
zékladé zpétné vazby, zda opravdu dosahuje
nejlepsiho soustredéni ¢i rychlého uceni. Tak
vznikla metoda EEG Biofeedback, ve které
kiivky prace mozku jsou prepsané do grafické
formy videoher, aby uceni bylo pro astronauta
piijemné. Po zavedeni osobnich pocitacii se
metoda z USA rozsifila i do jinych zemi a v dnesni
formé je velmi zZidand v celém svété. Je tieba
Fici, Ze za posledni desetileti se Biofeedback ale
velmi zménil a ¢im dél vice vyuziva specidlnich
diagnostickych lékaiskych metod. Metodu



prednasek, kurzi, konferenci je dnes Polsko

v jejim vyuzivani druhé na svété po USA.
Nesmirné by mne potésilo, kdyby i v Cechdch, na
Slovensku ¢i Litvé a dalsich evropskych regionech
byla $ance s touto metodou vice pracovat.

K tomu jste tedy zaloZila spolecnost nazvanou
EEG Instytut, ktera sidli v Polsku, a zakladate
pracovisté v dalSich zemich. V Praze, kde
vlastnite EEG Institut, jste tfetim rokem.

Je to presné tak. Poradame prednasky, semindre,
$koleni, déldme osvétu k tomu, abychom ukézali,
jak se dd s mozkem ¢lovéka nakladat, abychom
naladili vefejnost a vnimani spole¢nosti k tomu,
ze je mozné dosdhnout lepsich vysledkd,

uspéchii v osobnim i pracovnim Zivoté, i kdyz
takto zjednodusené to zni jako fraze.

EEG Biofeedback je véak védecka
interdisciplindrni metoda, jejimz prostfednictvim
se dosahuje zlepseni kognitivnich funkci mozku,
mezi které patff i zvy$eni sousttedén, lepsi
pozornost a pamét. Jeji uplatiiovani vylepsuje
naladu a sebevédomi, snizuje stres, zvySuje
kreativitu a vykonnost, pomaha zlepsit spanek.
Vynikajici vysledky byly dosazeny v udrzeni zdravi
i v népravé mozkovych funkei napt. pri depresich,
uzkostech, po urazu mozku, po mrtvici atd.

Zni to jako pohadka. Jak je mozné,

Ze to jde a clovék stale nedba?

Je to pirozené. Vétsinou lidé problémy resi

Ppoté, co se objevi, kdeZto méné je téch, kteti

cti prevenci, predchdzeni prigviham.

Abychom Klienttim ukazali, jak a kdy je mozné
optimalizovat nebo napravovat praci mozku,
zfizujeme ve véech nasich centrech ordinace.
Nejprve vysetfujeme, jak mozek pracuje,

jaké vny v jeho aktivité prevladaji a zda jsou
spravné rozmisténé za pomoci kvalitativniho

i kvantitativniho vy$etfeni EEG. Jsou to vySetfeni
podobné vysetteni EKG srdce s tim, Ze ¢idla se
prikladaji ne na hrud, ale na hlavu a zapisuji praci

kolektivu mnoha specialistti pedagogti, logopedi,
specidlnich pedagogti a rehabilitantii.

Velky prostor je tedy uz ve Skolach.

Jaké mate zkusenosti z Polska?

Polsko je velkd zemé s velkym potencidlem.
Metodu se mi podatilo prosadit v mnoha
$kolach zdkladniho stupné i v matef'skych
$kolkéch, kde déti maji tréninky zdarma. Jsou
s tim vynikajici vysledky. V rdmci Evropské
Unie jsme s ministerstvem $kolstvi a polskymi
$kolami vypracovali Projekt 230 piistrojit EEG
Biofeedback do polskych 8kol v roce 2006.
EEG Instytut zainstaloval véechny pristroje

a preskolil Skolni inspektory, feditele $kol, a hlavné
z kazdé Skoly 2-3 pedagogy nebo psychology
do préce s touto metodou, nejprve na kurzech
L stupné, pozdéji jsme rozsitili kurzy na kurzy
IL-IV. stupné - jak se celosvétové metoda
rozviji a nartstaji poznatky o praci mozku.
Kazdoro¢né 8koly realizuji podobné projekty,

mozku z 24 bodt. Potom
nasleduje 1ékarské vysetfeni
a konstrukee tréninku na
miru. Nasimi klienty jsou
déti od dvou let véku, Zaci,
studenti - prevazné pred
zkouskami, maturitou
nebo majici rtizné poruchy
uceni a chovani. Mezi
dospélymi je hodné
podnikateli a manazer,
kterym umime naordinovat
takovy postup, aby prestali
trpét Gizkostmi, nespavosti,

Je mozné ukazat
nazorné vsem zakim,
jak zaclouma s jejich
funkcemi téla zlé slovo,
stres, nebo poukazat

na obrazech, jak se méni
prace mozku pod vlivem
alkoholu nebo jiné
navykové latky.

neustdle roste pocet $kol

a trenéru, pracujicich s touto
metodou v celém Polsku.
Metoda je promovana

pro déti s poruchami

uceni (dyslexie, dysgrafie)

a chovani (ADHD) - se
specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, ale je uréena
rovné? i pro déti talentované.
Mym zémérem je néco
podobného zahdjit v ¢eském
prostredi. Tréninky

EEG Biofeedback zvysuji

vyhotenim, réiznymi

neurdzami tak, aby se to odrazilo i ve vykonosti
jich samotnych ¢ili zpétné v businessu. Prichézeji
i sportovci nebo umélci, pocitacovi grafici - tém
metoda EEG Biofeedback pomtize v kreativité

a tudiz k vy$$im uspéchim. Dokézeme zlepsit
kondici i lidem s vdznymi problémy: epilepsii,
détem po mozkové obrné, autisttim, avsak je

to prace dlouhotrvajici za sou¢innosti celého

neuroplasticitu mozku
a povzbuzuji regula¢ni mechanizmy, a tim
vylepsuji i praci celého organizmu. Trénink
je vhodny do integracnich t¥id, kde se sesly
déti s dyslexii, dysgrafii anebo tam, kde jsou
déti nesoustredéné, agresivni, neposedné.
Vyborné se hodi do ,,normalnich* tiid,
protoze na pristroji ucitel pozn4, jak je které
dité soustredéné, jak dava pozor, které se nudi

netusené moznosti

P jsem do Polska zavedla v roce 1999 a zasluhou

- a podle toho mtize okamzité upravit vyuku

a zdky piimét k aktivni spolupréci. A nikoli jen to.
Dnesni piistroje sleduji nejen praci mozku, ale

i mnoha jinych Zivotnich funkci, srdce, plic,
napéti svald, teplotu kiize a dalsich. Je mozné
ukdzat ndzorné véem zaktim, jak zaclouma s jejich
funkcemi téla zI€ slovo, stres, nebo poukézat

na obrazech, jak se méni prace mozku pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky. Velmi
zajimavych vysledku Ize docilit i na vysokych
$kolach, proto Cina nebo Malajsie investuji ve
$koléch do pristrojt Biofeedback nemalé ¢astky.

Slysela jsem, Ze jste méla velky uspéch

pri sérii prednasek na Vysoké skole

finan¢ni a spravni v Praze.

V roce 2012 se mi dostalo té cti, Ze jsem
vystupovala v ramci Projektu Lidsky kapital

na mnoha pracovistich v Cesku, predeviim
viak v Mosté na VSFS. Nesmirné si vazim

toho, Ze moje prednasky studenti ocenili jako
jedny z nejlepsich. Vyvodila jsem si z toho

z4vér, Ze pokud dokdze metoda Biofeedback
zaujmout lidi, ktef{ diky svému véku a postaveni
ve spole¢nosti maji pfirozenou tendenci
odmitat vSe, je to skvélé. Ukazovala jsem tam
mnoho pristroju, které mohou pomoci pii
studiu, a ptitom se chovaji jako zajimava hra,
kontrolovand praci mozku, ¢ili jejich soucasti
jsou ¢idla mozkové ¢innosti na hlavé. Neékteré
Biofeedbacky vypadaji hodné kosmicky, protoze
mrkaji svétylky, pipaji, vibruji, dokonce mluvi
»vyborné, pracujes vyborné', a tak odménuji

za podatenou hru ¢ili skvélou funkci mozku.
Velmi motivuje i vytisk vysledka tréninku mozku
jako dokument, z néhoz se dd hodné vy¢ist.
Potésilo mne, Ze si studenti chtéli kazdy piistroj
zkouset znovu a znovu. Soucasti prednasek totiz
byly demonstrace véech piistrojii Biofeedback.
Nékteré z pistrojii jsou uréeny pro trénink
jednotlivce, jiné zas mohou byt pfedmétem
prace skupin a podporovat teambuilding.
Pfiznam se, Ze bych na tuto vysokogkolskou
zkusenost velice rdda navazala i s jinymi



netusené moznosti

prednaskami z oboru neurotechnologie, kam
metody EEG Biofeedback a Biofeedback patfi.

Metoda, jak jste naznacila, je také uc¢inna

pri vylepsovani naseho zdravi. Jak?
Biofeedback je procesem, ktery uci, jak zménit
nékteré své neuvédomeélé télesné funkce ve
prospéch svého zdravi. Lékatské pristroje méi
fyziologické hodnoty biologickych funki,

jak jsem jiz uvedla, mozku, srdce, dychani,
svalt, kozni teploty a poskytuji rychlou
zpétnou vazbu formou predavani informaci
videohrou. Tato informace podporuje vznik
zadoucich fyziologickych zmén v mysli,
emocich a chovani, a tim i ve fyziologickych
funkcich. Cilenym tréninkem a opakovanim

se zmény umoctiji tak dlouho, az ptistroje
posléze ,trénovany* nepotiebuje. Misto

pro nasi metodu je tedy nejen ve skolach,

ale také v samotné mediciné, v psychologii,
pedagogice, rehabilitaci, logopedii, ve sporté.
Co mnoho seniort nejdrive —
zjiStuje? Pamét — hlavné ta svézi
uz neni takova, jako byvala.
Musi tomu tak byt? Nemusi,
kdyz se bude pravidelné
trénovat EEG Biofeedback. Co
je nejcastéjsi pricinou invalidity
ve vys$$im véku? Zlomenina
kré¢ku stehenni kosti a nejenom,
Casto je i pficinou smrti v této
vékové skupiné. Jak je tomu
mozné zabranit? Specidlnim
tréninkem EEG Biofeedback pro
zlep$eni rovnovahy, ktery uzivaji
i gymnastky cvicici na kladiné.

Muze skutecné
pomoci v businessu?
Jisté, trénovanim lze zlepsit vykonnost, zamezit
vyhoteni a chronickému stresu. V dne$ni

dobé se stdva modernim dbét nejen o svoje
svaly v posilovné, ale i o stav svého mozku

za pomoci metody EEG Biofeedback, coz
umoziuje lep$i adaptaci na rychlé zmény
prostredi, na informacni $um a pfinasi

hlubsi a zdravéjsi odpocinek. Proto chce
osobni trenér zndt vysledky tréninku stejné
rychle, jako na né ¢ekd klient. Biofeedback

mu dava moznost kvantifikace vysledku.
Metoda je vhodna pro vyuziti v bezpe¢nostnich
slozkéch stétu, u policie, v armadé, pro

¢innost psychologt a lékarti, pro manazery

ve firméch, pro personalisty. Velky prostor

pro vyuziti maji koucové, sportovci, relaxacni
centra, 1azné, rehabilita¢ni dstavy, nemocnice,
rekvalifika¢ni pracovisté, je soucasti vzdélavani
dospélych, vyuky ridi¢ti a podobné.

Pry se také vytecné da uplatnit

i v neuromarketingu.

To ano, hlavné metody; které jsou soucésti
diagnozy aktivity mozku (kvantitativni

a kvalitativni hodnoceni prace mozku) pred
EEG Biofeedbackem. Rozhodné posili vase
znalosti a také metody prace s mozkem tak,
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abyste dosahli svého cile. Neuromarketing neni
Zadné ¢arodéjnictvi, za které se dfive upalovalo.
Je to védecky zdtivodnéné vyuziti schopnosti
mozku, pozndni motivace a rozhodovani

v obchodg, ale i v jinych oborech, tfeba v politice.

Mnoho dobrého jiz metoda prinesla

Zenam podnikatelkaim a manazerkam.
Mobhla byste shrnout to podstatné?

Ve svété plném stresu a nervozity se vice nez
diive objevuji civiliza¢ni nemoci: vysoky krevni
tlak, cukrovka, deprese, vysoky cholesterol

v krvi - bereme to jako béznou soucast naseho
zdravotniho stavu. Znéme, co vede k témto
problémtim. Nesouhra mezi mozkem a dvéma
vétvemi autonomického nervového systému, ke
kterému nélezi stimulujici systém sympaticky,
ktery prevlada ve dne, a vytiSujici systém
parasympaticky, ktery dominuje v noci. Novy
multimodalni pfistroj Biofeedback zméfi, zda
v noci nase funkee téla jsou nastavené na rezim

Urcité byste spektrum pouziti rozsifila...
Chtéla bych, aby v8echno, co medicina

a psychologie vi o praci mozku a celé

nervové soustavy, se dalo s prospéchem
vyuzit v praxi. Tim by se z velké ¢asti zmensil
pocet osob, které budou mit zdravotni
problémy a onemocni, pomohlo by se i jiz
postizenym chorobou, détem i dospélym.

Na celém svéte roste popularita metod
Biofeedback jako metod bezlékové napravy,
metod, u kterych mutizete sledovat z tréninku
na trénink stav svého organizmu a jeho
optimalizaci, metod bez vedlejsich uc¢inku,
které mohou byt pouZité v poruchdch zdravi
iv plném zdravi pro udrZeni tohoto stavu.
Predstavte si takovou situaci, kdy jdete se svym
ditétem k lékati. Nechce se ucit, uZ nemate
trpélivost, protoze ho ucite doma uz paty
tyden nasobilku a potad ji neumi, zlobi, je
nepozorné, impulzivni, ve $kole jsou na néj jen
stiznosti. Lékar dité vySetti, predepise 1ék na
zklidnéni, ale to situaci nezlepsi.
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klid, nebo ne. Jestlize ne, ddva i moznost
napravy a nauci lépe dychat, snizovat krevni
tlak, uklidnit tep, lépe pracovat se srde¢ni
energii, a tim je zajimavy Biofeedback i pro
kazdého z nés, bez rozdilu mezi Zenami

a muzi, protoZe vede k prevenci onemocnéni,
ale i k zlepSeni mnoha funkci téla v ptipadé
poruchy nebo nemoci i k sniZeni spotteby léki.
A specidlné pro zeny? Svalovy biofeedback nauéi
Zenu pracovat se svaly malé panve. Takovy trénink
je nutny zacit jiz v mladi, ale nutné co nejrychleji
po prvnim porodu. Méni menstruaéni potize na
snesitelnéjsi, upravuje stav svalti panve a kolem
mocové trubice, co ma vliv nejen na sexualni
Zivot obou partnert, ale i zamezuje vzniku tniku
moci a inkontinence. Mnoho Zen ve vysokych
pozicich ma slozité situace v partnerském

Zivoté, plyne to z nedostatku ¢asu, snahy
budovat vlastni kariéru, touhy seberealizovat

se i jinak nez v rodinném prostiedi, ze snahy
néco dokazat. Rada 7en Zije sama, ptichazi
obdobi, kdy si nedokaZi najit partnera, z toho
plynou smutky, neurdzy, dalsi bloky, organizmu
chybi harmonie. Ma to hodné spojitosti

a dtisledki. I tady metoda EEG Biofeedback

- trénink mozku je velmi uzite¢nd, motivuje,
dava silu do dalstho personalniho rozvoje

a relaxuje, napravuje emo¢ni nerovnovahu.

Zena, kterd se neztrati

Co délat? Cas plyne a vy misto
toho, abyste si doma odpocinula
od starosti v zaméstnani, se
dennodenné rozéilujete pii

psani tkolu. Je na to rada?

Ano je. Je nutné védét, jaka

je pti¢ina toho, ze dité ma
problémy v uceni. Lenost?
Neschopnost? Nemoc?

Hodné vdam napovi odborné
vy$etfeni v ordinaci Biofeedback.
A nejen to. Odbornik napise pro
vase dité cilenou népravu, a jesté
vas poudi, jak se spravné s ditétem
ucit, jak motivovat, jak se radovat
z jeho tspéchil. U¢ime se mozkem,
a proto je nutné také mozek naucit spravné
udrzovat pozornost a spravné se ucit. Snadné?
Snadné to neni. Existuje mnoho obav. Je

to prace s pristrojem. Nauc¢im se to? Budu

to délat spravné? A co kdyz se spletu? To

jsou otézky, které ndm kladou téastnici

nasich kurzt. Kdyz jsem metodu zavadéla
$irokoplo$né v polskych 8kolach, nejdrive jsem
si musela na tyto otazky sama odpovédét.

Jak jsem jiz naznacila, zacali jsme u déti

v matefskych $kolach, zakladnich skolach

a gymnaziich, nyni ptisobime i mezi studenty,
1ékati, psychology, koudi, pedagogy. Napsala
jsem skripta a knihu, které poméhaji v rozsiteni
metody a bezpedi trenérii. Metoda mé mnoho
uplatnéni, protoze je to metoda bezpe¢nd a levna.
V Cesku bych také rédda piesla na velké projekty,
které rozsiti aplikaci metody Biofeedback do
prevence ilé¢eni. Mdme pracovisté, kam se mize
kdokoliv objednat na diagnostiku a kde muze
ziskat dalsi informace. Radi se s vami rozdélime
o0 nase napady a vyslechneme i napady vase.
Hledadme spolupraci se specialisty, managery,
koudi, psychology, pedagogy, ktefi vidi a rozumi
potiebé zavedeni novych metod Biofeedback

a EEG Biofeedback do své prace. Snad zaseji
seminko k pfemyslent i ¢tendiské obci.

poslouchala a zapisovala Eva Brixi



pozvani

www.modeva.cz

Zamek v Lanech obléka

ceské vyrobni druzstvo Modéva Konice

Ceska odévni tradice i mod-
ni manazersky styl patri také
nazamek v Lanech. Spojeny
jsou s vyrobnim druzstvem
Modéva Konice. A neni to
nic od véci, protoze pani
Livia Klausova praci Modévy
jizlétaznda a uznava. Prvniho
brfezna 2013 odpoledne pri-
jel na pozvani této Zzeny, teh-
dy jesté v roli prvni damy,
do Lan predseda odévni-
ho druzstva Modéva Konice
Ing. Leo Dosedél.

Této mimoradné pocty, navstivit sidlo
prezidentii Ceské republiky, se mu dostalo

v souvislosti s dlouholetymi pratelskymi
vztahy, které se zrodily nad debatami

pravé o ¢eské modé a sikovnosti ceskych
navrhdti i vyrobci. Tentokrat se o velkém
tématu hovorilo pfi prilezitosti predani
spole¢enského o$aceni, zhotoveného

v Modéveé, personalu zamku.

Pani Livia Klausova béhem posezeni pti $alku
kavy ocenila zastupce vyrobnich druzstev
jako ryze ¢eského vyrobce, schopného
profesiondlné a na vysoké urovni zdsobovat
zdkazniky velmi kvalitnimi odévnimi vyrobky
a pracovat i pro svétové znamé znacky

a byt konkurenceschopny na tuzemském

2o

i zahrani¢nim trhu. Hovofilo se o postaveni
domécich vyrobct, moznostech, novinkach.
Pfi neforméalnim rozhovoru Livia

Klausovd vzpominala na své psobeni na
zamku v Lanech a na jeji podil na jeho
rekonstrukei. Pfipomnéla vyznamné
udalosti z historie zdmku a vzacné navstévy
prezidentt a prvnich dam jinych zemi.
Livia Klausova je velkou podporovatelkou
¢eskych vyrobct, nasich vyrobka

a priznivkyni médy. Stala se patronkou
mezindrodniho veletrhu Styl a Kabo,
konaného kazdoro¢né v Brné a zaméfeného
na odivani, obuv a moédni doplnky.
Pravidelné navstévuje expozici odévniho
druzstva Modéva Konice a vzdy si obohatila

3 by \_.

Slavny fotookamzik...

svuj $atnik o néktery
z prezentovanych
modelt druzstva.
,Ceskému vyrobci se
nemtize dostat vétsi
pocty, nez je trvaly
zdjem, pochvala

a ocenéni tvirci

a femeslné prace od
takové Zeny, jakou

je pani Livia,* sdélil
Ing. Leo Dosedél.
,»O to vice potési,
reprezentuje-li Livia
Klausova i pti téch
nejslavnostnéjsich

a oficidlnich
prileZitostech

Livia Klausové a Leo Dosedél,
bez kvétin by se navstéva neobesla

odévniho vyrobce v jeho modelu.“ Slavnostné
prezentovano i pfeddno pak bylo predevsim
nové o$aceni persondlu zdmku.

(red)

}
'Q,_, g
s

Spole¢né s Ivetou Luznou z obchodniho oddéleni
Modévy informoval Leo Dosedél o novinkach druzstva



rozhovor meésice

Prijala jsem vceli filozofii

Kdo se udi od prirody, ziska moudrost. O vcelarich tato stara pravda plati dvojnasob.
Podnikatelka Dobruska Flosslerova z Rousinova se pohybovala mezi véelami odma-
licka a zUstala jim vérna dodnes. Neni to ndhoda, za mnohé jim totiz vdéci...

T ST
...s laskou a odhodlanim ..

Pochazite z vcelarské rodiny. Jak vas
toto rodinné prostiedi, chov vcel a prace
s medem ovlivnily v dal$im Zivoté?
Vyrustala jsem v Pavlovicich, tata byl
ucitelem na venkovské skole a véelin stal

na $kolni zahradg, protoze véelicky ke $kole
dfive prosté pattily. Tatinek ved] v¢elarsky
krouzek a ja jsem byla jeho ¢lenkou. Tenkrat
jsem samoziejmé netusila, Ze i ja po letech
budu mit svij vlastni krouzek. Méli jsme
doma 140 v¢elstev. Nebylo mozné, aby
préci zastali pouze rodice, museli jsme
spolu se dvéma bratry pomahat. Zejména

v obdobi dospivani nelze fict, Ze jsme vzdy
pomadhali s nad$enim. Na druhé strané
musim ptiznat, Ze kdyz mi nékdy v této
dobé byvalo smutno, $la jsem do v¢elina,
pozorovala vyletujici véely a bylo mi fajn.
Pres 1éto jsme pomdhali v8ichni tfi rodi¢im
e véelach®
jak se u nas
tikéavalo.

V zimnim
obdobi mé
maminka u¢ila
odmalicka
péct perniky.
V 18 letech
jsem si
udélala kurz
pro uditelky
medového
peciva
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a vyrazily jsme s maminkou do svéta. Jezdily
jsme po celé republice a ucily Zeny pernicky
péct a zdobit. Tomuto konicku se vénuji
dodnes, i kdyz doba pokro¢ila. Hospodynky
si perni¢ky umi upéct samy, ale pomoc

a rady pfi jejich zdobeni uvitaji i dnes.

Byla byste jina, kdybyste neméla tak
blizky vztah ke vcelam a véelareni?

Ano, byla. Vztahy ve vcelim spolecenstvi
povazuji za evolu¢né dokonalé, v mnoha
ohledech i pro lidskou spole¢nost
inspirativni. Véely se pfirodé prosté povedly.
Za celou dobu jejich existence nebylo
potteba vyraznych evolu¢nich zmén. Veeli
spolecenstvi je zaloZeno na vzdjemné

Zena, ktera se neztrati

Vcely se pfirodé
prosté povedly.

komunikaci, nejsou v ném
zadné otrokarské vztahy,
nepozorovala jsem nikdy ani
vztahy nadfazenosti. Kazda
vcela v urcitém obdobi ma
sviij tkol, ktery si splni. Zadny véeli jedinec
nezije pouze sam za sebe. Takové zdsady
jsou mi velice blizké, ptijala jsem tuto ¢ast
véeli filozofie i pro svij Zivot a snazim

se ji drzet. Obdas je to tézké, protoze mé
okoli ma nékdy o zivoté jinou predstavu.

Vcelareni byvalo na venkové velmi
roz$ifené stejné jako chov drobného
zvifectva. Ale rozdily mezi vesnici

a méstem se stiraji, coZ nema jen pozitivni
dusledky. I vcelafeni utrpélo tim, Ze lidé
zménili své zajmy. Nebo se mylim?
Nejsem presvédcena o tom, Ze se rozdil
mezi méstem a venkovem stird. To by v8ak
bylo téma na delsi povidani. Soucasny
trend je takovy, Ze velaiti skutecné

ubyvid, ale v¢elati na vesnicich jsou porad
zérukou stability Ceského svazu véelart.
Po celé nasi republice pracuje v souc¢asné
dobé asi 120 v¢elafskych krouzki. Jsem
presvédcéena, Ze u mnohych déti tento
jejich zéjem pretrva az do dospélosti

a prevezmou véelaiskou Stafetu po nés.

Uvédomujete si, Ze v détech a mladych
lidech spociva budoucnost chovu

véel. Vedete vcelarské krouzky, ucite,

jak zpracovavat a vyuzivat med ve
zdravém jidelnicku. Kdy jste se dostala

k praci s mladezi a co vas u ni drzi?

Jak si vychovame déti, tak se budeme mit

v dobé, kdy nam ubude sil. V¢elafi, kteti
vedli své déti s laskou ke vé¢elam, mohou

s potéSenim sledovat své vnuky, jak prebiraji
jejich zezlo. Ja jsem se praci s mladezi na
vesnici v ramci
pionyrského
krouzku vénovala
od 15 let.

V dobg¢, kdy jsem
vychovévala své
tfi syny, jsem

se vcel a prace

s détmi vzdala
uplné a vratila se
k nim az pozdéji.
S vedenim
soucasného
vcelatského




» krouzku jsem zacala v roce 2005. Zku$enosti

z détstvi se neztratily, a tak nebyl zadny
problém na drivéjsi praci navazat. Co mé
u prace drzi? Déti, které mam kolem sebe,
jsou pfimymi, prisnymi, ale spravedlivymi
posuzovateli. Nelzou, nepodvadi, ¢asto

se sméji. Rady pracuji se véelami, a kdyz
jim ukazuji Zivot v tle, ztichnou jako
pény a nékdy vydechnou udivem. Mezi
vcelickami a détmi jsem $tastnd.

Vcelare jste vychovala i doma. Pokracuji
synové tedy dal ve vasich slépéjich, nebo
si to v dospélosti namifrili jinam?
Nejstarsi syn Jaromir studuje fyziologii

a imunologii zivo¢ichii na Masarykové
univerzité. Jeho diplomova prace je
zaméfena na imunitni reakce véel a ve
vcelach nasel zdlibu. Dfive se zabyval

vice herpetologii, dnes vsak jiz vice

¢asu travi s véelami. Véelatime spolu.
Prostfedni syn Karel studuje na Mendlove
univerzité ekonomiku a management,
obc¢as pomdha pri vytdceni, ale sam

se do prace se v¢elami nepusti. Misto
vcelafeni se vénuje radéji peceni a zdobeni
pernikd a pomahd mi pti vedeni kurzi.

Nejmladsi syn Libor je zaméfen spise
technicky. Studuje na VUT v Brné
architekturu a jd ho fadim mezi medojedy.
Med ma rad, ale véelstva neotvira.

M3 i vase rodinna firma v Rousinové,

Nakladatelstvi Flossler, vztah k vasi zivotni

lasce a nejvétsimu konicku - vcelafstvi?
Praci u véel a praci ve firmé nelze od
sebe uplné oddélit. Dost ¢asto musi firma

rozhovor meésice

pockat, protoze kdyz se roji véely, musi

jit v8e ostatni stranou. Hlavni naplni
Nakladatelstvi Flossler je vydavani
didaktickych her a u¢ebnich pomicek pro
zaky se specifickymi poruchami uéeni,

ale nebrani se ani vydavani v¢elarskych
materidld - at jde o odborné texty, tykajici
se véelich produktd, nebo o medovou
minikucharku. Momentalné pracujeme na
piipravé pexesa pro véelafské krouzky.

Hospodyiniky si pernicky
umi upéct samy, ale pomoc
a rady pfi jejich zdobeni
uvitaji i dnes.

Co byste prala zemi, o které se vidy
fikalo, Ze oplyvala medem a strdim?
Kdy?z se tata loudil ve véelaiské $kole

v Nasavrkdch se v¢elarskou verejnosti,
fekl vétu, kterd mi zistala v srdci. Veely
zivot obrovsky obohati, ale ze v¢el nikdy
nezbohatnete. Nejsem bohatd, a pfitom
mam bohaty zivot. Mezi v¢elafi potkdvam
mladé lidi i staré zkuSené vcelate, ktefi
jsou na stejné viné jako ja. Podékujme
nasi zemi, Ze stdle jesté medem a strdim
oplyvd, a prejme ji dobré hospodarte, ]
kteti si budou jejitho bohatstvi vazit. ; -

A zvidavost na prvnim misté

za rozhovor podékoval Pavel Kacer 1




informace

Kde vek zen ani déeti nevadi

Server pracezeny.cz spustila spole¢nost Agender prave k datu 8. brezna, kdy se sla-
vi Mezinarodni den zen. Novy pracovni projekt ma pomoci vyhledavani pracovnich
nabidek pro zralé zeny i matky s détmi. Jeho soucasti budou také informace o za-
méstnanosti a zaméstnatelnosti zkusenych Zen v Ceské republice.

»Zaméstnavani Zen s malymi détmi a starsich
7en nad padesat let se stava ¢im dél vétsim
spole¢enskym problémem,“ potvrdila
aktudlni situaci Petra Jani¢kova, zakladatelka
spole¢nosti Agender a byvala vykonnd
feditelka Britské obchodni komory. ,,A ptitom
investice do zkuSenosti a zodpovédnosti mize
byt na trhu prace jednou z nejjistéjsich,
doplnila. Odezvy na zku$ebni provoz portdlu
jsou ptiznivé. Podle odhadu spole¢nosti
Agender by do tfi mésicti mohlo byt na
portalu pracezeny.cz zaregistrovano nékolik
tisic Zivotopist a stovky nabidek firem.
Spole¢nost Agender podporuje myslenku
finanénich ulev a pobidek pro flexibilni
tvazky ve firmach piisobicich v CR.

V ramci nového projektu pracenad50.cz
ptipravuje Agender projekt INICIO 50. Ten
se bude zabyvat podporou lidi bez prace,

kteti chtéji zacit podnikat.

Podporu projektu z fad odborné vefejnosti

jiz nyni vyjadrili napfiklad sociolozka

a publicistka Jifina Siklova, generalni reditelka
ING Pojistovny CR/SR Renata Mrazov4,
generalni feditelka kosmetické firmy Mary
Kay pro CR a Slovensko Barbora Chuecos

¢i Michal Horacek, filantrop a publicista.
Zastitu projektu poskytla mistopredsedkyné
Sendtu Alena Gajdtskova. Spusténi

nového pracovniho serveru podpoii online
propojeni s partnerskymi servery.

Aktudlni Grovent zaméstnanosti zen v Ceské
republice je 57,2 %. Zaméstnanost Zen

s détmi do 6 let dosahuje v CR pouze
Primér zemi EU-27 je 59,7 % (Roland
Berger 31. 1. 2013). Na zkraceny tvazek
jev CR zaméstndno pouze 8,8 % Zen, coz

je vyrazné pod primérem EU (31,6 %).
Naptiklad v Nizozemi se tento ukazatel
pohybuje kolem 50 %. V roce 2040 bude CR

chybét zhruba 550 tisic pracujicich (Vyuziti
plného potencidlu Zen v ¢eské ekonomice,
McKinsey&Co 2012). ,,Vytvoreni podminek
pro zvyseni zaméstnanosti zen by mohlo byt
u¢innym feSenim,“ uzaviela Petra Janickova.
Projekt podporuji spole¢nosti Skoda,
Ceska spofitelna, T-Mobile, Vodafone,
GlaxoSmithKline, GE Money Bank,
RWE a Allianz. Odbornym garantem
projektu je profesni neziskova organizace
People Management Forum.

(tz)
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Stodola.

Nejpiivétivéjsi k Zenam je trh prace ve Skandinavii, Cesko je ze zemi OECD na 20. misté
Norsko (1), Svédsko (2) a Dansko (3) jsou jiZ vice nez deset let v éele Indexu Zen na trhu prace
(WILM), ktery sestavuji britsti ekonomicti analytici PwC. Prvni pétici uzavira Novy Zéland,
ktery si polepsil z 6. mista v roce 2000 na 4. v roce 2011 (za ktery jsou posledni dostupna

data k sestaveni WILM). Ptou pticku si dlouhodobé drzi Finsko. V Ceské republice doslo

ve sledovaném obdobi k fadé zmén, velkd ¢ast ostatnich zemi udélala vsak jesté vétsi posun
kuptedu, a tak Cesko skonéilo az na 20. misté (v roce 2000 jsme byli na 14. piiéce). Zebticek
WILM hodnoti zejména rozdily v platech muzii a Zen, zapojeni Zen na trhu préce, a jejich podil
na pozicich na plny tvazek. ,,Pfistup k Zendm ve vétsiné tuzemskych firem se zlepsil. Posun vsak
nen tak velky jako naptiklad v Nizozemsku, Belgii ¢i Spanélsku. To, co by pomohlo posunout
Ceskou republiku na lepsi pricky, by byla vétsi flexibilita ze strany zaméstnavatelt. Vice neZ étyti
pétiny zen v Cesku pracuji na plny tvazek, prestoze fada z nich by uvitala moznost kratitho,”
tika Libor Stodola, senior manaZer v oddéleni Poradenstvi pro lidské zdroje, PwC Ceska
republika. ,Tématem stéle ztistavaji rozdily v platech Zen a muzu na stejnych pozicich. Pfestoze
se tyto rozdily v fadé, zejména nadnérodnich firem, jiz stiraji, trh je stale vnimd,“ dodal Libor

(t2)

Zlodéji a drobné kradeze

Pocet vloupani do domécnosti mezi lety
2011 a 2012 vzrostl. Zlodéji jsou ¢im dal
Castéji ochotni k drobnym krddezim.
Domadcnosti napéchované drahou
elektronikou a dal$imi cennostmi prestévaji
byt pro lupice jedinym lakadlem. Olej do
ohné letos prilévaji i amnestovani vézni

a stovky jejich majetkovych delikta.

»Lidé se radi konej$i mylnou predstavou, ze
jim zlodéj nemd co ukrdst. Netusi, Ze lupici
se spokoji se tfemi stovkami, které najdou

v $upliku. Drobnou sumu lidé oZeli, ale hire
se budou vyrovnavat se ztratou intimniho
prostoru a $§patnym pocitem, Ze se jim v byté
potuloval cizi ¢lovék a hrabal se jim ve vécech.
Nemluvé o riziku odcizeni dokladd, rodnych
listti. Po &ase tieba zjistite, Ze mate rizné
pujcky, nebo dokonce predluzenou firmu,
aniz byste o tom méli ponéti,“ upozornil Ivan
Pavli¢ek, odbornik na komplexni zabezpeceni
domadcnosti a feditel spole¢nosti NEXT.
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Policie zaznamenala od za¢4tku amnestie
573 trestnych ¢int a prestupktl propusténych
vézni, ktefl maji na svédomi prevazné
majetkové delikty. ,Lidé maji strach a jejich
obavy jsou do zna¢né miry opodstatnéné.
Zhruba 40 az 50 % trestanych ma
tendence k recidivé. Existuje rovnéz 10%
pravdépodobnost, ze se v prubéhu jedné
dekady zlodéj do nezabezpecené domacnosti
skute¢né podivd. V souvislosti s lednovou
amnestii dokonce evidujeme trojnasobny
narust zajmu zdkaznika o bezpe¢nostni
dvefe ve srovnani se stejnym mésicem
loniského roku. Pravé tento typ dveri je
pro 69 % lupic¢u velkou prekdzkou, jak
ukazuji vysledky nedédvného prazkumu
mezi vézni,“ fekl Ivan Pavlicek.
Zlodgéji se v roce 2012 vloupali podle
policejnich statistik do 5479 rodinnych domd,
coz je o0 222 pripadii vice nez v roce 2011.

(tz)

Zena, kterd se neztrati

Novinky od spole¢nosti Logitech
: . T vn

Pokud si radi vytvarite pracovni prostiedi tak, aby
plné vyhovovalo vasim pozadavkim a v§e v ném
perfektné ladilo, potom piedev§im vas ucaruje nova
kolekce periferii pro pocitae od spole¢nosti Logitech.
Nese nazev Logitech Global Graffiti, vyznacuje se
energickym designem a jeji zastupci dokazi doslova
okofenit kazdy nepfili§ vyrazny pracovni prostor
¢i kancelaf. Z této kolekce je na nasem trhu mys
Logitech Wireless Mouse M325 a webova kamera
HD Webcam C270 ve 4 raznych vzorech.

www.logitech.cz red




manazerské souvislosti

www.kupeg.cz

Prevence moznych ztrat

se v podnikani vzdy vyplati

Ing. Dana Siroka, Senior Account Manager KUPEG Uvérové pojistovny, a. s.,, ma diky své
18leté praxi v bankovnictvi a pojiStovnictvi na starosti vyznamné korporatni klienty.
Zajimaly nas nejen podrobnosti z pravidelné prace s nimi, ale i to, jak se dari vdané zené
v postaveni manazerky zvladat i péci o rodinu, a co ji zaru¢ené pomtize ,,dobit baterky”:

Ing. Dana Siroka

Mate na starosti fadu nejvyznamnéjsich
klienti KUPEG uvérové pojistovny, a.s. Jak
probiha udrzovani pravidelného kontaktu
s nimi i z hlediska intenzity a ¢asu?

Pro komunikaci vyuzivdm jak standardni
zpusoby, jakymi jsou telefon a e-mail, tak

i osobni setkdni, bud pfimo u klienta,

anebo v sidle nadi spole¢nosti. S kazdym

z klientt se setkdvdm minimdlné t¥ikrat

v roce v zavislosti na jejich potfebach

a vzniklé situaci. Kromé pracovnich schuzek
mam také ptileZitost se s nimi vidét pti
neformélnich akcich, které nase spole¢nost
porada, nebo pti Skolenich, kterd klientim
v piipadé jejich zdjmu poskytujeme.

Mizete blize specifikovat obsah

pomoci pri fFeSeni obchodnich
zalezitosti vasich klientt?

Pomoc by se dala rozdélit do nékolika
oblasti. Pfedev$im je to prevence proti
ztratdm z pohledavek u konkrétnich jiz
pojisténych odbératel, moznost ziskavani
objektivnich informaci o potencialnim
odbérateli jesté pred uzavienim kontraktu,
vyuZiti pojisténi pohledévek pro spolupraci
klientt s bankami, a samoziejmeé také
spoluprace pfi vyméhdni pohledavek.

Co si lze predstavit pod pojmem usit
klientovi na miru individualni reSeni,
jak zabezpecit jeho pohledavky?
Pocéatkem vSeho je osobni setkani, abychom
se bliZze sezndmili s firmou klienta,

s jeho potfebami a o¢ekdvanim. To ndm
pak vyrazné pomuze pti nastavovani
parametra feSeni minimalizace rizik
jeho podnikani. Dale je dulezité ziskat
co nejvice informaci o pohledavkach
klienta a odbératelich, vyhodnocujeme
mozna rizika, a na tomto zakladé

s vyuzitim dal$ich poznatka ptipravime
pro danou firmu nejoptimalnéjsi feSeni.

K ¢emu az muze
dojit, kdyz firma
podceni pojisténi
svych pohledavek?
Podcenéni pojisténi
pohledéavek mize vést
k vyraznym ztratdm

a tim ke zhorseni
finanéni situace firmy, coz muze byt,
zejména u malych spole¢nosti, az
likvidaéni. Byla bych nerada, kdyby to
vyznélo jako sucha teorie, pravdou v8ak
je, ze pouceni z praxe byva nelitostné,

a to se také snazime klientim vysvétlit.

KUPEG

UVERDWA PONSTOVMA

Kdyz preci jen dojde na vymahani
pohledavek, coz fesi vasi kolegové na
prislu$ném oddéleni, jak za této situace
probiha vase komunikace s klientem?
A probirate poté tieba i doladéni
puvodniho zajisténi pohledavek?

Pravé od okamziku, kdy nés klient
informuje o neuhrazenych pohledavkach,
za¢ind intenzivni komunikace useku
likvidace a vymdhani pohledéavek, aby
bylo mozné efektivné sladit postupy

u nds a u klienta. Vyznamnou roli tady
mé zkusenost klienta s odbératelem, jeho
pfipadné dohody o thradich a nékteré
detailni informace, které lze vyuzit pro
dalsi kroky pti feSeni celé zélezitosti.
Myslim, Ze pou¢enim muze byt pro obé
strany mnoho kauz, jednozna¢né vsak

z toho vyplyva, Ze ve vyhodé jsou ti,

kdo maji své pohledavky pojisténé.

Vase prace urdité neni jen v mezich klasické
pracovni doby, myslenky si nosite také

s sebou domii, obcas asi probihaji obchodni
schuzky i pozdéji vecer... Jak pri tom vSem
zvladate domacnost a vée kolem rodiny?
Dnes je moje situace jednodussi, protoze
synové jsou jiz dospéli a samostatni, takze

s manzelem nemusime fesit problémy
souvisejici s chodem domécnosti, kde jsou
déti Skolou povinné. Tedy pravé na pracovni
myslenky je relativné dosti velky prostor,
mohu si prosté nékteré souvislosti nechat,

jak se rikd, projit tfeba i nékolikrat hlavou.

Prozradte, co vam nejlépe

pomiize odpocinout si? Nastinite,

jak nejlépe relaxovat?

Radu pro nejlepsi zptisob relaxace nemdam, ale
od té doby, co manzel poridil domt orbitrek,
tak trikrat v tydnu po svém ndvratu z prace na
néj vyskocim, dvacet minut §lapu a posloucham
u toho hudbu. Kdyz si dnes vzpomenu, Ze
jsem s cvi¢enim zacinala jenom proto, aby se

z tohoto zafizeni nestal vésak na obleceni, tak
se musim smat. Jinak v zimé rada lyzuji, at na
sjezdovkach, nebo bézkach, v 1été obcas jezdim
na kole a moc rada trévim chvile v kombinaci
préce a leno$eni na chalupé. Jesté bych malem
zapomnéla na chvilky odpo¢inku s knihou
nebo prételi, avsak nejvétsi relaxaci je pro mne
pobyt u mote, kde si opravdu dobijim baterky.

rozmlouval Jifi Novotny




pro podnikani / naproti

novinkam

Podpora socialnimu podnikani

Ceska spofitelna ve spolupraci s Nadaci VIA odstartovaly Akademii Ceské spofitelny
v zafi roku 2012. Cilem projektu je poradit socialnim podnikiim a neziskovym orga-
nizacim jak efektivné a socialné podnikat.

KOKOZA - komunitni komposi

a Ceslav Skvafil, vedouci terapeutické dilny EIKON,
na semindti cyklu Akademie Ceské spotitelny

ve stfedu 27. inora v Rytifské ulici v Praze.

na a zahrada,

Klara Gajduskova, feditelka firemn{ komunikace
Ceské sporitelny, predsedkyné spravni rady
Nadace CS a élenka spravni rady Nadace
Depositum Bonum, vysvétlila: »Nasi vizi je
usnadnit socidlnim podnikim cestu od népadu
az po tspésny zabéhnuty podnik. Na vzdélavacich
semindfich radime tém, ktefi socialné podnikaji,
jak to délat jesté efektivnéji, ale i tém, kteti

o tom zatim jen uvazuji. Dozvédi se zde, jak sviyj
projekt naplanovat, ridit, jak ziskat pottebné
finance apod. Tém, ktefi projekt jiz realizuji,
nabizime mozZnost ziskat specialni avér.“

»Tato setkani jsou prilezitosti pro vyménu
zkuSenosti mezi dvéma svéty, které vedou
spole¢ny dialog jen velmi ziidka. Postupné

se viak ukazuje, Ze zastupci neziskového

sektoru i lidé z velké firmy, ktefi jsou zvykli na
kazdodenni tvrdé podnikatelské prostieds, si
toho navzdjem maji hodné co predat, shrnul
&tvrty semindt Stépan Zelinger z Nadace VIA.
Ceska spotitelna véti, Ze socidlnim podnikateléim

nejlépe pomtize pravé sdilenim svého odborného
know-how a nabidkou socidlnich avérd, jejichz
vyuziti banka testuje v pilotnim rezimu od jara
minulého roku. Nejvétsi vyhodou financovani
socidlnich podniki je potom individualni
pristup a flexibilni podminky splaceni Gvéru
vychézejici z potfeb socidlniho podniku.

Béhem prvnich semindi se ucastnici dikladné
seznamili s planovanim a fizenim projektu,
tento tyden bylo na radé financovani jejich
podnikatelskych zdméri. ,,Jsou-li socidlni
podniky plné zavislé na dotacich ¢i sponzorskych
darech, musi byt pfipravené na fazi, kdy tato
¢asové omezend podpora skon¢i. Dotace mohou
pomoci dostat se k vyty¢enému cili rychleji,
nemohou vsak byt faktorem, na kterych vse stoji
a padd,” zdaraznil Radim Hosek, feditel odboru
tivérové rizika v CS, ktery v bance posuzuje
zadosti klientii o podnikatelské avéry. ,,Jsou-li
podniky schopné vydélat si na svou ¢innost
vlastnimi aktivitami, doda jim to nejen vétsi
jistotu a stabilitu, ale také nezavislost a volné
prostredky pro vlastni rozvoj,“ vysvétlil. Na
semindfi promluvil o nejéastéjsich chybach,
kterych se netispésni zadatelé o Gvér dopousti.
Josef Laurenc¢ik, specialista rozvoje obchodu Cs,
ucastniky detailné provedl procesem sestaveni
business planu, ktery pomuize zav¢as odhalit
mozn rizika a nedostatky podnikatelského
zdméru: ,,Pravidla pro sestaveni business

planu plati pro vSechny stejné, pro velké

firmy i pro socidlni podniky. Vsichni musime
umét nas projekt prodat potencidlnimu
investorovi, a musime proto byt pripraveni
odpovédét na vechny dulezité otazky,” fekl.
Ceslav Skvatil, vedouci terapeutické dilny
EIKON, ktery se Akademie Ceské spofitelny

Radky pro muze

Volksbank CZ pod znackou Sberbank

Volksbank CZ vystupuje od tinora pod znackou Sberbank. Pti této prilezitosti
byla slavnostné oteviena nové vlajkova pobocka v ulici Na Ptikopé v centru
Prahy. Banka spousti také webové stranky na adrese www.SberbankCZ.cz
abude nové komunikovat i prostfednictvim profilu SberbankCZ na
socialni siti Facebook. Jiz v inoru roku 2012 dokon¢ili vlastnici Volksbank
International AG a predstavitelé mezindrodni bankovni skupiny Sberbank
vyjednavani o prodeji. Nova znacka je tak pouze formdlnim zakon¢enim
celého procesu. Je zah4jeno prejmenovani viech 23 pobocek banky v Ceské
republice, které potrva az do podzimu 2013. Navstévnici nové pobocky

Na Prikopé budou moci nejen ocenit designovy interiér v duchu Physical
Brand Design navrzeny italskym studiem Crea International a pifiemnou
obsluhu, ale také vyzkouset si moderni technologie banky nového tisicileti.
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Soucasti pobocky je totiz i internetova a iPad obsluzna zéna,
touchscreeny ¢i interaktivni hodnoceni bankétt pfimo na
prepazce. Nechybi ani lounge pro VIP a firemni klienty, kterd je vybavena
sklem s automatickym stmivacim efektem pro zajisténi diskrétnosti pri
jednéni. Pfestoze dochazi ke zméné nazvu a vlastnika, ztistava Sberbank CZ
bankou zalozenou podle ¢eského prava s licenci udélenou Ceskou nérodni
bankou. Jedinym akcionafem Sberbank CZ je Sberbank Europe AG se sidlem
ve Vidni, dcefind spolecnost skupiny Sberbank Rusko. Sberbank je jednou

Zena, kterd se neztrati

Ucastni pravidelné, seridl zhodnotil takto: ,, Té
mé, ze se skute¢né podatilo navazat dialog mezi
svétem velkych firem a na$im alternativnim
svétem. Ocerluji, Ze seminafe nejsou vedeny
formou strohé prednasky a libi se mi, Ze lektofi
nevéhaji pouzivat interaktivni prvky i hry.“
Semindte se zi¢astnili zdstupci ¢trnacti socidlnich
podniki z celé Ceské republiky. Nejdelst

cestu mély ucastnice z Karviné zastupujici

AVE, o.s., které zamysli zalozit kavarnu, ktera
bude zaméstnavat déti vychazejici z détskych
domovti. Jaroslav Prouza z obéanského sdruzeni
Maly princ na seminaf prijel z Upice: ,,Uvazuji

o uvéru na zakoupeni byvalé tovarny, ve které
momentalné poskytujeme socidlni sluzby osobam
se zdravotnim postizenim.“ Maly princ poskytuje
chranénd pracovni mista osobam s riznym
handicapem, nejcastéji se jedna o pomoc

v pradelné, Zehleni nebo o drobné stavebni prace.
Vsichni tcastnici méli za kol na semindf prijit

s vlastni zddosti o socidlni uvér. Béhem semindte
byl prostor tyto zddosti s odborniky konzultovat.
»UZ ted je mi jasné, Ze ukol jsem vypracoval
nedostatecné, proto si peclivé pi$u poznamky,
abych védél, jak vSechny parametry spravné
kvantifikovat, usmal se Jaroslav Prouza.

Na seminéfi také vystoupila Jitka Jirsova

s prezentaci socidlniho podniku Bistro u dvou
ptatel, ktery od minulého roku uspé$né funguje
v centru Hradce Kralové i diky socidlnimu

tvéru od Ceské spofitelny. Kromé obéerstvent
podnik zajistuje také catering a donasku svacin
do firem i $kol. Bistro navic zaméstnéva sedm
osob s lehkym postizenim. ,,Lidé se k ndm vraci
zejména kviili piijemné obsluze. Nejsme mozna
nejrychlejsi, ale jsme milf a lidem u nds chutnd,“

uvedla Jitka Jirsova. (tz)

vvvvvv

na svété a dominantni hrace na trhu s inovativnimi bankovnimi produkty
i nejmodernéj$imi technologiemi. V kombinaci s lokalni znalosti se tak
Sberbank stavé silnym bankovnim partnerem také pro klienty v CR. (t2)



nakupujeme a bavime se

CCC Czech do tri let jednickou

Spolecnost CCC Czech se chce do tiilet stat jednickou na ceském trhu s obuvi a dopln-
ky. Nejrychleji rostouci retailovy fetézec v tuzemsku hlasi za rok 2012 o vice nez 30 %
vyssi obraty, nez jakych dosahnul v roce 2011. Spolec¢nost nyni disponuje 61 vlastni-
mi prodejnami a kazdym rokem otevira 10 az 15 novych obchodu.

»Pokrac¢ujeme

v planované expanzi.
V horizontu tfi let
se hodldme stat
¢islem jedna na
na$em trhu s obuvi
a modnimi doplnky
a predstihnout

tak dva dosavadni
nejveétsi hrace.
Obraty se ndm
pravidelné jiz
nékolik let za sebou zvysuji o vice nez
jednu tfetinu. Meziro¢ni obrat za roky 2011
22012 vzrostl o vice nez 30 %, v trzbach
jsme prekonali hranici 700 miliont K¢.

V leto$nim roce jsme se rozhodli atakovat
hranici jedné miliardy korun. Nasim dal$im
cilem je vybudovat v tuzemsku okolo

100 maloobchodnich prodejen,” f

Roman Puchala

fekl Roman
Puchala, jednatel spole¢nosti CCC Czech.
CCC také letos planuje otevfit 10 aZ 15 novych
prodejen. U stévajicich prodejen také
postupné zvétsuje prodejni plochy, aby mohla
spole¢nost nabidnout $irsi sortiment. Misto
puvodnich 300 m? se prodejny zvétsuji na
400-500 m?, v lednu byla takto naptiklad
zvét$ena prodejna v brnénském Velkém
Spali¢ku a postupné dochdzi na dalsi.

Vice jak 60 % obratu CCC tvori damska obuv.
»Zdakaznice oslovujeme diky kvalitni, pestré

a prvottidné vypadajici kolekci za rozumnou
cenu, ktera je schopna konkurovat malym
luxusnim zna¢kam. Nejvice se prodavaji
stylové a médni boty, v nichz se odrézi
nejnovéjsi modni trendy. Protoze rozsifujeme
sortiment, na vzestupu je také kozend kolekee,
kde vlastnime prémiovou znacku Lasocki.

Zajem je rovnéz o kozené détské boty,
sportovni obuv i $§irokou nabidku stylovych
kabelek a doplrika, pfiblizil Roman Puchala.
Prodejny CCC se nachazeji ve velkych

a stfedné velkych méstech (nad 30 tisic
obyvatel) a jsou umistény ve velkych
obchodnich centrech, retailovych

parcich a u dalezitych komunika¢nich

tahtl v prestiznich méstskych lokalitédch.
»Uprednostiiujeme rozséhlejsi ndkupni zony,
kde 1ze o¢ekavat vétsi pohyb zakazniki.
Avsak v soucasné dobé expandujeme i do
mensich lokalit, ve kterych ob¢as mtizeme
fungovat i samostatné — napiiklad retail
parky v okresnich méstech, vysvétlil
Roman Puchala. ,,O kamenné prodejny

na nameéstich zdjem nemame, protoze

netvori potfebny tok zakaznikd. Ty Casy,
kdy v nich zékaznici radi nakupovali,

jsou pry¢. Dnes lidé chodi radéji do

retailovych parki, kde najdou supermarket
s potravinami, chovatelské potteby, boty
i oble¢eni,“ upozornil Roman Puchala.
CCC investuje také do marketingu. Jako tvar
pro rok 2013 si opét vybrala znamou ¢eskou
modelku, drzitelku titulu Miss World, Tatanu
Kuchatrovou. Jeji tvar vyuzije spole¢nost
nejenom v CR, ale také na Slovensku, kde
loni zahdjila provoz prvni prodejny. Ta byla
oteviena na jate loniského roku v bratislavském
obchodnim centru Danubia, dnes u nasich
sousedt disponuje CCC uz 15 prodejnami.
I zde planuje velkou expanzi.

(tz)

Jak vnimaiji Cesi a Slovaci tradi¢ni MDZ?

Jaky vztah maji Cesi a Slovaci k MDZ? Odpovéd ve svém
prizkumu hledala banka ZUNO. Vysledky ukazaly, ze

tento den je stéle vyznamny pro 49 % Cechii.

Na Slovensku je vSak svatek Zen dodrzovan mnohem vice.
A7 68 % Slovaku povazuje tento den za vyznamny. Prestoze se jedna

vvvvvv

k nému je v poslednich letech spi§ vlazny. D4 se fici, ze Cesi a Slovéci
jsou tedy v tomto sméru pomérné jedine¢ni. Neni prekvapuyjici, ze
ktery je vniman vice jako komer¢ni svatek. Pfi rozhodovani o koupi
nejvhodnéjsiho darku jsou lidé v obou zemich velmi tradi¢ni. ,,Cesi
svym polovickdm kupuji kvétiny nebo je vezmou na vecefi. Slovaci

preferuji spise ¢okoladu. Ale vsichni vime, Ze zalezi na samotné
myslence, nikoli tolik na dércich,” mini Alina Agurida, feditelka

marketingu a komunikace v ZUNO. Pro vSechny, ktefi by chtéli své

55 dni.

drahé polovicky presto potésit draz$im darkem, a nejen u prilezitosti
MDZ, mi ZUNO perfektni
teseni. S bezkontaktni
kreditni kartou mohou
vsichni klienti nakupovat
ihned, i na posledni chvili.
Bez poplatku za vedeni uétu
a s beztro¢nym obdobim az % o

Slavite Den Zen?
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&
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informace / srdi¢ckova rubrika

Berani utraceji kartami Citibank

dnes skute¢né nejvice ze vsech znameni

Z prazkumu Citibank Europe plc realizovaného mezi drziteli Citi kreditnich karet vy-
$lo mimo jiné najevo, ze pouzivani kreditnich karet se liSi nejen podle pohlavi a véku,
ale i podle toho, v jakém slune¢nim znameni se lidé narodili. Celkové , nejvétsimi
utraceci” jsou lidé narozeni ve znameni Berana, jejichz Gtraty predstavuji témér 10 %
z celkového objemu utrat Citi kreditnimi kartami v lonském roce. Naopak nejspofri-

véj$imi jsou z tohoto pohledu Stifi.

Rozdil v objemu ttrat mezi drziteli Citi
kreditnich karet narozenych v téchto
znamenich ¢inil v roce 2012 témér

200 miliont korun. V rdmci priizkumu bylo
analyzovano nakupni chovani drzitelt Citi
kreditnich karet napfi¢ viemi segmenty
nakupovani, jako napf. maloobchod, cestovani,
obchody s oble¢enim, restaura¢ni zafizeni
¢i prodejny automobili za rok 2012.
»Analyza nakupniho chovani nasich
klientti podle slune¢nich znameni pfinesla
zajimavé vysledky, z nichZ nékteré
potvrzuji, ale jiné naopak vyvraceji
charakteristické rysy pripisované astrology
jednotlivym znamenim,* fekla k vysledkéim
priizkumu Veronika Spaiidrov4, feditelka
retailového bankovnictvi Citibank.

Kazdodenni nakupy jsou prioritou muzii
Byku. Celkové nejvice utraceji kreditnimi
kartami v maloobchodé muzi narozeni ve
znameni Byka, o kterych hvézdy fikaji, ze
maji schopnost s financemi dobfe hospodafit,
av$ak obcasné utracenti jim neni cizi. Objem
utrat muza Bykd doséhl v lonském roce
necelych 7 % vsech ttrat zaplacenych Citi
kreditnimi kartami v maloobchodé.

Nejsporivéjsi jsou pri
kazdodennich nikupech Stifi

Na opacné strané Zebricku se umistili opét
Stifi, a to mezi muzi i zenami. Stiti jsou
podle vysledki prﬁzkumu ze véech znameni

pravé i na nakup potravin a zbozi kazdodenni

Utraty zs obledeni

e 4%, 1odcke muk ||' |J*|I1h|

* Negvice utréicej zo oblefeni tuny v Praze (44 %),

= P nzk-.,rn naberdil, 8 Jany uirdceli za sbleden vice ned mudi, ale rozdil

potteby. Pro lidi narozené ve
znament Stira je typické uvazlivé
Setfeni, které se viak ¢as od ¢asu
muze necekané proménit v zachvat
bezhlavého utraceni. Pokud se

tak zji$tujeme, Ze nejvice investuji
do kazdodennich nakupt Zeny
narozené ve znameni Ryb, pro které
je v8ak podle hvézd a astrologie
charakteristicky spiSe rozvazny
ptistup k nakladani s finan¢nimi
prosttedky. Zeny Ryby vsak i pres

Koho a co mam rada

Grada k vylepseni zivota
Milujete také tu chvilku, kdy v kfesle se zajimavou publikaci v ruce
odpocivite, nabirate novou energii, inspiraci? Pro takové chvile si

Nejvice na kreditnich katach utrace|l Berani

I

*  Bemni utrdcnji o 28 % vice nai Stifi
= WV tbsném sévisu jo dotahujl Ryby a BllZeici

velky kazdodenni ndkupni apetit utrati

skoro o polovinu méné nez muzi Byci.

Rozdil v utratdch v maloobchodé provedenych
Citi kreditnimi kartami mezi Byky a Stiry
dosahuje za lonsky rok 60 miliont korun.
Pokud bychom mohli spekulovat, tak

by si za tyto penize mohly Stirky poridit
kolem 3-4 tisicti part krasnych luxusnich
znackovych bot nebo kolem 2 tisic krasnych
luxusnich znackovych kabelek. Muzi Stifi

pak tfeba 30 luxusnich aut ¢i o nékolik méné
plnokrevnych hiebct nebo naopak vice
luxusnich ndramkovych hodinek. (t2)

mm

cestu. Sestupuji po tocitych schodech do nejriznéjsich zakouti - potkavam
lidskou radost, altruizmus, motivaci, tviir¢i schopnosti, temperament,
strach, zavislosti, deprese, pamét. A ruku v ruce se mnou v tomto ptibéhu

kraéi i nejriznéjsi terapeutické modely, jak vyuzit lidsky
potencidl, rozvinout ho a jak utisit bolistky, které ¢lovék
utrzi v rdmci své kazdodenni existence. Pfemitam,
jak nacerpané poznatky pomohou zlepsit zivot mij
i ostatnich, jak mohou byt vyuzité v praktickém
Zivoté. Polibek od muz na sebe dlouho nenechd ¢ekat.
Najednou procitnu, hodiny odbijeji piilnoc a ja se
» ponotim do dalstho fenoménu mysli - do snii. Vim
viak, ze Cas straveny s Gradou nebyl zbyte¢nym.

Katefina Simkova

vyhradim rada nedélni vecer, kdy s radosti nahlédnu
do taju lidské psyché. Tim tajemnym ,,pfendsedlem” Ja k ¥
je docela oby¢ejna kniha. Obycejna na prvni pohled. ; -
Odborné psychologické publikace od nakladatelstvi KoMUY NIK?H&T fjﬂkf #4 maze
Grada mne z kiesla vytahnou do krasného, bizardniho, =
nového a necekaného svéta lidské duse, ktera je ve své
neobycejné komplexnosti stale zahadou. Vsichni se tak
trochu jako detektivové a védci viedniho dne snazime
podstaté lidskosti ptijit na kloub. A tak se nedéli co nedéli
vydavam se svym privodcem titénym na papife na
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uzitecné radosti

Spolecnou vizi k udrzitelnosti

Spole¢nost Henkel vyda-
la na zacatku brezna zpra-
vu o prinosech strategie
trvale udrzitelného rozvo-
je. Zakladnim cilem této
strategie, jiz spole¢nost
predstavila vlioni, je vytva-
ret vyssi hodnotu s vyuzi-
tim méné zdroji. Henkel
chce do roku 2030 ztrojna-
sobit svou produktivitu.

Strategie vychazi ze zavazku skupiny Henkel
byt vaddi silou v oblasti udrzitelnosti. Pfinasi
prikopnicka feseni riznych problému

v této oblasti a souc¢asné formuluje svou
firemni odpovédnost a zvysuje hospodaisky
uspéch. ,V roce 2012 se ndm povedla spousta
véci,“ zduraznila Kathrin Menges, vykonna
viceprezidentka pro lidské zdroje a vedouci
rady pro udrzitelny rozvoj ve spole¢nosti
Henkel. ,,Diky mnoha seminaftim,
projekttim a iniciativam nyni zhruba

47 tisic nasich zaméstnancti jasné chépe,

¢eho chceme dosahnout ve sttednédobém

a dlouhodobém horizontu. Navzdory viem
uspéchim, které mame za sebou, si velmi
dobte uvédomujeme, ze cesta do cile bude
jesté dlouhd. Neustale rostouci poptavka

po omezenych pfirodnich zdrojich nés nuti
nepolevovat ve zlep$ovani a ve snaze sladit
kratkodobé pozadavky s dlouhodobymi cili.*
Kromé hlubsiho zapojeni zaméstnanct do
procesu se spole¢nosti Henkel v roce 2012
podafilo zintenzivnit spolupraci s obchodnimi
partnery v hodnotovych fetézcich. To zahrnuje
jednak spoluprici s dodavateli, ale i spole¢né
projekty se zakazniky a maloobchodniky.
Maloobchodni skupiny poskytuji spole¢nosti
Henkel velmi u¢inné platformy pro
informovani spotfebitelii o udrzitelnéjsich
vyrobcich a o tom, jak je pouzivat zptisobem,
ktery je zodpovédny viici Zivotnimu prostredi.
Pusobeni spole¢nosti Henkel v oblasti
udrzitelného rozvoje v roce 2012 dokazuje,
jak spole¢nost pribézné pracuje na zlepSovani
své efektivity a bezpe¢nosti. Za uplynulych
jedendct let spole¢nost snizila spotfebu vody
0 44 procent, spotiebu energie o 43 procent

a objem odpadti 0 53 procent na tunu
produkce. Ve stejném obdobi poklesl pocet
pracovnich drazii o 86 procent. Tyto vysledky
jsou pro spole¢nost Henkel dtilezitymi milniky
v souvislosti s jejimi sttednédobymi cili do
roku 2015 a snahou ztrojnasobit efektivitu

zdrojii do roku 2030.
V roce 2012 se vedouci
pozice spole¢nosti

v oblasti udrzitelného
rozvoje opakované
potvrdila pti rtiznych
prilezitostech.
Spole¢nost byla
napiiklad jiz dvanacty
rok zafazena na index
FTSE4Good, Sesty rok
za sebou byla oznacena za lidra svého

sektoru v indexu Dow Jones Sustainability

a popaté za sebou se dostala do spolecenstvi
nejeti¢téjsich subjektil svéta.

Do roku 2030 chce Henkel spotiebovévat
pouze tetinu sou¢asnych vstupt na kazdé
generované euro. Ve snaze dosdhnout
udrzitelné spotteby definovala tfi zdkladni
pilife, jimiz jsou vyrobky, partnefi a lidé. Na
prosazovani nové strategie udrzitelnosti se
budou svym odhodldnim a znalostmi vyraznou
mérou podilet vSichni zaméstnanci na celém
svété. Kromé své zakladni ¢innosti pii vyvoji

a vyrobé inova¢nich produkti ma spole¢nost
v umyslu je$té intenzivnéji zapojit zakazniky

a spotfebitele, ale i dodavatele a pramyslové
odbératele do svého usili o prosazovani
udrzitelnosti v celém hodnotovém fetézci.
Soucasné tak Henkel poméha zdkaznikim
redukovat i jejich ekologickou stopu. (t2)
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Jarni zrcadlo pravdy a nova kolekce ARTISTRY™

Zima byla zamracena a dovolila nam hiesit v péci o nas vzhled.
Ve spéchu jsme mavly rukou nad ledasjakou nedokonalosti nasi
tvare vdomnéni, Ze $ero schova to, co slunce objevuje. Jenze lhat

samy sobé — to prece nestoji za to. A tak, nahlédnéte s nami do

fadek laskavych pobidek a informaci, které vas naladi k odvaze
vyzkouset néco, co tieba zatim mijelo vasi pozornost...
Spole¢nost Amway pravé uvadi na cesky trh jednu krasnou
novinku. ,,Inspiraci pro kolekci ENCHANTED GARDEN jsou
Monetovy lekniny kvili jejich prasvitné jasnosti,“ fekl globalni

vizézista ARTISTRY™ Rick DiCecca. ,,Chtél jsem ji trochu moderné

doplnit. Obratil jsem proto svou pozornost k prehlidkovym
moltim, kde se make-up pouziva kvuli ¢istému barevnému efektu,
ze kterého je mozné vytvorit jasnéjsi a vyzyvavéjsi kombinace.“

= -
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lze jemné i intenzivni barevné efekty. Dodévaji se v jasnych
odstinech - trojice Pearl se tipyti jako ranni rosa, zatimco trojice
Sparkle laka prisvitnymi modrymi odstiny a zlatymi tény.

Chcete-li barvu vymezit, miZete pouzit
krémovou Tuzku na o¢i ARTISTRY

s vysokou tfpytivosti, metalickym slozenim
a houbic¢kou na roztirdni, obohacenou

o kondicionéry. Dosdhnete tak odvazného vzhledu, ktery vydrzi.

Mekky, svézi vzhled tvari a rti se stane krasnou skute¢nosti
=== diky RuZi na tvire a Lesku na rty Duo. Rz na
— } tvare, obohacend o Cerstvé tony, se vyrabi ru¢né

Prehlidkovym moliim na jate 2013 dominuje pocit bohatstvi a romantiky
- navrhati na né privadéji odvaznou eleganci, zduraziiuji klasické siluety
a tradi¢ni latky, vSe podtrhuji bohatymi novymi texturami a krdsnymi
plastickymi tvary. A timto trendem se ¥idi i make-up. V téchto §lépé&jich
jde také znacka ARTISTRY™, kterou nabizi vyhradné Amway, a pravé
predstavuje kolekci ARTISTRY ENCHANTED
GARDEN - tipytivé jarni barvy pro odi, tvafe a rty.

ARTISTRY Tekuté o¢ni stiny Trio jsou v nabidce
ve dvou odli$nych barevnych trojicich - diky
novému dvoufazovému slozeni na bézi vody
miizete své o¢i obklopit tfpytivym zédvojem barev.
Daji se snadno kombinovat a vytvorit s nimi

z tepelné zpracovanych minerédlt s mikrotexturou, ! I
diky které se lehce nanasi a mad ¢isty, jasny 5
— povrch. Lesky Duo obsahuji kulicky s kyselinou
hyaluronovou, které proptij¢uji plnéjsi
vzhled, a perli¢ky pro zvlastni efekt dodavajici rozmeér. 2

Kazda z kolekci ENCHANTED ROSE

a ENCHANTED LILY obsahuji:

Tekuté oc¢ni stiny Trio, tuzku na o¢i, riiZ na
tvare, lesk na rty Duo. Vyrobky ARTISTRY se
prodavaji vylu¢né prostiednictvim celosvétové
sité vice nez t¥i miliont distributortt Amway.

www.amway.cz

(rix, tz)
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Jak byt stastny

kat rovnovihu jednoduchymi cvi¢enimi, kterd se jmenuji hathé-

ny. Slabika ,,ha“ predstavuje slune¢ni sily v téle a slabika ,,tha“ ener-
gii mésice. Jsou-li sily vyvazeny, vznikd dokonald rovnovéha. Techniky, kte-
ré se pouzivaji k dosazeni takové rovnovahy, jsou nejen asany, ale i tzv. haté-
ny. Jednou ze zakladnich a velmi u¢innych je i pozice velblouda. Pomaha vha-
nét vzduch do vSech t# oblasti plic, bti$ni, hrudni a horni. Plice se tim rozsi-
Fuji, zvétSuji a omlazuji. Méla by se cvicit jedenkrat denné, idealné rano, po-
kud to neni mozné, tak odpoledne nebo vecer. Pro ziskani ztraceného zdra-
vi se doporucuje cvicit rano i vecer a skute¢ni nadenci mohou pridat prakti-
kovéni o ptlnoci. Polohu velblouda je ze za¢atku mozno provést jako netpl-
nou. V kleku se s nddechem vzprimime, paze visi podél téla, oéi méme otevie-
né, s nadechem zaklonime hrudnik a vykleme jej. S vydechem se vratime na
paty. Az nebudeme citit prebyte¢né napéti, mizeme vyzkouset uplnou pozici.
Ze sedu na patach se s ndédechem vzptimime do kleku, zaklonime hlavu a ru-
kama se dotkneme pat. Procitujeme dech ve vSech ¢astech plic, s vydechem se
vratime do kleku, posadime se na paty, predklonime hlavu ke kolentim a v po-

Névod na $tésti hledaji lidé od praddvna. My se mtizeme pokusit zis-

zici nenarozeného ditéte odpocivame.

Kdo by nechté] byt stastny. .., ale o jaké to ,,musce jenom zlaté“ vsichni snime?
Moderni ndvody na $tésti ndm dévaji pilulky, penize, zabavu, jidlo, spolecen-
ské postaveni. Ale kdyz se bavite s lidmi, kteti vSechno vyse zminéné maji, tak
zjistite, Ze k pocitu $tésti maji daleko. Da se Fici, Ze nase spole¢nost je nestast-
na, protoze ji tvori vice ¢i méné nestastni lidé. Mnoho piani, kterd mame, jsou
tuzbami malych déti po hra¢ce. Nékdo chee drahy kozich, diamanty, jach-

am nepostavi zivot na hlavu

opravdu silné touzime, stane, za¢ne koloto¢ trapenti
nanovo. PotéSeni z véci rychle vyprchd a my za¢indme chtit zase néco jiné-
ho. Ne nadarmo se ika, dejme si pozor na to, co chceme, mohli bychom to
také dostat! Jogini fikaji, Ze kofenem vsech nasich utrpeni jsou nase ,,pravidla“
o tom, jak maji byt uspokojovany nase Zivotni potteby, abychom byli $tastni.
Utrdcime svou zivotni energii hlavné tim, Ze se pokousime primét véechny lidi
kolem sebe, aby se vesli do nasich kritérii - aby délali, mluvili a chovali se tak,
jak chceme - a tak se sami muiZeme citit $tastni. Ovliviiujeme nase blizké pra-
tele a milované osoby, verbalné i neverbélné, jak by se méli chovat, aby ziskali
nasi lasku. Stejné tak se chovame i v praci. Snazime se prizptisobit podminky
nasemu uspé$nému cili - vice penéz, titul, uznani. Lidé se celé své Zivoty vé-
nuji tomu, Ze se pokouseji prizptisobit okolni prostredi svému obrazu ,,uspé-
chu; aby dosahli svého $tésti.

Je dobré si uvédomit, ze §tésti jakéhokoli druhu na svété je potéSenim smysli,
a proto jednoho dne zmizi. Je to sladké mameni. Jediné §tésti, které je trvalé,
najdeme sami v sobé. O §tésti se totiz rozhodujeme predem. Tento stav je ne-
zavisly na tom, co méame, nebo neméme, ¢eho dosdhneme, ¢i nedosahneme.

1 -
Svétla Prokesova,
lektorka jogy

Je jednoduse pritomny. Nemusime meénit vnéjsi okolnosti k tomu, abychom

ty, jiny auta, elektroniku. Pokud se nase prani vyplni, a to se vétsinou, kdyz

Maém rad internet. Vim, Ze nici noviny, odvadi
mladé lidi od televize a z téch starsich vyrabi
neschopné hlupacky (v ocich jejich déti
avnoucat), ale presto ho i jako novopeceny
senior mam rad. Tak, Ze si uz vitbec nedokazu
predstavit dobu predinternetovou, kdy jsme
vsichni byli offline. A ptdm se, co jsme to

viibec délali, kdyz jsme nemohli brouzdat po
webovych strankdach, kdy jsme jesté ani netusili,
co se nam ve virtudlnim svét¢ nabidne? Marné
hleddm odpovéd ve vzpominkach, protoze ty
Casy jsou tak vzdalené, prestoZe jsme v nich

7ili je$té nedavno, vlastné pred pér lety.

Mam rad internet nejen proto, ze v ném najdu,
co hleddm, uvidim, co si pteji vidét, a nemusim
Cist, co mé oci vidét nechtéji. Predev$im v ném
vitdm novou kvalitu, naprosto pfevratnou
demokratickou instituci. Poskytuje totiz
uzivateltim, pokud chtéji, dosud nevidanou miru
svobody a tviir¢tho rozletu. Sta¢i k tomu opravdu
jen malo — mit zdjem - a clovék se mizZe dozveédét
cokoli, stét se ¢imkoli, zit jakkoli bez bariér,
omezen jen nedostatkem predstavivosti. Nabizi
nekone¢nou mnozinu spoluob¢and, s nimiz mohu
navazat kontakt a komunikovat, volné vyjadrovat
svoji osobnost, vlastni ndzor na svét a stejné bez
zdbran s nimi polemizovat (tfeba az do roztrhani
téla, jak by poznamenal dobry vojak Svejk).
Osvobozujici esenci internetu pocituji o to silnéji,
Ze ji predchdzela doba absolutni nesvobody. Za
téch castl, kdy zemé byla obehnana ostnatych
dratem a nase mysleni a chovani pod neustdlym
dozorem, musel ¢lovék vazit slova a ¢iny, aby
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Chvala internetu

nenarazil. Stat se novindfem, spisovatelem,
poetou mohl jen v izkém kruhu svého soukromi.
Proniknout na vetejnost bylo obtizné a jen se
souhlasem a podporou véemocného statu.
Dnesek je toho pravym opakem. Hl4sat své
ndzory mohou vsichni, i kdyz Zddné nézory
nemaji. Sta¢i byt online. Vsichni uz maji svij
blog, svtij Facebook, svoje pfétele na oblibeném
webovém portale. Prondsleduje vas nutkani
napsat aforismus, pozndmku, komentaf, povidku,
novelu, roman? Uz vam nikdo a nic nebude
branit, abyste s nimi seznamili blizni hned
ted. Bez cenzury, bez existen¢nich nésledk,
bez podkurovani komukoli. Vazme si toho,
protoZe se to podatilo prvni generaci Cechd.
Stdlo by za psychologickou a sociologickou
studii, jak se méni nasinec a jeho spole¢nost

v podminkéch této absolutni svobody

slova. Bavilo by mé zkoumat, v co se méni
¢lovek za situace, kdy nemusi potlacovat

své nazory a city, kdy ho nesvazuje 74dné
dogma, ideologie, loajalita, povinnost
vyjadfovat jen to, co se od néj o¢ekava.
Publikovat na internetu mazete dnes dokonce
ianonymné, aniz byste se museli pod své
zurnalistické, prozaické, basnické

¢i jiné pociny (i bezvyznamné

plky) podepisovat a riskovat, ze

vés nékdo chyti za slovo. Kdo

se chce skryt za nic netikajici IP

adresu, slozenou pouze ze skupiny

dislic, muize kdykoli. Kdo rad vidi

své jméno umisténé na vefejném

Zena, ktera se ne

byli Stastni, $tésti je v nas trvale. Pozorujme své emoce, pocity a myslenky bez
potteby je fesit a hodnotit. Jsou takové, jaké jsou. Lidé kolem nds jsou také ta-
kovi, jaci jsou, i pocast je takové. Nema prece smysl zlobit se na pocasi, tim nic
nezménime a ani se ndm neulevi. Zivot s liskou a $téstim je to, co jsme schop-
ni dévat a prijimat. K dosazeni $tésti ndm staci jen trocha sebekdzné, protoze
sobectvi a Zarlivost zptisobuje vétsinu utrpeni v dne$nim svété.

www.jogastars.cz

fejeton

misté, t&81 ho vystupovat za dimyslné zvolenym
nickem, miZe se toho nabazit do sytosti.
Netvrdim ale, Ze web (podobné jako papir)

snese v§echno. Jak zndmo, Zddnd svoboda

neni bezbtehd, a i nejvétsi hiisté ma své

mantinely. Ale to uz musite byt opravdu

off side, mimo hru, za hranou zékona.

Jak uz jsem naznacil, ve virtudlnim prostredi

se miize snadno a komplexné projevit kazdy.
Zajima mé, jak se této historicky nové a naprosto
unikatni prileZitosti dokdzi mnozi jedinci
zmocnit. Proto s oblibou navstévuji nejraznéjs
diskuze a fora, kde se muZe rozpitvavat

jakékoli téma. A jakymkoli zptisobem.

Vim, Ze ne vsichni epochélnich rozméru internetu
dorostli. Mdm na mysli ty ,.diskutujici®; ktefi se
vyjadfuji jen nadavkami a Zadny vyraz jim neni
dost sprosty. Nékde je administrator maze, jinde
jim ostatni oplati stejnou minci, vétsinou vSak
jejich slova projdou bez poviimnuti. A o tom to
je! Internet je velky v tom, Ze neni omezovan.
Kdo se o to pokusi, div nebo pozdéji narazi.
Kdyz mu jednou nasadite ndhubek, uz to nebude
internet. A proto ho mém rad.
Pavel Kacer
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Barevna vajicka nejen velikonocni

Hody hody doprovody, dejte vejce malovany... Znate jesté koledy? A jak vlastné sla-
vite Velikonoce? Malujete kazdorocné vajicka, polepujete obtisky, anebo je zdobite
technikou bylinek, které vytvareji krasné ornamenty? Mozna na to letos nebudete
mit tolik ¢asu a vhod by vam prisla jedine¢na nabidka:

Spole¢nost OVUS - podnik Zivo¢isné
vyroby, s. r. 0., je nejenom vyznamnym
producentem bilych a hnédych slepi¢ich

vajec, ale také - -
G

jejich dtlezitym

zpracovatelem. S,

Ve specializovaném GASCONTROL
provozu jich ro¢né

zpracuje vice nez 12 miliont.
Jednd se napiiklad o produktovou fadu
vafenych vajec, loupanych a naklddanych

v nélevu se 28denni trvanlivosti. Vyuzivaji
se zejména v lahudkarstvi a gastronomii,
od velkovyrobcti aZ po restaurace

a jidelny. Vedlej$im produktem z této
vyroby jsou vaje¢né zlomky a ty tvori
zékladni surovinu pro vyrobu salatt.

Dalsi produktovou fadu tvofi vejce vatend
ve skofdpce; oSetfena jsou Selakovym
lakem, pficemz v tomto ptipadé jde

o unikétni technologii zpracovani. Vejce si
v uvafeném stavu zachova svou cerstvost

a vaje¢nou chut az po 40 dnu. Jejich vyuziti
je velmi $iroké, od domdcnosti az po malé
provozovny rychlého obcerstventi aj.,
prosté vidy mate po ruce jiz uvarené
vejce, a to uvarené spravng, jak to
ma byt, aby zloutek nebyl pfilis
mékky nebo naopak se nedrolil.

V neposledni fadé OVUS

T EEETEE T

o AR
» e » P

MMM : :
mﬂibrﬂr :

— P %= 1,,. =T v i Snack pro dva kusy,

produkuje - jako
jediny vyrobce v CR
- i varend barvena
vejce. Na nagem trhu
je o tato vejce zatim
nejvétsi zajem tradi¢né
v pfedvelikono¢nim
obdobi, ale kdo
vi, tfeba to bude
v budoucnu podobné
jako tfeba u nasich
zapadnich a jiznich
sousedtl, kde jsou
vafena a barvena
vejce celoro¢né
velice oblibenou
nezbytnou soucdsti
snidaniové tabule
¢i svacdinek. Vzdyt
vajicka barvami rozzafi sttl a to, jak
znamo, obveseluje. Praktickd potravina
s dokonalou pridanou hodnotou - pro¢ ne.
Varend barvena vejce jsou u nds
vyhleddvéna ponejvice prednimi hotely,
domovy pro seniory, a predevsim
domacnostmi. Také tato vejce,
stejné jako varend a oSetfena
$elakovym lakem, maji 40denni
trvanlivost, coZ je docileno
uzavienim skorapky pryskyfici,
ptipadné jinym
ptipravkem, ktery
vejce konzervuje
a chrani pred
proniknutim
mikroorganizmi
dovnitf, vajicka
se tedy nekazi,
na rozdil od téch,
ktera si varite sami
doma - ta vydrzi
v chladniéce asi
tyden. Vafena
barvend vejce se
k zdkaznikam
dostavaji balend
v rizném poctu
- kromé klasickych
30kusovych plat
také v obalech

Piknic pro $est ¢i
Rodinka pro deset
kust. Vyrobce

A 4B .

vsak nabizi i dal$i moznosti baleni vajec.
Vyrobu vafenych a barvenych vajec,
pripadné vafenych vajec o$etfenych
$elakovym povrchem, loupdni vajec,
zpracovani skotrapky a dalsi postupy,
jimiz se vaji¢ka zhodnocuji, umoznila
provozni linka zpracovatelského provozu.
Zdaji se vam nasSe tvrzeni az prili§
odvdzna? Nevéfite, co se dd s vajicky
vSechno délat? A Ze se daji rovnéz paradné
konzervovat? A Ze s jejich pomoci muzete
velikono¢ni svatky pripravovat ve vét$im
klidu a docela s pfedstihem? Je to tak.
Technologie kra¢i kupfedu a nam, lidem,
nabizeji moznosti, o nichz se ndm dfive
ani nesnilo. Natoz kolednikéim...

Jifi Novotny




nejen proti stresu

Jak s kvétinami
byt ,,in” a,trendy”

Kvéty zkrasluji nds svét. Mlzete se jen pa-
sivné kochat krasami kvetouci prirody, nebo
mit kvétiny jako nepostradatelného part-
nera stale vedle sebe doma, na pracovisti
nebo na zahradce. V takovém pfripadeé vsak

— CY

uz musite o rostlinach néco védét. My jsme proto oslovili Ing. Jifiho Martinka, Ph.D.
ze Zahradnické fakulty MENDELU v Lednici, ¢lena Svazu kvétinaia a floristd CR.

Jakym zpiisobem dat po zimé do pofadku
zahradku? Kam kraci modni trendy?
Nejlepsi variantou je vzit do ruky zahradnické
ntizky ¢i hrabé a dat si do porddku svoji zahradu
vlastnimi silami. Jen tak je mozné ziskat k zahradé
a rostlindm v nich patfi¢ny vztah. Pokud v8ak
nezbyva ¢as, tak mizete oslovit kvalifikovaného
zahradnika, ktery vam se zahradkou ur¢ité

rad pomtize, a to nejenom po zime.

Soucasné mddni trendy, pokud se to tak

v zahradé d4 nazvat, kra¢i smérem snizovani
nakladti na Gdrzbu. Ale ne za kazdou

cenu! V zahradach se stale ¢astéji objevuji
spolecenstva rostlin, kterd maji sviij ptivod

ivzor v okolni pfirodé. Stale vice majitelt
zahrad si doptavé pohled na proménlivou

louku s kopretinami, neZ na monoténni

vysadby ze stélezelenych jehli¢nanti. Nebo si
chce zaplavat v jezirku s lekniny a rakosim, nez
ve sterilné ¢istém a chlérem ¢picim bazénu

bez Zivota. Hovofit o moédnich trendech

v zahradé je opravdu sloZité, je lepsi konzultovat
s vystudovanymi odborniky. Tieba s témi ze
Zahradnické fakulty MENDELU, ktera dosud
jako jedind v CR poskytuje komplexni studium
v oboru Zahradni a krajinarska architektura
nebo se ¢leny Svazu kvétinait a floristi CR,
ale i dalsich profesnich zahradnickych svazi.
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Za kvétinami vyrazit spiSe do zahradnického
centra, do obchodu s kvétinami, nebo do

lesa ¢i nebo na louku? Co doporucujete

a co by mélo byt péstitelim zapovézené?

Za kvétinami je mozné zajit kamkoli do obchodu,
ve kterém nejsou kvétiny povazovany jen za pouhé
zboZ, jez je mozné ponechat bez povsimnuti

v regalu tak dlouho, dokud si je zakaznik ze
soucitu nekoupi. Je nutné si uvédomit, Ze rostliny
v supermarketech a nékterych hobby marketech
trpi. Rostliny patii mezi zivé organizmy, které je
nutné opecovavat s liskou a pokorou. Proto je
vzdy dobré zajit pro kvétiny do zahradnickych
center ¢i obchodt, kde jsou rostliny na

prvnim misté a odkud si kromé nich odnesete

i profesionalni radu o jejich vysadbé a dalsi péci.

Co znamena jaro pro péstitele kvétin

a co si slibuji od letosni sezony?

Spravny kvétinaf prili§ neodpocivé a snazi se
svym zdkaznikiim neustéle nabizet néco nového
a neotfelého pro kazdou sezonu. Vzdyt je tolik
svatku a prileZitosti, k nimz lze darovat kvétinu, at
uz hrnkovou, nebo

zahradnikd. Jen u nich mame jistotu, Ze rostliny
ve svém kratkém Zivoté neprocestovaly polovinu
svéta a jsou privyklé naSemu klimatu.

Opravdu se obejdeme bez dovazeného zbozi?
U kvétin v nagich interiérech je tomu trochu
jinak. Bohuzel, fezanymi rostlinami se v Ceské
republice jiz mnoho péstitelti nezabyvé a floristé
musi prevazné pocitat s jejich importem. Mohou
viak vybirat z nepfeberného mnozstvi druhii

a jejich kultivart, které se rok od roku méni.
Existuje fada zahrani¢nich firem, které vytvéreji
trendy za Gi¢elem zvyseni prodeje svych produktit
a bézny zakaznik ma moznost si vybrat, co se

mu libi nejvice. Trend je mocné slovicko, které
ovlada nejen odévni navrharstvi. Stile vice diktuje,
o je pravé ,,in" pro aktudlni sezonu i v dalsich
odvétvich lidské ¢innosti. A nejinak je tomu

i pti pouziti hrnkovych rostlin v interiéru.

Jak tedy byt trendy s rostlinami?

Existuje vzdy nékolik zakladnich linii, kterymi
trendy sméfuji. Pro leto$ni rok patii mezi
hlavni inspirace jednotlivé historické

fezanou. Letosni

rok je ve znameni
kvality a podpory zivé organizmy, které
je nutné opecovavat

produkce ¢eskych

Rostliny patii mezi

— s laskou a pokorou.

epochy. Klasické uméni renezanéniho
obdobi se v interiéru projevuje
teplymi a zemitymi barvami (hnéda,
oranzova, htejivé Zlutd ¢i kiidové
$eda) se zlatavymi ¢i perletovymi
doplriky. Romantizujici obdobi konce

Zena, kterd se neztrati

19. stoleti pak zahrnuje rostliny

a dopliiky v odstinech vinové cervené barvy

v kombinaci s ¢ernou a purpurovou, v nddobéch

z patinovaného stiibra ¢i mosazi. V interiérech

se véak mohou objevit i jednoduché a nad¢asové
upravy v duchu minimalizmu, kdy se jasné

barvy kvétin kombinuji s tvarove jednoduchymi
nadobami v odstinech $edé a hnédé. Vechny
trendové inspirace jsou vzdy zachyceny slovem

i obrazem na ukazkovych listech a obsahuji
dulezité druhy rostlin, barvy, doplikové materidly
a dalsi vybaveni interiéru. Zakaznik si pak muize

jednoduse vybrat, jaky trend je ten pravy pro jeho
interiér, a florista mu pomiiZe jej spravné ,,doladit®

za rozhovor podékoval Pavel Kacer
foto archiv Ing. Jifi Martinek, Ph.D.



