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Misto k mori do lazni: v Bohdandi si sestavite uzitecnou dovolenou

Nestihli jste jesté naplanovat dovolenou a zjistujete, ze se prazdniny kvapem blizi? Za
zaslouzenym odpocinkem nemusite jezdit k moti. V' Lécebnych ldznich Bohdane¢
pravé startuji tydenni dovolenkové pobyty, které ziistanou v platnosti az do 15. zafi.
Skvély odpocinek s profesiondlnimi lé¢ebnymi a terapeutickymi moznostmi, klidné
prostredi malebného méstecka v prekrasné polabské niziné, cykloturistika, rybateni,
jizda na koni, hrady a zamky, nebo jen $pickovy wellness. To jsou pouze nékterd lakadla
letni sezony v Lécebnych laznich Bohdanec. Pokud jste si jesté nezajistili dovolenou,
zkuste tydenni pobyt v Bohdanci, ktery si miZete spolecné s lazenskym lékatem upravit
podle vlastniho gusta. V cené tydenniho programu standardné absolvujete klasickou
masaz a perlickovou koupel. Budete-li chtit pro své télo udélat i néco vic, mizete si dalsi
procedury dokoupit se slevou. Zajimavi je i t¥icetiprocentni sleva na ubytovani.

PROGRAM TYDENNI DOVOLENE

« 7 dni a 6 noci, polopenze

« Vstupni lékarské vysetrenia konzultace k vybéru dalsich procedur
o 1x klasickd masdz castecna

o 1x perlickova koupel

« Bonus: 10% sleva na dokoupené procedury

Pobyt poridite velmi vyhodné, véetné ubytovani
a polopenze za néj zaplatite od 5570 do 6400 korun.
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Firmy a pojistné udalosti

Zkusenosti z povodni v minulych letech, zejména 2002, ukazuiji, Zze po opadnuti vody

ceka na postizené firmy dalsi naro¢ny ukol

padem na zakazniky.

O tom, jak rychle a tspésné to zvladnou,
rozhoduje nejen rozsah postizeni, ale také
rychlost, mnozstvi a kvalita ziskdni penéz od
pojistoven vyuzitelnych pro napravu skod.
Kvalitu pojistky a rozsah plnéni uz nezméni, pro
maximum plnéni z té, kterou jiz maji, ale mohou
udélat stdle hodné. Zaméfit by se mély zejména
na spravné vycisleni a zdokumentovani $kod.
Michal Kohoutek, feditel oddéleni Forenznich
sluzeb PwC Cesk4 republika, odpovidd na
nejcastéjsi otazky, s nimiz se spolecnosti mohou
pti feSeni pojistnych udalosti setkat, zejména

v oblasti pojisténi rizika pferuseni provozu
podniku, které je pro fadu spole¢nosti klicové:
Podle nasich zkusenosti z povodni v roce 2002
ma jen malé mnozstvi podniki pojistént,

které by bylo mozno oznacit za komplexni
pojisténi rizik. V zasadé je mozno pojistit

dvé oblasti. Obvyklym predmétem pojisténi

je majetek: budovy, vyrobny, stroje, zasoby,
fyzické penize atd. Nezapominejme ale na
pojisténi nehmotného majetku. To zahrnuje
rizika ztrét spojend s preru$enim provozu
podniku. Takové pojisténi zpravidla pokryva
bézny piijem spolecnosti (obvykle hruby

zisk), ktery v dusledku havérie ¢i Zivelni
katastrofy nemohla vytvorit. V idealnim
ptipadé je tento druh pojisténi doplnén vyse
zminénou podporou sméfujici k zdchrané
majetku a rychlé obnové ¢innosti podniku.

Jaké jsou prvni kroky, které by méla spole¢nost
udélat? Ochrarite neposkozeny majetek. Oddélte
ho od poskozeného a za¢néte se zachrannymi
operacemi. Obecné byva nejlepsi mit veskeré
poskozené zbozi po ruce, dokud nedorazi
likvidétor pojistné udélosti. Pokud je materidl
poskozeny natolik, Ze vystaveni zivlim uz jeho
stav nezhorsi, je mozné materidl pfesunout ven.
Vidy pouzivejte selsky rozum a uvazujte, co
byste délali vy, kdyby $lo tfeba o vasi domécnost.
Za¢néte pocitat ndklady spojené se $kodami.
Portidte si diikazy o rozsahu $kod. Ty nemusi
zahrnovat jen fotodokumentaci poskozenych
véci, ale také finanéni, skladové a produkéni
data, ktera se pouziji pro kalkulace ztrat
souvisejicich s pferusenim provozu.

V ptipadé preruseni provozu miize byt
zpocatku obtizné ur¢it, jak dlouho bude

provoz omezen. Dojde-li jen k ¢astenym
ztratdm, miiZe firma zvazit, zda neobnovi
provoz tak, ze préce presune z postizené oblasti
ven do specializované dilny, ke konkurenci,
sesterskému zévodu nebo na néj aké docasné
1ze soustred1t uZ jen na ochranu cenného
vybaveni, zasob a hotovych vyrobki.

Nasledné je duleZité co nejrychleji obnovit
dodavky elekttiny, vody a paliv do zavodu.

To znamend bud spolupracovat s mistnim
dodavatelem energi, nebo zajistit docasné

— obnovit svij provoz s co nejmensim do-

zdroje, jako jsou pfenosné generdtory. To je
obzvlasté dulezité v ptipadé, Ze pojistna smlouva
pokryvé pouze obdobi, kdy by mohla bézet
¢innost podniku, nebyt $kod na vasem majetku.
I kdyz ne v8echny pojistné smlouvy tuto klauzuli
obsahuji, vzdy dava smysl minimalizovat $kody.
Likvidatofi $kod vam nemusi byt schopni
pomoci kvili svym jinym zdvazktm. Nejspise
se topi v tuctu podobnych zadosti. Zaroven
byste méli mit na paméti, Ze jejich primdrni
povinnost je vii¢i pojistovnam. Kvalifikovany
a zkuSeny znalec umozni vedeni spole¢nosti
soustiedit se na obnovu podnikéni. Rada
pojistnych smluv dokonce umoznuje
pokryti ndkladt na likvidaci pojistnych
udalosti, a to vcetn¢ externi podpory.
Vypocet a prihlaSeni ztrat spojenych
s preru$enim provozu podniku neni
jednoduché. Externi odbornik dokéze
zdokumentovat a zpracovat veskerd hlaseni
pojistnych udalosti od pocatku az do jejich
finan¢niho vyrovnéni. Uzce spolupracuje
s agentem pojistovny a dohlizi na to, aby
podnik ziskal nahradu rychle a ve vysi podle
podminek pojistnych smluv. V prabéhu
procesu prihlaSeni uddlosti muze vyjednavat
s pojistovnou o v¢asnych predbéznych
platbach, a pomoci tak spole¢nosti udrzet
v kritickém obdobi penézni toky.

(tz)

Oblibenost homeworkingu roste, ale pozor na rizika

Homeworking neboli prace z domova patfi k trendiim posledni

doby. Je stale populdrnéjsi mezi firmami i zaméstnanci zejména

proto, ze pfindsi moznost skloubit rodinny a pracovni Zivot.

I tento progresivni pristup ma ale sva tiskali a rizika. Pokud je
dostate¢né neosetrite, miize prinést komunikacni izolaci, nebezpeci

pro citliva firemni data nebo problémy s vedenim tymu.

Prace z domu je skvélou moznosti pro firmu i zaméstnance. Je tfeba pak
ale bedlivé sledovat a analyzovat probihajici komunikacni procesy, protoze
to, co si povite ve spole¢né kancelari, zidny komunikétor nenahradi.
Manazer i zaméstnanec si mohou myslet, Ze napriklad Skype osobni
kontakt zastoupi, ale praxe rikd, Ze je dobré tuto cestu stalé komunikace
pres pocita¢ nebo mobilni pfistroj kombinovat s osobnimi schtizkami
nebo poradami. Obé strany se také musi naudit, jak resit konkrétni

modelové situace, zda ptes telefon, email

nebo okamzitou domluvou osobni schiizky.
Mnoho firem neni na homeworking a vzdaleny
pristup k citlivym datim technologicky
ptipraveno. ,,K firemni posté, do internich
systémuii i k citlivym dattim je dnes diky novym
pracovnim zvyklostem bézné pristupovat
odkudkoli. Proto firmy musi tyto pristupy
profesionalné zabezpecovat,“ upozornil Ondrej
Kubecek ze spolecnosti System4u, ktera
systémy spravy mobilnich aplikaci firmdm
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nabizi na miru. ,,Mnoho firem m4 pravé v této oblasti velké nedostatky
amoznd i toto brani masivnéj$imu rozvoji homeworkingu,“ dodal.
Homeworking oproti klasické praci v kancelafi klade vyssi naroky

také na zvladani nékterych ,,mékkych dovednosti‘, k nimz patti
zejména selfmanagement (sebetizeni), schopnost zorganizovat si ¢as

a komunika¢ni dovednosti Je jasné, ie v domécim prostfedi je také

vvvvvv

vymezit ¢as a prostor na prac1 avse pak peclivé dodrzovat.
Homeworking klade vyssi naroky na vedeni lidi, a to po strance
motiva¢ni, komunikaéni i kontrolni. ,,ManaZefi musi praktikovat
zcela jiny zptisob kontroly nad pracovnimi vykony zaméstnanc.

Je zde treba vysoké davky duvéry ze strany
manazert vyvazené mirou odpovédnosti

na strané zaméstnancu, fekl Jan Dvordk,

feditel Pocitacové skoly Gopas.

Efektivné fungujici homeworking mutize pfinést
zvy$ené naklady na IT a telekomunikacni
vybaveni. ,Kdo pracuje doma, musi mit hlavné
pracovni mobil a poéital. Zaroven firma
potiebuje dostate¢né zabezpecit externi pristup

k firemnim datéim, vypocital Ondfej Kubecek ze
System4u. (t2)



VIKENDOVE POBYTY
v ALEXANDRIA**** Spa & Wellness hotelu v Luhacovicich

Doprejte si luxusni odpocinek a nacerpejte novou energii
s neomezenym vyuzitim saunového svéta a bazénu.

relaxa¢ni a wellness procedury s vyuzitim IéCivych mineralnich vod
vyhlasenda Francouzska restaurace

wellness centrum ve stylu starofimskych lazni

nerusené soukromi ve wellness pro 2

noc¢ni klub s atmosférou 30. let minulého stoleti

00000

LNESS CENTROM

sNE.\S‘

......... i
tel. 577 682 100 NE) LEPS\NP\ EsszAi\TKU
%& e-mail: pobyty@lazneluhacovice.cz

www.LazneLuhacovice.cz | www.HotelAlexandria.cz
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Mam rada lidské chyby

Lidské chybovani mi nevadi. Nékdy dokonce chybicky vitdm. Jen totiz na nich
muze ¢lovék rust. Pfizna chybu, napravi ji, udéla néco dobre, Iépe. A je to
on, ktery je najednou vidén a chvalen. Pro¢ ne, vzdyt jak se fika, chybovat je
lidské a chybami se ¢lovék udi.
Dési mne perfekcionalisté. Dokonali jedinci. Zaviraji si dvifka pred pochvalou,
osobnim ristem. Nikdo je nad$ené a opakované nechvéli, neb je jasné, Ze
jejich dokonalost je absolutni a v§udypfitomnd. Nemaji totiz co napravovat.
Navic ztraceji spousty ¢asu jen proto, aby byly véci a procesy idealni. Ne vzdy
je to potieba, ¢as smyje a prehlusi to nej a nej, pfijdou dalsi informace, jiné
produkty, nové zbozi. A na to starsi, i kdyz nej, se trochu zapomene.
Samoziejmé, ze dokonalosti nepohrddm, mam uctu tfeba ke znackdm, jejichz
cestu za slavou jsem méla tu cest poznat. Perfektni ma svou cenu, chapu.
Na mysli jsem méla spiSe ty jedince, ktefi dorazeji, dokud nas neznici,
nepokofi, neznemozni jen proto, aby dali najevo, Ze pouze bezchybny svét
ma pravo prezit. Nezazlivam jim to, ale... Nedaji totiz vyniknout ndm, méné
pozornym...

Eva Brixi

Tip Grady

Jak zvladnout 77 obtiznych situaci

pri prezentacich a prednaskach

Jak posluchace zaujmout a udrzet jejich pozornost?
Jak zvladnout trému a pracovat s reci téla? Jak sklou-
bit obsah a formu vystoupeni? Jak prezentovat a pred-
nadet srozumitelné a ué¢inné? Jak zaplnit prazdna mis-
ta v prvnich fadach? Jak se ptipravit na rtizné skupiny posluchacu? Jak se
vyvarovat nezdjmu a rozladénosti publika? Jak se spravné obléci? Jak zvlad-
nout konfliktni posluchace? Jak reagovat na dotazy a namitky? Jak se vy-
varovat nejc¢astéj$ich chyb vystupujicich? Jak svou fe¢ elegantné ukon¢it?
Kniha je uréena manazertim, obchodnikim, lektortim a v§em, ktet{ hovo-
t{ pfed publikem.
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Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

P Katefina Krasova, tiskova mluvéi
Hypotecni banka, a.s.

Dulezitost komunikace jako klicového prvku bu-
dovaéni vztahu se zakazniky i Sirokou vefejnosti
stale roste. Jeji vyznam si v Ceské republice kro-
mé komercnich spole¢nosti ¢im dal vice uvédo-
muiji i statni subjekty nebo neziskové organizace. Velmi dobre je to vidét
na udalostech poslednich mésicq, jako byly prezidentské volby nebo vel-
mi aktualni povodné. Tyto navic ukazuji i dalsi fenomén: reakéni doba se
zkracuje z dnG a hodin na minuty a vtefiny a v dobé socialnich siti a ob-
¢anské Zurnalistiky role profesionalnich komunikétord davno neni jen
jednostranné pfindseni zajimavého obsahu. Pravé naopak, velkou pozor-
nost je dnes potteba klast na dialog s klientem i Sirokou vefejnosti. <4<

Jaka je idedlni zena
podle vasich predstav?

pp Jifi Stabla, zakladatel znaé¢ky Carun
majitel Carun Pharmacy

IdedIni Zena dle mych predstav je ta, kterd nepre-
feruje pouze roli kucharky a dokéze vstat v pét
hodin rano, podobné jako vcely. Musi mit v kaz-
dém pfipadé smysl pro humor a dUlezité je, aby

byla samostatnd. Rovnéz musi byt nekuracka, a to cigaret. Pokud bych

se mél zaméfit na vzhled, urcité nezalezi na vlasech, ty prece zeny méni

jak chameleon. Cizi jsou pro mne ty, které se vzdaji touhy vypadat pékné,
ztoho mi jde hlava kolem. <4<

Informace do kabelky
At si vase plet léto uzije

I kdyz nemédte moznost stravit celé léto v ptirodé, pomoci vyrobki pro
hloubkové ¢isténi a hydrataci fady ARTISTRY™ essentials - ARTISTRY
essentials Peelingového krému, ARTISTRY essentials Hluboko¢istici
masky a ARTISTRY essentials Intenzivni hydrata¢ni masky bude vase
plet rozzéfena, vyhlazend a svéZi stejné jako po ndvratu z dovolené.
Jediné li¢eni, které budete béhem dne potfebovat, bude fasenka.

ARTISTRY essentials

Peelingovy krém

Pénivy vyhlazujici gel obsahuje zrnicka s dvojim
exfolia¢nim uc¢inkem, coz vyrazné urychluje pfirozenou
obnovu povrchové vrstvy pleti. Prospé$né ucéinky jsou
patrné na zlepSené textute pleti, a navic dochazi ke
zmirnéni ndpadnosti jemnych linek. Osetfena pokozka
zafi zdravim a ¢istotou a na dotek je dokonale hebka.

ARTISTRY essentials
Hluboko¢istici maska
Maska z minerdlnich jila s povzbuzujicimi u¢inky je uré¢ena
k hloubkovému vy¢isténi pleti. Maska po naneseni pfijemné
chladi a vytahuje nedistoty z pérti. Zjemnuje plet .
a navozuje pocit osvézeni a dtikladné ¢istoty.

I

ARTISTRY essentials
Intenzivni hydrata¢ni maska

ZKlidnujici plefova maska obnovuje hydrataci suché
a dehydrované pleti. Po naneseni pfijemné chladi.
Zdokonaluje texturu pleti a vyhlazuje a zjemnuje jeji
povrchovou vrstvicku.

(tz) L ]
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www.laznejachymov.cz

Lazne bez notebooku i manzela

Mam takovy sen: uprostied napjaté porady se sebrat, nic nefici .
a zmizet. A rovnou na celych 14 dni, a tfeba do lazni. Malické zava-
zadlo tajné pripravené staci, o nicem jiném nema smysl premyslet.

MUDr. Lenka Draska

Bez vycitek svédomi odlozit sebe samu

do péce zkusenych terapeutt, nechat se
jemné i netiprosné masirovat, koupat,
hyckat ve vanich bylinek. Courat po parcich
a kolonadéch, usmivat se na kolemjdouci,
zajit do butiku i na vystavu v pohodlnych
botkach, dzindch a tricku. S kabelkou
lehouckou jak pirko bez dokumentt,
dokladii a desek s domdacimi ukoly...
MUDr. Lenka Draska, 1ékarka lazetiského
hotelu Akademik Béhounek z Lé¢ebnych
lazni Jachymov, by se mnou asi souhlasila:

Naroc¢nost podnikatelského

a manazerského pracovniho rytmu je

casto nad hranice lidskych moznosti.
Lazensti odbornici to dobre védi.

S ¢im ma tato skupina lidi podle vasich
zku$enosti dnes nejvétsi problémy?

Asi nejvétsim, nebo spiSe nejcastéjsim
problémem je workoholizmus a predstava,

ze ,beze mé to nejde®. Tento typ manazert

si do lazni pravidelné bere pracovni laptopy
a snazi se pracovat i v laznich takzvané
on-line. Tim samoziejmé jde cely lazensky
efekt do héje a na zdravotnim stavu se
mohou ¢aste¢né pozitivné projevit jen G¢inky
tyzikalni terapie a rehabilitace. Asi tak stejné,
jako by klient ztstal doma a svoje neduhy

yxs

1é¢il v nejblizsi rehabilita¢ni ambulanci.

A co byste tedy doporucila?

Vétsinou se snazim takovému klientovi
vysvétlit, co je to lazensky rezim,

jak je uzite¢ny pro jeho psychiku,
vegetativni rovnovahu, harmonizaci
hormonalnich funkci a podobné. A Ze
se o tyto Uc¢inky pracovanim v ldznich

jednozna¢né ochudi. Nékdo pochopi,

a komu neni rady, neni ani pomoci.

Na druhou stranu maji velké lazeniské
procedury, zejména tedy aplikace velké
vodolécby, 1é¢ebného prirodniho zdroje

(u nds v Jachymové radonovych koupel,
jinde koupeli uhli¢itych, jodobromovych,
slatiny apod.) takovou odezvu v organizmu,
Ze pacient po nékolik prvnich dni v ldznich
je pfijemné unaveny, ospaly, trochu

po proceduréch i rozlamany, takze si
schrupne rdd i po obédé, ackoliv pivodné
zamyslel zpracovat néjaky ukol pro
zaméstnavatele. Inu, pfiroda si umi poradit.

Hacek je v tom, Ze vSichni vime,
jak a kdy vypnout a relaxovat, ale
neudélame to s predstihem, ale az
tehdy, kdyz je malér na obzoru.
Tak to neni ani tak otazka, jako
konstatovéni. Souhlasim s vami.

Cas je fenomén, s nim7 zapasime

vsichni. Namixovala byste néjaky
kompromisni program vasich lazni,

napi. pétidenni, pro vytizené podnikatelky
a manazerky stiedniho véku?

Urc¢ité mnohdy staci prodlouZeny vikend se
spoustou wellnessovych procedur v hezkém
lazeniském hotelu s empatickym
personalem a dobrym jidlem, zejména kdyz
nezapomeneme soucasné na prochazky
venku, nejlépe v pfirodé. Pro mnohou
manazerku je ale i lazenské korso plné
obchudkd, kam se normdalné nema cas
dostat, balzdmem na dusi. Prosté si

v laznich udélat ¢as sama na sebe.

A co byste
doporucila damam,
které se zacinaji
cervenat pred
zrcadlem, kdyz si
uvédomi, Ze se
blizi ,,potupny*
dichodovy vék?

Jak jim dokazete
vylepsit kondici?
Jezisi, to mluvite

o mné? Tak na

to recept mam

- duchodovy vék by
tu byl, ale néjak si ho
neuvédomuji. Zkratka
ve starém téle mlady
duch. To je to, co si

o
)
LECEBNE LAZNE

JACHYMOV

kazda Zena musi udrzet. Pak ani to fyzické
starnuti neni tak stragné - jen neopoustét
svoje mladistvé aktivity, oblibené sporty,
oblibené konfekéni znacky. No, jen tu velikost
musim trochu pfizpusobit. Ale jen trochu,
obezitu neberu, té je nutno vyhlasit valku.
Obcas zajet do lazni by se ale v tomto véku
meélo - je to jako repase (trochu) ojetého auta.

Obcas zaslechnu, Ze muzi se svymi
manzelkami do lazni nechtéji, nebavi je to.
Jak byste inspirovala pravé tuto klientelu
manzelskych ¢i partnerskych para?
Novinkami ve sportovnich nabidkach,
erotickymi masazemi nebo povzbuzujicimi
skotskymi stiiky pro pany a silné osobnosti?
J4 mam na tento problém trochu jiny nézor.
Neni na $kodu, pokud manzelé presyceni
neustalou pfitomnosti partnera vyjedou

do lazni bez néj. Muzi s kamaradem, Zeny

s kamaradkou. Svoje lazenské aktivity si

pak uziji daleko lépe, nez kdyby $lo zase

o néjaké manzelské kompromisy. A po
ndvratu z ldzni - to bude to spravné touZzeni!!

Jakou roli v prevenci civiliza¢nich

neduhu byste laznim pfisoudila?

Podle mne by lazné jednou do roka

mély byt povinné pro kazdého...

Mite pravdu. Malokdo si uvédomuje, Ze

lazenstvi je vlastné medicinsky navrat

k pfirod¢, k jeji prirozené 1é¢ivé energii,

k naprosté fyziologii bez chemickych

1éka. A také na rozdil od klasické klinické

mediciny veskeré lazenské postupy

neoddélitelné hoji nejen bolavé télo, ale

i bolavou nebo prosté jen unavenou dusi.
za odpovédi podékovala Eva Brixi

———

pro télo i dusi



nakupujeme

WWWw.rupa.cz

Oriskovy koncert

na jazyku

Lesni plody a ofisky patfi k nejstarsi vyzivé ¢lovéka.
Dnes se nabizeji v té nejchutnéjsi a nejpritazlivéjsi po-
dobeé jako tycinky Maxi Nuta. Jejich tajemstvi jsme po-
odhalovali pfimo u vyrobce s jednatelem firmy RUPA

Ing. Martinem Hrachem.

Ing. Martin Hrach

Myslite si, Ze mezi aktivni Zenou v businessu
a miisli ty¢inkami Maxi Nuta A Fly mazZe
vzniknout néco jako osudova pritazlivost?
V ¢em mohou byt pro vyznavacky zdravého
Zivotniho stylu a gurmanky ,,sexy“?
Pracovné hodné vytiZeni lidé na nasich
ty¢inkach - a na Maxi Nuté zejména — ocetiuji
to, ze dokdzou nahradit hlavni jidlo tehdy,
kdyz nemaji ¢as nebo moznost jit na obéd.

Na cestach, na poradach, a nebo prosté jen

pti béZném dennim prebihdni s détmi mezi
$kolou a rtiznymi krouzky. Kdyz s takovymi
lidmi mluvim, tak fikaji, Ze kdyz jsou ve
spéchu, nestihdni a stresu, tak si s sebou nosi
Maxi Nutu a zaleZitost svaciny nebo obéda je
zvladnuta. Tim Maxi Nuta aktivnim Zendm
vytesi dost problémii a usetfi spoustu casu.

Nemate potize s tim, Ze slabsi pohlavi se

z pochopitelnych davodii chce sladkym,

vysoce
kalorickym

potravinam

vyhybat?
V posledni
dobé

6 PROSPERITA MADAM BUSINESS

se riizné testy a porady medialné znamych
vyzivovych poradct a kuchat snazi vyvolat
dojem, Ze co je kalorické, to je skodlivé a ze
jedina spravna ty¢inka je ta, po které se zhubne.
Mluvi o trans-mastnych tucich, hlavnim
kritériem je pro né kalorickd hodnota a obsah
ovesnych vlocek ... Abych to uvedl na spravnou
miru: miisli ty¢inky a ofechové ty¢inky jsou
primédrné ur¢ené na rychlé zahnani hladu, na
doplnéni energie. Nikoliv na zhubnuti. A mély
by také dobte chutnat, coz bohuzel vysoky
obsah ovesnych vlo¢ek zrovna nezarucuje,
protoze chut délaji suSené ovoce a orisky. Co

se tyka straSeni tukem - kdyZz ma 25gramova
ty¢inka tfeba obsah 12 % tuku, tak to znameng,
Ze piijejim poZiti snite celé 3 gramy tuku ...

a nekvalitni tuky s obsahem trans-mastnych
kyselin v Rupé opravdu nepouzivame.

Neni tedy divod k obavam, jedna ty¢inka

na zahndni hladu opravdu nikomu neubliZi.

A vzdy bych se Fidil slozenim na obalu a tim,
jestli jsou v ,,miisli“ smési vidét néjaké ovoce

a orisky, nebo jen ty sirupem zalité a ovocnym
aroma navonéné vlocky. Poptipadé tim, zda

je ofechovad ty¢inka skute¢né z ofechi,

nebo ze soji a ceredlii ... I s polevami je

vvvvvv

situace slozitéjsi, nez se na prvni pohled

prava ¢okolada. Polevy se pak déli na levné
tukové hmoty, které opravdu obvykle obsahuji
$kodlivé trans-mastné kyseliny, a na kvalitnéjsi,
drazsi polevy. Ty uz obsahuji rostlinné tuky

s obsahem trans-mastnych kyselin na trovni
pravé ¢okolady, tedy opravdu minimdlnim.

Nabizi se také pfimé spojeni se sportem

a dal$imi aktivitami ve volném case. Je to
ve vhodném slozeni ofisku, ovoce a cerealii,
v praktické formé, nebo jesté v nécem jiném?
Vhodnost pro sport je ovétena dlouhodobou
praxi. Miisli ty¢inka nebo Maxi Nuta

prosté dodaji energii, kdyz ji pottebujete,

a to je pti volnocasovém sportovani to
pouzivaji profesiondlni cyklistické tymy,

jako je tfeba Sparta Praha. Existuji
samoziejmé rizné specialni tyc¢inky
obohacené proteiny nebo vitaminy, ale my
dévame ptednost pfirodnim surovindm,

Zena, ktera se neztrati

vyvazenému slozeni, snadné stravitelnosti
a pfijemné chuti. To jsou nase kritéria.

Zakladate si na tom, ze Maxi Nuta neni jen
tak obycejna tycinka. Skute¢né ma originalni
recepturu na trhu, ktery je podobnymi
potravinaiskymi produkty pfimo zahlcen?
Nesetfime na surovinach. Nage Maxi Nuta
ke$u nebo Maxi Nuta pistécie neobsahuji
zadné ,,zleviujici® ceredlie nebo vlocky.

Jen ofisky. Receptura je samoziejmé
originalni. Byli jsme prvni na ¢eském trhu.
Vybudovali jsme s Maxi Nutou segment
ofechovych ty¢inek. A v Zddném pripadé
nehodlame upravovat jejich sloZeni,

v tombhle si jdeme svoji vlastni cestou.

Spojili jste ty¢inky Maxi Nuta s néjakou
popularni tvaii nebo znate osobnosti,
které si vase vyrobky oblibily?

Cyklisté ze Sparty jsou nasimi dlouholetymi
partnery, ale jinak zatim Zddné

zndmé tvafe nemame.

Rupa sice navazala na slavnou
prvorepublikovou tradici, ale na trhu
plsobi pomérné kratce. Jak se dokazala
prosadit a kam firma dal mifi?

Rupa piisobi na ¢eském trhu osmnactym
rokem. V soucasné dobé tvori zajimavou
¢ast nasi vyroby produkce na export.

Nasi specialitou jsou bezlepkové ty¢inky,
ale prosazujeme se i s miisli ty¢inkami

a s Maxi Nutou. Vozime ty¢inky mimo
jiné do Skandinavie, Némecka, Holandska,
Ruska, Jizni Koreje, Kanady, USA a Izraele.
A pripravujeme zajimavé novinky uz

na letodni prazdniny. UZ v ¢ervnu se
objevi na nasich webovych strankach

a na naSem facebookovém profilu.

otazky pripravil Pavel Kacer



setkani a povidani

Kdyz maji Zeny pod cepici

Setkavani Zen pfi rtiznych milych pfilezitostech se lisi od okamziku, kdy se potkavaji muzi.
Jsou vice srde¢na, oteviena, Zzeny si vice dokazi naslouchat, vcitit se do problému, ktery na-
stal, pochopit jedna druhou, nejsou to zkratka jen tak reci o nicem.

Podobnou zku$enost jsem si odnesla z neddvného
velkého setkani podnikatelek a manazerek, které se
uskutecnilo v ¢eské metropoli na hostitelské padé

TOP HOTELu Praha koncem kvétna. Tradi¢ni

akee jiz po nékolikaté ocenila aktivitu ¢inorodych

zen, a s nadhledem jim vlastnim si pfitomné damy
rady zdtvodnily, pro¢ by klobouky mély nosit...

A tak se nemluvilo jen o tom, co kdo dél4, chysta, a jaké
uspéchy tu kterou pfitomnou provazi, ale také o tom,

ze se vyplaci myslet v koutku duse sama na sebe, nebat
se novych modnich trendu ani odpocinku, kdyz si

to unaveny organizmus 2ada, a to tfeba pfiméfenou
prochézkou s noblesnim kloboukem na hlavé...
Hovotrilo se o tom, jak jde business, i co se za uplynuly
rok podaftilo. Komunikace sréela optimizmem a energii,
nadsenim z toho, Ze potencidl napadu nikdy nevyhasne.
Organizatorem je kazdoro¢né Klub manazerek pii Ceské
manazerské asociaci véele s PhDr. Lenkou Tome$ovou
a TOP HOTELS GROUP, hlavnim partnerem byla
Kooperativa pojistovna. Patronkou Kloboukové

Podpofite propagaci
svoji firmy
nebo vyrobkd.

DEJTE

MORAVSKA USTREDNA BRNO | Bohunicka 52, 619 00 Brno|+420 547 101 941 | obchod@mubrno.cz
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‘

yitani leta 8
aneb Kloboukova party

party se stala letosni Manazerka roku 2012

Dr. Olga Kupec, jednatelka spole¢nosti Abydos.
Bylo to pékné setkani. Pohladilo Zenskou dusi,

byla chvile na poklaboseni, pozdraveni, ptiSel ¢as

k inspiraci napady ostatnich. Médni prehlidka firmy
Tonak sklidila zaslouZeny potlesk, letni klobouky se

Vit F'ﬂ':""“,,,_':n s 4 -:;'_';mmn
s itna 2013 04 R
g frertnk 30 cay TOP HOTELL P .

: . do JUper g1, Praha &
ukdzaly jako kouzelnd umélecka dilka, jeZ musi sluset Blasinath | ook 3013
za kazdych okolnosti. Vybirat u prodejniho stanku bylo n_:..“..u-\- Sy Ay
z Ceho, stejné tak jako z nabidky Moravské ustfedny ' w"“"‘“w A

Brno, druzstva umélecké vyroby, které neuvéritelna e
desetileti patti ke stalicim ¢eského trhu i exportu. Potésit ke
se inovativni baje¢nou kosmetikou znacky Regina, jiz
vyrabi druzstvo Detecha, patfilo k samoziejmosti. a— o .
Potvrdilo se, Ze ddmy nedrzi jen diety, ale také se nechaji o P
vyprovokovat a rady si smlsnou, Sikovni kuchtici hotelu bl g s=
jako kazdy rok pfipravili pobidky, jimz se nedalo odolat. e ———
Mnoha tcastnicim pokryvky hlavy skute¢né slusely. g a b () guee Fem
A Klobouky byly rady, 7e obsadily hlavy doslova pomazané. | £ :

I ddmy totiz maji pod Cepici! Eva Brixi

inzerce

Upoutejte pozornost
a zapiste se

do povédomi Vasich

zakaznikad.
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% O SOBE VEDET

. } Nabizime
- zkuSenosti
tradi¢niho ceského
vyrobce textilnich a
plySovych hracek,
darku a konfekce.
Zhotovime Vam
firemni maskoty,
reklamni kostymy
i darkové predméty
dle Vaseho pfani.

4 Radi Vam
poradime a

navrhneme maskota

pfimo pro Vas.

www.mubrno.cz



pri caji

Projekt nejen pro zivotni styl

Prejeme si navzdjem hodné zdravi, ale péci o né casto zanedbava- Zdl’OVl
me nebo prosté jen dobre nevime, jak na to. Pfitom spravna zivoto- jOkOX
sprava a zdravy zivotni styl mohou byt docela vzrusuijici, a dokonce vasen

i skute¢na vasen. Hovorili jsme o tom s Alenou JaksSovou, reditelkou
Obchodné-organizaéniho odboru Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR (ZP 211).

Kolik méa Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR ZP 211 pojisténct
a jak se vyviji jeji pojistny kmen?
Zdravotni pojidtrovna ma pres

1200 000 pojisténcd, je nejvétsi
zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou

v Ceské republice. Mytus, Ze je pojistovnou
jen pro policisty, je uz ddvno prekonan.
»Dvéstéjedendctka’, jak zkracené Ize pojistovnu
pojmenovat, se svymi programy a produkty
oslovila mnoho novych klientd, velky zajem
o jeji sluzby je zejména mezi mladymi lidmi.

Miizete popsat idealniho pojisténce podle
vagich predstav? A jak mu ,,jdete naproti“?
Idedlni pojisténec? Spokojeny ¢lovék jak

v osobnim Zivoté, tak ve své profesi. Clovék,
ktery si najde cas na rekrea¢ni sport, fitness,
plavani, prosté néjaké zdravi prospésné
pohybové aktivity. Samoziejmé se také
pravidelné a zdravé stravuje, spi osm hodin

denné klidnym a neruSenym spankem v ¢istém i ’ P | '
prostiedi bez smogu. A chodi pravidelné — . - -
Ing. Alena Jaksova : L ,
! - -

(pro jistotu) na preventivni prohlidky...
Snazime se ukazovat a doporucovat, ze tak

néjak vypadd spravna cesta. Stres a strach zivotnimu stylu. Chtéli jsme to udélat tvére jako herec Pavel Kiiz, specialista na
jsou totiz nejvétsi puvodci vSech nemoci. poutavé, lidsky, srozumitelné, navodné zdravou vyzivu Petr Havli¢ek ¢i sympaticka
a v pribézich. Pro¢? Podobnych projektt jsou zpévacka Marta Jandovd. Internetové stranky
Ano, mate na vefejnosti uz véeobecné znamy  desitky, ale presprilis je zatézuje odbornost www.ZdraviJakoVasen.cz navstivilo jiz vice nez
projekt Zdravi jako vasen. Kolik lidi se do a nesrozumitelnost, takze o né ve vefejnosti 3 miliony lidi. A nejvice nds t&i nartist zdjemct
projektu zapojilo a jaky je o néj zajem? neni prili§ zajem, prestoze jsou kvalitni. o exkluzivni preventivni prohlidky a program
Vse zacalo sloganem ,,Zdravi jako vasen'. Nas projekt ,,Zdravi jako vasen” je jiny »Zménim se‘. Je vidét, Ze lidé chtéji zit zdravéji,
Ale my jsme chtéli vic, chtéli jsme vytvorit - zivy a interaktivni. A ma jesté jednu jen moznd nevédi jak na to, a pfesné s tim
projekt vybizejici k prevenci a zdravému nepopiratelnou vyhodu - propaguji ho zndmé jim zdravotni pojistovna 211 pomahd. >
* Vydaje na zdravotni slulby v systému v.z.p. (v ts, KE) * Wydaje ne zdravotni slukby 2P My CR v tis, KE)
220 000 000
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00:P00 000 18 0 D00
195 000 000
16600 000
150 000 000
185 000000 13 00 o
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2a wystém ZFMY
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W Ambulantni zdr.sl, 52 965 613

meziroéni porovnani

P Co nejvic piitahuje zdjemce — aktivni

konkurzy, soutéze, nebo duraz pojistovny

na podporu zdravi, kondice a prevence?

Jak uz jsem zminila, nejvétsi zajem je

o preventivni onkologické a kardio prohlidky.
Stejné velky zdjem je o program ,,Zménim se”

s Petrem Havlickem, ktery se svym tymem
pomdha vybranym zdjemctim béhem tf{ mésict
vyrazné zménit své stravovaci a pohybové
navyky a tudiz i celkovou

® Naklady ambulantnich zdravotnich sluZeb systému v.z.p, (v tis, KE)

2010 2011
Za systém
55 511 397 57976 196
104,8% 104,4%

IDRAWOTHI
Positoves
uumma

nadort velice dobre lé¢itelna, lidé maji
vysokou pravdépodobnost uzdraveni

a navratu do bézného Zivota. No a z hlediska
financi pro zdravotni pojistovnu je takové
lé¢eni samoziejmé méné nakladné.

Vylohy na lé¢eni se daji snizovat predev$im
osobni zodpovédnosti lidi ke svému zdravi.

Musite fesit nejen soucasné problémy,
ale hledét i za horizont péti

kondici. Po zdjemcich o ucast

v programu poZadujeme, aby
napsali motiva¢ni dopis. Jsme
presvédceni, Ze uz samotné
sepsani problému jim pomize

k vétsimu sebepozndni a aktivité.

Stres a strach
jsou totiz
nejvétsi pavodci
vsech nemoci.

deseti let. Jak budou vypadat
sluzby zdravotnich pojistoven
v budoucnosti, kam sméfuji?
~Dvéstéjedenactka® je velmi
stabilni zdravotni pojistovna,
kterd svym klientiim

Velmi populdrni jsou také
soutéze, kterych se ucastni desitky tisic lidi.
Vzdy se snazime soutézni otdzku formulovat
tak, aby si ji mohli sami vyzkouset. At uz

je to béh, plavdni, jizda na kole, nebo tieba
skdkani pres $vihadlo ¢i béh do schodu.

Pojisténci se o to, kolik stoji 1écba rakoviny
nebo endoprotéza, nezajimaji. Vy musite,
pro vas to piedstavuje naklady. Co byva
nejdrazsi a jak se daji vylohy na léceni
sniZovat, aniz by klesla

proplaci veskerou moderni
zdravotni péci. Véfim, Ze za pét ¢i deset

let budeme stejné tak proplacet kvalitni

a moderni 1é¢bu, ale mensimu poctu lidi.
Chci totiz véfit, Ze ubude nemocnych, Ze
klienti ZP 211 budou vice pecovat o své
zdravi, pravidelné chodit na preventivni
prohlidky, budou se vice hybat, a budou tudiz
zdravéj$i. Pevné zdravi bych chtéla poprat
také vSem Ctendftim vaseho casopisu.

ptal se Pavel Kacer

aroven poskytované péce?

Pokud se budeme " Maklady ambylantnich zdravotnich sluieb TP Y CR (v ths, K2

bavit o onkologickych 7 000000

onemocnénich, pak 500 000 {

logicky nejdrazsi je o :

1é¢ba nemoci v jejim P

nejvyssim stadiu. Také

proto klademe tak silny Fonn e [ |

ddraz na prevenci, protoze 4$00.000

zachyceni onkologického aooooo | e — — —p

onemocnéni v raném ZPIA

Stadiu je prO pacienta o Arvibtanani zdr.sl % B9 162 E1E7 773 G459 115 6715029

méné Zatéiujl’ci a Velmi mazzirodnl porovnan 105,1% 04 5% 103.8%

nadéjné. V dnesni dobé je s

vétsina v¢as zachycenych : 211
e

Klienti ZP 211
pochopili smér
k prevenci

Zatimco

v roce 2007 prislo

na mamografické
vySetfeni

41 000 klientek ZP
MV CR, o tfi roky
pozdéji uz to bylo
témér 60 500 klientek.
Od roku 2010 se pocet
téch, které vyhledaji
mamografické
pracovisté, stale zvysuje. V roce 2011 se
nechalo vysettit 62 390 a v roce 2012 uz

69 977 Klientek jmenované pojistovny.
»Mezi 1éty 2009 a 2010 stoupl pocet
mamografickych vySetfeni nasich klientek
0 23,3 %. Jsme presvédceni, Ze k tomu
ptispél nds projekt Zdravi jako vasen,

ktery jsme v té dobé vytvotili a ktery
populérni, poutavou formou vede nase
klienty k zdravéjsimu zivotnimu stylu,*

tekl generalni feditel ZP MV CR Jaromir
Gajdécek. ,,Je tfeba obc¢any postupné naucit
o své zdravi pecovat. Vsichni vime, Ze je

to to nejcennéjsi, co mame, ale za¢neme se
vétsinou starat, az kdyZ se néco déje. My
chceme tuto filozofii obratit. Vzdyt napriklad
pravé rakovina prsu je stale nej¢astéj$im
zhoubnym nadorem diagnostikovanym

u zen. V CR ji roéné onemocni vice nez
6000 zen a v dusledku této nemoci roéné
zemfe na 2800 Zen,“ dodal Jaromir Gajdacek.
Pfitom screening zachyti onemocnéni

v pocatecnim stadiu, které ma dnes - i diky
vyvoji lé¢ebnych metod - velmi dobrou
prognézu. Zatimco v 80. letech Zilo po

péti letech od odlé¢eni karcinomu prsu
néco pres 50 % Zen, v soucasné dobé
preziva pét let od diagnézy uz 95 % Zen.
Také naro¢nost 1é¢by v pocatecnim stadiu
se nedd s naro¢nosti pokrocilého nadoru
srovnat. Zatimco vysetfeni stoji Zenu
nékolik minut ¢asu a zdravotni pojistovnu
nékolik stokorun, 1é¢eni je pro nemocnou
nesmirné vycerpavajici a zdlouhavé

a pojistovnu stoji nemalé penize.

Naptiklad biologicka lé¢ba karcinomu

prsu jedné pacientky vyjde mési¢né na

57 000 - 83 000 K¢. K cdstce je nutné pricist
naklady na chemoterapii, vysSetteni, lécbu
komplikaci atd. Mési¢ni 1é¢ba chemoterapii
miize predstavovat nédklady ve vy$i nékolika
tisic az 200 000 K¢. Naklady na radioterapii
¢ini od cca 40 000 K¢ do 180 000 K¢ na
pacienta a jeden radioterapeuticky cyklus.
Pticemz jeden pacient mize v pribéhu
1é¢by absolvovat i vice cyklu radioterapie.

Jaromir Gajdacek

(t2)



rozhovor meésice

Mam z toho velkou radost

Kolem Centra Cerny Most jezdim den co den. Ob¢&as mi to neda a vejdu, jen tak, abych
rozptylila myslenky, koupila néjakou drobnost, nakoukla do butiku, zauvazovala, ¢im
zpestrit Satnik nebo uchlacholit chladnicku. Povazuji toto misto za rdj, kde se zbavuiji
pracovniho stresu a dopravam si predstavy o tom, ze az shodim néjaké to kilo, koupim

si jeSté to a ono, a jesté tamto a... Inu, mam motivaci, a véfim, ze nejsem sama.

Rozdifené, nddherné a duistojné prostory
pro nakupovani, zdbavu a plnéni si sni
v Praze 9 mne pfesvédéuji o tom, ze
utrdcet penize v nové dimenzi se daji
srdcem i rozumem a bez litosti. O tom,
co je ptidanou hodnotou ve vztahu
prodavajiciho a kupujiciho, o tom, co

zakazniky dokaze okouzlit a ziskat si jejich

vérnost, jsem si povidala s feditelkou
Centra Cerny Most, Zdenkou Jaksié:

Na otevieni prestavéného a zkrasleného
Centra Cerny Most se velmi dobie
pamatuji. Byla to velkolepa udalost,

a navic vyborné zorganizovana. Neméla
jste obavy z tak slozité akce?

Slavnostni otevieni naseho nového Centra
Cerny Most jsme planovali s dostate¢nym
predstihem. U akei takovéhoto rozsahu

a dulezitosti je tfeba vSe diikladné promyslet
a pripravnou fazi nepodcenit. Nervozni byl
pred otevienim asi kazdy. Zaroven jsem
ale védéla, Ze méame vse pod kontrolou.
Cely realiza¢ni tym i management Centra
Cerny Most udélal maximum proto, aby se
slavnostni otevieni vydafilo, a tak nalezité
odstartovalo novou éru nakupovéani

v Ceské republice. Myslim, Ze se ndm to
povedlo, a mdm z toho velkou radost.

Dost dobfe nechapu, Ze jste vden D
dokazala byt svézi, usmévava a laskava
a novinarim ochotné vysvétlovat vse,
co potfebovali védét. A jesté k tomu jste
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byla cely den az do noci ve vysokych
podpatcich a stale v pohybu...

Dékuji za poklonu! Slavnostni otevieni centra
bylo velice dilezitou akci a také zasadnim
okamzikem pro prestaveni nového konceptu
nakupovani u ns, které Centrum Cerny Most
reprezentuje, proto $la veskera tinava stranou.

Zasadni informace tehdy znéla: Centrum
Cerny most chce byt jiné nez ostatni
nakupni centra, stavime na novych sluzbach.
Dari se to? Jak zakaznici reaguji?

Ano, slib jsme dodrzeli. Predstavili jsme
nékupni centrum
nové generace,

a odstartovali jsme
tak i novou éru
nakupovani v CR.
Kazdy navstévnik
centra je pro nas
nejen zdkaznikem, ale
predevsim hostem,
kterého si velmi

Kazdy navstévnik centra je
pro nas nejen zakaznikem, ale
predevsim hostem, kterého si

velmi vazime a zabezpecujeme
jeho maximalni komfort.

Zena, kterd se neztrati

- 1

vézime a zabezpecujeme jeho maximdlni
komfort. Lidé mohou naptiklad vyuzivat
sofistikovany parkovaci systém, relaxa¢ni zény
s tiskovinami, prebalovaci mistnosti, koutek
pro muze a internetové pripojeni ¢i aplikace
pro chytré telefony zdarma. O nadstandardni
sluzby, jako jsou naptiklad profesiondlni médni
stylistka nebo chtiva, je opravdu veliky zdjem.

Ujala se iniciativa mit v urité dny ,,poslicky*,
ktefi pomohou damam s nakupem k autu?
Nasi galantni shopping asistenti se stali

velmi oblibenymi. Nejen, Ze uleh¢i
navitévnikiim od tasek plnych ndkupi,

ale také jim radi poskytnou informace

ohledné centra i jeho jednotlivych prodejen.
Damy si tuto sluzbu s nadSenim chvali.

A jak se plni prostory urcené k odpocinku
muzi, ktefi doprovazeji své partnerky? Jak
zZnamo, muzi nakupy, zejména obleceni,
doplnki, kosmetiky, moc nemusi, takze se
patrné s chuti uchyli do kiesilka a budou
sledovat tfeba televizi, jen aby se nemuseli
ucastnit vybirani, zkou$eni, rozmysleni...
Tuto novinku jsme v Centru Cerny Most
zavedli pravé z popsaného divodu. Nakupovani
s partnerkou tak pro muze nemusi byt nutné
utrpeni. V nasi relaxa¢ni z6né si mohou v klidu
odpocinout, sledovat sportovni prenosy ¢i si
vytidit pracovni emaily. Myslim, Ze v pribéhu P>



» minulych dni velmi ocenili, Ze zde mohli

sledovat hokejova utkani v ramci mistrovstvi.

Spolecné s otevienim dostavéného
obchodniho centra jste ptivedli do Ceské
republiky nové znacky. Které to jsou a jak

se jim po par mésicich u nas dafi?

Bohaté portfolio znacek ptineslo zdjemctim
atraktivni nabidku prodejen a patndct

znacek zde dokonce oslavilo svou prazskou

¢i celorepublikovou premiéru. V éervnu

jsme u nds privitali prvni prodejnu SINSAY

v Ceské republice. Origindlni méda pro mladé
rebelky se tak kone¢né predstavila také ceskym
zdkaznicim. Svou prvni prazskou pobocku

se $irokou nabidkou sportovniho zbozi, jejiz
rozloha je srovnatelnd s hypermarketem,

v naSem centru oteviel v Evropé populdrni
Decathlon. Viibec prvni obchody uvedl na
Cesky trh nejvétsi polsky fetézec s hrackami

a détskymi ¢i kojeneckymi potfebami SMYK
a hrava portugalskd méda pro nejmensi
RINDO SQUID KIDS s logem veselé
chobotnice. Svou vlajkovou lod v siti ¢eskych
pobocek v nasem centru oteviela italska
Aeronautica Militare a nechybi ani samostatna
znackova prodejna Mohito s pestrou kolekei
odévii. Centrum Cerny Most predstavilo

pro Ceskou republiku nové ¢ vyjimeené
koncepty také v oblasti gastronomie. Zakaznici
mohou naptiklad nakoupit tradi¢ni britsky
¢aj, kévu ¢i stylové nadobi ve Whittard of
Chelsea nebo vyzkouset skvélou pikantni
mexickou kuchyni v prvni provozovné fast
foodu Rancheros. Navstévnici maji prilezitost
ochutnat zmrzlinu z vyhradné pfirodnich
surovin rodinné firmy Grycan s vice nez
65letou tradici. Zhavou novinkou potésil
zdkazniky nejvétsi cesky Marks & Spencer,
ktery na trh uvedl supermarket s Cerstvymi
potravinami velikosti i sortimentem
porovnatelny s britskym originalem. Zakaznici
naseho centra naplno vyuzivaji moznosti
nakupovat ve zminénych prodejnach pravé

z divodu jejich unikétnosti a $iroké nabidky.

Nejvétsi prodejni plochu ma kromé Globusu
Marks & Spencer. Cim jeité na Cerném
Mosté vynika, jak s vami spolupracuje?
Marks & Spencer je jednou z unikdtnich
prodejen centra, které se t&si velké

oblibé a navstévnosti. Nejen Ze se jedna

o nejrozlehlejsi prodejnu M&S v Ceské
republice, ale jde také o pobocku s nejvétsim
supermarketem s cerstvymi britskymi
lahtidkami. S Marks & Spencer se centrum
snazi spolupracovat, stejné jako s dalsimi
nédjemci, v ramci akei pro nase zakazniky.
Dalsi prodejnou obrovské rozlohy, téméf
totozné s velikosti hypermarketu, je
francouzsky Decathlon. Prostorna prodejna
nabizi vybaveni pro klasické i méné tradi¢ni
discipliny, jako je naptiklad lukostrelba
nebo jizda na koni. V pobocce Decathlon

v Centru Cerny Most nakoupite vybaveni
pro neuvéfitelnych 70 druht sportu.

Zavedli jste unikatni vérnostni program

- jaké zkusenosti jste dosud ziskali?

Pocet ¢lent vérnostniho programu

roste kazdym dnem. Jde o jeden

z nejmodernéjsich programii u nds

a zdkaznikam pfindsi fadu benefiti. Mohou
vyuzivat nadstandardni sluzby, jako je
poradenstvi stylistky, pomoc shopping
asistentd, ktet{ odnesou zdkaznikim nédkupy
do vozu, $atnu zdarma, zvyhodnény vstup
do détského koutku, pomoc chuvy ¢i extra
péce v priubéhu akei centra. Jedine¢nost
naseho vérnostniho programu spociva také
ve $pickové technické propracovanosti.
Kromé zminénych benefitti umoznuje
program také sbirat vérnostni body, a to jak
za nakup, tak i samotnou névstévu centra.
Nasi vérni zdkaznici s nejvy$sim poctem
bodi se mohou

meésice

rozhovor

ve volném case vénuji golfu. Velkou radost
mi déld i nakupovani pro mé blizké.

Léto zacina. Co bude patfit k hitim

tohoto obdobi, ¢im se budete snazit

prichozi piijemné naladit?

Ptipravujeme likavy doprovodny program,
ktery pfinese kromé skvélych nakupti i zajimavé
aktivity plné zdbavy. Do centra se v éervnu vraci
oblibeny Koloto¢ $tésti se spoustou ldkavych
cen. K jejich ziskani nav§tévniktim staéi pouze
nékup v ur¢ité hodnoté. Terminy, ve kterych

se roztaci Kolotod §tésti, jsou zvefejiiovany na
na$em facebookovém profilu a internetovych
strankéch. V prabéhu celého léta se pak na nase
navstévniky chystaji ,,barevné dny*, v ramci
nichZ bude kazdému pondélku az ¢tvrtku
pridélena urditd barva. Kazdy z téchto dni bude
vénovan specifickym

kazdy mésic tésit na
slosovéni o ldkavou
cenu. Zhavou
novinkou naseho
vérnostniho programu
jsou i samoobsluzné
terminaly, které

jsou umistény na

trech stanovistich premiéru.

Bohaté portfolio znacek
pfineslo zajemcim atraktivni
nabidku prodejen a patnact
znacek zde dokonce

oslavilo svou prazskou

¢i celorepublikovou

aktivitdm a témattim

- pondélky sportu,
uterky chutim, stredy
krase a ¢tvrtky modé.
Na své si v naSem
centru v letnim obdobi
prijdou i vyznavaci
aktivniho odpocinku.

primo v pasazi
centra. Tyto terminaly vérnym
nakupujicim umozni vérnostni body
nacitat, sledovat jejich aktudlni pocet
nebo zobrazit seznam aktudlnich slev.

Do vérnostniho programu se Ize jednoduse
prihlasit pfes na$ facebookovy profil
www.facebook.com/centrumcernymost,
pres internetové stranky centra
www.centrumcernymost.cz nebo pfimo

na Infostanku v Centru Cerny Most.

Stale vice obchodniki se snazi uvést

do Zivota myslenku, Ze nakupovani

by méla byt radost, nikoli povinnost

a starost. Jak to prozivate vy sama?
Nakupovani mé samoziejmé velmi bavi — asi
jako vétsinu Zen. Rada nakupuji nejen

mddu a kosmetiku, ale také napriklad
sportovni vybaveni a obleceni, protoze se

Jaky je to pocit,
védét o vSem, co se v nakupnim centru
déje? Vlastné - fidit takovy kolos?

Je to o systému a organizaci prace,

nebo také o emocich? O bézné rutinni
c¢innosti, nebo vice o reprezentaci?

Je to povolani, které obsahuje vlastné vse.
Velkou zodpovédnost, organizovani prace,
emoce, reprezentaci, rutinni ¢innosti, ale

i vyzvy. Samozfejmé, Ze je to pozice, ktera

je naro¢na, ale také mé velmi motivuje

k dal$imu osobnimu rozvoji. Vyzvy a nové
prilezitosti ke zdokonalovani povazuji za
dulezity aspekt kazdého povolani. Zasadni

je také mit kolem sebe dobry tym. Jsem
obklopena kolegy, ktefi jsou profesiondlové ve
svém oboru a odvadéji skvélou praci. Tymovy
duch v nagem centru funguje skvéle. Jsem

v Centru Cerny Most velmi spokojend.

ptala se Eva Brixi 1



pohoda v prostoru

Cesi sni o prima bydleni

ve vlastnim rodinném domeé

Chata v Alpach, plazovy domek v Karibiku, apartman v New Yorku? Nebo domek
se zahradou u lesa, s dobrou dopravni dostupnosti do vétSiho mésta? Pripadné byt
s pavlaéi v centru mésta? Jakou formu bydleni povazuji Cesi za idealni a jak moc si
své sny o bydleni pIni? Hypotecni banka pfinesla prekvapivé vysledky velkého prii-
zkumu na téma: O &¢em Cesi sni v oblasti bydleni aneb vysnéné versus to skuteéné.

A coO Vybaveni? ﬁ Hypoteéni banka

sz z
N Forma by p—— - £.)1MA NAs forma
Dim
By | 10
NET Vybaveni domu/byty [ ‘
Zahvada . | VS.
Dostatek pokoju _ 25 )
Bazén | ¢
Kvalitni moderni vybaveni _ 1%
Slunny - 11
Terasa/balkon _ E]
Gersz [ ®
Velka kuchyi - T
NET Prostiedi |, =
Ticho/klid | 17
V prirodé _ L]
Ulesa _ Y

% z nas feSi vybaveni domacnosti.

ﬁﬁﬁﬂnm m

ﬁ Hypoteéni banka

Byt nebo dim?

Forma neni
Jina dalezita S I I l e
24% %

13.7 %

realisté

78,7 %

O byté sni nejcastéji
mladi a bezdétni
s vysokou skolou
a obyvatelé
velkych mést

8z10
/ ma jako cil
-\,', rodinny domek

ﬁﬁﬁﬂnm m
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,Osm z deseti Cechti sni o bydleni ve
vlastnim rodinném domé¢, kde bude
dostatek mista pro soukromi kazdého
¢lena rodiny, ale zdroven i prostor pro
setkavdani se s $ir$i rodinou a prateli.
Pfitom z naseho vyzkumu vyplyvd, Ze
pouze pétina z nas bydli tak, jak by

si pfedstavovala,“ komentoval jeden

z hlavnich vysledkut prizkumu Jan Sadil,
predseda predstavenstva a generalni feditel
Hypote¢ni banky. Jakkoliv vdm to mutize
pfipadat maloméstické a moznd trochu
ptizemni, primérny Cech a Ceska skute¢né
sni o vlastnim rodinném domku, v némz
ma kazdé dité svij vlastni pokoj a zdobi
ho terasa, krb a bazén. Muzi by ve svych
snech pak tento domek nejradéji postavili
u lesa. A navic jedna dobrd zprava, v blizké
budoucnosti nehrozi Zddny hromadny
exodus Cechtt do zahraniéi. Tti Etvrtiny

z nds totiz chtéji bydlet v Ceské republice
ajen 8 % sni o bydleni za hranicemi.
»Dalsi véc, kterd nds v odpovédich
skute¢né zaujala, je, Ze nemdame radi

velké zmény. Pokud jsme podstatnou

¢ast zivota prozili ve velkém mésté, radi
bychom v ném zistali i nadéle. A naopak
jestli jsme vyrostli tam, kde davaji liky
dobrou noc, chceme i do budoucna bydlet
na poklidné vesnici,“ uvedl Jan Sadil.

,Cesi jsou v tomto ohledu obecné velmi
konzervativni, a to i v porovnani s jinymi
evropskymi narody. Obecné se velmi neradi
stéhujeme, i kdyz mladsi generace je v této
otdzce prece jen jiz o néco flexibilnéjsi,*
vysvétlila prekvapivé vysledky vyzkumu
socialni psycholozka Marta Bouckova.
Nejde nam ale jen o formu, oblast a misto,
i samotné vybaveni je dal$im velkym
tématem nasich snu. Zatizeni domu
povazuje za diilezité plnych 75 % Cecht,
naopak prostfedi a sousedy fesi pouze
necelych 40 %. Cim to je, Ze je pro nas
nezajimd, koho budeme mit za plotem

¢i jaka je v okoli ob¢anskd vybavenost?
»Dnesni doba pfilisné pospolitosti nepreje.
Spise nez dobrymi vztahy se obklopujeme
vécmi, kterymi ddvame svému okoli



pohoda v prostoru

Co cekame

od vysneéného bydleni?

o Hypoteéni banka

bez dojizdéni

Dostatek soukromi &z,
Vv ramci domacnosti

Svobodu v chovani

Prostor
pro konicky
4

Nezavislost na jinych ¢lenech rodiny 4w

Vyhled do pfirody &%

Dostupnost pracovisté 7

2%

Klid od sousedu

-f?j"u-

Misto

Jiné pro aktivni

Prostor pro setkavani

s rodinou a prateli

, &

—w

odpocinek
5% 1%
23 % **‘%

Misto pro relax

Dostupnost pfirody

NEJdulezitéjsi

z nejdulezitéjsich

je misto pro
RELAX

P tak trochu najevo své spolecenské
postaveni. Pro fadu lidi pfedstavuje
jejich dtim véetné onoho bazénu a krbu
ukdzku toho, co v zivoté dokazali,”
doplnila Marta Bou¢kovad. Mimochodem,
kdyz uz je fe¢ o bazénech: na ceskych
zahradach jich je uz vice nez 250 000
a jejich pocet kazdym rokem o nékolik
desitek tisic roste. V ramci Evropy

A kde je nase vysnéna

lokalita?

Hory jsou Eastéji
muzskym snem.

Prostredi neni dulezité
Prostredi je méné casto
duleZité pro lidi z
domécnosti s prijmem pod
40 000,- K& a proty, ktefi
Zji v pronajatém byté.

Jinou moznost
Eastgji vollli
zenya Vs
IT%

| R
Ulesa

0 bydleni u lesa vice
sni muzi.

n

Vysnéné bydleni je u lesa.

dokonce patfime mezi zemé s nejvy$sim
poc¢tem bazént na 100 000 obyvatel.
Najdou se ale samoziejmé i taci (20 %),
kteti se radéji prestéhuji do vlastniho

bytu. Obvykle se jednd o mladé a bezdétné
Cechy, ktefi vystudovali vysokou §kolu

a také o obyvatele vétsich mést. ,Neni

bez zajimavosti, Ze lidé touzici po byté
pozaduji, aby
se z néj co
nejrychleji
dostali do
prace a za
zabavou.
Naopak ti,
kteif chtéji
bydlet

v rodinném
dom¢, ocenuji,
ze budou mit
kone¢né misto
pro odpocinek
a prostor,

kde se budou
moci setkdvat
s rodinou

a prateli,”
doplnila

/ﬁ Hypoteéni banka

@ mln. SR |

Jana Wolfovd, feditelka marketingové
komunikace Hypote¢ni banky, a jeji
slova potvrzuji i vysledky vyzkumu.
Vsichni respondenti se shoduji
v tom, Ze idedlni bydleni by mélo byt
predev$im mistem, odkud to maji blizko
do ptirody, at uz ve formé zahrady,
nebo lesa, kde mohou relaxovat.
Prazkum zaroven odhalil, Ze vice nez
polovina Cecht nebydli podle svych
predstav. AvSak i pfes to, Ze soucasné
bydleni zcela neodpovida jejich sntim,
je témér 70 % lidi se svym bydlenim
spokojeno. ,,Spousta z nich se muze
nachazet v jistém prechodném obdobi.
Naptiklad mlady par tésné po skonceni
vysoké $koly sice bydli v malém pronajatém
byté, ale vi, Ze je to jen na nékolik let.
Az se lidé vypracuji nebo se rozhodnou
zalozit rodinu, s nejvétsi pravdépodobnosti
se prestéhuji do lepsiho. Takze to nefesi
a naopak si uzivaji aktualnich vyhod:
tieba pravé dobré dostupnosti do
préace a oblibenych restauraci ¢i klubu.
Naopak manzelé ve stfednim véku
mozna ¢ekaji, az jejich déti vylétnou
z hnizda, a pak si pofidi mensi bungalov
na stafi,“ dodala Marta Bouckova.

(tz)




pro podnikani / kosmetickd poradna

Novy projekt zvysi prestiz

ceskych ucetnich

Uvédomovani si rizik spojenych s vybérem uGéetniho je v Ceské republice vel-
mi slabé. Uéetni pfitom tvoFi obraz komeréni Uspé$nosti firem v ocich vefej-
nosti, investoru i statu coby danové autority. Pfipady pochybeni nebo zamér-
né manipulace ze strany ucetnich jsou vlivem ekonomického poklesu stale ¢as-
téjsi. V kone¢ném dusledku vSak za toto své kondani nejsou ucetni postizitelni.
Odpovédnost za spravnost ucetnictvi totiz ze zakona nesou primo statutarni

organy firem, tedy v fadé pripad(i samotni podnikatelé.

Povédomi podnikatelt a vefejnosti o icetni
profesi ma proto nyni zvysit novy ¢esko-
-§vycarsky projekt. Spole¢na aktivita vznikla
za podpory Fondu partnerstvi - Programu
$vycarsko-ceské spolupréce. Jeho realizatory
jsou Komora certifikovanych uéetnich

a $vycarsky Spolek expertii v ucetnictvi

a controllingu (resp. jejich
vykonny organ Verein fiir

die héheren Priffungen

in Rechnungswesen

und Controlling).

»Pravni zéklad pro vzdélavani
a certifikaci finanénich profesionalu jsou
v Cesku a ve Svycarsku velmi podobné.
Jasny rozdil je vSak diky povédomi

o rizicich spojenych se ,$patnymi
ucetnimi‘ v prestizi a vyhoddach absolventu
certifikace pti uplatnéni na trhu prace
nebo ziskavani zakdzek jako samostatni
ucetni a pro ucetni firmy. Na§ projekt

Kosmeticka poradna Madam Business 2013 (2)
| po opalovani je dtilezité pokozku dobfe vycistit

Ptirodni francouzska kosmetika GERnétic jiz

napomohla vyfesit nejeden zdravotni ¢i kosmeticky

problém Zendm i muzim. Doposud ji znaly

predevsim klientky stfedniho a pokro¢ilejsiho
véku, ale na zdkladé stale bohatsiho sortimentu

pripravki a neustalé inovace se tato znacka otevira

i mlad$im ro¢nikéim, tedy napiiklad divkam, které trapi hormonalni
projevy, a rovnéz muzam, ktef{ hledaji i¢innou a zaroven ke své
pokozce Setrnou metodu k napravé toho, co jim dnes vadi.

GERnétic je prvotiidni znacka, o niz jsme psali v Madam Business

v dubnovém ¢isle na str. 12-13. Jde o kosmetiku, ktera se aplikuje

v salonech a mohou s ni pracovat pouze profesiondlni kosmeticky, také se
s ni setkate ve wellness studiich ¢i v nékterych laznich nebo na klinikach
(ndsledna péce se pak muize odehrévat jiz v domdacim prostredi).
Rozhodli jsme se proto od kvétnového vydani az do

prosincového pripravit pro vas, nase ¢tenarky a Ctenare,

poradnu, kterd vds mize navést na spravnou stopu.

14 PROSPERITA MADAM BUSINESS

W FOMORA
CERTIFIKOVANYCH
amm (CETHICH

si proto klade za cil zmapovat situaci,

a pfedevs$im kroky, které vedly k jejimu
dosazeni ve Sv;’rcarsku, a pfenést toto
know-how a praktiky vhodnym zptisobem
do ¢eského prostredi,“ uvedla k projektu
Dita Chrastilovd, mistopfedsedkyné
Komory certifikovanych ucetnich.
Uvédomovani si nutnosti
kvalifikace a odbornosti na
strané ucetnich a odborniki
ve finanénim tizeni je ve
§V)’fcarsku vysoké. ,,Jsme
nejvétdim profesnim svazem
tcetnich a controllert ve Svycarsku a jako
takovi dbame na to, aby nase staitem
uzndvané vzdélavaci programy absolvované
doprovodné k praxi byly vzdy aktudlni

a odborné na vysi. Nezkou$ime absolventy
z otdzek veerej$ka, ale z toho, co je dulezité
pro praxi dnes. Soubéh a sladéni teorie,
resp. tohoto vzdélavani s profesni praxi,

Dotaz:

Odpovéd:

GERnétic je feSeni!

Zena, kterd se neztrati

jsou to, co déld nase absolventy, tedy
drzitele odborného prikazu v prvnim
stupni a diplomu ve druhém stupni,
nejzddanéj$imi odborniky na trhu,
a zajistuje jejich kvalitu, kterd je i trhem
vyzadovand. Absolvovani nasi certifikace je
vyzkou$enou cestou k nejlep$im pracovnim
pozicim a vede vét§inou k nadprimérnému
platovému ohodnoceni,“ uvedl
k situaci ve Sv;’rcarsku Herbert Mattle,
prezident organizace veb.ch, Spolku
expertil v ucetnictvi a controllingu.
Projekt odstartoval v kvétnu 2013
a potrvd 17 mésict. Zvy$eni povédomi
o vyznamu ucetni profese ma byt dosazeno
fadou vzajemnych vymén informaci
na studijnich cestach ve Svycarsku
a v CR, konferencich a kulatych stolech
potadanych s cilem ziskdni zpétné vazby
na prubéiné poznatky v rdmci projektu.

(tz)
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Odpovidéa kosmeticka Alena Kimlova z Kosmetického centra GERnétic

Mdm pocit, Ze po pouziti opalovacich pfipravki se mi
ucpéava pokozka. Je pro to néjaké vysvétleni?

K tomuto problému muze dojit pfi pouzivani opalovacich
prostfedkd s mineralni clonou (tzn. Ze pfipravky obsahuji
mikroskopické ¢astecky — vétsinou to jsou oxidy zinku, které
odrazi slune¢ni paprsky, a tak chrani pokozku pred spalenim).
Je dulezité, abyste si po pouZiti takového vyrobku pokozku vecer
dobfe vycistila. Idealnim pripravkem je Nettoyant Gommant
Marin od kosmetiky GERnétic, ktery diky jemné brusné
slozce odstrani tyto mikrodastice, uvolni dsti pért a plet mtize
dobfe dychat a vstrebavat aktivni latky z no¢niho krému.

sponzorem poradny je francouzska ptirodni kosmetika GERnétic

www.gernetic.cz



Radili ceskym rod

e v O

jak se da dnes podnikat

icum,

Matefska a rodinna centra ve stfednich Cechach méla na jafe unikatni pfilezitost po-
ucit se na seminarich zahrani¢nich expertii ze Svédska a z Polska o novém fenomé-
nu spole¢ného podnikani, tzv. networkingu a coworkingu. Zastupci polské nejvétsi
zenské organizace Fundacja MaMa a zakladatelé uspésného coworkingového centra
Coffice ze Stockholmu predstavili c¢eskym rodi¢lim, jak se podnika na materské a ro-
dicovské dovolené v zahranici.

Vzdélavaci tour po sttednich Cechach
organizovalo ¢eské obcanské sdruzeni Centrum
podpory podnikani Praha (déle jen CPPP)

u vybranych center. U¢astnici piildennich
semindri se seznamili s podnikatelskym
modelem coworkingu, ktery v soucasné dobé
do Ceska zavadi pravé CPPP za podpory svych
zahrani¢nich partner. ,Vedeni a ¢lenové
center mohli po kratsi prednasce klast

¢lentm delegace jakékoli dotazy. Nakonec

z toho vzdy vznikla plodna diskuze, ktera

trvala nékdy i nékolik hodin. Byli jsme velmi
potéseni, jak velky zdjem ¢eské maminky,
aioba rodice projevil,“ fekla k tomu Petra
Kosikova z realiza¢niho tymu projektu CPPP.

O ¢em je vlastné coworking? Za anglickym
nazvem se skryvé jednoduchd myslenka.
Komunita riznych podnikatelt a freelancert
(tj. povolani na volné noze) se schézi ve
spole¢ném pracovisti, sdili jedno kancelarské
zézemy, a je tak svym zptisobem nucena

mezi sebou komunikovat, radit se o svych
podnikatelskych napadech a navazovat
ptirozenou cestou kontakty. Navic takovy zptisob
préace odstrariuje izolovanost samotarskych
profesi a zefektiviiuje praci. Coworking

dorazil v poslednich letech i do Ceska a jeho
ziejmé prazsky HUB, jinak soucast celosvétove
proslulé sité coworkingovych center.

Kladenské podnikatelské centrum Podnikani
vSem, které zalozilo zac¢4tkem roku CPPP, je ale
svym zpusobem ojedinélé. Spojuje coworkingové
hodnoty s potfebami matek a rodi¢ti napriklad
v tom, Ze je v budové umisténa hernicka

s hlidanim déti, a rodice se tak mohou plné
koncentrovat na praci. K dispozici jsou jim

i profesiondlni kouc¢ové, kteti jsou vzdy po

ruce, pokud si za¢inajici podnikatel nevi rady.
Kvtili malym zkusenostem s takovym modelem
coworkingového centra oslovilo CPPP za
ucelem mezinarodni spolupréce experty

ze zahrani¢i. Nejvétsi polskd organizace,
zabyvajici se zenskymi pravy, Fundacja MaMa,
je ve své domoviné pojmem. Jeji zakladatelka,
spisovatelka Sylwia Chutnik, dostala v roce 2010
dokonce za svoje inovativni Gsili v oblasti
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zenskych prav tzv. Socidlni Nobelovu cenu
Ashoka, ktera se udéluje v jednotlivych statech

za ptinos v socidlnim podnikéni. Organizace ve
stejném roce ziskala cenu za nejlepsi nevladni
iniciativu v oblasti ,,rozvoje méstského prostoru‘.
Fundacja MaMa m4 velké zkusenosti mimo

jiné v podpote matek v névratu na polsky
pracovni trh. ,Myslim, Ze situace v Polsku je

v tomto ohledu je$té horsi nez u vés. Rodi¢ovska
dovolend neni polskymi zakony podporovana
viibec, jsme hodné svazani katolickou virou

a s ni spojenymi stereotypnimi predstavami

o roli Zeny a muze ve spole¢nosti. U nds je
nepredstavitelné, aby muz zustal s ditétem

doma sdm a staral se o né jen on,“ popsala
polskou situaci sociolozka a fotografka Patrycja
Dotowy, viceprezidentka organizace, kterd ceska
matef'skd centra navstivila. ,, AvSak i u vas je
potieba v tomto ohledu mnoho zménit, ostatné
mame v tomto sméru podobnou novodobou
historii. Proto velmi fandim takovym
experimentim, jako je coworkingové centrum
Podnikéni véem na Kladné,“ dodala Dolowy.
Mensi zkuSenosti s ochranou zenskych prav, ale
zato mnohem vétsi praxi s coworkingem ma Elin
Olsson, architektka a spolumajitelka zajimavého
prostoru Coffice ve $védském Stockholmu. ,,Jak
uz sdm nazev napovidd, spojujeme coworkingové
pracovisté s prostfedim kavarny. I my jsme na
za¢atku museli lidi naucit

k ndm chodit a pracovat.

Ted uz ale mame stélé ¢leny

a zakladna neustale roste,“
popsala své zacitky ve Svédsku
Olsson, kterd také prednésela
ve sttedodeskych méstech.

Co se tyCe samotné navstévy,
tak dodala, Ze ,,ji nékterd
centra velmi mile prekvapila,
jak moderné se postavila

k modelu coworkingu. Néktefi
skute¢né pochopili podstatu
véci. Tedy ze coworking muize
rodi¢tim pomoci postavit
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se zpét na vlastni nohy.“ Architekty z Cofficu
ptekvapilo, jak rozmanitou ¢innost tuzemska
matefskd a rodinna centra vyvijeji. Od masazi
pfes manikiru az po hudebni krouzky. ,,Hlavné
jde o to, aby kazdé centrum naslo pro sebe
idedlni kombinaci. My mdme tfeba kavarnu
s coworkingem, centra ale miZou spojit
naptiklad détské krouzky a coworking. Této
kombinaci je pak potteba prostor a celé pojeti
samozfejmé prizptisobit,” radila Olsson.
CPPP v dubnu navstivilo s polskou a $védskou
delegaci ve dvou vlnach téméf deset matefskych
a rodinnych center. Mezi navstivenymi mésty
byl naptiklad Mélnik, Kolin, ale naptiklad
i Horoméfice v tésné blizkosti Prahy.
Projekt ,,Nové vize co-workingu jako cesta
k posileni pracovnich prileZitosti Zen“ je
realizovan az do roku 2015. V planu jsou
dalsi workshopy a seminafe se zahrani¢nimi
partnery, pfevazné v Kladné. Projekt je
financovan Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpoc¢tem v ramci Opera¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost.
Marek Barto$
www.podnikanijereseni.cza www.cppp.cz
Kontaktujte nas:

Tréninkové a co-workingové centrum Podnikéni viem
Doberska 357, 272 04 Kladno
tel: +420 313 035 281, mail: bartos@cppp.cz
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KORES prozirave

pro vase kancelare jiz 20 let

Kdo by nemél v kancelari rad takové ty vselijaké ne-

zbytnosti, které hyfi tvary, barvami a napady? At to jsou sa-

molepici blocky ve tvaru srdicka, Sipky, ¢i bubliny, barevné samo-

lepici zalozky, zvyraziovace, popisovace, pastelky a lepidla? Drobnosti, které nam
ulehcuji praci, pomdhaji organizovat a které mame prosté a jednoduse v oblibé?

republice. V neddvné
dobé uspésné presunul
veskerou evropskou
vyrobu do Ceské
republiky a dnes
m4d na celém
svété pouze dva
vyrobni zévody
- v jihoamerickém
Mexiku a u nés ve
Strmilové. V CR
Kores nyni vyrabi
lepici ty¢inky a tekuta
lepidla, razitkovaci produkty,
korekénti strojky a tekutou korekci. Obrat
spole¢nosti Kores Praha se v roce 2012
vy$plhal na 139 miliona K¢. V soucasnosti
zaméstndva 150 lidi. ,,Jsme radi, Ze se ndm
podarilo za 20 let vybudovat prosperujici
firmu Kores Praha a Ze se slovo ,kores“
stalo pro lepici ty¢inky v Ceské republice
témérf synonymem. Navic se ndm podafilo
uspésné odstartovat nabidku produkti
pro $kolaky,“ fekl Mag. Helmut Bruckner,
jednatel spole¢nosti Kores Praha.
Spole¢nost Kores je tradi¢ni rodinny podnik,
ktery v sou¢asnosti vedou bratti Peter
a Robert Koreskovi. Vznikl v roce 1887 ve
Vidni a dnes nabizi vice nez 1000 produktt
ve 12 kategoriich. Vyrobky jsou prodavany

Zname je napiiklad pod
znackou Kores. A spole¢nost
téhoz jména, predni
vyrobce a distributor
kancelarskych a $kolnich
potieb, slavi 20 let
pusobeni spoleénosti
Kores Praha v Ceské

Koho a co mam rada
Nepostradatelny vonavy mrnous

Cim mi uz ddvno ucarovala znacka Ryor? Je to lehka, ale ndro¢na otazka zdroveri. Odpovédi mize
byt seznam toho vseho, co sama pouzivam. Nemélo by to ale povéstny $mrnc. Zistanu tedy u nejveétsi
tajné zbrané v nejmensim baleni. Kazda Zena ma vé¢né preplnénou kabelku. TudiZ potfebuje néco
malého, skladného a u¢inného. Néco, co prosté pomtize zvladnout den bez chybicky! Muzi zase
oceni to, co se vejde do kapsy u kalhot, protoze jediné tak na to nezapomenou. A co to vlastné

je? Aknestop antiakné roll-on. Vyrobek, ktery sice neni novinkou, ale zato stalici na trhu uz fadu
let. Baleni obsahuje pét mililitrii kouzelné tekutiny, ktera pifjemné voni po bylinkdch a pomuze
¢lovéku usetfit si spoustu stresu. Tak tfeba kdyZ se na pleti objevi zarudnuti, zanicend mazova
7lazka, staci mistecko nékolikrat za den oSetfit. Po par hodinéch se zklidni a pfestane nds rusit

z koncentrace na préaci a obnovi i na par hodin ztracené sebevédomi. Nepostradatelny je také na
vylety. Beru si ho s sebou na kazdou tiru nebo delsi projizdku na kole. Pékné zti$i nepfijemny
$tipanec, ktery na téle zbyl po nevitané navstévé komdra. Pohoda na cestich po cely den zajisténa!
A nezélezi na tom, jste-li vylozené ¢lovék mésta, nebo tramp, je-li vam deset, nebo $edesat!

Katefina Simkova
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pod obchodni zna¢kou Kores ve

24 jazycich a vice nez 70 zemich svéta.
Firma Kores Praha vznikla v roce 1993.
Vyrobni zavod firmy Kores byl zaloZzen ve
Strmilové v 1été roku 1996 a zaméstnaval
tehdy 10 pracovnikd. Béhem roku 1997
se zde rozjela sériova vyroba a pocet
zaméstnancu stoupl na 90. O deset

let pozdéji byla do Ceské republiky
presunuta vyroba lepicich ty¢inek ze
Spanélska, coz umoznilo dalsi rozvoj.




s rozvahou ke Stésti

Cesi nechtéji na svatbé Setfit

V partnerském zivoté predstavuje svatba vyznamny mil-
nik. Pro vétsinu Cechi ale svatba neni pouze formalni za-

leZitosti, nybrz predstavuje vyznamny financni vyda,j.

Z online panelu Ery vyplynulo, Ze pro pétinu
Zen jsou pravé svatebni vydaje divodem, pro¢
jesté s uzavienim siiatku otali — pro muze je
to spi§ obava ze zdvazku. Naopak polovina

jiz rozhodnutych snoubenct priznavd, ze se
béhem ptiprav nehodla finan¢né omezovat.

Svatebni pripravy

Svatba pro vétsinu z nds znamena spolecenskou
udalost, kterou sdilime s lidmi patticimi

do naseho Zivota. A volba, zda obfad bude
velkolepy, nebo naopak skromny, je na domluvé
partnert. ,Vétsina Cechi1 (79 %) povazuje
svatbu za jeden z nejdulezitéj$ich dna v Zivoté,
a polovina se dokonce domniva, Ze by se na ni
nemélo $etfit,“ komentoval vysledky priizkumu
vykonny manazer Ery a Postovni spofitelny
Libor Svoboda. ,,Svatebni piipravy jsou spie
doménou Zen. V pldnech na svatbu se ptitom
shoduje zhruba polovina partnerti, nebo ¢astéji
muzi ustupuji pranim partnerky.“ Nesmite
v$ak zapominat, Ze ani velkolepa svatba neni
zérukou spokojeného manzelstvi. Méli byste
oblasti rodinného Zivota — vedeni spole¢nych
rodinnych financi - a to hned od za¢atku.

Financovani svatby

Jakmile se shodnete na vstupu do stavu
manzelského, je dilezité si pfedem ujasnit
zdkladni body tykajici se svatebniho
ceremonialu. Néklady na svatbu totiz predstavuji
nemalé astky, které se primérné pohybuji

v fadech desetitisicti (zhruba 50 tisic korun).
Prvni, na ¢em by se méli partnefi dohodnout,

je velikost svatby, misto jejiho konani

a v neposledni fadé také rozdéleni finanénich
nakladu. ,I¥i ¢tvrtiny Cechii si proto pfed
svatbou domluvi na maximalni ¢astce, kterou
jsou ochotni do svatby investovat. Pfi zpétném
pohledu se ukazuje, Ze tento limit neprekro¢i

jen neceld polovina novomanzeld. Néklady na
svatbu jsou ale jen ziidka diivodem pro shanéni
pujcky, fekl Libor Svoboda. ,,Divodem miize
byti to, Ze jen 30 % novomanzelt si celé svatebni
veseli plati sami. Casto totiZ ptispivaji rodi¢e
obou partnert. Cely svatebni den zaplati 22 %
rodi¢tl.“ Zhruba tfetina novomanzelt vyuziva na
pokryti ndkladi svatebni dary. Lidé pti planovani
svatby nejcastéji povazuji za nejdrazsi polozku
hostinu. Zenati a vdané uz ale védi, 7e ani snubni
prsteny a Saty nevyjdou zrovna lacino. Proto

je mezi idedlnimi svatebnimi dary na prvnim
misté pravé libovolnd finanéni suma v obdlce.

Predmanzelska smlouva

Svatbou za¢ne vznikat takzvané spole¢né jméni
manzeld, tedy specificka forma spoluvlastnictvi.
V dne$ni dobé je ale stile Castéjsi, ze snoubenci
podepisi jesté pred obradem u notare
predmanzelskou smlouvu, ve které muize byt
spole¢né jméni omezeno, ¢i naopak rozsiteno.
Uvazovat by o ni méli predevsim podnikatelé

a pary s vyrazné odliénymi piijmy. Diky smlouvé
se na né napiiklad nebudou pti rozvodu ¢i
umrti partnera vztahovat jeho zavazky. ,,Postoj
obou pohlavi k predmanzelské smlouvé je
zhruba stejny - lehce nadpolovi¢ni vétsina je
pro podpis smlouvy. SpiSe o ni uvazuji Zeny,
nicméné vétsina z nich by ji neméla odvahu
partnerovi navrhnout,” doplnil Libor Svoboda.

Svatebni agentury
Stejné jako
financovani, také
samotnou organizaci
svatby a vSe, co s ni
souvisi, je dulezité
rozloZit na vice

lidi. Zejména,
pokud se termin
obradu rychle blizi.
Seznam néleZitosti
je dlouhy: obrad,
prstynky, oznameni
a pozvanky, hostina,
oblecenti pro Zenicha
a nevéstu, obleceni
pro druzbu, kytice
pro nevéstu, auto
pro nevéstu, zajisténi
rozvozu hosti
ptipadné jejich
ubytovani, kadefnice
a kosmeticka,
fotograf. A to

jsou jen absolutni
nezbytnosti! Snaha
usetrit ¢as, starosti

a také finance

vede stale vétsi
mnozstvi budoucich
manzeli k osloveni
svatebnich agentur.
,»,Lidé v8ak maji

stale predsudky, ze
svatby s agenturou
vyjdou drdz, nez
kdyz si svatebni

den zorganizuji sami. Proto s pomoci svatebniho
studia viibec nepo¢itd zhruba tfetina oslovenych.
Vice nez polovina zen si pak planuje pujéit
pouze $aty nebo dekoraci,” vysvétlil pristup
Cechtt Libor Svoboda. Obavy z pfemriténych
cen vsak nejsou na misté. Pracovnici ve
svatebnich agenturdch maji ptehled o tom,

kde poptavané sluzby dostanou za nejlepsi

cenu, a ohlidaji pripravu celého obradu. Diky
tomu par usetii jak nervy a Cas, tak penize.

Vysnéna svatba a libanky

,Ceské pary si jak v realité, tak v idedlech
predstavuji nej¢astéji mensi svatbu s nékolika
desitkami hostti a Zivou kapelou. Obtad by si
vétsina prala v Ceské republice - idedlné na
zdmku. Zde by si rado feklo své ,ANO™ 28 %
zen a 15 % muzi. Pro libanky je pak nejcastéjsi
volbou cesta do zdmoii,“ sdélil Libor Svoboda.
Jako nejzaslibenéj$i misto pro prvni spole¢nou
dovolenou se ukazuji Maledivy, kam by se chtélo
podivat 12 % novomanzelii. Dale nésleduji Patiz,
Havaj a Karibik. Hlavni je, aby vybrand destinace
byla v teple a u mote. (t2)
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Jog

Ryba posiluje srdce

rdci je prospé$nd nejen konzumace ryb. Také provadéni polo-
S hy ryby - matsjdsany mu nesmirné prospiva. Srde¢ni onemoc-

néni predstavuje pro muze thlavniho nepritele. Na muze ptipa-
da totiz skoro 95 % onemocnéni, zatimco Zeny onemocni ve zbyvaji-
cich 5 %. Jednim z diivod je i to, Ze muzi nepouzivaji hrudni dech, za-
timco Zeny ptirozené ano.
Pozice ryby je skvélym prostfedkem nejen ke zlep$eni hrudniho
dychéni, celkové posileni hrudniku ptispiva rovnéz k prevenci
srde¢nich onemocnéni. Kromé toho bylo pfi lékarskych vyzkumech
zji§téno, Ze pozice ryby poméhd upravovat vysoky krevni tlak.
Zakladni varianta matsjasany vychdzi z rovného sedu s natazenyma
nohama. Stdhneme lopatky k sobé a opfeme se o lokty za télem.

am nepostavi zivot na hlavu

Svétla Prkes’ové,
lektorka jogy

hrudnikem a hlavu nechdme v poloze,
kam se pfirozené dostane, v zddném
pripadé ji nezaklanime s néjakym dsilim.
Kdyz se v této pozici citite pfijemné, muzete si vyzkouset trochu

vvvvvv

se s nohama u sebe a pazemi volné podél téla. Stahneme lopatky

k sobé, vykleneme hrudnik a zaklonime hlavu. Z poc¢atku mizeme
provedent jistit opfenim o lokty. Patet je vyklenuta do oblouku

a véha spociva na temeni hlavy. Opét hluboce dychame.

Plné provedeni matsjasany vychdzi ze zkfizeného sedu. Nejprve se
zaklonime a opfeme o levy loket, abychom uvolnili tlak v okoli srdce,
pak se opfeme za télem i pravym loktem a temenem hlavy se opfeme

Hlavu nechdme volné viset mezi rameny. V této pozici hluboce
tiikrat az $estkrat dychame a procitujeme véechny plicni laloky.
Pozor si musi dat vSichni, kdo maji potize s kréni patefi. Pokud by

nas bolelo za krkem, tak ztistaneme opfeni o lokty s vyklenutym

Chybi clovek

Stale mezi ndmi Zije dost pamétniki na realny
socializmus, a na jejich zkusenosti a vzpominky
se odvolavam. Oni mi daji za pravdu, Ze jedno

z tehdy okidlenych a potad opakovanych

réeni znélo: ,,Nejsou lidi!“ Protoze tehdy

nebyli lidi, kazdy znal i divod, pro¢ to ¢i ono
nefunguje, pro¢ né¢eho neni dostatek nebo
chybi viibec. Bylo to takové lidské vysvétleni

a lidi to brali - bylo to totiz tak néjak mezi ndmi
lidmi. My jsme si to nadrobili, my si to i snime.
Prosedéli jsme v hospodé vétsinu pracovni

doby a ldmali si hlavu nad tim, kam se ti lidi
podéli. V pivnicich byvalo plno vidycky.

Cas oponou trhnul a zménil svét. V hospodéch uz
se dopoledne nevysedava. Rozdily mezi tehdej$im
a dne$nim Zivotem jsou na prvni pohled zfejmé.
Zdalo by se, Ze nyni zijeme 1épe a radostnéji.
Socializmus se vyznacoval nedostatkem zbozi, po
némz jsme tolik prahli. Soucasny kapitalizmus

se vyznacuje jeho nadbytkem, kazdy pracujici
muize uspokojit své hmotné potteby.

Tehdy se toaletni papir shanél pod pultem. Kdyz
prislo zbozi, bylo to jak mald vyhra v loterii.
Zajdete si dnes do jakéhokoli obchodu! Hlava
vam pujde kolem z nabidky nejriznéjstho
toaletniho sortimentu. Bily, riZzovy, modry,

s kytickami, dvouvrstvy, tifvrstvy, recyklovany...
Muizete si domtt odnést obrovské baliky a nikdo
vas nenaikne ze sobeckého chovani, kie¢kovani,
poskozovani socialistického obchodu.

Driv byl problém vyrobit i ten toaletni papir.
Dnes to umime, ale mame problém ho prodat.
Chyttejsi hlavy uz davno pfisly na to, Ze je tieba
skloubit vlastnosti obou politicko-ekonomickych
systému. Smisit i vytvorit idedl, jemuz se

v odbornych kruzich fika treti cesta. Pak uz
nebude problém vyrobit a nebude problém ani
prodat. Tento hybrid se zatim testuje na lidech

a az se vychytaji ,mouchy“ (zatim totiz dokaze jen
s problémem vyrdbét a s problémem prodavat),
jisté se zformuluje do paragrafového znéni
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a potom vtéli se do novych, zdvaznych direktiv.
Kdyz uvadim, Ze v nasi dobé je véeho nadbytek,
nenf to tak tiplné pravda. A¢ regaly prekypuji
zbozim, zdkaznik presto vzdycky nenajde, co
hledd. Nabidka se totiz $ije na miru sttednimu
proudu. Mensinovy spotfebitel, ktery se nehodla
podrobit tuctovému vkusu, marné poptava néco
vylu¢né pro sebe. Vybocuje z fady a pro vyrobce
a obchodnika se paradoxné stdva neviditelnym.
Nebo nezajimavym, a proto trhem ignorovan.
Pro individuality se specifickymi poZadavky tu
neni misto. Svec, krej¢i, truhlaf, ktet{ pracovali
na zakazku, vymfeli a nahradily je poc¢itacové
Fizené produkéni, obchodni a komunika¢ni
systémy, které neznaji mensi jednotku nez
milion kusti a odcizuji se lidskym méFitkam.

Je mi celkem jedno, Ze musim nosit boty od
Bati, konfekci od Blazka a mit nébytek z Ikea.
Nevadi mi, ze médm v garazi $kodovku jako
vsichni sousedi, spokojim se s televiznim
programem pro Novaky. Chépu, Ze jsem

se nenarodil v dobé rukodélné vyroby, kdy
termin délba prace jesté nebyl vynalezen,

je mi jasné, Ze automaty nemohou mit pro
kazdého zvlastni ptistup. Ale vadi mi néco
naprosto zasadniho. Chybi mi zivy clovék.

Co mam na mysli? Zkuste si tfeba nékam
zavolat! UZ se vim neozve voland osoba,

ale stroj z call centra. Vzdy optimisticky
naladéng, to je pravda. Medovym hlasem

Vas nejprve upozorni, ze v zajmu zlep$ovani
sluzeb mtize byt va$ hovor nahravan. Slysite
uklidniujici, pozitivné ladénou hudbu a do

toho vés hlasovy automat vede jakymisi
virtudlnim prostfedim nékam do nezndma.
,Chcete-li objednat novou sluzbu, stisknéte
jednicku! Pokud vés zajima vydctovani, zvolte
dvojku, pti zméné tarifu zmacknéte trojku!*
Poslu$né postupuji podle ndvodu automatického
telefonniho operétora, az se propracuji

Zena, kterd se neztrati

o zem. Hrudnik tla¢ime dopredu, patet je prohnuta a tiha spociva
na hlavé. Mizeme uvolnit ruce a dlané poloZit na horni ¢ést stehen.
Hluboce dychdme a napravujeme tak nase chybné dechové vzorce.

www.jogastars.cz
fejeton

»Dékujeme vam za zavolani. Na nasich webovych
strankéch, v sekci podpora a pomoc, najdete
emailovy formulaf, kam muizete napsat sviij
pozadavek. Odeslete ho a my vom na néj
radi odpovime,” vysvétluje mi pravodce
v mobilnim telefonu a kon¢i hovor.
Nechci se bavit s automatem, nemam chut si
dopisovat s pocitacem, odmitdm zapadnout
do bezduchého soukoli automatizovaného
zédkaznického systému, kde misto lidského
kontaktu se vam dostane jen strojovych instrukei.
Chci ¢lovéka, protoze jsem lidska bytost s urcitou
inteligenci a emocemi, ne interaktivni Android.
V dne$nim svété sice uz neplati argument,
Ze nejsou lidi. Lidi uz jsou. Nékam se vSak
ztratil sém ¢lovék. Nejprve jsem si myslel, ze
ztréci konkurenéni schopnost a vzdava se
postupné vysostného postaveni pod tlakem
agresivnich technologii. Ustupuje, aby si
a nezastupitelné. Ale zda se, Ze je hut.
Obévam se, Ze se stavame obéti jakéhosi
tichého, nendpadného, ale velmi u¢inného
spiknuti. Vlastnosti, které nas délaji lidmi,
jsou na obtiz a musi byt eliminovany. Proto se
likviduje kazda moznost osobniho kontaktu,
proto se vylu¢uji individudlni projevy
osobnosti, véem je vnucovan jediny operacni
systém. Kdo neni trendy, kdo nejde s dobou,
jako kdyby nebyl. Spole¢nost ho vytésni na
samy okraj a podobné jako dinosaury ho
¢ekd stejny osud — nechd ho vyhynout.
Nepattim k tém, ktefi s dojetim vzpominaji
na staré dobré ¢asy socidlnich jistot, bezplatné
odborarské rekreace a plné zaméstnanosti.
Ale kdybych si mél vybrat mezi toaletnim
papirem a lidskym slovem, volil jednozna¢né
to druhé. S ¢lovékem si totiz mohu na rezim
zanadévat, najit spole¢nou fe¢, porozuméni
a soucit. S toaletnim papirem nikdy.

Pavel Kacer
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Cesi do ciziny za studiem jazykd

Poptavka po jazykovych kurzech v zahraniéi se neustale zvysuje. Podle vyzkumu
britského ¢asopisu Study Travel Magazine, ktery zkoumal 8 ¢eskych agentur, tvori-
cich zhruba polovinu naseho trhu, roéné vyjizdi za studiem do zahranici 3466 z nas,
coz predstavuje nartst o 12,1 % za minuly rok. Kone¢ny pocet studentu se tak pohy-
buje okolo 7000. Na jazykové kurzy pfitom vyrazi vétsina z nas, 98,5 % Cech(i z uve-
deného poctu. Ostatni pak cestuji za strednim a vyssim vzdélanim.

Cesi preferuji predevsim levnéjsi, evropské
destinace, jako je Malta a jih Anglie, kde je
studium cenové dostupnéjsi. Narocni nejsme
ani na ubytovani — 62 % z nas davé prednost
ubytovani v hostitelské rodiné. Primérna

délka pobytu pak ¢ini 4 tydny. Diivody Cechit

k absolvovani studia v zahrani¢i jsou rtiizné.
Hlavni motivaci je vSak soucasné ¢i budouci
zaméstnani. V posledni dobé mtizeme

sledovat nékolik smért, kterymi se ubird vybér
zahrani¢nich jazykovych lekei ¢eskymi studenty
a pracujicimi. ,,Oblibenou destinaci pro jazykové
kurzy se ¢im dél Castéji stava Némecko, jih
Britanie jako Bournemouth ¢i Brighton, a hlavni
mésto Irska Dublin. Cesi se také zacali zajimat

o kvalitu 8kol a voli zejména kurzy zaméfené na
pfipravu na mezindrodni zkousky,“ uvedl Jindfich
Josifek, jeden z majitelt spole¢nosti Czech-us,
kterd jazykové zahrani¢ni kurzy nabizi jiz fadu let.
Angli¢tina je nasimi ob¢any nejcastéji
studovanym jazykem. Voli ji podle statistiky

80 % Cechtl. V zavésu se pak umistuje némeina
s osmi procenty. MiiZzeme vSak sledovat i dalsi
trend. ,,Protoze mladsi generace umi anglicky

v dnesni dobé vice nez dobte, poptavaji predevsim
vyuku dalsich jazyka, které se chtéji naucit.

Na jazykové kurzy vyrazeji nej¢astéji studenti

a pracujici ve véku 20-25 let. Specialitu posledni
doby predstavuji kurzy zaméfené na piipravu

pti hledéni prace. Jednd se o nacvi¢ovani
pohovort, psani Zivotopisii a tvorbu motiva¢nich
dopisti v daném jazyce,“ sdélil Premysl Piskac,
druhy z majiteli spole¢nosti Czech-us.

V posledni dobé mtizeme také pozorovat trend
spojent jazykového kurzu s piijemnou letni
aktivitami. Jazykova vyuka totiz nemusi znamenat
jen nudné celodenni vysedavani ve tfidé. Muzete
si ji nastavit zcela podle sebe a uZit si tak mimo
ni i mnoho zabavy ¢i piijemného odpocinku na
plazi. Jazykové koly samy poradaji nejriiznéjsi
doprovodné aktivity - exkurze, mezindrodni
vecery i sportovni turnaje. Stejné tak v portfoliu
agentur naleznete fadu doplikovych aktivit,
které vasi dovolenou zpestti. ,,Pro své zdkazniky
jsme schopni zajistit doprovodné aktivity jako
napiiklad hodiny golfu, surfu, jizdy na koni, ale

i tfeba lekce tance,“ vysvétlil Jind¥ich Josifek.

Divodem, pro¢ poptévka po absolvovani
zahrani¢nich jazykovych kurzt roste, je
pravdépodobné také to, Ze pfi finanénim
porovnani letni dovolené s tou doplnénou
o vyuku jazyka, se dostaneme k podobnym
¢astkam: Studium jazyka pfimo v zahranici

Kurzy v domdcim prostfedni toto nabidnout
nemohou. At uz komunikujete s obsluhou

v restauraci, ¢i v obchodé s oble¢enim, vsude
jste nuceni mluvit cizim jazykem. Pravé tim si
prohlubujete své znalosti frazi a obohacujete
slovni zdsobu. Nespornou vyhodu predstavuje
i odli$na narodnost zaki ve vyucovaci téidé,
kde se béhem vyucovani komunikuje jen cizim
jazykem. ,,Skoly si zaklddaji na tom, aby mély
rtiznorodé mezindrodni zastoupeni zékd. Cesi

v oy

tvoi{ maximalné 2 % ro¢né, fekl

Premysl Piskac.

,»PFinos kurzu, mimo zdokonaleni jazykové
vybavenosti, spo¢iva predevsim v ndhledu do
mistni kultury, Zivotniho stylu a gastronomie
dané zemé. Navic ziskate nové prétele, profesni
kontakty a ze véeho nejvice pfijedete domi

obohaceni o nové zazitky,“ dodal.

Zdravéjsi opalovani — vyzkousejte novinky

(t2)

I kdyz musite travit 1éto v kancelafi, mizete
vypadat svéze. Nadech lehkého opaleni
vam pomuze ziskat NUTRILITE Multi
Karoten od spole¢nosti Amway. A kdyz pak
nastane vytouzeny ¢as dovolené, budete mit
naskok. Pak uz sta¢i jen spravny opalovaci
krém a vhodné mléko po opalovini a vase
pokozka dostane to, co potiebuje.

NUTRILITE™
Natural Multi
Carotene
NUTRILITE
Natural Multi
Carotene je
doplnék stravy se
smési karotenoidu
z ptirodnich
zdroju. Tento
komplex obsahuje
predevsim
betakaroten,
alfa-karoten,

ENUTRILITE

lutein a zeaxantin, komplex karotenoidi
podobnych tém, které se vyskytuji ve
smési riiznych druhii ovoce a zeleniny.

PETER ISLAND™ Mléko po opalovani
Poméhd predchézet

loupéni kize a pti pouziti

spole¢né s odpovidajicim -
opalovacim mlékem

s ochrannym faktorem B Lot
vam opaleni vydrzi déle. et
Obsahuje hydratujici Ia
slozky a aloe vera,

kterd je zndma svymi
hydrata¢nimi a¢inky.
Také obsahuje kokosové
maslo, bambucké

maslo a kokosovy olej.

PETER ISLAND™

Opalovaci mléko SPF 30

Poskytuje velmi vysokou troven ochrany pred
UVA/UVB zafenim a hydratuje pokozku.

Vhodné pro velmi
jemnou plet. Tento
vyrobek se neroztéka,
tudiZ se vam nedostane
do o¢i. Neobsahuje olej

a nezptisobuje tvorbu
akné. Obsahuje vitaminy
A, C, E aaloe vera.

PETER ISLAND™
Opalovaci
mléko SPF 15
Poskytuje ochranu pred
UVA/UVB zifenim
a hydratuje. Vhodné pro
jemnou pokozku. Tento
vyrobek se neroztéka,
tedy se vim nedostane
do o¢i. Také neobsahuje
olej a nezpusobuje tvorbu
akné. Obsahuje vitaminy
A, C, E aaloe vera.
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