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Léto poslu po vodé

Eva Brixi

Dnes je léto v kalendafi
Jauzvim
Slunce mi skace po diafi
Dovolené rozumim
Poslu to sdéleni v I1ahvi
Po vétru Po vodé
Jsem totiz holka od novin
Drby nenechdm nahodé
Poslu to v lahvi od piva
Ze jsem ready a v pohodé
Poslu to v lahvi od vina
MUGj usmév Tvoje pisnicka trochu zacing
Poslu to v Idhvi od Ib
A budu za na
To mi vsak
. Cervenec moje touhy ne

Tajny ph’theplomér vidﬂobfe ‘ra i

¥ =)
Lidé spolu stale méné mluvi
str. 1, 10=11

rozhovor mésice s JUDr. Hanou Machadovou, #

clenkou predstavenstva a naméstkyni 74
generalniho feditele Kooperativy pojiStovny, a.s.;

Vienna Insurance Group |
o

Dlouhé fixace fr¢i, Hypotecni banka zavadi,sedmiletku”

Zijemci o hypotéku u Hypoteéni banky, specialisty a jedni¢ky na trhu hypote¢nich ~ ,Lidé pozorné sleduji soucasnou ekonomickou situaci, stabilni ceny nemovitosti,
tivértt v Ceské republice, si budou moci od 24. &ervna 2013 zvolit sedmiletou fixaci  a hlavné nizkou troven tirokovych sazeb. My, konzervativni Cesi, si ji chceme udrzet na
urokové sazby. Navic po dobu letnich mésicti za cenu pétileté. Hypotecni banka svoji  co nejnizsi urovni po nejdel$i moznou dobu, a jak vyplyva z nasich statistik, letos poprvé
novinkou reaguje na zvy$eny zdjem o stéle delsi dobu fixace. drtivé vedou v zajmu klientd pétiletky. Nase nova nabidka sedmileté fixace hypotéky

Vyvoj poslednich let ukazuje, Ze klienti maji o delsi fixace urokovych sazeb u svych  je tak dal$im pfirozenym krokem, jak co nejvice vyjit vstric aktudlnim pozadavkim
hypotecnich aveéra ¢im dal vétsi zdjem. Ze statistik zédjemct o hypotéku,“ uvedl Jan Sadil, generélni feditel
Hypote¢ni banky vyplyvd, Ze jesté pred péti lety, o Hypote¢ni banky.

v roce 2008, kdy vyse trokovych sazeb presahovala ] Urokové sazby hypote¢nich tvéri u pétiletych fixaci nyni
hodnotu 5 %, fixovalo osm z deseti klient na obdobi tii 7 } = za¢inaji na 2,99 %. Hypotecni banka tyto sazby nabidne
let. V letosnim roce ale poprvé v historii hypote¢niho trhu ' v ramci zvyhodnéni také pro nové sedmileté fixace.
trileté fixace preskocily ve statistikach ty pétileté. i Ly L 1 (t2)
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S detmi do lazni v Luhacovicich

V pretechnizovaném svété plném shonu, nervozity a ci-
viliza¢nich nemoci se méni nas vztah k prevenci, lécbé,
relaxaci. Stale castéji vyhledavame o prazdninach tre-
ba ¢eské a moravskeé lazné, kam odjizdime s détmi a na-
pravujeme kondici svou i nasich potomku. Ne vzdy je
totiz nutné cestovat daleko za hranice nasi zemé ¢i za

hranice snu.

Myslim, Ze je piijemné i uzite¢né, pokud

se nau¢ime objevovat krdsy a moznosti

nasi prirody, lazenské turistiky, vyuzit um
mistnich lékart a zkusenych rehabilita¢nich
sester, masérek, dietolozek. MUDr. Jana
Rydlovi, feditelka a vedouci lékarka Détskych
lé¢eben Lazni Luhacovice, mi fekla:

Cervenec a srpen, dva prazdninové mésice,
které vnimame hlavné jako dobu, kdy jsou
stifedem pozornosti déti. Patfi vase lazné

pres léto také malym pacientiim - klientim?

Prazdniny patfi jiz tradi¢né nejvice pravé
na$im malym pacientéim, v tomto obdobi
jsou détské lécebny zcela obsazeny.

Nebyva jim to lito? Spoluzaci jedou

k babi¢ce a nékdo musi do lazni...

Pro¢ ,,musi“ do lazni? Ty déti, které k ndm
jezdi opakované, se do lazni t&si! Cas

travi nejen na procedurach - rehabilitace,
inhalace, koupele, plavani, fyzikalni 1é¢ba,
vychazky..., ale maji rtizné zdjmové krouzky,
diskotéky, hry, divadelni pfedstaveni atd.
Malé déti jsou u nds zase v doprovodu
rodict, takze se jim také nestyska.

Lazensky pobyt tedy neni tfeba brat jako
trest, naopak lze ho zdivodnit nejen
rozumem, ale i emocionalné tak, ze se
kluci a hol¢icky mohou tésit. Nac byste
vy osobné vsadila? Na jaké argumenty?
Jak jsem jiz naznacila, je dilezité perfektné
skloubit 1é¢bu s vyuzitim volného ¢asu.
Déti, které jsou ale pouze zvyklé se doma
valet u televize - tak pro ty skute¢né
lazenska lécba muize byt problém.

Ostatné s potomky mohou byt v laznich
také rodice nebo déda s babickou, urcité
1ze namixovat takovy program, ktery bude
ku prospéchu obéma generacim. Anebo
dokonce trojici generaci - détem, rodi¢iim
i prarodi¢im - kazdému podle jeho potieb.
Setkali jste se jiz s tak ,hromadnym“
zajezdem nejblizsich piibuznych?

Malé déti, které lé¢ime od 1,5 roku véku,

k ndm jezdi v doprovodu rodice. Nejsou

to jen maminky nebo tatinkové, ale velmi
Casto jsou zde déti pravé s babickou

nebo dédeckem. Pokud k nam chce

ptijet vice rodinnych pfislusnika, radi

jim zde pobyt umoznime. Néktefi z nich
dokonce vyuzivaji procedury pro dospélé

v nedalekém rehabilita¢nim pavilonu.

Pripadné to miiZe byt i tak, Ze pfijede
maminka-podnikatelka s dcerou,

aniz by si musela vzit dovolenou

- diky modernim technologiim se

da operovat odkudkoli, at jiz jsme

v laznich, nebo pracujeme z domova...
Je tomu skute¢né tak. Dnes jiz

vétsina rodi¢ti ma s sebou notebooky

a v pokojich, kdyz déti spi, pracuji.
Vyuzivaji tak moznost wi-fi pfipojeni
nové zbudované na détskych lé¢ebndch.

Co vSechno détskym klientiim nabizite,
jaké choroby napravujete kromé alergii?

V Luhacovicich 1é¢ime déti s nemocemi
dychacich cest a plic, obezitou, s nemocemi
zazfvaciho traktu, onkologickymi diagnézami
a s koznimi chorobami. Jak jsem jiz zmifovala
vyse, déti k nam ptijizdéji od 1,5 roku véku do
18 let. K 1é¢bé vyuzivame jak nejmodernéjsich
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MUDr. Jana Rydlova

postupt v rehabilitaci, tak procedury
zaloZené na vyuziti na$eho pfirodniho
zdroje - luhacovickych minerélnich vod
k pitné kure, inhalacim a koupelim.

Jak ovliviiuje stres nemoci dychaciho
ustroji mladé populace?

Samoziejmé negativné. Stres mize napiiklad
u astmatika vyvolat zdchvat dusnosti. Proto
je velmi dilezité, aby se nejen u nas vSechny
déti citily dobre, aby byly zkratka v pohodé.

Ne vidy je idealni rodinna dovolena
v dalekych cizokrajnych destinacich
- v ¢em maji vase lazné prednost?
Pro velkou ¢ast déti, které se u nas
1é¢i, opravdu neni vhodnd dovolena
v cizokrajnych destinacich. Cést
maji i jind onemocnéni, jako je
napt. epilepsie, takze pobyt v ciziné by
se jim mohl zna¢né zkomplikovat.
otazky pfipravila Eva Brixi




Novy dium proti povodnim

Mnohym skodam zplsobenym povodnémi bude nové mozné predejit. Spolecnost
Ekonomické stavby, pfedni stavitel rodinnych dom ve stredni Evropé, pfichazi s novou
generaci protipovodiiovych domu. Diky specialni konstrukci, na které je diim postaven,
se obytna plocha nachazi vyse nez u klasickych domt, a v pripadé povodné nehrozi pfi-
mé riziko zatopeni obytnych ¢asti. Vyhodou nového konceptu je i vznik prostoru pod
domem, ktery je mozné vyuil't na stani pro automobily ¢i jako rozsahly ulozny prostor.

vvvvv

i bezplatna analyza povodnovych map, z mchz

je mozné pro konkrétni oblast pomérné presné
uréit maximalni vy$ku hladiny vody v piipadé
povodni. ,Rodinny dm naprojektujeme tak,
aby uroven ¢isté podlahy sahala minimalné

40 centimetrt nad hladinu stoleté vody,” vysvétlil
feditel spole¢nosti Ekonomické stavby David
Mencl. Vyvy$enim domu vznika pod stavbou
prostor, ktery je mozné vyuzit vice zptisoby, at

uz jako parkovaci, ¢i skladovaci misto. V ptipadé
hrozici povodné se prostor vyklidi, a majitel
domu se tak vyhne $koddm na obytném majetku.
Souddsti stavby muize byt také prstencovita terasa
kolem domu s ptimym pfistupem k pozemku.

' | | I LAZNE
LUHACOVICE S

Podle slov odbornika Jana Cerného

z Ekonomickych staveb ,ve vétsiné povodriovych
ptipadii voda obvykle neptekro¢i vysi nékolika
decimetrt, presto napacha obrovské skody

na celé obytné plose domu. A jelikoz rizika

v soucasnosti nepredstavuji uz jen povodngé, ale
i privalové desté, které se mohou vyskytnout
prakticky kdekoli, je nutné jiz pfi planovani
vystavby rodinného domu zvaZovat potencialni
hrozby a moznosti jejich eliminovani.
Ptirozenou ochranou je vyvarovat se zastavbé
v zétopovych zénach. V praxi viak vétsinou
dochazi k pravému opaku. ,Vlastnictvi ptidy

je jedna z nejprirozenéjsich potteb ¢lovéka,
je-li navic spjata s predky, stavd se takika

posvatnou. V ptipadé Zivelnych katastrof je tak
ptirozené, ze lidé hledaji pomoc spiSe u firem
stavebnich nezli stéhovacich,“ komentoval feditel
Ekonomickych staveb David Mencl divody, pro¢
lidé nadaéle setrvavaji v zatopovych oblastech
i pres opakované poskozeni jejich majetku.
V téchto oblastech tak Ekonomické stavby
pro své klienty pripravuji pravé prvky pasivni
ochrany, jako je zvyseny zaklad domu nad
okolnim terénem, zidky branici piivalové
vodé nebo rtizné modelace terénu. Tato
opatfent sice vyzaduji ur¢itou investici, avsak
v ptipadé zatopeni jsou schopny ochranit
majetek mnohondsobné vys$si hodnoty.

(tz)

inzerce

LAZNE LUHACOVICE, a.s.

LECBA DETI

OD 1,5 ROKU S DOPROVODEM

INDIKACE LAZENSKE LECBY:

nemoci dychaciho ustroji

nemoci traviciho Gstroji

nemoci kozni

obezita spojena s dalsimi rizikovymi faktory
nemoci onkologické

PRINOS LAZENSKE LECBY

PRO ZIVOT DITETE:
snizeni ¢etnosti akutnich onemocnéni
a davek uzivanych léka
omezeni komplikaci zéakladniho onemocnéni
zkvalitnéni Zivota a zaclenéni do kolektivu vrstevnikd
3irsi moznost volby povoléni

LAZENSKOU LECBU DETi OD 1,5 ROKU, DO 5 LET VEKU
DITETE TAKE DOPROVOD RODICE, HRADI VSECHNY
ZDRAVOTNI POJISTOVNY CR.

Snizeni vékové hranice z 5 let na 1,5 roku dava rodi¢tim
moznost absolvovat lazerskou lécbu jesté pired nastupem
do zaméstnani v dobé rodicovské dovolené.

Informujte se u svého détského lékafre.

INFORMACE:

tel.: 577 682 100, e-mail: pobyty@lazneluhacovice.cz

www.LazneLuhacovice.cz




pozdrav redakce / naSe nabidka

Kam spéchat?

Jesté jsem zapomnéla upéct babovku, zalit kytky, zavolat pritelkyni, rozdat
ukoly détem, pripravit si referat na blizici se konferenci. Taky jsem zapomnéla
vypit kédvu, kterou jsem si brzy rano uvarila, kadefnikovi jsem nedala védét,
ze neptijdu, a u lékafe jsem nechala karticku pojistovny. Jo a kde Ze jsem
to méla dnes jesté byt? Aha, no, to ale uz nestihnu, mrzi mne to, nepojedu
tam, a na zitfejsi setkani at pozvou kolegu, ja mam jesté t¥i dalsi schizky, ale
opomenula jsem vam o nich fici...
Znate takové myslenkové, nebo spise bezmyslenkovité pochody kalendare
hlavou? Prozivate to kazdy den? Nebo to nefesite? Co je jednodussi
a efektivnéjsi?
Pfemyslim o ni¢em, je nedéle vecer, nohy boli, na zahradé¢ jsem udélala sto
letnich kilometri, nechala jsem se o$alit viini kvétin a horkym dechem pudy,
na chvili jsem povinnosti zvladané s prekotnosti chybujiciho nechala plavat.
Vim, Ze dny nésledujici budou ve znameni uvodnich vét, asi je to muj osud.
Kdovi.
Ale mozna si zitra pfi snidani pfidam vtipnou kasi zdobenou zlatym paprskem
medu a odpovim si v duchu prazdnin: Je 1éto, kam spéchat?

Eva Brixi

Uméni sloyni
ﬁebeobfany

Tip Grady

" Uméni slovni sebeobrany
- Tato knizka plnd jasnych a praktickych rad a prikladii
vam pomuze ¢elit vSem slovnim utokim a provoka-

pfijejimz ¢teni se budete zaroven dobfe bavit. Zjistite,
Ze na slovni Gtoky a provokace muzZete pouzit 23 nej-
osvédceneéjsich technik, od téch velmi rychlych, diky nimz odpovite krat-
ce a ostfe, pres $est opravdu $pickovych technik az po techniky s pouzitim
humoru ¢i pusobici na city. Na mnoha prikladech ze Zivota uvidite, jak jed-
notlivé techniky pouzit.
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B

hlavni

partnefi: M

generalni
patner:

www.amway.cz WWW.0VUS.CZ
KUPEG
UVEROVA PONSTOVNA
www.kupeg.cz
patnefi: @
ViNiF B, . KIA MOTORS : ¥
iHit g chance aip ety b Hendus Mledia

www.kiamotors.cz

Troer )

www.tsoft.cz

e

www.ngprague.cz

www.yourchance.cz www.geniusmedia.cz

}" resort

SVATA KATERINA

taw konopnyshop.c:

www.konopnyshop.cz

/ X®
kurzy, semindre
rekvalifikace

www.katerinaresort.cz

www.unicreditleasing.cz WWW.VOX.CZ

NMadet Viicimios @E*!”

www.modelpraha.cz ~ www.laznejachymov.cz ~ www.templarske-sklepy.cz

V7
€>°g(g RESVINIA ;=3 - {;' CCE%ROUﬁ m

2oRayorni
pousToma

MNISTESSTVA

VNITRA &8

WWW.Zpmvcr.cz

Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

P Katefina Lejéarova
externi komunikace CSOB

Podle mne poroste. Komunikace se stale zrych-
luje, a navic, s nastupem chytrych technologii,
mame informace hned,po ruce”. Firmy, ale i ve-
fejné instituce musi byt pfipravené okamzité
reagovat, coz klade naroky nejen na rychlost, ale i miru otevienosti.
Diky socidlnim sitim se vefejnost z¢asti emancipovala a k otevieni té-
matu uz tolik nepotiebuje prostfednika v podobé klasickych médii.
Jeji role pfitom s rozmachem mobilnich technologii jesté poroste. Ve-
fejnost ma nyni daleko vétsi slovo. | tomuto trendu by se mély firmy
i instituce prizpUsobit, mély by ho umét vyuzit. <<

Jaka je idedlni zena
podle vasich predstav?

PP Petr Kempa
mluvéi TEKO TECHNOLOGY s.r.o.
Aktivni, sobéstacna, komunikativni a moderni.

‘H V dnedni dobé vnimam, ze se zeny ¢im dal vice
‘ angazuji i v technickych oblastech. Vice rozumi
: otazkdm, které byly dfive spi§ muzskou domé-

nou. Neboji se pozndvat nové véci a jsou v této oblasti aktivni. Osobné
uprednostruji komunikaci se Zenami, lépe naslouchaji a dokdzou mit Sir-
$i zabér. Na Zenach podnikatelkdch ¢i manazerkach si vazim hlavné je-
jich schopnosti planovani. Jsou velmi dobré nakupci, uméji pracovat se
zdroji a dokdzi efektivné spravovat naklady na chod a fungovani kancela-
Fi. Uspornéji hospodati a maji vétsi prehled o aktualnim stavu zésob nez
muzi. Ve své praxi se nejcastéji setkdvam se zenami na pozicich zasobo-
vacich ¢i Back Office manazer(l a ve vétsiné pripad( mohu fici, Ze jsou to
skutecné spravni lidé na spravnych mistech. 44

i e CCHLCZ iy
www.cetelem.cz

www.vinoabobule.cz www.cchi.cz www.zts.cz WWW.CO0P.CZ
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Informace do kabelky
Ceska posta poméahéa podnikateliim

Novou informaéni sluzbu iZakézky od Ceské posty vyuzivd po prvnich
dvou mésicich vice nez 2000 ¢eskych podnikatelt. Spole¢nost spustila

na ¢eském trhu unikatni systém, ktery dokdze sofistikované sledovat
zakézky uz od 20 000 korun a v primérné hodnoté 80 000 korun,

v poloviné dubna. Sluzba uz hlasi také prvni uspésné uzivatele, kterym
prinesla ziskéni vefejné zakdzky. ,,Jsme spokojeni, protoZe prvni dva
mésice jsme se intenzivné vénovali zkoumani funk¢nosti systému

ajeho vylep$ovani. Dnes maji iZakézky skute¢né vSechny parametry,
které od nich o¢ekavame, proto teprve nyni spoustime masivnéjsi
marketingovou podporu projektu,” fekl Tomas Je¢ny, vrchni feditel

ICT divize Ceské posty. Sluzba iZakdzky je dostupna na internetovych
strankach wwwii-verejnezakazky.cz a obsahuje novinky ze 120 obort

a véech cenovych trovni vefejnych zakézek. Sleduje obfi tendry

vypsané statnimi institucemi, stejné jako mala vybérova fizeni od
lokélnich zadavateld. iZakazky jsou prvni ochutnavkou z velkého
pripravovaného informaéniho projektu Ceské posty, kterym se nejvétsi
Cesky zameéstnavatel rozhodl pomoci podnikateltim a manaZzertim ziskat
pristup ke kli¢ovym obchodnim informacim. Od 1. éervence k nim
pribyla také sluzba iPredpisy, jez prinasi souhrn nejdulezitéjsich pravnich
novinek, které se tykaji podnikéni a kazdodenni praxe. Aktuality

budou podnikateliim vysvétlovat nejvyznamnéjsi ¢esti pravni experti.
,»Podobné jako v ptipadé iZakézek, hleddme i u iPredpisti unikatni
pridanou hodnotu, kterou podnikatelim mizeme piinést. U iZakézek
jsme se soustfedili na §ifi prohleddvanych vetejnych zdrojt a kvalitu
analyzovanych informaci, u iPfedpist pfind$ime srozumitelny a odborny
pravni vyklad, vysvétlil Tomas Je¢ny. (t2)
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letni potéseni

V cCervenci v Krkonosich

jahodové menu

Snad neexistuje ¢lovék, ktery by nemiloval chut a viini ¢erstvych ja-
hod. Pravé v lété prijdou jejich sladké cervené plody k dobru nejlépe,
atov jakékoliv podobé. Klasikou jsou rozdrcené s tvarohem, vovocném
salatu ¢i ve sklence sektu. V Grund Restaurantu Mladé Buky na Krkonossku
je ale séfkuchatr Jiri Streda pravidelné zarazuje i jako plnohodnotnou soucast klasic-

kého ¢i mésicniho menu, které jejich vyuziti dodava zcela novy rozmeér. A prave po cely cer-
venec si mlzete v Grund Resort vychutnat nékolik specialnich jahodovych pokrmu.

Zkusit tu miiZete tfeba mousse z uzeného jahodovy se syrem gouda, créme fréiche, zapticinila, Ze na prelomu kvétna a éervna na

lososa doplnénou carpacciem z Cerstvych jarni cibulkou a domécim chlebem. horéch jahody jesté nedozraly. Véfim, ze o to

jahod a vinaigrette z pampeli$kového medu Na zavér se slusi sladkd tecka a nejinak je tomu vice poté$i v nasi restauraci po cely Cervenec,”

¢i studené jahodové consommé, parfait na jahodovém menu Jifiho prozradil $éfkuchaf Jifi Stieda.

z jogurtu a levandulovy jogurt. Pokud vas Stedy. Glazirované jahody Ctvrtého z4i1 2009 se

v 1été nejvice osveézi salat, dejte si ten zdejsi, s pomerancovou redukci, v Mladych Bukach oteviel
vanilkovym sabayone a bila Grund Resort Golf&Ski,

¢okolada - to je takika
osudova kombinace, ktera

projekt rodinné spole¢nosti
Grund, ktera v obci tspésné

zarucuje spokojenost

u kazdého gurmana. Zkuste
toto menu korunovat
jahodovym sorbetem se
sektem, idedlné na slunné
terase Grund Restaurantu,
a va$ gurmansky zazitek uz
jen tak néco nepredc¢i.

podnika jiz od roku 1990.

Na misté, kde dosud stalo
9jamkové hfisté, se nové

pod hlavickou Grund Resort
Golf&Ski otevielo 18jamkové
histé a 4hvézdickovy hotel

s relaxacni zénou a restauraci.
Soucasti Resortu je i lyzaf'sky

aredl. Grund Resort Golf&Ski
je clenem sité Asten Hotels
(www.grundresort.cz). (tz)

»Ptvodné jsem pldnoval
jahodové menu na Cerven,
ale dlouhd krkono$ska zima

beautycycle™ Air No¢ni pletovy krém
s obnovovacim uc¢inkem

Zivelna energie

p ro v a g i p I et’ Regenera¢ni no¢ni o$ettujici ptipravek obsahuje I
okysli¢ujici prvky, které béhem spanku bojuji Bty

V letnim ¢ase mozna vnimdme prirodni zivly spontdnnéji nez kdy proti viditelnym zndmkam starnuti. Obsahuje -

jindy. At je to vzduch, ktery hladi nasi plet, voda, do které se tak vitaminy A a C, které plet nezbytné pottebuje pro

rady nofime v horkém odpoledni, vyhfatd zem, na kterou je tak sviij zdravy vzhled, déle vitamin E s antioxida¢nimi

prijemné si lehnout, nebo ohen, ktery v nas vyvolavd vzpominky ucinky a vitamin B, které pomahaji regenerovat.

na chvile détstvi s tdboraky a spoustou dobrodruzstvi. Znacka ‘]

beautycycle kazdy z téchto zivla zkrotila a jejich silu vlozila do beautycycle™ Air Pletové mléko

¢tyt kosmetickych fad, které dodaji vasi pleti novou energii. s obnovovacim uc¢inkem

Jako prvni ptichdzi vzduch, tak nezbytny k Zivotu. Stejnojmennd Pletové mléko s hedvibnym, lehkym sloZenim

fada beautycycle Air plet oZivuje pomoci regenerujiciho zdvanu bez obsahu mydla plet nejen ¢isti, ale i hydratuje.

kysliku. Jogurtova probiotika aktivuji pfirozenou schopnost
pleti okysli¢ovat, diky ¢emuz plet vypadad zdravéji a mladéji.

Vy¢isténa pusobi jemnéji a vypadd zdravéji.

beautycycle™ Air Pletova voda

beautycycle™ Air Denni pletovy krém s obnovovacim uc¢inkem [
s obnovovacim uc¢inkem SPF 15 UVB/UVA Osvézujici beautycycle™ Air Pletové voda -
Okysli¢ujici prvky posiluji plet, bojuji proti viditelnym zndmkam s obnovovacim ué¢inkem obsahuje vitamin E

starnuti a predchdzeji jejich vzniku. Pokozka ptsobi s antioxida¢nimi G¢inky, ktery chrdni pokozku

zdravéji a je na ni vidét méné jemnych linek. [T pred $kodlivymi u¢inky volnych radikala, zatimco

Vitamin E zklidiiuje podrdzdénou plet. Sirokospektry bt okysli¢ujici prvky bojuji proti viditelnym znamkam

SEP 15 UVB/UVA chrani pred $kodlivymi uéinky starnuti a obnovuji mladistvy a zafivy vzhled.

zivotniho prostredi a volnych radikali. www.beautycycle.cz (t2)



Sikovnd myslenka

Pro cerstvé mléko do automatu

Cesi objevili kouzlo farmaiskych trhi, ¢erstvych, pivodnich a priimyslové neu-
pravenych potravin. Stejné jako pro noviny vsak musi pro nékteré zajit kazdy den.
A v tom byl hacek. Zdanlivy problém je vsak jiz vyresen. Aby mléko v nejlepsi kvali-
té bylo vzdy po ruce, vznikly mlékomaty. O nich jsme hovorili s feditelem TOKO AGRI

Ing. Tomasem Korinkem.

Ing. Tomas Kofinek

Jesté si vzpominam, Ze jsem chodil do

mlékarny pro rozlévané mléko s konvickou.

Pak se objevily igelitové pytliky a nakonec
dnesni krabice. Mlékomaty, ty jsou hitem
poslednich nékolika let. Pro¢ vznikly

a ¢im si ziskaly misto na slunci?

do konvicek, a to pouze automatizovanou
formou s plnou automatikou a kontrolnim
systémem, aby zemédélec mohl nabidnout
plnohodnotné mléko 12 hodin po nadojeni,
zchlazené na Ctyfi stupné celsia. PInohodnost
mléka si kazdy sém ohodnoti, kdyz da
mléko do ledni¢ky a rdno prstem slizdva
smetanku, anebo necha dva dny a ma
kysku. Zkuste to s mlékem z krabice!

Tvrdite, Ze Cesi maji narok na pravé
mléko, chutnajici jako tenkrat. Dostali
prilezitost porovnat chuti, viini, typickymi
vlastnostmi rizné produkty se stejnym
nazvem - mléko. Lisi se to vase jen

proto, Ze neproslo tepelnou upravou?
Chut mléka z automatu je pravé,
nepasterizované, ale zchlazené! To znamend,
e nezéddouci bakterie zahynou a proces
mlééného kvasenti je ptibrzdén. Mléko

v automatu je vzdy z kontrolovaného chovu,

schvéleného okresni veterinarni spravou, ktera

déla pravidelné kontroly jak chovu skotu,
tak dojeni, chlazeni, transportu a prodeje.

6 PROSPERITA MADAM BUSINESS

Takovou kontrolu nemate

u zadné jiné potraviny na pulté.
A to proto, Ze se tam nachdzeji
desitky a stovky rtiznych
dodavateld, a navic riznych
zemi ptivodu, s rozdilnymi
kvalitami kontroly. Mlékarny
musi provadét tzv. super
pasterizaci nad 100 stupiii celsia,
protoze svazeji denné mléko

z mnoha chovt, a to se micha.
Proto pro zajisténi nezavadnosti
v mléce zabijeji vie Zivé, ale

to potom jiZ neni mléko.

V dobé¢, kdy se tak vehementné
bojuje proti bakteriim, nemohlo
vase Cerstvé mléko z automati
nenarazit u nékterych
»0dbornika“. Co rozhodlo,

Ze obstalo, a dokonce ziskalo
pevné postaveni i ve veterinarnim zakoné?
Boj proti bakteriim, tak jak je podavan,

je vlastné boj proti vSemu Zivému, véetné

nas. Pfirovndm to k boji proti vyrobé

nozu, protoze byl nékdo zabit. Ano,

nozem se da operovat, krijet, ale taky

zabijet. Ano, mame bakterie, které zabijeji,
ale takeé ty, diky nimz muizeme Zit.

Vyhodou ¢erstvé potraviny je, Ze sama

povi, jestli je ¢erstva, nebo neni. Svou

Zena, kterd se neztrati

barvou, vani nebo chuti. To pfece

v8ichni pozname i bez rozbor!

Po dvou letech provozu automatd na
mléko bylo provedeno vic nez 7000 kontrol
a vSechny bez zavad! Proto i novy
veterindrni zdkon povoluje zemédélcim
prodej mléka také z mlé¢nych automati.

Zena v businessu se musi postarat

nejen o svoje podnikani, o své zdravi

a thledny zevnéjsek, zpravidla na ni zavisi
i fungovani péce o déti a celou rodinu.
Uvédomuji si matky, manzelky, babicky,
Ze Cerstvé a prirodni potraviny jsou tim
nejleps$im na stl? Vnimate tento trend?
méné kvalitni benzin do nového auta, aby
si zni¢il motor? Koupi si Zena v ,,akei®

auto, sebe, nebo své déti? Dat za tietinku
minerélky dvacet korun je normalni. Dat
za kafe 30 K¢ je normalni. Dét za nadrz
benzinu 1500 K¢ je normalni. Ale dat za
litr ¢erstvého, kvalitniho mléka 20 korun,
tedy mési¢né 600 korun za 30 litrd, to je
moc penéz?! Kolik stoji nase zdravi a zdravi
nasi rodiny? Kolik ddme za doktory,
recepty a léky? Neni zdkladem zdravi, co
jime a pijeme? Co se to s nami stalo?



Sikovna mysSlenka

P Spole¢nost TOKO AGRI se uz do povédomi
vefejnosti dostala nejen mlékomaty, ale
i pfirodnimi mosty Ovocnak. Cim Zijete
v téchto dnech a co chystate za novinky?
Kdy?z zdravé mléko, tak pro¢ ne zdravé ovoce,
to jsme si fekli pfed rokem a pul. V nasi zemi
jsou desitky tisic hektart kvalitnich sadi,
vétsina pod Fizenou kontrolou pouzivani

chemie. Jak ale
ovoce uchovat

a dostat na pult

ke spottebiteli?
Béznym zptisobem
je to obtizné.
Proto jsme prisli

s technologii bag

in box, kde za tepla
bez ptistupu vzduchu
a svétla plnime
cerstvou ovocnou
$tavu piimo z lisu

na ovoce. Tim se
uchovavaji vSechny
latky, v¢etné vitamind
jako u ¢erstvého
ovoce. Dnes nabizime
17 druht ovocnych

a zeleninovych
mosti. Poslednim
hitem je rakytnik.

Centrum Chodov ziskalo svétové

prestizni ocenéni Superbrands Award

Centrum Chodov obdrzelo celosvétové uznavany titul Superbrands
Award, ktery je udélovan nejlep$im znackam na trhu. Porota Brand
Council slozena ze ¢trnacti nezavislych odbornikti programu Czech

Superbrands vybirala nejlepsi z celkem 800 adeptu. Ti, ktefi titul ziskaji,

se automaticky stavaji ¢leny celosvétové rodiny respektovanych znacek.

Centrum Chodov ziskanim titulu Superbrand Award dokazalo, Ze svym

zakazniktim nabizi jen ty nejkvalitnéjs$i znacky a sluzby na c¢eském
trhu. Ocenéni je udélovano odbornou porotou slozenou z profesiondli
z oblasti obchodu, komunikace, marketingu, médii a marketingového
vyzkumu, coZ zarucuje kompletni a nezavislou evaluaci. Mezi
hodnotici kritéria patii zndmost, budovani brandu, akceptace,

inovace a prestiz. Uspéch v programu tedy zarucuje, ze Superbrands
jsou pouze znacky, které maji tu nejlepsi povést v daném odvétvi.

Nejvétsi svétovy program nezavislého
vyhodnocovéni znac¢ek Superbrands, jenz
v soucasné dobé funguje v 88 zemich,

se po $esti letech vratil do Ceské
republiky. Evaluace probihd ve ¢tyfech
fazich. Prvni etapa zahrnuje jeden

milion znacek registrovanych u Uradu
pramyslového vlastnictvi a jejich

vycet je na zakladé kritérii postupné
zuzovan. Do posledniho kola je pak

Vim o vas, jak velkou dilezitost
prikladate marketingu, bez néhoz

by mlékomaty ani Ovocnak nebyly
zdaleka tak Gspésné. Pro¢ vam
marketing tak dobie slouzi pravé

u potravin a zemédélskych produkta?
Marketing je zdkladni cesta, jak dostat
informaci ke klientovi a ziskat ho pro
produkt. Heslo ,,dobré zbozi se proda
samo” patfi do historie, kde se nekupovalo,
ale ,shdnélo® Proto i my se musime
naudit kvalitnimu marketingu, tak jak
to vidime u zahrani¢nich firem.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer 1

nominovano 800 nejznaméjsich znacek.
Ty nejlepsi ziskaji titul Superbrands
Award a jsou podle prizkumu
spole¢nosti Gfk spotiebiteli vnimany
jako renomované a atraktivni. Program
Superbrands vyvrcholi na podzim 2013
galavecerem Tribute Event, v rdmci
kterého zastupci Superbrands predaji
ceny nositeltim titulu a predstavi

St

ro¢enku prezentujici znacky s nejvys$sim poctem bodi.

»Jsme velmi radi, ze Centrum Chodov obdrzelo prestizni titul
Superbands Award. Nasim cilem ztistava i nadale byt stylovou destinaci
¢islo jedna, kterd zakaznikiim nabizi svétové nakupy, $pickové sluzby

« ¥

s nad$enim,

Chodov.

a lakavé doprovodné akce, coz

toto ocenéni dokladd. Snazime se
prichazet stéle s né¢im novym,

i proto jsme jako jediné obchodni
centrum nedavno otevteli prvni
POP-UP STORE ¢eskych designért.
Vétim, Ze to nasi zdkaznici uvitali
fekla Marcela
Hrdli¢kovd, feditelka Centra

(t2)



Nejlepsi ceské podnikatelky

budou poprvé hodnoceny podle ro¢niho obratu

Letos poprvé se mohou soutéze OCENENI CESKYCH PODNIKATELEK — OCP zuéast-
nit zeny podnikatelky bez ohledu na pocet osob, které zameéstnavaji. Rozhodujicim
méritkem pro rozdéleni do kategorii je ro¢ni obrat v milionech korun. V ramci Ses-
tého rocniku se tak mohou zapojit i uspésné firmy, které drive na ucast nedosahly.
Zachovano zistalo pravidlo 100% vlastnictvi, ceského obcanstvi a doba podnikani

minimalné Ctyfi roky.
»Jakozto poradenska firma se setkdvame
s majiteli, ktefi pfestoze vlastni mensi
firmu o par zaméstnancich, maji finanéni
toky a daniové kontribuce pro tento stat
zna¢né. Proto se do letodniho ro¢niku
mohou ptihldsit i méné zndmé mensi
firmy, které v§ak maji dalezitou hodnotu.
Tento projekt je specificky pravé v tom,
ze v hodnoceni nehraje vyznamnou

roli velikost podniku. Avsak posouzeni,
zda podnik je uspésny, ¢i nikoliv, je

také zavislé nejenom na objektivnich
ekonomickych ukazatelich, ale také na
subjektivnich, nefinan¢nich ptistupech.
Ze subjektivniho pohledu muze byt
uspéchem napiiklad uz jen preziti

firmy v tézkém obdobi strategickych
zmén podnikani. Naproti tomu mize

byt z objektivniho hlediska vysledek
zcela jiny. Timto obojim pfistupem

k hodnocent je tato soutéz unikatni,*
vysvétlil davod svého vstupu do soutéze
jako ,auditor projektu“ Petr Sima, partner
poradenské spole¢nosti NSG Morison.
Soutéz byla zalozena v roce 2008.

Jejim cilem je podpora ¢eskych Zen,
podnikatelek. Umoznuje ocenit Zeny
jako osobnosti a poukdzat na vyznamné
projekty nebo inovace v riznych

Podil podnikatelt na dospélé populaci
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oborech, které ¢eské firmy pod jejich
vedenim pfindseji na ¢esky nebo
evropsky trh. Projekt nehovofi pouze

o businessu a uspéchu, ale i hodnotéch

a spolecenské odpovédnosti ¢eskych Zen
a podnikatelského prostiedi obecné.
»Projekt Ocenéni Cesk)'rch Podnikatelek
byl zaloZen na principu transparentnosti
podnikani a hodnoceni vynikajicich
ekonomickych vysledku firem ve vlastnictvi
Ceskych zen. Po péti letech fungovani
projektu jsme si uvédomili, Ze hledisko
poctu zaméstnancu limituje firmy, které

EITranupar'entnut podnikani

Firmy OCP podle obratu
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sice dosahuji
perfektnich
vysledkd, ale
v men$im
poctu
zameéstnancu.
Je prekvapivé,
kolika

firem se to
tykd. Proto

jsme prijali
doporuceni
nového
auditora
projektu,
spole¢nosti
NSG Morison
a upravili

05 podle obratu
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Zena, ktera se neztrati

hledisko velikosti firmy dle vyse
ro¢niho obratu. Timto krokem chceme
vyjadrit podporu i mensim firmam,“
vysvétlila spoluzakladatelka projektu
Helena Kohoutova divod zmény.

V ramci soutéze budou udéleny
ceny v téchto kategoriich:

V prvni kategorii ,Ceska podnikatelka,
ktera podnik vlastni a ¥idi“ budou

udéleny ceny za prvni az tieti misto

v podkategoriich Mald spole¢nost (ro¢ni
obrat 10-30 miliont K¢&), Stfedni spole¢nost
(ro¢ni obrat 30-80 miliont K¢&) a Velka
spole¢nost (ro¢ni obrat 80 miliond K¢ a vice).
V leto$nim roce bylo z databaze odborného
garanta vybrano 11 885 potencidlnich
kandidatek; 238 firem z tohoto poctu
spliuje soutézni kritéria kategorie mala
spole¢nost, v kategorii stfedné velkd
spole¢nost je 104 firem a v kategorii velkd
spole¢nost 55 firem. Celkem se tedy

jedna o 397 semifinalistek s ro¢nim obratem
od 10 miliont do 1,8 miliardy korun,

coz je ndrist poctu témér o 63 % oproti
predchozimu ro¢niku. Uz§i nominace vznikla
na zakladé analyzy CRIF - Czech Credit
Bureau, a.s., kterd zohledniuje dostupnost
ucetnich zavérek za roky 2009-2011,

ro¢ni obrat firem (trzby roku 2011)



» ahodnoceni iRating ve stupnich 1-11.

»VyuZziti velmi podrobného a komplexniho
ekonomického hodnoceni, kterym je nés
iRating, objektivizuje vybér kandidatek

a zvySuje diraz na dobré hospodareni firmy.
Zeny ve vysledcich nijak nezaostévaji za
muzi, naopak hodnocené kandidatky OCP
dosahuji lepsiho primeérného ratingu

nez cely ¢esky trh,“ komentoval vybér
kandidétek Pavel Finger, ¢len piedstavenstva
odborného garanta soutéze, spole¢nosti
CRIF - Czech Credit Bureau.

Druha kategorie ,,Cena GE Money Bank
- Vyjime¢na podnikatelka“ hodnoti vliv
na obohaceni trhu nebo spole¢nosti, bere
v potaz socidlni a jiné aspekty ¢innosti.
Patronem ceny je GE Money Bank.
»Podpora Zen v businessu patfi mezi
dualezitd témata spolecenské odpovédnosti
GE Money Bank. V ramci naseho projektu
Zivot napad@im nabizime zaéinajicim
podnikatelkdm nejen vzdélavaci aktivity

a odborné informace, ale také inspiraci

v podobé pribéht uspésnych ceskych
podnikatelek. Diky soutézi Ocenéni
Ceskych Podnikatelek nalézdme mnoho
téchto pozitivnich prikladi. Jsem rada, ze
se mnohé z vitézek minulych ro¢nikd staly

Podil podnikatelti na dospélé
populaci

Zemé Muzi Zeny

China 26% 23%
Thailand 17% 21%
Panama 22% 19%
Brazil 15% 14%
United States 14% 11%
Slovakia 21% 8%
Latvia 17% 8%
Australia 13% 8%
Turkey 16% 7%
Lithuania 16% 7%
Romania 12% 7%
Switzerland % %
Singapore 6% 7%

Zdroj: Global Entrepreneurship Monitor

Zemé Muzi  Zeny

Bosnia a Herzegovina 12% 6%
Greece 10% 6%
Netherlands 11% 6%
Poland 16% 5%
United Kingdom 9% 5%
Russia 5% 4%
Hungary 18% 4%
Croatia 10% 4%
Denmark % 4%
France 8% 4%
Czech Republic 11% 4%
Finland 8% 4%
Germany 8% 4%
Sweden 8% 4%
Belgium 8% 4%
Spain 8% 4%
Portugal 11% 4%
Slovenia 4% 3%
Japan % 3%

ambasadorkami projektu Zivot nipadtim

a sdili své zkuSenosti s Zenami, které jsou
na zac¢atku své podnikatelské cesty, sdélila
Radka Pekelskd, Chief HR officer a ¢lenka

Senior Management Teamu GE Money Bank.

Podil podnikatelek na dospélé Zzenské populaci
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Treti kategorie ,,Cena
za inovativni feSeni je
udélovana pod patronaci
Allianz. Hodnoti se
inovativni pfistup firmy za
posledni tfi sledované roky
bez ohledu na kategorii, ve
které je firma zafazena.
»Spole¢nosti, které budeme
posuzovat v kategorii
Inovativni re$eni, musi
byt dynamické a oteviené
o novym myslenkam

b a postuptim, vysvétlil

B feditel Marketingu a Market

Porcelan pro potéseni

V ervnu se uskutecnilo na hostitelské ptidé Ceského porcelanu v Dubi
dalsi mezindrodni setkdni vytvarnikd a keramika Hrnkového sympozia,

tradi¢ni akce s mezindrodnim véhlasem. Zarover byla oteviena vystava
vysledkt: praci, a to ve vystavnich prostorach Ceského porceldnu a.s.

na adrese U Cisarskych lazni 19 v Teplicich. V tvotivém ovzdusi
popustili uzdu své fantazie vytvarnici z Japonska, Francie, Lotysska,
Slovinska, Litvy, Némecka a z Ceska. Mezi i¢astniky letosni akce byli
tentokrét vedle zahrani¢nich i ¢eskych umélci také profesoti z vysokych
uméleckych gkol, z Francie Christian Couty z1'Ecole Nationale Supérieure
d’Art de Limoges, z Loty$ska Eugenia Loginova z Art Academia of
Latvia a z Tokya Makoto Komatsu z Musashino Art University.

Cilem téchto pravidelnych sympozii,
organizovanych akciovou spole¢nosti
Cesky porceldn, je snaha inspirovat

k netradi¢nimu designu porcelanovych
vyrobki a také prezentovat moderni
trendy $irsi vefejnosti. Podivejte se na
fotografie — je to nddhera! (red)
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Managementu Allianz pojistovny Dalibor
Sajar. Cena za inovativni feSeni, kterou
Allianz udéluje, nepreferuje zadné obory.
»Stali jsme se patronem této kategorie proto,
ze velmi dobfe vime, jak je neottely, a navic
zensky pristup pro uspéch v podnikdni
dulezity,“ dodal Martin Podavka, vedouci
produktového oddéleni Allianz pojistovny.

Ctvrta kategorie ,,V¥jimeény riist firmy*
hodnoti vyjime¢ny ruast ¢innosti firmy za
posledni tfi sledované roky bez ohledu
na kategorii, ve které je firma zarazena.

Patronkou 6. ro¢niku je Tatdna le Moigne,
generalni feditelka Google Czech.

Vice informaci o soutézi naleznete na
www.oceneniceskychpodnikatelek.cz. MoZnost
ptihldsit se do letosniho ro¢niku soutéze je

do 24. zati 2013 do 12 hodin. O vitézkach se
vefejnost dozvi 7. listopadu. (t2)




rozhovor meésice

Lidé spolu stale méné mluvi

JUDr. Hanu Machacovou, ¢lenku predstavenstva a naméstkyni generalniho reditele
Kooperativy pojistovny, a.s., Vienna Insurance Group, ¢as od ¢asu vidam na tiskové
konferenci nebo na spolecenské akci, kde je to o pozdravu, ismévu a par otazkach
a odpovédich, vice se stihnout neda, den ma totiz stale jen 24 hodin. Vzdy na mne
vSak tato Spickova manazerka pusobi jako zazrak ve slozitém prostredi businessu.
Vstficna, plna porozuméni, ochotna naslouchat. Vyzaruje z ni podmaniva zenska
energie laskavosti, které si nelze nevSimnout. Mnoho let jsem se tésila, az ji budu

moci pozvat na nase stranky.

Kooperativa jako tradi¢né bodovala

v soutézi Zlata koruna, zejména v kategorii
Pojisténi pro podnikatele. Cim se lisi

vase produkty od téch konkurencnich?

V ¢em je vase sila v komunikaci

s podnikatelskym prostiedim?

Chépu to jako ocenéni nasi prace a produkta,
kterého si velmi vazime. Velmi pozitivni je

i to, Ze nejde o nahodné umisténi, ale svoji
pozici si drzime dlouhodobé. Naptiklad
pojisténi TREND bylo v roce 2012 vyhldSeno
produktem desetileti. Pfestoze tlak konkurence
je stale silnéjsi a rostou i naroky klienti,

dari se ndm dobyté pozice drzet. Ocenéni

potvrzuje, Ze cesta, kterou jsme
pred lety nastoupili, je spravna.
Nesnazime se bojovat jen cenou,
ale $ifi nabidky a kvalitou sluzeb.
Pro podnikatele je dulezité, ze
bereme zfetel na skute¢nou
miru rizikovosti a zohlednujeme
ji v cené a v podminkach,

které jim poskytujeme.

Myslite si, Ze by méli byt
podnikatelé jako osoby ve
svych vlastnich firmach
povinné pojisténi? Napada
mne to v souvislosti

s prekotnym Zivotem plnym
stresu, cest, slozitych situaci,
v nichz se nachazeji den

co den. Nastrahy to jsou
dost znacné, dosud u nas
mozna opomijené.
Rozhodné jim to doporucuji.
Nikdy totiz nevite, kdy muze
dojit naptiklad k néjakym
zdravotnim potizim, které
jim zabrani firmu fidit. Nicméné jakékoliv
podobné narizeni povinnosti pojisténi

by bylo spise kontraproduktivni.

Jak pohliZeji na pojisténi v businessu Zeny
ve vrcholovych pozicich a jak muzi? Da se
vysledovat, kdo je zodpovédné;jsi, peclivejsi?
Obecné plati, ze o pojisténi se v rodiné

staraji vét§inou muzi. Vychazi to z toho, ze

se Casto jednd o Zivitele rodiny. Na druhou
stranu, muzi jsou pfi sjednani pojisténi
impulzivnéjsi a ¢asto jsou presvédceni o své
pravdé, takze si ne vzdy nechaji poradit.

Zeny nad pojisténim vice premysleji, snazi

Pro Zeny je vétSinou obtiznéjsi prosadit se do nejvyssich
Fidicich posti. Casto délaji chybu v tom, Ze se chtéji rovnat
muzim. Ja jsem piresvédcena, Ze nema cenu se snazit
prosadit tzv.,muzskymi zbranémi“. Naopak, zeny maji
predevsim v obchodé schopnosti, které muzim chybi.
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Zena, kterd se neztrati

se odhalit veskeré moznosti nabidky, déle
se rozhoduji, ale pojisténi je vétsinou
preciznéjsi. Toto pozorujeme jak v bézném
zZivoté, tak i u podnikatelti a podnikatelek.

A jak se stavi ceské Zeny k Zivotnimu
pojisténi a k novym sporicim pojistkam?
Z nasich statistik vyplyvd, Ze predepsané
pojistné u zivotniho pojisténi je v poméru
55:45 ve prospéch muzi. Je to déno tim,

ze ziviteli rodin jsou zejména muzi, proto
si sjednavaji Zivotni pojisténi na vyssi
¢astky. Velmi ¢asto je Zivotni pojisténi
spojeno také s cerpanim hypotéky,

kterou véts§inou opét sjednava muz.

Sama jste léta manaZerkou ve Spickové
pozici velké pojistovny s mezindrodnim
rozsahem. Vite dobre, jak nékteré

pracovni dny probihaji, jaka rizika s sebou
manazerska ¢innost nese. Na¢ by tedy Zeny

v obdobnych funkcich nemély zapominat?
nejvyssich ridicich postti. Casto délaji chybu

v tom, Ze se chtéji rovnat muzim. Ja jsem
presvédéend, Ze nemd cenu se snazit prosadit
tzv. ,muzskymi zbranémi‘. Naopak, Zeny maji
predevsim v obchodé schopnosti, které muzim
chybi. Jsou senzitivnéjsi, lépe komunikuji

a dokaézi se vcitit do role klienta. Mezi nasimi
zaméstnanci je vice nez 50 % Zen. Bohuzel
kon¢i vétsinou ve stfednich manazerskych
funkcich. U nds maji pomérné velké moznosti
a prilezitosti postupu, ale ¢asto nemaji zdjem.
Nebo jen moznd nemaji tak vysoké sebevédomi
a nejsou si jisté, zda by vyssi pozice zvladly.

Mlada generace mysli na spousty jinych
zalezitosti, nez je dichod, ale presto
povédomi o nutnosti zajistit se na stari

u této populace roste. Co byste doporucila
Zenam kolem 25 let? Jak vyuzit pojisténi

k tomu, aby si o0 50 let pozdéji nestyskaly?
Pojisténi by mélo slouZit zejména k zajisténi
pro ptipad necekanych udélosti, at
majetkovych, tak pripadné zdravotnich.

Ve véku okolo 25 let se vétsinou mladi lidé



P osamostatiiuji, méli by tedy myslet na pojisténi

domacnosti, ve které bydli. Také by méli

zadit uvazovat o vhodném sporeni na stari.
Stadi zacit s minimalni ¢astkou a postupné ji
s rostoucim prijmem navySovat, ale zacit se
spofenim doporuc¢ujeme co nejdfive, naptiklad
i s na${m produktem PENZE S GARANCI.
Pti zalozZeni rodiny nebo ¢erpani hypotéky
doporuc¢ujeme odpovidajici Zivotni pojisténi,
aby rodinu zajistili pro ptipad vazného

urazu nebo onemocnéni. To samoziejmé
plati nejen pro Zeny, ale i pro muze.

Mohu pridat i osobni zkusenost. Jsem

ve véku, kdy mi konéi platnost nékolika
pojistnych produktd, které jsem v mladi za
par korun uzavtela, a dnes je velmi piijemné
rozhodovat se o vyuziti téchto uspor, které po
letech sporeni dosahly zajimavych ¢astek.

Finan¢ni gramotnost pomalu v Ceské
republice roste, ale orientace v nabidce
bank, pojistoven, penzijnich spole¢nosti,
leasingovych firem a porozuméni
jednotlivym produktiim neni na

jednicku. Co déla Kooperativa pro to,

aby jeji portfolio bylo dobfe citelné?
Snazime se klientim nabidnout srozumitelné
produkty a skvélé sluzby za zajimavou cenu.
Naptiklad v pojisténi vozidel jsme ptipravili
stavebnicovy produkt NAMIRU, kde si klient
nastavi pojisténi podle svych potieb. Napriklad
motorista jezdici vét§inou na venkové,
pripadné i v blizkosti lesa, se bude ur¢ité

1épe citit s pripojisténim srazky se zvifetem.
To si mtize dokonce jesté rozsifit o pojisténi
poskozeni vozu zvifetem, tedy i pro piipad, ze
by naptiklad kuny poskodily elektroinstalaci.
Motoristovi jezdicimu hlavné po Praze zase
spiSe hrozi vykradeni vozu, proto si ke svému
povinnému ru¢eni muze sjednat i pojisténi
zavazadel. Navic si motoristé mohou ztidit

ptipojisténi skel a pojisténi NA100PRO, které
zahrnuje pfimou likvidaci a kryti zivelnych
$kod. V takovém pripadé ziskaji pojistnou
ochranu bliZici se havarijnimu pojisténi.
Naopak pro malé podnikatele a Zivnostniky
jsou vyhodnéjsi balickové produkty, které na
jedné pojistné smlouvé kryji vSechna rizika
spojena s jejich ¢innosti. Velkou vyhodou

je také prizniva cena pojisténi. Napriklad
START PLUS pokryva pojistné potieby
takika vSech podnikatelskych subjektti na
trhu. Zakladni balic¢ek zahrnuje pojisténi
nemovitého i movitého majetku, pojisténi
skel, posla (tj. pfepravy penéz), pojisténi
technickych rizik (pojisténi elektroniky

a strojtt), pojisténi preruseni provozu, pojisténi
dopravy a pojisténi obecné odpovédnosti
véetné pojisténi odpovédnosti za vyrobek.
Samoziejmé klademe i velky dtiraz na
schopnosti a znalosti nasich ziskateli
spravné vysvétlit zdjemctim o pojisténi
vSechny podrobnosti k produktim

a varianty jejich sjednani.

meésice

rozhovor

je trochu urédzejici. Jsem také presvédcéena,
ze by to zdroven snizovalo pfirozenou
autoritu takto ziskané vedouci pozice.
Tvrdim, Ze je jedno, zda je ve vedeni
muz, ¢i Zena, ale musi to byt predev$im
férovy ¢lovék a profesional. To plati i pro
mé. Jsem sice jedinou Zenou v naSem
predstavenstvu, ale rozhodné kvuli tomu
nemdm zadné ulevy. I kdyz na druhou
stranu, kolegové se ke mné umi chovat
galantné a korektné, coz velmi oceriuji.

Také se stale ¢astéji mluvi o tom, Ze se

muzi dési Zen ¢inorodych, aktivnich,

téch, které si védi rady a jsou zvyklé délat

si véci po svém. Jak to vnimate? Nemyli

se drsna polovina lidstva a nenahlizi

na nas, Zeny, zbytec¢né sobecky?

Ur¢ité podobné naznaky vnimdam. Stale ¢astéji

se takeé stava, ze lidé Ziji single. Je to odraz nasi

uspéchané doby, kdy travime stale vice ¢asu

Vv praci a na partnery nam zbyva casu méné.

Lidé spolu prosté stale méné mluvi, a to je
$patné. A nejde jen

Pii setkdni s vami
jsem nabyla dojmu,
Ze nesmirné fandite
celozivotnimu uceni
se a vzdélavani

aze o to dbate

ve spojitosti

s manazerkami

v materské

Osobné bych si uméla
predstavit, ze by

vrcholni predstavitelé

statu projevovali vice
vlastenectvi a odpovédnosti
k ob¢aniim a zemi.

o aktivni Zeny, se
stejnym problémem
se setkavaji

i muzi. Na druhou
stranu, zndm také
mnoho $pic¢kovych
manazerek,

kterym se uspésné
podafilo skloubit

spolecnosti - co

pro né ma Kooperativa letos pripraveno?
To je pravda, ¢lovék by nikdy nemél
ustrnout, mél by se stale u¢it. Proto mi
vyhovuje prace v obchodg, setkavate se se
stéle novymi produkty, novymi lidmi, stale
se ucite néco nového. Rada bych se obcas
také vratila k pojistovacimu pravu. Bohuzel
nemam piili§ ¢asu legislativu v pojistovnictvi
detailné sledovat — nezbyva mi na to vedle
mé hlavni pracovni naplné, kterou je fidit
obchod Kooperativy, prili§ ¢asu. Proto
vitam mozZnost se nad nékterym zajimavym
pojistnym pripadem, klientem ¢i $kodou
zastavit a najit si na tyto véci vice prostoru.
Pripady poté konzultuji se svymi kolegy

a s potéSenim opétovné zjistuji, Ze jsou to
$pickovi odbornici ve svych oborech.

Genderové otazky jsou zhavé — nékdo

je vita, jiny odsuzuje, dalsimu se zdaji
demagogické - jak na né nahlizite vy?
Nékterd tfednickd rozhodnuti nechapu,
napiiklad unisex sazby v Zivotnim pojisténi.
Pojisténi totiz primarné slouzi k tomu,

aby krylo objektivné stanovena rizika.

A natizeni, které vstoupilo vloni v platnost,
naprosto odporuje statistikdim pojistoven.
Osobné jsem i proti kvétam zen ve vedeni
firem, o kterych nyni uvazuji urednici

v Bruselu. Myslim, Ze je to na nds, zenach. To,
ze by Zeny prichazely do vedeni pouze diky
néjakému natizeni, a ne pro své schopnosti,

praci i rodinu.
Samoziejmé k tomu potiebuji i podporu
a pomoc svého partnera. Ja takové zdzemi
mam a vzdy mi to v mé praci velmi pomahalo.

Urc¢ité mate i vy néjakeé ryze Zenské sny

- aby nékteré sluzby dokonale Setfily
clovéku cas, aby se dalo spolehnout na
kazdého femeslnika, aby se dalo beztrestné
chodit do cukrarny nebo aby... aby Zenam
nosili muzi kvétiny stale castéji?

Myslim, Ze to nejsou jen zenské sny. To, ze

u nds spousta véci nefunguje podle nasich
predstav, asi vi kazdy. A Zeny samoziejmé
urcité potési, pokud ¢astéji dostanou kvétinu.
Nicméné, v nasi spole¢nosti vidim podstatné
vétsi problémy, at uz je to v posledni dobé
rostouci vlna extrémizmu, ¢i rozéarovani

z politické scény a politické reprezentace.
Osobné bych si uméla predstavit, Ze by
vrcholni predstavitelé statu projevovali vice
vlastenectvi a odpovédnosti k ob¢antim a zemi.
Zaroven bych byla rada, kdyby se zlepsila
péce o nase starsi spoluobcany, lidi

v diichodovém véku. Myslim, Ze i v této
oblasti mame co dohdnét. Ostatné mame

s tim i své zkuSenosti, Kooperativa se

zapojila do projektu Senior Park, ktery nabizi
klientim bydleni v bezbariérovych bytovych
komplexech. Budovy Senior Parku vznikaji

v nékolika lokalitich v CR a jsou koncipovany
jako uzavfené atrium s komplexni pé¢i.

za upfimna slova podékovala Eva Brixi 1



tajemstvi fidicek

Zeny si za volantem zpivaji vice

nez muzi, nadavaji vsak stejné jako oni

Kia nedavno zjistova-
la v exkluzivnim prizku-
mu preference, chovani
a zvyklosti ¢eskych ridict.
Samotné dotazovani od-
krylo i par zajimavych sku-
tecnosti a také potvrzuje,
¢i naopak vyvraci nékteré
zazité predstavy o zenach
za volantem.

»Pokud chceme plné reagovat na potteby
zékaznikd, musime védét, co je pfi vybéru
auta motivuje, jaka je preferovand vybava,
oblibena barva atd. Nds ale zajimalo i to,
jak se Fidi¢i v auté chovaji a jaké maji
zvyklosti. I to ndm pomuze ptipravovat
akce a nabidky skute¢né $ité na miru,“
sdélila Martina Jiraskova, marketingova
feditelka KIA MOTORS CZECH,

a dodala: ,Vyzkum navic odkryl zajimavé
skute¢nosti, které potvrzuji, nebo naopak
bofi nékteré myty o zenach za volantem.“
Pro dotazovani byla zvolena cilova
skupina aktivnich #idi¢t. Jiz béhem

sbéru dat bylo zjisténo, ze Cesi rozhodné
patfi mezi ndruzivé motoristy. Celych

64 % dospélé populace vlastni ridi¢sky
prukaz a kazdy druhy fidi¢ jezdi
automobilem prakticky denné.

Co se barev tyce, zeny voli nejradéji
Cervenou, u muzi je nejoblibenéjsi barvou

il ©

= -
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modrd. VSeobecné
populdrni stfibrna,
ktera byla hitem
v minulych letech, je
mirné na ustupu.
Dalsi oblasti, na kterou
se prizkum zaméfil,
byla orientace pfi jizdé,
resp. navigace k cili.
Jak si stoji stara dobrd
automapa v konkurenci
naviga¢nich systému?
Pres stale se rozsifujici
pocet Fidicu
vyuzivajicich navigaci je potrad vice téch,

= kteti ¢astéji sahnou
. po automapé. Je jich
stéle 64 %, pricemz
s automapou
i navigaci castéji
pracuji muzi. Ze
by se zeny opravdu
hufe orientovaly
v mapdch...? ,Pravé
navigacni systém
by mohl byt pro
zeny, které nerady
¢tou v mapéch,
dobrym fe$enim,“
doporucuje
Martina Jiraskova.
»Automobily Kia
umi navigovat
v ¢e$tiné, a navic

Zena, ktera se neztrati

nové poskytujeme update naviga¢nich

map zdarma po dobu sedmi let,“ dodala.

S ohledem na obsah palubni skiinky jsou
cesti fidi¢i predevsim velice prakticti.

Ve svych prihradkéch vozi prevazné
doklady od auta, navody ¢i servisni knizky.
Ti peclivéjsi dokonce maji ve schrankach
néaradi, ndhradni zarovky, ¢istici prostfedky
a technické vybaveni. Neni tedy divu, Ze

z osobnich véci se tam vejdou snad uz

jen CD s oblibenou hudbou a bryle.

Bez ohledu na pohlavi maji ¢e$ti fidic¢i

svd auta rddi, pecuji o né a chtéji

se pii Fizeni citit dobfe. Na 60 %

z nich m4 auta provonénd specidlni
autokosmetikou. Kazdému ¢tvrtému

ridi¢i auto zkréasluje nalepka, nej¢astéji
umisténd na karoserii. Stejné tak kazdy
¢tvrty fidi¢ s radosti do interiéru svého
vozu umisti talisman pro $tésti. >



P A jaké je chovani fidi¢a béhem jizdy?

Cesti fidici jen velice malo troubi (obcas
uvedlo 37 %). O co méné troubi, o to
vice v8§ak béhem jizdy nadavaji, jak se
priznalo 62 % respondenti. Zatimco

v troubeni dominuji muzi, na ostatni
fidi¢e naddvaji v§ichni zcela stejné,

tedy i zdstupkyné nézného pohlavi.
Predstava, kterd byla pruzkumem zcela
vyvrécena, je liceni Zen v auté. Pouze 5 %
zen uvddi, Ze by se v auté béhem fizeni
licilo, a to jesté vétSina z nich pouze obcas,
napiiklad v koloné. Naopak vyména

kola je naprosto v souladu se zaZitym
ndzorem. Pfesto, ze 77 % fidi¢a tvrdi,

ze defekt kola dokazZe odstranit a kolo si
vyménit, mezi Zenami to je pouze 44 %.
,,Zeny se nemaji ¢eho obavat, vzkazuje
Martina Jirdskova. ,,Pokud si pofidi
automobil Kia, ziskévaji automaticky
také bezplatnou pomoc asistenéni sluzby,

tajemstvi fidicek

a to az na 7 let podle modelu. Vyména
kola tedy nemusi byt jejich starost.”

Rizeni bez hudby si v dnesni dobé fidici
nedokdzou predstavit. Valna vétsina (91 %)
bézné za jizdy hudbu poslouchd. Nej¢astéji
je to hudba z autorddia. Cesi si zaroven
prozpévuji. V auté si zpiva priblizné

kazdy druhy fidi¢. Zeny si zpévem

cestu zprijemnuji daleko castéji, v auté

si zpiva 65 % Zen a pouze 37 % muzd.
Nejvice do zpévu je fidi¢im z Moravy.
Sbér dat probihal v unoru leto$niho

roku, dotazovdni i zpracovani vysledka
zajistila spole¢nost Médea Research.
»Chtéli jsme mimo jiné zjistit, zda jsou

na tom zeny z pohledu fizeni podstatné
jinak nez muzi. Jsem rdda, Ze nékteré
myty o chovani Zen za volantem uz

dévno neplati,” podotkla s tsmévem
vasniva ridi¢cka Martina Jirdskova.

Zuzana Baudysova k pruzkumu o chovani fidicl za volantem

Mezi zenami je Zuzana Baudys$ovd, feditelka Nadace
Nase dité, populdrni a dobrou fidi¢kou. Jezdi v auté Kia.
Odpovida na par otazek, které byly soucasti prazkumu:

Co skryva palubni skrinka vaseho vozu?

Vozim v ni manuadl, GPS, papirové kapesniky, baterku, krém na
ruce a par riiznych ty¢inek, dobrot pro nouzové situace, které
v8ak nejsou spojeny se znackou Kia, ta bezporuchové lape, ale
se situacemi, kdy nestihnu obéd ¢i na mne sedla mlsnd...

Mite na svém auté néjakou nalepku?

Nemdm. Prasknu na sebe, Ze jako prazska fidicka musim
obc¢as malinko porusit dopravni pravidla. Abych se dostala
vcas na akci, dilezité jednani ¢i primé vysildni, nezbyva nez
pridat. V téchto situacich je lépe ztistat v anonymité...

Zuzana Baudysova

A co talismany, vozite s sebou néjaké?

Pokud ano, jaké a kde je mate?

Ano, jednoho oblibeného medvidka, ktery mne stale
doprovazi a dava pocit jistoty. Medvéd sedi vzorné pripasan
na zadnim sedadle, ma mansestrové kalhoty na ksandy

a je pripraven na vSechny situace jako jeho majitelka.

Troubite béhem fizeni, nebo si radéji poradné
zanadavate? Nebo snad oboje...?

Spi§ naddavam na fidice, ktefi se neomalené a bezdtivodné
lepi ,na zadek® nebo se couraji v rychlém pruhu...

Vyuzivate k liceni zpétné zrcatko?
Ano velmi casto, kdyz vybéhnu na posledni chvili z kancelare, pak
presné vim, na kterych kiizovatkach mam $anci se domalovat...

Poslouchate hudbu pfi fizeni auta?
Posloucham nejenom hudbu, ale i Radiozurnal a nékdy
rano hlasky LeoSe Marese a jeho vtipného synka.

Zpivate si v auté?

Ano, kdy? je mi dobte. Castéji ale telefonuji, samoztejmé
prostrednictvim hands free a vyfidim celou fadu véci, dokonce
davam i rozhovory do rozhlasu, pokud zrovna neni kde zastavit.

Jezdite casto s détmi? Pokud ano, jak je pri jizdé zabavite?

Mam zkracenou pracovni dobu a kazdy patek vozim vnucku ze $kolky

do tanecni $koly, tak se po cesté hodné nasméjeme, vypravime si veselé

historky. Nékdy vezu i vSechna vnoucata, a to je pak spravny mazec!
(red)



k ochutnadani / kosmeticka poradna

Vcely na strese sikovné a pilné

Véelaistvi je mocny i vazeny obor a k Cecham patti stejné jako vonavy chléb nebo Gismév
moudrého ¢loveéka. Nékdo by si mohl myslet, ze laska ke véelam a prace s nimi je koni¢ckem
generace dlichodct, ale opak zacina byt pravdou. Ti zkuseni totiz v posledni dobé vycho-
vavaiji své nastupce, zatim skolaky a studenty, po celé Ceské republice se zakladaji krouzky

a vcely se zabydluji i na takovych mistech, kde byste
cekali spis prijimace riznych signali nebo skladis-
na strechach atraktivnich praz-
skych staveb ¢i prazskych dvorcich.

té odlozenych véci -

Veely, které se zabydlely ve tfech tlech na

stfese ndkupniho Centra Chodov; jsou i po
dlouhé zimé ve skvélé formé, ostatné 12. ¢ervna
se 0 tom mohli presvédcit nav§tévnici

zdej$itho medobrani, béhem kterého se stacel

a ochutnaval letosni prvni lahodny med.
Centrum Chodov umistilo jako prvni ceské
néakupni centrum na svou st¥echu loni v kvétnu
zminéné tly, a poskytlo tak domov témét 200 000
véel. Ve spolupréci s Ceskym svazem veelaiti se
totiz zapojilo do projektu Bez medu to nejde,
jehoz cilem je podporovat a propagovat spotiebu

Kosmeticka poradna Madam Business 2013 (3)
Je to jednoduché - doporucuji pravidelné cisténi pleti

Ptirodni francouzska kosmetika GERnétic jiz

napomohla vyfesit nejeden zdravotni ¢i kosmeticky

problém ieném i muiﬁm Doposud ji znaly

vvvvv

véku, ale na zdkladé stile bohats$iho sortimentu

pripravki a neustalé inovace se tato znacka otevira

i mlad$im ro¢nikiim, tedy naptiklad divkam, které trapi hormonalni
projevy, a rovnéz muzim, ktef{ hledaji G¢innou a zaroven ke své
pokozce Setrnou metodu k napravé toho, co jim dnes vadi.

GERnétic je prvotiidni znacka, o niz jsme psali v Madam Business

v dubnovém ¢isle na str. 12-13. Jde o kosmetiku, ktera se aplikuje

v salonech a mohou s ni pracovat pouze profesiondlni kosmeticky, také se
s ni setkate ve wellness studiich ¢i v nékterych laznich nebo na klinikach
(ndsledna péce se pak muize odehrévat jiz v domdacim prostredi).
Rozhodli jsme se proto od kvétnového vydani az do

prosincového pripravit pro vas, nase ¢tenarky a Ctenare,

poradnu, kterd vds mize navést na spravnou stopu.
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medu. A tak se Praha diky Centru Chodov
zatadila mezi nékolik mélo svétovych metropoli,
které se mohou funkénimi véelimi dly na stiese
nakupniho centra pys$nit. O né se svédomité
staraji ¢clenové zajmového krouzku Vysehradsti
véelafici — véetend, vnimavd a pracovitd mlada
generace v Cele se $pickovymi odborniky,
napiiklad uditelem veelat'stvi Augustinem
Uvacikem, DiS, chovatelem Ing. Rudolfem
Peleskou a osobnosti s prima népady Jifim
Cafourkem, ktery tento krouzek zalozil.
»Chodovské véely v tlech uspésné preckaly
prvni zimu, a i pfes neptizen pocasi naplno
vyuzivaji idedlnich podminek lokality pro

sbér nektaru. Béhem ¢ervnového medobrani
jsme stocili kolem 120 kg vysoce kvalitniho
kvétového medu, dalii staceni se planuje na
Zervenec,” uvedl za krouzek Rudolf Peleska.
,Velmi mne t&8i, Ze na stfeSe Centra Chodov
véely nasly dobré zazemi, kde se jim dafi.

Také nasi zdkaznici si tuto atrakci a uzitecnou
zéleZitost zdrover brzy oblibili a véely sem

radi chodi pozorovat. Cervnové medobrani
bylo jiz v poradi tfeti. Vniméme ho jako
jedine¢nou prilezitost nechat irokou vefejnost

Dotaz

"Bl § e
nahlédnout do Zivota v¢el - pracovitych
a nesmirné uzite¢nych tvort,“ dodala Marcela
Hrdli¢kovs, feditelka Centra Chodov.
V CR dnes existuje pres 1100 véelatskych
spolkd, které jsou sdruzeny v Ceském svazu
velattl. Vice nez 48 tisic ¢lent svazu predstavuje
97 procent viech véelaiti u nds. CSV je dlenem
dvou mezinarodnich sdruzeni: Apimondia
(svétovd federace veelarskych organizaci)
a Apislavia (federace evropskych véelarskych
organizaci z vychodoevropskych a podunajskych
zemi), a ve svété je velmi uzndvanym za letité
vyborné vysledky v pé¢i o zdravi véelstev
a za propracovanou metodiku jednotného
preventivniho postupu proti $ifeni nemoci
véel. Chov vcel patfi u nas k vyznamnému
odvétvi zemédélstvi. Veelarstvi vak nevytvari
hodnoty jen v¢elattim samotnym. Daleko vétsi
vyznam md pro ekonomiku zemédélského
sektoru v podobé opylovani kulturnich
i plané rostoucich rostlin a stromd. Ono
se to na prvni pohled nezd4 - ale mnoho
plodu, které sklizime, bychom bez pomoci
v¢el ani neochutnali, moZn4 ani nepoznali.

(red)

¢£/en3{

INTERNATIONAL

Odpovida kosmeticka Alena Kimlova z Kosmetického centra GERnétic

Kazdym rokem v letnich mésicich, jakmile se trochu opélim, za¢ind
se mi zhor$ovat plet. Délaji se pupinky a krupicka, pfedev$im na

Cele. MuiZete mi poradit, co s tim? Je mi 37 let a mam suchou plet.

Odpovéd

GERnétic je feSeni!

Zena, kterd se neztrati

V letnich mésicich je tento problém pomeérné ¢asty, predev$im u jemnych,
citlivych pleti. Béhem léta, diky slune¢nimu zéteni, pokozka zvysuje
obrannou bariéru - produkuje pigmenty a zéroven zesiluje povrchovou
vrstvu. Toto zesileni zptsobi horsi pronikéni kozniho mazu na povrch
pokozky, a tim tvorbu pupinkt a krupicky. Doporucuji pravidelné ¢isténi
pleti, béhem letnich mésicti pouzivat denni krémy GERnétic s leh¢i texturou
(Ger Oxy, Base De Jour Marine), piipadné pouziti krému Octo na hlubsi
procisténi a uvolnéni pleti. V pripadé zanétt pouzijte masku Immuno.
sponzorem poradny je francouzska piirodni kosmetika GERnétic

www.gernetic.cz



pro zdravi

Prevence by mé¢la byt

nase motlitebni knizka

Zeny, které se naucily dobie hospodafit se svym ¢asem, patfi vétsinou k tém, jez ho
nemaji nazbyt anebo si uvédomuiji, jak je cenny. V dnesni dobé vétsina zaneprazd-
nénych lidi, podnikatel( a manazert také, stale vice vyhledava zdravotni péci uzpu-
sobenou individualnim potrebam.

Manazerka Centra individudlni péce VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze Diana Herdova

je inicitor unikétniho konceptu komplexni
zdravotni péce. Uvédomuije si, co pro clovéka
pocitajictho minuty, zaneprazdnénou Zenu ¢i
muze, znamend dobry pro-Klientsky ptistup,
flexibilita a vstficnost. Béhem studii na
Anglo-americké univerzité v Praze absolvovala
vyménny pobyt na univerzité ve $panélské
Malaze a pracovni std7 v Recku, pracovala

v korporatnich i sttnich institucich, mluvi
plynule anglicky a $panélsky, u¢i se rusky.

Dost dobry diivod k tomu, abych se zeptala:

Jaky byl dtivod ziidit Centrum individualni
péce a jaké sluzby poskytuje?

Zdravotni péce o obyvatele je pro kazdy stat velice
nakladnou zaleZitosti. Ani ta nejvyspélejsi zemé
nedokaze uhradit ze zdravotniho pojisténi jak
veskerou zdravotni péci, tak i komplexni prevenci.
Vlastni investice do zdravotni prevence by proto
méla byt v zdjmu kazdého z nas. Veobecna
fakultni nemocnice se na zékladé téchto aspektt
a na zakladé zdroje pffjmt pro nemocnici mimo
zdravotnich pojistoven rozhodla zajistit zdravotni
sluzby i pro klienty, kteti na zakladé vlastniho
rozhodnuti chtéji pe¢ovat o své zdravi i mimo
vyuziti sluzeb vefejného zdravotniho pojisténi.
Centrum individudlni péce zajistuje sluzby

jak v oblasti preventivni, tak 1é¢ebné, ve sféfe
ambulantni i hospitaliza¢ni, obstarava veskeré
diagnostické a 1é¢ebné procedury v nejkratsim
mozném terminu se zfetelem na individudlni
pristup, rychlost, pohodli, komfort, flexibilitu

a ¢asové uspory. ZajiStujeme ve spolupraci

s Klinikou pracovniho lékafstvi VEN pracovné

=

lékatskou péci v soucinnosti se zaméstnavateli
zalozenou na prevenci, véetné ochrany zdravi
zaméstnanct pfed nemocemi z povolani a jinymi
poskozenimi zdravi pti praci. Nase péce je
zaméfena prevazné na individualni klientelu,
cizince, firmy a jejich zaméstnance. Jednoduse
feceno, jde o péci ve viech oborech mediciny.

Jsme prilis nad véci a prevence porad

jesté neni nase modlitebni kniZka...

Chodit na pravidelné preventivni prohlidky

a predchézet zdravotnim problémim mnozi z nas
stale podceriuji Cilem naseho centra je poskytovat
zdravotni prevenci a informovat $irokou
vefejnost o moznostech ¢erpani prostredki

na prevenci z vefejného zdravotniho pojistén,
na které mé kazdy obcan ticasten vefejného
zdravotniho pojisténi ndrok. V Ceské republice
pouze 20 procent lidi preventivnich prohlidek
pravidelné vyuzivé. To je také dtivodem, pro¢
se u nas umird na kardiovaskuldrni a nddorova
onemocnéni ¢astéji nez v zemich zdpadni
Evropy, prestoze Groveni zdravotni péce je
srovnatelnd a rozsah preventivnich prohlidek
je $ir8i nez v okolnich zemich. AZ 60 procent
lidi uvazuje tak, Ze pokud je nic netrapi, nemaji
pottebu chodit k 1ékati. Z dlouhodobych
lékarskych statistik je vSak zfejmé, Ze prevence
ma skute¢né zasadni vyznam. To, co vlozime
do prevence, se ndm mnohondsobné vrati

v podobé vétsi $ance na vylé¢eni nemocného.

Co je tedy placené a zac je dobré si priplatit?
Naprosta vétsina vySetieni je hrazena pojistovnou.
Pokud je podezfeni na ur¢ité onemocnéni,

jsou nasledna vySetteni téz hrazena z vefejného
zdravotniho
pojisténi. Pacient si
pochopitelné sém
miiZe nechat provést
(a zaplatit) jakékoliv
vysetfeni, které neni
indikovéano lékarem.
Tim ma moznost
mit pod kontrolou
sviyj zdravotni

stav po cely rok.
Investice do svého
zdravi je zaroven
investici do vlastni

dusevni rovnovéhy a sebevédomi, nebot image

a zdravi je dtlleZitou soucdsti naseho osobniho, ale
i pracovniho Zivota. Rychld a efektivni diagnostika
jako soucast prevence je pravé to, co nabizime.

Na zékladé dlouholetych zkusenosti 1ékait a dle
doporuceni odbornych spole¢nosti poskytujeme
komplexnéjsi preventivni programy cilené na
prevenci civiliza¢nich chorob. Kazdé preventivni
vySetfeni muiZze pomoci v¢as odhalit néktera
zévazna onemocnéni, mélo by vas ale i varovat
ped budoucimi zdravotnimi riziky. Chceme,

aby kazdy na zavér nasi prohlidky ziskal nejen
aktudlni informaci o svém zdravotnim stavu,

ale i doporudeni, co sledovat v dalsich letech.
Pamatujte, Ze zdravi médme jen jedno a péce

o0 néj je zodpovédnosti kazdého z nas. Prijdte

nas navstivit do jednoho z nejkvalitnéjsich
zdravotnickych zafizeni v Ceské republice,

.....

webovych strankich www.individualnipece.cz.

Zminovala jste se o péci pro

cizince. Je o ni zdjem?

S podporou statni agentury CzechTourism

a Ministerstva zdravotnictvi CR se Vieobecnd
fakultni nemocnice v Praze aktivné zapojila

do propagace ¢eské mediciny v zahranici. Jiz
dnes do Ceské republiky prijizdéji tisice lidi za
umélym oplodnénim, operacemi o¢i, jednodenni
chirurgii ¢i plastickymi operacemi. Toto odvétvi
turistiky se v celém svété rychle rozviji. Jde

o globélni trh, na kterém klienti podle odhadu
poradenské firmy Deloitte utratili 60 miliard

v roce 2008, a v roce 2010 jiz dokonce 100 miliard
dolarti. Ro¢ni rist je odhadovan v dalsich
letech na 30-40 procent ro¢né. VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze ma perfektné
zvladnutou diagnostiku, pouziva Spickovou
zdravotnickou techniku, ma zkusené lékarské
tymy a personal, ktery mluvi cizimi jazyky.
Nechceme ztistat pozadu. Proto jsme piipraveni
se aktivné propagovat a zapojovat do prezentace
uspéchii ¢eské mediciny. Cheeme se podilet

na budovéni povédomi o Ceské republice jako
o oblibené destinaci, v oblasti Medical Tourism
v zahrani¢i vidime obrovskou prileZitost.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Vyberte si na dovolenou

vhodné zavazadlo

Nastal cas letnich dovolenych a mnoho z vas jisté premysli, co si
zabali s sebou, a déla si seznamy potiebnych véci. Cas byste ale
méli vénovat také tomu, do ¢eho vse ulozite. Mit kvalitni zavaza-
dlo je duilezitou soucasti kazdé cesty. Poradime vam, ¢im byste se
méli ridit pfi nakupu idealniho cestovniho zavazadla.

e Velikost zavazadla se odrazi od
ucelu vasich cest. Letite-li na
prodlouzeny vikend, postaci

vam vét$inou zavazadlo do

u kterého se dé za pomoci druhého zipu
zvétsit jeho obsah az 0 25 %. Berete s sebou
dospivajici déti? Vybavte je separatnimi
kufry, uvidite, Ze to ma své velké vyhody.

vyhodné diky své mensi hmotnosti a moznosti
zvétSeni svého obsahu prostfednictvim kapes.
Textilni zavazadla a krosny jsou skvélé, pokud
cestujete na dobrodruznou dovolenou, kde

55 centimetrt, které je idedlni
na cestu dlouhou 2-3 dny.
Navic si je mtizete vzit

Pti vybéru zavazadla je také dulezité, z ¢eho je
zhotoveno. ,Mezi nejoblibenéj$i materidly patii
skofepina (typ tvrdého plastu), kterd je velmi

byste asi s kole¢kovym kufrem moc daleko
nedojeli. Prakticka jsou také textilni zavazadla,
kterd maji pevnou kostru, daji se do stran

s sebou na palubu letadla.
Cestujete-li na delsi
dovolenou, potiebujete
prostornéjsi kufr nebo tasku
s praktickym dloznym
prostorem v podobé
kapsicek a tloznych

odolnd proti poskozeni a je nepromokava.
Skotepinové kufry jsou idedlni, pokud
cestujete s kiehkymi pfedméty. Vice také
chréni proti kraddeZi osobnich véci,“ uvedla
Hana Andrlové z internetového obchodu
Modnidoplnky.cz. Naopak textilni kufry jsou

kufr. Méjte ale
na poskréabani

——
e

popruhi. Pro = ]
¢tyi¢lennou rodinu =— 4§

jsou idedlni dva

kufry o rozmérech
72-80 centimetr.

Pti baleni dejte
pozor, aby zavazadlo

nevazilo vice, nez dovoluje letecka
spole¢nost. Vét§inou se povolena
hranice hmotnosti v ekonomické tiidé
pohybuje od 15 do 20 kilogram.
Pokud vase vaha prekro¢i hranici,
tak si priplatite asi 1200 korun.
Jedete-li na dovolenou za nakupy,
tak si potidte expandabilni kufr,

Koho a co mam rada

rozsifit. Milujete eleganci? Poridte si kozeny

na paméti, ze bude néchylny
a vyzaduje specidlni péci.

»Pokud si chystate koupit kufr, je dulezité si
rozmyslet, zda chcete mit model se dvéma
kole¢ky, nebo se ¢tyrmi. Kufry, které maji dvé

kolec¢ka, se nazyvaji ,,upright“
a jsou praktické pfi najizdéni
na obrubniky a na tézsich
terénech. Naopak kufry, které
maji ¢tyfi kolecka — tzv. spinner,
jsou vyhledavané pro svoji
dobrou manipulovatelnost,
protoze se daji velmi snadno
otdcet. Na rozdil od modelu
upright muzete kufry spinner
tdhnout vedle sebe i pfed
sebou, takze jsou prakti¢téjsi
pro delsi cesty,“ dodala Hana
Andrlova z internetového
obchodu Modnidoplnky.cz

(tz)

Auto H+R, nas mistni milacek

Auto, jak vSichni dobfe vime, potfebuje udrzbu. Jsme v hektické dobé a vozidla se ndm snazi co nejvic uleh¢it.
Hlavné, co se ¢asovych ndkladti a pohodli cestovéni tyce. Proto jsou vybavena stale vétsim mnozstvim elektroniky,
se kterou si laik a oby¢ejny uzivatel opravdu uz jen tak neporadi. Auto je zkratka na§ pomocnik s nesmirné
komplikovanou stavbou ,,téla“ Ale co tedy s nim, kdyz si ,postavi hlavu® nebo prosté ,uz
r nemuize“? Nastésti existuji vstticné servisy a dilny. A jednim vyjime¢nym, kde ¢lovéku
i vozidlu vzdycky vyjdou vstfic, je Auto H+R v Praze - Ujezdé nad Lesy , pomoc ptijde
vzdy, at uz je to za pét minut dvandct, nebo je to jen rutinni odchylka od normadlu. Banda
milych chlapiki si v pfipadé nouze automobil odveze (ani pomalu nespo¢itam, kolikrét
museli odvazet toho mého plechového janka), praktici na néj rychle mrknou, a v cuku
letu vdm do nékolika hodin daji védét, co a jak. A Zeny, Zadny strach! Panové chapou, Ze
ddmy maji na starost vétsinou jiné véci nez detailni rozbory automobilt a jejich poruch.
Nevédomost zde miize omlouvat, ale podcenit zdkladni znalosti nabyté v autoskole
a zdravy selsky rozum se nevyplaci ani u jankovitych vozi. Takze se pfed prazdninami
rychly servis jisté vyplati!

Katefina Simkova
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zacCatky a Stésti

Uspésné podnikani i na, mateiské”

Projekti na podporu podnikavych rodicu, respektive zen, se v posledni dobé rozje-
la cela rada. Jejich cilem je vétSinou formou vzdélavacich programii naucit budou-
ci podnikatele vyznat se ve spletitém byrokratickém systému nebo umét svij napad
dobre prodat. Tedy predevsim teorii. Obc¢anské sdruzeni Centrum podpory podni-
kani Praha na to jde ponékud odlisné. Jejich nové coworkingové centrum Podnikani
vsem v Kladné neudi rodice pouze teoretické zaklady. Klienti centra na svém podni-
katelském planu skutecné pracuji. Zvolena metoda nese prvni uspéchy - ucastnice
projektu Jana Sykorova uspéla v soutézi pro zacinajici podnikatele Rozjezdy 2013.

SoutéZ Rozjezdy, kterou jiz tfetim rokem

porada spole¢nost T-Mobile, hodnoti kazdy rok
podnikatelské plany za¢inajicich podnikatelt

z celého Ceska. Ty nejlepsi pak vybird do
regiondlnich kol, ze kterych se vitézové kvalifikuji
do celostatniho finale. Klientka centra Podnikani
vSem Jana Sykorovd se ve stfedoceském ,,findle“
umistila se svoji Slanskou lakta¢ni poradnou

na skvélém druhém misté, a o jednu pricku ji

tak unikla ¢ast na celostatni urovni. Pesto

vak byla nadmiru 24t

spokojend, ze se ve tvrdé
konkurenci originalnich
napadu prosadila.
,,Mdam z toho velkou
radost,” fekla ndm Jana
Sykorova bezprostfedné
po vyhlaseni vitéza

v Praze. ,,Byl to nédro¢ny
den a uz se tésim, aZ to
doma oslavime,“ dodala
,,stribrnad medailistka®,
o¢ividné znavena
celodenni obhajobou pldnu a naslednym
vyckavanim na rozhodnuti poroty. Ta posuzovala
vedle proveditelnosti podnikatelského planu

i dal¥{ kritéria. ,Cisla nejsou pro porotu rozhodné
tim nejdulezitéj$im faktorem, vysvétlila
manazerka spole¢enské odpovédnosti v T-Mobile
Petra Pavicovd. ,,Snad jesté dileZitéjsi je kvalita
osobnosti podnikatele a také, jaky prinos bude mit
projekt pro danou komunitu v misté realizace.”

Sléanskd lakta¢ni poradna ptisné podminky poroty
evidentné spliiovala. Pro ty, ktefi netusi, o¢ jde:
poradna vlastné u¢i maminky spravné kojit,
usnadnuje jim prvni mésice po porodu, jelikoz
velka vétsina maminek nevi, jak ke kojeni spravné
pristupovat. Velmi rychle tak s kojenim prestavaji
a nahrazuji kojenecké mléko jinou stravou, coz
je podle slov sldnské podnikatelky ,velkd skoda®
Jana Sykorova uspéla také diky pomoci CPPP
a coworkingového centra Podnikani viem.
= Jeho klientky maji ¢asto

3 velmi dobré népady,
ale nevi si rady, jak je
uplatnit v praxi. Proto
jsou v centru koucové,
kteti formou ,,firmy
nanecisto” klientkdm
radi, jak na to, a poméhaji
plan upravit tak, aby byl
konkurenceschopny.
To byl i ptipad Jany
Sykorové. ,,Jana je jednou
z 10 maminek, které
se Gi¢astni naseho projektu v Podnikani véem.
Méme radost, ze pravé u nas vznikaji tak skvélé
podnikatelské plany. To, Ze se Jana umistila
se svoji lakta¢ni poradnou nakonec druhd ve
sttednich Cechach, je obrovsky tspéch,” fekla
Lucie Mazalovd, odborny pracovnik a jeden
z kou¢t coworkingového centra. ,,NejduleZitéjsi
pro mé byly seminafe o podnikatelském
planu, co by mél obsahovat, véetné tvorby
cen a reklamy nebo SWOT analyzy,“ fekla
k tomu sama finalistka regionalniho kola.
V Podnikani v§em se momentdlné testuji dalsi
zajimavé plany: ,,biobedynky*; podporujici
lokdlni farméfe, vegetarianska restaurace
nebo dfevostavby. VSechny napady vymyslely
maminky, které se staraji stejné jako Jana
Sykorova o malé déti, ale véri, ze dokazi
skloubit rodinu s podnikénim. Uvidime
néktery z téchto projektii v soutéZi Rozjezdy
iza rok? To je skute¢né jen na vés!
»Pokud i vy chcete odstartovat vlastni

.. =
- Panarsy Wy
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podnikani a chcete mit vyborny a promysleny
podnikatelsky plan, mutzete od zari
vstoupit do dalsiho kola naseho projektu,*
vyzvala Lucie Mazalovd. Uspéch Jany
Sykorové totiz dokazuje, Ze i na rodi¢ovské
dovolené Ize Gspé$né podnikat.

Projekt ,,Nové vize co-workingu jako cesta
k posileni pracovnich prilezitosti zen“ je
financovan Evropskym socidlnim fondem
a stitnim rozpoc¢tem v ramci Operaéniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Marek Barto$

Vice informaci najdete na:
www.podnikanijereseni.cza www.cppp.cz
nebo nés kontaktujte na:

Cvi¢né coworkingové centrum

Podnikani viem

Doberska 357, 272 04 Kladno

tel: +420 313 035 281 mail: bartos@cppp.cz 1

PODPORLUEME
Wiasl BLDOLCNOST
wwawesforos
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Jog

Zpevnéte si télo jégou!

( :ﬂem jogy neni udélat z clovéka svalovce, ackoli to néktefi pred-
pokladaji, kdyZ se snazi cvi¢it pouze vybrané naro¢né pozice.
Nicméné mnohé asany maji velmi dobry vliv na tonizaci svald.

Pokud jsou provadény spravné, pak ¢asem svalové usili ustoupi a ¢lovék

je za¢ne praktikovat lehce a bez ndmahy. Prilisné usili, stejné jako poci-

ty bolesti do jogy stejné nepatfi, protoze odporuji zdsadé ahinsa — nenasi-

li. Neublizovani a nenasili se tyka i nas samotnych, tato zasada plati nejen

na okolni svét, ale také smérem do nitra ¢lovéka. Jeji uplatnéni pri cvice-

ni jégovych pozic spociva pravé v jejich klidném a nendsilném provadéni.

Joga, to je usili, ale nikoli nasili.

Nasledujici dvé pozice maji blahoddarny vliv nejen na patet, ale predev§im

na zpevnéni celého téla. Pokud trpite bolestmi kréni pétefte, je tfeba

k nim pristupovat velmi obezfetné a pred cvi¢enim protdhnout krk

a §iji. Obé polohy jsou variantami pozice kruhu, ¢akrasany. Zkousejte

je pomalu, nespéchejte, aby télo mélo moznost zesilit a prizpusobit se.

Poloha mustku pfipomind mustek v japonskych zahradach. PoloZte se na

am nepostavi zivot na hlavu

Svétla Prkes’ové,
lektorka jogy

zada, pokréte nohy a pritdhnéte je k hyzdim
na vzdélenost asi 15 centimetrt. Dlané
polozte pod rameny, prsty rukou sméfuji
dolt a lokty vzhtiru. S hlubokym néddechem zvednéte télo vzhiiru,

hlavu opfete temenem o podlahu. Tiha téla spociva na chodidlech,
rukou a hlavé. V poloze setrvejte, jak je vam pifjemné, nejdéle asi

dvacet sekund, pak odleh¢ete hlavu, poloZte ji na podlozku a postupné
pokladejte celé télo. Natdhnéte nohy a ruce a odpocirite si. Asi po tydnu
pravidelného opakovani miizete pokro¢it dél, do pozice Gplného mustku.
Postupujeme stejné jako v prvnim piipadé, ale pak uvolnime ruce, véha
téla spociva pouze na chodidlech a temeni hlavy. Ruce spojime dlanémi
k sobé pred hrudnikem. Tomuto spojeni rukou se fikd namaskarmudra
(mudra pozdravu). Setrvame opét asi dvacet sekund. Pokud by se
objevily svalové kite¢e v rukou, odstranime je sviranim ruky v pést
aroztahovanim prsti, pokud by nastal v nohou, pomuZzeme si ru¢nikem
namocenym Vv teplé osolené vodé.

Bez predpovedi
pocasi
ani nahodou

Ja vim, pocasi je urcujici veli¢ina ptirody,
a umét ho predvidat lidstvu pfinasi velké
hodnoty. Na druhé strané - pocasi nds mé
v hrsti. K ¢emu by byly destniky, kdyby
neprselo, Ze... K ¢emu zas opalovaci krémy,
kdyz by nebylo se pro¢ opalovat, kdyby
neprazilo slunce... Ale hlavné, kdybychom
nevédéli doptedu, jak bude, kdyby nas
meédia, instituce a firmy nechaly jen tak,
na pospas sobé samotnym! Kdyby nds
dopfedu nesmérovaly, jak se zafidit, az

to ¢i ono piijde... Kdyby nas neuvadély

v bés a pomateni smysli, neptsobily
davovou psychézu. Co na tom, ze kazdy
citime, Ze je mraz nebo parno, Ze prsi
nebo je pod mrakem! Co na tom, Ze mame
na zdi ¢i na okennim ramu teplomér,
ktery po léta spravedlivé funguje.

Ne ne, to je malo. Pocasi potiebuje
predpovéd, aby se i ¢lovék lépe
spottebitelsky prizptisobil. Z pocasi se

holt za¢ala délat komer¢né zdtuvodnitelna
nadvéda, kterd vyvolava paniku, nedd nam
spat. Z pocasi jsme nervni a vydéseni.

Asi je to vyvoj a md to tak byt.

Rano vstaneme, pustime televizni
zpravodajstvi, zapneme pocita¢ a najedeme
na portdly o pocasi, v koupelné pustime
rédio, abychom slygeli, jak bude. Co na
tom, Ze se zaruc¢ené informac¢ni zdroje 1isi
i o nékolik stupnd, a Ze Celsiova stupnice
z toho pldce. Nemyslime, uz vime, jak bude.
Oblékneme se a... Pfekvapeni se kond. Venku
je jinak, nez jsme odposlechli. Naletéli
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jsme. Otevtit okno, vystréit nos a nastavit
tvar pravdé, kdeze ty loiiské snéhy jsou!

Ja vim, mit spravné info o pocasi, to je dnes
prvek ekonomickych strategii, a zdaleka
nejen pro zemédélce. Védét, jak to bude

s poc¢asim na silnicich, jak s poc¢asim

v nebi, jak s poc¢asim u vody, jak s po¢asim
a kosmetikou, a viibec. Pocasi je také hnacim
motorem pro jidelni listky v restauracich

i cukrarndch, ¢ajovndch i zmrzlindrnach.
Kdyz je horko, ur¢ité nejde na dracku
knedlo vepro zelo, kdyz mrzne, méalokdo
m4d chut na nanuka. Jakmile za¢nou vedra
k neudychéni, lidé nakupuji klimatiza¢ni
jednotky, az se hory zelenaji. Kdyz za¢nou
lijaky, klesd poptavka po plavkach a ceny
leti dolti. Obchodnici by mohli vypravét.
Pocasi ma vysledovatelny vztah také

k ldsce. Pamatujete se, jarni slunicko,

vyhraté meze, to se to randilo! A kolik
trapast pfitom vzniklo! Byli jsme

kvetla z lasky, bez velkého komfortu.

Dnes je to jiné - jsme choulostivi, mdme
radi zdzemi, a bez penéz se milostny
pomér uz také neobejde. Laska chodi
cestickami fit center, diskotékovych baru,
kin s obcerstvenim. Ve v§em je predpovéd
a penize. Vébeni tricek z tenké bavlny, kdyz
se sle¢na sehne, aby si uvdzala tkani¢ku

u tenisek, vypadd docela pékné, a vlastné je
to normalni. Odkryvani urcitych télesnych
partii je in, je neoddiskutovatelné.

Ruku v ruce s tim tdhne médni priimysl

a logiku to ma. Léto zaveli a zaldskovani

i budouci zamilovani se obléknou ¢i
svléknou, inu kult vztahu a vyjimecnosti
dosel svych vSednich dnii a néco stoji.
Népojovy prumysl je zastdncem

horkych prazdninovych dndg, jak by

ne. Zameéstnavatel je povinen zbavit

Zena, kterd se neztrati

www.jogastars.cz
fejeton

pracovniky zizné, jinak je to na zalobu.

Vyrobci nealko jsou spfiznéni s po¢asim

a divit by se tomu mohl jen mélokdo.

Také firmy, které chrli deodoranty

a osvézovadla riiznych typi jsou pro to, aby

1éto trvalo cely rok. Drzim jim palce. Na

rozdil od prodejct plynu a elekttiny, kteti,

kdyz planuji, vzyvaji panaboha, aby drsny

podzim zacal jiz koncem zat{ a pretrval

do zacatku ¢ervna. Topte, pritapéjte,

Kklienti nasi zlati, jako bych slysela.

Jak je to s producenty léku tfeba pro

alergiky, nejrtiznéjsich doplika stravy,

vitamint, aspirind, to vSak véru netusim.

Nemocni jsme v prabéhu roku stejné

v zimé jako v 1ét¢, virdzy, chiipky,

nachlazeni, kagle a rymy, dokonce i anginy

mame stale, a nejen tehdy, kdyz rtut

teploméru vibruje mirné nad nulou.

At chceme, nebo ne, ro¢ni obdobi ztraceji

své prirozené charizma, svou vini, sviij

jas ¢i ponurost, chladivy vanek a lechtdni

paprsku. Dilezitéjsi je predpovéd - védét,

jak bude. Nevnimat, jak je. Mozna je

to spravné. Nevyzndm se v tom. Byla

zima, navlékli jsme svetr a rukavice,

bylo teplo, odhodili jsme dlouhé rukavy

i nohavice. Dnes ne - vlastni tsudek

jde stranou. Nejdfive si musime kazdy

den rdno nechat nakukat, jak bude, a uz

vibec nebereme v potaz, ze predpovéd

se muze také mylit, netrefit, odchylit ¢i

uhnout. Uvddime sami sebe do stresu pfi

tvaze, zda ndm nebude zima ¢&i horko.

Uvykli jsme navozovat si tizkost, ze

bude jinak, nez bychom potiebovali.

A stacilo by tak malo: rano otevfit okno

dokofdn... A emoce, témi si nechat

posimrat tvar do usmévu. I kdyz patfime

tfeba k producentim limondd a zrovna leje.
Eva Brixi



co se podatilo

Hrajeme si, ucime se

Kdyz za mnou minuly rok prisly zakladatelky yourchance o.p.s., zda bych
pro né chtéla vést novy projekt zaméreny na finan¢ni gramotnost, pfija-
la jsem to hned z nékolika diivodii. Prvnim z nich byla potreba realizace
pfi rodi¢ovské dovolené - pri starosti o dité sice ziskdvame dlezité nové

schopnosti a dovednosti, nicméné je potieba se stale rozvijet i v jinych

vécech, aby c¢lovék neztratil kontakt s ,realitou”. Dalsim, a asi podstatnéjsim, dtvo-
dem byla moznost délat néco uzitecného pro zlepsovani ¢eského skolstvi a viibec
mysleni a potazmo chovani ¢eskych lidi.

»Finanéni gramotnost do $kol CZ* je portal
ureny kazdému, kdo se chce finan¢né vzdélavat.
Zv14a8té pak je zaméfen na ty z vas, ktefi chtéji
zvySovat finan¢ni gramotnost (svych) déti, at

uz jsou zakladni, ¢i stfedni skolou povinné. Je
mistem, kde jsou shromazdovany informace ze
svéta financi a kde najdete originalni materidly,
které Ize pti vyuce finan¢ni gramotnosti vyuzit.
Projekt Finan¢ni gramotnost do kol ma
uspésné za sebou sviyj prvni rok fungovani. Na
zac¢atku vzniklo 15 zakladnich pracovnich set
(video, pracovni list, kviz) pro zékladni Skoly

a 15 pracovnich setil pro stfedni skoly urcenych
piimo do vyuky; o jejichz zaslani se pihlasilo
bezmala 500 u¢itelti. Za zminku stoji také sada
krasnych omalovanek pro nejmensi déti. Kazdy
meésic pak vznikly dal$i materidly zaméfené

na ur¢ité téma dle ,,tématu mésice” a kazdy
mésic jsme také usporadali k danému tématu
jeden webindf (semindf poradany on-line).

Tolik jenom na Gvod, abyste si udélali predstavu,
k ¢emu portél slouzi a co uZ mame za sebou.

O ¢em se chci ale hlavné zminit, je soutéz, kterou
jsme na portalu usporadali na jare tohoto roku.
Hlavnim diivodem, pro¢ jsme se rozhodli
soutéz pripravit, je zapojeni herntho principu

do vyuky. Jak fekl jiz Komensky: ,,Hra je

radost. Uceni pti hie jest radostné ucen.”
Mozné to znate sami — jakmile pti vychové
svych déti zapojite hru, hned jde véechno

sndze a dité je pristupnéjsi zvladat i ¢innosti,
které by klasickym zptisobem délat nechtelo.
Navic hra umoznuje ziskavat nové védomosti
zézitkovym zptisobem a je jiZ znamo, Ze v nds
tento zptisob zanechdva poznatky mnohem
hloubéji a ty pak v nds tedy ziistavaji déle nez pri
Kklasické metodé (u¢ebnice/prednaska apod.).
Druhym dtivodem pro konani soutéze byla také
propagace portalu — soutéZ vam totiz otevira
moznost dostat svou ¢innost do $ir§tho povédomi
ostatnich. Lidé (a zvlasté déti) jsou totiz pfirozené
soutézivi, takze se radi zapoji a pak pri hie ziskaji
nové zazitky, o kterych budou radi mluvit dale.
Na internetu najdete spoustu soutézi, které jsou
»bez prace” - tj. dotaznikovou formou, kde
odpovédi na otdzky naleznete jednoduchym
surfovanim na internetu. My jsme hru zamérné

Katefina Lichtenberkova

udélali tak, aby byly déti nuceny opravdu
pracovat, a to ve skupinéch. Kromé novych
znalosti si tedy ucastnici vyzkouseli i tymovou
préci a daldi interpersonalni dovednosti. O to
A ted konkrétné - o co $lo? SoutéZz nesla
nazev ,Rozpocti si to!; a jak uz sim nézev
napovidd, jejim tématem byl rodinny rozpocet.
Byla uréena pro ¢tyiclenné tymy slozené

z 78kd ZS a jejich rodi¢t & uciteltt - obtiznost
jsme zvolili trochu vyssi, aby byli dospéli
nuceni se také zapojit (v oblasti finan¢ni
gramotnosti mnohdy totiz déti védi vice nez
dospéli a hra méla vzdélévat vSechny).

Béhem ¢tyt on-line kol se hraci seznamili

se zékladnimi ¢astmi rodinného rozpoctu,
jimiz jsou piijmy, vydaje a investice. Kromé
toho si udélali ptehled na éeském trhu

bank a v rdmci bonusovych tikolt méli také
moznost osvojit si dal$i metody finan¢niho
vzdélavani, jako jsou deskové hry, videa apod.
A 11. kvétna potom probéhlo v OA Kollarova
v Praze findle, do kterého postoupilo

20 nejlepsich tymi. Ty si vyzkousely deskovou
hru Cashflow od Roberta Kiyosaki a zibavnou
formou predstavily sebe a ziskané poznatky

ze soutéze pred odbornou porotou. Zajem

o soutéz nas celkem prekvapil. Cilem byla
ucast 100 tymu. Skute¢nost byla dvojnasobna.

V nevelkém realiza¢nim tymu s minimalnim
rozpo¢tem bylo celkem ndro¢né tento pocet

1. kola, kdy jsme v malém po¢tu hodnotiteltt

av kratkém ¢ase museli zkontrolovat velké
mnozstvi rodinnych rozpo¢tt a jinych tabulek.

A tady ndm velice pomohli nasi dobrovolnici

z fad ekonom a praktika v oblasti financi.
SoutéZz mi dala mnoho novych zkusenosti. Kdyz
se podivam zpatky, musim fici, ze jsem si pred
jejim kondnim viibec nedokdzala predstavit
obtiznost tohoto pocinu. Pti dvou malych détech
— které ted (nastésti) sladce spi, zatimco pisi tento
¢lanek - to byla spousta probdélych noci. Ale stalo
to za to, jak dokazuji ohlasy nékterych t¢astnika:

»Dékujeme moc za nevSedni zazitek

se hrou. Cas p¥i ni straveny pro nas

rozhodné nebyl ztratou, ba naopak.

Nejen ze jsme se naucili hodné novych

véci, ale také jsme méli prostor spolu

travit vice ¢asu, coZ je nezaplatitelné.“
Kacka Duchackova a jeji rodina

Pro novy skolni rok pfipravujeme vice
takovychto hravych piileZitosti - mimo jiné
na téma podnikani, abychom détem ukazali,
Ze jsou i jiné cesty, neZ se stat zaméstnancem.
Pokud se k ndm chcete pridat a podpotit

nd$ projekt, at uz finan¢né, odborné, ¢i
jinou trogkou do mlyna, najdete nds na
www.financnigramotnostdoskol.cz.

Ing. Katefina Lichtenberkova, manazerka projektu




v pohodé

Syry na vas letni stul

Letni posezeni s prateli na zahradé, k tomu
néco na zub, tireba syry, zelenina, bylinkovy
caj, lehké vino, proste idylka, kdy ¢loveék za-
pomina na starosti a plnymi dousky si uzi-
va slasti léta a jen tak nicnedélani... Z téch
dobrot, které se na stole mohou objevit,
bychom radi upozornili na syry proslulé
znacky, kterou patrné jiz znate, ale moz-
na nevite, ze je od kvétna lze nakupovat
v nové nadherné prodejné...

Skupina Brazzale, nejstars{ italsky rodinny dovazime, proto jej miizeme prodavat za

podnik mlékatsko-syrafského odvétvi, totiz velice pfiznivé ceny. V nabidce mame syry P =)

otevfel svou jiz devatou a nejvétsi prodejnu z kravského, ov¢iho, koziho a buvoliho mléka. =

fetézce znackovych obchodi s ndzvem ,La Samoztejmosti je ochutnavka vybraného syra, FORMAGGERI?

Formaggeria Gran Moravia‘ a to pfimo jeho spravné nakrajeni a vhodné zabaleni.

uprostted Véaclavského ndmésti v Praze. Také Vam doporuc¢ime kombinace syrti a vin

Nova vlajkova prodejna s typicky italskou a recepty, uvedl Claudio La Carbonara, feditel

atmosférou nabizi na plose vice nez 200 m? sité prodejen La Formaggeria Gran Moravia.

kompletni sortiment ¢erstvych a zrajicich syrti, ~ Atraktivni novinkou v nabidce prodejen

masla a mlé¢énych vyrobku jak z moravské »La Formaggeria Gran Moravia“ je fada

syrarny Gran Moravia v Litovli, tak z Italie, mléénych vyrobki ,Cerstvé z nasi syrdrny

Francie a Svycarska. Sortiment dopliuji italskd = kterd je v rAmci trhu ojedinéla. Je to

vina, téstoviny, olej, krajené italské uzeniny skupina Cerstvych vyrobki vlastni vyroby,

a dalsi prevazné italské lahtidky. Nabidku které kazdy den dodava syrarna Litovel

prodejen sité ,,La Formaggeria Gran Moravia“ primo do specidlné pro né uréené lednice. specialitach a pfindsejici recepty dostupné
mohou v soucasné dobé kromé Prahy vyuzivat | Vyrobky jako ricotta, mozzarella, giuncata, véem. Prodavaci v prodejnach jsou neustale
také zakaznici v Brné, Cesk)'rch Budéjovicich, caciotta, vdzené Cerstvé mdslo, mléko, $koleni, a mohou tak zékaznikiim poskytnout
Hradci Kralové, Olomouci, Ostravé a v Liberci. | jogurty a ochucena syrovatka predstavuji veskeré informace o vyrobcich a jejich Gprave.
LVétsinu sortimentu sami vyrdbime nebo v Ceské republice pifjemné osvéZeni. Roberto Brazzale, odpovédny za tento

Skute¢nymi prodejnimi ~ projekt, udalost komentoval: ,Kazdy
hity jsou vSak syr Gran den ¢inime $tastnymi tisice zakaznikd,

Moravia a cerstvé ktet{ objevuji kouzlo Cerstvych a zralych
* i maslo, oboji krajené vyrobki z nasi syrarny, i dal$ich ingredienci
; a balené pfimo tradi¢ni italské gastronomie, které pro né
- v prodejné. Zatimco vybirame. Diky pfimému kontaktu vyrobce
_.?:{: 4 spotfeba masla je pro a zdkaznika jsou nase vysoce kvalitni
el : stfedoevropské zemé produkty pristupné viem penézenkdm.*
ol UN ;.,1;‘&51: obvykl4, zvgtni )
..\1\1,':" uspokojeni a zdjem

vzbudilo uznani, jez
se ze strany veskeré
Kklientely dostalo Gran L
Moravii, syru sladké P
a bohaté chuti, jehoz
vlastnosti dokonale
ladi s kazdodenni
ceskou kuchyni.
Sirokou nabidku
pochutin dopliiuji
krasné obrazové
publikace vypravéjici
o italskych
regionech a jejich
gastronomickych
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