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Kolem ceskych nadrazi

Eva Brixi

Ty krasné ceské spanilé

Bfizy v zavoj nevést odéné

Ty cisté kmeny kolem trati

Kde se lasky jemné odpoledne ztrati
Kdyz nehlida je stopa jahod

A Nezvalovy verse ndhod

Mala ¢eska nadrazi

Déjiny pary odrazi

S jiskrami komind v délce

Kdysi tady vladly ruce

Plynoucimi pohadkami na lokalce
Vzpominky po kolejich jedou
Nebe modré stiida polibky
Stribrem maluje dést vyhybky
Hebkymi palouky uhani viak
Nevim zda do svéta

Nebo jen tak

Pistalka casu neni popleta

Vracim se z prednasky

Myslenky za oknem mijeji mne

Roji se dalsi

DraZzsi

Naivné Zivit se chci jesté chvili praci
Mozna uz to tady bylo L
A sem tam se to k nam vraci 'H:‘s\

vénovano profesoru Milanu Zelenému

Marie ]il’ lol

Etika v podnikani je zlaty dal
S 0=

rozhovor mésice s PhDr. Marii Jira,
majitelkou spolecnosti
Centrum andragogiky, s.r.o.
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DKNY - kolekce Sweet Delicious pro pohodu, radost i rozmar

Kolekee parfému DKNY Sweet Delicious je opravdovou lahtidkou. si pfipomenout se svéZi razanci
Nemusite se bat vychutnavat si kazdou kapku lahodnych elixira, které v letné rozpélenych ulicich se Sweet
vam osladi den. Jsou bez kalorii, ale dopfeji vam stejny, dokonce mozna Delicious Citronovy kola¢? Nebo si

vetsi pozitek nez samotna chvilka klidu u vynikajiciho dezertu. Co treba spiSe prejete proménit se v decentni
damu s néZnym usmévem se Sweet
= Delicious Ruzové makronky?
k& —d Mozna vam k srdci ale nejvice priroste originalni krémova Sweet Delicious
Krémovy meringue, a tak zazatite s kvétem plumérie ve vlasech a radost
vam udéld aroma citrusového krému. (kat)
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www.farmakosik.cz

Na farmé i v palaci

jde o milé a uzite¢né

PALAC LUCERNA

BioFEST 20.-21. 9. - hosti Palac Lucerna

Dagmar Havlovou, CSc., majitelku tfi firem, z nichZ jedna v srdci Prahy naklada s ne-
movitosti v hodnoté pres ¢tvrt miliardy, ktera patii k symboltiim metropole, ba naro-
da, najdete po vétsinu tydne mezi oveckami a bylinkami u stredoceské obce Tuchom.
Pluje tu na statku i u koliby povétsinou v klidu a s usmévem mezi hosty a i z jeji mak-
ké slovenciny sa pozdava, ze vsetko je tu naozaj iba pekna idyla... Jak ale vypada ta-
kové podnikani, rozkro¢ené netradi¢né do dvou tak odlisnych svétq, pfi blizSim po-

hledu? Téma k rozhovoru jako na dlani, no reknéte...

Vi se, Ze jste se s manZelem Ivanem Havlem
pohybovali v disentu, Ze jste 1éta usilovala o to,
aby se Palac Lucerna, historicky spjaty s rodinou
Havlu, opét plné navritil do jejich rukou,
akonecné - Ze jste vybudovala stale znaméjsi
ekofarmu Kosik. V disentu se ale sotva dal ziskat
um manazerky, schopné Fidit - jak v prestiznim
spolecensko-obchodnim centru Prahy, tak

na prestiznim ekostatku s agroturistikou

- dva odli$né tymy. Jste tedy jako manazerka
samouk, nebo jste nékde ,,brala hodiny“?
Zku$enost s vedenim lidi jsem samoziejmé
méla, i s fizenim projekti. Ne vSak

s podnikdnim v pravém slova smyslu,

véetné podptirné administrativni prace.

Maém spise ndpady a tdhnu lidi kolem sebe
prikladem neZ vypracovanou organiza¢ni
strukturou, podrobnymi smlouvami,
pisemnymi pravidly, pokyny... Uzite¢nost
nékterych téchto praktik chapu, a kdyz je
podnik vétsi, jako tfeba Lucerna, tak fizeni
odevzdam profesné k tomu pripravenému,
coz se chystam nyni udélat i na farmé. Sama
si necham vize a ¢ast na riizné tvorbé.

A rozjizdéni novych projekti. To mé bavi.
Prace na farmé konzultujeme v celém tymu.
Ja si drzim hlavni linii. A tou je délat to, co

je zaroven ptirodé blizké, pékné, prijemné

i prakticky pouzitelné, a pripadné i potési
jako darek. Coz napliiujeme tfeba v pasazi
Lucerny. Hudebni nastroje a hudebniny, vino
a rizné pochutiny, porcelan a keramika,
kvétiny, mineraly, modelové odévy,

zajimava gastronomie... Nabizené zbozi

by mélo mit co nejvice ze vzpominanych
vlastnosti, a predevsim jistého ducha,
kulturni rozmér. Lucernu i farmu nespojuje
ale jen tato myslenka. V historii vidime, ze
kultura vyrustala vzdy z pé¢e o duchovni
hodnoty, ale i z péce o okolni prostredi.

Dnes jakoby na pé¢i nezistaval ¢as. Dynamika
mést, ale i zemédélsky pramysl a jakysi
umély, virtudlni svét vSak nékteré lidi vede

k hledani klidu a pevného bodu v pfirodé,
vytvareji si svij maly, zdanlivé nezavisly svét.

2 PROSPERITA MADAM BUSINESS

A jde to pak i z extrému do extrému.
Myslim, Ze je nutné rozumné propojeni
obou svétil - ve vice rovinach.

Jak se mésto a venkov prolinaly u vas

prred koupi chalupy na Kosiku?

Otec dbal na to, abychom se sestrou travili vétsinu
Casu v ptirodé, ale i na fad a naplnéni naseho ¢asu
ve mésté. Kazdou nedéli dopoledne jsme $li na
msi, pak na kratky rozhovor s panem farafem,
pak na obéd do kvalitni restaurace, odpoledne
na vystavu a vecer byval i koncert. Pro mamku
to byl volny den. Prézdniny jsme travili st¥idavé
v 1été pod stanem, v zimé nékde na horské chaté,
na zamku v Smolenicich a Bechyni, v Bratislavé
jsme méli zahradu s ovocnymi stromy a vinici.
To bylo moje détstvi i roky Skolni dochdzky. Pak
studium, zaméstnani, znovu studium a hodné
cestovani. V roce 1984 jsem zakotvila v Praze

a az do roku 1989 jsem toho moc nenastudovala
a kromé vyletii po republice ani necestovala.
Chalupu na vsi jsme koupili v roce 1988.

S Ivanem jsme si predtim pronajimali chaticku

v brdskych lesich, kam jsme se preventivné
uchylovali. Kdyz byla totiz v zemi vyznamnd
zahrani¢ni navstéva, Stb méla ve zvyku zavrit lidi
z disentu pod riiznymi zdminkami na den dva

Zena, ktera se neztrati

do cépézetky (cely predbézného zadrzeni ). Aby
nas to nepostihovalo, Zili jsme na té chaté, ale Stb
na majitele tladila, az ndm ndjem vypovédeéli. Pak
jsme si pravé nasli pres inzerat chalupu v Kosiku.
Krajina kolem se mi velmi zalibila — pokojnosti,
duchem jakoby z Ladovych obrazka. Mam rada
hory; ale v tu dobu jsme hledali klid. Zacala jsem
is drobnym hospodatenim, zelenina, brambory,
ale predevsim jsme vysazovali stromky a ozdobné
kete pouzitelné pro mého konicka — Ikebanu.

Z tsili o Lucernu musela péce o jeji zdarny
provoz vyplynout, kde se ale vzala vase chut
hospodafit na pidé, navic ekologicky, se
zviraty, a jesté s restauraci a penzionem?

Pole kolem nasi chalupy na Kosiku byla po
nékolik let neobdélavana, zarostld, nechana

v tzv. klidu, protoZe i na to byly dotace. Obstarala
jsem si par ovci, které nejblizsich nékolik hektart
spasaly. Po asi tfech letech za mnou prisel
hospodat s tim, Ze pole musi zorat, ale mezitim
jsem je Caste¢né koupila a k orbé nedoslo. Ovce
se mnozily, a tak jsem si nasla ba¢u na Slovensku
a zacali jsme se jim vénovat. To jich bylo asi 80.
A glo jedno s druhym - ovce potiebovaly
pastvu, bylo tfeba hospodafstvi stabilizovat,

a kdy?Z uz jsem se mu méla vénovat, tak jediné



podnikani v prirodé

» v podobé ekofarmy, protoze jsem nechtéla délat
néco zpusobem, ktery prirodu devastuje.
Sousediim jsem vysvétlila, kde bych rada
hospodafila ja - na ptirozené vymezeném
uzemi okolnimi asfaltkami. Je to trojihelnik
s jednou stranou lest, ma asi 150 ha. V roce 2007
jsem pozadala o zarazeni do eko zemédélstvi
avr. 2009 jsme oznaceni BIO pro nase produkty
ziskali a otevfeli penzion s restauraci. Pivodné
jsme penzion a restauraci, kde varil nds vytecny
kuchat pan Vaclav Ko$nét, planovali spie
pro nase znamé a pro mistni a chalupéfe.

Rychle se viak stal mistem hojné navstévovanym
a dnes je potiebnd rezervaci i dlouho predem.

Vazba restaurace se statkem na vsi byvala

Casta, osvédceny koncept se dnes kfisi...

Jisté. Vezmeéte Slechticka sidla zasobovana

z venkovskych statktl. I Lucerna tak kdysi
fungovala. Vaclav Havel, dédecek, stavitel, postavil
na Moravé sidlo Havlov, odkud sem do restaurace
Cerny kit chodily vajidka, zvéfina. A protoze

i dnes mame v Lucerné restauraci Monarchie

a catering, jsou pro farmu i odbytem - pro
jehnédi, zeleninu, zavafeniny. Tym na farmé

stthd vyrabét i marmelady, konzervovat zeleninu,
sbirdme houby; v zimé $ipky... MozZnosti je moc.
Nyni tfeba nakladame vinné listy, sbirame liskové
orisky, za chvili ptijde ¢as cerného bezu. Vétsina
gastronomickych napadt je z hlavy a moudrych
knih pana Kosnafe, ale na bylinkové zmrzliny

je nejlepsi specialista Lada Placek. Biobrambory
od nas bere i restaurace Hospoda v Lucerné

a Chateu st. Havel, které jsou ptimo spojené

se znamou televizni dvojici ,,kluci v akei.“

Soudné jste se vloni stala jedinou
majitelkou Lucerny, Kosik ziskal i titul
ctenart serveru Lidovky.cz ,,Miss Farma
Sympatie.“ Co je nyni tam i tam akutni?

Uz dva roky po restituci jsem byla pripravena
jit do zasadnéjsich tiprav; ale zamotali se

do toho Viéclavovi pochlebujici pravnici se
snahou z majetku tyt az nakonec z komplikaci
znechuceny Véclav ptlku Lucerny prodal

Jak se udi ov¢i syry...

kontakty se sedlaky, domlouvani pobytil

v ramci agroturistiky. .. Od rdna do

vecera zde tak bude prostor, aby se aktéfi
odpovédnéjsiho hospodareni v krajiné
mohli s $irokou vetejnosti nejen ohlédnout
za dvacetiletim oboru BIO, ale aby spolu
oslavili jubileum této akce. Ta ostatné

byva dominantnim podnikem ,,Zaf1 -
mésice ekozemédélstvi a biopotravin.

Penzion s vyte¢nou kuchyni v Kosiku na Nymbursku

jak to dopadlo. S plany na modernizaci

Paldce se tak potykam vlastné ne 10, ale

20 let! A to je 20 let mého Zivota...

Kdyz jsem v 99. roce od Chemapolu tu

ptlku vykoupila, nadychla jsem se a zacala
plany upravovat, dnes — uz je to vlastné etapa
tieti — je opét upravujeme s ohledem na
soucasnou ekonomickou situaci, i navstévniky
anase klienty. Ale mame plan postupné

obnovy, ktery napliujeme. Na podzim

otevieme mensi kinosal pro 50 lidi.

Dotahujeme projektovou dokumentaci,
provadécky nové viny modernizace. Ptjde

o nékolik fazi praci za provozu. Prazané to ani
nepociti. U velkého salu postavime pohodlny
nakladni vytah z ulice, aby se stale nemusela pii
koncertech nosit aparatura pracné po schodech.
Co se tyce farmy, je mlada a potiebuje

jesté mnoho, budujeme postupné. Kromé
hospodarskych budov vznikne pres 3 km dlouha
nau¢na stezka. Vyhledové chceme i v Sovoluskach,
coz je na druhém konci farmy, ztidit zajimavy
komplex ubytovani, stravovani i $koliciho centra.

Oba svéty vaseho podnikani se ale

nepotkavaji jen na menu restauraci v Lucerné.
Prostory Paléce v zafi opanuje prazsky

svatek biopotravin a ekozemédélstvi. ..

Ano, k nasemu jehné¢imu v Monarchii maji
pribyt dalsi jidla z biopotravin a faremnich
surovin tak, aby postupné prevladala. Mozna

uz do toho 20. a 21. zaf1, kdy zde budou Liga
ekologickych alternativ a agentura BioCIT poradat
BioFEST s 20. biojarmarkem. Ptjde o tradi¢ni
prehlidku nejaktivnéjsich ekosedldka a prodejctt
potravin, kosmetiky,
obleceni a drogerie vzeslych
z certifikované bioprodukee,
jakd se v minulych letech
konala na Toulcové

dvore v Praze 10. Letos

ale bude $irsi o odborné-
populariza¢ni program
BioFESTU s besedami,
filmy, vyzivarsky
poradenstvim, médnimi
prehlidkami i muzikou.
BIO bude v pasazi,
kinokavarné, sale v patre
iklubu. S jidly z biopotravin
se ve vétsi mife pridaji
irestaurace, s bioviny se
chce pfipojit i vinotéka

Vv pasazi. Samozrejmosti
budou ochutnavky, recepty,

BioFEST s biojarmarkem je ale zjevné
Ppro organizatory poc¢inem neziskovym, tudiz
pro vas jako pronajimatele nelukrativnim...
Vite, j jsem sama ten biojarmark léta
navstévovala, jesté pred tim, nez jsem zacala

s ekofarmou. Ostatné, jeho tradice se zacala
psat a 10 let rozvijela - z iniciativy Milana
Horéacka z némecké Nadace H. Boella

v Praze — uz v solarnim ekopavilonu na
Terasach Barrandov, které v té dobé nase
spole¢nost vlastnila. Takze téch 20 let akce se
mozna v Lucerné, uz s ii¢asti nasi ekofarmy,
zavr$uje z mého pohledu az symbolicky...

A pak - Lucernu nechdpu jako ¢isté komer¢ni
zalezitost. Je to spolecenské centrum, kde

akce museji lidi zaujmout. I kdyZ si na provoz

a modernizaci musime vydélat, je pro nas dilezité,
aby sem lidé chodili, zvlasté za programy, jako
v tomto pripadé, uzite¢nymi a aktualnimi.

V restauraci farmy misty vstanete od hovoru

s hosty u stolu a jdete umyvat nadobi

v kuchyni. To neni obvyklé u §éfky...

Nestava se to ¢asto, ale pro¢ ne, udélam i pomuzu,
kdyz nékdo tieba nestihd. I orat a bagrovat jsem
zkousela. S nakladac¢em pracuji pravidelné.

Jak zvladate ty situace, kdy shodite holinky
»0d baranti“ a chvatate do Prahy na

duely s bankéry a TOP-manazery...?

Po pravdé feceno - v téch holinkach je mi dobre.
Ale zvladam. Planovani ¢asu umim. Nastésti
jezdim do Prahy nejen na zminénd jednani.

Co je u nas tfeba zménit ve sméru

k podnikani, aby bylo efektivnéjsi?
Prehnanou byrokracii. Tu zatim délam
vechnu sama. Normadlni farmar ji nemuze
rozumné zvladnout. Riizna statisticka
hlaseni, evidence veho, narozeni zvirat,
uziti 1éka, pavod osiva, certifikaty... pak
protokoly o pravidelném $koleni pracovnikd,
veskeré revize i tfeba prodluzovaku a varné
konvice... Jste-li uz spole¢nost s.r.o.,

musite studovat zakony, novely, predpisy,
$kolit zaméstnance. Sedldka se zdravym
selskym rozumem nepresvédcite, Ze néco
je nutné, vidi-li, Ze je to v praxi nesmysl.

Mate radu jak ze stresu ¢i z1é
nalady z podnikani?
To si musi najit kazdy sam. Ja zalezu,
dam si chladnou sprchu, vlezu do
studené postele a dobre se vyspim.
ptal se Karel Merhaut
foto archiv agentury BioCIT
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POlIbEk oka milku Poroste tloha komunikace

firem, instituci a vefejnosti?
Bylo to takové normalni, bézné cestovani mlddence a divky prazskym
metrem. Ale takové to letni, vysmété, naté§ené, na druhé strané umirnéné P » P Anna Bielecka, PR specialista, Asklepion
povinnostmi brigdd, zaéinajiciho zaméstnani, okouseni Zivota v jeho -t . —Kilinika a institut estetické mediciny
pravidelnosti i v§ednosti. Mlady pér, nic vyjimeéného. *‘ 4 Zijeme ve stoleti informaci a informacni tech-
e nologie se vyvijeji takovou rychlosti, ze pouze
‘ reagovat na zmény je pro fadu firem naroc¢né.
Pozice public relations dostava v poslednich le-
tech zcela novy rozmér. Prostredi socialnich siti ji totiz vyznamné roz-

Vlak zastavil, lidé vystoupili a divka také. Pfed tim malé rozlouceni, jez patii
k véku, bylo samoziejmosti. Chvilka ticha, vzduchoprdzdna. Najednou kroky, '
par tam a par zpatky. Rychlost svétla v navratu milencua. Sle¢na se ocitla

u svého milého, padl letmy polibek na Gplnou rozlou¢enou a rychle znova na Sifilo o oblast social care, tedy online péci o zakazniky. Komunikace fi-
néstupisté. Tak néjak jsme se vSichni pobliZ sedici oto¢ili, to pficupitdni nebylo rem s vefejnosti se tak posunula do mnohem intimné&jsi roviny. Diky
zas az tak obvyklym zvukem v tomhle prostfedi. A vSichni jsme zachytili ten socialnim sitim a online médiim probiha takrka permanentné. Klien-
zézrak piekvapeni a potéseni, vielosti a upiimnosti. Prosté liska jak m4 byt, tlm dava moznost pfimo ovliviiovat nabidku i kvalitu sluZeb, firmam
i s tim pfekvapkem, ne¢ekanym pulsekundovym zéchvévem radosti. Viem se i institucim pak poskytuje duilezitou zpétnou vazbu a plsobi na mar-

nam to libilo, kazdy se usmival a milencam to pral. Byl to polibek chvile, ktery keting. A jsem si jistd, Ze tento proces je teprve na zacatku. <<

k tomu okamziku patfil stejné jako povznesena nalada nas ostatnich.

Eva Brixi e . , v
Jaka je idedlni zena
podle vasich predstav?

P Ing. Tomas Kofinek

feditel, TOKO AGRI a.s.
Nastésti idealni zena nexistuje, tak jako muz, coz
nam vzajemné umoznuje se sladit. Takze v mych
. ocich je idealni Zzena ta, ktera si to uvédomuje

= L a spole¢né s muzem ne cestou soupefeni, protla-
covani si,svého', ale cestou ladéni formou kompromist a vzajemné pod-
pory vytvaii zéklad pro rodinnou atmosféru, kterd je zajisté tou nejvétsi
cenou, jiz mizeme v Zivoté docilit. <44

l A % Tip Grady

s | 15 nejlepSich metod, jak pomoci sam sobé
ﬂ | Po kazdé krizi nasleduje novy zacitek. Abychom jej
'ﬁbbE zvladli snadnéji, existuje mnoho metod a technik, ji-
b miz si mtizeme pomoci. Ktera je v§ak vhodna pro jaky
- problém? Jak ji nejlépe pouzit? V tomto malém rad-
= _“-'-:‘.% =" cinajdete poprvé na jednom misté ty nejlepsi metody
z vychodni i zdpadni tradice. VSechny jsou snadno pouzitelné a maji silny
a okamzity ac¢inek. Zkusend autorka kazdou metodu kratce a srozumitel-

saim
fored

né predstavuje a na zakladé vlastnich zkusenosti nabizi uzite¢né tipy a rady

pro jeji vyuziti a zajimavé informace o jejich acincich.

Informace do kabelky
VZP pro zdravi, mamografii i sono

Moznost nechat si v ramci bonusové akce VZP proplatit

—— partnefi www.madambusiness.cz ———

generalni hlavni -
patner: @ partnefi: MVM mamografii v terminu mezi dvéma fadnymi vy$etfenimi,
tedy uz po roce, je zna¢nou vyhodou pro mnoho Zen.
Www.amway.cz WWW.0VUS.CZ ; v . Ve v . .,
KUPEG Celkova mozna vyse prispévku 1500 K¢ jisté pokryje oboji vzhledem
e e k tomu, ze podle dostupnych informaci mamografie obvykle stoji
500-800 K¢ a sono 250-400 K¢. Na dokladu jen musi byt uvedeno,

www.kupeg.cz

patnefi: @ ze se jedna o ultrasonografii (ultrazvukové vysetieni) prsou.
viniraT harics KIA MOTORS e STt V ramci bonusového programu Zdravy zivot VZP proplaci do
# T et S benius Medes " ‘s . L :
) ) i vyse 1500 K¢ az do 30. listopadu 2013 preventivni mamografii
www.yourchance.cz www.Kiamotors.cz www.geniusmedia.cz . , L. ,
a ultrasonografii prsou, provedené v souladu s ministerskym
s recort T ) Doporucenym standardem pro poskytovani screeningu karcinomu
/ 4 . ~ . . z
SVATA KATERINA -FOFT faw konopnyshop:c: prsu. Zde je uvedeno, ze screeningovou mamografii lze provést
www.katerinaresort.cz www.tsoft.cz www.konopnyshop.cz ve screeningovém centru také na vlastni zadost pacientky, a to
% Uni : “ / @ od 40. roku véku, pticemz interval by nemél byt krat$i nez 1 rok.
iCredit 9 . o g o ‘10
J_ n ﬁy} el Pfi preventivnim vysetfeni Zeny mladsi nez 40 let se provadi
www.unicreditleasing.cz www.ngprague.cz WWW.VOX.CZ ultrasonograﬁe. Pokud je vyéetf‘eni indikované lékaf‘em, tak by
. mélo byt hrazeno zdravotni pojistovnou. Indikovat dalsi potfebna
p— T i nuiici vvietieni 1ékar i 4 i
BEE.211 /MU 4ol \/, FORAy L*h‘ dopliujici vy$etieni lékar screeningového centra smi. (t2)
WWW.ZPMmVCr.cz www.modelpraha.cz ~ www.laznejachymov.cz ~ www.templarske-sklepy.cz Pozor na letni l'Jrazy

Podle statistik Pojistovny Ceské spofitelny se nejvice zranéni stane

o 4 O0P 2o
% RESVINIA ._{_?I",:_- s ﬁ,'/ CENTRUM e béhem letnich dovolenych u mote nebo na horéch. Nejcastéji jde

www.vinoabobule.cz www.cchicz WWWZESCZ  www.coop.cz www.cetelem.cz o podvrtnuti kotniku, trznd poranéni a o$klivé pohmozdéniny

rukou i nohou. S FLEXI Zivotnim pojisténim si klienti mohou az
Prosperita Madam Business na 30 dnt1 v roce zdarma aktivovat specidlni urazové ptipojisténi,
vychézi jako ptiloha Casopisu Prosperita, roénik 7, srpen 2013 které se vztahuje i na zranéni z rizikovych rekrea¢nich sportu.
Vydava RIX, s. r. 0., Ocelaiska 2274/1, 190 00 Praha 9, pod vedenim PhDr. Evy Brixi-Simkové V ramci FLEXI Zivotniho pojisténi muaze klient, ktery uzaviel smlouvu
e-mail: brixi@prosperita.info, mobil: 602 618 008 po 1.lednu 2011, ¢erpat zdarma az 30 dnti na aktivity, které jsou
obchodni feditel Martin Simek, mobil: 606 615 609 byvkl .. h Sstent uvade lukéch ¥ horol ,
design: Véra Vinterové a Karel Svihel obvykle u zivotniho pojisténi uvadény ve vylukach (napt. horolezectvi,
zlom: Karel Svihel, korektury: Mgr. Pavla Rozni¢kova bungee jumping, potapéni ¢i rafting). Obdobi, po které chce mit klient
tisk: Moravskd typografie, distribuce: 5P Agency, www.madambusiness.cz sportovni akﬁvity kryty) nahlasi snadno pomoci SMS zprévy. (t2)

Placené textové materialy jsou oznacené grafickym symbolem 9
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www.muller-reality.cz

Nikdy nas to neprestane bavit

Jifina a Karel Miillerovi, majitelé a jednatelé realitni firmy MULLER-
-REALITY/IMMOBILIEN s.r.o. jsou ti, kdoz u nas zacinali budovat re-
alitni trh. Do podnikani v tomto oboru se pustili takrikajic naho-
dou, umysl byl pavodné jiny. Nit vypravéni Jifiny Miillerové se vinul
mymi otazkami jako pribéh bez konce, jako nadherna filozofie zivo-

ta, v némz se tento manzelsky par nasel...

Jitina Millerova

Podnikani v realitach - pro mnoho z nas
obor s velkym know-how, potencialem

i dobrodruzstvim. Co vas, manzele,
vybidlo k tomu, abyste v roce 1990

zacali jako realitni kancelar?

Manzel pracoval jako stavbyvedouci

a zabyval se i projektovanim - takze

mél k realitdm blizko. JenZe na pocatku
roku 1990 tady jen mélo lidi tusilo, jak
vlastné funguje realitni kancelaf. K myslence
ji zalozit nds dovedla nutnost prodeje
nemovitosti mych rodi¢t. Ti ndm tak
pomohli realizovat podnikatelsky zamér.
Tim méla ptvodné byt projek¢ni kancelar

Hrad Kagperk jako tictyhodnd dominanta...

— ale kdyz jsme se pti té prilezitosti setkali

s jednou z prvnich realitnich kancelari

v republice, nedalo nam to a zacali jsme se

o realitni ¢innost zajimat. V nové budove,
kterou jsme s manzelem postavili v Nyrsku

s pomoci prodané nemovitosti rodi¢t

a jednoho z prvnich komerénich avéri

na Klatovsku, tak v prostorach zamyslené
projekéni kancelafe vznikla kancelaf realitni
-~ MULLER-REALITY/IMMOBILIEN
patfila k prvnim sedmi realitnim kancelafim
v republice, které zalozily Asociaci realitnich
kancelari - tehdy Cech, Moravy a Slezska,
nyni Ceské republiky. To, co je v mé
odpovédi sméstnano do jediného odstavce

- trvalo léta. Ucili jsme se od maklétii

ze zahranidi, ptizptsobovali know-how
postupné podminkam na ¢eském trhu,
vymeénovali si navzajem zku$enosti, ucili se
spojovat praxi s pravni problematikou. U¢ime
se v podstaté dodnes — na realitni profesi
neexistuje ,mustr - kazdy obchodni ptipad
je jiny. Manzel je stavar. J4 mam vzdélani
ekonomického sméru - a hlavné uz od mladi
velky zdjem o architekturu historickych
staveb, hlavné téch lidovych - a zejména

na Sumavé a v Posumavi. Za 23 let praxe

v realitnim oboru se mi tak splnilo néco, co
se plni malokomu - moje profese je zarovern
mym konickem a velkou laskou. Manzel je na
tom podobné - nikdy nas to neprestane bavit.

MULLER

REALITY/IMMOBILIEN

Prodej rodinného domu neni jen o tom, Ze
se dva subjekty domluvi, jeden prodava,
druhy kupuje. Dnes je to jiz systém
odbornych ¢innosti, jez maji dovést obé
strany k maximalni spokojenosti...

Ano, ptesné tak to je — vlastné navazujeme

na to, co uz jsem uvedla v odpovédi na prvni
otazku. Sami si musime udrzovat znalosti

v mnoha zdanlivé nesouvisejicich oborech,
abychom uméli seriézné zodpovédét dotazy
nasich klientt. Musime mit ur¢ité védomosti
z oblasti konstrukce staveb, stavebniho
inZenyringu, ochrany Zivotniho prostfedi (jsme
na Sumave), pravni a dafiové problematiky

a také ekonomiky - to kdyz jde o feseni
efektivniho vyuziti nemovitosti. Musime umét
poradit — a délame to pro nase klienty v ramci
bezplatného servisu pfi pripravé nemovitosti
k prodeji nebo pti rozhodovani o koupi. Ale
nasledné pak uz nastupuje odborny servis

v oblasti prava a daniového poradenstvi.
Spolupracujeme témét dvacet let se stejnymi
skvélymi a spolehlivymi profesionaly

- notarem, advokatem a dafiovym poradcem.

Co je v komunikaci s klienty

laskavosti, vstficnosti, sluzbach, pridané
hodnoté, kterou vSichni hledame?

Cena sluzby je vzdy jednou z priorit, podle niz
si ji zdkaznik voli. U realitniho servisu je vSak
nizka cena diiraznym varovanim, pokud jde

o jeho kvalitu. Svédomité vedena prezentace

filozofie zivota

>



filozofie Zivota

nemovitosti na trhu zahlceném nabidkami

je finan¢né velmi naro¢nd, mnoho realitnich
kanceldfi si ji vlastné viibec nemtize dovolit.
Také komfortni servis pro zdjemce o koupi

s vysokou ¢asovou naro¢nosti, kvalifikované
daniové a pravni poradenstvi, bez néhoz se
neobejdeme, nutnost stale modernizovat
techniku a udrzovat auta - a také prace

o volnych dnech - fadi kvalitni realitni
kancelaf mezi sluzby s velmi vysokou
néakladovosti na provoz a odborné zdzemi.
Pokud musi realitni kancelaf neimérné
$etfit, je to proti zjmu klienta. Nase obvykla
provize jsou Ctyti procenta plus DPH

z realizované ceny nemovitosti — a jsme

na hrané rentability, protoZe musime stale
investovat do nového vybaveni, do zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb. Nase firma je dobre
stabilizovana - ale nemd ekonomickou silu
expandovat. V podstaté nam to ale vyhovuje,
protoze pokus o ztizeni treti kanceldfe nam
neptinesl dobrou zkusenost. Manzel se
vénuje klientim v kancelati v Klatovech, ja
mam na starost kancelar

v Kagperskych Horach

— oblast tzv. vysoké Sumavy.
Ve stalém pracovnim
poméru zaméstnavame ti
techniky na dobré profesni
urovni — dvé Zeny a jednoho
muze. Takové schéma
firmy ndm umoziiuje
prehled o déni v obou kancelarich

a osobni pristup k nasi klientele.

A vyjime¢nost, pro niz se k nam klienti
vraceji nebo nas doporuci? Ta je v té pfidané
hodnotg, kterou jste zminila - a tou je
vstricnost, ismév, jasné projeveny zajem, Ze
nejde jen o realizaci zakdzky, ale také o feSeni
s ni souvisejici problematiky, bez néhoz

neni realizace Gplnda. Klient musi pocitovat
nas$ lidsky zdjem - na tohle pocitace nestaci.
Vzdyt nékdy jde i o lidskd dramata, tézka
louceni s nemovitostmi — a my tim v§im
klienta provazime. Je pro néj uleh¢enim, kdyz
citi, Ze se o nas muiZe optit v problematice,
ktera je mu cizi - je si védom, Ze transakce

s nemovitostmi pfinaseji velka rizika.

6 PROSPERITA MADAM BUSINESS

A lidé tenhle nas pristup neomylné
vyciti, ziskdme v priibéhu realizace
zakazky jejich diavéru - a to nas
zavazuje. Nesmime je zklamat.

Ve vasi nabidce k prodeji je rybnik

stejné tak jako byt nebo zahrada.
Vzpomenete si na nejkuriéznéjsi
nemovitost, s niZ jste na trhu uspéli?
Zprostredkovali jsme za téch 23 let prodej
tisicti nemovitosti. Nékteré z nich nam utkvi
v paméti vice nez jiné - vét§inou atmosférou
mista. Domy maji i své osudy. Véite tomu,
nebo ne - ale jsou spjaty s osudy lidi, ktefi

v nich zili, udélostmi, které se v nich staly —
kladnymi i zdpornymi. Psobi bud privétivé
a vlidné, nebo se v nich lidé neciti dobie

a takovy diim se pak obtizné prodava. Mnohdy
se teprve pozdeji dozvime jeho historii. Tyto
domy si pak pamatujeme - jsou vyjime¢né.
Nejkuriéznéjsi nemovitost? Prodali jsme
gotickou tvrz, barokni zdmek, byvaly klaster,
pramyslové objekty, krasné méstanské
domy, které jsou dnes ozdobou historickych
namésti v regionu. Ale prodali jsme také
tadu venkovskych chalup, z kterych mame
radost, kdyz kolem nich jedeme - jsou zase
krasné, opravené a maji majitele, ktery se

o né dobre stard. A toho jsme jim nasli my.
Citime to jako ,,stopu v krajiné, kterou tu
svoji ¢innosti po sobé nechavame. T&si nas
to. Vidime, zZe vysledky nasi prace nemizi

s odvedenou sluzbou. Je jen malo nemovitosti,

T A
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Replika §umavské usedlosti

s kterymi jsme na trhu neuspéli. Vazime si
vsech, u jejichz prodeje a koupé jsme mohli
byvalym i sou¢asnym majitelim asistovat.

Do ¢eho Cesi dnes investuji nejvice? Jsou to
rodinné domy, firemni objekty, pozemky?
Cesi jsou obezietni investoti. Vétsinou maji
vymezenou ¢astku, kterou chtéji a mohou

za nemovitost zaplatit. Kupuji zejména byty
arodinné domy v okruhu mést s pracovni
prilezitosti. O chalupy se zahradami i stavebni
pozemky na Sumavé, v ptijemném prostiedi
pro odpocinek i budouci bydleni je velky
zdjem ze strany na$i kupujici klientely z Prahy
a Plzné. Je silné patrna snaha o unik z velkych
mést. Unava a kazdodenni stres se podepisuji
na zdravi lidi. Mluvi se stale vice o hodnotach,
které dfive platily za samozfejmost — Cista
voda, vzduch, prostfedi bez hluku. Vraci se
ucta k zemédélské pudé. Jeji hodnota neklesa
ani v obdobi zhor$ené ekonomické situace

- naopak mirngé, ale setrvale stoupa. Zajem

o vétsi celky zemédélské pudy je znacény. A svoji
cenu si také zachovavaji krasné sumavské
chalupy - ptvodni i stylové novostavby.

V nabidce byvaji ojedinéle - a s kazdou

z nich se pfi prodeji skoro té7ko lou¢ime.

Zdédila jsem 4000 metri ¢tverecnich

orné pudy dobré bonity, ale v misté, kde
budou vyhledové jen a jen pole, stavét

se zde nema. Co s tim? Nejjednodussi

je prodat, je-li kupec. Nékdo tvrdi, ze
pronajimat, i kdyZ za mizerné penize.
Poroste cena takové nemovitosti?

Vlastnit zemédélskou piidu mé smysl ve vétsim
zemédélském celku - proto je o takové celky
zdjem. Vyméra, jakou zminujete, je ptili§ mald,
abyste ji mohla redlné vyuzit. P¥itom ale penize
v ni jsou dobte ulozené. Budete-li je potfebovat,
jisté tuto vymeéru od vas kdykoli rad koupi
zemédélec hospodarici na izemnim celku, do
néhoz vasich 4000 m? spada. Do té doby mu
muZete tuto ornou ptidu pronajmout. Predtim
nez mu k ngjmu ucinite nabidku, zjistéte si,
jaka je v dané lokalité vyse zemédélskych dotaci
k dané bonité orné pudy - i to ovliviiuje ro¢ni
néjem, na kterém se dohodnete. Z najmu za
tuto vymeéru sice nezbohatnete, ale budete mit
uhrazenu dan z nemovitosti a k tomu mozna
jesté na podzim pytel péknych brambor.
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Také pronajimate - firmam

i obcantim. Neni to prilis starosti?
Pronajiméme zejména byty. Znacny pocet
téchto zakazek realizuje zejména nase
kancelat v Klatovech. Ale zajistujeme

i najem nebytovych prostor. Prezentace

i nabidka nemovitosti k ndgjmu vyzaduji
stejnou pozornost a ¢asto i pracnost jako
prodej. Mame osvédceny systém, jak alesporl
¢asteéné ovérit solventnost ndjemce jesté pred
uzavienim ndjemni smlouvy, ale garantovat
jeho stabilitu neni v nasich silach. Spise
zkusenosti z dlouhych let praxe z jednani

s lidmi dokazeme vytusit pfipadny problém,
na ktery pronajimatele upozornime i za tu
cenu, ze obchod nezrealizujeme a musime
hledat dal$iho néjemce. Jenze za nasledné
potiZe by nase ml¢eni viibec nestalo.
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Obdrzeli jste prestizni znacku Czech
Made - zradi se v ni mnoho poctivé
prace, budovani jména. Co pro vas
bude znamenat do dalsich let?

Znacka Czech Made za kvalitu realitnich

sluzeb je pro nds potvrzenim spravnosti nasi
dlouholeté filozofie, Ze s poctivosti a slusnosti

dojdeme nejdal - i presto, Ze to kolem nas
tak nevypada. JenZe nam ten dobry umysl
zistal z té nad$ené doby, kdy jsme s ¢innosti
v realitach zacinali. Patfime k tém, ktefi sice
nezbohatli - ale stale jesté véri, Ze stoji za

to prozit zivot s ¢istym svédomim. Znacka
patfi k naSemu dobrému jménu - a to je pro
nas nejcennéj$im majetkem firmy, i kdyz se
neda zavrit do trezoru. Uhlidat ho mazeme
jen tak, Ze budeme pokracovat dél v tom, co
délame se stejnym cilem jako dosud. Prosté

filozofie zivota

ka polmouben a

il
Pozemek pro stavbu dvorce
v Sumavském narodnim parku

jsme tu pro ty, ktefi nasi sluzbu potiebuji,

odvedeme jim ji kvalitné za rozumnou

provizi — a mohou ndam plné divéfovat.
otazky pripravila Eva Brixi




pastva pro oci

TOP HOTEL Praha

ma kuchyn ,top”

Kdy ma svou sezonu chutné a dobre na-
servirované jidlo? Odpovéd je snadna - po
cely rok. S kazdym ro¢nim obdobim se vsak
muze nabidka kuchynéménit,abybylavzdy
trochu jina a vzdy na vrcholu. Pokud hleda-
te opravdu néco kulinarsky a gastronomic-
ky mimoradného, doporu¢ujeme vam na-
vstévu prazského TOP HOTEL Praha. Pro¢?
Jako ochutnavku vam predkladame rozho-
vor s $éfkuchafem DuSanem Kubou a ge-
neralnim feditelem Radkem Dohnalem.

Méni se v TOP HOTELu Praha jidelnic¢ek a spokojenost klientt

se sezonou? Co patfi k novinkam letosniho to jen doklada.

jidelniho listku? Zaméiujete se i na Samoziejmé, Ze dne$nim

prilohy, resp. ovocné a zeleninové salaty? trendem je zdrava

Dusan Kuba: TOP HOTEL Praha se snazi a vyvazena strava.

pripravovat kazdy mésic specidlni menu, A proto i unas v TOP

které reflektuje sezonni nabidku ¢erstvych HOTELu Praha se

surovin, ovoce a zeleniny. V leto$nim roce jsme  snazime, abychom vatili

v nasich restauracich zaznamenali zvySeny z Cerstvych a chutnych

zdjem o kiepelky, netradi¢ni paprikovou surovin. Zaroven ptipravujeme pokrmy tak carving je vyfezavani ornamenta do

polévku ¢i argentinské steaky. Vzhledem tak, aby pfi ptipravé neztratily vyZivové ovoce, nejcastéji se pouzivaji melouny, ¢i do

k tomu, Ze nas hotel navstévuji samoziejmé hodnoty a udrzely si co nejvice vitamin. zeleniny (naptiklad pravé dyné, redkvicky

i Zeny, které miluji ovocné a zeleninové salaty, ¢i papriky). V letosnim roce byli moji

nemohou na nasich jidelnich listcich chybét. Kuchafi védi, Ze ,,jime" vice smysly. Umite kolegové velmi tispésni na Mistrovstvi CR,
pripravit ,,pastvu pro o¢i“ nejen z tradi¢nich ~ kde Radek Vlach ziskal zlatou a Zbynék

Vase kuchyné je povéstna. Ale potravin, ale napfiklad i z melouni a dyni? Zenisek stifbrnou medaili. Ale jsou tspésni

sledujete vedle vynikajici chuti Dusan Kuba: Miizeme se pochlubit, Ze u nés i na mezinarodnich soutézich (1 zlata

i pozadavky na zdravou vyzivu? pracuji velmi $ikovni kuchafi, ktefi jsou a 2 bronzové medaile z EXPOGAST,

Dusan Kuba: Na§ kuchatsky tym se opravdu dokonce mistfi v carvingu, a to Radek Vlach Lucemburk ¢i 3 bronzové medaile z kucharské

miize pochlubit vyrobou skvélych jidel a Zbynék Zenisek. Jen, abych to vysvétlil, Olympiady IKA, Erfurt). A miiZzeme se

W% AR

Kdyz ovoce a zelenina rozkvetou
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P pysnit i tim, Ze tito mistfi vyfezavali uzasné

obrazce do melount naptiklad pro nase
prezidenty republiky, velvyslance v tuzemsku
¢i v zahranici, VIP osobnosti ¢i pro nase
klienty, kteti v hotelu poradaji akce.

Vybirate si obéd jazykem, o¢ima,

nebo ,,rozumem® tedy s ohledem

na spravnou zZivotospravu?

Radek Dohnal: Miluji jidlo a musim pfiznat,
ze obéd hlavné vybirdm podle ,jazyka®, prosté
na co mam chut, a kdyz je to navic hezky
naaranzovano, je to tfe$inka na dortu.

| TOP
hl__HD_T_EL'

Vitézové po zasluze — Radek Vlach a Zbynék Zeniek

Srdicka pro nas vsechny

Je to tak — rozmanitd ocenéni k firmé JaJa Pardubice s.r.o., jiz kdysi

pred lety zalozila Jarmila Janurova, uz tradi¢né patfi. Letos ziskala
napiiklad vitéznou pricku v soutézi MLS Pardubického kraje za
uchvatné nazdobené pernicky ve tvaru, ktery je symbolem lasky, vztahd,
porozuméni — za srdicka. Ale nejen to. Prvni misto dostaly pernikové
minidezerty také v soutézi Regiondlni potravina Pardubického kraje.

Je to ur¢ité zaslouzena odmeéna, protoze to, co dokaze vytvorit cukrarsky

[ _. ;.
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O tspéchu restaurace vZdy rozhodovala
kuchyné. Jak si cenite vlastnich

kuchai, ¢im dokazete ziskat ty

nejlepsi a podle ¢eho je hodnotite?
Radek Dohnal: Jsme radi, Ze se ndm podarilo
u nds vytvorit takovy kuchafsky tym,
ktery vari tak, ze klienti jsou spokojeni,
vraci se k nam ¢i opétovné objednavaji
cateringové sluzby. To je preci nejlepsi
kritérium pro hodnoceni. A pokud je
muzeme podporovat v jejich profesnich
¢i carvingovych dovednostech, délame to,
protoze tim rostou jak jednotlivi kuchafi,
tak preci i nd§ TOP HOTEL Praha.

pastva pro oci

Kde v$ude prazsky TOP HOTEL Praha
nabizi gastronomické sluzby? Mluvi se
o tom, Ze vari i pro Prazsky hrad...
Radek Dohnal: Vlastné jsme schopni zajistit
catering kdekoliv. Pfipravovali jsme obcerstveni
naptiklad v Narodnim divadle ¢i v Narodnim
muzeu, v Jedlickové ustavu, na ceskych
velvyslanectvich v zahrani¢i (napt. Némecko,
Rakousko, Polsko ¢i Brusel), na ambasddach
zahrani¢nich velvyslanectvi tady v Ceské
republice, ale také teba na golfovém hfisti ¢i
ptimo ve firmach. A ano, mohu potvrdit, Ze
jsme zajistovali catering i pro Prazsky hrad.

za odpovédi podékoval Pavel Kacer 1

tym tady v Pardubicich, to uz je néco mezi uménim, nadhernym
femeslem a dokonalou vyrobou. Cosi jako $pickové zuroceni
zkuSenosti, radosti z prace, o niz stoji ostatni, kterd dokaze zakazniky
potésit, rozesmat i pfimét k nezmérnému obdivu. Co vSechno bylo
potieba se za ta léta naucit, zvladnout, pred jakymi doporucenim

a administrativnimi kroky obstat, kolik formulara vyplnit a kolik vecert
stravit nad uéetnictvim namisto kina, divadla ¢i posezeni s prateli, tézko
spocitat. Stejné tak kolik druhti a dekort ¢eskych pernicki tady pro
na$e mlsani upekli a nazdobili. Léto je uprostied sebe sama, v mnohych
firmach ale jiz nakupuji ¢i objednavaji vanocni darkové predméty.
Myslim, Ze perni¢ek neni od véci. Rozjasni oko a povzbudi chut.

www.pardubickypernik.cz Eva Brixi



rozhovor meésice

Etika je v podnikani zlaty dul

Jméno PhDr. Marie Jirli je mezi podnikatelskou verejnosti ikonou. Patfi
k tém, kteri dokazi takrikajic naplanovat uspéch. A co si stanovi a sli-

CD)

bi, splni. Silna pozitivni energie z ni vyzaruje stale. Je zenou, ktera umi
spoutat cas a fidit svou vnitrni disciplinu. Postavila na nohy spole¢nosti Centrum

andragogiky, a nejen to. Je také ¢erstvou maminkou...

PhDr. Marie Jirt s dcerami

Dovolila bych si tvrdit, Ze jste byla jednou

z prvnich, ktera u nas prosazovala vzdélavani
dospélych hodné s piedstihem a s védomim,
co ¢eskou ekonomiku muZe potkat...

Ano, je to tak. Vzdy jsem si uvédomovala,

ze zdkladem a stavebnim kamenem tspés$né
existence kazdé firmy ¢i organizace je kvalitni
lidsky potencidl, a pravé jeho uroven rozhoduje

o mife jeji uspé$nosti a schopnosti riistu a rozvoje.

Spole¢nost Centrum andragogiky vznikla

v tnoru 2006 a impulzem byly moje
mnohaleté zkugenosti konzultanta a $iroka
spoluprace s firmami v oblasti vzdélavani.
Problematika vzdélavani dospélych mne
zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla zalozit
firmu, kterd bude poskytovat komplexni
systematické firemni vzdélavani.

Pavodné jsme se vénovali pouze vzdélavani

v oblasti soft skills, tedy v oboru tzv. mékkych
dovednosti. V dobé, kdy jsem zac¢inala, poptavka
po téchto sluzbach pomalu uz stoupala, ruku
v ruce se zvy$ujicim se povédomim, co to

soft skills jsou. Snazila jsme se poukazovat

na to, ze se jedna o vzdélavani vhodné nejen
pro manazery a obchodni zastupce, ale pro
velmi $iroké spektrum pracovnich pozic.

S rozvojem mé firmy a v souvislosti s novymi
pozadavky od klientt vznikla v nasledujicich
nékolika letech nabidka komplexnich sluzeb,
kterou jsme nazvali Global skills®. Jde nam

o opravdu komplexni a systematicky pohled
na firmu, ktery zahrnuje nabidku od jiz
zminénych mékkych dovednosti pres profesni
vzdélavani - to znamena profesni optimalizaci,
dnes hodné sklorované téma — az po inovace,
uspory a v neposledni fadé po velmi odborna
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témata, v nichZ se firmy
musi vzdélavat podle
svého oboru. Proto

ma dnes Centrum
andragogiky i své

divize, které se zamétuji
uzce na jednotlivé
oblasti. Naptiklad

divize zdravotnictvi
spolupracuje

s nemocnicemi a dal$imi
zdravotnickymi
zatizenimi, divize Skolstvi
se vénuje vzdélavani
pedagogickych
pracovnikd, jind divize
se zaméfuje na vzdélavani socidlnich pracovnik,
dalsi na hotelnictvi a cestovni ruch. Nejvétsi
divize je podnikatelskd, kterou délime na vyrobni
a nevyrobni firmy a déle na banky a pojistovny.

Dnes je Centrum andragogiky pojem,

znacka kvality a dovednosti, které se stale
uctyhodné rozvijeji. Zminila jste vas unikatni
pristup Global skills, co to vlastné je?
Metodika Global skills® je postavena na 3 nosnych
pilitich — prvnim je harmonické propojeni

a kontextova provazanost soft a hard skills
neboli globélni dovednost, druhym diagnostika
vzdélavacich potieb a méfeni tspésnosti
vzdélavani neboli globalni vysledek a tfetim

pak holisticky management neboli globalni
(celostni) pohled. Jednotlivé pilite je mozné
aplikovat samostatné ¢i v riiznych kombinacich
na zakladé zjisténych ¢&i vyféenych potieb a prani
zdkaznika. Idedlni je v8ak jejich systematické
propojeni v ramci uceleného neboli globalniho
vzdélavaciho a rozvojového projektu. Chceme
tim zduraznit, ze zadouci je opravdu pohled
komplexni, celostni. V mediciné také nelze 1é¢it
pouze nemocny palec a ignorovat, Ze pacient
umira na infarkt. V mnohych firméch se vsak,
co se tyée vzdélavani, s mirnou nadsazkou pravé
toto déje. Resi se pouhé symptomy skutecnych
problémt. Ty jsou sice snadnéji identifikovatelné
a vétsinou se daji zdanlivé 1é¢it rychleji, levnéji.
Efekt je vSak kratkodoby a navic je skute¢nym
pri¢indm umoznéno dlouhodobé a skryté rist.
V praxi to napriklad znamend, ze manaZer bez
celostniho ptistupu vytesi problém vznikly v jeho
oddéleni tak, Ze v dusledku jim zvoleného feseni
vzniknou jiné problémy ve vedlejsich oddélenich.

Zena, ktera se neztrati

Proto se stale snazime firmy presvédcovat, aby
iv oblasti vzdélavani pohlizely na firmu jako

na celek, prosté globalné. Jediné tak mtize byt
vzdélavani opravdu efektivni a prinaset vysledky.

Sviij business jste propojila se

spolecenskou odpovédnosti, k té mate

viely vztah. Pro¢? Cim vas naphiuje?

Uz dlouho jsem se o problematiku CSR zajimala,
radila se s odborniky a pomahala nasim klienttim
v této oblasti. Nechtéli jsme samoziejmé kazat
vodu a pit vino, a jelikoz kazdy ma pomahat tak,
jak nejlépe umi, v roce 2009 vznikla nase obecné
prospésna spolecnost. Sance na vzdélani, o.p.s.,
je nasi neziskovou organizaci. Jejim poslanim

je podpotit, diky poradenskym, konzulta¢nim

a vzdélavacim programuim, socialné a zdravotné
znevyhodnéné osoby k socidlnimu a pracovnimu
zaclenéni, a tim prispét i k navyseni kvality

jejich Zivota a osobni spokojenosti. Nase aktivity
v této oblasti nam dopomohly i k ziskani pro nas
velice vyznamnych ocenéni. Pfikladem mutize
byt soutéz Vodafone Firma roku 2012. Tato
soutéZ patfi svym vSeoborovym a regionalnim
zasahem k nejvétsim podnikatelskym klanim

v zemi a z 298 spole¢nosti jsme se jiz podruhé
probojovali mezi desitku nejlepsich firem

z Krélovéhradeckého kraje. A pravé v ramci

této soutéze jsme navic obdrzeli nejvyssi

mozné ocenéni Odpovédna firma roku 2012
Kralovéhradeckého kraje, a stali se tak vitézem
této kategorie pravé za zalozeni neziskové
organizace Sance na vzdélani, o.p.s. V témzZe roce
na podzim jsme obdrZeli cenu Rady kvality CR
— Spolecensky odpovédna organizace 2012.

Sazite na takové kategorie, jako je spolecenska
odpovédnost a etika podnikani. Nedési vas
nékdy kauzy, které nadnaseji ceskou spolecnost?
Kdyz jsme pred par lety v mé firmé zapocali

s nasimi stavajicimi i potencialnimi klienty

a partnery otevienou diskuzi na téma etika,
mnozi z nich zfejmé ani nechépali, o co nam
jde. Témeét kazdy si sam urcoval sva pravidla,

co je etické a co uz neni, a u celé fady z nich
jsme zaznamenali rozliSovaci schopnost pouze
na trovni, co je zakonné (i kdyz ¢asto na
hrané), a co uz zakonné neni. Zejména u muzt
- manazert jsme tento jev zaznamenavali velice
Casto. Eticky rozmeér chapali spise jako néco,

o ¢em se diskutuje na akademické piideé, ale

s realitou ve svété, kde plati pravo silnéjsiho,

>



P to nemd moc spolecného. Jeden nas partner

se nas dokonce zeptal, kam bychom chtéli
zaradit etiku v jediném duileZitém vzorci pro
svét podnikani, ktery zjednodu$ené popsal
jako ,,ma dati, dal. V jednu chvili ndm

i pripadalo nase snazeni jako boj s vétrnymi
mlyny, ale ¢as nam dal opét jasnou odpovéd.
Na trhu se ze$efilo a jako noc plna strasaka
prisla globélni krize. Nékdy a nékde to bylo

a je spiSe o téch strasdcich a jinde a jindy si
realita naplno zahréla s osudy mnoha firem

a lidi. Tuto krizi nazyvaji ekonomickou nebo
hospodarskou krizi. Zasvéceni v§ak dobte
védi, ze ve skute¢nosti by se méla nazyvat
krizi mordlni. A to, Ze je globdlni, to je
nepopiratelny fakt. Pro¢ vzdélavaci spole¢nosti
ve velké ¢asti svéta stale ze vSech stran slysi:
,Chceme zvysit loajalitu, chceme vybudovat
firemni kulturu, chceme harmonizovat
mezilidské vztahy ve firmé ¢i organizaci atd.”
Je vice nez evidentni, Ze vSechny tyto snahy
sméfuji k posileni ¢i vytvoreni moralnich
hodnot, bez kterych kazda sebebohatsi

a sebemocnéjsi spole¢nost stradd a nakonec
postupné upada. Jak se nejlépe dobude
kterakoliv pevnost? No preci zevnitt. Bohuzel,
nez si toho svét viimnul a neZ se rozhodl s tim
néco délat, padlo takovych pevnosti prilis
mnoho. Nejdiive se tomu postupné prizptisobila
legislativa a pozdéji se az ptili§ nesvarti stalo
normou a etické principy pouhou frazi. Dnes se
dlouha léta zabéhly mechanizmus zac¢ina k nasi
nemalé radosti ménit a daleziti lidé ve firmach
a obcas uz i mezi zdkonodarci za¢inaji volat po
névratu tradi¢nich hodnot, po implementaci

a nasledné stabilizaci téchto hodnot ve firmach,
organizacich a popripadé i v celém lidském
spolecenstvi. Je vSak nutno si polozit otazku:
Védi, jak na to? Rozumi celému paradigmatu
zmény mysleni? Chapou vSechny kontextové
souvislosti? Nebo pouze uz védi, co se stane,
kdyz se touto strankou lidského souziti na
vSech trovnich a ve vSech formach nebudou
zabyvat? Tak ¢i onak budou vSichni ti, kteti
chtéji iniciovat zménu k lep$imu, potiebovat
pomocnou ruku, a to nejlépe ruku odbornika.
Nejspolehlivéjsim garantem zmén by mély byt
vzdélavaci instituce navic podporované a zastiténé
statem. Novym generacim by mohly byt etické
principy vitépovany jiz od zakladniho $kolstvi.
Ostatnim, ktefi jsou jiz mimo dosah gradudlniho
vzdélavani, by mohly pomoci se zménou mysleni
a uhlu pohledu pravé vzdélavaci spole¢nosti.

Ja sama se touto problematikou zabyvam jiz
delsi dobu. Nase firma dokonce jiZ potteti

prosla etickym auditem, kde jsme obdrziteli

jiz tieti, nejvyssi mozné ocenéni ,,Podnik fair
play“ a jsme spole¢né s velkymi a vyznamnymi
subjekty zakladateli a prvnimi signatari

Koalice pro transparentni podnikani.

Je ptijemné védét, Ze je jiz hodné firem, které
pochopily, Ze etika do podnikani a firemniho
zivota patfi, a Ze se sice nékdy kratkodobé
nevyplati, nebo Ze dokonce néco stoji, ale

z dlouhodobého hlediska je to zlaty dal, ktery

je potieba opecovavat a soustavné tézit.

Centrum andragogiky ziskalo mnoho
uctyhodnych ocenéni, certifikaty kvality.

Neni to prilis zavazujici? Netizi vas to?

Naopak, tyto uspéchy jsou pro nas ukazatelem,

Ze jdeme spravnym smérem a Ze praci,

kterou délame, délame dobie. Neni to vSak

pouze meta, které jsme chtéli dosahnout, ale
zaroven odrazovy mustek pro dalsi rozvoj

nasich sluzeb i firmy jako takové. Vzdy jsme
chtéli poskytovat profesiondlni vzdélavani

v maximalni kvalité. Kdyz se totiz kvalita ve
vzdélavani snizi, sniZi se motivace se vzdélavat

a potencial dfimajici ve vétsiné lidi muze byt
promarnén, a to bychom neméli nikdy dopustit.
Ocenéni Vzdélavaci instituce roku 2012 je
prvnim krokem k systémovému méteni kvality
vzdélavani. Sama jsem se aktivné ticastnila
pracovni skupiny ,Koncept‘ v Narodnim

ustavu pro vzdélavani, ktera se v ramci projektu
Koncepce dal$tho vzdélavani zabyvala tvorbou
standard pro méteni kvality vzdélavani,
vzdélavacich spolecnosti a pedagogt, andragogti
alektora. Stav, kdy se na trhu vzdélavani v Ceské
republice pohybuje mnoho tisic vzdélavacich
subjektti (¢asto vzniklych jen pro tcelové ¢erpani
prostredkt z Evropskych socidlnich fondt - ESF),
je zcela netinosny. Zakaznik poptavajici vzdélavaci
sluzby nema téméf $anci se v této zméti vyznat

a vybrat si ten nejlepsi pomér ceny a kvality, ktery
potiebuje ¢i pozaduje. Jelikoz ¢asovy horizont
existence mé firmy vidime na dlouha léta, chci

se zasadit a vSemi silami budu o to usilovat, aby

i iplny laik mohl v budoucnu dle transparentnich
a jednoznacnych kritérii odlisit od sebe vzdelavaci
subjekty a vybrat si pro sebe ten nejvhodnéjsi.

Pri leto$nim vyhodnoceni
soutéze Manazer roku 2012
jste spolecné s Ceskou
manazerskou asociaci zalozZila
Vychodocesky manazersky
Klub (VCMK) - jak bude

do konce roku pracovat?

O zalozeni klubu jsme
uvazovali jiz delsi dobu

a jeho vznik navazuje na jiz
tradi¢ni ,,Setkani ocenénych
manazert Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, které
navazuje na celorepublikovou
soutéz Manazer roku

a které poradame jiz od

roku 2007. Vychodocesky
manazersky klub je uréen nejen clentim
CMA, ale i podnikatelkdm a podnikateltim,
majiteliim firem, manazertim. Cilem klubu je
podnikatelské propojent a setkavani aktivnich
a schopnych osobnosti Kralovéhradeckého

a Pardubického kraje. Zakladnim poslanim
Klubu je podavat zajimavé, aktualni a odborné
informace, umoznovat vyménu nazort

a navazovani kontaktt manaZzertim z rtiznych
obort ¢innosti a nabidnout jim prostor pro
diskuzi v neformadlni atmosfére s jejich kolegy
— vrcholovymi manazery vyznamnych ¢eskych
i zahrani¢nich podnikd, bank, poradenskych

meésice

rozhovor

a konzulta¢nich firem, pracovniky ministerstev,
statnich organt a instituci a mnoha jinymi
zajimavymi lidmi z oblasti védy, kultury, sportu,
mediciny, médif, diplomacie ¢i politiky.
Program klubu zahrnuje napt. prezentace
nositeld titulu Manazer a Manazerka roku, debaty
o aktudlnich trendech fizeni u nds i v zahranici
¢i predstaveni novych obchodnich prilezitosti.
Na podzim chystame dvé velmi zajimavé akce.
Kulaty stiil Budovani vyrobni excellence

v Iveco CR, ve spole¢nosti Iveco Czech
Republic, a.s., to se odehraje 17. zari, a 7.
listopadu to bude kulaty stiil na téma

Inovace ve spole¢nosti Rieter CZ, s.r.o.

Stale ,,jedete” na plny plyn, vase pracovni
tempo je obdivuhodné. Nyni k tomu

pribyly jesté matefské radosti. Jaké

je tajemstvi vaseho systému prace,

abyste nic nezmeskala a v$e stihla?

Vzhledem k tomu, Ze mam velkou podporu

v manzelovi, to jde snadno. Velmi mné

pomaha také to, Ze se na své zaméstnance

mohu stoprocentné spolehnout. Bez nich bych
se plné miminku vénovat nemohla. Prace
bohuzel nepocka a diky nim firma bezvadné
funguje. Diky tomu, Ze dnes lze prostfednictvim
modernich technologii pracovat zdomova,

je skloubeni prace a rodiny jednodussi. Pl

roku od narozeni miminka jsem vétsinu casu
vénovala roding, ted uz jsem v praci vice aktivni,
jezdim na porady a planuji schiizky s klienty.
Od podzimu nam pribyly starosti s vystavbou
Skolictho stediska. V dubnu jsme konec¢né zacali
se samotnou stavbou, a kdyz vse dobre ptijde,

v

v zati 2014 nas naleznete jiz v novych prostorach.

Pohled na nové budované $kolici stiedisko

Mate i chvilky, kdy nedélate nic?
Umite to? Jaké mate konicky?
Umim, ale podotkla bych, Ze jsem se to
dlouho musela uéit. Mame velikou zahradu,
tak s malou Nell odpocivame hlavné tam. Az
bude vétsi, tésime se s manzelem, Ze pojedeme
na hory a k moti, kam jsme byli zvykli jezdit
jednou do roka. Pro celou moji rodinu jsou
velkou a spole¢nou laskou psi, japan chin.
Doma méame i mensi chovnou stanici.
Mozn4 to bude znit jako kli$é, ale pro mne osobné
je ted nejvétsim konickem role maminky.

ptala se Eva Brixi 1



technologie zazrak

www.salava-topidla.cz

S teplem domova v zadech

Ne vsichni jsme odbornici a ne kazdy z nas tusi, jak Ize doma ¢i ve firmé vytvorit po-
hodu prostrednictvim novinek v technice a technologiich. K ¢emu se hodi salava to-
pidla? O tom jsem zvidavé hovofil se Stanislavou Smejcovou, obchodni feditelkou
spoleénosti Ridici systémy, spol. s r.0. Salava topidla nejsou totiz jen zimni téma, kon-
cem léta se bajecné hodi treba na balkon nebo terasu.

Jsou to Zeny, kdo vytvari a udrzuji

domov. A ke kouzlu domova patii

tepelna pohoda. Kdy pfi volbé vytapéni
sahnout k sdlavym topidlim?

Salava topidla vam udélaji radost, kdyz
potiebujete vytapét efektivné, Gsporné
arychle. Pro elektrickd salava topidla je
typické, ze neohtivaji vzduch, ale pouze osoby
a pfedméty, na které dopadaji jejich tepelné
paprsky. To znamend, ze vzduch se ohfiva

od teplé a od vlhka vysousené podlahy, zdi
nebo predmeéta. Takze muiZete vétrat, a presto
jste v prosttedi prijemného tepla. Muzete si
dokonce vytapét jen mista, kde sedite nebo
pracujete a zbytek mistnosti cilené nevytapét.
Napriklad v koupelné si topidlo namifite

do mista, kde se nejvice pohybujete, pred
umyvadlo nebo sprchu. Zapnete ho, tfeba se
svétlem, az v okamziku, kdy jste v koupelné.
Teplo podobné intenzité slune¢niho svitu
oceni zejména zeny, kterym je, podle mych
zkusenosti, v koupelné zima vzdy. Tim, Ze
zbyte¢né neohfivate vzduch a topite pouze
tam, kde to potfebujete a jen pro tu chvili,
dosahnete velkych tspor. Az 80 % energie na
vytdpéni v porovnani s jinymi druhy topeni.

Kde se nejlépe poradit s odborniky

na vytapéni? Co rozhoduje o tom,

aby vybrany zpusob topeni byl

po vSech strankach nejlepsi?

ProtozZe je v kazdém mésté nékolik
specializovanych firem, které umi doporudit
a spocitat porizeni i provoz systému vytapéni,
rozhodné je vhodné oslovit jich co nejvice,
dat jim jednotné zadani a chtit konkrétni

reference a kontakty na zakazniky z podobnych

realizaci, jako je ta vaSe. Konzultujte se vSemi
odborniky ziskand tvrzeni, hledejte pravdu

a co nejvyhodnéjsi feSeni své potreby. Vzdy
je tieba zvazit, jaké
prostory, na jak dlouho
denné a pro jaky tcel
potiebujete vytapét.
Zda se jednd o trvale
vytdpéné prostory nebo vymrzlou chalupu,
kam pravé dorazite, a i presto chcete byt hned
v teple. Zcela jednozna¢né jsme presvédcenti,
ze elektricka salava topidla jsou nejlevnéjsi
zdroj tepla. A to nejen z hlediska potizeni,

ale zejména z hlediska provozu. Navic

jejich princip vytdpéni naprosto nedostizné
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S ALAYA TOPIDLA
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vysousi zdi a umoznuje kdykoliv vétrat bez
vaznéjsich obav o cenu tepla, které vypustime
oknem. Nékdy je potteba topit v garazi

nebo dilné, ale pouze v dobé, kdy tam mate
néjakou préci. K tomu se dokonale hodi
pravé elektrické salavé topidlo, které pracuje
na plny vykon prakticky okamzité a pri
vypnuti prestava ihned topit. Salava topidla

si poradi jak s ispornym vytapénim velkych
pramyslovych hal a sklad, tak i se vSemi
formami topeni doma, na chalupé i mimo
budovy. Samoziejmosti
jsou i vodéodolna
topidla, ktera jsou
urcena pro venkovni
vytapéni napt. teras
poradi nasi specialisté ze spole¢nosti Ridici
systémy, spol. s 1.0., na infolince 485 130 303.

Zena miva na domov, ale i kancelar ¢i
jiny uzivany prostor, zpravidla rovnéz
vysoké estetické naroky. Vyjdou ji v tom

Zena, ktera se neztrati

Stanislava Smejcové

vyrobci a dodavatelé salavych topidel
vstfic, co se tyce nejen vykonovych, ale

i tvarovych a barevnych pozadavka?
Musim fici, Ze dfive to bylo tak, Ze o zptisobu
vytapéni rozhodovali predev$im muzi.

Dnes se procesu rozhodovani ucastni i Zeny,
coZ znamena, Ze je kladen velky diraz

nejen na uspory a vykon, ale i na design

a barevné provedeni. Domov je pro nas

takze chceme, abychom se tam citili hezky

a prijemné. Ze $kaly salavych topidel si mtize
vybrat opravdu kazdy. Mize mit topidla stojaci
v barvé bilé, Sedé, ¢erné a cervené, zavésna
topidla v provedeni z eloxovaného hliniku,
ktera mohou byt i trvale umisténd v interiéru,
ale i venku na desti, pfenosna topidla v barvé
slonové kosti i topidla s keramickou deskou.

Mohou mit uzivatelé salavych

topidel i potiebny pocit bezpeci?

Salava topidla jsou absolutné bezpe¢na.
Neprodukuji spaliny, kondenzéty, nedochazi



k hoteni nebo spalovani, nespottebovava
se kyslik, neni tfeba pridavné vétrani.
Nedochazi k viteni prachu, a suché stény,
teplejsi nez vzduch, neumoziuji srazeni

atmosféry. Zdravé a prijemné
prostiedi tak vyhovuje nejen
starozitnému nabytku, ale

i obraztim a kniham. Z vlastni
zkuSenosti mohu fici, Ze moje
fenka némeckého boxera salavé
teplo podobné teplu z kachlovych
kamen prosté zboznuje. Nejen,

7e mistecko v koupelné pod
infrazaficem je prosté jeji
nejoblibengjsi, ale i pokud jsme
venku v pergole, kde pouzivame
jak zavésné, tak i prenosné topidlo,
obsadi nejblizsi misto u zdroje
tepla a nahtiva si zadicka.

Mate tedy vlastni zku$enosti

s pouzivanim salavych topidel.

A vlastni recept na to, jak s nimi
co nejlépe vytvorit teplo domova?
Uz slovo domov je pro mé prosté
spojeno se slovem teplo. Takze
samoztejmeé salava topidla
vyuzivam i u nas doma. Jednak
venku, pfi posezeni v pergole, kde

technologie zazraku

vlhkosti a vznik plisni. Infracervené
vytapéni je tak nejlepsi alternativou

k vytvofeni ptijemného a zdravého
klimatu. Je bez omezeni vhodné pro osoby
trpicimi alergiemi na prach a plisné.

na jedné strané¢ mame umistény
krb s grilem a naproti zavésené
2 kW topidlo Burda Smart tak, abychom

se ohrali i z druhé strany. A pokud nds je

vic, vytdhnu jesté prenosné topidlo. Uz
mockrat nam infazarice zachranily hezky
vecer s prateli, i kdyz se hodné ochladilo,

nebo dokonce zacalo prset. A s teplem

v zadech se da prijemné vydrzet aZ do rana.

V koupelné mam maly sala¢ Tansun Carnival,
ktery vzdy pouziji, kdyz vylézam ze sprchy.

I kdyz mame v koupelné velky zebtik, po sprse

je mi prosté vzdycky zima a to nesna$im.
V mistnostech bytu jsme kdysi zrusili jiz
staré pfimotopy a nahradili je radidtory
s teplovodnim ohfevem. Moje nynéjsi
rozhodnuti by bylo ur¢ité pro novinku
Tansun Sorrento Ceramic, kterd oproti
pfimotoptim uspoti az 30 % nakladu na
elektrickou energii. Rada totiz nabizim
nasim zékaznikam pouze to, co jsem si
sama vyzkousela a s ¢im jsem spokojend.
otazky pripravil Pavel Kacer

A jak vyhovuji dal$im c¢leniim rodiny,
tedy chovanym zvifatkam, kvétinam,
ale tfeba i staroZitnému nabytku,
drahému porcelanu a podobné?

Sélavd topidla umi vysouset i vlhké zdi

a zbavovat tak byty a chalupy neptijemné

Masaze jsou zivotabudic

a zatodit s celulitidou
je vhodna manualni
lymfodrendaz, nebo
tfeba bambusova
masaz - ta si

dokaze poradit

i se ztuhlymi svaly

a energetickymi
bloky. Gurmani

si mohou vybrat

Je to jen hodina cesty z Prahy, pohodIné po délnici D11. Kdo by byl
tekl, Ze se za 60 minut muize dostat do oazy pohody, klidu a zdravi

v malém méstecku jménem Lazné Bohdane¢? Neni sem vSak daleko

z zadné ¢asti republiky... Nemusite se obévat, Ze by to byl konec svéta.
Vizdyt z Pardubic sem jezdi pravidelné trolejbus v ramci béZné dopravni
obsluhy. P¥imo uprostfed méstecka se nachdzi areal Lé¢ebnych lazni
Bohdane¢ s prekrasnou prosklenou kolonadou, ktera spojuje véechny
pavilony a nabizi zdravy 1é¢ebny i ten laskavé nezdravy komfort

v podobé cukrarny nebo kavy... Z dumyslné kolonady je iZasny vyhled
do zahrad s laskou opecovavanych vlastnimi zahradniky. Je to ptimo
pastva pro o¢i, prosté radost na prvni pohled. Kromé jiného zde najdete medovou nebo
znamy kubisticky stylizovany objekt, ktery ma na svédomi slavny éesky ¢okolddovou masaz. Obé skvéle voni, pecuji o pokozku, vyzivuji ji
architekt Josef Gocar. A co vSe lazné nabizeji? Uz jsme o tom nékolikrat  a dodavaji télu celou fadu pésticich latek. Vycaruji ¢lovéku skvélou
informovali. Specializuji se pfedev$im na 1é¢bu pohybového aparatu néladu a ,,novou kuzi® Se stresem sladce zatoci. O plet obliceje se

a jsou skvélym mistem, jak se zregenerovat po voperovani totalni postara napriklad zase masaz kiistaly. Vyhlazuje plet, stimuluje
endoprotézy. Vyhldsenou procedurou jsou nejen specialni ragelinové jeji prokrveni. Na rtech se vam opét objevi ismév nejen z toho, Ze
koupele a zabaly se slatinou, ale muzZete také vyuzit solnou jeskyni, vrasky se daly na dstup. A pro opravdové fajnsmekry, kteti si potrpi
bazén, nejriznéjsi druhy cviceni nebo specidlnich koupeli. Jsou tady na teplo, je skvélou volbou masaz horkymi lavovymi kameny nebo
vybaveni ¢etnymi novinkami, zajimavou technologii i pfistroji, ale

tokoriki, coz je ritudl s masazi horkymi muslemi. Pfed maséry
predevsim zkusenostmi, a ty jsou cenné nade v$e. Lazné jsou mistem (a vétsinou se jednd o Zeny) se nemusite stydét za své neduhy. Jsou
nejen pro 1é¢bu, ale také pro odpocinek, proto je mozné si zakoupit

usmévavé, maji smysl pro humor a maji opravdu nesmirné zkusené
regeneracni a relaxa¢ni vikendovy pobyt, kdy se bez velkého usili ruce. S jejich péci budete spokojeni nadmiru. A radi se sem zaénete
odreagujete od v8ednich starosti. K tomu je jako stvofend poradna

vracet pro svou pravidelnou davku hormont $tésti a odpocinku.
masaz. Pro damy (i pany), které si pteji stimulovat lymfaticky systém Katefina Simkova



k ochutnani / kosmetickd poradna

S Liskou mladi pro vilastni bydleni

Mladi lidé do 35 let éerpali u CMSS v roce 2012 plijéky v celkové hodnoté vice nez
12 mld. korun. Uvér od stavebni spofitelny patii mezi touto vékovou skupinou k nejob-
libenéjsim. Hlavnimi vyhodami je nastaveni délky splaceni a vyse pravidelné splatky.

Snem vétsiny mladych lidi je osamostatnit
se od rodi¢u a najit si vlastni bydleni.
Neékteti maji to §tésti, Ze vytouzeny byt
zdédi nebo dostanou od prarodic¢a. Tim
ale starosti v obou pripadech nekon¢i.
Mnohé starsi byty maji jesté umakartové
jadro, zastaralou kuchyn a ptvodni
podlahy. Mladym lidem pak nezbyva nic
jiného, nez se vrhnout do rekonstrukce.
,Kdyz jsem po babi¢ce pted dvéma roky
zdédil byt, tak jsme se s partnerkou zhrozili,
kolik na nas ¢eka prace. Museli jsme
vybourat celou koupelnu a nechat vytrhat
staré dfevéné podlahy. Potfebovali jsme si
vzit pajcku 250 tisic. Diky nabidce CMSS
jsme si jeji splatku rozvrhli na 17 a putl
roku a mési¢né ted platime jen 2 433 K¢,
popsal své zkusenosti s rekonstrukei bytu
&erstvy absolvent VSE Petr Sedivy.
Rekonstrukee ¢i modernizace bytu stoji
vzdy nemalou sumu penéz, kterd ¢asto

Ford Fiesta zvitézil

mnohonasobné prevysi rodinné tspory.
»Rodice si tento fakt dobfe uvédomuji a uz
od narozeni potomka se snazi zajistit penize
na jeho budouci bydleni. Doklad4 to podil
détskych smluv ze stavebniho spoteni, ktery se
stabilné drzi na drovni 17 % v$ech uzavienych
smluv,“ upfesnil Rostislav Travnicek z CMSS.
Jednou z ptednosti stavebniho spofeni je
kromé dlouhodobého vyhodného ukladani
penéz také moznost Cerpani uvéru. Ten lze
pouzit k financovani drobnych oprav, vétsi
modernizaci nebo rekonstrukei bydleni.
»Skute¢né vice nez polovinu téchto uvéra lidé
v poslednich letech vyuzili k rekonstrukci
svych domovt. Mladi si dobfe uvédomuj,

ze bez jakéhokoliv zajisténi mohou ziskat
¢astku az 500 tisic korun. Navic maji
moznost uvér kdykoliv bez sankce pred¢asné
splatit,“ doplnil Rostislav Travnicek.

Na rozdil od béznych bankovnich pijcek

lidé znaji vysi troku z Gvéru ze stavebniho

spotenti jiz v okamziku podepsani smlouvy

o stavebnim sporeni. Vyhnou se tak pfipadné
vy$$i Grokové sazbé sjednané v dobé, kdy
uvér skute¢né potrebuiji. ,,Lidé se mohou
spolehnout na to, Ze vysi sjednaného uvéru
budou moci vyuzit po celou dobu splaceni.
Tuto ¢astku pak snadno zahrnou do svého
mési¢niho rozpoctu a dopredu si jiz dokdzou
spocitat, zda budou schopni tuto sumu
dlouhodobé splacet,” vysvétlil fungovani
stavebniho spofeni Rostislav Travnicek.

Aby ¢lovék mohl zazadat o fadny avér,

musi mit uzavienou smlouvu o stavebnim
spoteni alespon dva roky a mit nasporeno

40 % z cilové ¢astky a splnit dal$i podminky
stavebni spofitelny. Dobrou zpravou je, Ze
pokud lidé nékterou z podminek nestaci
splnit, pak maji $anci ¢erpat preklenovaci
avér. ,,Urokova sazba preklenovacich Gvéra
zadind jiz od 3,4 % ro¢né, uzavrel Rostislav
Travnicek. (t2)

v anketé Svétové auto roku pro zeny

Novy Ford Fiesta s motorem 1.0 EcoBoost
se stal vitézem mezinarodni ankety
Svétové auto roku pro Zeny. Porotkyné
ocenily zejména prémiovy vzhled

a dojem i hospodarnost Fiesty.

Nova Fiesta 1.0 EcoBoost ziskala zaroven
titul ,,Svétové usporné auto roku pro Zeny*.

Kosmeticka poradna Madam Business 2013 (4)
Vrasky zeny nemiluji - podporujte bunécéné dychani

Ptirodni francouzska kosmetika GERnétic jiz
napomohla vyresit nejeden zdravotni ¢i kosmeticky

V anketé hlasovala porota slozend z osmnacti
motoristickych novinarek z celého svéta,
které se rozhodovaly na zdkladé kritérii

jako sex appeal, bezpe¢nost, pomér uzitné
hodnoty k cené, privétivost k détem

nebo Setrnost k Zivotnimu prostiedi.

Stylové nova Fiesta se py$ni vyraznym

exteriérem, interiérem optimalizovanym

z hlediska ergonomie i komfortu a technologii
Ford MyKey. Ta umoznuje rodi¢tim omezit
nékteré funkce vozu, kdyz ho ptj¢uji naptiklad
svym détem, a zmensit tak teenagertim prostor

k vystavovani se riziku. Jednd se o prvni systém
svého druhu na celém automobilovém trhu.  (tz)

¢5/en\é‘t§

INTERNATIONAL

Odpovida kosmeticka Alena Kimlova z Kosmetického centra GERnétic

Dotaz

problém zendm i muzim. Doposud ji znaly

véku, ale na zékladé stile bohatsiho sortimentu
pripravki a neustalé inovace se tato znacka otevird
i mlad$im ro¢nikdm, tedy napriklad divkam, které trapi hormonalni
projevy, a rovnéz muzum, kteti hledaji i¢innou a zaroven ke své

pokozce $etrnou metodu k napravé toho, co jim dnes vadi.

GERnétic je prvotridni znacka, o niz jsme psali v Madam Business

v dubnovém ¢isle na str. 12-13. Jde o kosmetiku, ktera se aplikuje

v salonech a mohou s ni pracovat pouze profesiondlni kosmeticky, také se
s ni setkate ve wellness studiich ¢i v nékterych laznich nebo na klinikach
(naslednd péce se pak muze odehravat jiz v domécim prostredi).
Rozhodli jsme se proto od kvétnového vydani az do

prosincového pripravit pro vés, nase ¢tenarky a ctenare,

poradnu, kterd vds mize navést na spravnou stopu.

14 PROSPERITA MADAM BUSINESS

V priibéhu letnich mésicti se mi prohloubily vrasky na obliceji, predevsim
v okoli o¢i. Doporucite mi néjaky krém, ktery by stav vrasek zlepsil?
Odpovéd
Béhem letnich mésicti dochazi k opéleni pleti. Pokozka ma diky slune¢nim
paprskiim nejen tmavsi odstin, ale zdroven i zesili. Tim se mtize zdat, ze
se nim béhem léta vytvorilo vice vrasek. Samoziejmé, Ze i pfi nesetrném
opalovani dochazi k devastaci kolagenovych a elastinovych vlaken, coz zptisobi
prohloubeni vrasek. Z kosmetiky GERnétic vam doporucuji krém Ger Lift,
ktery podporuje bunééné dychani a bunéény riist a pi pravidelném pouzivani
postupné zlepsuje strukturu pokozky, zjemnuje a vyhlazuje vrasky. Nejvhodnéjsi
je pravidelné aplikovat pod denni nebo no¢ni krém. Kolem o¢i urcité pouzivejte
Gel Contour Des Yeux, ktery ochrariuje o¢ni okoli pred volnymi radikaly
a tvorbou vrasek. Gel se aplikuje na horni i dolni vicko pod denni krém.
sponzorem poradny je francouzska piirodni kosmetika GERnétic

GERnétic je reSeni! www.gernetic.cz

Zena, ktera se neztrati



Kazdy z nas si obcas hraje

4

Hracky maji rady nejen déti, ale i dospéldci. A tak neni divu, ze mnoho firemnich

darkovych a upominkovych predméti

dek, pratelstvi a napadd.

Kolektiv tviircii na jednom z norimberskych
veletrhii hracek, Ing. Blahoslav Dobes uprostted

Ty, které patii k ¢eské Spicce, pochdzeji

z Druzstva umélecké vyroby Moravska
ustfedna Brno. Vznikaji z nejrozmanitéjsich
prani, at jiz jde o drobnou klicenku nebo
plysaka v nadzivotni velikosti. Pfemyslite-

li, ¢im se pékné zapsat do paméti svych
obchodnich partnert, ptijdte se poradit

k odborniktim, kteti maji na domacim

i zahrani¢nim trhu zvuk. Inspirovat se miizete
nasledujicimi fadky. Slovo ma mistopredseda
druzstva Ing. Blahoslav Dobes:

Darkové a propaga¢ni predméty

v nejrozmanitéjs$i podobé, vainé
vyhliZejici i rozverné, malé i velké,
nenapadné i provokujici... To vse

muzete pro zakaznika vyrobit.

Snazime se o neformalni pojeti darkovych

a propagacnich predmétii. Kazdy z nas si
obcas hraje, ma kolem sebe déti a rad se
potési s péknym ,,plysakem’, ktery svym
feSenim muze vytvorit pozitivni vazbu na
konkrétni firmu ¢i produkt. Firemni maskot
je vhodnou formou propaga¢niho predmétu,
kterd dokaze zmékcit a zlidstit mnohé jinak
strohé a neuchopitelné vyrobky a sluzby.

Jaké maji dnes firmy predstavy

o darcich pro obchodni partnery,

o reklamnich pfedmétech pro Sirokou
verejnost? Jak maji vypadat?

Nabidka darku a reklamnich predmétt
je dnes neprebernd. Nase vyrobky mifi

k firmam, které chtéji byt trosku jiné,
mysli na rodiny s malymi détmi...

Jedna se tedy o pestrou paletu partnert
s mnohdy diametralné odli$nymi nazory
a pozadavky. Jedni preferuji nizkou cenu,

Y4

jini precizni vypracovani do nejmensich
detaild. Nase designérky se rozhodné
nenudi. Najit kompromis mezi cenou
a kvalitou je mnohdy velice tvrdy
oriSek. Mdme fadu zdkaznika, ktefi
prichazeji s konkrétnim zadanim

a predstavou, jinym navrhujeme

a spole¢né tvorime findlni predstavu
napiiklad firemniho maskota.

Myslim, Ze vyuzit vas sortiment
manaskl 1ze mnohostranné - objednala

si tfeba zoologicka zahrada lva,

zahradkari krtka, chovatelé kozu?
Stylizované zvifeci motivy patii

k nejéastéj$im realizacim. Zviratka jsou
pritelem ¢lovéka, a to i ta plySova a textilni.
Vyuziti klasickych mandaska je v ptipadé
reklamnich a déarkovych pfedméta ojedinélé.
Prevazuji feSeni v podobé cpané hracky

v raznych velikostech, od malého privésku az
po Maxi figury velikosti dospélého ¢lovéka.

Nejvdécnéjsimi uzivateli vasich

vyrobki jsou déti - nosi talismany,
maskoty podobné jako dospélaci?

Déti stejné jako dospélaci maji radi malé
drobnosti pro potéseni. Proto miizeme
potvrdit, Ze zdjem o darkova provedeni
vyrobkt v poslednich letech roste. Drobny
dérek v podobé znamé a oblibené postavicky
nebo maskota je vzidy dobrou volbou.

Co nového v sortimentu darkovych
predmétii letos pripravujete?

V licen¢ni radé vyrobku se jedné zejména
o zalozky do knizek, tuzky s ozdobnou
koncovkou ve tvaru Krtecka, kolekce
nahfivacich polstarkua a dalsi.

V nelicen¢ni radé jsou to dekoraéni
zvitatka raznych tvara, barev

a materiald, loutky apod.

Pred par lety firmy zacaly hodné Setfit

- urcité se to projevilo i v poptavce

zbozi, 0 némz je fe¢. Predpokladam,

Ze je jiz situace lepsi a Ze se na reklamu
prostiedky firem opét navysuji.

Rada firem opravdu snizila naklady na
reklamu. Mnohé ale zacaly naopak hledat
nové zpusoby prezentace a reklamy. To se

u nds projevilo ziskdnim zakazek, které by
jinak kon¢ily naptiklad v Asii. Stéle ¢astéji se
objevuji zékaznici, ktef{ se ptaji po pavodu
zboZi a vyrobé v Evropé, vyZaduji také vyssi

richazi ze svéta fantazie, poha-

kvalitu zpracovani a nezajimaji se jen o cenu.
Roste také zajem o reklamni masky
a kostymy na propagaci.

Jste velky exportér - dokazete

srovnat, jak vyuzivaji zahrani¢ni
spolecnosti ke své propagaci darkové

a reklamni pfedméty a jak nase?

V dnes$nim globalizovaném svété s volnym
pohybem lidi, zbozi, napadi jsou rozdily
minimalni. Zahrani¢ni spole¢nosti

jsou kreativni a maji vétsi rozpocty.

MiZeme se tésit na néjaké

vano¢ni prekvapeni?

Na leto$ni Vanoce je pfipraveno nékolik
novinek. Namatkou vybirdm:

Pro kreativni déti jsou to

textilni vysttihovanky.

Pro ptiznivce modernich technologii je
to vyrobek kombinujici plySovou klasiku
a technologie z oblasti chytrych telefont
- iKrtek - video-chivicka
ve tvaru oblibeného
Krte¢ka umoznujici

prenos obrazu
J i

a zvuku i jeho

pohyb.

Pro miminka

ajejich

maminky jsou

to nahfivaci

a chladici

zvitatka

a polstarky.

Pro predskolaky

a $kolaky

- pouzdra na

dualezité drobnosti,

stojanky na tuzky,

pracovni zastéry,

svacinové boxy.
ptala se Eva Brixi



inspirace / srdi¢kova rubrika

Podzimni ochutnavka kolekce C&A

Uprostied léta s tropickymi teplotami asi malokdo myslel na poSmourné podzimni
dny. Ale navzdory tomu, Zze po fadu dni slunce palilo jako o zivot, sortiment odév-
niho retézce C&A uz obohacuji kousky z kolekce na sezonu podzim-zima. A na co
se tedy zakaznice mohou tésit? C&A prichystalo celou fadu krasnych odéva s prvky

kiize, které jim dodavaji Smrnc.

V kolekci Clockhouse, C&A naleznete naptiklad
vkusnou vesticku ve stfihu, ktery tuto a minulou
sezonu dominoval u ddmskych sacek. Mirné
pansky protahly sttih vesty, kterd jemné

splyva pres boky, vykouzli ndadhernou siluetu.
Zapinani na jeden knofli¢ek se zase postard

o zduraznéni pasu. Ale aby to nebyla oby¢ejnd
vesticka, limecek je vytvoteny z imitace kize.
Cela kreace pusobi elegantné, mize z vas udélat
tygtici, rockerku i romanticku
s laskou k ¢erné barvé. Je témér
univerzalni a nic s ni nezkazite

vevs

akci, ani pres den v kancelafi. V kolekci
Yessica, C&A naleznete modely inspirované
ptirodou, zemnimi tény, padajicim listim,
mlhami. Skoro na vas z jednotlivych kouski
dycha atmosféra toho vseho krasného, co
podzimni dny nabizeji — zlatavo-Cervené
slunce, které si pohrava s hnédavymi tony
kastant, vybarvené pozdni hrusky a jablicka,
viiné pohody a tajemné tlumené tony piirody,

které se schovavaji v jemném mrholeni.

A velice mile vés jisté potési i doplriky.
Napriklad kotnickové boty s kulatou $pickou,
kterd je elegantné doplnénd zlatym kovovym
prvkem. Je krasnd, vyrazna, trosku excentricka,
ale vzdy vkusnad. Ur¢ité se vam zalibi, Ze si

s takovou boti¢kou uzijete i vychazku po
namrzlém chodniku - a to diky blokovému
podpatku a skvélé tpravé podrazky.

To je jen mald ochutnavka.
Zavitejte do prodejen a potéste své
oko i sebevédomi novou kolekei.

Katefina Simkova

Ukazky pro vasi inspiraci a drobné zmény v Satniku...

Koho a co mam rada

Kouzlo laskavého smyslu pro humor ve FISKUS CZ

Jak poznat, Ze se blizi platba DPH? Séfka nasi firmy vétsinou zrovna nejisk
elanem. Méa mirné zadumanou naladu, vi, co se blizi. Pravé dostala zpravu od
ucetnich, kterd se pravidelné opakuje — ¢astka, kterou je potieba odvést statu,
je vy$si a vyssi, nepratelskd. Popravdé neznam nikoho, kdo by DPH platil

s nadsenim a bldznivym jasotem. Ale je to nutnost, i kdyzZ o jeji spravedlivosti
se v posledni dobé dosti polemizuje. S odborniky ze spole¢nosti FISKUS CZ
s.r.o. viak na takova prekvapka clovék neni sam. MtiZe se radovat naptiklad

z toho, Ze sdélované ¢astky tisict, které odpluji z jeho tictu, jsou mu ozndmeny
s patfi¢nou noblesou, pochopenim i titéchou, Ze to holt jinak nejde. A ze to
pristé bude dozajista hor$i. Radovat se miize z toho, Ze k podané informaci
obcas dostane i néjaky ten vtip, hadanku nebo pfinejmensim dobrou radu,
aby se vyvaroval prti$vihu, do kterého se hodlal vritit. Jistotu ma i v tom, ze

je na FISKUS CZ naprosté spolehnuti a ve vypoctech se prosté nemyli. A mit
ucetni kancelar jako andéla strazného za zady, to je pocit, jehoz je potieba

si vazit a nlezité si ho vychutnavat. U¢etn{ a poradenska firma FISKUS CZ
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ma mnohd dalsi plus - vi totiz vSechno, co vasim védomostem schézi. Stali
polozit otazku. Pohybuje se nejen ve svété ¢isel a kolonek, ale také v obla¢cich
nadhledu i dobré ville podat pomocnou ruku, kdyz vase spole¢nost néco
zvord, prehlédne ¢i nedomysli. More byrokracie proplavete pak mnohem
snaze, nez kdybyste chtéli snist véechnu moudrost svéta. S prehledem
a nadhledem téetnich specialistti si nemusite zoufat nad tim, co s danovym
ptiznanim, silni¢ni dani nebo paragony, na které svitilo sluni¢ko p#ili§ dlouho
nékde na poli¢ce. Prestarite byt z Gi¢etni administrativy nesvi, nemusite dstit
oher. DPH i jiné ticetni formality, s nimiz vam FISKUS CZ s.r.o. pomtiZe,
se kone¢né prestanou objevovat na seznamu zakazanych ¢ernomagickych
zaklinadel. Misto toho se vam podafi najit i v ii¢etni kancelafi dobrou
naladu, ktera vas naladi a doda vam odvahu se s platbami poprat jako
hrdinové. Pozndm to na své $éfové — jen co odesle na finan¢ni ufad DPH,
je unds pohoda a mir. Usmiva se, jako by pravé vyhrala sama nad sebou.
Katefina Simkova

Zena, ktera se neztrati




Do prace davam dusi

Ing. Monika Nebeska patfi do kategorie zen, které jsou nejen velmi atraktivni, ale
i manazersky schopné. Presto jsem si ji ve vedeni zemédeélského druzstva nedoved|
dost dobre predstavit. Jako rfeditelka ZD Vsestary v Kralovéhradeckém kraji si vsak
dokazala ziskat u lidi autoritu a podnik vést na Spi¢kové urovni. Prosté vyjimecna

Zzena na nezvyklém misté!

Nevim, kolik mame u nas reditelek
zemédélského druizstva, ale urdité

jich nebude vic nez $afranu. Co vas
privedlo do vedeni ZD VS3estary a jak
miiZe obstat manazerka v prevazné
maskulinnim prostiedi?

Zdalo by se, ze ndhoda ¢i spravna konstelace
hvézd. Urcité oboji, ale bez viile, chuti délat
néco jinak, bych nedosla tam, kde jsem. Pfed
18 lety jsem od tehdejsiho vedeni dostala
nabidku na pozici ekonoma spole¢nosti.
Byla to pro mé obrovska vyzva. Ta prace se
stala mym konickem. Dala jsem ji a vlastné
stdle davam svoji dusi. A jak Sel ¢as, ménila
se doba, ménili se lidé a ja dostavala dalsi
$ance, jez mi daly prostor rist a prokazat

své manazerské dovednosti. Byla jsem vzdy
zvykla o sobé rozhodovat a také prijimat
odpovédnost za sva rozhodnuti, proto je
mozna pro mne ,jednodussi“ obstat tfeba
iv prostiedi, které je tradi¢né uréeno muziim.

S kym se vam lépe spolupracuje? Vychazeji
vam muZzi vstfic, nebo se galantnost

v podnikani a managementu nenosi?

Jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté mam
kolem sebe rada lidi, ktefi jsou chytfi,
vnimavi, s touhou dét do jakéhokoli konani

Ing. Monika Nebeska

vic, nez je o¢ekavano. A pak neni dilezité,

zda je to Zena, ¢i muz! Pokud jde obecné

o galantnost — samoztejmé stejné jako snad
kazda zena i ja preferuji galantni muze, ti by
rozhodné méli byt snad vzdy a vude, ale co se
tykd podnikani ¢i managementu — tam jsme
prece kazdy za sebe. Ale co se nikdy nesmi
vytratit, je slu$nost, bez ohledu na pohlavi.

Z Vsestar putuje do svéta vynikajici
plisnovy syr. Chovate kravy

rekordmanky, to se o vas také vi.

Cim se jesté mizZete pochlubit?

Rozhodné nasi V3estarskou cibuli! Tu dokonce
najdete v bruselském rejsttiku chranénych
oznaceni ptivodu. Troufnu si uvést, Ze Zadnou
jinou cibuli na tomto seznamu najdete.

Zemédélstvi piedstavuje pestrou paletu
nejriznéjsich femesel a dovednosti. Co
je vaSemu srdci bliZ$i - chovatelstvi, nebo
polafeni, nebo néco uplné jiného?

Mdam rada vSe, co je spojené s ptirodou,

a to zemédé€lstvi v celém svém rozsahu
rozhodné je. Je to velice zajimavy obor,
kazdy rok je jiny. Dokonce mi ptipada, ze
se tu ¢as tidi aplné jinymi pravidly - dny
i hodiny ztraci na vyznamu, rytmus

- jaro - léto - podzim - zima - je to,

co ovliviiuje nasi kazdodenni praci.

Cim se potésite, kdyz uz praci
nemiiZete ani vidét?
Propadla jsem dobrému jidlu, proto
mé bez vyjimky pokazdé skvéle naladi
prijemnd restaurace s baje¢nou kuchyni.
za rozhovor podékoval Pavel Kacer 1

Slovensko laka na letni turistiku a termalni prameny

N
I

- B
V arealu Thermal Parku Vrbov si muiZete vyzkouset celoro¢ni zdravé koupani pod $irym nebem

Slovensko je pomérné dobte dostupna
destinace s fadou prirodnich kras, které Ceské
republika postrada. Zasnézené horské stity,
turistické trasy, termalni prameny ¢i tradi¢ni
a chutna kuchyné, to jsou hlavni lakadla,
kterym je tézké odolat. Pro vikendovy vylet
se hodi napriklad slovenska Spis. At uz se
po spisské oblasti budete pohybovat pésky,
¢i na kole, nezapominejte na odpocinek.
Lécivé prameny vyvérajici z hloubky
2000 metrt vedly dokonce k zaloZeni
moderniho lazenského mésta Vrbov.
Geotermalni koupalisté s prijemnou
teplotou vody do 38 °C patiii v 1été
k nejnavstévovanéjsim mistim. Areal Thermal
Park Vrbov nabizi mimo jiné celoro¢ni koupani
pod $irym nebem. Vice informaci jsme nasli
také na www.termalnekupalisko.com.

foto archiv Thermal Park Vrbov

(t2)
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Nabijme se energii s kobylkou

také odpocineme a ziskame silu a chut do zivota rovnéz. Kobylka,

$alabhdsana, je pozice, ktera pripomina lu¢niho konika. Patfi do
jogového polariza¢niho systému, kdy je energie fizena podle pohyb téla.
Kazdy pohyb naseho téla je totiz spojen s urcitym energetickym tokem.
Spravny pohyb by mél harmonicky vést energii k poc¢atku michy, v joze
nékdy oznacovany jako ,zemni mozek Mame jesté ,slune¢ni mozek®
v oblasti solar plexu a ,,mési¢ni mozek® v lebce. ,Zemni mozek® je spo-
jen se skutec¢nou energii lidského téla — Sakti. VSechny praktiky hathajo-
gy vedou k probouzeni tzv. kundalini $akti do dynamické, uzite¢né formy
pro lidsky vyvoj.
Jako priiprava k provedeni pozice kobylky slouzi tzv. polovi¢ni kobylka,
ardha $alabhésana. Vychazime z lehu na bfise, paze jsou podél téla
dlanémi dolu. S nadechem narovnejte hlavu bradou na zem a zvednéte

Nemusime pfitom vyrazit ani do jizdarny ani na louku - tam si

po nadechu a s vydechem ji pokladejte na
podlozku. Pak provedeme druhou nohou. lektorka Jogy
Opakujeme nejméné trikrat na kazdou nohu.

Pti zvedani jedné nohy si mizeme vyzkouset riizné varianty podle

toho, jak vysoko nohu zdvihneme. Pro zac¢atek staci nékolik centimetrt
nad zem, postupné miizeme nohu zvednout témér kolmo k zemi.

Pti klasické pozici kobylky, $alabhdsané, zvedame obé nohy

nad podlozku co nejvyse. Pfi pohybu vzhiru nadechujeme, ale

netla¢ime na bricho. Je dobré polozit si ruce, dlané, pod stehna,

nebo ruce zatnout v pést, pfipadné propletené prsty umistit

pod stydkou kost. Pomuizeme si k vy$simu zvednuti nohou.

Tato pozice tonizuje bfisni organy, predevsim jatra, slinivku a ledviny.
Posiluje svaly v dolni ¢asti zad a pfiznivé piisobi na srdce a plice. Cviceni
by se méli vyvarovat lidé s kylou, viedovymi chorobami, TBC, vysokym

jednu nohu co nejvyse. Drzte nohu ve vysce po dobu zastaveni dechu

Slepa vyvojova vétev?

Potieboval jsem se domluvit s jednim ¢lovékem,
ktery vede korporatni komunikaci v jisté

firmé - telefonnim operatorem. Mylné jsem

se domnival, Ze sta¢i v seznamu vyhledat
spravnou stranku, ¢islo a zvednout telefon.
Zluté stranky uz po ruce nejsou, oteviel jsem
tedy prislusnou webovou stranku a zacal patrat
po kontaktu. Ackoli s touto ¢innosti mam
dlouholeté a zpravidla i tispésné zkusenosti,
dlouho jsem nemohl nic najit. Kdyz se mi
kone¢né po zna¢né namaze podarilo dovolat

do uvedené firmy, nechtéli mi tam telefonni
¢islo na pozadovaného zaméstnance sdélit.

Pro¢ to zdrahéni? Ze by feditelka korporatni
komunikace telefonniho operdtora pracovala

v utajeni nebo ve véZi ze slonoviny, kde je kazdy
bezprostiedni kontakt s venkovnim svétem
nezadouci? Hleddm néjakou smysluplnou
odpovéd. Nemam ji, i kdyz vim, Ze takhle

se uz chova kde kdo. Bude se s vami bavit

jen prostiednictvim kontaktniho formulare
nebo automatu v telefonni tstredné.

Také mate pocit, Ze vas nikdo neslysi, neposloucha
a ani vdm naslouchat nechce? Zda se vam, Ze se
stavéte opusténym ostrtivkem v moti lidi, ktef{
kazdym dnem ptichazeji o vazby, které je drive
spojovaly? Vim, Ze v tom nejsem sam a Ze zastup
podobné smygslejicich roste. Paradoxni na tom
je, ze technickych prostredki ke komunikaci

ptibyva a jsou stale dokonalejsi, vznikaji nové

a lepsi socidlni sité, zajemci spolu mohou byt
online neustale, na sousi, ve vzduchu i na mofi.
Nechci vam tu plakat na rameni, Ze jako pan
vyssiho stfedniho véku trpim pocitem osaméni,
nikdo mi nerozumi a nevidim smysl Zivota.

Nic osobniho, nic soukromého. Ted mdm na
mysli zaleZitosti ¢isté profesionalni. Lidi spolu
nechtéji byt v kontaktu, i kdyz to patii k néplni
jejich prace a berou za to penize. Firmy; jejichz
z4jmem ma byt oslovit co nejvic potencidlnich
zdkazniku, skryvaji sva telefonni ¢isla, postovni
adresy i odpovédné manazery. Jakoby se vsichni
chtéli schovat za neprostupnou hradbu, pres niz
se k nim volani hrstky dotérnych osob nedostane.
Narusilo by to jejich pracovni a podnikatelské
aktivity, vyvedlo z denniho poradku?

Pripadd mi, Ze chytré telefony, tablety a pocitace,
které maji usnadnit komunikaci mezi nami,
slouz spise jako jeji hraz. Spickova technologie
se pouziva k tomu, aby odstinila Zivého

¢lovéka a nahradila ho necitlivym figurantem.
Strojem bez citu, bez srdce, bez Zivota, s nimz
nemusime jednat jako s lidskou bytosti.

Za téch par desitek let, co se rozhlizim po svété,
vniméam jednu zasadni proménu. Navazujeme
vztahy uZ ne osobni a htejivé, ale zprosttedkované
formalni. Nedame si schiizku s kafem a dortem
u Myséka, ale vyménujeme si informace pres

Konopna lékarna pomaha lidem

Od minulého roku mohou Prazané navstivit nejen klasické
lékdrny, ale i ,,konopnou®. Konopnyshop.cz otevtel v Obchodnim
centru Letniany konopnou apatyku. Tym odbornikii konopné
prostiedky nejenze nabizi k prodeji, ale také ma za tikol vzdélavat
a informovat o konopi a jeho zdravotnich aéincich.

V prvni konopné lékarné se prodava $iroké spektrum konopnych
produktti uréenych k prevenci i téch, které jsou doporucovany

k potlaceni priznakil jiz existujicich nemoci. O 1é¢ivé sile konopi
informuji zastupci firmy Konopnyshop.cz. ,,Nasim cilem bylo
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krevnim tlakem a srde¢nimi problémy.

www.jogastars.cz

fejeton

ICQ. Nezavolame mobilem dotyénému, Ze nds
pékné nastval. Posleme mu SMSku, nebo ho
pomluvime na facebooku. Bojime se pripustit
si ¢lovécinu k télu, jako by byla infekéni.
Nechceme se nakazit vzajemnou sympatii nebo
odporem k cizimu ¢clovéku. Mozna, ze takova
je prosté doba. Cim vic technologie, ¢im vyssi
Zivotni troven, tim vic se uzavirame do sebe,
zesilujeme ulitu a odmitdme osobni blizkost.
Dtive Zila po¢etnd rodina v jedné mistnosti,
dnes chce mit kazdy vlastni dim. Pro¢ na sebe
narazet v tramvaji nebo autobuse, kdyz muze
kazdy jezdit ,,bezdotykové“ svym vozem?
Rychle se rozvijejici informaéni technologie nam
uZ vytvareji virtudlni svét. Misto skute¢nych
lidi budeme obklopeni dokonalymi postavami
v bdje¢ném prostiedi poéitacovych her.
Mezilidské vztahy nebudou potteba, laska se
stane nezndmym pojmem. RozmnoZovat se
budeme klonovanim. Budeme v8ichni vypadat,
myslet a chovat se stejné podle jednotného
softwaru a poslouchat centralni mozek lidstva.
Nevim, jak dalece jsme se uz dostali na
cesté k tomuto umeélému ¢lovéku s umélou
inteligenci. Mozn4 jsme bliz, nez si myslime.
Ale miiZe se stat, Ze se najdou i takovi, kterym
se tahle predstava nezamlouva. A umélé bytosti
budou nakonec jen slepou vyvojovou vétvi.

Pavel Kacer

vratit vyrobky z konopi zpét do bézného Zivota vSech lidi. Otevieni
lékarny na tak frekventovaném misté, jako je OC Letnany, je pro
nas cesta, jak toho dosahnout. Lé¢ba konopim pomaha vytesit fadu
zdravotnych problémi diky u¢innym cannabinoidtim. Tyto latky

se v prirodé vyskytuji pouze v rostlinach konopi,“ uvedl hlavni

Zena, ktera se neztrati

dtivody otevieni Jifi Stabla z http://www.konopnyshop.cz/.

V Konopnemshopu.cz je k dostani fada znac¢ky Carun, do které patti
konopné seminko a konopnd mast Carun - jediny zdravotnicky
prosttedek v Cesku doporuéovany nejen pii 1é¢bé koznich potizi. (t2)



pro nas Sarm

Trocha marnivosti neuskodi...

Clovék vnima o¢ima, zvlasté muzi. Dnesni doba si vyzaduje perfektni prezentaci.
A proto v arzenalu modernich lidi, ktefi se pohybuji ve vodach businessu, nesmi
chybét kvalitni kosmetické pripravky. Nase podnikani nevytvafi jen know-how,
znalosti a schopnosti. Ma i estetickou dimenzi. A mnohym z nas, at uz si to pfizna-

me, nebo ne, pocit, ze vypadame dobre, pfinasi z
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5 ouzelném kelimku poti3 -
Pripravila Katefina Simkovs potize zhorsit.
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dravé sebevédomi, dobrou na-

ladu a radost. Nas prirozeny
sarm podtrhne sem tam i né-
jaka ta novinka.

Estée Lauder prinasi nocni elixir
mladi a spoustu blystivych trenda
Estée Lauder pravé predstavila
novinku, ktera doslova pfes noc
plet zregeneruje tak, Ze bude
vypadat jako nova. Jmenuje se
vznosné Advanced Night Repair
Synchronized Recovery Complex II.
Svym uzivatelkaim poskytuje co
mozna nejkomplexnéjsi péci, jez
vychazi z poslednich védeckych
poznatki. Technologie séra
ChronoluxCB™ vyuziva
katabolickych procesi pleti, a tak ‘
spolecné s prirodou pomaha
udrzovat jeji pfirozené mladistvy | |
vzhled. V noci probiha pfirozena
ocista pleti a bunky se biologicky
obnovuji. Tato obnovovaci
schopnost vsak klesa s vékem. Za tcinnosti séra stoji
30 let vyzkumu na poli regenerace pleti a také 25
patenti, které se staraji o vasi krasu. A jak se lisi od
svého predchiidce? Pravé technologii ChronoluxCB™
- vyuziva pfirozeného noc¢niho ¢isténi pleti
a udrzuje ji dlouho chranénou, zdravou a krasnou.
Rada dekorativni kosmetiky Estée Lauder si pro
své zakaznice pripravila nékolik novinek. Pure
Color predstavuje novou kolekci The Metallics. Jak
by se dalo odvodit z nazvu, prim hraji metalické
efekty. Co takhle nalicit si vicka o¢nimi stiny, které
se na nich rozliji jako tekuté kovy v nejriznéjsich
barvach? Jsou zivé, a pfitom zafivé. Pure Color
Instant Intense EyeShadow Trios jsou klasické stiny,
ale po naneseni se z nich stava tipytiva zaplava
intenzivnich barev. Prozafi pohled. A to vse si
miuZete uzivat v plné krase celych deset hodin.
Diky technologii True Vision™ Technology jsou
barvy mnohem sytéjsi, Zivéjsi a zaroven stinim
umoziuje zachytit svétlo, které vycaruje zrcadlovy
kovovy lesk, at uz jemnéjsi, nebo opravdu vyrazny.
Lze je aplikovat na sucho i na mokro. Stejnou
technologii vyuzivaji i pripravky Lip Lacquer,
které jsou opét soucasti kolekce Pure Color.
Kombinuje krémovou texturu rténky se sytymi
barvami a okouzlujici vlastnosti lesku. Na rty tak
nanesete hebkou intenzivni barvu zdiraznénou
»sklenénym efektem®. Navic ma ohromnou vydrz.
Mizete si svoje liceni bez starosti uzivat celych
Sest hodin. Cely styling doplnite lakem na nehty
s rafinovanymi metalickymi odstiny, které patii
do limitované kolekce Pure Color Vivid Shine.
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