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Chtéla bych vdam po sobé

Néco nechat

Nejen dnes a denné spéchat
Dzban Zivé vody

Okénko do svobody

Ofezanou tuzku

Z lasky matefrské rozevlatou stuzku
Rozdévat laskava slova

Ranecek buchet s vini kousek od domova
Milovat vSechny jesté vice

Péstovat astry, jifiny, mésicky |ékaiské
Byt jahodova

Vonava zahradnice

Kterda versem sklada

Tajna prani

O dobrui zlu a svété bez hadek
O vite z dlouhovékosti pohadek

Jitka
Luciani
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Alni pobocky VZP

Nepfemyslejte o tom.

Diky HELIOS CRM se vasi
zakaznici budou citit jako hvézdy!
To je efektivni podnikani.

HELIDE:’2

Software, ktery ridi

s informacénimi systémy HELIOS

www.helios.eu
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www.modelpraha.cz
www.klobouky-damske.cz

Ceské klobouky z Cerné Riize

KdyzZ vejdete z ulice Na Prikopé v Praze do
pasaze Cerna Riize a projdete kolem néko-
lika butikli, budete mit za okamzik po vasi
pravé ruce vchod do jednoho, ktery vas po-
zve do krélovstvi kloboukt. Co klobouk, to
ojedinély model, ndpad, vyraz. Ostatné pfri-
znacné se také vyrobni druzstvo, kterému
$éfuje Daniela Veseld, jmenuje Model Praha.

Klobouky, trendy, novinky?

Tézko specifikovat, nosi se véechno. Nastésti

jsou po letech klobouky zase v modé a dostaly

se také do tzv. mddy v8edniho dne jako bézny,
lehce elegantni az stfidmé provokujici doplnék.

V jednom z nasich ¢tyt prazskych obchodi

v Cerné Ritzi se prodava i reprezentuje. Zakazniky
tu spatfite rizné - od téch nejmladsich az

po stafenky. Zejména jsou to ale Zeny. Ty,

které pottebuji klobouk jako nezbytny modni
doplnék k odpolednim dostihtim, ty, které

maji tu smutnéjsi povinnost, totiz posledni
rozlou¢eni s blizkym ¢lovékem, castéji véak

k radostnéjsimu ticelu — na svatbu. Castymi

hosty tu jsou celebrity stejné tak jako damy
prvorepublikové, které se bez elegantni pokryvky
hlavy neobejdou. Také ti, co na sebe rddi upozorni
anebo je to takiikajic v popisu jejich prace.

Co vsechno se vejde na mou hlavu?
To, co si dovolite tam umistit! NeZ se rozhodnete,
je nejlépe to vyzkouset, poradit se tfeba tady
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u nds v prodejné v Cerné Rtzi. V klidu,

s rozvahou. Nejednou se stalo, Ze pfisla ddma

s umyslem koupit si klobouk na takfikajic
bézné noseni v zimé a odesla nakonec s dal$im,
slavnostnim, protoze v okamziku, kdy se ocitl
na jeji hlavé, védéla bezpecné, Ze je to ono.

Takze jaké klobouky umite vyrobit?

Jakékoli, uplné vsechny.

To vam nevéfim...

Ale véfite, protoze nasi vyrobu dtivérné zndte,
a moc dobre vite, Ze mame v sortimentu nejen
damské, ale i panské klobouky; tfeba cylindr,
butinku, dokonce i klobouk napoleonsky.
Zhotovujeme ¢as od ¢asu také pro filmare — vi
se 0 nds, Ze to prosté umime. Chodi k ndm

i politici a dodavame do zahrani¢nich butik.

Vétsi dil zboZi je urcen Zenam, vidte?
Samoziejmé, Zeny jsou od prirody vétsi parddnice
a je to tak spravné. Najdete u nés klobouky
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Daniela Vesela

Zena, ktera se neztrati

sezonni, luxusni, svatebni, ale i ty zminéné
smute¢ni, klobouky s rozli¢nymi kreacemi,
zdobenim. Zcela ur¢ité se prizptisobime

i prani zakaznice, ma-li pozadavky, které
jsou proveditelné. Vyuzivime nejen nase
zku$enosti, ale také invenci zakaznic.

V oblibé jsou takové ta nic na hlavé, ktera presto
vypadaji uchvatné, atraktivné, maji Smrnc...
Vim, co myslite. Témto tézko popsatelnym
pokryvkadm hlavy se fiké fascinator. Pro¢, to

je snad jasné. Nesou v sobé fantazii, hravost,

vyraz osobnosti, daji se s nimi délat skute¢né
kouzla. A slusi snad kazdé Zené. Je to vyndlez
doby na pravém misté. Tedy na hlavé zeny.

Prodavate v$ak nejen klobouky; ale fadu
dalsich nezbytnosti a radiistek.

Nutnosti jsou krabice na klobouky

s krasnym designem. Nezbytnosti jsou
kozené rukavice ddmské i panské, ale také
tfeba rukavicky do tane¢nich, svatebni pro
dédmy apod. Oblibené jsou slune¢niky nebo
origindlni bizuterie od ¢eské vytvarnice.
RovnéZ u nas koupite Cepice, napiiklad proslulé
hadovky, pro které si k nam jezdi zejména
cizinci. Nabidnout mtizeme usanku i kulicha.

A vSe je to z dilny ceskych firem

a zivnostnika?

Ano, jde o ceské vyrobky, a to mne to tesi.
Predev$im vsak jde o klobouky Model Praha.

Zeny, které podnikaji nebo jsou

na vysokych manazerskych pozicich,
nemaji ¢asu nazbyt a ¢asto odkladaji
nakupy na vikend. Mohou vstoupit?

Uréité, otevieno mame také v sobotu a nedéli.
Pokud by nékterd potebovala jakékoli informace,
staci zavolat na muj mobil 606 592 028 nebo
se podivat na nasi nové spusténou webovou
stranku, pfipadné se zastavit nejen v pasazi
Cerné Ruze, ale také v prodejné a modelarné
v Praze 7, ulici Milady Horakové 30. Mame se
¢im pochlubit, pod nasi znackou se klobouky
vyrabéji uz od roku 1942, tedy 71 let!

pfipravila Eva Brixi
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Zenam u nas chybi prilezitosti

k zaméstnani na ¢astecny uvazek

Roland Berger Strategy Consultants v ramci iniciativy ,Rovnost se vyplaci” uspora-
dal sérii mezinarodnich setkani odbornikli na HR a zaméstnanost se zamérenim na
rovnost pohlavi. Tato iniciativa pokryva celkem 34 zemi. Jednou z nich, kde seminar
v leto3nim roce probéhl, byla také Ceska republika.

Iniciativa podporuje evropské firmy

ve snaze zvysit zapojeni Zen do trhu

prace, zlepsit flexibilitu organizace

prace, motivovat studenty ve vybéru
atypickych studijnich obort a zmensit
horizontalni i vertikalni segregaci. Zaroven
tato iniciativa pfispiva ke zmensovani
nerovnosti mezd muzi a Zzen v Evropé.

Necela padesatka ucastniki ¢eského
seminare z fad HR manazeri
velkych mezinarodnich a ¢eskych
firem, odbori a zaméstnavatelskych
organizaci se shodlo na nékolika
klicovych trendech:

o Pro vétsinu ¢eskych firem a spole¢nost
jako celek v soucasnosti rovnost pohlavi
neni tématem diskuze. Zaroven je ale
patrné, Ze toto téma je jiz na agendé
vétsich firem puasobicich na ¢eském trhu.

o Chybéjici prileZitosti pro zaméstnani na
caste¢ny tvazek prispivaji k del$i matetské
dovolené, coz Zendm znesnadiiuje navrat
a opétovnou integraci na pracovnim trhu.

o Moderni zaméstnanecké modely, jako
sdileni pracovnich roli, nejsou v Cechach
jesté béznou praxi a bude tieba je
integrovat do organizacnich struktur.

Vzhledem k demografickym zméndm

a pozadavkim obort naro¢nych na sluzby

a védomosti budou evropské firmy celit v pristi
dekadé vyraznému nedostatku kvalifikovanych
pracovnich sil. Ve snaze zaplnit bliZici se
propast mezi nabidkou a poptdvkou mohou
spolecnosti ziskat vyhody diky vyuziti

talentt Zen. K tomu je nutné zajistit rovnost
ptilezitosti. V soucasné dobé ¢eské spole¢nosti
tento existujici potencidl neumi naplno vyuzit.
»Management, ktery souhlasi se strategii

firmy zaji$tujici rovnost pohlavi, je zdsadni
podminkou pro jeji naplnéni v celé firmé

a prispivé ke sniZzeni rozdilu ve vysi mezd.
Management je zodpovédny za implementace
firemni strategie, fekl Roland Zsilinszky

z Roland Berger Strategy Consultants.

Klicové indikatory rovnosti pohlavi
v Ceské republice ve srovnani s EU:

o Rozdil v odménovani muzii a Zen je
v Ceské republice nejvyssi v ramci
zkoumanych zemi a v poslednich letech
se zvySoval. V roce 2010 u nds doséhl
platovy rozdil 25,5 %, oproti 17,7 % v EU.
« Utast Zen na trhu préce v CR dosahuje
57,2 %. Tato hodnota se blizi praméru EU

(58,5 %). Mnozstvi zen aktivné hledajicich
praci (8 %) se také blizi priméru EU (9,8 %).

o V Ceské republice pracuje na ¢astecny
uvazek 8,8 % Zen, coz je vyrazné méné
nez pramér EU (31,6 %). Primérna délka
castecného tivazku - 22 hodin tydné - zhruba
odpovidd praméru EU (20 hodin).

« Vysokoskolské vzdélani ¢eskych zen vzrostlo
na 16 %, ale stéle zaostava za pramérem EU,
ktery je 24,8 %. Segregace ve volbé vzdélani
je v CR vyrazna, stejné jako v zemich EU-27.

» Nepomérné zastoupeni muzi a Zen v rtiznych
oborech je v CR vyrazné, stejné jako
v zemich EU. Je nutné motivovat studenty,
aby si volili genderové netypické obory.

o Také je vidét vyrazny nepomér v zastoupeni
Zen a muzl v hierarchii - v dozor¢ich radach
odpovida evropskému praméru (15 % vs. 14 %).
V parlamentu je tato hodnota hluboko pod
evropskym préimérem (18 % vs. 35 %).

Tradi¢ni role Zen zamérend predevsim
na péci o domdcnost se odrdzi i v ¢eské
legislative tykajici se rodi¢ovské dovolené.
Matetska dovolend je v legislativé fesena
velice obsahle, ndrok na otcovskou
dovolenou v3ak neni dosud zdkonem
upraven. Rada studif také ukazuje,
Ze zeny s malymi détmi Casto z trhu
prace odchazeji - alespor na prvni tfi
roky po porodu. Pti snaze o navrat do
zaméstnani celi znaénym prekazkam.
Zaméstnanost zen s détmi do 6 let dosahuje
v Ceské republice pouze 35,8 %, coz je
druhad nejnizs$i hodnota v EU (pramér zemi
EU-27 je 59,7 %). Zpusob, jak zvysit pocet
zen vracejicich se po matefské dovolené
do zaméstndni, je udrzovat s nimi kontakt
celou dobu trvéni rodi¢ovské dovolené
a poskytovat asistenci pri navratu.
»Rovnost se vyplaci® je projekt iniciovany
Evropskou komisi, Generalni feditelstvi
pro spravedlnost, utvar D2 ,Rovné
prileZitosti muzii a zen®, jehoz vedenim
byla povétena spole¢nost Roland Berger
Strategy Consultants. Pokryva viech 27 zemi
Evropské unie a Chorvatsko, Turecko,
Republiku Makedonii, Srbsko, Norsko, Island
a Lichtenstejnsko - celkem tedy 34 zemi.

(t2)
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Zaveér prazdnin s makem

Uz vim, o ¢em dnes budu psat. Ano, o ¢eskych $vestkovych knedlicich s makem. Patii

k zavéru prazdnin stejné jako viné sklizeného obilného pole nebo zacinajici ranni mlzné
opary nad lukami. Avéak pozor — umlet dobte mk, to byvala vysost i samoziejmost
nasich babicek a prababicek, nijak zvl4st se o tom nemluvilo. Kazda domécnost méla
mlynek na mak, ktery ¢asto dédila z generace na generaci. Moc se nevymyval, jen

vytiral papirovym ubrouskem, aby ziistal pékné promazany, hygienici by nad tim sice
kroutili hlavou, ale budiz... Patfila k nému modra barva, snad symbol §vestek, co ja vim,
nebo jen nahody; ktera se vzila. Jenze pak nastalo obdobi, kdy clovék o kvalitni mlynek
na mak v obchodé nezavadil. Na trhu chybél a mlety mak, ktery se prodava, jako by

mél k mlynku hodné daleko a k pomleti jesté vice. Asi pted rokem jsem objevila maly
zazrak. Mlynek na mék z jednoho vyrobntho druzstva, jmenuje se Jihokov, a ten vychazi
materidly a konstrukei z toho, co déjiny vyhodnotily jako nejlepsi. Na poméry moji
rodiny by mohl byt asi trojndsob veliky, maku spotfebujeme hodné, takze chvili trvé nez
nameleme, ale stoji to za to. Mam radost z prostého mlynku na mak, ktery mi doptrava
okusit slast ze $vestkovych knedlikd sypanych tim nejlep$im, co na svété k tomuto
pokrmu miize byt. Trochu mouckového cukru a rozpusténé méslo - no, neni divu, Ze

i francozsky kralovsky dviir to kdysi ocenil... Nenf tieba velkych radosti. Staci ty malé,
nejmens]. Treba ve tvaru $vestkovych knedliki. A mlynku na mak.

Eva Brixi

Pozntwm’

Tip Grady

Pozitivni mysleni

Jak myslet pozitivné a vyhnout se negativnimu mys-
leni, které vas svazuje? Jaké techniky vaim pomohou
rozvinout zdravé dusevni navyky? Pomoci jakych jed-
noduchych krokt zménite své negativni pocity na po-
zitivni? Jak Celit obavam a uzkosti? Jak zvladnout hnév
a podrazdéni? Jak se vyporfadat s negativné uvazujicimi lidmi a omezit je-
jich vliv na sebe? Diky této kniZce se pro vds pozitivni myéleni stane vlast-
nim. Vyzkousejte to.
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Poroste uloha komunikace
firem, instituci a vefejnosti?

PP Rita Gabrielova

PR Manager, Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o.
Pokud budeme uvazovat komunikaci firem ne-
jen z hlediska marketingovych a reklamnich
aktivit, ale také z pohledu Public Relations, pak
se priklanim k nazoru, Ze rozhodné ano. Kazda
firma si dnes bUdUJe znacku, aby se na trhu odlisila od konkurence.
Ale méla by myslet i na to, aby si udrzovala divéru vefejnosti a vysila-
la k ni pozitivni signaly. To mize udélat jen diky dlouhodobé profesi-
onalni komunikaci s médii, zakazniky a potencialnimi fanousky. Dnes
k tomu mame skvélé prilezZitosti a nastroje nejen na internetu, ale také
na socialnich sitich, kde se miZeme o sobé dozvédét mnoho zajima-
vého a kde si firmy vytvéreji komunity svych pfiznivch. Komunikace je
dnes nutnosti i v pfipadé krizovych momentd - rozhodnuti nemluvit,
nedavat informace, mlize mit pro firmu fatani dsledky. Doporucuji
proto byt v PR komunikaci aktivni, pohotovy a divéryhodny. Zafidite
tim pro firmu vic nez mnohé reklamni kampané.

Jaka je idedlni zena
podle vasich predstav?

p Jifi Sonek
obchodni feditel Premier System a.s.

IdedIni — nevim. Ale na Zenach manazerkach, se
kterymi se v profesnim Zivoté potkdvam, ocenuiji
hlavné jejich preciznost, diikladnost, pili a snahu
do detailu probiranému tématu porozumét a vie
dotahnout do zdarného konce bez vétsich kompromis(l. Tato vlastnost
obcas muzlim chybi a hledaji zkratky ¢i ulehceni. Déle je to samoziejmé
piirozend Zenskd vnimavost k detailiim a empatie, kterou dokazi uplatnit
u jednaciho stolu i v kazdodennim pracovnim Zivoté.

Informace do kabelky
Uvér na psa i koné

Ackoli vétsina lidi sahd po Gvéru ve chvili, kdy chtéji rekonstruovat
nemovitost, poridit si auto, vybavit byt ¢i nakoupit elektroniku

a vypocetni techniku, najdou se i taci, ktefi pomoci uvéru financuji
napitklad potizeni psa nebo tieba koné. Uvérové spole¢nosti
Cetelem se s tim svéfilo nékolik klientt, ktefi se zacastnili soutéZe
Projekt snti. Do této soutéze lidé prihlagovali své projekty, které
financovali pomoci tvéru od Cetelemu, a pét z nich vyhralo od 5

do 50 tisic korun. Kromé potizeni zvifete lidé vyuzivaji finan¢ni
prostredky z Gvéru i k zaplaceni lé¢by nemocnych zvifat. ,, Diky
uvéru jsem mohla odkoupit zranéného zdvodniho koné a zaplatit mu
1é¢bu,“ uvedla naptiklad jedna ze soutézicich. Jind klientka se svétila,
Ze penize si pujcila na operaci psa, aby mohl opét béhat a nehrozilo
mu ochrnuti. Nékteti lidé pouziji ziskané finan¢ni prosttedky na
operaci, a nejedna se jen o silikonové prsni implantaty. Naptiklad
jeden klient zaplatil ¢lovéku z rodiny operaci o¢i. Uvér poméhd
lidem také rozjet vlastni podnikani, napifiklad soukromou $kolku,
fotostudio, taneéni studio ¢i otevieni retro hudebniho klubu. (t2)

Prvni prodejna SONNENTOR v centru Brna

V zati oteviela spole¢nost SONNENTOR svou prvni podnikovou prodejnu
mimo Cejkovice. Nachdzi se v nadhernych historickych prostorich
objektu Modré hvézda na Silingrové ndmésti a je zde pro zakazniky
k dispozici prodej kompletniho sortimentu SONNENTOR ¢itajici vice nez
700 produktii. Dnes m4 spole¢nost se sidlem v Cejkovicich u Hodonina
75 zaméstnancti a vyvazi své produkty do vice nez 50 zemi. (t2)

Zena, ktera se neztrati
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Ojedinély vzdélavaci projekt

Unie kosmeticek se chyli ke konci

V prosinci letosniho roku skonci po trech letech velmi specificky vzdélavaci pro-
jekt, ktery realizuje obc¢anské sdruzeni Unie kosmeticek. Vzdélavaci program meél
jejim ¢lentiim z fad kosmeticek a pribuznych profesi napomoci k lepsi adaptibili-
té na dynamicky se ménicim trhu. Zda se to povedlo, ukaze az cas, ale uz nyni je
jasné, ze Unie ukazala cestu dalSim sdruzenim, jak posilit konkurenceschopnost

zivnostniku a firem z rGznych obora.

Vzdélavaci projekt Unie kosmeti¢ek mél za
cil posilit dovednosti a znalosti kosmeticek
v Sesti krajich CR tak, aby se mohly prosazovat
na svém trhu i nadéle. Vice jak 180 ucastnic
vzdélavacich kurzi (z 95 procent se jednalo
o Zeny) se v$ak neucilo pouze novym
postuptim v kosmetice a v ptibuznych
oborech, ale predev$im efektivnimu
obchodnimu jednéni a zdkladim préace

s pocitacem. Tedy se zeny zdokonalovaly

v dovednostech, které jsou nezbytnou
soucasti konkurenceschopnosti. ,,V ranych
devadesatych letech bylo nejdiilezitéjsi ovlddat
své femeslo co mozna nejlépe a zakaznici

se uz o vas néjakym zptisobem dozveédéli.
Dnes v8ak doba pokro¢ila, konkurence

i technologicky pokrok se zvysily a pro
uspésny kosmeticky salon je nezbytné, aby
jeho zaméstnanci i vedeni umélo své produkty
efektivné nabidnout, vysvétlila Anna
Menzelovd, prezidentka Unie kosmeticek.

V nabidce kurzt bychom proto nasli

i takovd témata jako napriklad semindf
rétoriky, vyucovany hercem Janem
Preucilem. ,,Pfijely na néj kosmeticky

z rtznych mist nasi republiky, které si
nenechaly stejné jako ja ujit prilezitost
setkat se s vynikajicim lektorem, hercem

a gentlemanem v jedné osobé,“ fekla k tomu
¢lenka dozor¢i rady Jana Marie Knotova.
Diikazem velké popularity kurza byl i fakt,
ze se do nich musel zadatel prihlasit nejméné
jeden mésic pred zahajenim vyuky, jinak

se na néj kvili velké poptdvce nemél Sanci
dostat. Kurzy totiz byly u¢astniktim usité

na miru. Individualné se prizptisobovaly
pracovni dobé jednotlivych podnikd,

takze nenarusovaly pracovni dobu jejich
zaméstnanctim. Navic byly zaméfeny

na praktické dovednosti, coz ocenovali

v neposledni fadé pravé zaméstnavatelé,
ktefi si moc dobfe uvédomovali, Ze tato
mimopracovni aktivita rozsiti jejich lidem
obzory a odbornost efektivnim zptisobem.

Ef e E
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LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

E OPERACNI PROGRAM

Vysledkem je samoziejmé kvalitnéji odvedend
prace v ramci celého podniku. ,,Kurzy

jsou zaméfené specidlné na danou profesi,
coz na ¢eském trhu dosud chybélo. Nasi
zaméstnanci je shledavaji velice pfinosnymi,
vyuzivaji ziskané znalosti v praxi a radi se
jich zucastnuji. Prednasejici maji uzasné
znalosti, které dokdzi predat pochopitelnou
formou,“ potvrdila Ing. Marcela Handkovd ze
spole¢nosti Beauty Servis Group s.r.o. Nékteré
kurzy probihaly i ve dvoudennich cyklech
pro ucastniky a kosmeticky si pochvalovaly,
ze se na téchto pobytech také 1épe poznaly

a vymeénily si své dosavadni zkusenosti.

Unie pocita s tim, Ze projekt, ktery zac¢al

v lednu roku 2011, bude udrzitelny i po

svém ukonéeni. Nakoupend technika bude
nadale vyuzivana Unii pro vzdélavaci
aktivity. Tiilety cyklus intenzivnich kurzt

byl financovan z prostredku ESF a statniho
rozpoctu CR prosttednictvim Opera¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost.
Unie kosmeticek je ob¢anskou organizaci

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

-

sdruzujici pravnické i fyzické osoby z Cech
a Moravy, které svym profesnim zaméfenim
navazuji na oblast kosmetiky. Organizace
byla zaloZena roku 1989 v Pardubicich

a administrativni sidlo ma v sou¢asnosti

v Ceské Lipé. Jeji hlavni ¢innosti je zejména
vzdélavéani, zprostredkovani kontaktt
kosmeticek s kosmetickymi firmami

a propagace. Kromé odborné vzdélavacich
semindia porada také soutéz v licent, kterd
je jedinym vstupem pro findle soutéze

v liceni na veletrhu World of Beauty & Spa
v Praze, z néhoz postupuji vitézové na
Mezindrodni mistrovstvi v Némecku,
Polsku a dal$ich zemich. Organizuje letecké
a autobusové zajezdy na mezindrodni
kosmetické veletrhy v zahranici, napt.

do Diisseldorfu, Boloni, Varsavy, Lipska
nebo Salcburku. Unie kazdoro¢né porada
dvoudenni sjezd kosmeti¢ek s rozmanitym
odbornym programem spojeny s vystavou
kosmetickych firem. Letos se jedna

o Congress of Beauty, ktery se bude

konat 4.-5. fijna v hotelu Jalta v Praze.
Registracni ¢islo projektu

je CZ.1.04/1.1.06/52.00100 (t2) 1



odvaha k podnikani

Zeny do ¢eského businessu patfi

Pokazdé, kdyz prijde v mé mysli na
radu podnikani zen, misi se zvlastnim
zpUsobem drsna realita vSedniho dne
od objednavek po faktury, pres sny,
touhy, nadseni, az po absolutni ener-
gii, kterou prislusnice nézného po-
hlavi ze sebe vydavaji. Pojmy, které
si vzadném pripadé nejsou rovny, ale
dokazi souznit, perou se také navza-
jem, kraci pokojné vedle sebe, aby
charakterizovaly vznikajici vysled-
ky, z nichz Zeny nedélaji védu, proto-
ze podstatnéjsi pro né je najit samy
sebe v tom, co rady zdolavaji. Zeny
jsou pokusitelky osudu, ktery jde ces-
tou, jez prinasi uzitek nejen jim.

Projekt Zivot napadiim patii GE Money
Bank a na jeho zakladé vstupuji do
businessu dalsi a dal$i uchazecky o tspéch.
Vyznamnym prvkem je motivace ptibéhem.
O tom jsem hovotila s Markétou Vankovou,
CSR manazerkou zminéné banky:

Podnikani Zen je jiz nékolik let

velké téma pro vasi banku. Pro¢
podporujete pravé tento smér?

Projekt Zivot nipadiim navazuje na
celosvétovou iniciativu GE Capital, ktera

se jmenuje Banking on Women. V kazdé
zemi, kde projekt probihd, ma tplné jinou
podobu, reaguje na aktudlni potfeby nebo
problémy Zen a je fizen lokdlné. My jsme se
rozhodli zaméfit projekt na Zeny podnikatelky
a jejich podporu. Vétime, ze Zeny do
Ceského businessu patfi. Jsou silné, schopné
a navzdory svému uspéchu skromné. Mdm
vzdy velkou radost, kdyz se k nim zatadi

i néktera z absolventek naseho projektu.

Da se spocitat, kolik pfislusnic nézného
pohlavi projekt doposud oslovil?

Projekt jsme spustili v ffjnu roku 2010. Od
té doby nasimi vzdélavacimi aktivitami pod
hlavi¢kou ,, Akademie Zivota ndpadam*

proslo témér 300 Zen. Internetové stranky
www.zivotnapadum.cz od zacatku
projektu navstivilo 107 731 unikétnich
uzivatelek a uzivatelt (data ke konci
cervence 2013, zdroj Google analytics).

ZkusSenosti s Zenskym businessem

uz mate fadu - jak tedy podnikaji

Zeny? V ¢em vynikaji?

Podnikaji odpovédné, s rozvahou a srdcem.
To jsou tfi charakteristiky, které mne
napadaji jako prvni. Empatie a intuice

jsou jejich silné stranky, a vyhodou mutize
byt i matefstvi. Jak fikd jedna z nasich
amabsadorek Petra Hubacova: ,,Diky ditéti
se naucite skvélému time managementu,
fesite, co je dulezité,
nemate moc ¢as myslet

na nesmysly, musite
udrzovat work life balance
a musite umét vypnout.“

Dejte svur

Co je nejvice limituje pfi zakladani
firem? Jsou to finance?

Podle vyzkumu, ktery jsme realizovali
pred zahdjenim celého projektu, se 71 %
zen v souvislosti se startem vlastniho
podnikani obéva netspéchu a ptilisného

5T NAPADUM

A RaEaduUm Zot

Podnikaji odpovédné, s rozvahou a srdcem. To jsou tfi
charakteristiky, které mne napadaji jako prvni. Empatie a intuice
jsou jejich silné stranky, a vyhodou miize byt i mate¥stvi.
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Seberealizace, potieba
rozhodovat o svém case,
spInéni snu, a nékdy
také nahoda.

rizika. Dal$i bariérou je pocit, Ze nemaji
dostatek zkusSenosti, to zminilo 62 %
dotazanych. Z vyzkumu také vyplynulo,
ze nam chybi Zenské podnikatelské
vzory. To se nastésti méni i diky projektu
Zivot ndpadtim, kde v sou¢asné dobé
najdete ptibéhy vice nez 70 uspé$nych
podnikatelek, ambasadorek projektu.

A jak jim GE Money dokaze vyjit vstiic?
Je to néjaky ,,Zensky“ uvér s nizkymi
uroky, dlouhou dobou
splatnosti, ruci se sménkou?
Z pohledu férového a rovného
pristupu ke klientim
nemuzeme nabidnout
produkt, ktery by byl
podminén tim, Ze jste Zena. GE Money
Bank se dlouhodobé profiluje jako silny
partner pro zivnostniky, malé a stfedni
podniky. Nasi bankéfi jsou schopni ptipravit
feSeni pro podnikatelky i podnikatele.

Do konce roku 2013 vas ceka urcité

jesté bohaty program, napriklad

Skoleni, setkani, diskuze. S ¢im

pocitate na dalsi obdobi?

Dulezité pro mne je, ze vSechny projekty
spole¢enské odpovédnosti, které GE Money
Bank ma, jsou zivé projekty. Stdle se snazime P>



» vymyslet zlepSeni, propojovat nae aktivity

a hledat synergie. Zdkladem projektu Zivot
népadim bude i v roce 2014 inspirace,

diky ptibéhtim dalsich ambasadorek,
vzdélavaci aktivity a ¢lanky odbornika.
Nové véci, které jsou ve fazi zaddvani

a hleddni té nejlepsi formy, si zatim necham
pro sebe. Nerada bych je zaktikla.

Vas osobné nelaka dnes podnikani?
Neméla jste chut vytvorit také vlastni
firmu, kdyz jste se seznamila s fadou
zajimavych pribéha ostatnich Zen?

Lidé, se kterymi se v projektu Zivot napadiim
setkdvam, mé inspiruji hodné. Kazdé setkdni
s Zenami, které se plné odhodlani pousti

do podnikani, mé doslova nabiji energii.

A vysledkem neni chut zacit podnikat, ale
naopak délat dal to, co délam. Praci, kterd mé
bavi, napliuje a vidim jeji pfinos a konkrétni
vysledky. Jsem ukdzkovy ,,Intrapreneur®.

Odvaha, houzevnatost, napady

- jak jesté charakterizovat prvky,

s nimiz Zeny zakladaji firmy?
Seberealizace, potieba rozhodovat o svém
¢ase, splnéni snt, a nékdy také ndhoda.
Jako priklad mohu uvést pfibéhy nasich
ambasadorek. Hana Novackova objevila
diru na trhu poté, co ji vykradli byt. Ivana
Hlobilova chtéla pro svou dceru moderni
latkové pleny, na ¢eském trhu tehdy nebyly,
tak je zacala sama dovazet. A tak bych mohla
pokracovat dél a dal. Jedna véc uspésné
podnikatelky a podnikatele podle mého ale
spojuje. Svému businessu véfi a napliuje je.

Podnikaji odpovédné,
s rozvahou a srdcem.

Jejich znacka to jsou zarover jejich
osobni hodnoty a védi Pro¢, Jak, a Pro
koho své vyrobky nebo sluzby délaji.

ptala se Eva Brixi

odvaha k podnikani

Zivnostnici ve vlastnim

Az o jednu pétinu vice
klienti z fad Zivnostnikt
zaznamenala v tomto roce
spolec¢nost Ekonomické
stavby. Ti zacali ve zvysené
mife vyuzivat sluzeb spo-
leénosti pfi dosazeni na hy-
potéku a stavbé vlastniho
rodinného domu.

Bankovni instituce nadéle hodnoti
finan¢ni moznosti zivnostnikt na zakladé
nevypovidajicich dalovych pfiznani,

a proto je jeji ziskdni velmi problematické.
Spole¢nost Ekonomické stavby diky svému
ptistupu zatidi hypotéku i témto klientim.
Hypotéka, ktera je béznym zptisobem
financovani vlastniho bydleni, by méla byt
rovnomérné dostupnd pro vSechny, ktefi
maji dostate¢né finanéni zazemi. Cesti
Zivnostnici jsou ale v porovnani s témi,

co maji uzavrenou klasickou pracovni
smlouvu, ve vyrazné nevyhodé. Bankovni

domy v soucasné dobé nenabizeji dostateéné
flexibilni feeni, v rdmci kterého by dokazaly
takovym klienttim vyjit vstfic. Moznost
hypotéky zavisi na dolozeni dariového priznani
za posledni dva roky; to je vSak zkreslujici

a nema dostate¢ny vypovidajici charakter.
Uvedme ptiklad z praxe. Jako drobny Zivnostnik
mtize klient v danovém ptiznani uplatnit nejvyssi
pausél 70 procent. Vydélava opravdu dobte

a mési¢né mu pro rodinu zbyvalo pravidelné
vice nez 40 000 korun. Pfed ode¢tenim
danového pausalu ¢inil jeho ro¢ni hruby prijem
600 000 korun. Ptirozené vyuzil moznost

nevést ucetnictvi, ale odecetl pausal. Tim se
zdanovany ptfjem zménil na 180 000 korun. Po
odecteni poloZek na dvé malé déti a manzelku na
matef'ské se dan jesté snizila. V bance je takovy
ptipad nésledné vyhodnoceny jako nevhodny.
Spolecnost Ekonomické stavby umi vyjit vstric

i témto klienttim. ,,Narust klient Zivnostnikt
nds samoziejmé &8, uvitali bychom ale spise
zménu v pfistupu bank k flexibilnéj§imu feseni.
V Cesku je az milion Zivnostnikd, coz neni vitbec
zanedbatelnd skupina. Neméli by byt opomijeni
a znevyhodnéni oproti zaméstnanctm jen

proto, ze systém pridélovani hypoték je

$patné nastaveny,“ zhodnotil situaci feditel
Ekonomickych staveb David Mencl. (t2)

Jen ve 12 % firem je nadpolovicni

podil zen ve vedeni

Z prazdninového prizkumu headhunterské
firmy Recruit CZ vyplyvd, Ze jen ve 12 % firem na
eském trhu maji Zeny vice jak 50 % zastoupeni
ve vedeni. Ve 46 % je viak jejich zastoupeni méné
nez 10 %. Spolecnost Recruit CZ v cervenci

a srpnu 2013 zrealizovala on-line dotaznikovy
prizkum mezi firmami riiznych velikosti

a s riiznou majetkovou strukturou piisobicimi

na ¢eském trhu na téma Zaméstndvani Zen. Jeho
cilem bylo zmapovat, jak se dnes spole¢nosti
stavi k flexibilnim tvazkiim a k vytvareni dalsich
podminek pro snadnéj$i ndvrat Zen z mateiské

/ rodi¢ovské dovolené nebo pro zaméstnavani
maminek s détmi. V 60 % oslovenych spole¢nosti
pracuje méné nez polovina Zen. Jinak je

rozlozeni zaméstnanych Zen v jednotlivych
firmach ovlivnéno zejména oborem ¢innosti
firmy. Oborem, kde pracuje nejvétsi podil Zen,

je zdravotnictvi, bankovnictvi a finance, naopak
nejméné jsou Zeny zastoupeny v energetice,
dopravé, stavebnictvi a automobilovém pramyslu.
Z vysledku dotazniku je patrné, Ze na vedeni
firem se zeny podileji daleko mensi ¢asti. Pouze

v necelych 12 % oslovenych firem se podili

zeny na vedeni vice jak 50% podilem. Ve 46 %

je to dokonce méné nez 10 % zen ve vedeni

firmy. ,,Prace ve vedeni firmy je ¢asové, fyzicky

i psychicky ndro¢nd. Zeny v uritém momentu
musi fesit otdzku, zda daji pfednost kariéte, nebo
rodiné, nebo zda zvoli kombinaci obojiho. Pak

je ale dtileZita nejen podpora rodiny, ale kvalitni
infrastruktura péce o déti predskolniho véku,
primarniho vzdélavani a 1ékatské dostupnosti

v okoli bydli$té nebo pracovisté. Bohuzel

tato zafizeni maji Casto omezené kapacity

a v nékterych regionech je situace fesitelna
privatnimi sluzbami,“ sdélila feditelka Recruit CZ
Markéta Svedové. Reseni vy flexibility na
pracovnim trhu mohou predstavovat alternativni
pracovni tvazky. Na 35 % firem pripousti, Ze

v soucasné dobé eviduji zvySeny zdjem predevsim
o stlaceny pracovni tyden nebo polovi¢ni flexibilni
uvazek, a to hlavné v pfipadé zen s malymi

détmi a studentd. ,,Samy firmy pripoustéji, ze
flexibilni pracovni Gvazky jsou jednim z moznych
TeSeni v této nejisté dobé, kdy nechtéji prijit

o kvalifikované zaméstnance. Jejich umoznéni
prohloubi loajalitu zaméstnanct, jejich rychlejsi
navrat naptiklad z matetské dovolené nebo
usporu finanénich prostfedkt, doplnila. (t2)



Jsem upisovatelkou rizik

S touto sympatickou, stihlou ddmou prisného pohledu jsem se setkal v sidle akciové
spolec¢nosti KUPEG uvérova pojistovna poté, kdy jsem se u vedeni poptaval po zaji-
mavé manazerské profesi, kde vlddnou zeny. Jmenuje se Gabriela Dérnerova a je ve-
douci tymu upisovatell rizik pro Ceskou republiku a Slovensko. A protoze jsem az
dosud neslysel nic o roli underwritera, mél jsem za to, Zze by to mohlo byt zajimavé
téma pro rozhovor pravé do naseho titulu o zenach a businessu. Nu, posudte sami:

Co se skryva pod tajemnym
pojmem upisovatel rizik?
Pojem upisovatel rizika se
pouzivé v oblasti neZivotniho
pojisténi. Konkrétné

v komer¢nim Gvérovém
pojisténi je upisovatel rizik zodpovédny za
vyhodnoceni bonity - finan¢ni a obchodni
sily — hodnoceného subjektu za ti¢elem
pojisténi pohledévek za timto subjektem.

)

KUPEG

UVEROVA POJISTOVNA

Tedy - co vSe vam nesmi unikat ¢i uniknout?
Vyjadteno jednim slovem - informace. Od
kvality informaci dané jejich vypovidaci
hodnotou se odviji spravné nastaveni

rizika. Mezi zdkladni informacni zdroje
patii obchodni zpravy, placené i vefejné
ptistupné databdze a rejsttiky. Neméné
dilezitym zdrojem je prubéiny monitoring
tisku. Zasadni vyznam ma vsak jejich
aktudlnost. Za tc¢elem ziskani kvalitnich,

a zejména aktudlnich informaci, se v Kupegu
klade duiraz na aktivni sbér informaci
prostiednictvim naseho back office.

A pokud dojde ke zvySeni rizikovosti jiz
upsaného uvérového limitu, co nasleduje?
Pak je samoziejmé posouzena zdvaznost této
informace, jeji dopad na hodnoceni subjektu
a nésledné kroky za u¢elem minimalizace
rizika pro poji§téného a nésledné i pro Kupeg.

&

l-i KUPEG

LVEROVA POISTONVNA
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Mit na starosti kolektiv upisovatela rizik pro
cesky a slovensky trh neni asi jednoduchou
zalezitosti. Jak by se dalo specifikovat
vSe, co je s Fizenim tymu spojeno?

Na jedné strané je to pusobeni na profesni
urovni z pozice seniority spojené s upisovaci
pravomoci, jez umoziuje predévani
zkuSenosti a sjednoceni pracovnich postuptt
a ptistupu k hodnoceni rizika na drovni
tymu. S tim souvisi i znalost profesnich
dovednosti a schopnosti
jednotlivych ¢lent

tymu k nastaveni jejich
osobnich ukolu a cili.

Na strané druhé je to
sprava persondlni agendy,
zejména zajisténi vzajemné
zastupitelnosti za Gicelem
;=@ prubéiného vytizovani
zadosti i sledovani rizik

v ramci portfolia.

Je to dost velky zabér.
Mite néjakou metodu, jak
vSe uspésné zvladnout?
Nejde ani tak o metodu,
jako spi$e snahu o pozitivni
a vstiicny pristup k fesent
v8ech zélezitosti.

Zena, ktera se neztrati

Kdyz jsem v Kupegu fotografoval,
zminila jste se také o systému
vzdélavani, mizete prozradit vic?

Ano, vzdélavani je nedilnou souddsti
prace underwritera. Vzdéldvaci aktivity

v Kupegu maji vyrazny prostor a plnou
podporu. Podle potteby probihaji interni
$koleni v rezii jednotlivych oddéleni

i ta, jez poradaji externisté $itd na miru
potfebam Kupegu. Dalsi cestou jsou tcast
na odbornych seminafich ¢i jazykové kurzy,
véetné moznosti jazykového auditu.

Jak by vlastné vypadal takovy

vzorovy profil Zadatele o post
underwritera ve vasem kolektivu?
Vzdélani ekonomického sméru, povédomi
o0 poji§téni a pojistném trhu, jazykova
vybavenost, znalost prace na pocitaci atd.
Zasadni vSak zlistavd znalost finan¢ni analyzy,
jejiz vystupy jsou zakladem pro hodnoceni
rizika. Vyjma téchto profesnich pozadavkii
je tfeba zminit i komunika¢ni dovednosti,
presnost a spolehlivost, pfi¢emz vysoké
pracovni nasazeni je samoziejmosti.

Hodné se v posledni dobé hovori

o genderovych otazkach - jak to vnimate?
Skute¢nost, Ze v oddéleni underwritingu
pracuji ze dvou tfetin zeny, hovoti za

vée. Navic i pohled z hlediska vékové
struktury je zajimavy. Setkate se zde

s rozsahem od absolventa po seniora. A je
skvélé, Ze nejen tym, ale i celé oddéleni
underwritingu funguje kompaktné.

I manazerky musi relaxovat - ctete detektivky,
chodite na houby nebo vas laka fitness?
Kladny vztah médm k tane¢nimu uméni vSech
forem od klasického po moderni balet pres
step a jazzdance. Je-li pfileZitost a ¢as, rada
navstivim tane¢ni vystoupeni. Neziikdm se

ani moZnosti pravidelné si zacvicit, aktivni
pohyb je jisté skvélym zptisobem relaxace.

Prozradte jesté, mate néjaké

nesplnéné prani?

Sladit pracovni a soukromy Zivot, aniz by
jedno ¢i druhé neztracelo na kvalité.

rozmlouval Jifi Novotny



navigace

Osobity domov

se stavebnim sporenim

Tési vas kazdodenni navrat dom@? Do
mist, kde prozivate chvile pohody, uvol-
néni, radosti, kde je vam zkratka dobre?
Nejen mezi prijemnymi a nejblizsimi lid-
mi, ale také v prostiedi, které vyjadiu-
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Struktura aktiv domacnosti
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je vasi osobnost i osobitost, vase tvorivé az tviirci schopnosti? Je to pfirozené,
i kdyz o tom pf¥iliS nepremyslite. Zejména Zeny vSak snad po cely zivot s chuti
upravuji interiéry, at jsou to malickosti v podobé keramiky, obrazkii, kvétin, ane-
bo vétsi zasahy v ramci rekonstrukci. Mame rady krasno kolem sebe, potiebuje-
me se prispénim k harmonii seberealizovat.

Vsttic nam Casto vychdzi i stavebni
spoteni. To oslavilo letos vyznamné

vyro&i véele s Ceskomoravskou stavebn{
spotitelnou — Liskou, ktera se vypracovala
na jedni¢ku ve svém oboru.

Vice nez 312 miliard. Tolik poskytla
Ceskomoravska stavebni spotitelna (CMSS)
za dvacet let své existence ¢eskym
domécnostem na potizeni bydleni.

V prepoctu se jednd o financovani

kazdého ¢tvrtého bydleni v Ceské
republice. Tento produkt ale naucil

Cechy predevéim stfednédobé spofit.
Transparentnost, vysoky stabilni vynos

a moznost nasledné ¢erpat vyhodny uvér
byly tim, co Cechy pted 20 lety presvédcilo
vstoupit do systému stavebniho spofeni.
Tento do té doby u nds nezndmy finan¢ni
produkt Cechy naucil spofit, motivoval je,
aby zacali investovat do svého bydleni, a tak
pomohli obnovit zchatraly bytovy fond.
»Aktudlné maji lidé na tctech stavebniho
spofeni nasporeno 422 miliard korun. To je
16 procent vSech aktiv domacnosti,“ uvedl
Vladimir Stanura, predseda predstavenstva.
Klienti nejdtive vyuzZivali stavebni spofeni
jako sporici produkt. Pozdéji zahajily
stavebni spofitelny uvérovou ofenzivu,
zejména v oblasti malych uvéri ur¢enych na

rekonstrukce, a lidé zacali stavebni spofeni
vyuzivat i k financovani svych bytovych
potieb. Od roku 1993 do srpna 2013 si

Cesi vzali u Lisky 944 077 Gvéri. , Témér

v poloviné pfipadu (46 %) nasi klienti ptjcku
vyuzili k pofizeni bytu nebo rodinného
domu, z toho tfetina byly novostavby. Dalsich
43 % tvéra bylo pouzito na rekonstrukeci

a modernizaci obydli,“ komentoval vysledky
stavebni spofitelny Manfred Koller,
mistoptedseda predstavenstva. Celkem
Ceskomoravskd stavebni spofitelna poskytla
od zadatku svého pusobeni do srpna 2013
vice nez 312 miliard korun na financovani
bydleni. Z téchto prostfedki byl financovan
kazdy ¢tvrty byt ¢ déim v Ceské republice.
Lidé na stavebnim spofeni ocenuji pfedevsim
jeho variabilitu, ktera umoznuje pfizptisobit
se fazi jejich Zivota. Zaroven vSak ma stavebni
spofeni dobry vliv i na makroekonomickou
stabilitu zemé. ,,Nartst poskytnutych

avérti o 10 miliont vede ke zvyseni

hodnoty stavebnich praci o 3,5 milionu
korun. Navic jedna

Struktura poskytnutych avérd (CMSS)

1943 = 1. pol. 2013 podie podiu smis

uspor ¢eskych domdacnosti a v modernizaci
bytového fondu prostfednictvim dostupnych
uvéra. To také dokazuji posledni obchodni
vysledky CMSS. Meziroéné vzrostl jak objem
uvért, tak jeho primérna vyse a rovnéz
cilové ¢astka sporicich smluv. ,,Za prvnich
osm mésict roku 2013 si lidé u Lisky pajcili
17,6 miliardy korun, coz je o 0,8 miliardy
vice nez ve stejném obdobi loni. Priimérna
vy$e Gvéru narostla o témér sto tisic na
732 200 korun,“ uvedl Manfred Koller.

(tz, rix)

statem investovand
miliarda se projevila
v narustu hodnoty
stavebnich praci na
bytovych budovach

Pocet novych uvéri — kumulované

Mové (véry a preklenovaci Gvéry celkem

Pocet novych smluy - kumulované
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rozhovor meésice

Rutina je zabijak kvality

Jitka Luciani, vedouci podpory sluzeb klientiim regionalni pobocky VZP pro Prahu
a Stredocesky kraj, je energicka, usmévava dama s pevnym stiskem ruky, ktery o ni
ledacos napovida. Potkat ji miizete na mnohych seminarich a konferencich, ale jak
sama rika, na prvnim misté je pro ni vzdy prace pro klienty, komunikace, vstricnost
a nové napady. Témi je podle ni totiz nutné neustale vylepsovat servis.

Vas profesni Zivot je s VZP spojen

jiz osmnact let. Co vas bavi na praci,

jak s oblibou fikate, ,,ve sluzbach®,

které se tak dlouho vénujete?

Préce ve sluzbach, tedy v takzvané prvni
linii pojistovny, je ¢innost, ktera m4 vedle
pozadavka na odborné kompetence

jednu zasadni pridanou hodnotu, a tou je
komunikace s klientem. Z toho vyplyv,

Ze prace ve sluzbach klientiim bude vzdy
nesmirné pestrd, zajimavd, vyiadujici
kreativitu a vidy vysoké osobni angazma.
Kazdy pracovnik sluzeb si musi uvédomovat
a denné naplnovat zékladni zdsadu, a to
sice, ze vykonavd sluzbu - servis pro klienta,
pro kterého je zde v prvni fadé. Pro mé
osobné je to velmi zavazujici a zaroven
motivujici. Nesmite nikdy usnout na
vaviinech nebo se nechat semlit rutinou.
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Vase prijmeni

nezni zrovna

typicky cesky...

Mate pravdu, za to
miiZe milj manzel

Ital, se kterym jsem
zila v Némecku. Byla
to velmi zajimava
zkugenost, kombinace
jizniho temperamentu
a némecké seriéznosti.
Urcité i z toho plyne
moje jistd empatie

ve vztahu k lidem
Zijicim ¢i pracujicim
v zahrani¢i. Vim,

jaké to je zit v cizing,
mimo svoje ndrodni
prostredi, jaké se musi
prekonavat prekazky...
Tato zivotni etapa

mi mnohé prinesla

a velmi mé obohatila
nejen v osobnim,

ale také v profesnim
Zivoté. V Némecku
jsem mimo jiné také
poprvé drzela v ruce
svij prikaz pojisténce
a poprvé na vlastni
kuzi zjistila, jaké to je
N ztratit ho v zahranici.
Kdyz uz jsme se dostali k cizinciim - jsou
mezi vasimi klienty také lidé ze zahranici?
Samoziejmé. Jsme velmi zkuseni v feSent
problematiky cizinct ve vztahu k systému
vefejného zdravotniho pojisténi. Snad to
nebude znit naduté, ale VZP ma v Cesku
nejvétsi praxi pii provadéni evropské
legislativy pro oblast zdravotniho pojisténi.
Konzultuji s ndmi vyznamni zaméstnavatelé,
instituce, i jednotlivi zahrani¢ni pojisténci.

Zdaleka ne vSichni cizinci ale

ptichazeji do Ceska pracovat. Kondi

zde ruzni béZenci, zadatelé o azyl...
Spolupracujeme také s neziskovymi
organizacemi, které se vénuji integraci
cizincti. Tyto organizace nds kontaktuji velmi
Casto, protoze diky své dlouhodobé a rozsahlé
praxi umime dobte posoudit sloZitosti

Zena, kterd se neztrati

jednotlivych pfipadu a najit fe$eni mnohdy
velmi komplikovanych situaci. I v této
oblasti se snazime maximalné pomahat.
Casto se jednd o velmi citlivé zaleZitosti

a neuvétitelné lidské osudy a pribéhy.

V ptipadé vefejného pojisténi samoziejmé
v8echny pojistovny musi ze zakona
postupovat stejné, ale troufnu si fici, ze diky
nasim zku$enostem a rozsahu sluzeb jsme

v oblasti agendy EU a cizincti obecné v tomto
sméru lidrem na ¢eské pojistovaci scéné.

Je v tombhle prazska pobocka VZP
nécim vyjimecna?

Cizinctim pojisténym v CR se samozfejmé
vénujeme v ramci celé VZP. Ale vzhledem
k tomu, Ze ptiblizné dvé pétiny cizincti
ziji na uzemi Prahy, je nasnadé, Ze pro
nasi regionalni pobocku je to opravdu
velké téma, na které se musime soustredit.
Tato problematika je u nds vyznamné
zastoupena a my ji musime spravné resit
a prindset klientdim maximalni komfort.

1 v dalsich oblastech se ale snazime,
vzdélavame sebe i klienty a pfinasime
novinky a nadstavby naseho servisu.

Co si pod tim mame predstavit?

Jako jedina zdravotni pojistovna naptiklad
pravidelné pordddme odborné semindfe

pro hromadné platce pojistného, tedy
zaméstnavatele. Program jsme vypracovali

s ohledem na nase zku$enosti a nej¢astéjsi
dotazy klientd. Snazime se, aby seminare
byly co nejsrozumitelnéjsi, a hlavné poznatky
z nich opravdu vyuZitelné v praxi. Seminara
se Ucastni pracovnici firem, spole¢nosti

a dalSich subjektt, které hradi pojistné za své
zaméstnance. Jednd se o profesionaly, ktefi
vyzaduji profesionalitu také na nasi strané

- tedy znalosti, odbornost a také schopnost
nebyrokraticky fesit ptipadné problémy,
které se mohou v bézné praxi odvodi na
vetejné zdravotni pojisténi vyskytnout.

Kolik lidi uz jste takto proskolili?

Od jara 2012, kdy jsme tyto seminafe zacali
pravidelné poradat, je absolvovalo uz sedm
set zastupct zaméstnavateltl a hodnoti je
velmi pozitivné, coz nds samoziejmé tési. Je
to jedna z cest k vzdjemnému pochopeni a ke

korektnimu profesionalnimu vztahu s klienty. »



» Vnimate néjaky vyvoj v segmentu

sluzeb obecné?

Je patrné, ze pozadavky na pracovnika sluzeb
ve v8ech odvétvich se stéle zvysuji a zvysSuje

se i tlak na zdokonalovani poskytovanych
sluzeb, coz je dobre. Plati to nejen pro VZP, je
to zfejmé v obchodu, v komerénim sektoru,
prosté vSude. Ja osobné jsem asi postiZena svou
praci, protoZe v béZném Zivoté, kde jsem jako
klient (banka, kadetnik, sportovisté, obchod),
vzdy sleduji a hodnotim troven poskytované
sluzby z hlediska své profese a ocenuji
profesionalitu. Pokud se s ni neshleddm

- jednou pfimhoufim oko, po druhé

vyjadfim nespokojenost a po tfeti uz pjdu

ke konkurenci. Abychom obstali, musime se
zkratka vSichni snazit. Nejen udrzet si standard
sluzeb, ale pfindset i dalsi benefity. Ukdzat
Kklientovi, Ze si ho vazime a jsme tady pro néj.

Kdyz néco nevim, potiebuji poradit.
Jsem-li majitelem firmy nebo jejim
manazerem, hledam spravnou informaci
tieba o novinkach ve zdravotnim

pojisténi a zpravidla ji musim mit hned.
Mohu se rovnou obratit na néjakou

va$i poradnu, linku, pobocku?

VZP ma velmi propracovanou a dostupnou
sit klientskych pracovist, kterych je okolo

sto osmdesti po celé republice. Samoziejmé
klient mtiZe pfijit na osobni konzultaci

do kterékoliv pobocky — nejen do té své
domovské. Snazime se také vSechny praktické
informace a novinky obratem zvefejilovat

na strankdch www.vzp.cz. Jsem si jista, Ze na
nich najdete odpovéd téméf na kazdy dotaz
a véechny informace o novinkach v pojisténi.
Samoziejmosti je i portal pro elektronickou
komunikaci, aktuality a mnoho dal$ich
praktickych informaci. Klienttim je k dispozici
také infolinka 952 222 222, na které se
zédkaznikovi vénuji kvalifikovani konzultanti.

Vice se ptaji firemni klienti, Zivnostnici

a OSVC, nebo obcané?

Toto se nedd jednozna¢né urcit a v kostce
zjednodusit. Hodné takeé zalezi na daném
pojistném obdobi. Kazdopadné kazdy

dotaz, ktery je smérovan na pracovisté VZP,
vniméme jako naplnéni nasi alohy ,,pravodciti
v mnohdy pro laika nesrozumitelném svété
vefejného zdravotniho pojisténi a tési nas,
pokud nds nasi klienti takto vnimaji.

Co vSechno ma na starost vase pracoviste,

tedy sluzby klientim v Praze?

Nage pobocka poskytuje sluzby pro priblizné
sedm set tisic klientt (z ¢ehoz je zhruba sto
tisic cizincl). Mdme celkem Sest klientskych
pracovist, ktera jsou lokalizovéna s ohledem
na optimdlni dosazitelnost v ramci hlavniho
mésta. Vychdzime vstfic klientim a jejich
zivotnimu rytmu a tomu pfizptisobujeme
také Gfedni dobu, ktera je celkem 4 dny

v tydnu v intervalu od 8 do 18 hodin, coz
klienti vnimaji pozitivné. Jsou to pracovisté,
kde se vam vénuji kvalifikovani poradci.

Ti s vami vyfe$i nejen otazky zdravotniho
pojisténi, ale dalsi otazky s tim souvisejici.

Napriklad?

Treba jak resit zdravotni péci v zahranici,

na co si ddt pozor na cestach, jaké jsou
aktualni akce a bonusy pro klienty... Troufnu
si opét fici, ze diky internimu vzdélavani

a kvalitni personalistice patfime mezi
nejvétsi profesiondly. Snazime se, a to nejen
na Klientskych centrech, podavat ucelené

rozhovor meésice

Zalezitosti zdravotniho pojisténi jsou
pomérné slozité - a rady, jak celit problémim,
jak co zvladnout, musi byt jednoznacné.

To je docela velka zodpovédnost.

Nemate z toho nékdy divoké sny?

Znalosti a kompetence naeho tymu jsou
nejlepsi obranou jak divoké sny nemit. Jsem
obklopena profesionaly, kolegy, na které se
mohu pracovné i lidsky spolehnout. Takze i pres
védomi velké odpovédnosti diky bohu vétsinou
spim velmi dobte. Moje prace samoziejmé musi
byt vykondvana s urcitym osobnim nasazenim
a ne vzdy konci zamcenim dvefi kancelate.

Jsou také obcas vyhrocené situace, jako byly
napriklad leto$ni povodné, kdy jsme museli byt
ke klienttim jesté vice vstiicni a zvladat spoustu
véci operativné a s mnohem vétsim nasazenim.

informace o vefejném
zdravotnim pojisténi, a jak
uz jsem jednou fekla, chceme
byt navigatorem, ktery
klienta touto problematikou
srozumitelné provede a bude
se mu maximélné vénovat.

Jako jedina zdravotni
pojistovna napriklad
pravidelné pofadame
odborné seminare
pro hromadné platce
pojistného, tedy
zaméstnavatele.

V téchto pripadech fesit
pracovni dobu nejde.

Neumim si iplné
predstavit, jak mohla
povoden zasahnout

do vasich povinnosti...
Bylo toho plno. Povoden
nam tfeba na nékolik dnti
zaviela dvere klientského
centra v Sokolovské ulici.

Stihli jsme klienty vcas
informovat a servis jim nabidnout v jinych
pobockach. Symbolem povodni ale pro nds
byl tastny piibéh ,,Plavacka’, tedy malé
hol¢icky Séry, kterd je stejné jako jeji maminka
nas$im pojisténcem. Rozhodla se prijit na svét
5. ¢ervna v jedné ze sttedoceskych vesnic
v zéplavové oblasti a jeji pfevoz do porodnice
pres zaplavené silnice a obce byl opravdu slozity
a dramaticky. Ve dobte dopadlo a malé Sare
i mamince jsme je$té do porodnice stihli privézt
darky a poukazy na kojenecké zbozi. Kdyz
uz jsem se zminila o povodnich a o dobrém
tymu - VZP v ramci povodni vyhlasila
interni sbirku na pomoc lidem ze zaplavenych
oblasti. Nasi zaméstnanci, moji kolegové, do
sbirky ptispéli bezmala ptil milionem korun.
Toho si opravdu vazim, nebylo to poprvé,
kdy zaméstnanci nasi pojistovny projevili
dobrou vili a soundleZitost s potfebnymi.
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Nedavno jsem vas zahlédla v jednom
televiznim poradu o zdravi, jak hovorite
o projektu Cesko se hybe, cvidi a tandi. Jakou
ma tento projekt spojitost s VZP a vami?
Jednd se o jeden z mnoha preventivnich
projektd, ktery propaguje zdravy Zivotni
styl a jehoz jsme byli hlavnim partnerem.
Prevence je velkym tématem VZP, kterému
se vénujeme dlouhodobé a koncepéné.

Pro nage klienty mame i mnoho sezonnich
bonusovych programi, které jsou postaveny
na filozofii ,,Pecujte o své zdravi, my vas za
to odménime®. V soucasné dobé napriklad
hradime mamograf v§em nasim klientkam
bez ohledu na jejich vék. Pfispivali jsme

na prazdninové détské tédbory a sportovni
aktivity, na ockovani. Velky zdjem jsme
zaznamenali o piispévky na zubni
hygienu. Kromé téchto ,jednordzovych*
bonusovych akci mame také dlouhodobé
programy. O v$ech nasich bonusovych
akcich i dlouhodobych programech se

Libi se mi elegance,

CO ma smrnc

Slovicko ,modni” dostalo atraktivni strih dalsi z akci,
ktera se poji k Centru Chodov v Praze a patri k letosni-
mu zafi a fijnu. Nejen pro milovnice svétovych znacek,
ale také pro vsechny Zzeny (a muze!) je zde k vidéni a na-
kupovani cosi, co vyvolava radost, pocit z pfijemné pro-
zitych chvilek v buticich a po boku pani mody. Prostor
je zde k hledani inspirace pro sebe sama stejné jako pro
vSechny znamé, které vezmete s sebou. O tom, co vSech-
no vas ¢eka, jsem hovorila s Marcelou Hrdlickovou, re-

dozvite jak z nasich webovych stranek,
tak vam k nim ochotné vse vysvétli nasi
zaméstnanci na jakékoliv pobocce.

Do naseho slovniku se dominantné
zaradilo slovicko stres. Umite se s nim
vyrovnat? Cvicite, okopavate zahony

na zahradé nebo ctete detektivky?
Samoziejmé jsem si jako témér kazdy clovék
prosla obdobim, kdy jsem si myslela, Ze
v8echno zvladnu. Jela jsem na plny plyn

v praci i v soukromi a odpocinek jsem
nefesila. Po ¢ase jsem ale ptisla na to, Ze bez
odpocinku, psychohygieny a vyclenéni si ¢asu
jen sama pro sebe, pro svou rodinu, pratele
a konicky, se takto dlouho fungovat neda.
Nékdy jsou sice okolnosti takové, Ze si praci
nosim i domi, ale snazim se délit ¢as tak,
abych v praci méla stoprocentné myslenky
koncentrované na ni, ale ve volném case se
snazim vypnout. I kdyz je to nékdy velmi
obtizné. Relax na venkové, cviceni a pfiroda
je moje nejucinnéjsi obrana proti stresu.

Nepremyslela jste tieba nékdy o tom, Ze
byste zacala podnikat? Jste Zena, tak co
tieba kosmeticky salon? Byla byste svou
pani a ¢as si zaridila podle sebe ...

Jsou chvile, kdy ¢lovék premysli jinak, nez by
kdy predpoklddal. Ale timto smérem moje
uvazovani nikdy neslo — bavi mne pracovat
ve velkém tymu u zaméstnavatele, ktery

je lidrem ve svém oboru. Mdm opravdu

to Stésti, ze moje prace mne bavi, ze mi
prinasi zajimavé podnéty a vyzvy, Ze ma
smysl a perspektivu. A té$i mne spoluprace
s inspirativnimi kolegy a kolegynémi. Jsem
ve VZP spokojena a neménila bych.

Nac¢ myslite, kdyz rano otvirate
dvere své kancelare?

I po téch osmndcti letech jsem porad
zvédava, co novy den zase piinese.

ptala se Eva Brixi
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ditelkou Centra Chodov:

Marcela Hrdlickova

Jsou to samé vyjimecné ,,véci®, jimiz

se snaZite podpofrit zajem vefejnosti

o nabidku Centra Chodov. Od 7. zafi do

4. fijna to bude originalni program Médni
Chodov a bude patfit Milanu, New Yorku,
Londynu a Parizi. Na¢ se miZeme tésit?
Nasim zdkaznikim se snazime nabizet
origindlni akce, které u konkurence
nenaleznou. Zaroven se mezi ndkupnimi
centry chceme i nadale profilovat jako médni
destinace ¢islo jedna, a proto se i nyni jedna
0 médné ladény program. Médni Chodov
nav§tévniktim ptinese obrovské mnozstvi
inspirace a svétovych nakupt. Koncept
akce se odviji od Fashion Weeks prednich
modnich destinaci. Proto budou ¢tyti
tydny od 7. zafi do 4. fijna patfit znackdm

Zena, ktera se neztrati

centra, které z danych zemi pochazeji.
Navstévnici Centra Chodov si tak uziji mnoha
modnich prehlidek se zndmymi ¢eskymi
modelkami, jako je Tereza Chlebovska

a Aneta Vignerovd, nebo hudebnich

a tane¢nich vystoupeni populdrnich skupin.
Cekaji na né i ochutnavky, workshopy ¢i
zajimavd soutéz na nasem Facebooku.

Jak médni je Ceska Zena? Podléha svodiim
trendi méné nez napriklad Parizanka?
Nebo je jinak temperamentni, nebo
naopak rada zkousi a experimentuje?
Myslim si, Ze je to velmi individudlni a zdlezi
to na kazdé z nas. Na jedné strané mohou byt
Ceské Zeny, které Ipi na soucasnych trendech,
a na druhé ty, jez jdou mimo hlavni proud

a vice experimentuji, nebo naopak preferuji
nadcéasové kousky. Obecné vak vnimam,

ze soucasny Cesky trh Zendm umoziiuje

byt stejné $ik, jako jsou Pafizanky ¢i Italky.
Pravé v naSem centru mohou nakupovat

v prodejnéch vyhledavanych svétovych
znacek a poridit si zhavé modni trendy.
Zalezi jen na jejich volbé. Zeny, které sviij
styl teprve hledaji, mohou navic vyuzit sluzeb
nasi profesionalni stylistky. Ta poskytuje
vérnym zakaznikm poradenstvi zdarma

a pomtize jim najit kombinace, v nichz se
budou citit dobfe, a pfitom budou trendy.

Prehlidky znacek, které patii

k uvedenym metropolim, bude provazet
bohaty program. Nac byste rada nasi
ctenaiskou obec, tedy predevsim
podnikatelky a manazerky, pozvala?
Pfedev$im na samotné moédni piehlidky plné
skvélych modelt od znacek jako Armani
Jeans, Aeronautica Militare nebo Diesel,
americkych Hilfiger Denim, O "Neill ¢i
Esprit, britskych ikon Karen Millen, Marks



» & Spencer nebo T.M.Lewin a v neposledni

fadé francouzskych Pierre Cardin, Camaieu,
Etam a dalSich. A jak jsem jiZ zminila,
predvadét je budou mimo jiné zndmé ceské
modelky, takze si na své ptijdou ur¢ité

i partnefi navstévnic, budou-li je doprovazet.

Pro vérné zakazniky Centra Chodov

bude ptipravena jiz tradi¢ni VIP zéna

s oblerstvenim a budou jim poskytnuty

tipy na stylové odévy a médni doplitky za
zvyhodnénou cenu. Tyto must-have tipy
znacek z danych médnich destinaci budou
vystaveny ve sklenéné vitriné v pasazi centra
a zakaznici je mohou nakupovat vzdy po

k dané modni metropoli. Vitéz vyhraje
darkové poukazky prodejen centra nebo
dalsi lakavé ceny. VSechny fotografie budou
prezentovany na Facebooku Centra Chodov.

Cim vas oslovuje méda v odivani

a obouvani, pfipadné doplncich? Mate rada
manazerskou klasiku, nebo si obcas vyjdete
navzdory vSem a vSiemu v extravagantnich
kratasech a tfeba v masivni biZuterii?
Osobné preferuji klasiku, ktera je

pojata originalné. Nemusi jit pfeci hned

o0 extravaganci, aby byl outfit zajimavy.

Libi se mi elegance, co ma Smrnc.

nakupujeme

cely tyden trvani daného Fashion Weeku.

Vétsina Zen si po otevieni $atniku

hned rano povzdechne, Ze nema stejné

co na sebe, i kdyby tam méla vSechny
novinky svéta. Patfite k nim také?

Myslim si, Ze nepatfim. Jak uz jsem zminila,
mam rada klasiku a ta je nad¢asovd. Staci
jednotlivé kousky vhodné kombinovat.

Pry bude Tereza Maxova hodnotit nejlépe
a nejoriginalnéji oblecené zakazniky.
Podle ¢eho je bude vybirat? Napriklad
podle mista, kudy budou prochazet,
nebo v jakych buticich nakupovat?
Svétova topmodelka Tereza Maxova se
exkluzivné stala tvari a ambasadorkou
této jedine¢né kampané a bude v ramci
ni také hodnotit outfity nasich zdkaznika.
»Paparazzi“ Centra Chodov si vybere

a vyfotografuje ty zakazniky, ktefi budou
mit origindlni ¢i stylovy outfit hodici se

Co byste prala pracovné vytiZenym Zenam?
Aby se nestaly obéti svého povolani,

nebo aby jim muzi doma vice pomahali,

¢i aby si samy na sebe umély udélat cas

a nemély vycitky svédomi, Ze se tfeba dvé

hodiny prochazeji obchodnim centrem

na Chodové a nakupuji jen tak pro radost?
Dulezity je perfektné fungujici team

kolegti a systematicka organizace prace,
oboji totiz velmi napomaha ke zvladnuti
pracovniho vytizeni. Préla bych jim také
chapajiciho partnera a zadné vycitky

z nakupovani. Vzdyt vSechny mame

prece pravo na chvilku volného ¢asu.

otazky pfipravila Eva Brixi

Volna mista.cz: Noveé inzerce pracovnich nabidek

Seznam.cz na zacatku zari spustil novou sluzbu, kterd umozni

snadno ziskat prehled o nabidkdch pracovnich mist. Reagovat

Ize pfimo na vybrany inzerat. Neni tfeba ukladat vlastni CV

ani se nékde registrovat. Zaméstnavatelé pak hlavné oceni

bezplatnou zékladni inzerci a snadné vloZeni inzeratu.

Ti, kdo hledaji préci, se na Volnych mistech snadno zorientuji.

Hned na prvni pohled uvidi aktudlni pracovni nabidky se v§emi
dostupnymi informacemi. Nemusi se pro podrobnosti nikam dale
proklikévat a opoustét domovskou stranku sluzby, rovnou na ni

uvidi pro dany den nové zadané inzeraty. Nabidky prace jsou totiz
fazeny chronologicky. Uchazeci o préci tudiz pro zhlédnuti novych
nabidek na serveru nemusi nejprve slozité volit obor, ve kterém chtéji
praci hledat. Moznost jakéhosi filtru dle zékladnich nékolika obort
samoziejmé mohou také vyuzit, ale neni to nutnosti pro piistup

k inzerattim s nabidkami prace. Uchaze¢i si mohou vyfiltrovat viechny
pracovni pozice v regionu, ktery je zajim4, nebo vybirat podle typu
uvazku. Vice neni pro vyuzivani sluzby Volna mista potieba — Zddnd
registrace, Zadné slozité vypliiovani osobnich informaci.

Jednotlivé inzeraty budou obsahovat nazev pozice, jeji stru¢ny popis

a hlavné informace o tom, kdo praci nabizi. Za kazdym inzeratem tak
uvidite firmu, ktera hledd zaméstnance. Pti kliknuti na vybrany inzerat
najdete telefonni ¢islo, na které 1ze v pfipadé zajmu o préci rovnou
zavolat, pfipadné je mozné pouzit odpovédni formulat. Samotna
struktura inzerdtu ptitom bude prehlednd a snadno srozumitelnd

- vée podstatné o nabizené pozici se musi vejit do nékolika radka,
respektive 350 znakd. Jde tak o velice pfimocary pristup k hledani
préce, se kterym si poradi i ti, ktefi internet nevyuzivaji ¢asto.

Server Volna mista.cz je postaveny na myslence, Ze uchaze¢i o praci se
¢asto sami nedokazi zaradit do kategorii, ve kterych jim volnd mista
nabizi klasické pracovni portaly nebo persondlni agentury. Casto
hledaji néjakou inspiraci pro novy smér svého pracovniho zivota,
mnohdy jesté nemaji ani konkrétné vyhranény smér své budouci
kariéry. Podle priizkumu spole¢nosti Seznam.cz nezaméstnani v CR
nejcastéji hledaji kvalifikované manualni prace nebo praci ve sluzbach.

Kdyz uvidi vSechny nové nabidky pracovnich mist ve vybraném
regionu na jednom misté, snaze se rozhodnou, co by mohli délat,
a budou si moci rychleji vybrat ze $irsiho spektra nabizenych moznosti.
Inzeraty si navic budou moci jednoduse vytisknout. Pokud tedy
nékdo preferuje papir pfed monitorem, miize vyuzit i tuto moznost.
Zaméstnavateltim, obzvlasté z fad Zivnostnikd, mensich a sttednich
firem, pfinesou Volna mista také celou fadu vyhod. Samoziejmosti
je velice snadné a rychlé zadani inzeratu. Sta¢i mit zalozeny ucet na
Seznam.cz. Konkrétni nabidku prace pujde ,,otitkovat® az tfemi
riiznymi obory. Neni proto nutné jednu profesi slozité skatulkovat
jen do jedné kategorie ¢i oboru. Dalsi vyhodou bude naptiklad
i bezplatné zdkladni zaddni inzeratu. Pokud nékdo bude chtit
zvyraznit nazev nabizené pozice (nékolik prvnich slov), muze si
ptiplatit 59 korun, pokud chce zvyraznény nadpis i obrazek (napt.
logo spolec¢nosti), zaplati 299 korun. Uhradit inzerce bude mozné
nékolika zptsoby - od vyuziti platby pres Seznam.cz Penézenku,
platebni kartu ¢i PayPal az po SMS platbu, kterd ale cenu zvyraznéni
pozice zvysi na 79 korun. Vyhodou pro zaméstnavatele také je,
ze jedna firma muzZe pro rtizné pozice pouzit odlisné odpovédni
e-mailové adresy ¢i telefonni ¢isla. Zivotopisy a telefonaty od
uchazec se tak vzdy dostanou piimo k zodpovédné osobé.
Volnéd mista pobézi v zafi soubézné se serverem Spréce.cz, ten pak
v fijnu kompletné nahradi. V zafi tak bude mozné na obou serverech
najit de facto tytéz pracovni nabidky. Inzerentéim serveru Sprace.cz,
kteti s tim souhlasili, budou jejich inzeraty pfevedeny na Volnd mista.
V zati na Volnych mistech také budou mit vyhodu bezplatného
zvyraznéni nadpisu u oteviené pozice firmy, které maji placeny zapis
na serveru Firmy.cz. Od fijna uz pobéZi jen Volna mista.cz, a to
dle vySe popsanych parametri. Seznam.cz se totiz rozhodl prinést
novy pohled na pracovni trh a nechce provozovat zaroven dvé
sluzby s naprosto odliSnym prfistupem k tomuto segmentu. Volna
mista jsou svym pristupem jedine¢nd a maji potencial pomoci
tém, kdo chtéji snadny on-line pristup k nabidkam préce.

(t2)



k ochutnadani / kosmeticka poradna

Zeny plati kreditni kartou

0 héeco casteji, muzi zase utrati vic

Primérnému majiteli kreditni karty v tuzemsku je néco pres Cty-
Ficet let a kartou nejcastéji plati za potraviny v supermarketech.
Z udaja CSOB, ktera na zacatku srpna predstavila vylep$enou na-
bidku kreditnich karet, také vyplynulo, ze zeny kartu z penézenky
vytahnou v priméru 45krat za rok, zatimco muzi v obchodech pro-
vedou priimérné o jednu platbu méné. Muzi s kreditni kartou ale

primérné roc¢né utrati o 11 500 K¢ vic nez zeny.

Témér tii ¢tvrtiny plateb kreditni kartou
predstavuji nakupy v supermarketech

a Utraty na Cerpacich stanicich. ,Cesi také
Castéji vytahuji kreditni kartu z penézenky

v obdobi slev, naptiklad pfi povanoénich
vyprodejich nébytku, konstatoval analytik
CSOB Petr Dufek. Jak ukdzaly statistiky
CSOB, lidé kreditnimi kartami plati i nékteré
sezonni nakupy. V dobé letnich a zimnich
dovolenych to byvéd pfedev$im benzin, mytné
a hotely. Pfed Vénoci také ¢asto plati kreditni
kartou darky, naptiklad elektroniku nebo

Potat platab provedych kreditni kamou

knihy. Na zakladé statistik CSOB se také
ukazalo, Ze Zeny s kreditni kartou sice utraceji
v priméru méné nez jejich muzské protéjsky,
nicméné rekordni dtratu méa na svédomi
7ena. ,,Rekordmanka dokdzala s kreditni
kartou CSOB za rok utratit téméf 1,4 milionu
korun, uvedla Jana Oprsalovd, vykonna
manazerka utvaru Platebni komfort a sluzby
CSOB. Cesi se naudili vyuzivat kreditni karty
racionalné. ,,Méné klientt plati urok, vée
splati v bezuro¢ném obdobi, které trvé az
55 dni,“ podotkla Jana Oprsalovd. Pro nékteré
Kklienty je vSak stéle
predevsim finan¢ni
rezervou pro pripad

kartu pouzivaime
spiSe k vybérum
z bankomatt a kreditni mame vice na
placeni u obchodniki a za nejriznéjsi
sluzby, vysvétlila Jana Oprsalova.

Kreditni karty se také ¢im dél vice vyuzivaji
pro bezpe¢né platby na internetu. Kazda
desatd platba kreditni kartou je provedena
pravé po siti. ,,I na internetu klienti vyuzivaji
kreditni karty spi$e k placeni vétsich ndkupu,
jako je uhrada letenek, ubytovani nebo platby
v e-shopech,“ uzaviela Jana Oprsalova.

Zena Muz
42 let 43 let

Zdroj: CSOB, kvéten 2013

Kosmeticka poradna Madam Business 2013 (5)

Pozor na pigmentové skvrny

Ptirodni francouzskd kosmetika GERnétic jiz
napomohla vyfesit nejeden zdravotni ¢i kosmeticky
problém Zendm i muzim. Doposud ji znaly
predevsim klientky stfedniho a pokro¢ilejsiho
véku, ale na zdkladé stale bohatsiho sortimentu
pripravki a neustalé inovace se tato znacka otevira
i mlad$im ro¢nikéim, tedy napiiklad divkam, které trapi hormonalni
projevy, a rovnéz muzam, ktef{ hledaji i¢innou a zaroven ke své
pokozce Setrnou metodu k napravé toho, co jim dnes vadi.

GERnétic je prvotridni znacka, o niz jsme psali v Madam Business

v dubnovém ¢isle na str. 12-13. Jde o kosmetiku, ktera se aplikuje

v salonech a mohou s ni pracovat pouze profesiondlni kosmeticky, také se
s ni setkate ve wellness studiich ¢i v nékterych laznich nebo na klinikach
(ndsledna péce se pak muize odehrévat jiz v domdacim prostredi).
Rozhodli jsme se proto od kvétnového vydani az do

prosincového pripravit pro vas, nase ¢tenarky a Ctenare,

poradnu, kterd vds mize navést na spravnou stopu.

14 PROSPERITA MADAM BUSINESS

nenadalé situace
nebo jako druhy
zdroj financi pfi
cestach do zahranidi.

Za rok kreditni kartou pra-
meérné zaplati 41 700 K¢

Ro¢né provede primér-

né 45 plateb u obchodnika

Za rok kreditni kartou pri-
mérné zaplati 53 200 K¢
Ro¢né provede pramér-
né 44 plateb u obchodniki

Nejvyssi utrata za Nejvyssi atrata za

To potvrzuji rok: 1391 092 K& rok: 1090 081 K&

1 statlstlky CSOB. Nejvyssi poclet plateb Nejvyssi pocet plateb kre-
,Pokud jedeme na kreditni kartou: 329 ditni kartou: 1 057
dovolenou, debetni (tz)

¢£/en>7f

INTERNATIONAL

Odpovidéa kosmeticka Alena Kimlova z Kosmetického centra GERnétic

Dotaz

Béhem letnich mésicti jsem pouzivala ochranné piipravky proti slunci, presto

se mi na obliceji objevily nepravidelné tmavé mapy. Co jsem délala $patné?

Odpovéd

Pokud mite sklon k tvorbé pigmentovych skvrn, je nutné pokozku

diisledné ochratiovat a cilené ji neslunit. Zadny faktor nAm nezabezpeci

stoprocentni ochranu. Pfi pobytu na slunci je dulezité aplikovat

dostate¢né mnozstvi ochranného pripravku, pokud se potime,

sprchujeme, otirdme, musime plet opakované o$etfit. Doporucuji

nosit kloboucky, ¢epice s kiltem, aby byl obli¢ej chranén pred pfimym

dopadem slune¢nich paprsku. Pfipomindm, Ze tvorbu pigmentt

podporuji nékteré 1éky a hormonalni antikoncepce. Dejte pozor

na parfémy, neaplikujte je pted pobytem na slunicku. Kosmetika

GERnétic nabizi a¢inné pripravky na béleni pigmentovych skvrn.
sponzorem poradny je francouzska ptirodni kosmetika GERnétic

GERnétic je feseni! www.gernetic.cz

Zena, kterd se neztrati



vsieho s mirou

Alkohol ohroZuje Zeny

vice nez muze

Zatimco drive bylo nevidané, aby v hospodé sedéla F()RUMzonrovEnNi

s muzi u pullitru Zena, v soucasné dobé je piti alkoholu u Zen
na vzestupu. Zeny sice i dosud piji alkohol v mensi mife nez

VYROBCI
LIHOVIN

muzi, nadmérna konzumace ma pro né vsak zdvaznéjsi dlisledky nez pro jejich muz-
ské protéjsky. Zensky alkoholizmus si tak zaslouzi zvlastni pozornost.

Na viné je vice faktort od spole¢enskych navyka
az po biologické dtivody. Podle odbornika

piji Zeny statisticky ¢astéji kvtili neutéSenému
rodinnému stavu a ekonomickym podminkam,
a mnohdy tak alkohol uZivaji spolu s utiSujicimi
léky. Kombinace alkoholu s hypnotiky ¢i
analgetiky pfitom vytvéii velmi nebezpe¢ny mix,
ktery mtize zdravi Zeny mimoradné ohrozit. Tato
hrozba se navic ve zvy$ené mife tyka starsich
zen, které maji k uzivani 1éka silnéjsi sklony.
Nejde pritom o jev izolovany jen na jednu zemi,
podobné zavéry jako ceské statistiky

potvrzuje i americky Narodni institut [ 3

pro zneuzivani alkoholu a alkoholizmus.

V nebezpeci jsou véak i Zeny, které si

od Iékarenskych preparatti udrzuji

odstup. Jak upozornuji 1ékati, Zenské

télo mé vétsi zastoupeni tukdl a nizsi

obsah vody; coz spolu s mensimi jétry a jinym
pomérem létek v zaludku zptisobuje, Ze Zeny se

z alkoholu sndze opiji, pomaleji sttizlivi a hrozi
jim také ve zvy$ené mife jaterni onemocnéni ¢i
vysoky krevni tlak. Zeny, které piji nadmérné
alkohol, také mohou snadnéji pfijit o prsa

— alkoholic¢ky totiz trpi ve zvétSené mife rakovinou
prsu. Vice nez muzim také vé¢né opilym zendm
hrozi, Ze je postihnou dusevni onemocnéni.
Alkoholizmus Zen je problém, ktery prekracuje
hranice Ceské republiky. V takové mife, ktera
ohrozuje jejich zdravi, pije alkohol az 10 % vSech
neZ pro muze, k nadmérnému piti alkoholu se ale
neuchyluji tak ¢asto. Podle studie ¢eskych lékart
Hany Sovinové a Ladislava Csémyho z roku 2010
se v CR rizikova konzumace alkoholu vyskytuje

umuzh tiikrat Castéji nez u Zen. Statistiky vsak
naznacuji, Ze pomér muzil a zen, ktefi nachazeji
utéchu na dné lahve, se postupné vyrovnava, a to
iumladsi generace. ,Ceské vyzkumy naptiklad
ukazuji, ze spolu s mladymi chlapci ochutnava
alkohol v nizkém véku stéle vice divek,“ potvrdil
Vladimir Darebnik, viceprezident Unie vyrobcii
a dovozcii lihovin Ceské republiky a provozni
teditel Jan Becher — Karlovarska Becherovka.

Pfi porovnavani po¢tu muzii a zen, ktefi holduji
alkoholu, vysel najevo také jeden zajimavy trend.
Alkoholu totiz ¢astéji podléhaji Zeny,
které pracuji v zaméstndni, jez je
obecné vyhrazeno spie muziim. Zeny
alkoholi¢ky se od svych muzskych
protéjski neodliSuji jen tim, Ze na né
méd alkohol hor$i dopad. Rozdilny je
idivod, pro¢ se k alkoholu uchyluji.
Podle psychiatrti souvisi konzumace alkoholu

u zen Castéji se slozitymi zivotnimi situacemi,

a mnohem Castéji tak jde ruku v ruce s vyskytem
depresi a tizkosti. Mnohdy se také alkoholovy
navyk objevuje jako neptimy dusledek odchodu
manzela ¢i déti, které dospély a hledaji své

$tésti jinde. Statisticky castéji zaCinaji pit takeé
zeny, jejichz manzel ¢i pritel je sam zavisly na
alkoholu. U Zen je tak pii 1é¢bé alkoholizmu
extrémné dulezité brat v potaz, v jakém
rodinném a socidlnim prostfedi se pohybuji.
Léc¢ba alkoholizmu Zen md mnoha tskali. Jednim
z nich je fakt, Ze Zeny se za svijj vztah k alkoholu
mnohem Castéji nez muzi stydi, a tak piji o samoté
a potaji. Kdyz pak jejich prehnané ptiznivy vztah

k alkoholu vyjde najevo, muize byt uz pozdé. Pokud

se bojite, Ze nékdo z vasich blizkych propada

alkoholizmu, nebo mate sami pocit, ze alkoholu
prilis ¢asto podléhate, méli byste urychlené
vyhledat pomoc lékare. Informace o tom, jak si

v ptipadé problému s alkoholem poéinat, je mozné
nalézt i na internetovych serverech. Na zvladani
alkoholu se zaméfuje server Féra pijte s rozumem
(http://www.pijsrozumem.cz/), poradnu pro

zeny provozuje ob¢anské sdruzeni Alma femina
(http://www.centrum-alma.cz/femina/onas.htm).
Vseobecné drogové prevenci se vénuje obcanské
sdruzeni Sananim (http://www.sananim.cz/).
FORUM ,,Pijte s rozumem” (FORUM PSR,
www.forum-psr.cz) je neziskové sdruzeni
vyznamnych vyrobctl a distributorti lihovin

v Ceské republice. Provozovatelem féra je Unie
vyrobctt a dovozct lihovin Ceskd republika
(UVDL). UVDL sdruzuje 12 nejvétsich vyrobct
lihovin v CR - na celém éeském trhu s lihovinami
vroce 2011 méli ¢lenové UVDL 80% podil.
FORUM PSR bylo zalozeno v ¢ervenci 2003

pod nézvem Ceské férum pro zodpovédnou
konzumaci alkoholickych napoji (zkracené
FORUM PSR -, Pijte s rozumem"”) Cilem
sdruzeni je minimalizace $kod zptsobenych
znewzivénim alkoholu. FORUM PSR tvoti
spolecnosti, které si jsou védomy své vlastni
obchodni svobody, ale také nutnosti predchazet
socidlnim problémuim, které mohou vzniknout
zneuzitim alkoholu. FORUM PSR je nekomeréni
sdruzen, které nereprezentuje obchodni zdjmy
z4dného jednotlivého vyrobce ani jakoukoliv ¢ast
trhu. FORUM PSR se vénuje osvété a prevenci
zaméfené na minimalizaci $kodlivych nésledku
zneuzivani alkoholu a poskytuje seriézni

a vyvazené informace souvisejici s alkoholem.  (tz)

DKNY a nova viiné na podzimni sezonu

S pfichazejicim podzimem nezahdli ani tviirci parfémi a prinaseji ndm nové
okouzlujici kreace, které ndm pomohou uzit si podzimni dny s pocitem
pohody; aniz bychom ztracely jiskru v oku, protoze co nevidét prijde

zima a dny se budou zkracovat. Pfesné takova ma byt nova viiné od

DKNY. Zlatava viiné se ukryva ve sklenéném flakonu ptipominajiciho
newyorské dominanty - vysoké mrakodrapy, odkud je ten nejlepsi

vyhled. Viiné DKNY Women Fall se otevira svézimi tony mandarinky

a bergamontu, se kterymi se misi kofenéné aroma kardamomu. Z viiné

tak vyzafuje mocnd aura, jako kdyz nad podzimnim méstem New

do 2190 K¢.

York svitd, nebo naopak kdyz se slunce skldni k zdpadu. V srdci dominuje
smés kvétti magnolie, gardénie a jasminu sambac. Kvéty na svétlo
vynaseji okouzlujici prirozenost moderni méstské Zeny. Kompozici
zavr$uji silné, mirné ostré akordy vetiveru, cedrového dieva a teplé
aroma pizma. Jsou jako zavan ¢erstvého podzimniho vzduchu, jez
prinasi osvézeni a prislib né¢eho mystického. Toaletni voda DKNY
Women Fall je k dostani ve flakoncich o objemu 30 ml, 50 ml nebo
100 ml. A jejich cena se bude pohybovat v rozmezi od 1100 K¢ az

(kat)
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Ve Volarech konopné lazne

V srpnu byl otevien hotel Bobik ve Volarech v jiznich Cechach. Za¢aly v ném fungovat nej-
vétsi konopné lazné ve stiredoevropském regionu. Za jejich provozem stoji tuzemska spo-
le¢nost Carun Pharmacy, vyrobce popularnich konopnych vyrobki znacky Carun.

Konopna péce bude zahrnovat nejen konopné
procedury, ale i stravu na bazi konopi vhodnou
zejména pro lidi trpici koznimi problémy. Do
budoucna tviirci nevylucuji ani uchdzeni se

0 moznost provozu formou zdravotnického
centra, které nabidne pacientim lé¢bu
konopim, jez byla nedavno posvécena
prezidentem. Ve Volarech by se tak mohli 1é¢it
naptiklad nemocni s roztrousenou sklerézou,
Alzheimerem ¢i Parkinsonovou chorobou.
Suterén hotelu nabidne skute¢nou raritu

hosttiim, obyvateltim mésta Volary i okoli. Ve

s kompletnim zdzemim, jaké doposud jinde
nefunguje. ,Mdme ptipraveny raselinovy zabal

s konopim. Na konopi bude z¢asti zaloZzena
ipodavana strava,” prozradil o pfipravovanych
konopnych proceduréch Jifi Stabla, majitel
spole¢nosti Carun Pharmacy a provozovatel
webu Konopnyshop.cz, ktery bude pro hotel
ptipravovat vyrobky pro koupele, masaze a zabaly.
Stabla déle upfesnil, ze ackoli lze po Ceské
republice najit rizné konopné lazné, spise se
jednd o doplikovy program k 1é¢bé, ktery
nenabizi sortiment sluzeb v takové §ifi jako nové

jez budou mit za kol $ifit osvétu o konopi
ajeho zdravotnich t¢incich. ,Nasim cilem je
vrétit prostfedky z konopi zpét do bézného
zivota lidi. Lé¢ba konopim poméhd vytesit

fadu zdravotnych problému diky G¢innym
cannabinoidim. Tyto latky se v prirodé vyskytuji
pouze v rostlinach konopi,“ uved] hlavni dtvody
otevfen Jifi Stabla z Konopnyshop.cz s tim,

Ze uvazuje o rozsifeni vyuziti pro tucely lécby
pacientfi se zdvaznymi onemocnénimi, kvtli
nim? vesla neddvno v platnost novela zdkona

o0 1éivech a navykovych latkach legalizujici
konopi pro lé¢ebné ticely. ,,Samoziejmé, pokud
nam novy projekt posvéti stat,“ dodal.

Lazné tak piibydou na seznam tspésnych
projekt Carun Pharmacy, mezi které patti
vlastni Konopné 1ékarny v prazském Obchodnim
centru Letiiany, v Ceskych Budéjovicich,

v Litoméficich, Havifové ¢i sezonni prodej

na zdmku Konopisté a pres e-shopy.

Podle starostky Martiny Pospisilové se

jednd o ojedinély projekt v ramci celé Ceské
republiky. ,,Nikdo od nds nebude chodit
vysmaty. Ale véfim tomu, Ze vSichni, ktefi tyto

dffve starostka Volar Martina PospiSilové.
Ambiciézni projekt potési zejména pacienty

s koznimi problémy. Konopny olej obohaceny

o extrakt z celych rostlin Cannabis Sativa s obsahem
pomoc proti ekzémiim, lupénce, kozni alergii,
plisnim a na veskeré bolesti pohybového aparatu
jako je poranéni kloubu, Slach, svalty, zad ¢i patere.
Konopny olej a extrakt je vyznamny v péci

o pokozku, regeneruje i velmi suchou, citlivou

a podrazdénou plet. Olej zvysuje obsah ceramidii
v pokozce, a tim zvySuje jeji pfirozenou bariérovou
funkci. Efektivné psobi na hluboké vrasky,
dokaze vypnout a omladit plet. Je stdle oblibenéjsi
v profesiondlnich kosmetickych salonech, a to

diky rychlym ozdravnym t¢inkim, kdy plet
vypadd jasnéjsi, zdravéjsi a mladistvéjsi.

Vedle konopné kosmetiky a prostredkii z 1é¢ivého
konopi nabizi jiz dnes Carun Pharmacy
potravinarské produkty znacky Carun, do které
patii konopné seminko a konopna mast — jediny
zdravotnicky prostiedek v Cesku doporu¢ovany
pri lécbé koznich potizi, jako jsou lupénka, akné,
opruzeniny, opary; ale i na odfeniny, popéleniny,
bodnuti hmyzem ¢ odstranéni bércovych vieda.
Dale konopny olej a konopné mydlo, nové
konopny krém a intimni konopny gel. (t2)

" 4
carun
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oteviené stredisko ve Volarech. Navic v 14znich
budou pracovat jen certifikovani pracovnici,

Koho a co mam rada

Krasa s nim jen kvete

Mnozi z nas hledaji idedlni pletova krém a stdle nejsou
u konce. Nabidka je $iroka vyznat se ve znackéach,
ptipravcich ¢i novinkdch je az nemozné. Je to skoro jako
hledani jehly v kupce sena. Ale prece jen — kdo hleda,
najde. Ja takovy jeden poklad objevila. Je to pletovy
krém od firmy Carun. Obsahuje extrakty z konopi,
kontroverzni 1é¢ivé rostliny, které dopliuji jojobovy,
olivovy a konopny olej, jez se spole¢né s MaySilk stara
o krdsnou a hebkou plet. Neni uréeny pleti citlivé,
problematické, ani smiSené. Hodi se pro vSechny.
Drobnosti, které ndm vadi, se postupné davaji na tstup.
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lazné navstivi, poznaji, Ze konopi je opravdu
1é¢ivé, a tak se k ndm budou vracet,” fekla jiz

Tenhle konopny vynalez si dokonce poradi i s drobnymi
nerovnostmi a $upinkami. Plet je v teplé ¢asti roku
ptijemné hydratovand a v té chladné je krém idedlni
pod make-up. Krdsa s nim jen kvete. Zkratka jako
miminko. Zdzraky ale nechtéjte pfes noc. Rozhodné
vam vSak neublizi, kdyz si kazdé rdno feknete, Ze vim to
zkratka dneska slusi. Nebo Ze jste se vyspali do rtizova.
A puisobeni uc¢innych slozek svoji dobrou naladou jen
podpotite. To by ¢lovék skoro nefekl, co dokaze takova
mald tuba, kdyz své sily spoji s dobrym rozpolozenim.
Katefina Simkova

Zena, ktera se neztrati




pod jednou stfechou

Financuji bydleni vice muzi,

nebo zeny?

Souziti s partnerem ¢i partnerkou v jedné domacnos-

s v e

ti kromé radosti pfindsi i fadu financ¢nich otazek, jez je
vhodné vyresit hned v pocatku spolec¢ného bydleni.
Mezi ty nejdulezitéjsi patfi dhrada samotného byd-
leni a pravidelnych plateb, vybér vybaveni i prova-
déni oprav. Jak ukazal online panel mezi ¢eskymi
pary Zzijicimi pod jednou stfechou, realita je mnohdy _

jina, nez jak ji sami partnefi vnimaji. Jak tedy vypada
optimalni rozdéleni roli v ¢eskych domacnostech?

Pravidelné platby jsou muzskou
doménou? Zeny uplné nesouhlasi
Kazdy mésic na sebe s Zeleznou pravidelnosti
upozorni. Kdo? Preci faktury za najemné,
elektfinu, plyn, Gcty za provoz automobilu
nebo splatka hypotéky. ,Obecné témér

u vech druhu pravidelnych plateb partnefi
tvrdi, Ze je plati pouze nebo prevazné oni,

a nikoliv druh nebo druzka. Pfitom ale Zeny
ptiznavaji, Ze poplatky ¢asto hradi spole¢né
s partnerem rovnym dilem,“ komentoval
vysledky priizkumu vykonny manazer Ery
Libor Svoboda a dodal: ,,0dli$né pohledy
pohlavi na financovani bydleni jsou viibec
zajimavé. Napriklad elektfinu plati podle
samotnych muza 41 % z nich. Podle Zen
vak toto ¢islo ¢ini jen 25 %. Njem podle
61 % Zen hradi oba spole¢né, podle muzu

je ale toto ¢islo o 12 procent nizsi.“ Jedinou
oblasti, ve které jednoznacné kraluje muzsky
protéj$ek, je placeni oprav a pohonnych
hmot. Ze svého ptijmu panové také castéji
nez zeny plati hypotéku. Spole¢ny tcet

mé v Ceské republice na chod domacnosti
vice nez polovina part a viechny platby

z néj provadi zhruba rovnym dilem.

Financovani bydleni

a rekonstrukce: muz rozhoduje,

Zena peclivé shani informace

Neceld polovina part, kterd Zije ve spole¢né

domdcnosti, m4 jiz vlastni zkusenost s pjckou

¢i hypotékou na bydleni. V budoucnu o ni
uvazuje zhruba dalsi tfetina. ,,Témét polovina
muzt si mysli, ze maji rozhodujici slovo pri
jejim sjednani. Zato Zeny jsou shovivaveéjsi

a Castéji samy potvrzuji, Ze jde o spole¢né
rozhodovani,“ doplnil Libor Svoboda.
Hypotéka ¢asto znamena finan¢ni zdvazek
pro domécnost na desitky let, proto je vzdy
dulezité si pred podpisem jakékoliv smlouvy
sehnat dostatek informaci, aby pravidelné

mési¢ni splatky i nadale ztistaly prosttedkem
ke splnéni vlastniho snu. Lidé se nejcastéji radi
v bance (54 %) nebo si vyhledavaji pottebné
informace na internetu (53 %), déle se ptaji
rodinnych pfislusniki (45 %) nebo pratel.
Znamé s podobnou zkusenosti vyuziva vic nez
¢tvrtina part. Obecné jsou Zeny opatrnéjsi

a spoléhaji na vice zdrojii nez muzi. Ukdzalo
se, Ze jednoznacné davaji prednost osobnimu
kontaktu s bankovnim ufednikem, kdezto
muzi radéji potfebnd data hledaji na internetu.
Administrativu spojenou s dojednavanim
hypotéky by polovina respondentii nejradéji
fe$ila sama. Damy ale dévaji prednost
spole¢nému zatizovani a komunikaci

s finan¢nimi domy se svymi partnery.

Vzacna shoda: vybaveni domacnosti
radéji kvalitni a funkc¢ni

Pro nékteré z nas radost, pro jiné horor

v preplnénych obchodnich domech. Re¢ je
o zatizovani domdcnosti. Vice nez polovina
parti se rozhoduje o investicich do vybaveni
bytu spole¢né. ,T¥etina muza si ale i presto
mysli, Ze jsou oni témi, kdo rozhoduje.
Zensky hlas vSak jednoznacné prevlddd pri
rozhodovani o samotném designu vybaveni,*
konstatoval Libor Svoboda. Nabytek

a vybaveni si vétsina part vybird s ohledem
na jeho funkénost a kvalitu. Umi si totiz
dobfe spoditat, ze skute¢nd kvalita mnohem
déle vydrzi. Jen tfetina se rozmysli hlavné
podle ceny a zhruba pétina dava prednost
vzhledu a poslednim trendim. Paradoxem
je, Ze tento postoj zastavaji castéji muzi.
Ztejmé zde berou v potaz i technologicky
vyvoj v oblasti domdcich spotrebicii.
Nejoblibenéj$im mistem bytu je podle Zen

i muzd jednozna¢né obyvaci pokoj. Muzi
pak ¢asto uvadéji jako konkrétni misto
kieslo. Na druhém misté skoncila loznice

a kuchyn. Zajimavosti je vztah ke koupelné.

Nékteré zeny tento prostor, na rozdil od pand,
zkrétka miluji a bez sebemensich pochyb ho
prohlasuji za to nejlep$i misto doma. Muzi
mu v3ak svou piizen jednozna¢né odpiraji.

Zeny uklizeji, muzi opravuji
- neplati to vSak vzdy a vSude
Také si myslite, Ze nékteré prace v domdcnosti
by méli provadét spise muzi a jiné zeny? Pak
se podivejme, jak to vypada ve skute¢nosti
a na co vétsina domacnosti sama nestaci
a objednava si specialistu. ,,VyloZené muzskou
praci je vyména podlahy nebo obklddani
dlazdi¢kami. Tyto ¢innosti zvladnou zhruba
dvé pétiny oslovenych muza. Zbytek si na tuto
praci radéji pozve odbornika. Doménou Zen
je pak myti oken, i kdyz ve 13 % domécnosti
poméhaji i panové,“ popsal rozdéleni
domacich uloh Libor Svoboda. Vyména
zarovky nebo povéseni obrazu je Castéji
doménou muzu, i kdyz vice nez tietina Zen to
taky hravé zvladne. Na montaz vypinace nebo
ptili§ netroufd, na fadu tedy prichazi odbornik.
A poradit si radi nechaji i samotni panové.
Oprava ucpaného odpadu je sice ¢asto jejich
préce, ale na rozdil od svych drahych polovi¢ek
v tomto pripadé ¢astéji volaji o pomoc. ,,Lidé
v posledni dobé na tyto ¢innosti vyuzivaji
kromé elektrikai, topendit nebo instalatéra
i sluzeb tzv. hodinovych manzelii. Obvykle se
jejich cena pohybuje od 150-200 K¢/hodinu
v zavislosti na misté bydlisté a také vykonané
¢innosti,“ popsal sou¢asné trendy Libor
Svoboda. Méné ¢asto, ale presto, si odborniky
lidé pozvou na vymalovani pokoje nebo
natiran{ dvefi. Zhruba pétina partnerek
by si ale na tyto ¢innosti troufla a bézné
je ve své domacnosti také vykonava.

(tz)
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radime si navzajem /%% uUsmeéevné cCteni
Jog am nepostavi zivot na hlavu

Pozice trojuhelniku protahuje
svaly a vyrovnava energie v téle

Utthita Trikondsana je drzeni téla, ve kterém télo opakované
reprodukuje geometricky tvar trojuhelniku. V prekladu
miizeme tuto pozici nazvat napfimenym trojuhelnikem.
Trojthelnik je jednou z nejstabilnéjsich pfirodnich
architektonickych forem. Kdyz se podivame na zaklad
klasickych pozic jogy, tak tvori trojuhelnik témét bez vyjimky.
Pravé trojuhelnik, at uz ve stoje, nebo v sedé, poskytuje
nasemu télu rovnovahu jak vnéjsi, tak vnitfni. V rozsifené
podobé Trikondasany nohy stoji rozkro¢mo a vznika prvni
trojuhelnik. Poté naklanime trup ke strané k jedné noze

a spodni rukou sméfujeme k zemi a mezi nohama, trupem

a pazemi vytvarime dalsi trojuhelnik. Zvednutou rukou pak
tvotime po boku trupu od vnéjsiho kotniku po $picku prstii
treti velky trojuhelnik, do néjz je cely postoj vlozen.
Trojthelnik také predstavuje rovnovahu mezi tfemi zdkladnimi
vlastnostmi energie, gunami, které na vsech trovnich

Ztraty a nalezy

Pravou hodnotu lidi, véci a udélosti poznéme,
az kdy?z je ztratime, zmizi, uplynou. Uvédomil
jsem si tu starou pravdu pted par dny, kdy
srdi¢ko naseho souseda nevydrzelo letni horka
a zastavilo se. Mél sice uz sviij vék, ale letos
dovrienou osmdesétku jsme mu nehadali.
Predevsim byl stéle plny Zivota, a jak uz to

u starych lidi na vesnici byva, od rana do
veclera se nezastavil. Mél svou zahradu, kde
péstoval okurky a brambory, hejno slepic,
rybateni jako koni¢ka. Do okresniho mésta

si dojel na kole, a kdyz bylo potieba, i dal.
Ani v zimé nezahdlel. Védéli jsme, Ze doma
plete vinéné $aly, protoze se jednou pochlubil
a taky postézoval, Ze je nikdo nekoupi.

Kdo mé alespon malé hospodéfstvi, moc
dobie vi, co to obnasi udrzet ho v chodu.

Ted nds mrzi, ze jsme mu nevénovali vic
pozornosti. Zaslouzil by si to nejen proto,

7e patfil k nemnoha pamétnikiim mistnich
poméra a vzdy se rdd o vzpominky na staré
¢asy s nami podélil. Nevim, jestli chapal, jak
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je pro nas dulezity, jak si jeho spole¢nosti
vazime. Brali jsme ho jako samoziejmou,
trvalou a nepostradatelnou soucdst nasi

vsi a nedoslo ndm, Ze to tak nemusi byt
vzdycky... Méli jsme ho a méme velmi rédi.
Jesté vic si vytykdm, Ze jsem takhle
promarnil ptilezitost byt vic se svymi rodic¢i

mé dnes pronasleduji, jsem jim nikdy
nepolozil a dnes uz mi je nezodpovi.
Babicky, u niz jsem stravil spoustu ¢asu

v détstvi a dospivani, bych se zeptal, jak

se ji zilo za valky. Jak ona, vdova se dvéma
nedospélymi syny, prezivala ty tézké dny.
Co ji drzelo nad vodou, o ¢em snila, po
¢em touzila? Jak se vyrovnala s tragickymi
zivotnimi pady. Ptisla brzy o manzela,

z pani tovarnikové za prvni republiky

to ,,dotdhla“ az na invalidni dtchodkyni

s minimdlni penzi, a pfesto si udrzela

svoji hrdost, pevného ducha a obrovsky
smysl pro humor. Zivot ji nezlomil.

S mamou a ttou bych si ted kone¢né mohl
promluvit jako rovny s rovnym. Chtél bych
se s nimi poradit, kdyZ nevim kudy kam.
Nebo se jich zeptat, jestli je trapily stejné
starosti. Rozumél bych uz jejich smutktim,
jejich nenaplnénym tuzbdm, zmarnénym
ambicim i malym vitézstvim. Véci, které
jsem jako kluk nemohl vnimat, a ruku

na srdce, tehdy mé viibec nezajimaly.
Mozn4, 7e mé ty otazky napadaji pravé
proto, Ze uz na né nemohu dostat odpovéd.
Jsem taky o dost star$i nez rodice, ktefi mi
odesli pfed¢asné. Mamé bylo ¢tyficet a dnes
bych ji sém mohl délat otce. A prece ji stéle
vidim z perspektivy malého chlapce, ktery
u ni hledd dtocisté, pochopenti a lasku.

Svétla Prkes’ové,
lektorka jogy

rozhoduji o kone¢né podobé kvality pfirody. Jsou tim, co
vaze nebo pouta ducha k urcité formé. Jako slozky prirody
(prakrti) jsou zékladem vSech substanci, a to na fyzické

i mentalni drovni. Cely vesmir i ¢lovék jako mikrokosmos
jsou kombinaci gun v urc¢itém poméru. Tento pomér se
neustale méni, takze v§e ma moznost projit proménou.
Sily predstavujici opa¢né polarity tvoii zdkladnu trojuhelniku.
Tyto proudy energie vykazujici urcité kvality jsou tamas

a radzas. Tamas je prekdzka a radZas umoznuje tuto
prekdzku prekonat a dospét k sattvé, k rovnovaze.

Obé nohy spocivajici na podlozce predstavuji kvalitu
tamas a radzas. Nalezenim rovnovahy vznika treti kvalita,
kterou predstavuje nejvyssi bod trojuhelniku - sattva.
Vyrovnavanim mezi gunami tamas a radzas

se u¢ime pochopit vibraci této dsany.

www.jogastars.cz

fejeton

Teprve s odstupem let, které déli nase
posledni setkdni, jsem zacal chépat, co si
v8echno nesu zivotem jako dédictvi od téty.
Profesi byl vynikajici manazer, i kdyz se

to tak v jeho dobé nepojmenovavalo. Svou
dusi upsal motoristickému sportu. Rikal, ze
ho nebavi zdvody automobilii a motocykld,
vysledky, ale organizovani zavodi. Psal

a publikoval fejetony v novinach a rozhlase,
o Eli$ce Junkové, jak vozil Luise Chirona,
ale taky o houbatské a kulinarské vasni.

Od néj mam nejen novinaiské ,,bunky*,

ale i svérazny, velmi vécny pohled na svét.

I kdyz jsem, na rozdil od néj, nebyl nikdy
zbaven obcanskych prav z politickych
divodu jako on v padesétych letech.
Clovék chee porozumét, i kdyz rtizné véci
nemuze prozit. Vezme si knizku, jde do
kina, do divadla, ale nejvic zku$enosti mu
nabizi rodina. Od téch, ktefi ho vychovévali,
vétépovali mu zdkladni hodnoty, formovali
jeho osobnost, by mél ziskat nejvic.
Rozumem i srdcem. Pokud promarnil tuhle
prileZitost, sotva se mu naskytne jina.

Trapi mé, Ze jsem véci, které se dfiv nabizely
samy, nedokdzal pfijmout, protoze mi
prisly obycejné, nepodstatné, zbyte¢né.
Nedokdzal jsem v pravy ¢as ocenit jejich
ryzi hodnotu a ony mi proklouzly mezi
prsty jak voda. A tak lovim ve vzpominkach
a snazim se ozivit, pfipomenout si aspon

to malo, co dokazala zachytit a vybavit

si dérava pamét. Obcas se podafii zazrak.
Vidim dévné udélosti, sly$im vyt¢ena

slova a mohu je chapat v novych, dne$nich
souvislostech. Hovoti ke mné s jinym nez
tehdej$im vyznamem. Dékuji za to!

Pavel Kacer

Zena, kterd se neztrati



Tradi¢ni Majolka

- klasicka majonéza

ziskala dalsi ocenéni

Vyrobek MAJOLKA® ¢eského vyrobce
BONECO a.s. patfi po dlouha
léta k tomu nejlep$imu v oblasti
majonézovych vyrobku na ¢eském
trhu. Svéd¢i o tom mimo jiné i fada
ocenéni, kterymi je tento produkt
ovéncen. Konkrétné jmenujme prestizni
ocenéni znackou narodni kvality Klasa,
déle je chranéna proslulou ochrannou
zndmkou Uradu priimyslového
vlastnictvi a v neposledni radé ziskala
pravo pouzivat oznaceni ,,Cesky
vyrobek - garantovano Potravinaiskou
komorou® K témto ocenénim pribylo
v leto$nim roce dalsi, MAJOLKA®
ziskala vyznamné ocenéni ,,Stfedoceska
Regionalni potravina“ za vitézstvi
v soutézi Stfedoceského kraje o znacku
Regionalni potravina. Tuto znacku udélil
ministr zemédélstvi CR 15. éervence
s opravnénim ji pouzivat po dobu 4 let.
Ryze Ceska firma BONECO se tak stava
jiz podruhé drzitelem tohoto ocenéni,
prvni ziskala spole¢nost v roce 2010
za vyrobek vaje¢na pomazanka.
Majolka® je tradi¢ni ¢eska majonéza,
jejiz vyvoj a zacatky vyroby sahaji
az do roku 1957. Produkce podle
nezménéné receptury pokracuje
ve firmé Boneco a.s. dodnes.
Hlavni slozkou Majolky® je kvalitni
rostlinny repkovy olej ¢eského pivodu,
ktery obsahuje zdravi prospésné
vicenenasycené mastné kyseliny, véetné
esencidlni kyseliny alfa linolenové ze
skupiny omega 3 mastnych kyselin.
Dalsi nedilnou soucdsti majonéz jsou
vejce nebo vaje¢ny zloutek. V Majolce® je
pouzivan vyhradné pasterovany zloutek
suseny, jehoz emulgac¢ni a senzorické
vlastnosti jsou zcela bezkonkuren¢ni.
Vyjimeéné vlastnosti pouzitého
suseného zloutku umozni vytvofit zcela
hladkou a krémovou konzistenci.
Je nutné zminit i absolutni
bezpeénost téchto zloutku z hlediska
mikrobiologického. Obdvané patogenni
mikroorganizmy typu salmonel apod.
nebyly v tradi¢ni Majolce® po celou
jeji dobu existence nikdy zachyceny.
Typickou chut majonézy potom dotvari
ptidavky dalsich ingredienci jako ocet,
cukr, stl a hot¢ice. Majolka® neobsahuje
zadnd zahu$tovadla a stabilizétory. Je
vyrobena bez pouziti konzervaénich
latek a je vhodnd pro bezlepkovou dietu.
(t2)
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LET
KIA
ZARLIKA

Nova Kia cee'd G

Zazijte vic...
-

Modelova rada cee’d je kompletni! Od 249 980 K¢*.

The Power to Surprise
Prakticky pétidverovy cee'd, prostorné kombi cee'd SW a pritazlivg 3dverovy pro_cee'd
ted doplnila prvni sportovni Kia cee'd GT. Presvédcte se o jejich prednostech sami...

+ Dynamicky sportovni vzhled
+ VJkonny turbomotor o sile 204 koni
+ Sportovni brzdy a sedadla Recaro

Nova Kia cee’'d GT pro ty, kteri chtéji zazit mnohem vic!

LET
KIA KIA KIA
: ZARUKA ASISTENCE PROHLIDKY

*Cena plati pro cee'd Active 1,4 CVVT.
Pro blizéi informace o financovani navstivte http://www.kia.cz/Content/Financovani-Kia/O-financovani/. Pro detailni informace o Programu 777 kontaktujte vaseho prodejce KIA.
Kombinovana spotreba 3,7 — 7,4 1/100 km. Emise CO2 97 — 174 g/km. Vyobrazeni vozU je pouze ilustrativni.



