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Klimentova

Kratka

Eva Brixi

Uz davno jsem ti chtéla poslat
Aspon dva radky o stésti

Jen jsem na to néjak zapomnéla
V néruci tvé

PIné neresti

—_—— S koupelovou soli GERnétic do pohadky

A Leden by mél byt mésicem, kdy si plnohodnotné vychutnate ~ Koupelova siil Sels de Bain se skvélymi relaxacnimi
v (as, ktery budete mit jen samy pro sebe. A také pifjemnou a uvolfujicimi dcinky:
kosmetiku, ktera vas zregeneruje po narocném vanocnim + podpori pohodu a relaxaci
LT ] maratonu. Zkuste to tfeba s koupelovou soli SELS DE BAIN * osvezi
b od GERnétic, ktera vykouzli pohdadkovou atmosféru i ve vasi ° uVOlfli nahromadény stres
| koupelné. Ponotte se do viiné esencidlnich olejt a vychutnejte si  tozzdtl pokozku krdsou
: soukromy ritudl krésy. Krystaly mofské soli obohacené éterickymi Do bézné vany doporucujeme rozpustit 1 polévkovou lZici soli.
GE"?-!;{ oleji z citronové travy hluboce zklidfiuji a osvézuji. Sels de Bain Rozmichejte ve vodé 38 °C teplé. V piipravené lazni relaxujte
zanechdva vasi pokozku zafivé svézi a zaroven pusobi jako 20-30 min. Koupelovou stil Sels de Bain od kosmetiky GERnétic
ucinné terapie pro cely organizmus. Odstraiuje otoky dolnich miiZete objednat ve vice nez 300 kosmetickych salonech v CR

koncetin, uvolnuje bolesti kloubt, redukuje zazivaci potize. idbe v caniile ClRa&ie Palha 6 - Repy. www.gernetic.cz



Prvni dama ceské energetiky

Predsedkyné Energetického regula¢niho Uradu Ing. Alena Vitaskova je zena se sil-
nym vnitfnim nabojem. Zaujme vas okamzité svou osobnosti, a pritom ani nemusi-
te védeét, ze vede Energeticky regulacni urad. Patri vSak k lidem, o nichz si reknete:

Jsou na svém misteé!

Poté, co jste se stala predsedkyni ERU, vam
média vénuji hodné pozornosti. Avsak

o vasi osobnosti toho verejnost stale moc
nevi. Tieba Ze jste ptivodni profesi stavarka.
Jak jste si vlastné vybirala své povolani?
Vystudovala jsem dvouletou stfedni
ekonomickou $kolu, protoze jsem se na
Ctyfletou nedostala. Bylo to ,,udajné” kvili
prospéchu (méla jsem samé jednicky

ajednu dvojku - pramér 1,1), pochopitelné
diivodem mého neprijeti byly politické
divody v letech tzv. normalizace. Babicka

s dédou, kteti mé vychovavali od dvou let,
byli vylouceni nebo vyskrtnuti ze strany.

Tuto z mého hlediska kfivdu jsem nesla

velmi tézce, proplakala jsem cely tyden

a mohu Fict, ze mé tato udalost poznamenala.
Mozna to byla i vyhoda, Ze jsem se jiz

v tomto véku musela snazit prekonat
neptizen osudu, pokud jsem méla chut
néceho dosdhnout. Muj sen byl pravnicka

- studium pouze na Karlové univerzité.

To byl viak sen a realita byla jind. Po ukonceni
studia na dvouleté ekonomické skole jsem

v 17 letech nastoupila do Severomoravskych
plyndren Ostrava. Plynarny jsem si

vybrala z pohnutky, kterd je v sedmnécti
omluvitelnd. Byla to

Libilo se mi to, Ze

$lo o riznorodou
praci, pri které jsem
pottebovala technické
i ekonomické znalosti.
Pfipadalo mi atraktivni,
v té dobé se rozvijela
plynofikace, stavély
tranzitni plynovody,
probihala zdiména ze
svitiplynu na zemni
plyn, bylo to prosté
bajec¢né obdobi novych
technologii. V oboru
jsem se pohybovala

v riznych funkcich,

i téch nejvyssich, pres
30 let. Plyndrenstvi

mi bylo blizsi, ale

v ramci svého ptisobeni
v Prazské teplérenské
jsem se dostala také

k elektroenergetice.
Vznik Klubu
plynarenskych
podnikateli CR je
samostatny pribéh. Po

Ing. Alena Vitdskova

nejkrasnéjsi budova

a v kancelafich hralo
radio. Ale predevsim,
zaméstnavatel mi povolil
pti zaméstnani studium
na stredni i vysoké skole.
Bohuzel studium prav
mi nebylo umoznéno,
mohla jsem absolvovat
pouze technicky

smér. V plynarnach
potiebovali stavare,
pracovala jsem v té dobé
na investi¢nim odboru.
Touha po vzdélani

byla tak velka, ze jsem
vystudovala VUT

Brno, stavebni fakultu.

Z plynéren se nestal jen zaméstnavatel, pro
mé to je obor, ktery mé okouzlil na cely Zivot.

Co rozhodlo o tom, Ze jste zakotvila

v energetice a byla i prezidentkou Klubu
plynérenskych podnikateld CR?

Tim, Ze jsem zacala pracovat jako velmi
mladd, mne plynarenstvi profesné formovalo.
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Prichod na ERU pro mne znamenal vrchol mé
profesni kariéry, ktera trva 40 let, povazovala
jsem to za top pozici, v mém oboru uz se ¢lovék
asi nikam dal dostat nemuize. Proto jsem to brala
jako velkou poctu, ani ve snu mne nenapadlo,

v jakém stavu je statni sprava. Do jakého rizika
pGjdu jenom proto, Ze dodrzuji zakon, Ze chci,
aby regulator délal to, co ma, aby chranil

zajmy spotiebitell a zakazniki, a pfitom

hajil opravnéné pozadavky podnikatelti

v tomto odvétvi, aby nastoloval rovhovahu

pro vSechny ucastniky energetického trhu,

délil zrno od plev, poctivé od nepoctivych.

jednalo se hlavné o stavitele plynovoda

a plynarenskych technologii. Chybéla
vzajemna komunikace, vyména informaci,
seznamovani s novymi technologiemi

¢i vyvojem na trhu. Proto jsem se ujala
organizace takovych setkdvani, spoluprace
se zahrani¢nimi firmami a ziskdvani

revoluci vznikla spousta soukromych firem,

Zena, kterd se neztrati

novych metod pfi vystavbé plynovodi.
Nejdrive jsme se potkdvali neformalné,
pozdéji jsem zalozila s.r.o., kterou jsem
vlastnila az do svého néstupu na ERU.
Klub se podilel na fadé akci souvisejicich
s liberalizaci trhu a s pouZivanim novych
technologii v odvétvi plynarenstvi.

Pred vic nez deseti lety jste vyhrala titul
Manazerka roku 2002. Co podle vaseho
nazoru musi mit uspésna Zena v ridici
funkci, navic v ryze muzském oboru?
Ocenéni Manazerka roku jsem dostala

v dobé, kdy jsem vedla spole¢nost
Transgas jako predsedkyné predstavenstva
a generdlni feditelka. Ucastnila jsem

se piiprav na privatizaci této firmy

a provedla jeji restrukturalizaci jesté pred
prodejem. Spole¢nost byla prodéna za
téméf dvojndsobek toho, co odhadovali
analytici. Urc¢itou roli v tom hralo i to, jak
byla spole¢nost na privatizaci pfipravena.
RWE tehdy zaplatila vice, nez se o¢ekavalo.
V3eobecné tato privatizace byla povazovéna

>



P za nejuspésnéjsi a rovnéz nejvétsi transakei,

kterd v té dobé probéhla. Proto titul
Manazerky roku povazuji za ocenéni

mych tehdejsich Gspéchii a tplné neumim
posoudit, co by méla Zena v fidicich
funkcich mit za specidlni vlastnosti. Asi musi
pracovat nejméné tak dobie jako muzi.

Nelitujete, Ze jste piesla ze soukromé sféry
do statnich sluzeb na vysoce ,,rizikovou
pozici, obhospodarujici oblast, ktera je
pro vSechny spotrebitele velmi citliva,

a tim padem i politicky vyznamna?
Clovék nem4 litovat ni¢eho, co v Zivoté
udélal, mél by se chovat tak, aby se nemusel
stydét za své &iny. Piichod na ERU pro
mne znamenal vrchol mé profesni kariéry,
ktera trva 40 let, povazovala jsem to za

top pozici, v mém oboru uz se ¢lovék asi
nikam dél dostat nemuze. Proto jsem to
brala jako velkou poctu, ani ve snu mne
nenapadlo, v jakém stavu je statni sprava.
Do jakého rizika ptjdu jenom proto, ze
dodrzuji zékon, Ze chci, aby regulator délal
to, co ma, aby chranil z4jmy spottebitelt

a zakazniku, a pfitom héjil opravnéné
pozadavky podnikateli v tomto odvétvi,
aby nastoloval rovnovahu pro viechny
ucastniky energetického trhu, délil zrno
od plev, poctivé od nepoctivych. Je to

tedy jedind véc, které obcas lituji, ale
vefim, Ze je mozné tento boj, ktery musim
jako piedsedkyné ERU vést, vyhrat, a ze
nakonec rozhodné litovat nebudu.

Malokdo vi o tom, jak se angazujete

v pomoci hendikepovanym lidem. Da se
Fici, Ze jste tvrda Zena s citlivym srdcem?
Nemyslim, Ze jsem tvrda zena, rozhodné
se nebojim. Myslim, Ze jsem spravedliva,
prisnd a ndro¢nd nejen na sebe, ale i na
své okoli. Myslim, Ze mame povinnost
pomahat tém, kteti pottebuji kviili svému
hendikepu pomoci. Mdm zivotni filozofii:
¢ast penéz utratit za vlastni potieby, ¢ast
si nechat na horsi ¢asy a ¢ast darovat.

Od revoluce se takto dle svych moznosti
snazim chovat a ¢ast svych ptijmu daruji.

Mate blizko k mezinarodnimu

festivalu Prazské jaro. Jaky je vas vztah

k vazné hudbé a uméni vibec?

Mém réda vaznou hudbu, koncert je pro
mne prozitek, ktery mne vzdy potési. Dvé
funkéni obdobi jsem stravila ve spravni radé
hudebniho festivalu Prazské jaro a méla jsem
moznost poznat, jak slozitd je jeho pfiprava
a realizace. Proto si vazim téch, ktefi tento
mezinarodni umélecky svatek naplnuji,

Z plynaren se nestal jen
zaméstnavatel, pro mé
to je obor, ktery mé
okouzlil na cely zivot.

a jsem presvédcena,
ze Prazské jaro ma
byt podporovano

a musi prezit i vdobé
ekonomickych potizi.

K zajimavym
strankam vasi
osobnosti patii
i obliba sportu

Ocenéni Manazerka roku jsem dostala v dobé,

kdy jsem vedla spole¢nost Transgas jako
predsedkyné predstavenstva a generalni
feditelka. Uéastnila jsem se pFiprav na privatizaci
této firmy a provedla jeji restrukturalizaci jesté
pred prodejem. Spole¢nost byla prodana za témér
dvojnasobek toho, co odhadovali analytici.

a cestovani. MizZete

se stale jako velmi zaméstnana Zena vénovat
svym konickiim, zit zdravé a v pohodé?
Nejsem uplné sportovné zaloZeny typ, bavi
mne golf, jednu dobu, kdyz jsem méné
pracovala, jsem ho hréla skoro denné, na

coz ted uz samoziejmé nemdm cas. Podobné
ambivalentni mam vztah k cestovani:
soukromé mne bavi, pracovné vsak ptili$ ne.
Po néstupu do Gfadu se viem svym konickim
mohu vénovat jenom obcas, ma vytiZenost

je prili§ velkd, ale golfu jsem se nevzdala.

Co se tyc¢e zdravého zivota, mam takovou
filozofii, Ze v3e je tfeba délat s mirou a délat
jen to, co vas bavi; a to délam. Mam rada
dobré jidlo a vino, rada si zahraji golf, jak
uz jsem fekla, mdm okruh svych prétel,
vénuji se dle moznosti rodiné. Prace je mym
konickem, takze kdyz to shrnu, déldm pouze
to, co mé opravdu bavi, ziji tedy v pohodé.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer



pozdrav redakce / naSe nabidka

Los roku 2014

Je vic nez ptijemné, jak se v8ichni té$ime na to, Ze leto$ni rok bude lepsi
nez ten minul}'r, ten s ne$tastnou 13 na konci. Je uzasné pozorovat zndmé,
kolegy, ptibuzné i ¢leny vlastni rodiny, s jakou chuti se vrhaji do vSech
aktivit, pod néz se podepisuje letopocet 2014. Uz to samo o sobé nese
pozitivni energii, kterd hory prenasi. Potfebujeme ji s rostoucimi sny,
cili, ikoly, pozadavky. Potfebujeme byt naladéni na notu, kterd ndm
hraje pisni¢ku podvédomi o tom, Ze vSe, co mame udélat, zvladneme.
Neobévejme se nového, odhalujme piilezitosti na kazdém
kroku, trosku riskujme, provokujme, snazme se prodat v tom
nejlepsim slova smyslu. Chtéjme chtit. Nevzdavejme se predstav,
jdéme za nimi. Pfinese ndm to radost. A to je docela dost.
Na Silvestra jsem si koupila los a dobfe jsem udélala. Namlsalo mne
to motivaci ne utracet, ale byt odhodland. Zitra si koupim dalsi.

Eva Brixi

Co by podle vas nemélo
chybét v modernim marketingu?

pp Mgr. Erika Duchanova
reditelka marketingu
UniCredit Leasing CZ, a.s.
To, co by nemélo chybét v dobrém marketingu
kazdé firmy, nestaci sdélit jednou vétou. Je to
téma na knihu, proto jich bylo jiz tolik napsano.
V kazdém pfipadé zdkladem jakéhokoli marketingu musi byt stanove-
ni zakladnich parametr( rozpoctu, od kterého se odviji veskeré dalsi
kroky. Neméla by chybét oteviend hlava, chut pracovat a uméni divat
se. Kazdy dobry marketér uvitd osviceny a tymovy management, inte-
lektudlné a lidsky obdobné naladény. 44

Tip Grady

Umeéni presvédcivé komunikace

V této velmi praktické a ¢tivé kniZce najdete $pickova pra-
vidla, rady a priklady, jak krok za krokem vyrazné zlep-
$it své presvédcovaci schopnosti, jak v kazdé situaci najit
spravna slova, jak rozumét fe¢i téla ostatnich a ptisobit na
druhé svou neverbalni komunikaci, jak presvéd¢ive jednat
po telefonu a Gspésné vyjednavat, jak vyjit s riznymi typy lidi, véetné téch pro-
blematickych, ¢i co délat, kdyz se presvédcovani nedafi. Na fadé konkrétnich
priklada si ovétite, Ze predkladané rady a tipy budou v praxi skute¢né pracovat

ve va$ prospéch a pomohou vam dosahnout vasich cila.
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Maji to podnikatelky a manazerky

v Zivoté slozitéjsi nez jejich muzské protéjsky?

PP Ing. Pavel Réli$, obchodni ieditel
a mistopredseda piedstavenstva
spolecnosti Artesa, sporitelni druzstvo
Myslim si, Ze obecné pomér muzd a Zen mezi
podnikateli a manazery mize byt dan tim, ze
fada Zen uprednostni rodinu a vzda se na del-
8i ¢as, anebo navzdy, moznosti déle rozvijet své
nabyté znalosti a schopnosti. Prostor pro kariéru
tedy prenechavaji manzelovi. Zeny to také mo-
hou mit slozitéjsi v typicky muzskych profesich
nebo ve spolecnostech s vétsim podilem muzd, kde musi nejprve prokd-
zat, Ze se po odborné strdnce muzim vyrovnaji a jsou schopny fesit pro-
blémy stejné jako oni. Teprve potom dosdhnou uznani a respektu. Takze
svym zpUsobem to sloZitéjsi asi opravdu maj. <<

WWW.ZPMVCr.cz www.laznejachymov.cz
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Informace do kabelky
Kreditni karta Cetelem
vrati rocné az 9600 K¢

Spole¢nost Cetelem zvysila odmény za ¢erpani kreditni karty.
Zatimco dosud klienti za platby u obchodniki ziskévali zpét

1,5 procenta z utracené ééstky a maximalné 150 korun mési¢né,
nové mohou diky programu Nastav si svou kartu ziskat zpét

kazdy mésic az 800 korun, ro¢né tedy az 9600 korun. To, jak bude
vypadat jejich odmeéna za ¢erpani, si navic mohou nové sami vybrat.
Kreditni karta Cetelem piitom nabizi ¢tyfi varianty odmén:

* 4 % ze vSech ndkupti na jakékoli ¢erpaci stanici
v CR i v zahranidi, mési¢né az 800 K&,

« 3 % ze viech ndkupti na internetu v CR i v zahrani¢{ realizovanych
pomoci Virtudlni karty Cetelem, mési¢né az 600 K¢,

* 2 % ze vSech ndkupti v CR i v zahrani¢i, mési¢né az 400 K¢,

« zdarma vSechny vybéry z bankomatti od
1000 K¢, véetné CR i zahranici.

»Program Nastav si svou kartu je reakci na individualni potteby
nasich klientt, kdy pravé oni sami si mohou vybrat tu vyhodu, ktera
nejlépe odpovida jejich preferencim pii vyuzivani karty, fekl Tomas
Siegler, marketingovy feditel spolecnosti Cetelem. Novy systém
odmeén ptipravila spole¢nost Cetelem nejen pro nové klienty, ale také
pro ty stavajici. Aktivovat novou vyhodu si mohou prostrednictvim
Klientské zény na www.cetelem.cz nebo na infolince 844 840 840.

(t2)

Zena, ktera se neztrati



Klasa pro kureci maso a uzenlny

z Klatov bez écek

Vyrobky Drabezaiského zavodu Klatovy byly
11. prosince 2013 ocenény narodni znackou kva-
lity KLASA. Certifikaty, které byly predany gene-
ralnimu rediteli Ing. Davidu Bednarovi na praz-
ském Zofiné, ziskalo chlazené kufeci maso a uze-
niny z oblibené rady ,bez E” - Kureci prsni Sun-

ka a Kureci junior. Vyrobky rady ,bez E” patri ke Spicce ve své kategorii, obsahuiji niz-
kou hladinu tuku a nizsi obsah soli. Bézné pouzivana chemicka aditiva jsou v téchto
produktech nahrazena nealergennimi prirodnimi latkami. Neni bez zajimavosti, ze
jiz drive ziskala spolec¢nost DZK ocenéni KLASA pro dvacet vyrobkadi.

Zleva Ing. Martin Sebe
fizenim SZIF, Ing. D
feditel spole¢nosti Dribeza

5 MBA povéreny
I, generalni

avod Klatovy,

a Ing. Miroslav Toman, CSc., ministr zemédélstvi

»Ohodnoceni nasich produktd znackou
KLASA si velmi vazime, protoze kvalita
je pro nas prioritou, fekl Ing. David

Bednaf, generdlni reditel spole¢nosti
Drubezarsky zavod Klatovy. ,Nejen

ziskand ocenéni, ale zejména obliba

nasich vyrobki u spottebitelt svédci

o tom, ze vyrabét kvalitni ¢eské produkty

ma smysl,“ dodal Ing. David Bednaft.
Chlazené kuteci maso z DZK

nese znacku kvality KLASA.

Chlazené kufeci maso je stéZejnim vyrobkem
Driibezatského zavodu Klatovy. Certifikat
narodni znacky kvality KLASA ziskala Kufeci
horni stehna, Kufeci spodni stehna a Kufeci
prsa. Drubez zpracovavand v DZK pochazi
vyhradné z ¢eskych uzavienych chovi

z vlastnich farem a z farem peclivé vybranych
¢eskych dodavatelu a pti zpracovani

jsou pouzivany nejmodernéjsi svétové

technologie. K chlazeni driibeze se pouziva
vzduch, ktery zajistuje lepsi kvalitu masa nez
chlazeni vodou pouzivané v jinych zemich.

Ocenéné vyrobky rady ,,bez E“

Znacku KLASA ziskaly také Kufeci prsni

$unka ,,bez E“ a Kufeci junior ,,bez E, které

patii ve své kategorii ke $pickovym vyrobkiim.

Maji obsah soli niz$i nez 2,5 % a nizkou

hladinu tuku, které je dosazeno diky pouzité

suroviné s vysokym obsahem ¢istych svalovych

bilkovin. Neobsahuji chemické prisady,

barviva a konzervanty. Ty jsou nahrazeny

nealergennimi pfirodnimi latkami. Proto

jsou vyrobky rady ,bez E“ vhodnou soucasti

vyvazené a pestré stravy pro zdravy zivotni styl.
(tz)

Chut znacky Knorr pomuze ve vasi kuchyni

Mite po vano¢nim lenoseni a pojidani samych kalorickych dobrot

snahu trochu ozdravit télo a stravovat se tak, abyste se libily samy

sobé? A abyste mohly pomyslet na novy jarni $atnik? Pokud ano,

zkuste to tfeba se znac¢kou, kterou dobie znite — Knorr. Ta nabizi
ptijemnou moznost vylepsit jakykoliv na energii i chut nevyrazny
pokrm, a to rychle a snadno. K dispozici je kvarteto Bohatych

Bujonu Knorr: Kufeci, Hovézi, Zeleninovy a na Gulas. Vrele je
doporucuje i oblibeny italsky $éfkuchat Emanuele Ridi.

Lze jen potvrdit, ze koncept vafeni s Zelatinovym bujénem nové generace

je jednim z nejvyhleddvanéjsich na ¢eském trhu. Bujony se pripravuji

z peclivé vybranych prisad, které se vari pomalu na mirném ohni.
Neobsahuji Zadny pfidany glutamat, konzervanty ani uméla
barviva. Neni ndhodou, Ze byly spotiebiteli zvoleny
uz pred dvéma lety nejlepsi novinkou roku 2012.

Z divodu své Zelatinové konzistence se Bohaty
Bujon Knorr velmi snadno rozpousti, a proto
jej mtizete pridat do pokrmu bez obav kdykoli
béhem vateni. Je idedlni pro pfipravu hlavnich
jidel, gulase, do rizot, tmavych omacek,

k pe¢enému masu a samoziejmé i do polévek.

»Nejen v italské kuchyni patfi vyvar k nezbytnym ingrediencim. Nesidte
recepty nahrazovanim vyvaru vodou, ale pokud nemite ¢as na jeho
ptipravu, zvolte Knorr Bohaty Bujon. Je to kvalitni alternativa. potvrdil
Emanuele Ridi, $éfkuchaf a zdroven majitel vyhlasené restaurace,
kterého jisté znate z oblibeného televizniho potadu S Italem v kuchyni.
Bohaté Bujony Knorr jisté ocenite u celé fady pokrmt, jejichz chut
nendpadné a rychle zvyrazni. Smrnc tak dodéte nejen polévce, ale

také hlavnim chodtm. Zkuste naptiklad Zeleninovy ¢i Kufeci Bujon
ptidat do lehkého rizota — a presvédcte se tak, jaky zdzrak se skryva

v jedné vanicce. Vegetariani jisté uvitaji zpestteni
zeleninovych jidel, at uz dusenych, nebo pecenych,
Bohatym Bujoénem Zeleninovym, ktery elegantné

podtrhne pravé chut zeleniny. Pro ctitele

masovych peceni ¢i gulasa
T portfolio Knorr zahrnuje Bohaty
# Bujon Hovézi a na Gulas, vybere
si opravdu kazdy. A neni od
véci, Ze $etii Cas, coZ je benefit,
ktery hledame stéle vice.

(tz)



netusené moznosti

Kazdy krok, vyrok, jednani

a chovani je vlastné marketingovou a medialni stopou

Spolecensky trend je jednoznacny - vybizi zeny, aby stale vice a vice staly na vlastnich
nohach, aby se naucily a dokazaly vhodné seberealizovat, aby pronikly do businessu,
aby si na sebe dokazaly vydélat adekvatné tomu, jak to umi muzi. Obecné se vice za-
¢ind pracovat s zenskym potencialem, ktery se od toho muzského lisi, ma jinou prida-
nou hodnotu. Energie zen, nékteré vlastnosti a vrozena emocionalita a staletimi potla-
c¢ovana snaha smét néco dokazat davaji svetu novy rozmér. Ti chytfi to v€as zazname-
nali a elegantnim zplGsobem davaji Zenam patfi¢ny prostor. Vyplaci se to. Zensky ele-
ment predstavuje novy fenomén soucasné doby. O tom jiz vice Radka Pekelska, Chief
HR Officer a ¢lenka Senior Managementu GE Money Bank, a.s.:

Zivotem, a nasi ambici je spole¢né s nimi
nachdzet odpovédi a nabizet jim urcitou
miru flexibility. Kazdopadné nechceme
nikoho diskriminovat, takze vSechny
tyto programy jsou samoziejmé nabizeny
i muztim, ktefi o né maji zdjem.

Druhou oblasti je nase externi zamétent,
tedy projekt Zivot napadiim, ve kterém je
prioritou inspirace, spoluprace
a osobni rozvoj Zen, které

si teprve zakladaji nebo uz
maji své fungujici podnikani.
Cilem tohoto projektu je

,,,,,

napadiim snazime stavét na této odvéké
pravdé. Spolupracujeme s mnoha uspé$nymi
podnikatelkami z rozli¢nych obort, které
jsou patronkami a ambasadorkami Zivota
napadi. Tyto osobnosti nam pomahaji vyty<it
priority v dal$im smérovani projektu a jejich
zivotni a profesni pribéhy jsou obrovskou
inspiraci pro ty, jez hledaji cestu k podnikani.

Je to napf. jasna vize, cilevédomost,
odvaha, urcita urputnost, energie a ochota
tvrdé pracovat, ale také pokora, respekt

k ostatnim, odpovédnost ke svému

okoli. Toto jsou pro mé znaky uspéchu.

oY |

o

= #; "'h
Velmi dobfe funguje inspirace
a sdileni na nasi platformé
www.zivotnapadum.cz,

kde najdete nékdy az neuvétitelné pribéhy
zen, které se nebaly jit za svym cilem.

V ramci Zivota napadiim pravidelné
organizujeme vzdélavaci a rozvojové aktivity,
tedy prednasky, webindre ¢i vikendové
akademie, které podnikatelkam nabizeji
moznost naucit se spoustu zajivavého

a uzite¢ného, napt. jak sestavit fungujici
business plan, jak ridit zdroje ve firmé,

jak si vytvorit tu spravnou osobni znacku,
jak se upésné prodat, a mnoho dalsich

témat. Tyto moznosti v soucasnosti vyuziva

;

Zeny v businessu jsou pro GE Money Bank
diillezitym tématem. Podporujete Zeny

ve vasi spolecnosti a také podnikatelky
prostiednictvim projektu Zivot napadiim.
Co vSechno si pod tim miiZeme predstavit?
Ano, je to tak. Podpora Zen je pro nas velmi

Jste clenkou poroty Ocenéni ceskych
podnikatelek, kde mate moznost nahlédnout
do svéta zenského podnikani. Cim se

muzi k podnikdni a zakladani firem?

Soutéz Ocenéni ¢eskych podnikatelek je pro
mne skvélou prilezitosti setkavat se s uspé$nymi
a velmi schopnymi Zenami, coz je bajecny
doplnék k mému fungovani v bankovnictvi,
protoze toto je porad obor ovladany vétsinou
muzi. Kazdopadné v kazdém podnikatelském
pribéhu lze nalézt Gizasnou inspiraci S

Radka Pekelska

dulezitym tématem, kterému se vénujeme
ve dvou rovinach - interné a externé.

V nasi spole¢nosti GE Money Bank pracuje
vétsina Zen, presto je jich ve vedoucich
pozicich stale nedostatek. V prvni radé

se tedy zaméfujeme na interni motivaci,
podporu, vzdélavani a rozvoj zen, které

uz v soucasné dobé Fidi vétsi tymy,

a zdroven zZen, které se v budoucnu mohou
stat skvélymi manazerkami a potfebuji
naptiklad mentoring od zku$enéjsich
kolegt. Tyto zeny mnohdy hledaji odpovéd
na otdzku, jak skloubit praci s rodinnym
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mnoho zacdinajicich,
ale i fungujicich
podnikatelek a jejich
zpétnd vazba na tyto
programy je vynikajici.

Plati stale, Ze priklady
tahnou? Tedy
motivuji, inspiruji,
dodavaji odvahu?
Toto pravidlo
jednozna¢né plati

a my se v rdmci Zivota

Prameérny vék podnikatelek dle
uskutecnéného prazkumu doséhl 48,2 let.

N\

1%

m30-39

ma0-49

50-59

Zena, kterd se neztrati



P aponaudeni. Rekla bych, ze pistup kazdé zeny
¢i muze k podnikdni je velmi individudlni.
Vyzkumy ukazuji, Ze zeny se ve svém podnikani
vice zamétuji na vztahy s ostatnimi a na

rozvoj svych zaméstnanctl a muzi na vysledek,
ochotu riskovat a rychlé doruceni cilt.

Ja ov$em vidim mnoho spole¢nych znaku

u tspésnych lidi, ktef{ podnikaji nebo ptisobi

v uspés$nych firmach. Je to napt. jasnd vize,
cilevédomost, odvaha, ur¢ita urputnost, energie
a ochota tvrdé pracovat, ale také pokora,
respekt k ostatnim, odpovédnost ke svému
okoli. Toto jsou pro mé znaky uspéchu.

Jaky obor byste zvolila, pokud byste

si chtéla zalozit vlastni firmu?

Clovék by mél vychazet ze svych znalosti,
zkusenosti, vzdélani, ptipadné i z konicku. Je to
i prilezitost, kdy si mtizeme plnit své pracovni
nebo Zivotni sny. Kdybych si ji zakladala

své podnikani, ur¢ité by to byla kombinace
dvou obort, pro které mam velkou véseri

a které se vénuji lidem, rozviji jejich potencial
a schopnosti. Jedna ¢ast podnikani by byla
zaloZena na znalostech a zkuSenostech z préce,

netusené moznosti

OBAVY A NEGATIVNI DOPADY OVLIVNUJICI OSOBNI ZIVOT PODNIKATELEK

® Strach o sve blizké / nevylécitelnd nemoc

W Samota / bermoc

BV ieobecné z negativnich lidskych
viastnosti (zdvist, nepochopeni, podraz)

B Duby / problémy v podnikani a ohroZeni
swych blizkych

B Vyhofeni / 2klamdni sam sebe
o Z vnéjtich neovlivnitelmych faktord
= I nejisté doby pro miladé lidi / sméfovini

svirta

# Nic nedélani

kampanich a ndkupech mnoZstvi inzertnich
ploch. Snazila bych se mimo jiné vyuzivat
internet a socidlni média, které maji

velky potencial. Co je ale z mého pohledu

podnikatel jsou svou vlastni znackou. Jejich

Mate také navod na to, jak zachovat

¢istou hlavu a neztracet optimizmus?
Nejdulezitéjsi je samoziejmé rovnovaha

v Zivoté — v praci a v soukromi. Kdyz
nemame dostatek energie, kterou ziskavame
z jinych oblasti, nez je prace, nemtizeme

kterou skoro cely sviyj
profesni zivot vykonavam,
tedy rozvoj lidskych

Z jakych davoda éeské podnikatelky za&inaji podnikat?

dobre, efektivné
a radostné fungovat.

47 %
zdrojii a kou¢ovani. ’

Druhy obor podnikéani by
souvisel s mym Zivotnim
stylem a mym velkym
koni¢kem, a byla by to
joga a jogova terapie.

Oba tyto obory posouvaji
firmy a hlavné lidi dal

a pomdhaji jim dosdhnout
uspéchu, o kterych

zatim tfeba jen sni.

26 %

11%

8 %

8 %

Dbala byste od
pocatku i na medialni

100 %

podnikatelek se vypracovalo z béznych pracovnich pozic na majitelky
spoleénosti diky vlastnimu pracovnimu odhodlani a nasazeni.

z této skupiny podnika z nutnosti, at uz kvali potfebé zaopatfit sebe, nebo si
finanéné vypomoci na matetské dovolené.

podnikatelek z nutnosti prevzit po nékom firmu, ktera by jinak zanikla (Gmrti
majitele, atd.).

pokracuje v tradici rodinného podnikani.

Zen, které podnikani citi jako své poslani a napInéni svého Zivota, a jejich
myslenka podnikat v oboru, ve kterém podnikaji, vznikla ,,na zelené louce*.

podnikatelek by opét volilo stejnou cestu, tj. podnikani, pfestoze jiz vi, jak
naroéné je podnikat.

komunikaci a inzerci?

A jak zachovat ¢istou
hlavu... Ja osobné si

vzdy fikdm: ,KdyzZ nejde
o Zivot, nejde o nic, at

se situace zd4 jakkoliv
zdvaznd.“ A optimizmus...
V préci a v zivoté se fidim
jednoduchym pravidlem,
které vyjadiuje, Ze do
véeho, co délam, investuji
energii a délam to s vasni
a s radosti. Potom se

i ty nejnaro¢néjsi ukoly
stavaji zabavnymi ¢i
poucnymi. Proto mdm
dva oblibené vyroky, na

Mediélni a marketingové podpora by méla
byt soucasti kazdého business planu. Ale
nemluvim ted jen o velkych medidlnich

osobnost a jméno jsou nedilnou soucdsti
podnikani. Kazdy krok, vyrok, jednani
a chovdni je vlastné marketingovou a medidlni

které soustavné myslim: ,Vzdy udélej o krok
vic, nez jsi mél v umyslu.“ a ,,Abychom
v ¢emkoli uspéli, nase nad$ené o¢i musi

stopou, kterd se jiskfit a nase nadSené srdce musi tancit.“

Z ¢eho maji obavy €eské podnikatelky? odrdzi ve vnimédni - _ pulasefvabrix
rostouci dafiové a odvodové zatizeni 50 % znacky nebo, chcete-li, zdroj infografiky: z prezentace pfi vyhlasovani vysledk
ﬁrmy jako takové. soutéze Ocenéni ¢eskych podnikatelek v roce 2013
korupce a Uplatkarstvi 44 % S
VZDELANI VS. PRAXE
ceny energie a surovin 30 % L, .« 2 iz s
v energ NejvysSi dosazené vzdélani
neschopnost financovat dalsi rast 24 % 52% pOdnikateIek dosahUje l'JplnéhO VySOkOékOISkéhO
vzdélani
pfichod nové konkurence na trh 22 %
L Celkem ekonomické vzdélani méa 54 %,
kolisani ménového kurzu 22 % , . 0 14
nezanedbatelnym procentem je 20% vzdélani
pfiliSna regulace 22% technického sméru.
dostupnost kli¢ovych dovednosti 14 % Obor studia versus obor podnikani
Obor studia v 70 % p¥ipadt nekoresponduje s oborem
neangazovanost vlastnich zaméstnanct 12 % podnikani.




valentynska potésSeni

www.hruskadesign.eu

Kytice: barva krve a lasky vitezi

Nestyskam si. Kvétin jsem za cely zivot dostala vice, nez jsem si mohla prat, a mozna
i nez jsem si zaslouzila. Dédecek mi k svatku v prosinci i jako malé holce kupoval bilé
kaly a bilé brambofriky. Kdysi mi jeden ctitel nosil fialky v ¢epici. Neda se na to zapo-
menout. Ani na kytici, kterou jsem nemohla unést v naruci a doma se mi s obtizemi
vesla jen do nejvétsiho védra, které jsem kdy méla.

Takové pozornosti mne vzdy moc prekvapily,
radost jsem neskryvala. Pripadala jsem si
nejuzasnéj$i na svété, a tak to ma byt.
Kvétiny do zivota patti, jejich poslani je
jasné: zkraslit, zpfijemnit, naladit, potésit,
rozzatit. Na stole v obyvéku, na stole
pracovnim v kancelafi, v recepci hotelu

i na schodisti, na no¢nim stolku u postele,

v koupelné i na verandé, prosté kdekoli.
Mozna by se dala zavést i nova tradice
miniaturnich kyti¢ek do kabelky, pro

jeden jediny okamzik, den, hodinu. Tajné
kyti¢ky plné citu, viry, nadéji a odmén.

Také si myslim, Ze muzi by kytice méli Zendm
vénovat Castéji a zcela ne¢ekané. V tom je

to pravé kouzlo vztahu, a nejen milostného.
Vztahu, kterym umociiujeme obdiv, uctu,

dobrou néladu, poklonu, kdyZ se néco podati.

A nejbajecnéjsi kytky jsou ty, které se davaji
jen tak — neplanovang, intuitivné, nahodile.
Blizici se inor napovidd, Ze Valentyn

na sebe nenecha dlouho ¢ekat.

Zveme vas do kvétinového ateliéru

v Praze ve Stépanské ulici. Majitel Pavel
Hruska tu kouzli, ¢aruje, prekvapuje. To
proto, abychom my, Zeny, mély radost.

A tak se vazi valentynské kytice
&
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Sotva si aranzéri
vydechli po
predvanocnim shonu,
uz aby mysleli na
dalsi svatek v unoru.
Na Valentyna. Jak

se na néj chystate?
Mate pravdu, moc
odpocinku jsme
nezazili. Nyni
pripravujeme rtzné

Nevim, zdali je to
nejzajimavéjsi,
ve tvaru srdce z padesati
konvalinek, v kterych
byl zakomponovany
diamantovy nahrdelnik.
Dost se mi klepaly ruce,
protoze to opravdu
nebyla legrace. Vie

se povedlo, zakaznik

s ismévem zaplatil

a spokojené odjel

na letisté za manzelkou,
privitat ji a poprat

k narozeninam.

doplnky ve tvaru srdce, jak jinak. Napiiklad
srdce ze smotaného drétku s perlickami,
zdobend prouténd srdce a podobné,

aby bylo pak z ¢eho volit a zdobit

kytice. Valentyn si to pfece zaslouzi.

Kupuji zejména muzi 14. Gnora vice kvétin?
Prirozené¢, ano, jsou to vétsinou muzi.

A tak to ma byt. Vzdyt vite, jak to v praxi
chodi - kdyz se pted Zenou objevi

muz s kvétinou, taji véechny ledy.

O jaké kyticky je nejvétsi zajem

a jaké barvy jsou nejzadané;si?

Zatim dominovala ¢ervena barva, barva
krve a lasky, ale ani rtizovd nebo modra
nezahdlely. Klasikou je rudd rtize, ale pokud
doporué¢ime jinou kvétinu, jsou zdkaznici

Zena, kterd se neztrati

e T
; L -y -
. —

Pavel Hrugka

vstiicni a nechaji si poradit. A to je dobre,
protoze nejen riize dokaze potésit.

Objednavaji si naro¢néjsi zakaznici

uvazani kytice dopiedu? Nebo

jde spiSe o nahodna prani?

Presné jak fikite — néktery zakaznik si objedna
dopiedu a vétsinou si nechd doporucit

barvu i druh kvétd, ale mnoho jich ptijde

zcela ndhodné a koupi, co jim padne do

oka. Jednu kyticku nebo i vétsi, podle chuti,
momentdlniho napadu, ale i penéZenky.

A jsou néktera hodné divoka? Tézko
splnitelna? Extravagantni?

Zatim jsme se nesetkali s nesplnitelnym
ukolem, ale je pravda, Ze usmérnit
nékterého zdkaznika je docela dfina!

i Fbwds



Jakou nejzajimavéjsi kytici jste kdy vazal? Nejen k Valentynovi,
ale tfeba svatebni nebo k svatku ¢i jinému krasnému vyroci?

ve tvaru srdce z padesati konvalinek, v kterych byl
zakomponovany diamantovy ndhrdelnik. Dost se mi klepaly
ruce, protoze to opravdu nebyla legrace. Ve se povedlo,

zdkaznik s tsmévem zaplatil a spokojené odjel na letisté

za manzelkou, pfivitat ji a poptat k narozenindm.

Daji klienti na rady floristy nebo se florista

inspiruje posetilymi napady kupujiciho?

Nékteré ndpady jsou opravdu velmi zvldstni, ale nakonec se
lidé nechaji presvédcit. Je to nékdy jakysi kompromis. Stejny
jako v bézném zivoté, manzelstvi, pfi firemnich rozhodovanich,
koupi domu nebo fedeni studia. Nic neni ¢erné ani bilé.

Co nejradéji
aranZujete? Malé
nézné kyticky,
vano¢ni vyzdobu,
velké svatebni tabule,
nebo si rad hrajete

s neobvyklymi

tvary a materialy?

Je to rizné. Vétsinou
vymyslim nové

tvary a kombinuji
rtizné materidly,

ale nékdy si rad
»odpocinu® u klasiky.

Moddni jsou

vazby z riznych
susenych trav, kiiry,
naplavenin - mate
k tomu vztah?

Pravé tento styl mam
nejradéji — miluji
prirodu... nasii tu
exotickou. Kdo se

k ndm do Stépanské

valentynska potés

HRUSKADESIGN
kvétinovy ateliér ve Stépanské
Stépanska 651/21
110 00 Praha 1
773 452 121,222 930 842
atelier@hruskadesign.eu

ptijde podivat, muZe se nechat inspirovat
prostiedi ve firmé, doma, jak pojmout

nejen v tom duchu, jak to zname...

Kombinujete kvétiny i podle viini?

se svatek zamilovanych si o to pfimo fika!

Vite jiz, co byste letos popral
Zenam k Valentynovi?

Aby nezapomnély na své protéjsky
a prekvapily je bez ohledu na to, zda
na né nékdo myslel, ¢i nikoliv. J4 mam vzdy nejvétsi radost,
kdyz obdarovavam, ale darkim se také nebranim...

eni

k tomu, jak si na$im prostfednictvim zkraslit

kvétinovou vyzdobu pro rozli¢né piileZitosti,

Ne, Ze bych pfimo kombinoval viiné, ale davam
si pozor, aby v kytici nebylo vice vyraznych
vini. Ale nyni je to pro mne vyzva - Ze by
parfém v kytici? To bych mohl zkusit. Blizici

ptala se Eva Brixi, foto Pavel Kacer
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rozhovor meésice

www.km-kov.cz

Vyjimecna podnikatelka

je zdanlivé obycejny clovek

Osud pry byva napsan ve hvézdach nebo ho mame zaznamenany v dlani. Takovym fi-
zenim osudu se muzete stat i vyjimecnou podnikatelkou jako Bc. Renata Klimentova,
majitelka spolec¢nosti KM-KOV s.r.o. Netusila, ze bude muset prevzit firmu na sbér
a zpracovani kovového odpadu po otci, pfestoze se plivodné vénovala docela jiné-

mu povolani. Zménila sviij Zivot, ale ne pfristup k praci, lidem, zivotnim hodnotam.

Ocenéni Vyjimec¢na podnikatelka od

GE Money Bank vas, da se Fici, zbavilo
anonymity a dostalo ,,pod svétla ramp*. Jak
jste tento titul prijala a co pro vas znamena?
Za toto vyznamendni bych chtéla podékovat
pani Radce Pekelské z GE Money Bank, ktera
mi tuto cenu udélila, a pani Helené Kohoutové,
kterd mé presvédcila k prihlaseni do soutéze

Ocenéni ¢eskych podnikatelek. Byla jsem velmi

prekvapend, protoze jsem naprosto obycejny
¢lovék a nepripaddm si vitbec vyjimecnd. To,
Ze jsem postoupila do uzsiho vybéru soutéze,
je vlastné zasluhou mnoha lidi - zakaznika,
zaméstnanct i odbératelti, protoze bez jejich
spoluprace bych nemohla fungovat, a proto
toto ocenéni patfi pfevazné jim. A co to

pro mé znamend? Ur¢ité si vazim jak ceny
samotné, tak i toho, ze mé vybrali lidé, které
jsem nikdy predtim nevidéla, a neznali mé.

S odstupem nékolika tydnt po vyhldseni mohu
Fici, ze mé ocenéni povzbudilo a pripravuji,
nebo jsem si dala za cil ptipravit, nékolik
projektd, které bych chtéla zacit a dokoncit.

Cim vas pritdhl kovosrot,

misto, kde vladnou muzi?

Cinnost kovosrotti je zajimava v tom, Ze
vykupujete a zpracovavate rizné druhy
odpadi. Kazdy odpad se zpracovava
jinak, ma jiné dodavatele i odbératele.
Pokud ¢innost neustale rozifujete o nové
druhy odpadi, pak se neustale musite
ucit novému, a proto neni tato prace
stereotypem, ale je o neustalém hledéni,
vymysleni a poznavani nového. A navic
jste v kontaktu s lidmi (zdkazniky), kteti
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pracuji v riznych oborech a mate moznost
se i 0 téchto jejich oborech néco dozvédét.

Sbérny kovového odpadu casto zaplnuji
stranky ,,¢erné kroniky“, protoze

tam nékdy konci véci nejasného

puvodu. Je to problém i u vas?

Sbérny jsou ¢asto zminovanym tématem

v rtiznych médiich, ale je potteba uvést, ze nelze
v8echny sbérny hazet do jednoho pytle. Pokud
sbérna vykoupi dopravni znaceni, hibitovni
predmeéty a dalsi véci, které jsou zakazané
vykupovat od fyzickych osob, méla by za to
byt zodpovédna a postizitelnd. Opét uvedu, ze
tato konkrétni sbérna by méla byt postizitelna,
nikoliv véechny sbérny. S timto typem véci se
nesetkavame, nasi zdkaznici jsou informovani
o tom, co nelze vykoupit, a obsluha kazdé

nasi provozovny je proskolena, takze u nds to
problém neni. Ztidka se setkdvame s tim, ze
obsluha vykoupi tfeba stary sud nebo trubku
a pozdéji se zjisti, ze nepattily zakaznikovi,
proto je vracime zpét ptivodnimu majiteli.
Tohle bohuzel ovlivnit nemtizeme, a pokud
zakaznik tvrdi, ze odpad pochdzi z uklidu jeho
zahradky, obsluha nema divod mu neveéfit,

Zena, ktera se neztrati

das e T

-

e

Bc. Renata Klimentova s Radkou Pekelskou, reprezentantem GE Money Bank
a ¢lenkou poroty pii lonském vyhodnoceni soutéze Ocenéni ¢eskych podnikatelek

nebot se jednalo o bézny odpad, ktery je
mozné vykoupit. Pokud tedy nékdy nastane
podobny ptipad, véc je vracena majiteli.

Vim, Ze se snaZite motivovat obc¢any

ke sbéru odpadnich kovi. Byl

to vas napad a osvédcil se?

Kazdy podnikatel se snazi ptilikat k sobé co
nejvice zakazniki. Stejné tak i my se snazime
motivovat nejen obc¢any k duslednéjsimu
tfidéni odpadu, proto postupné rozsifujeme
portfolio svych sluzeb o dalsi a dalsi druhy
odpadu. Nékteti t¥idi odpad z presvédéeni,
Ze délaji spravnou véc, ale vétsi skupina
tridi, aby za stary odpad ziskala finan¢ni
obnos, a mohla si tak tfeba kompenzovat
potizeni nové véci. Bez finanéniho motivu
by tfidéni odpadti nebylo disledné.

Ve $rotu konci mezi starym haraburdim
i véci funkeni, které nékdo shani, jindy
zase naprosté unikaty sbératelské ceny.
Dokazete je zachranit? A vzpomenete

si na nejzajimavéjsi vykup?

Funkéni véci se objevuji, protoze lidé potizuji
véci modernéjsi a dokonalejsi. Provadime
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Urcité si vazim jak ceny samotné, tak i toho,
ze mé vybrali lidé, které jsem nikdy predtim Pl b sl
nevidéla a neznali mé. S odstupem nékolika tydnti
po vyhlaseni mohu fici, Ze mé ocenéni povzbudilo
a pripravuji, nebo jsem si dala za cil pFipravit, nékolik
projektu, které bych chtéla za¢it a dokoncit.

» likvidace technologickych celkd, strojti a zafizen,
nepottebnych skladovych zasob, takze se
setkdvame s riiznymi stroji, které jsou sice funkéni,
ale nikdo je uz nevyuzije — maji tfeba velkou
spotiebu energie, slozité manudlni ovlddani atp.
Dnes uz se ,,unikaty* objevuji ztidka, a kdyz uz
ano, tak jsou zni¢ené a nelze je nijak zachranit.
Obcas, kdyz lidé vyklizeji garaze po prarodicich,
tak privezou napiiklad velmi staré kolo, staré dily
na motorky; ale toho je opravdu velmi mélo. Dnes

firmy vétsinou odevzdavaji do sbéren vyrobni
odpad, ob¢ané pak napt. pfi rekonstrukcich

plotti a stfech odevzdavaji rezavé trubky a plechy

nebo pletivo. Pro meé byl asi nejzajimavéjsi

ten vykup, kdy mi volala firma, ze likviduje
staré skladové zasoby a md toho asi 10 tun.
A nakonec toho bylo néco kolem 1000 tun.

Osveédcil se vas systém ceny na

miru? Jak to v praxi funguje?

Pfi tvorbé cen musime samozfejmé zohlednit
spoustu faktort — od dopravy k zakaznikovi az
po naklady na zpracovani konkrétniho druhu
odpadu od konkrétniho zdkaznika. Cena na
miru tedy znamena, ze kazdy zakaznik — dle
druhu odpadu, ktery produkuje, dle ¢etnosti

a mnozstvi dodavek, dle dopravni vzdalenosti,
obdrzi uréitou individudlni cenovou

nabidku. Kromé ceny na miru se snazime
zakaznikim vyjit vstfic, i pokud potiebuiji
odvézt napriklad stavebni odpad (timto se
nezabyvame), ale provozujeme autodopravu,
tudiz to klientovi odvezeme na misto urceni.

Spolecenska odpovédnost firem pro
vas neni cizi slovo. Zaméstnavate
hendikepované i jinak znevyhodnéné
osoby, podporujete nadaci Kapka
nadéje. Pomahate i ¢istit mésto

a okoli od odpadu a neporadku?

V nasem oboru je mozné na nékteré
pozice obsadit lidi s uréitym zdravotnim

omezenim, lidi bez VS titulu nebo starsi
obcany, kteti si ke svému nizkému daichodu
potiebuji privydélat, aby mohli pokryt
néklady na zakladni potfeby - léky, ndjem
apod. Vétsina sbéren takovéto obcany také
zaméstnava a pomaha k Zivotu nejriznéj$im
nadacim a centrim. My v soucasné dobé
podporujeme rozmanita mistni zatizeni

- sport a volny ¢as pro déti a mladez. Co

se tykd neporddku - tak o tom se v naem
mésté hovorit nedd. O uklid se mimo

technickych sluzeb stard i ob¢anské sdruzeni.

Nedivim se, Ze ve vasi branzi
podporujete silné chlapy - nejen
mistni hokejovy klub, ale i kulturisty
a zapasniky. Taky vas napad?

To ne, ale byla jsem oslovena a zdalo
se mi jako dobry ndpad podpotit sport
déti a mlddeze a volny ¢as zdjemct

o kulturistiku nebo motorkare. Mit
zdjem o néco jiného nez pocitacové hry
a socidlni sité a svij volny ¢as vénovat
sportu se musi ocenit a podpofit.

Kdyz uz mate kova plnou hlavu

a potfebujete si odpocinout,

co mate nejradéji?

Ur¢ité je to cestovani, sport a zahrada.

KM-Kov je rodinna firma, ale Zena vzdy
sedi na dvou zidlich, kdyz je podnikatelka
a zaroven ochrankyné domaciho krbu. Jde
to u vas, netrpi nékdy firma, jindy rodina?
Musite si urcit své priority, rozvrhnout ¢as
pro préci, rodinu a volny ¢as a také naucit

se ,vypnout® Pak to jde skloubit. Sem tam

se objevuji mimoradné situace, ale ty fe$im
operativné, aby nikdo netrpél. Navic, pokud
vés bavi prace, kterou délate, a jsou kolem vés
lidé, kteti vas podporuji, jde vSechno snadnéji.

Nakonec nejvétsi prani do nového
roku: co by vas opravdu potésilo?

Ja bych prala véem podnikateltim, at maji
dostatek prace, dostatek zakdzek, dobrou
platebni schopnost a hlavné vytrvalost.
Me¢ osobné by potésila vérnost nasich
zdkazniku i v nasledujicich letech.

pogratuloval a popfal vie nejlepsi Pavel Kacer 1



pro nasSe zdravi

Sul nad zlato,

ale nic se nema prehanét

Jak resite pocit hladu, kdyz prebihate z jednoho obchod-
niho jednani na druhé, kdyz narychlo usedate za volant
a jedete na schiizku a uz nemate ¢as na obéd, natoz abys-
te si oloupala pomeranc nebo nakrajela zeleninu na salat?
Co délate, kdyz v kancelari Setrite ¢as? Hlad zahanite po-
jidanim chipst nebo rliznych slanych tycinek a ofiskd.

Zname to vsichni. Ale...

Sul se jako pridavek ke stravé objevila

asi pfed 5 tisici lety, predtim se ¢lovék
adaptoval na pfijem priblizné jednoho
gramu soli na den, coZ je 10x méné

nez dnes. Nejvice soli v soucasnosti
pfijimdme z vyrobenych a zpracovanych
potravin (80 %), pouze 10 % tak pfipadd

na piidavek soli pti vateni a dosolovani

a 10 % soli obsahuji potraviny pfirozené.
Ve srovnani s ostatnimi evropskymi
zemémi je Ceskd republika s praimérnou
spotfebou soli 14-15 g na osobu na den,
bohuzel, v poptedi. V Evropé se totiZ toto
¢islo pohybuje mezi 8-12 g soli na den,

a naptiklad v Némecku, Rakousku a gv;'rcarsku
je to dokonce pouze 6 g. Vyssi spotfebu mé
naopak Madarsko, kde tato hodnota ¢ini
16-18 g na osobu a den. Doporucend denni
davka soli ¢ini pro dospélého pouhych 5 g,
u déti se doporucuji davky mnohem nizsi.
Ve vyspélych zemich ma zhruba tfetina
populace zvySeny krevni tlak a pravé ten byva

Priamérné mnozstvi kuchynské
soli ve vybranych potravinach

Vyrobek 100 gramul Kuchynska sal (NaCl) v g
Rohlik 0,6
Krajic chleba 09
Niva 3,5
Balkéansky syr 33
Tavené syry 23
Pérky 6,2
Trvanlivé salamy

Sunka

Arasidy prazené solené

Bohemia chips alpska sul

Popcorn slany

(0]11%%

Slané tycinky

Burger
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zdravotnim problémim, jakymi jsou
choroby srdce a cév. Vztah mezi
zvy$enym piijmem soli a hypertenzi

nelze pominout. Vice nez 70 %

populace v CR totiz reaguje na
nadbyte¢ny pfijem soli zvySenim
krevniho tlaku, pficemz témét 50 %
dospélé populace v Ceské republice trpi
hypertenzi. ,Odhaduje se, Ze snizenim
denniho pfijmu soli na zhruba polovinu
by v Cesku doglo k omezeni vyskytu
cévnich mozkovych piihod o ¢tvrtinu

a vyskytu kardiovaskuldrnich
onemocnéni o 17 %. Proto je v této

oblasti velice dilezita prevence

a osvéta,”“ fekl na neddvné tiskové
konferenci v Praze ministr

zdravotnictvi Martin Holcat.

Pocétky hypertenze je tfeba hledat jiz

v détském véku, a to je divod, proc se
problematikou zabyvaji i pediatfi. Bohuzel
jiz u déti denni piijem soli vyznamné
prekracuje doporucené normy. ,,AZ 80 %
kojencti dostava ve 2. poloviné prvniho
roku Zzivota ve vyZzivé vice soli, nez je
doporuéeno. V batolecim véku pak ptijima
nadmérné mnozstvi soli az 95 % déti

a u star$ich déti se to tykd prakticky vsech,“
uvedl prof. Jan Janda z Ceské pediatrické
spole¢nosti. Zvy$eny piijem soli navic vyvolava
pocit Zizné a pfi dnesni oblibé celé skaly
slazenych napoji vede jejich konzumace ke
zvysené kalorické dodavce, a tim k nadvaze az
obezité. Obezita rovnéz predstavuje nezavisly
a vysoce rizikovy faktor pro hypertenzi.
Problémem zvy$ené spotteby soli se zabyva
také WHO, ktera vytvotila akéni plan
evropské strategie na prevenci a kontrolu
nepfenosnych nemoci v letech 2012-2016.
Tento plan doporucuje mimo jiné zlepsovani
dostupnosti informaci pro spotftebitele,

napt. na etiketach potravinaiskych vyrobka,
kde by standardné mél byt uvadén nejen
obsah kalorii, ale i mnoZstvi obsaZené soli.

Zena, kterd se neztrati

Snizeni ptijmu soli je jednou z nejvice
ekonomicky efektivnich a cenové dostupnych
intervenci v prevenci nemoci srdce a cév.
I Ceské republice se tak nabizi ptilezitost
pro zavedeni konkrétnich opatfeni v rdmci
boje s nadmérnym solenim jako ,,tichym
zabijakem® nasich zivotu. Jiz letos byly
napf. Statnim zdravotnim dstavem v ramci
osvétovych a preventivnich aktivit vydany
letaky a plakat upozoriujici na nadmérné
soleni a s nim spojena zdravotni rizika.
(tz)
foto Shutterstock



Facebook

je vice navykovy pro zeny

Zeny jsou na Facebooku vice zavislé nez
muzi. Oteviené urcitou miru zavislosti pfri-
zndava 72 procent z nich, muzi ,jen” 48 pro-
cent. Ctyfi Zeny ze sta by navic nevydrzely
bez této sité ani jeden den, v pfipadé muzi
jde o pouhé procento. Jakkoli dlouho by se

dokazalo neprihlasit jen 45

telek. Pro muze je Facebook méné navyko-
vou zalezitosti. Jakkoli dlouho by bez néj
vydrzelo 54 procent z nich. Udaje vyplyvaiji
z prazkumu, ktery pro spole¢nost Cetelem
realizovala agentura Stem/Mark.

A silnéjsi vztah Zen k této siti potvrzuje i to,

Ze vétsi ¢ast z nich si zivot bez Facebooku
nedokaze vibec prestavit, pfipadné vice z nich
by se ho dobrovolné nevzdalo. Zivot zcela bez
sité by dle svého minéni zvladlo bez problému
55 procent Zen, zatimco muZzi 69 procent.
Zeny také travi na Facebooku vice ¢asu.

Muzi jsou nejéastéji na této socilni siti do
jedné hodiny tydné (28 procent), u Zen jde

o rozmezi jedné az tfech hodin. Vyrazné
pocetnéjsi oproti muzim je i skupina téch,
které vénuji siti tydné vice nez deset hodin

(30 procent Zeny, 14 procent muzi). Zeny
ptitom castéji chodi na Facebook zejména

v pracovni dny (32 vs. 16 procent), coz lze
vysvétlit napiiklad tim, ze fada uZivatelek

je na matef'ské dovolené ¢i v domécnosti.

procent uziva-

Diuvodem, pro¢ zeny
travi na Facebooku vice
casu, je to, Ze jim Casto
dava pocit mensiho
osaméni. Kazdd osma
uzivatelka je jednozna¢né
diky nému vice v osobnim kontaktu s lidmi
(kazdy dvandcty muz), 28 procent je pak vice
ve virtudlnim kontaktu s prateli a zndmymi
(16 procent muzt). Zeny si také diky
Facebooku ¢astéji najdou praci (3,3 vs. 0,4
procenta). Kazd4 treti uvadi, Ze socidlni sit ma
na jeji zivot pozitivni vliv (kazdy ¢tvrty muz).
Divodem, pro¢ si zeny vytvateji a udrzuji
profil, je pravé predevsim kontakt se svymi
blizkymi (78 procent, 64 procent muzu) a vice

nez muze je zajima, co je u koho nového (62 vs.

57 procent). Muzi castéji cili na seznamenti se
s novymi lidmi (11 vs. 6 procent), dimy pak
vice vyuzivaji sit k obchodnim uceltim - at
uz jde o nakupovdni, ¢i prodavani. Zaroven
také vice piSou negativni, ale i pozitivni
komentate a Castéji si zjistuji reference ke
zbozi, sluzbé ¢&i konkrétni spolecnosti, u které
si hodlaji néco zakoupit. Podle priizkumu
jsou tedy Zeny na Facebooku vice aktivni.
(tz)
foto Shuttterstock

Pacienti nelezi zbytec¢né v nemocnicich

Usporu az sto milionti korun piinesl Vieobecné zdravotni pojistovné za uplynulé
Ctyti roky rozvoj takzvané jednodenni péce, respektive jednodenni chirurgie. Jestlize
v roce 2008 ministerska vyhlaska poprvé oficidlné umoznila vykazovat jednodenni
pécina luzku a o rok pozdéji vykazali lékati 3,5 tisice takovych pripada, loni uz jich
bylo bezméla 14 tisic. Pfestoze v Cesku je jednodenni chirurgie relativné novinkou,
jeji tiplné pocatky sahaji az na prelom 19. a 20. stoleti. V letech 1899 az 1908 provedl
skotsky lékar James H. Nicoll bezmala 9 tisic operaci jednodenni chirurgie, pficemz
pacienty byly déti. K nejcastéjsim vykontm pattila operace kyly, rozstépu patra ¢i
operace pro napravu deformit nohy. Masivni rozvoj nastal s rozvojem miniinvazivnich
operac¢nich metod, predevsim laparoskopie a artroskopie. Tyto postupy umoziuji
snazsi hojeni ran a zkraceni pobytu pacienta v nemocnici. K nejcastéjsim vykontim

patii napt. operace Zlu¢niku, kyly, chronického zanétu
slepého stieva, hemoroidu ¢i kiecovych zil. Jde vzdy

o planované zékroky. Vykony VZP hradi formou balickové
uhrady. Moznost poskytovat jednodenni péci maji jak
ambulantni, tak lizkova zdravotnicka zafizeni, ktera spliuji
pozadavky na personalni a ptistrojové vybaveni. Zarover
ale musi mit i lazkové zazemi klasické nemocnice, aby bylo
mozné fesit pfipadné komplikace spojené s operaci. V roce

2012 bylo klientiim VZP provedeno v jednodenni péci celkem 13 757 vykont, z toho
6404 v ambulantnich zatizenich a 7352 v lizkovych zatizenich. Celkem jde tedy oproti
roku 2009 o nartst o 383 %. V soucasné dobé jsou nasmlouvané kapacity dostatecné
a poskytuji i rezervu pro dalsi riist. VZP nicméné nevylucuje, Ze do budoucna se
muize sit poskytovateli jednodenni péce rozsirovat. Z hlediska odbornosti s prevahou
zvitézila chirurgie (8597 vykonu) s odstupem nasledovana ortopedii (3202). Vyznam
jednodenni chirurgie, kdy pacient pfichazi do nemocnice jen na samotnou operaci

a druhy den odchazi do domdci péce, spociva nejen v ekonomické vyhodnosti

pro VZP. Do uspor je nutno zapocitat také mensi riziko tzv. nemocnic¢nich infekci,
rychlejsi navrat do prace ¢i moznost zkraceni ¢ekacich Ihit na operace. Pro pacienty
je vétsinou lakavé zejména to, Ze pooperacni dobu travi doma, ve svém prostredi

Odbornost 2009 2010 2011 2012
Chirurgie 958 1796 4927 8597
Plasticka chirurgie| 80 178 220 318
Gynekologie 486 629 899 1363
Ortopedie 2003 2362 4357 3202
ORL 0 104 218 191
Urologie 65 0 66 86
CELKEM 3592 5069 10687 13757

a se svymi blizkymi. Zaroven ovSem musi pocitat s tim,

Ze je na né kladena vétsi zodpovédnost — zna¢nou cast
predoperacni i poopera¢ni doby jsou bez dohledu
zdravotnického persondlu, a je tedy na nich, nakolik

jsou disciplinovani a ridi se pokyny lékar . Vétsi naroky
jsou kladeny také na pacientovy blizké, protoze po

vykonu a propusténi z nemocnice je obvykle nutné, aby
nemocnému nékdo pomohl a dohlédl na néj. (t2)



motivace

Financni predsevzeti Cechii

by nemélo chybét v zadném diari

7y ve

Konec roku je vzdy spravny ¢as pro zhodnoceni uplynulych mésict a pfipravu sezna-
mu predsevzeti na nasledujici rok. Tato predsevzeti se ¢asto tykaji fyzické cinnosti,
zbaveni se zlozvykli, ¢etby neprectenych knizek nebo zmény prace. Ohromny vliv
na osobni Zivot vSak maji také financni navyky, at uz v rodinach, které nemaji s bu-
sinessem nic spole¢ného, nebo téch, ktefi jinak nez podnikanim zit nedokazi. Ve fi-
nancnim hospodareni mame vsichni jesté co dohanét. Proto se skupina KRUK zepta-
la svych klientll, co v novém roce planuji zménit v oblasti domacich financi.

Snad kazdému se nékdy stane, Ze porusi sliby,
které dal, ¢i zapomene na prohlasent, které
udélal. Problém se ale objevi spise tehdy,
kdyz se touha po zméné tyka zakladnich
véci, jako jsou finance a domaci rozpocet.
Finanéni navyky maji kli¢ovy vliv na

osobni i rodinny Zivot. Snahou kazdého by
tedy mélo byt zbavit se starych zvykt a na
jejich misté zformovat nové, vhodnéjsi.

Chyby, které je tieba napravit

Zjisténi skupiny KRUK, ktera vyplyvaji

z prizkumu mezi klienty - dluzniky,
ukazuji dvé zasadni chyby, které je treba
napravit. Az 47 % respondentit si mysli,

7e se Cesi nadmérné zadluiuji, a pritom
nemysli na splaceni zavazka. Prili§ ¢asto také
nepromyslené a impulzivné nakupuji - to

si mysli asi 45 % dotazovanych. Obzvlasté
Vanoce a doba ndkupu déarku jsou ¢asem
velkych vydaju, které mohou vést — a také
¢asto vedou - k nadmérnému zadluzeni.

To samoziejmé nejsou jediné chyby,

které lidé délaji. TéméF 25 % dotdzanych
poukazuje na problém vydani vétsiny
vydélanych penéz hned po obdrzeni ptijmu.
Ve vysledku dalsich 17 % dotazovanych
soudi, ze Cesi ptilis ¢asto piipousti, aby

jim pred vyplatou chybély penize. Vice nez

17 % dotazovanych také uvadi, ze si lidé
neodklddaji zddné uspory ,,na horsi ¢asy*

Kontrola osobnich financi je dilezita
Nejistd hospodarskd situace ma vliv

na oc¢ekavani lidi, Ze rok 2014 bude

si proto davaji predsevzeti, Ze zlepsi

kontrolu doméciho rozpoctu a sousttedi

se na $etfeni i malych ¢éstek.

Nejvice dotazanych, az 27 %, planuje v tomto
roce systematicky kontrolovat svoje vydaje. To
je dobré predsevzeti, protoze jsou si védomi,

ze finan¢ni pldnovani nen jejich silnd stranka.
Stejné duleZitd je i potfeba pravidelného $etient,
bez ohledu na to, jestli maji konkrétni cil, nebo
chtéji obecné dévat stranou penéZzni prostedky
»na horsi ¢asy“. Témét 19 % dotazovanych
chce Setfit na konkrétni cil a 17 % ,,pro
vSechny piipady® Bez ohledu na motivaci,
kterd je vede, snaha Setfit predstavuje urcité
jednu z vlastnosti, které se vyplati podporovat.
Pouze zhruba pétina dotazovanych nemé do
nového roku z4dna finan¢ni predsevzeti.

Nepovedlo se usetfit ani korunu

Ze stejného prizkumu mezi klienty KRUK
vyplyva, ze polovina respondentt utraci
vSechny vydélané penize. Absence tspor

Aby ruce vypovidaly za vas

znamena, ze tato neobvykle pocetnd

skupina muaze snadno skoncit v dluzich,

pokud se v jejich Zivoté objevi nepldnované
vydaje. Kritickym mésicem ¢asto byva

prosinec - vydaje na Vanoce nebo darky

se snadno mohou vymknout kontrole.

Obecné plati, Ze Cesi neumi $etfit a kontrolovat
své vydaje. Napriklad stav konta kontroluji
velmi sporadicky, téméf jedna tfetina to

déld maximélné jednou za mésic. Mélokdo
pldnuje své vydaje na dobu delsi nez jeden
mésic doptedu. Velka ¢ast Cechtt mé misto
toho dluhy, byt nastésti ne moc vysoké,

protoze nepresahuji deset tisic korun.

Vysledky prazkumu ukazuji, Ze se vétsina z nds
snazi pravidelné splacet dluhy a nevidi potiebu
uvadét to mezi novoroénimi predsevzetimi,”
vysvétlila Veronika Kufinovd ze spole¢nosti
KRUK Cesk4 a Slovenska republika. ,,Stoji vSak
za to si slibit, Ze kdyby nastaly néjakeé potize

s pravidelnou thradou zavazkd, nebudeme

se schovavat pred zodpovédnosti. Nejlepsi je
spojit se s véfitelem nebo s firmou spravujici
dluh a spole¢né hledat feseni problému. Dluh je
vzdy tieba uhradit a diky aktivité a upfimnosti
vuci vériteli se spottebitelé vyhnou zbyte¢nym
problémiim ¢i dodate¢nym nékladim v podobé
trokt a ndklad® na soudni a exekuéni fizeni,“
zdtraznila Veronika Kufinovd. (t2)

Rik4 se, Ze na lidi, které neznate, udélaji prvni dojem vase ruce. Prozradi

o vas, kdo jste a jaky je va$ vék. Zdravéa pokozka a peclivé upravené ruce

umocni va$ pavab. Spole¢nost Amway prisla nedavno s novinkou HAND

SERIES Krém na ruce a nehty, se kterym ziskate hedvabnou pokozku

a kazdy, s kym si podate ruku, bude mit z dotyku ptijemny pocit.

Krém obsahuje arganovy olej, jeden z nejcennéjsich a nejuc¢innéjsich

olejii na svété, ktery je znamy jako ,tekuté zlato®. Vyrobek obsahuje

také vitamin E, ktery ma antioxida¢ni uéinky. Krém je velice

prakticky pii cestovani a Ize jej snadno nosit v tasce ¢i kabelce.

Baleni obsahuje 3 kusy vyrobku. Ke kazdému produktu je navic pfipevnén

ptivések ve tvaru srdce, ktery slouzi jako elegantni a prakticky doplnék. ﬂ
(tz)
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informace

Nejcasteji Petroveé a Jany

FLEXI zivotni pojisténi si nejcastéji sjednavaji Petrové, Jirkové a Honzové, vyctu zen-
skych jmen dominuji Jany, Marie a Lenky. Mezi pojisténymi détmi vedou chlapec-
ka jména Honzik, Kubik a Tomas, z dévcat je nejvice Terezek, Katek a Lucii. Jen téch-
to jedenact kiestnich jmen tvofi pétinu viech klientii Pojistovny Ceské spofitelny.
Novakovych je mezi pojisténymi stale nejvice, nasleduji Svobodovi a Novotnych.

Mezi klienty najdeme ale také Ariany nebo Jasoné.
jméno jméno | jméno nevsedni | nevsedni
jména jména

prijmeni jméno
muzské

lapecké | Zenské divei
| 1 [Novakovi |[Petr [ian  [Jana [Tereza [Milovan [Ariana |

»Stéle ¢astéji se mezi klienty setkdvame s nev§ednimi jmény,

s prechylovanim muzskych jmen a se zdrobnélinami. A tak

méame mezi klientkami Andéliny, Severiny, Pévusky, Alesky

nebo Dégenky. Jaru Cimrmana by potésilo, Ze se libi i Jason. Tato
jména maji klienti skute¢né zapsana v ob¢anském priikazu,” fekla

Jana Jiraskova, tiskova mluvéi Pojistovny Ceské spotitelny.

Pres vSechna neobvykld jména ta stard ¢eska stale obsazuji prvni pricky.
Hlavné u déti mladSich péti let je navrat staroceskych jmen patrny.
Vraci se Ani¢ky i Tonici. V domdcnostech, ve kterych maji rodice jina
ptijmeni, déti v naprosté vét$iné piipadt dostavaji prijmeni po otci.
Pojistovna Ceské spotitelny mé 1,8 milionu klientti. Mezi nimi existuje
215 000 rtznych prijmeni a 10 500 rozdilnych jmen. Dvacet procent
Kklientt pokryje pouze 11 kfestnich jmen. (t2)

| 6 |Prochazkovi [Josef [Ondiej [petra [Adéla |Andelin [Polyxena |
| 7 [Kucerovi | Jaros
| 8 [Veseli |
| 9 [Hordkovi | Miroslav | Michal | Katefina | Michaela [ Severin [ Ceslava |

maji klienti VZP zajem
od sjednaného ¢asu. V tomto rozmezi klient
ptijde na pobocku, zadd kod do vyvolavaciho
systému a pfednostné je vyvolan k prepazce.
Moznost objedndvani pres internet
samozfejmé nic neméni na tom, Ze

vSichni klienti VZP nadéle mohou prijit

na pobocku ptimo, tj. bez objedndni.
Objednavani pres internet a obsluha bez
¢ekani je dal$im krokem, kterym se VZP

snazi v maximalni mozné mife zptijemnit
klienttim jedndni na svych pracovistich. Jiz
loni naptiklad zprovoznila 80 détskych koutkd,
kde se mohou zabavit déti, s nimiZ rodice na
pobocky prichdzeji. V brnénské pobodce navic
funguje ke spokojenosti maminek i pfebalovaci
a kojici koutek. (t2)

regiony mél dotdhnout Ustecky kraj.

Celkem jiz moznost objedndni pies internet
vyuzilo nékolik tisic klientd VZP. Jejich zdjem
ptitom stale roste. To je ddno i tim, ze kazdy
mésic pribyvaji nové pobocky, které jsou do
systému zapojeny. Svou roli hraje také fakt,

Ze pojisténci VZP se o nové sluzbé dozvidaji
vét§inou pri navitévé pobocky, a moznost
objednani pres internet tak vyuzivaji az

ve chvili, kdy pottebuji opét néco resit.

V praxi vSe funguje tak, ze klienti si na
internetovych strankdch www.vzp.cz/on-line
najdou pobocku, na které potiebuji vyridit
svou zélezitost. Zde vyplni formuldf, vyberou si
datum a ¢as navstévy, a systém jim vygeneruje
kod, ktery je aktivni v rozmezi +/-15 minut

Obtézuje vas ¢ekani na uradech? VSeobecna
zdravotni pojistovna nabizi stéle vétsimu
poctu svych klientti moznost, jak se
zbyte¢nému zdrZzeni vyhnout. Od poloviny
lonského roku zacala zavddét na své pobocky
systém, ktery pojisténctim umozni objednat
se pres internet na pfesny cas. V provozu

je jiz 19 takovych pobocek, na dalsich
ttiadvaceti bude internetové objednédvani
zprovoznéno v pristich Sesti mésicich.
Z4dné jind zdravotni pojistovna nenabizi
stejnou sluzbu ve srovnatelném rozsahu.
Zatim nejvice pobodek, které umoziiuji
objednani klientt pres internet, funguje

od loiiska ve stfednich Cechéch. Nésleduje
Praha a letos by se na uvedené dva

Padesatka je dobry vék pro start podnikani

Od letosniho ledna se mohou lidé starsi 50 let opét prihlasit do projektu
INICIO 50, ktery mé podpotit rozjezd jejich podnikani. Uéastnici
tohoto, jiz tfetiho kola projektu, absolvuji v malé skupiné specializované
seminafe, ve kterych se napiiklad udi, jak si zalozit firmu, sestavit
podnikatelsky plan, jak se prezentovat ¢i jak si vyridit Zivnostensky

list. Projekt na podporu podnikéni INICIO 50 spole¢nosti Agender

byl odstartovan v roce 2013 jako soucast expertniho pracovniho
portalu pracenad50.cz, ktery se zaméfuje na nabidky zaméstnani pro
tuto vékovou skupinu i navody a tipy na vlastni podnikéni. V lofiském
roce v Ceské republice podpotil 15 podnikatelskych pldn.

,»V padesiti se lidé boji zacit podnikat. Diivodem je nedostatek
informaci, a predevsim obava ze zadluzeni rodiny,“ uvedla

Petra Jani¢kova, inicidtorka projektu a zakladatelka portalu

pracenad50.cz. ,,Snazime se podat jim na startu pomocnou
ruku, poskytnout jim uzite¢né rady i odhalit jejich silné
a slabé stranky. Pak uz je vse jen v jejich rukou,“ dodala.
Ctvrtina nezaméstnanych spadé do vékové kategorie 50 aZ 64 let
(statistika Uradu préce, 2013). Zacit podnikat v tomto véku je velkou
prilezitosti pro tuto nezameéstnanou, stale vsak aktivni skupinu.
Podobné projekty funguji také v zahraniéi. Statistiky ve Velké Britanii
uvadéji, Ze jestlize nezaméstnany ¢lovék starsi 50 let za¢ne podnikat do
6 mésict od ztraty zaméstnani, ma 80procentni $anci, Ze se na trhu uzivi,
a navic neztrati socidlni kontakt a pracovni navyky (www.prime.org.uk).
Partnery projektu INICIO 50 jsou spolecnosti GSK,
Ceska Spotitelna, Skoda Auto a Lease Plan.

(t2)
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Zeny nakupuji rady samy

Z pruzkumu MasterCard vyplyva, ze pokud jde o nakupy v kamennych prodejnach,
vice nez 30 % lidi preferuje nakupovat v obchodnich centrech. Vyhovuje jim hlavné
Siroky vybér obchodii a sluzeb na jednom misté ¢i lakavé slevové akce. Muzi absol-
vuji nutné zlo nejradéji s partnerkami, zatimco Zzeny o samoté.

S kym nejrad&ji nakupujete? v souvislosti Kirchrathovd, Commerce Development
: se soutézi Director MasterCard Europe pro
ToTa. T R = .
POHLAM '“:::"w""m MasterCard Ceskou republiku a Slovensko.
TL K =0 7 7z s v . 7 a ¥ o
:ﬁ -h-_ E AT Obchodnik Zatimco vice nez polovina dotdzanych muzt
VEKCVA KATEGORIE 3 s gl roku zaméril (60 %) nakupuje nejradéji s partnerkou,
1519 et N S | I TN, =+ G4 pravé na chovani u Zen je toto procento vyrazné nizsi (35 %),
i’g: i - “E nakupujicich. naopak téméf 40 % z nich nakupuje rado
s B -
. . i R Z ného vyplyva, o samoté. Nakupovani s prateli je velmi
50wt | W s 7e velké oblibé se  populdrni mezi mladymi respondenty ve
60-c0 T T T N o 4557 L . . .
stdle téSindkupni  véku od 15 do 19 let, uvedlo to pfes 40 %
Zdroj: INCOMA Gfk centra. ,,Pro z nich. Na druhé strané nejméné oblibené
vice nez 30 % je nakupovani s celou rodinou a détmi.
Kolik &asu v abchodnim centru vétSinou stravite? respondentd jsou Polovina dotdzanych stravi nakupovanim
tou pohodInéjsi jednu az dvé hodiny, ¢tvrtina z nich stihne
B — s a vyuzivanéjsi nakoupit dokonce za méné nez hodinu. Takto
PoHLAV =001 hodiny variantou rychly nakup zvlada 31 % muzd, ale pouze
i BT E! *1.- 2 hodiny nakupovani, 19 % Zen. Velkou ¢ast ze svého volného ¢asu
|1 BRI “r R (s ‘ ; v g%
VEKOVA KATEGORIE 2- 3 hodiny dalsich pfiblizné travi v nakupnich centrech teenageti. Téméf
LRI 1. e B ) 50 % lidi ndku olovina z nich, 42 %, tam stravi tfi, nebo
7020 et IR ) S . tAhesyavie ey b 2 .
00w EEE—— 1 v ndkupnich dokonce ¢tyfi hodiny za jednu navstévu.
LU e T e 1 centrech Divodem je mimo jiné i fakt, Ze mladi
5050 ot I EC N | S—. . rovnomérné lidé nejcastéji spojuji nakupy v centrech se
oo et I N S — L [ w PR s .
kombinuje zabavou, naptiklad navstévou kina ¢i kavarny.
Zdroj: INCOMA Gik s nakupy Spole¢nost MasterCard se podilela na vyzkumu
v samostatnych nékupniho chovani v souvislosti s ocenénim
V pfedvénoc¢ni i povanoc¢ni ¢as berou lidé obchodech. Ty naopak preferuje pouze MasterCard Obchodnik roku, do néhoz je
obchody utokem, a proto se prazkum 14 % dotazanych a jsou to predevsim lidé zapojena velka ¢ast obchodt pritomnych pravé
spole¢nosti MasterCard uskute¢nény dachodového véku,“ doplnila Martina v ndkupnich centrech. (t2)

Koho a co mam rada
Vyhody,
které mi délaji radost

Mite radi véechno po ruce na kazdém roku? Nejspi$ ano. Kdyz
pottebuji drobnost - at uz jsou to kosmetické tamponky, krém na
ruce, zdravé pochoutka na svac¢inu, nebo tieba svicky, nejradéji
zavitdm do ,DMka*“. Vétsinou vzdy v$e najdu s prehledem,
akdyz se ndhodou s regdlem nemohu shodnout na pfitomnosti
vyrobku, persondl mi pomutize. Odchdzim spokojend a mam
zdznam na karti¢ce! Mazu se té$it, co mi ptipravi pristé. Vite,
roztrhl se pytel se vS§emoznymi zdkaznickymi kartami a pratelé
muzského pohlavi se dokola ptaji, pro¢ nosim misto normalni
penézenky takovy ,,pendl Rozuméjte, je to penéZenka, ale
stavénd na to, aby se tam vSechny ty karticky vesly. Av§ak malo
je téch zakaznickych karet, které se neztrati — a mezi né radim
i ,tu fialovou z DMka“. Mdm ji vzdy po ruce. V penéZzence ji
spolehlivé najdu uz jen dle jedine¢né barvy. Musim jednoduse
uznat, Ze jejich vérnostni program je snad jediny, kterému
skute¢né bez vyhrad rozumim a vyuzivam ho. Vidim vyhody
s kazdym nakupem, vyhody, které mi skute¢né délaji radost.
Katefina Simkova
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na finance v pfedstihu

Vdovy - v samoté a chudobé?

Podle nejnové;jsi demografické studie Allianz zlistavaji zeny ve stari samy, protoze se
dozivaji vyssiho véku nez jejich vétsinou starsi manzelé. Az 61 procent Zzen pfriznalo,
Ze smrt manzela pro né znamenala také finanéni problémy. Re$enim je vétsi zajem
zen o vlastni finance a doplnkovy zdroj pfijmi na stafi, jako jsou penzijni pfipojisté-

ni ¢i Zivotni pojisténi.

Jaroslava oslavila svoji $edesétku jesté ve svém
domé ve vychodnich Cechéch, ve kterém spolu
s manzelem prozila poslednich 20 let, polovinu
jejich manzelstvi. Nové bydleni si postavili

na diichod jesté v dobé, kdy byli ekonomicky
aktivni a nevahali se zadluZit. Dal$i narozeniny
v ném vsak jiz neoslavi. Jeji manzel zemfel pred
par mésici ve véku 72 let, a Jaroslava tak zistala
vdovou odkazanou sama na sebe. JelikoZ se

o finance vzdy staral muz, sama nebyla schopna
doplatit hypotéku na dim a pro nartistajici
dluhy jej musela prodat. Sen o poklidném stari
v domku se zahradkou se rychle rozplynul.
Bohuzel, Jaroslava neni jedinou zenou, ktera

po smrti manZela zistala chudd a sama. Podle
expertti na demografii ze skupiny Allianz

starsi Zeny Celi vét$i mife rizika chudoby

azv 27 z 34 zemi OECD - Organizace

pro hospodatskou spolupraci a rozvoj.

V téchto zemich se v chudobé ocitlo témér

15 procent Zen a pouze 11 procent muzii.
Studie skupiny Allianz ukazuje, Ze zména statusu
z vdané na rozvedenou, vdovu, nebo jinak
osamocenou zenu je jednim z nejdulezitéjsich
faktor, které ovliviiuji miru chudoby slabsiho
pohlavi, zejména pak ve starsim véku. Nejcastéji
se tento status méni pravé pti smrti manzela,
kdyz se z manzelky stava vdova. Ale pro¢ se
tento problém tykd hlavné Zen? ,,Odpovéd je
tfeba hledat ve dvou dtvodech. Prvnim z nich
je skute¢nost, Ze zeny ziji déle, a druhym je
kulturni faktor, ktery zptisobuje, ze muZi si
obvykle berou mladsi zeny, vysvétlila Alicia
Munnell, feditelka centra pro dtichody Allianz.
V ekonomicky vyspélych zemich dosahuji Zeny
pramérného véku 80,42 let, zatimco muzi se
dozivaji jen 73,41 let. Rozdily jsou citelné i ve véku
pti vstupu do manzelstvi, protoze muzi se obecné
Zeni star$i. Ve Francii a Velké Britdnii je tento
rozdil 1,8 roku, v Némecku 2,7 roku, a v Italii je
pramérny vék muza vstupujicich do manzelstvi

dokonce vy$si 0 3,3 roku nez u Zen. ,Vysledkem
je vétsi pocet vdov nez vdovci, ty Casto proziji (

posledni ¢ast svého Zivota osamocené bez
manZela a nésledné i bez penéz,” ‘
konstatovala Alicia Munnel. ‘
Dtikaz, Ze smrt manZela ma ' o
velky dopad na finan¢ni status
vdov, podéva i prizkum,
Kktery je soucasti studie.
Ten se uskute¢nil

mezi 2200 Zenami

B
-

./

zemi OECD ve vékové skupiné 24 az 75 let.

V ném 61 procent Zen ptiznalo, Ze smrt jejich
manzela s sebou pfinesla i finanéni problémy.
Zpusobuje je déle skute¢nost, Ze diichody

7en jsou niZ$i nez mufi. Zeny &asto pracuji

za niz$i mzdu a nékolik let navic travi mimo
pracovni prostiedi v dobé, kdy se staraly

o déti nebo pribuzné, ktefi zustali na jejich
pomoc odkazani. Dal$im divodem je ¢asty
nezéjem zen o finan¢ni zalezitosti rodiny, které
ponechévaji na bedrech manzela. ,,Po jeho
smrti se tak dostavaji do finan¢nich problémd,
které jsou zptsobeny jejich slabsi finan¢ni
gramotnosti,“ dodala jesté Alicia Munnel.
Resenim je vétsi zajem Zen o vlastni finance

uz béhem Zivota manzela. Je dilezité se

zajimat naptiklad o sviij diichod uz v mladi
avkazdém okamziku védét, v jakém stavu se
uspory pravé nachazeji. Jelikoz statni dichod
nemusi garantovat udrzeni Zivotniho standardu
na predeslé trovni, je vyhodné myslet i na
doplnkovy zdroj pfijma na stéfi. Idedlnim
feSenim jsou v takovém pripadé soukromé
uspory v penzijnich fondech ¢i vhodné nastavené
zivotni pojisténi zaloZzené v mladém véku.
Experti ze skupiny Allianz proto pfipravili seznam
nejcastéjsich chyb, kterych se dopoustéji i starsi
zeny pii planovani zabezpeceni na diichod.

Miij manzel jesté vydélava a velmi
slusné, takze jsem zabezpecena i ja.
Budte opatrna. Mira rozvodovosti se neustale
zvy$uje - napiiklad v Cesku se rozpada témét
kazdé druhé manzelstvi, a také prameérny
vék muzi je nizsi nez zen. Nespoléhejte proto
na skutecnost, Ze manzel se o vas ve staii
postard. Také rozvod ma vliv na vysi penze.
Zeny kviili nému totiz mohou v dtichodu
mit v praméru o 7,1 procenta penéz mésicné
méné, nez kdyby Zily s manzelem. Dopldceji,
podobné jako v pripadé ovdovéni, na to, ze
vydélavaji méné a kvilli starosti o rodinu
pracuji také kratsi dobu. I proto se ve
s staf{ kvili niz$im penzim mnohem
Castéji nez muzi propadaji do chudoby.

O podobné zalezitosti se nestaram.
Néjak to uz dopadne.

Tento pristup se mize pozdéji Zendm zna¢né
vymstit. Vzhledem ke komplikovanosti
dichodovych systémi a neustdlym zménam
v nich je dobré se o sviij diichod zajimat

v predstihu a vzdy védét, v jakém stavu

se vlastni ispory pravé nachdzeji.

Vék odchodu do dichodu je jiz
nedaleko, takze na penzi si sporit

uZ nemusim, stejné to nestihnu.

V dnesni dobé stat v diisledku nepfiznivych
demografickych zmén neustale prodluzuje
vék odchodu do dachodu. Takze i presto,
Ze je vam tieba vic nez 50 let, se vim muize
stét, ze tak brzy na penzi ,nedosahnete

A nezapominejte, ze kazdy mésic, o ktery
odejdete do duchodu dfive, nez je stanoveno,
se negativné podepiSe na vysi vasi penze.

Nepracuji, protoZe se staram o nemocné
rodice, pozdéji mi to stat zohledni.

Meéli byste si zkontrolovat, jaka presna
pravidla plati pro vas dichod, pokud se
stardte o nemocné piibuzné. Casto se stava, ze
se bere v uvahu nejen délka, ale i troven péce.

Vystacim i s mens$im diichodem,
sporit nepotrebuji.

Starat se o domdcnost, platit ucty

a nakup potravin muze byt pro jednoho
¢lovéka velmi naroéné. Je proto dulezité
mit na stafi odlozené tspory, nejlépe

v penzijnim pripojisténi, dichodovém
spofeni ¢i v zivotni pojistce.

Starala jsem se dlouho o déti a je pro
mé po tolika letech velmi tézké znovu
se zaclenit do pracovniho procesu.
Je pravda, Ze pro nékteré Zeny miize byt
opétovné zac¢lenéni do pracovniho procesu na
stejné pozici mnohdy velmi naro¢né. Spokoji
se proto ¢asto s méné placenou praci nebo
praci na ¢aste¢ny tvazek. Ale nizky pijem
zpravidla znamend nizkou penzi. Je proto
vyhodné myslet i na doplikovy zdroj prijmi
na stafi, jako jsou naptiklad penzijni fondy
¢i zivotni pojisténi. Nejlepsi radou je vratit se
do préce co nejdtive a na pavodni pozici.
(t2)
foto Shutterstock
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am nepostavi zivot na hlavu

Bolesti zad pomuze odstranit
Pascimoéttanasana

Doslovny preklad sanskrtského nazvu by znamenal intenzivni protazeni
zad otocenych k zdpadu, nebot jogini se pti cviceni tradi¢né obraceji

k vychodu. U nds se pozice nazyva predklon vsedé ¢i klesté.

Osteopati, chiropraktikové a terapeuti, ktefi pracuji s pateri

¢lovéka, se shoduji v tom, Ze 90 % pacientit mé deformovanou nebo
poskozenou patet. Odhaduje se, Ze tii ¢tvrtiny veskeré populace

trpi béhem Zivota néjakou bolesti zad. Asi 17 % potizi se objevuje
naraz, ostatni prichdzeji postupné. Specialisté souhlasi s tim, Ze

bolesti zad. Svaly, vazy

vy

nedostatek paterniho pohybu je hlavni pri¢inou
a chrupavky maji uzitek z této pozice, kterd protahuje spodni ¢ast zad

az k hyzdim a natahuje patefni sloupec. Protazenim patefe dochdzi

nejen k jejimu uvolnéni, ale také k obnoveni proudéni energie.

»Napni obé nohy, a kdyz ses uchopil jejich palcti rukama, poloz si ¢elo na
kolena. To jest pas¢imasdana. Tato nejvyse vyhodna pozice zptsobuje, Ze

dech prochdzi susumnou, probouzi zazivaci ohen a odstraiuje choroby.

Také vétite na pohadky? Ze to s vami

pan doktor mysli jen v dobrém a Ze pro

vase zdravi udéld prvni posledni? Pokud
odpovidate souhlasnym kyvnutim hlavy,

pak stale Zijete v iZasném pohadkovém
svété, kde vzdycky nakonec zlo prohrava

a poctivec je §tédfe odménén.

Nemam nic proti lékaftim. Netvrdim, Ze
doktor je nejlepsi hrobat. Ale drzim se pevné
zasady, Ze ordinacim je lépe se na hony
vyhnout. A pokud uz musim na prohlidku,
pak prichdzim uplné bez ptiznaku, zcela
zdravy na téle, na duchu a bez vtiravych obav
hii$nika. Vim vsak, Ze sebemensi zaminka
staci, aby se spustil sloZity uzdravovaci
apardt, zacal vds odborné 1é¢it a vibec vas
vzal po v8ech strankdch pékné do parady...

Nékdo tvrdi, Ze mame lékate dobré a $patné. Ja

tvrdim, Ze je mtizeme rozdélit do dvou jinych
skupin. Ti se soukromou praxi nejsou nic vic
neZ podnikateli ve zdravotnictvi. Pfichdzime
k nim jako vice méné bezbranny a odevzdany
objekt jejich businessu, ktery slouzi
predev$im k maximalizaci zisku. Ukdzete
bolavy prst a hned diagnostikuji problém
celé ruky. Budou ji 1é¢it medikamenty,
ptirozené té farmaceutické firmy, s niz
uzavreli tichou dohodu. Nedosti na tom!
Zachézi s vami jako s nesvépravnou bytosti,
jejiz dalsi existence zavisi pouze na laskavé
péci spojeného usili nageho zdravotnictvi

a svétové farmakologie. Dostanete drahé
prasky, které uz musite brat az do konce
Zivota. Béda tomu, kdo by pomyslil na to, ze
je vysadi nebo prejde ke konkurenci! Vazné
si koleduje, Ze mu bude napfisté odepfena
veskera 1ékarskd pomoc a nevezme ho na
milost ani posledni fel¢ar vylou¢eny pro
podvody a neschopnost Lékaiskou komorou.
Pany nad na$im osudem se poklddaji
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Mala doktorska pohadka

ilékati z odvétvi
vetejnych sluzeb, at

uZ na né narazime

v okresni nemocnici,
nebo na pohotovosti.
Ti se navic vyznacuji
obvyklym chovanim
byrokrat, ktefi
predevsim davaji
najevo, jak je neskonale
obtézujeme. N4§

Zivot jim samoziejmé
patfi z ifedniho

titulu. Nam dovoli jen
poslusné, bez protesti
a pochybnosti trpét

a platit veskeré mozné procedury, pobihat

od jednoho specialisty ke druhému

a polykat hrsti predepsanych praskd.

Casy, kdy jsem si &etl pted spanim
Prostonarodni pohddky Bozeny Némcové,
mam uz davno za sebou, nejsem naivni
romantik, ale redlné uvazujici danovy
poplatnik. Je mi naprosto jasné, Ze kazdy
¢lovék v nasem zdravotnickém systému
sleduje jen vlastni prospéch, tedy vytriskat

co nejvic penéz, vyslouzit si rychlou

profesni kariéru a $ikovné se vyhybat viem
prehmattim, nepiijemnostem a odpovédnosti.
Na obranu lékard, sestti¢ek a ostatniho
persondlu v§ak musim uvést, Ze jejich
pragmatické postoje se na vlas podobaji
pacientiim, ktefi jim jsou svéfeni do péce.
Tito nestastnici, familiérné pacosi, se jim
vydavaji v plen, protozZe ani jinak nemohou.
Musi totiz néjakym zptisobem dostat do
provozuschopného stavu svd téla i duse, které
léta zanedbavali, vii¢i nimz hiesili prejiddnim,
alkoholizmem, holdovanim tabdku a Zivotem

v zahdl¢ivém pohodli nebo nadmérném stresu.

Zaziha ohen v traveni, zestihluje bficho
a prinasi zdravi.“ (Hatha joga Pradipika)
Tento zékladni jogovy text uvadi presné, o co v pozici jde: o cirkulaci
prany vnitfnim patefnim kandlem - SuSumnou nadi. Tim se nevytahuje
jen pétet, ale i jeji vnitfni kandl. N4di je sanskrtské slovo a znamena
trubice nebo kandl. Nadi jsou podle tradi¢niho indického lékafstvi
energetické kanaly, kterymi proudi Zivotni energie (prana). V tradi¢ni
¢inské mediciné se pro nadi pouziva vétsinou pojem merididn.

Nadi nejsou nervova soustava, ale kandly, kterymi proudi védomi.
Vyznam nadi je tedy v proudéni. Tak jako pozitivni a negativni elektricky
proud proudi v uzavieném elektrickém obvodu, proudi Zivotni energie

a mentalni energie do kazdého mista téla témito nadi. Podle vyse
citovaného upanisadského verse je 101 nadi, které spojuji vsechny

Casti téla se srdcem. Podle tanter je téchto kandlu celkem 72 tisic.

Zena, ktera se neztrati

Svétla Prkes’ové,
lektorka jogy

www.jogastars.cz

fejeton

Poté, co si desitky let
$kodili vrazednou
Zivotospravou

a vylévanim zlu¢i na
stat, zaméstnavatele
a sousedy, je spasny
zasah ceského
zdravotnictvi jejich
posledni nadéji

a zachrannou
instanci. Takovy
pacient md
nezadatelné prévo
byt intenzivné lé¢en
bez ohledu na lidské
a materidlni zdroje

a byt co nejdfive uveden do stavu, ktery by

mu dovoloval pokracovat v sebezni¢ujicim
zivotnim stylu. Diky nejmodernéj$im
zdravotnickym technologiim, nadlidskému
usili 1ékafti a nezmérnym finan¢nim
nékladiim stétniho rozpoctu se to ¢asto

i podafi. Pesto je ¢esky paco§ presvédcen, ze
,ve Svajcu nebo Americe by ho vykuryrovali
lip“. Kde v8ak hledat pohadkovy ptibéh se
$tastnym koncem? Pohddka o dokonalém
doktorovi a spokojeném pacientovi se nekond.
Skute¢nost si viibec nepotrpi na pohadky, 1ékat
nebyva milosrdny Samaritdn a Cech se bude
radéji starat o novy automobil nez o své zdravi.
A prece bych nabidl uspokojivé feseni. Co
takhle vzit zdravi do svych rukou? Nespoléhat
na ostatni, ale jen na sebe. Rano misto cigarety
protahnout télo, lehce vylepsit a odleh¢it
jidelni¢ek, misto roz¢ilovani usmév!

Vim, Ze takhle konéim naprosto banélné,

ale jiny dobry konec mé opravdu, ale

opravdu nenapadd. A myslim to uptimné!

Pavel Kacer

foto archiv Cesky porcelan, akciové spole¢nost



manazerské souvislosti

Drobnosti délaji dnes z hosttl

vérné a spokojené stamgasty

Vi, co nam chutna, jaké no-
vinky chystaji vinafi nebo
¢im se proslavila ta ¢i ona
hotelova kuchyné. Zna se
s mnoha kuchafi, majiteli
restauraci, kavaren, vinar-
nicek nebo lahudkaren.
Nevynecha jediny gastro
veletrh ani zadnou prilezi-
tost, jak se seznamit s dal-
Simi lidmi, ktefi rozumi
véemu, co slouzi pro ob-
novu sil ¢lovéka, tedy jid-
lu a piti.

Katetina Sobotkova je vydavatelkou ¢asopisu
Gastro & Hotel profi revue, ktery loni na
podzim ziskal pékné ocenéni na XV. ro¢niku
Mezinarodniho televizniho a rozhlasového
festivalu o gastronomii — Znojemsky

hrozen 2013. Stal se ¢asopisem roku v oboru

- oslovil 11¢lennou
porotu, zejména svym
informace ze svéta
gastronomie nejen
$iroké verejnosti, ale
zejména profesionalim
Vv gastronomii:

Dobré jidlo a piti

bylo pro Cecha vidy
sttedobodem svéta,
ikdyz by se o tom

dalo s kuchtiky

jinych zemi dlouze
polemizovat. Myslite
si, Ze se v Cechéch a na
Moravé umi varit?
Myslim si, Ze dobré jidlo
a piti neni stftedobodem
svéta jen pro Cechy, podivejme se tfeba na
A o tom to je - umét si ho uzit. Co se tyka
vareni, tak je u nds ur¢ité spousta vybornych
kuchat a zaplat panbth také uz i skvélych
restauraci, kde se dobfe vafi a ji. Trochu
smutné je, Ze jsou tyto restaurace vétSinou
ve velkych méstech a mimo né je leckdy
problém najit dobrou hospodu na obéd. ..

Kdyz jste se pred par
roky pustila do vydavani
casopisu Gastro & Hotel,
védéla jste, Ze Casem
pujde o téma, které

bude dlouho zivé?

Tak to jsem opravdu
nevédéla. V roce 2008,
kdy jsme zacali ¢asopis
vydévat, tenhle kulindfsky
boom teprve zalinal. Jenze
gastronomii v médiich jsem
se vénovala poslednich

20 let, a tak jsem ani
¢asopis jiného zaméreni
nemohla zacit vydavat.

Ocenéni - Nejlepsi Gastro
casopis 2013 - ziskal na
Znojemském hroznu vas
tym za $iroké spektrum
informaci, jez obsahnete

a jimiz oslovujete odbornou
verejnost. Chystate pro
letosek néco nového?

Jako kazdy rok pripravujeme
pro nase ¢tendfe nové

Katefina Sobotkova

b
Iy

Ing. Vlastimil Gabrhel, starosta Znojma, a $éfredaktorka Gastro & Hotel profi revue
Katefina Sobotkova pii slavnostnim okamziku udileni cen na Znojemsném hroznu 2013
5 L

rubriky, nova témata... Letos toho bude
dokonce vic - Skola tradi¢niho vateni

podle Vladimira Postulky, gastronomické
cestovani po Francii — Francie na talifi

a samoziejmeé také ve sklence! Novinkou
budou i slavné profily znamych svétovych
$éfkuchari a pribéhy nejznameéjsich vinari.
A budeme se hodné vénovat také marketingu
podnikd na webu a socidlnich sitich.

Co vy sama nejradéji vafite, pecete a jite?
Ja moc rdda vafim i jim, bohuZel na to vareni
nemdm moc Casu, a tak se nej¢astéji uchyluji
k osvéd¢enym ,,rychlejsim® jidlim. Zejména
sttedozemni kuchyné — hodné zeleniny,
ryby, morské plody, salaty, ale obéas mam
chut na néco typicky ¢eského, a to pak pecu
kachnu, husu nebo buchty podle babicky.

Kdybyste vlastnila hotel a méla

i dostatecny kapital, jakou neobvyklou
sluzbu byste hostiim nabidla?

Nemyslim, Ze je potteba nabizet néco ptimo
neobvyklého, dobrou hospodu nebo hotel
délaji predevsim kvalitni sluzby. To je ochotny,
vstricny a pouceny persondl, skvély kuchat,
ktery umi své femeslo, atmosféra podniku

a jeho celkovy koncept, zaméfeni. Co bych

ale ur¢ité ve své hospudce zavedla a co mi

u nds zatim dost chybi, je malickost, drobnost,
pozornost pro hosta, ktery si uz néco objednal,
zdarma. Tfeba v Peru vam k pivu automaticky
daji misti¢ku se solenou prazenou kukutici, ve
Spanélsku k vinu ptinesou olivy a myslim, ze
praveé tyhle drobnosti délaji z hostl Stamgasty.
Samoziejmé jestlize funguje vyse zminéné!

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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svidné sebevédomi

Tempo bezkontaktnich plateb

Ceska republika patfi mezi deset zemi Evropy, v nichz bylo vydano jiz milion bezkon-
taktnich karet MasterCard a Maestro. Zaroven se miize pysnit vysokym procentem

bezkontaktné uskute¢nénych plateb v obchodech: 27 %.

Vyplyvd to ze statistik, které za 3. ¢tvrtleti 2013
zvefejnila spole¢nost MasterCard®.

Ke konci zati roku 2013 bylo mozné s kartami
MasterCard a Maestro s bezkontaktni technologii
PayPass platit u 1,6 milionu obchodnikd, coz

generdlni feditel MasterCard Europe pro Ceskou
republiku a Slovensko. ,.V Ceské republice, stejné
jako v Polsku, se dokonce témé¥ tretina transakei,
presnéji 27 procent, s kartami MasterCard

a Maestro uskute¢ni pravé pomoci bezkontaktnich

a také vétsi kontrolu pii uziti karty. Zédkaznik
nedava kartu z ruky, a nelze tak precist jeho
jméno, ani tfimistny bezpe¢nostni kod. Karta
musi byt pfilozena nejméné na vzdélenost péti
centimetri ke specidlné vybavenému termindlu,

aby mohla byt platba uskute¢néna. I kdyby
zdkaznik omylem prilozil kartu dvakrat, platba
bude odectena jen jednou. Technologie je
chranéna nejmodernéjsim nékolikatroviiovym
bezpec¢nostnim systémem spolecnosti
MasterCard, aby zabranila neautorizovanym
platbdm. MasterCard jakozto lidr v inovacich
poprvé pouzil bezkontaktni platbu v roce 2005

¢ini meziro¢ni narutst o 182 procent, v 60 zemich
svéta. Z toho vice neZ polovina, presné 33, se
nachdzi na evropském kontinentu; v deseti

z nich jiz bylo vydéno vice nez milion karet

s touto funkcionalitou. Kromé Ceské republiky

se jednd o Francii, Némecko, Madarsko, Itélii,
Velkou Britanii, Svycarsko, Turecko a Rusko.
»Velmi nds &1, Ze se zvysuje i vyuziti karet.
Meziro¢né narostl pocet bezkontaktnich transakei
v Evropé 0 220 procent. Vzrostl také objem plateb,
a to o plnych 356 procent,” fekl Miroslav Lukes,

plateb, coz je z evropskych zemi nejvice.”
Bezkontaktni platby MasterCard jsou idealni
pro trhy, na nichz se tradi¢né platilo hlavné
hotovosti a kde se klade diiraz na rychlost
platby. Umozuji uskutecniovat kazdodenni
nakupy snadno a bez nutnosti zadavat PIN ¢i
podepisovat uc¢tenku. To je zfejmé i ze statistik
ohledné vyse jednotlivych transakei. Primérna
hodnota bezkontaktni platby v Evropé ¢ini a diky sou¢asnému vyvoji oteviel moznosti

11 USD, 68 procent transakci je pak pod 10 USD. vyuziti této technologie i do mobilnich zatizeni.
Klienti kromé rychlosti ocenuji hlavné bezpe¢nost (t2)

Kosmetika vuni, barev i tvaru

Hyckat sama sebe v naruci parfému, mit radost ze zajimavého flakonu nebo védét, Ze fasenka je presné to, co moje o¢i pottebuji?
Ano, to musi byt. Nejen pro pohodu duse i téla, ale i proto, Ze je nasi povinnosti se libit. A to znamena vyuzivat i baje¢nych,
az netuSenych moznosti ¢arodéjky kosmetiky. Ta dava vybrat kazdé z nas do sytosti. Co nabizi na zacatek roku Estée Lauder?

Tommy Hilfiger rodu Zenského i muzského
Hromnice, prvni unorovy den, u nasich keltskych predki svatek svétel,

vvvvvvv

Pohled jako z filmu noir

Vsichni, at uz Zeny, nebo muzi, zasneme nad ptivabem
herecek t¢inkujicich v ¢ernobilych filmech. Jejich pohled
je jednim z naprosto nejuchvatnéjsich vyrazovych
prostredki. Na co slova, kdyz pohled miiZe fici o tolik
vic. Staci, aby na divéka zamrkaly, povytahly oboi...
Ano, v tu chvili jste jejich. Od letosniho ledna si v§ak
muiZete i ve véedni barevné realité dopravat podobného
puvabu. S fasenkou Estée Lauder Sumptuous Infinite
vase fasy ziskaji jak na objemu, tak na délce. Navic Estée
Lauder v této fasence poprvé vyuzila formujici kartacek. Tedy, jak asi
bude vypadat natoceni fas? Kdo z nds by odolal také desetihodinové
vydrzi liceni, kterou tato fasenka slibuje. Je malym pomocnikem

pro zensky kazdodenni $arm, hru pohledi a sebevédomi.

K dostani je v intenzivni ¢erné barvé nebo v decentni hnédé.

sily sluni¢ka. Znacka Tommy Hilfiger uvadi na na$ trh pravé v anoru
dvé nové toaletni vody. Varianta pro Zeny Tommy Hilfiger Girl Brights

v sobé snoubi ne zcela obvyklou smés bergamontu, levandule, pelargonie
a pikantniho ¢erného rybizu. V srdci se rozlévaji okouzlujici

tény jasminu, riize de mai a krémového kosatce. Ze zékladu

viiné se ke slovu pomalu dostéva $afrdn, dubovy mech, jedlovy
balzdm a bilé pizmo. Obé viiné ptindsi tradice na kosmopolitnim
poli, v dobé modernity, svym vlastnim a origindlnim

zpusobem. Verze pro muze Tommy Hilfiger Brights v sobé

snoubi moderni akord grepu a pro muzské viiné tradi¢ni

aroma jalovce. Silu celé kompozici dodava cedrové dievo,

skalni ruze, jedlova pryskyftice a galbanum. Aby se ¢lovék v té .
v8i svézesti také zahtdl, skryva zaklad bily jantar a pizmo. =

Z New Yorku jaro do celého svéta

Kdo by neznal klasické zelené jablicko a jeho nespocet origindlnich variaci z parfumérské dilny DKNY? Od pocatku
letosniho roku se rodina kulatych flakonki rozroste o dalsi tfi voiiavé sourozence. Kolekce DKNY Be Delicious
City Blossom by méla zaujmout vSechny méstské zeny, které se nezastavi a pohyb je jim vlastni jako Zivot sam. Ve
flakonku nesoucim nazev DKNY Be Delicious City Blossom Rooftop Peony se skryva viiné plna jiskfivé citrusové
svézesti s provokativni kapkou ¢erného rybizu. Na vznesenosti jim dodéva pivorika a rtize v srdci, jez spocivaji

na delikatnich zékladech ze santalového dfeva a jantaru. Parfém DKNY Be Delicious City Blossom Urban Violet

se otevird smési §tavnatych ténf mandarinky, ostruziny, kvétu jabloné odrtidy Red Delicious a maliny. Cichovy
epitel v zavésu potési aroma rize, frézie a violky a jako posedni vzpominka na tuto vonnou esenci ucitite santalové
dfevo, elegantni pizmo a kosatec iris. Posledni z prirtistkii, DKNY Be Delicious City Blossom Empire Apple, v sobé
nezapre ptibuznost s prvnim jablickem. Po pfivonéni je tento sourozenec energicky a osvézujici, nese se na vinach
jablicka, okurky a grepfruitu. Magnolie spole¢né s konvalinkou, fialkami a rtizi zaobaluji tuto viini do jarni jemnosti
a nevinnosti. Ze zdkladu kompozice parfému vystupuji vznesené tény santalového dfeva a ambry, kterych si
pozorny vnimatel musel vS§imnout jiz u originalu.

zpracovala Katefina Simkova
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