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Kuchyn je teplo domova

Stfedobodem kazdé domacnosti je kuchyi. At mate maly byt, nebo
prostorny rodinny diim, kuchyf je misto, kde se vSichni élenové rodiny
potkavaji, schazeji, debatuji a tési ze spoleéné pritomnosti béhem svateéniho

obéda ¢i vecere viednich dnt. Kuchyn je také magickou dilnou, kde se rodi
napady, a nejen ty, které maji co do ¢inéni se stravovanim. Jde o vic.

Kuchyni prochazeji i nase vztahy. Neni to jen kypré véanocka k snidani

a veprova pecené k vecefi. Laska sice prochazi zaludkem, ale také se opira

o vzajemnou spolupréci a radosti v pfijemném prosttedi.

Firma SIKO KOUPELNY rozsifila sortiment o Sirokou nabidku kuchyni. Pfijd'te
se podivat, uréité neodolate inspiraci, jez k vam promluvi.

www.siko.cz
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Zamek Loucen s noblesou osudu

Zamek Loucen patfi mezi ty pamatky, které v ramci nové zpfistupnénych objektt

dosahuiji relativné vysokych &isel navitévnosti a jsou jiz pevné ukotvené na turistické

mapé Ceské republiky. Je to jeden z priklad(, kdy zdanlivé nevyznamny historicky

objekt byl pfedan novému majiteli, a ten svou snahou uved| pamatku do pdvodni

podoby a expozici upravil tak, aby méla co nabidnout dnesni generaci navstévnika.

Prvni dochovand zminka o tomto objektu je

z roku 1223. Na tehdej$i tvrzi Loucen se sttidalo
mnoho majitelti z niZsi $lechty az do roku 1623,
kdy ji koupili Valdstejnové. Od roku 1704 do ro-
ku 1713 byl budovan soucasny barokni zamek.
Posléze se pany na Louceni stali Thurn-Taxisové,
kteti rozsifili zdmek o dal$i budovy a anglicky
zamecky park. Loucen navstévovaly takové osob-
nosti, jakymi byli cisat Frantisek L., rusky velkok-
nize Konstantin, némecky basnik Rainer Maria
Rilke, spisovatel Mark Twain a hudebni skladatel
Bedtich Smetana.

Nejdéle Zijicim majitelem zamku a celého pan-
stvi byl Alexander Jan Vincent Thurn-Taxis
(1851-1939), kterému zamek slouzil jako rodin-
na rezidence a sidlo spravy rozsahlych majetka
(zemédélské dvory, lesy, cukrovary, cihelny, pa-
lirny, Zeleznice atd). Alexander Thurn-Taxis byl
jednim z nejvétsich akcionatti automobilky
Laurin a Klement a jeho syn Erich Thurn Taxis
byl prvnim predsedou spravni rady.

Smrt Alexandra Thurn-Taxise pfedznamenala
dalsi osudy celého zamku Loucen. Jeho dédic,
vnuk Luigi Alexander o své zdédéné panstvi

prisel na zdkladé Benesovych dekreti. V zave-
ru druhé svétové valky byly interiéry zamku
zpusto$eny a vyrabovany sovétskou armadou
a nasledné i obyvatelstvem. Az na prahu nové-
ho tisicileti v roce 2000 se vlastnikem zamku
stala spole¢nost Loucen, a. s. S novou vizi
zptistupnit aredl verejnosti a v prilehlé budové
urednického domu provozovat hotel.

Diky dotacim z fondt EU probéhla zasadni
rekonstrukce celého aredlu a od ¢ervence 2007
byl zdmek zptistupnén s nové vybudovanou
expozici, do niz se vraceji i nékteré kusy pu-
vodniho mobiliate, a labyrintdriem v zdmec-
kém parku.

Jiz v roce 2001 se zde uskutecnily prvni sva-
tebni obrady a v roce 2003 byla zrekonstru-
ovana budova ufednického domu pro potieby
provozovani hotelu s 56 luzky.

S otevienim moznosti financovani rekonstrukce
pamatek z evropskych fondii v roce 2004 se za-
¢al pripravovat projekt zptistupnéni zamku

a zameckého parku verejnosti a soucasné rozsi-
feni kapacit pro kongresové akce. V dobé pti-
pravy projektu se hledal koncept pro interi-

érovou expozici a také napli pro volnocasové
vyuziti zimeckého parku. To trvalo vice nez
rok a vysledkem bylo v inoru 2005 podani za-
dosti do SROP v priorité 4.2.1 na projekt s nej-
del$im ndzvem ze vSech ostatnich konkurenc-
nich projekti: Zamek Loucen - nové
turisticka destinace: projekt revitalizace sou-
boru kulturnich pamatek v zdmeckém parku
pro vyuziti v cestovnim ruchu a kongresové
turistice.

V zameckém parku se vybudovalo labyrintari-
um, unikatni kolekce 11 labyrintti a bludist.
Jako projektant byl angazovan Adrian Fisher

z Velké Britanie, autor absolutné nejvice novo-
dobych realizaci labyrintii a bludi$t na svété.
Puavodni zdmér pro labyrintdrium byl ten, aby
byl park obohacen o novou estetickou hodno-
tu, de facto instalaci exteriérovych prvka, kte-
ré by navstévnikam priblizila koncept labyrin-
tu. Jiz prvni mésice po otevieni ukazaly, Ze
tento prvek je pro navstévniky velice pfitazlivy
fenomén.

Do interiért zamku se vrétily pavodni podoby
interiért z 30. let 20. stoleti, a tim se navstév-
nici ocitaji v dobach, kdy na zamku zil Ale-
xander Thurn-Taxis s choti Marii.

Expozice byla vytvorena ve spolupréci s dal$imi
dvéma vyznamnymi Anglicany, ktefi pti reali-
zaci tohoto projektu stali. Dvojice interiérovych
architektti Stephen Weeks a Craig McGregor
dokdzala béhem 12 mésict posbirat a nainsta-
lovat 15 mistnosti zamecké expozice, a to véet-
né detaild jako vysivané ubrousky s osobnim
monogramem Alexandra Thurn-Taxise.

Na strané investora byl cely projekt koordino-
van malym tymem vlastnich zaméstnanct,
ktefi se podileli jiz na ptipravné fazi a néktefi
z nich zustali i po zahdjeni provozu. Pravé lidé
v Cele s predsedkyni predstavenstva spolec-
nosti Loucen Ing. Katefinou Sramkovou a je-
jich tviirci potencial je to, co je povazovano
majitelem zamku za nejvétsi devizu a predpo-
klad aspéchu ,loucenského zazraku®. (tz)

Priznej barvu!

Barevna sportovni vybava je dnes nejenom

modni, ale ma i své bezpeénostni opodstatnéni.

Béhate nebo jezdite na kole po silnicich? Pak

pfimichejte par neonovych barev a zZadny Fidi¢ vas
nepiehlédne. Pro viechny sportovce je tady barevna
fada kompresnich podkolenek Royal Bay Neon.

Kromé vyraznych barev a reflexnich prvki pro sportovani za
$era a tmy nabizeji podkolenky silnou, pfesto piijemnou kom-
presi. Komprese urychli regeneraci vasich nohou po sporto-
vani, zamezuje otokiim, podporuje krevni obé¢h a drzi lytko-
vy sval pfi sportovani, ¢imz snizuje riziko poranéni.
Podkolenky jsou ¢eskym vyrobkem a vice informaci

o nich najdete na www.royalbay.eu.
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Prazdny Salek a déravy bojler

Nic mne nedokaze tak vytodit, jako lok ze $alku, v némz dosla kava.
Prosté napijete se a ono nic. Ocekavani, které splasklo. Je to podobné ja-
ko ve vztahu Zeny a muze. Jsou okamziky, kdy se Zena tési. Je jedno, je-li
to kamaradka, kolegyné, pritelkyné, milenka ¢i manzelka. Kdyz navsté-
va nezaklepe na dvere, o¢ekavani vySumi, radost $edne, hrnek je prazd-
ny. To je horsi nez zena nastvand. Muziim by se nemélo stavat, Ze pod-
ceni situaci, kdy jsou ocekévani. Nemaji-li dost intuice, méli by mit
zku$enost. A dat na ni. Neni nic trapnéjsiho v lidské komunikaci nez
zhatit vyhlidky, pfani, nez podcenit touhu. Vraci se to jak bumerang.
Bere to energii va$né. Pracovni, sousedské, podnikatelské.

Neni nic protivnéjsiho nez Zena, jiz odpadla schiizka, na niz se pripra-
vovala. Neni nic prodéle¢néjsiho nez nezkolaudovana stavba, stejné tak
jako listky do kina hozené do kanalu.

Neni nic nezdravéjsiho nez slzy proménéné v nezajem. Promarnéné
ptilezitosti jsou horsi nez pripaleny gulas nebo déravy bojler. Vraci nés
totiz zpatky a tam, kde ztrdcime sami sebe. Eva Brixi

kel Recepty na preziti!
Nejen pro oslavence...

w . Y .
7Zna to vétsina z nas!

Dlouho pfemyslime nad

1 origindlnim darkem a pak

| stejné vyrdzime prat s ky-
p—___ | fici, bonboniérou a lahvi

vina nebo néceho tvrdsiho.

Co ale oslavence ¢&i oslavenkyni jednou skute¢né piekvapit? Zeny slavici
narozeniny zacinajici 3 nebo 5 a muze po ¢tyficitce a padesatce zaruce-
né pobavi kapesni knizky plné humoru, které navic s vtipnou nadsaz-
kou radji, co je mozné v danych letech uz s usmévem hodit za hlavu.
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Co by podle vas nemélo
chybét v modernim
marketingu?

Be. Lucie Kratka
PR a marketing, Zémek Loucen

Vsechno, co v ramci nas$i marketinkové

strategie déldme, musi mit v sobé pozi-

tivni emoce. My nabizime lidem zazit-
ky, nikoliv vstupenky na prohlidky. Ve za¢ina v tymu lidi, kteti na
zamku pracuji. Kazdy z nasich zaméstnanci je pilifem marketinko-
vé komunikace s nasim zdkaznikem.
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Maji to podnikatelky

a manazerky v Zivoté slozitéjsi
nez jejich muzské protéjsky?
Ing. Tomas Milich

jednatel spoleénosti OVUS, podnik
Zivocisné vyroby, s. r. o., Slany-Kvic

Soucasné stirani rozdili mezi Zenami

a muzi v manazerskych profesich md svoji logiku,
avsak soucasné klade na zeny nelehka a slozita rozhodovani, do jaké
miry jsou pripraveny obétovat plnéni pracovnich povinnosti pomér-
né velkou porci ¢asu uréenou pro rodinu. Osobné obdivuji jejich
schopnost zorganizovat si vée tak, aby zvladaly maximum povinnosti
v pracovnim ¢ase. Mozna i proto ve své fidici ¢innosti dnes jiz prilis
nerozli$uji, je-li na manazerském postu muz, ¢i Zena. U Zen obdivuji
jejich schopnost zdravého usudku a rychlého rozhodovani, a velice si
toho vazim, a stejné tak si cenim jejich ptijimani odpovédnosti, tedy
toho, co k praci manaZera a manazerky patfi.
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Informace do kabelky

Jahoda acidofilni i kefirova

E Jahodova sezona se pomalu blizi. Oblibené ovoce m4 $iroké
uplatnéni v jidelniccich spottebitelt. Mlékarna Valasské Me-
zit{¢i nabizi svym zdkaznikiim poctivé jahodové produkty — Acidofilni
mléko jahoda — malina nebo Nizkotu¢né kefirové mléko jahodové. Oba
vyrobky obsahuji probiotické kultury a jsou vhodné pro kazdého, kdo si
rad zdravé zamlsé. ,,Jahodova prichut je mezi spottebiteli v Ceské republice
véeobecné velice oblibend. Radi vychazime vsttic poptavce nasich zékazni-
ku, a proto Mlékédrna Valasské Mezifi¢i ptindsi tip na vhodnou ovocnou
svacinku v podobé Acidofilniho mléka jahoda — malina a Nizkotu¢ného

«y

kefirového mléka jahodového,” fekla Radka Bene$ova, marketing manager
Kefirova mléka Mlékarny Valagské Mezifi¢i maji nizké procento tuku

(0,8 %). Radi se tedy do kategorie nizkotuénych vyrobki. Tato vlastnost
spolu s obsahem probiotickych kultur zarazuje Nizkotu¢né kefirové mléko
jahodové mezi produkty, které jsou vhodné pro udrzovani zdravého Zivot-
niho stylu a $tihlé linie. Letni

obdobi spojené se svézim

ovocem nastartuje a chutové

burky uspokoji acidofilni

mléko s prichuti jahody

a maliny. Acidofilni mléko

jahoda - malina se vyborné

hodi jako zdrava osvézujici

svacinka na cesty, do $koly

¢&i do kancelare. (tz)

www.madambusiness.cz
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Zeny v businessu budou vzdy
vzbuzovat emoce a jistou davku
zneklidnéni. Podle poslednich statistik
85 % ceskych firem ma predstavenstvo
sloZzené vyhradné z muzi. Mozna je to
proto, Ze ze strany fady muzi panuje
stale stereotypni obava, zda Zena
obstoji v ndroénych stresovych
situacich, zda je schopna kazdodenniho
boje s dominantnimi proté&jsky, ale
predevsim, pokud chce planovat
rodinu, zda bude schopna skloubit obé
tyto roviny. To je sice uvazovani, co
nam Zenam leze pékné na nervy, ale
upfimné - asi bude trvat jesté dlouho,
nez ho zménime. Zkusme se tedy
zamyslet nad tim, jak obstat v tvrdé
hie bez kompromisti zvané business.

Urceme si pracovni priority.

Udrzujme si strukturovanost. Muzi jsou
energic¢téjsi, rychlejsi, mozna impulzivnéjsi.
Souvisi to s jejich evolu¢ni podstatou — byt lovec.
Zatimco muz nahdnél mamuty do propasti, Zeny
se musely umét postarat o zajiténi
kazdodenniho chodu spolecenstvi. Nauily se
tak zvlddat vice ukoltl najednou, udrzet vice
myslenek pohromadé. Multitasking je vycvicil
postupovat systematicky a organizovangji. Tyto
vlastnosti v sou¢asném pracovnim spoleéenstvi
poméhaji zlepsit vysledky vaseho manazerského
tymu - vyuzivejme je, drzme se systému
a ostatnim pfipominejme, co ted a co aZ potom.
Dejme jedndnim a procestim fad a udrzme si
smysl pro priority.

Obklopme se spravnym tymem lidi.

Delegujme. Nebojme se téch schopnych.
Nastavme mantinely a dejme jim pfiméfenou
svobodu a volnost - ale také odpovédnost za
vysledky. Radujme se ze spole¢nych tspéchi,
vécné fesme nedostatky. Jen s motivovanym
tymem $ikovnych lidi, kde nevladne jen
fevnivost a zavist, miizeme vydrzet spokojené.
Ale pamatujme: nemusi byt vsichni kamaradi,
nemusi spolu z prace chodit pravidelné na
bowling anebo do kina. DiileZity je kolegialni
duch, to uplné staci.

Méjme nadhled.

Zeny maji od ptirody sklon vice promyslet:
nejen ,,co bylo feceno, ale hlavné ,,jak®. Uz ani
nezminuji uvazovani nad tim, co fec¢eno ,,nebylo*
a ,pro¢*. Spoustu véci si berou vic osobné. Ale ve
svété businessu se toho fekne hodné a je tfeba
vychazet z faktd. Ta se pocitaji. Muzi, na rozdil od
zen, maji tendenci vést véci az na hranu, ¢asto i za
ni. Je to jejich macho pristup. Nenechme se

zatdhnout do hry, kde se vystavime osobni roviné
konfliktu, a nebudme vztahova¢né. Drzme si svij
nazor, argumentujme, ale budme striktné vécné

a méjme emoce na uzde.

Z domova odchazejme spokojené.

Pracovné vytizena zena musi dbat na pevné
a dobré rodinné zazemi, protoze je dilezité pro
fungovani v pracovni sféte. Je Stéstim, pokud je
zivotni partner skutecnou oporou a je schopen
prevzit néktera bfemena spojend s partnerskym
souzitim. Pfeci jen véci spojené s fungujicim
zdzemim prozivime emotivnéji.

Budme inspiraci pro ostatni Zeny.

V populaci je nds vice nez muzu, takze
»zensky pohled na véc* je naprosto legitimni
a perspektivni. Podpofme se navzajem. Tady
nejde o kvéty, tady jde o pribéhy téch, kterym
se to povedlo a které mohou byt vzorem dal$im
nasledovnicim. Pomysleme tfeba na zivotni
a profesni story Madeleine Albrightové...

Budme trpélivé.

Nedélejme predcasné zavéry. Muzi Casto
pouzivaji réeni o brodu, co je jesté daleko.
A maji mnohdy pravdu. My Zeny se rmoutime
z dil¢ich potizi, z toho, Ze se rychle nedostavil
ocekavany efekt. Nechme vécem trochu vic ¢asu
- a ono se ukaze. Pfiroda nam v tomto ohledu
nenadélila trpélivost, ale ta je v businessu také
dulezitd. TakZe méné pesimizmu a vice
vytrvalosti. Keep calm and carry on...

Nenechme se pohltit praci.

Drzme si sviij vykon, pliime smysluplné cile
a rozumné terminy (az na vyjimky, které
nepochybné prijdou). Ale nau¢me se fikat také
»ne‘. Mysleme na nase dusevni zdravi.
Vymezme si pevny ¢as na odpocinek a na blizké

Zena, ktera se neztrati

zdravé sebevédomi I

jak uspét v muzském
sveté businessu

lidi, s nimiZ je ndm dobre. Planujme si
dovolenou, té$me se na ni. Jen vyvazeny pomér
mezi praci a zabavou ndm pomiize udrzet si
realny pohled na svét. Ze zkusenosti a reakci ve
svém okoli pratel a znamych za¢indm mit pocit,
ze mladi lidé uz primarné nejdou ve svém
kariérnim Zivoté po penézich, ale spise po vSude
sklonovaném work & life balance.

Mysleme na budoucnost.

Méjme déti hned, pokud chceme,
a neodklddejme to na pozdéji. Co naplat - kariéra
je péknd, ale do¢asna, i kdyz mize trvat nékolik
desetileti. Nic tak osobniho a jedinecného vsak
nahradit nemtize a ani nemd. Mysleme na to,
planujme. To bude asi potteba vic nez v béznych
zaméstndnich, ale neodkladejme to donekonecna.
ProtozZe neni nic smutnéj$iho nez osamélé
starnuti bez vzpominek na prvni dotek, prvni
kracky, prvni téidu, prvni zkousky...

Rozmazlujme se.

Tvrdé pracujeme, tak se odménujme.
Mysleme na sebe. Udélejme si radost, potésme
se tfeba drobnosti. A kdyz tikdm udélejme si
radost, je tfeba si pamatovat, Ze to znamena
také darovat néco blizkym. Pfekvapme je
néc¢im nec¢ekanym, byt tfeba malickosti. Z toho
mam ja kolikrat vétsi radost, nez kdyz jsem
obdarovana sama. A uplné nejvic je spole¢né
straveny cas. To je k nezaplaceni.

1 A nakonec: Zivot je pestry,
prijimejme jeho vyzvy.

PrileZitosti, co v Zivoté prichdzeji a jsou-li jen

trochu redlné, berme vSemi deseti. Protoze

kdyz to nezkusime, nikdy se nedozvime, co

véechno jsme mohly dokazat, kdyby... A kdyz

to nevyjde? Nebojme se, prijde jind vyzva -

- a zase budeme na nové startovni ¢afe!

Doporucuje

Ing. Lucie Urvalkova,
finanéni feditelka

a ¢lenka predstavenstva
UNIQA pojistovny
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Michaela Sura predstavila kolekci Dandy:
Esence Zenskosti v kalhotach

Kolekce Michaely Suré osobité promita prvky panského satniku do sofistikovaného
damského stylu. Ano, je to tak a ma to své kouzlo. Péanské prvky, prolinajici se

do ryze Zenskych elementl, neutralni a tlumené barvy, systematické linie

v kontrastu s preciznim detailem. Tak by se dala charakterizovat nova kolekce
Michaely Suré pro Zeny, které chtéji svoji Zenskost zvyraziiovat sebevédomé,
decentné a zadroven se v outfitu citit pohodIné.
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»Dandy je uréend dimdam, které se vyhybaji
volanktim, pestrym barvam, napadnym vzo-
rim a prezdobenosti, Zenam, které na svoji
zenskost nechtéji upozoriovat prvoplanové
a za kazdou cenu,” vysvétlila Michaela Sura.
Pro kolekci pouzila $pic¢kové, prevazné pii-
rodni materidly jako hedvabi a kvalitné
zpracovanou bavlnu a vlnu. ,Diraz kladu
hlavné na originalitu kouskd, top
materialy a precizni zpracové-
ni,“ dodala navrharka.
Diky zékladnim barvam
jsou jednotlivé kousky

vzajemné dobie kombinovatelné a davaji tak
vyniknout dopliktim, kterymi kazda zena do-
tvari sviij osobity styl.

Michaela Surd jiz od svych studii na stfedni
textilni $kole tvofi prevazné daimskou maédu.
Zamétuje se na zakdzkové navrhovani a speci-
alni sezonni série, jednou z nich byla napfi-
klad Sailor, kterd se jednozna¢né vénovala let-
ni m6dé v ndmornickém stylu. Jeji kolekce
jsou vzdy jiné a rozdilné, dokaze navrhovat
crazy kousky pro teenagerky, cool styl pro
mladé Zeny nebo elegantni odévy pro sofisti-
kované damy. (tz)

www.madambusiness.cz
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Prodej parfemi se stehuje do e-shopi

Navzdory doznivajici hospodarské recesi
se obchodu s parfémy v soucasné dobé
dafi jako nikdy v minulosti. Celosvétovy
trh s viinémi dosahl loni rekordniho
obratu 28 miliard dolart a odhaduje se,
Ze za pét let prekona hranici 45 miliard
roéné, predevsim diky poptéavce v Asii

a Latinské Americe. Obrat on-line
obchodu s parfémy roste kazdy rok
dvojcifernymi éisly: nabizeji zna¢kové
parfémy i za poloviéni cenu ve srovnani
s kamennym obchodem. Jak je to mozné?

U parfémii dosahuji naklady na distribuci pra-
mérné 46 % z konecné ceny, v ptipadé online
prodeje jsou vyrazné nizsi. ,Vse je dano nékla-
dy, ten rozdil je az brutalni. Abychom méli zbo-
Z1 dostupné zakaznikim po celé republice, mu-
seli bychom oteviit nékolik stovek obchodi

a zaméstnavat tisice pracovniki,“ vysvétlil Ra-
dek Ondrasik tajemstvi uspéchu internetového
obchodu s parfémy a kosmetikou Parfums.cz,
ktery obsluhuje celou stfedni a vychodni Evro-
pu a chysta se na expanzi do USA.

A jak je mozné stlacit cenu produkti co moz-
na nejnize? Racionalizaci obchodniho proce-

su, tedy minimalizaci nédklad. ,Mame jednu
kancelar a jeden sklad, ze kterého obslouzime
sto miliont zakaznik® v zemich, v nichz ptiso-
bime,“ dodal Radek Ondrasik.

Informac¢ni technologie, jednoduchy nakup,
skvéla logistika a pohodIné doru¢eni do domu
je lakavéjsi pro stale vétsi pocet zdkazniku. Tra-
di¢ni systém prodeje parfému v siti obchodii
povazuje Radek Ondrasik za zastaraly. .V men-
$ich méstech, ktera maji deset dvacet tisic oby-
vatel, se otevieni kamenné prodejny téméf ne-
vyplati. Ani pro dodavatele to neni prilis
atraktivni,“ zdtraznil jesté Radek Ondrasik.

Castou vytkou proti prodeji parfém
on-line je absence moznosti vyzkou-
Set si pfedem novou vini, takze zaka-
znik, ktery si nechce pravé objedna-
vat svoji oblibenou znacku, kupuje
taktikajic ,,zajice v pytli“. Provozova-
telé kamennych obchodi natikaji, ze
zékaznici uz k nim nechodi nakupo-
vat, pouze si Vyzkouéeji novou vuni,
kterou si pak objednaji v e-shopu.
Internetové obchody, které dovedly
cely prodejni a logisticky proces k do-
konalosti, véak dokazuji, ze uméji
konkurovat i této oblasti. Parfums.cz
zprovoznil jiz dvé kamenné prodejny,
kde si zdkaznici mohou zbozi vyzkouset i na-
koupit za internetové ceny: v obchodnim cen-
tru Europark v Praze Stérboholich a v brnén-
ském OC Letmo, a navic umoznil zdkazniktim
ziskat vzorky tisicti viini préavé k vyzkouseni.
V 1été planuje firma otevieni nové prodejny
v prazském Florentinu a zboZi bez predchozi
objednavky by mélo byt brzy k dispozici také
v Ostravé. ,,I kdyz tim jdeme zdanlivé proti
podstaté e-shopti, chceme byt nasim zakazni-
kéim co nejblize. Budeme lepsi diky servisu
a dokonalému prodejnimu procesu, naznacil
Radek Ondrésik. (tz)

INZERCE

Odhalte tajemstvi urcené pro vas

znacku Bonheure

Doprejte si jedinecny original z luxusni

kolekce designovych sperkt a doplnkt

s rucné palickovanou krajkou.

A\

Vyjimecné zeny
s1 zaslouzi
to nejlepsi.

Bonheure
Zamberecka 380
517 54 Vamberk

tel.: +420 724 359 582

e-mail: stepankova@vkrajka.cz

www.bonheure.cz

Zena, ktera se neztrati 7



I u kavy

Nejvice si

Penize, kariéra a uspéch? Rodinny
diim se zahradkou a bazénem?
Nové auto ¢i atraktivnéjsi partner?
Co Cesi jeden druhému zavidi

a proc¢? To detailné zjistoval
nejnovéjsi pruzkum Hypoteéni
banky ze série Cesi a bydleni.

A7 67 % Cechti mé alesponi obéas pocit, Ze né-
ktet{ lidé v jejich okoli si to, co maji, nezaslouzi.
Dokonce 25 % z nas se také setkalo se zavisti

v ramci vlastni rodiny. ,,Nadpolovi¢ni procento
Cechi1 povazuje zavist za typicky cesky rys

a tvrdi, Ze jsme zavistivéj$i nez obyvatelé ostat-
nich evropskych zemi,“ uvedl vysledky prizku-
mu feditel marketingu Hypote¢ni banky Jifi
Ochec. Asi nepiekvapi, Ze nejvice si zavidime
penize. A to bez ohledu na pohlavi, vék ¢i spo-
lecenské postaveni. A jak vypada typicky ¢esky
zavistivec? Jde o muze ve véku 18 az 29 let se
stfedoskolskym vzdélanim, nebo stale studuji-
ciho, ktery Zije v krajském mésté.

Chceme bydlet ve vysnéném,

za ostudu povaZujeme neporadek

Stranou ale neziistava ani kvalitnéj$i bydleni ¢i
vybaveni domécnosti, které fesi prevazné lidé
v krajskych méstech. Nejvice si zavidime zahra-
du, terasu, krb nebo fakt, ze nékdo Zije ve vlast-
nim rodinném domé. ,To koresponduje s vy-
sledky naseho loriského priizkumu, ktery
ukazal, Ze o vlastnim rodinném domku u lesa
také vétsina Cechi sni jako o idedlnim bydle-
ni,“ vysveétlil Jiff Ochec.

A za co se doma pred navstévou stydime? Vét-
$ina Cecht se shodne na tom, Ze za nejvétsi os-
tudu povazuji neporadek. Neradi také ukazuje-
me tfeba nemoderni vybaveni, starou kuchym,
malo nabytku, umakartovou koupelnu ¢i $pina-
va okna. Priizkum také zkoumal, na co jsme
nejvice hrdi. Zatimco Zeny nejcastéji zminuji
vlastni dim ¢i byt, sobéstacnost a také schop-
nost zaridit si domdcnost tak, aby se v ni v8ich-

Pocitujete zavist?

: Jak &asto pocitujete vy sami
¢ vici nékomu zavist?

2%

. [ velmi ¢asto obéas

eesecscscscscscscs

M ziidka M vibec

eeesesescsescscscscscsescsens

[ Prochones
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zavidime penize,
zeny take krasu

Na co jsou Zeny nejvice hrdé?

Bojime se zavisti?

Schopnost zafidit byt/dam tak,
Ze se v ném clovék citi dobie

a nacerpava energii. Schopnost
vymyslet a realizovat tento cil.

VYTVORENI
TEPLA DOMOVA

UPRAVA BYTU
VLASTNIMI SILAMI

Tyka se femesIné dovednosti, néco

v domé vytvofit/upravit vlastnimi silami.
Mohou to byt i drobnosti, napt. drazsi
tapety ¢i barvy vymalovani.

Obaévéte se toho, Ze by vam ostatni lidé
mohli néco zavidét?
3%

B rozhodné ano
spiSe ano

eesecscssscssscscssscns

M spisene

ecesescscscscces

M rozhodné ne :

ecesescscsess

Okusit si zivot v luxusu,

byt soucasti spésného Zivota
(i kdyz jen na chvili). Zazit
zivot v krasném domé.

ZIVOT NA
.VYSOKE NOZE"

NA CO
JSOuU

ZENY HRDE

SOBESTACNOST

Osamostatnéni se, prvni vlastni bydleni
(i velmi maly byt). Postavit se na vlastni

tyto potteby ptichazeji pozdéji.

ni ¢lenové citili pfijemné, muzi ocenuji prede-

. vSim dosazené vzdélani, uspéch v zaméstnani
¢i podnikani. Typicky muzskymi diivody

¢ khrdosti jsou zplozeni potomka (obzvlasté sy-

:  najako své prvorozené ratolesti) a také manu-
alni zru¢nost - tedy schopnost postavit vlastni
dam nebo alespon zrekonstruovat byt.

i Marketingového feditele Hypote¢ni banky Jitiho
¢ Ochece jsme se také ptali, jak vypada typicka za-
I vistiva Ceska zena. Odpovédél: ,,Jde o Zenu ve vé-
ku mezi 18 az 29 lety, tedy o ¢lovéka, ktery ma
zatim vSe pred sebou. Najednou je ve svém okoli
mezi vrstevniky konfrontovan s faktem, ze jiné
Zeny uz maji potomka, maji partnera a napti-
Kklad si zafizuji své zazemi. To patii mezi podné-
¢ty které v Zenéch zavist vznécuji. Typickym
predmétem zavisti Zen je, jak se dalo ocekavat,
fyzickd krasa. Naopak potomstvo a schopnost

www.madambusiness.cz



Zeny a jejich pFani

SOUKROMI,

BYT SVOU PANi

»Muj domov by mél byt
mym hradem, tam, kde
Ziju, se necitim Gplné
svobodna a trosku mi to
vadi. Chci délat cokoliv,
sem mi nikdo nelezte,
budu tam mit roztahany
Sici stroj a nikdo mi sem
nepoleze. Ja jsem strasné

rs

Iastnl'

auto

BYT SEXY
A KRASNA

. Ta frustrace je ze vieho,
protoZe to nemam, auto
nemam, v podstaté jsem
malym déckem, které je
v podnajmu. Ta Zenska
tady je sexy, kdo by
nechtél byt. Mozna ze
kdybych byla sexy, tak by
to bylo snadnéjsi, pak by

dlouho hledala
samostatny hrad, ale ten
jsem nenasla.”

mozna byla i ta svicka
moznd."”

Vlastnit dva
byty
as’

MANAZERKA
V ZIVOTE
1V PRACI

USPECH
KAMARADKY, KTERA

NENi DOKONALA

,Ja se vratila do nedavna
ke své velmi dobré
kamaradce, ktera je
(spésna, ma uz dva byty
a bude si stavét barak, je
to takovéa smésice pocitd,
mém ji moc rada, ale je to
takové, kdyz mi to
vyklada a ukazuje
dispozice, jak to bude
vypadat, tak jsou to
smiSené pocity, z toho,
7e ona si na to dokazala
vydélat sama a nebere

si pujcku. V tom bych
mohla zabrat."”

Byt schopna zvladnout
vie najednou, mam
kamaradku, kterad ma dvé
déti a zvlada je
perfektng, s konickama

i kariéru, vydélava velké
penize.

Na to ja nemam.”

Co si lidé podle vas nejcastéji zavidi?

H penize 84 %
Gspéch
auto
préci
bydleni nebo vybaveni domécnosti .
pracovni postup / kariéru -
: Stésti
. zdravi
partnera
krasu :
dobré rodinné vztahy
' lasku :
dovednosti (sportovni, femesIné, umélecké)
pratele / mnozstvi préatel
vzdélani
cilevédomost / pevnou villi
néco jiného ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
20 % 40 % 60 % 80 % 100 % :

: 0%
dobte se starat o rodinu Zeny zmifovaly mno-
hem méné nez naptiklad Gspéch a nezavislost.
Z toho je vidét, ze hodnoty ¢eskych Zen se za po-
sledni roky zacaly proménovat. Déle jsme v pri-
zkumu zjistili, Ze Zeny jsou v ramci rodiny vice
zavistivé, nez je tomu u muza.”

Jaké véci si ale viibec nezdvidime? Jifi Ochec
potvrdil: ,,Pfedmétem pozitivni zavisti, ¢ili
téch aspektt, které u ostatnich obdivujeme

a domnivame se, ze je pripisujeme doty¢nému
¢lovéku pravem, jsou podle vysledki prizku-
mu naptiklad silna vile a cilevédomost.*

Nejsme tak nepfejicni,

jak se na prvni pohled zda

Ackoliv zavist otevrené priznavame, nejsme
tak $kodolibi a neptejicni, jak to mozna na
prvni pohled vypadd. Jen tfetina z nds obcas

cesecscscsese

ecesesesecscscsesesecscsssesesscscsesesssscsesesesnne

zatouZi po tom, aby ti, ktefi jsou na tom lépe,
o svilj majetek a postaveni prisli. Ti, ktefi se jiz
se zavisti setkali, se zase snazi chovat tak, aby
své okoli prili§ nedrazdili.

»Pokud si vSichni zdvidime penize a uspéch,
podvédomé zavidime i zptsoby, jakymi jich
dosahujeme,“ komentovala vysledky priizku-
mu socidni psycholozka Marta Bouckova.
»Zeny tedy zavidi ostatnim Zendm jejich kra-
su, protoze ji povazuji za jakousi vstupenku

k bohat$imu partnerovi, a tim padem vy$$imu
zivotnimu standardu, ptipadné zavidi i dob-
rou kariéru, ktera jim doda pocit nezavislosti
a svobody. Muztim se zase nelibi, kdyz jiny
muz vybuduje aspésnou firmu nebo rychle
postupuje po kariérnim zebricku, protoze vidi
vSechny ty pozitivni efekty, které to s sebou
prinasi: vice penéz, lepsi diim a auto, hezéi

Zena, ktera se neztrati

u kavy I

Uspéchem se nechlubi

. Néktefi lidé se pred zavisti ze strany :
ostatnich brani tim, Ze radéji nikomu :
nesdéluji, Ze se jim néco povedlo, Ze :
: néceho dosahli nebo Ze si néco poridili
i & dostali. Je to i va$ pFipad?

6%

B rozhodné ano
spise ano

eecesesesesesesesesesesesssscns

M spise ne :
M rozhodné ne :

ecesesescsescsesesescses

partnerku, vétsi sebevédomi.“ Ackoliv zavist
pociti v zivoté témért kazdy z nas, Marta
Bouckova to tak negativné rozhodné nevidi.
»Nemyslim si, ze by Cesi v souvislosti se z4-
visti predstavovali néjaky extrém. Zavist je
navic prirozena lidska vlastnost, a v jistém
smyslu miiZe byt prospésna. Kdyz nékomu
néco zavidime, Zene nds to ddl, nuti nés to

k dal$imu rozvoji a usili, protoze chceme také
néco dokazat, a to je prece pozitivni.
Samoziejmé se u nékterych lidi mize zvyso-
vat i pocit hofkosti, Ze druzi maji néco, co oni
ne. Tito lidé uz ale obvykle rezignovali a vlast-
né jen hledaji dali a dal$i zaminky, aby si do-
kazali, Ze svét je nespravedlivy a nevlidny.
Mozna ze je. Zalezi ale na kazdém z nas,

jak se s nim popere a hlavné jaky pristup

k nému zaujme.* (tz, kat)
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My jsme si ten ,,Cesky sen”
skutecné odpracovali

Pribéh, ktery mél své zacatky, prosel peripetiemi snazeni, poloZil zaklady znacce,
ktera je dvé desetileti na ¢eském trhu dobfe vidét. Pfibéh, za ktery se kolektiv
Ing. Jaroslavy Valové, majitelky a generalni feditelky SIKO KOUPELNY a. s., nemusi
nikdy stydét. P¥ibéh rodinné firmy, ktery vyrostl z poctivého a moudrého pf¥istupu
dobrych hospodarid, ma oporu a pokracovatele v jejich trech détech, a dnes
i vnoucatech. Je to pfibéh dni naplnénych houzevnatosti, zkuSenostmi, odvahou.
Letosni ocenéni ManazZerka roku 2013 prebirala Jaroslava Valova s radosti, ale i vlastni
povéstnou skromnosti a pokorou.

Ja hledim predevsim

na prakti¢nost. Sikovné vyfesena
koupelna je zaklad, protoze se v ni
zpravidla musi potkavat i vice clent
domacnosti. Nejsou to jen ohromné

Unikatni stuzka
uspéchu vasi rodin-
né firmy se odviji uz
23 let. Zadinala jste
vlastné velkym rizi-
kem, skokem do ne-
znama s nasporeny-
mi financemi. Béla
jste se, nebo ne?

A co pouéného vam to dalo?

Na zacatku jsme netusili, ja ani moje rodina, do
¢eho jdeme. Netusili jsme, jak se podnikani roz-
roste. Mélo to byt podnikani, které budu mit na-
misto zaméstnani a budu to mit ,,doma“ v Cime-
licich. Nejdtive jsme do zacatku dali veskeré své
rodinné uspory a nakoupili za né prvni zbozi.
Samoziejmé jsem vnimala, Ze pokud se nam ne-
podati obchod rozjet, tak o mnohaleté uspory
ptijdeme. Uz pted revoluci jsme byli zvykli hod-
né pracovat a v podstaté uz tehdy ,,podnikat®
Péstovali jsme narcisy a rychlili je ve sklepé, cho-

ﬂhadm
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koupelny, co vidime v ¢asopisech.
Aby i mensi koupelna mohla byt
mistem pro relaxaci, musi byt
pamatovano na budouci provoz.

vali ovce, prodavali skalnicky... a také hodné $e-

tfili, coz bylo vyhodou na pocatku, protoze jsme

méli ,vlastni kapitdl“. Proto jsme asi, celd rodina,

vétili, Ze usilovnou praci a dislednym ekono-
mickym chovanim se nam zadari.

Uspéch prisel a naso-
bi se. Znamena vsak
i velké odfikani a sil-
nou vuli. Jste stéle
generalni feditelkou
a stale v plném nasa-
zeni. D3 se to vibec
vydrzet?

Zvlasté na pocatku by-
lo pracovni vypéti ¢as-
to téméf nesnesitelné,
kvuli praci nebyl ¢as
ani na dostate¢ny spanek. Odrazilo se to i v sou-
kromi, manzel po ¢tyfech letech podnikéni uz
dal odmitl podstupovat takové vypéti a pozadal
o rozvod. Syn Tomas, a¢ Gspésné dokonil studia
s titulem Bc., nemohl business skloubit s dal$im
studiem. Musel studia opustit a plné se vénovat
firmé. Postupné jsme do naseho tymu pribrali
tadu spolupracovniki a s jejich pomoci jsme
mohli firmu dél rozvijet. Bez loajality a obétavé
prace zaméstnanct i obchodnich partnert by se
uspéchu Siko i mého souc¢asného ocenéni neda-
lo dosdhnout. Vem za to patfi velké podékova-
ni. Neznamena to, Ze jsme mohli vysadit, celd

rodina dal musela pracovat a pracuje dodnes
s plnym nasazenim.

Stavite na hodnotach, k nimz vas svym zpu-
sobem Zivota naved| tatinek, na kterého
vzpominate jako na nesmirné ¢inorodého
muze. | on jisté vzdy hledal zpusoby, ne du-
vody, pro¢ néco nejde. Proc to vétsina lidi
déla obracené? Cozpak je to jednodussi?

Nesli jsme do podnikani s vidinou rychlého
zbohatnuti. Naopak jsme védéli, Ze vie, co se
nam podari vydélat, musime vracet do dalstho
rozvoje firmy. Kdyz takto uvazujete, tak poci-
tate s tim, Ze vas ¢eka hodné prace a jen praci
muzete postupné rist. A nic by vam nepo-
mohlo vymyslet diivody, pro¢ néco nejde. Mu-
site hledat zptsoby, jak se i pfes nesnaze pro-
bojovat k dobrému vysledku. Je to vlastné
jednoduché.

Siko si na zakladé urcitych zésad vlastné im-
plementovalo potfebu fesit ukoly viedniho
dne kreativné. Tedy premyslet, vynalézat,
davat prostor napadiim. Myslim, Ze je to né-
co uzasného a prospésného. Zpétné se vam
to musi vracet jako velkd motivace...

Zacali jsme s businessem, o kterém jsme nic
nevédéli a neméli jsme z minulosti ani Zadné
znédmosti ¢i kontakty, které by ndm otevfely
cestu k odebirani zbozi od vyrobct za vyhod-

www.madambusiness.cz



né ceny. Museli jsme na sebe upozornit v té
dobé bezkonkurenéni pé¢i o zakazniky, pri-
chézet s novymi zpusoby vystavovani zboZi,
vystacit si s nizkou marzi. Proto jsme museli

z pocatku téméf veskerou praci zvladnout sa-
mi bez zaméstnanct. A uspét jsme mohli jen
tak, Ze jsme méli ,,0¢i oteviené’, opisovali jsme
kazdy dobry népad, vyrazeli na veletrhy, sle-
dovali, jak délat reklamu. Tuzku a papir na po-
znambky ¢i fotoapardt jsme museli mit neustale
pti sobé. Zakaznici pak byli nadseni, Ze jim
ukazujeme, jak jejich koupelna mize v redlu
vypadat. A pravé uzndni od zédkazniki bylo
motivaci k dal$imu zlepSovani.

Mnohokrat jste zdUraznila, Ze podnikani,
ma-li k nééemu vést, je poradna dfina. Ale
také radost. Co si pod tim

mohu vlastné predstavit?

Kdybychom tusili, co vSechno

nas ¢eka, tak bychom si prav-

dépodobné vstup do podnika-

ni rozmysleli. Pokud se vam to ale podaii a je za
¢im se ohlédnout, tak je to prijemna satisfakce
aradost. A kdyz u toho je$té jako mama mohu
mit viechny tfi svoje déti, tak se ta radost nsobi.

Mnozi mladsi, ktefi vstupuji do businessu,
tvrdou nekompromisni praci odmitaji a ¢e-
kaji, Zze penize a majetek spadnou z nebe.
SlySivam, Ze neni cilem ustvat se, ale brzy
vydélavat. Na ty jachty a soukroma3 letadla.
Nic proti tomu. Ale i americky sen se musi
odpracovat. Jaky na to mate nazor?

My jsme si ten ,,¢esky sen skute¢né odpracova-
li a odpracovavame porad. Zadnou jachtu, le-
tadlo ¢i rodinné sidlo nemame. MozZna ten, ko-
mu se podatilo lehce
vydélat penize, tak to
ma nastaveno podle
ptislovi ,lehce nabyl,
lehce pozbyl“ a snad-
no potom vydélané
penize utraci. To neni
na$ piipad. Dtlezité
je, aby uz od détského
véku mély déti pojem
o cené penéz.

Firmu jste se syny

a dcerou budovala
postupné, pili¥ po
pilifi. Tvorili jste
vlastni vnit¥ni pra-
vidla fungovani, hle-
dali cestu k zékazni-
kdm. Nepodporovali
byrokracii, vazili si skromnosti a houzevna-
tosti. Dnes je to 40 prodejen, nejvétsi sit
svého druhu u nas. V ¢em je kouzlo toho, ze
se uzivite? V poslednich letech se méné sta-
vi, lidé Setfi...

Jiz jsem se zminila, Ze jsme byli zvykli vracet
do firmy vydélané penize. V dobéch kdy se
podnikani dafilo a kazda firma pldnovala ne-

Mezi oslovenymi byla i Eva Jifi¢na
se svym prazskym ateliérem. Je
znamo, ze Eva uspésné navrhuje
prodejni prostory v Londyné a jeji
navrh usporadani nového
showroomu nas okouzlil. Z této
spoluprace vznikl na Zli¢iné
mimoradné zdafily koncept, kde

se nabizi mimo standardni nabidky

i luxusni zbozi v oddélené sekci Elite
bath. V této sekci zakaznici vidi

i navrh koupelny pfimo od Evy a je
mozné pres nasi provozovnu oslovit
jeji ateliér s pozadavkem

na zpracovani vlastniho interiéru.

ustaly rist, tak my jsme ve firmé neutraceli

a nadetfili jsme na bezproblémové pokracova-
niipro doby, kdy se tak dobre dafit nemusi.
Do obdobi krize jsme tudiz vstoupili ptiprave-
ni. Klesajici trend trhu dohdnime rozsifenim
poctu pobocek a expanzi na Slovensko.

Sortiment je Siroky, a netyka se jen koupe-
len. V nabidce jsou pékné kuchyriské sesta-
vy. Pfibyde jesté néco, tieba nabytek do
predsiné, haly, feseni uloznych prostor v by-
té a domé?

Kuchyné jsme tispé$né zatadili do zékladniho sor-
timentu a nyni chceme pfedev$im zdokonalovat
sluzby. Rozsifeni o dalsi komponenty interiérti ta-
ké zvazujeme, zatim nabizime v nékolika nasich
vzorkovnach vedle koupelen
a kuchyni také dvete. Tento mo-
del nabidky je pfijiméan zaka-
zniky velmi kladné, v fadé pii-
pad totiz klienti fesi tyto ¢asti
interiért ve stejné dobé.

Neni to tak dlouho, co jste zacali komuniko-
vat s architektkou Evou Jifiénou. V jaké linii
se spoluprace zatim odehravala? Jaké inte-
riéry vznikly? Budete pokracovat?

Kdyz jsme uvazovali o vybudovani nového
showroomu v Praze na Zli¢ing, tak jsme chtéli
vytvorit néco, co by nase zakazniky nadchlo

a bylo jiné, nez jsou ostatni prodejny koupe-
len. Oslovili jsme nékolik firem zabyvajicich se
usporadanim prodejnich prostort. Mezi oslo-
venymi byla i Eva Jiti¢nd se svym prazskym
ateliérem. Je zndmo, Ze Eva uspé$né navrhuje
prodejni prostory v Londyné a jeji ndvrh
usporadani nového showroomu nés okouzlil.
Z této spolupréce
vznikl na Zli¢iné mi-
moradné zdarily kon-
cept, kde se nabizi
mimo standardni na-
bidky i luxusni zbozi
v oddélené sekci Elite
bath. V této sekci za-
kaznici vidi i navrh
koupelny primo od
Evy a je mozné pres
nasi provozovnu
oslovit jeji ateliér

s pozadavkem na
zpracovani vlastniho
interiéru.

Pékné koupelny maji
jedno nenahraditel-
né poslani - pasobi
jako bajeéné misto k relaxaci, je to zhmot-
néla psychologie. Co by podle vis mély spl-
novat jesté?

Jé hledim predev$im na prakti¢nost. Sikovné
vyfe$ena koupelna je zdklad, protoZe se v ni
zpravidla musi potkavat vice ¢lenti domécnos-
ti. Nejsou to jen ohromné koupelny, co vidime
v ¢asopisech. Aby i mensi koupelna mohla byt

Zena, ktera se neztrati

mistem pro relaxaci, musi byt pamatovano na
budouci provoz. Pokud je to jen trochu moz-
né, doporucuji do koupelny umistit dvé umy-
vadla a kromé WC v koupelné pamatovat i na
oddélenou toaletu. A nezapomenout i na
zdravotni dosah. Neni-li mozné umistit bidet,
pamatovat pri stavebni pripravenosti na bide-
tovaci sedatko k WC.

Kdyz si svou koupelnu nebo kuchyn vysnim,
mohu pocéitat s tim, Ze mi v prodejné poradi
a pomohou - nejen s ndvrhem a vybavenim,
ale doporuéi i firmu z pfislusného regionu,
ktera stavi a rekonstruuje?

Siko uz nékolik let nabizi realizaci a montaze.
Miéme nastavenu spolupraci s firmami, které ty-
to prace provadéji. Siko zakazku prebere, zaméri
prostor, udéla névrh, zabezpecuje stavebni dozor
a prebira veskeré zaruky. Tyto sluzby jsou kom-
plexni, nejsou levné, ale zajisti zakaznikovi kom-
fort. Veskeré informace k témto zéleZitostem zi-
skaji zdjemci v prodejnach uz pti vybéru zbozi.

Vzpomenete si, jakou nejvétsi nebo nejroz-
mafilejsi koupelnu jste kdy vybavovali? Ne-
bo - maji nékteré rodinné domy specialné
jen détské koupelny?

Nevim, zda bych mohla mluvit o rozmarilosti
zakaznika. Urcité jsme vybavovali fadu koupe-
len, kde potizovaci hodnota ptesahovala Sesti
i sedmimistné ¢islo. Koupelna a kuchyné jsou
pro fadu lidi mistem, ve kterém si chtéji doprat
pohodli, krasu, komfort. A kdo m4 déti a md na
to prostory, tak vybavi i détskou koupelnu. Do-
konce jsou i obklady zaméfené na hravost déti.
Také zatizovaci predméty jsou ptizpisobené dé-
tem. Kone¢né vzdyt vybavujeme i prostory ma-
tef'skych $kolek. Mohu Fici, Ze dnes je v nabidce
tak Siroky zdbér sortimentu, Ze si v Siku muze
vybrat kazdy a pro jakykoliv zamér.

otazky pfipravila Eva Brixi

L
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Bazén
jako chlouba zahrady

Venkovni bazén tvori dominantu mnohé
zahrady. P¥i jeho realizaci je vSak tfeba
vedle klicovych vlastnosti a technickych
parametrd dbat také na povrch, ktery
umistime do jeho okoli. Idealni povrch
by mél byt nejen pékny, ale i funkéni,

a to zejména po strance odolnosti,
bezpecdnosti a snadné udrzby.

Vseobecné plati, Ze plochy kolem bazént by
mély byt pevné a stabilni. Typ povrchu, ktery
na né bude aplikovdn, jiz vSak zavisi vyhrad-
né na vkusu kazdého z nds. Vybirat mtizeme
v soucasné dobé z velmi Siroké nabidky jak
ptirodnich, tak umeélych materidlt.
Trendem leto$ni sezony jsou povrchy, které
ptsobi prirodnim dojmem a soucasné nabi-
zeji vsechny vyhody pevnych materiali. Jde
0 bezesparové povrchy tvorené smési prirod-
nich kaminku a specialniho pojiva, naptiklad
pryskyfice. Tento typ povrchi idedlné kore-
sponduje s prosttedim zahrady, diky své ¢as-
tecné absorpci tepla pékné hreje a vyuzité ka-
minky jsou
navic velmi pti-
jemné na do-
tek. Prikladem
takového povr-
chu je i systém
TopStone. Ri¢ni
kaminky v ném
zité pocha-
ZZ; z oblfasti
Dunaje a jsou
peclivé tfidény, zbavovany veskerych necistot,
opracovavany dohladka a nasledné zaneseny
do povrchu. Zvolit si muzete také luxusnéjsi
variantu z drceného italského mramoru

v mnoha barvach. (tz)

Projekt Gracen'Glamour
opakovane pro kultivovany styl

Médni projekt Grace'n’'Glamour
pfedstavuje jiz tfetim rokem
osobnosti ceské navrharské scény
a jejich tvorbu. Cilem této
ojedinélé akce je ale také snaha

o navraceni kultivovaného stylu

v odivani, jenz mival v Cechéach
vysokou uroven.

Navstévnici prodejni prezentace Grace'n'Gla-
mour mohou obdivovat nezaménitelny a jedi-
ne¢ny rukopis navrhara, ktef{ svym uménim
na tuto tradici jednozna¢né navazuji.

Pod kolekcemi, s jejichz autory se mtiZete se-
tkat tvari v tvar v sobotu 31. kvétna 2014 v ho-
telu Mandarin Oriental Prague v Praze, najde-
te tyto podpisy: Josefina Bako$ova/Chi-Chi,
Veronika Bijok, Barbora Divinova/Nova Réba,
Franco Arazzi, Katefina Geislerovd, Alena
Heinrichovéa/By Adrianet, Sona Kabarn, Hany
Koi, Jana Minafikova, Marie Mukarovskd, No-
mio, Mirka Novakové/Soul Jewellery, Micha-
ela Obersteinova, Iveta Pecuchovd, Jaroslava
Prochézkovi, Ritore, Eva Ruzickova, Jiri Ska-
celik, Yana Thal, Eliska Tomkova, Zuzana Ve-
seld, Hana Zelenkova a BeWooden. (tz)
www.gracenglamour.cz
www.facebook.com/Gracenglamour

Lady Hamilton ukryva své tajemstvi osmdesat let

Jeden z dodnes nejoblibenéjsich ndpojovych soubori vytvofenych ve skldrné Moser ve tficatych
letech nese jméno Lady Hamilton. Tento soubor svym funkéné i esteticky propracovanym designem
zavrsil obdobi, ve kterém se sklarna soustiedila na ovéfovani vyrazovych moznosti fasetovych brust

(ndroéné hranové brouseni).

Nozka a dolni polovina elegantniho otevteného kalichu jsou precizné vybru-
$ovany do Sesti obloukovité ukoncenych faset. Zvlastni tvar dolni ¢asti nozky,
ptipominajici prstenec muchomurky, pfispiva nejen k vyvazenosti, ale rovnéz

ke stabilité ¢isi.

Népojova souprava, véetné dalsich doplik, zahrnuje ptes sedmdesat riznych

vvvvv
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v Sesti vzacnych barvach. Krasa souboru miiZe byt podtrzena rytinami, tenkou lin-

kou nebo $ir§im ornamentalnim pasem ve zlaté ¢i platiné, ktery lemuje okraje vyrobki.

K 80. narozeninam vytvotili sklafi pro Lady Hamilton novou kolekci pfejimanych mis a vaz.
Soubor Lady Hamilton byl sklarnou Moser poprvé predstaven v roce 1934 a ihned si ziskal srdce

bylo vybrano pravé jméno krasné milenky admiréla Nelsona, Lady Hamilton.

(Prochonns
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Pocitace musi zhubnout

O jakém poditaci sni zeny? Ur¢ité by
mél méné vazit a mél by se ukladat
do stylového designového obalu,

a vyjadfovat tak urcity Zivotni styl.

Pro 37 % zen v Ceské republice, Madarsku a na
Slovensku je piekazkou ve vétsi mobilité viha
notebooku. Rady by pracovaly z domova a za-
méstnavatel by jim to umoznil, ale nechce se jim
tahat tézky notebook. Podle dotazovanych mél
notebook ,,zhubnout“ zhruba o polovinu, aby se
dal snadno prenaset. Vysledky pochazeji z rozsa-
hlého priizkumu spole¢nosti Intel, ktery probéhl
v CR, Madarsku a Slovensku mezi 1877 respon-
denty ve véku 20 az 40 let, z toho bylo 1239 zen
a 638 muzl.

,Optimdlni hmotnost notebooku po ,,zhubnuti*
by se podle vice nez poloviny (52,1 %) zenskych
respondentek méla pohybovat v rozmezi

1-1,5 kg. Vedle toho se vsak najde jesté dalsich
19,8 % zen, které by ptivitaly notebooky do

1 kg,“ oziejmil jeden z hlavnich zavért prizku-
mu Martin Varbuchta, manaZer pro maloob-
chodni prodej spole¢nosti Intel. Jen pro predsta-
vu - soucasné stroje v primeéru vazi kolem

2,5 kg. Ve srovnani s zenami jsou muzi k uro-
stlejsim notebookdm benevolentnéjsi a na néja-
ky ten gram navic tolik nehledj, ale i tak pfistroje
s hmotnosti pod 1,5 kg vyzaduje vice nez polovi-
na muzii (53 %). Tato kritéria zpravidla splnuji
zatizeni z kategorie ultrabook a ,,dva v jednom*
Mobilita je pro Zeny cennéjsi

nez pro muze

Zeny chtéji byt mobilni kdykoliv a kdekoliv, pro
86 % Zen je dtlezité, aby sviij notebook mohly
bez problémul prenaset z prace domui a zpét, ces-

na vaze nezalezi

tovat s nim a vyuzivat vyhod jeho mobility. Nej-
vice si mobility ceni zeny v Madarsku (91 %)
amuzi v Cesku (86 %). Pro mobilitu svédei

i fakt, Ze 64 % Zen preferuje mit pouze jeden no-
tebook pro praci i na doma. Nejvétsi touhu mit
vée pohromadé v jednom pristroji davaji najevo
Cesky (66,7 %) a Cesi spole¢né s Madary (73 %).

€eska republika je stfedoevropska velmoc
v prodeji poéitacu pFes internet

Co se tyce ceny ,pocitace snil, muzi jsou ptipra-
veni za néj vytdhnout z penézenky 15 304 K¢,
coz je v praméru podstatné vice nez u zen

(12 546 K¢). Nejméné senzitivni jsou k cené Slo-
véci - zeny by v priiméru v prepoctu zaplatily

14 040 K&, a muzi dokonce 16 380 K. Cesi
predstavuji zlaty stied — zeny s 13 600 K¢, Cesi

s 16 280 K¢. Nejsetrnéjsi jsou Madarky, které
by v priméru zaplatily jen cca 10 000 K¢, Mada-
fi 13 260 K¢.

Muzi také mnohem vice preferuji nakupovani
ptes internet: v e-shopu by si sviij vysnény poéi-
tac¢ potidilo 46 % muzii, ale jen 26 % zen, které
vice tthnou ke kamennym obchodtim. Podle vy-
jadreni nejvétsiho prodejce elektroniky

Alza.cz v8ak podil Zen, které nakupuji on-line

v Cechach i na Slovensku, rychle roste. Nejpozi-
tivngji se k e-shoptim stavi ¢e$ti muzi s 56 %

a slovenské zeny s 33 %. Z porovnani tfech zemi
vyplyva, ze Ceskd republika je v prodeji pocitatt
pres internet velmoc: jako v jediné z uvedenych
zemi jsou e-shopy vice preferované nez kamen-
né obchody.

Podle zjisténi spole¢nosti Intel se k nékterym
trendim blizké budoucnosti Sttedoevropanky
stavéji zdrzenlivéji — naptiklad nositelnd elektro-
nika, v¢etné ¢ipt zabudovanych do obleceni,
ptijde jako dobry napad pouhym 14 % oslove-

Optimalni vaha pocitace podle zen

nych zen. Muzi se v této véci ukazuji byt vice
otevieni novinkdm - o¢ipované obleceni by se
libilo téméf 22 % muzi.

Médni navrhari, zbystiete,

pocéita¢ musi byt designové zabalen

Co se tyc¢e vykonu, mobility a podobnych para-
metri, uz neni pfipraven délat kompromisy ni-
kdo, ale vyznamna skupina Zen klade vysoké na-
roky i na estetické faktory — stylovost a design.
,»Na otazku, zda je pro né dulezité, aby jejich vy-
snény pocita¢ podporil jejich Zenskost, odpoveé-
délo ano 34 % zen, coz je témér stejny pocet Zen,
které by chtély prenaset své PC v designovém
pouzdte. Designové pouzdro (40 %) u Zen jako
obal a nosi¢ jednoznaéné vitézi. Zendm uz zjev-
né nestaci battizek (6,2 %), k praktickym hledi-
skiim pristupuje i to estetické,“ komentoval
Martin Varbuchta ze spole¢nosti Intel fakt, Ze
vedle designového pouzdra Zeny nejvice zaujala

rrcg do 2,5kg damsk4 kabelka, do které by v Cechach a na Slo-
'z | vensku chtélo ulozit své PC 23 % Zen.
= do 2kg !
‘g do1,5kg Cesi jsou prakticti
do 1 kg Z priizkumu spolecnosti Intel vyplyvd, Ze Slo-
‘ ! ! ! ! ! venky ve srovnani s CeSkami a Madarkami kla-
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % dou na design a osobni styl v souvislosti s jejich

...................................................................................................................

Preferovany prodejni kanal pro nakup pocitace

pocitadem a jeho obalem nejvétsi diraz. Cesky
se vice pfiklanéji k praktickym obaltim, jako
jsou brasny a battizky. Jesté propastnéjsi rozdil je
mezi slovenskymi a ¢eskymi muzi: zatimco tfi

. M nevim ; .
SK Zeny B e-shop ¢tvrtiny Cechtl povazuje za idedlni obal praktic-
SK muzi B kamenny obchod kf)u brasnu ¢i battizek, na Slovensku by po nich.
HU zeny | sahlo o celych 30 % méné muzi. O to vice mezi
. | Slovaky leti designova pouzdra, volilo by je
HU muzi : (o xy S v
) 3 | 36 %, tedy téméf shodny pocet jako Zen. Jak by
CZ zeny ‘ mohly vypadat elegantni designové pouzdra na
CZmuzi ‘ 1 1 ultrabooky a zafizenti ,,dva v jednom* pro Zeny
0% 10% 20% 30% 40% 50 9% 60 % 70% i mliie, ,ukézal? studenti prazské UMPRUM
................................................................................................................... v loniském projektu UltrabookBag. (tz)
I
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B nakupujeme

Ve slozité alchymii tukd
zvitezil repkovy olej

Spolu se sacharidy a bilkovinami
patfi tuky k zakladnim zZivinam,
které jsou pro nase zdravi nezbytné
dilezité. Tuky maji fadu dilezitych
funkci - jsou zdrojem energie,
nositeli vitaminG rozpustnych

v tucich, soucdasti hormond, podili
se na termoregulaci a funguji jako
mechanicka ochrana organ.

K tomu, aby tuky spravné plnily
svoji roli a dobfe nam slouzily, jich
musime pfijimat odpovidajici
mnozstvi a vybirat vhodné druhy.
Tuky totiz mohou byt zaroven
velice zaludny nep¥itel, ktery
pFispiva k narustu télesné
hmotnosti, zvySovani hladiny
cholesterolu v krvi ¢i vyssimu riziku
srdecné cévnich onemocnéni.

Tuky by mély tvofit 30-35 % z naseho celo-
denniho pfijmu energie, coZ prestavuje asi
70 g na den. Z tohoto mnozstvi by méla byt
maximélné jedna tfetina v podob¢ tzv. nasy-
cenych tuki (resp. tukd s pfevahou nasyce-
nych mastnych kyselin, SFA).

Jsou to tuky, které ve vét$im mnozstvi nepu-
sobi pfiznivé, zejména na hladinu cholestero-
lu v krvi a srde¢né cévni systém. Dvé tietiny
tuku by mély pokryvat tzv. nenasycené tuky
(resp. tuky s pfevahou nenasycenych mast-
nych kyselin), které naopak na nase zdravi,
véetné srde¢né cévniho systému, pisobi
pozitivné.

g

e
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Podle ¢eho spravné vybirat

Tukovd alchymie je pékné slozitd, a pokud
chceme vybrat spravny tuk, je nutné vzit

v tvahu celou fadu kritérii. V prvni fadé by-
chom se méli zaméfit na slozeni tuku a zjistit,
zda v ném prevazuji mastné kyseliny, které
jsou pro nase zdravi vyhodnéjsi, ¢i ty, které
bychom méli omezovat. Dale je tfeba rozhod-
nout, k jakym kuchynskym upravam budeme
tuk pouzivat, zda ve studené, nebo teplé ku-
chyni, a tudiz jestli je tfeba zajimat se o jeho
tepelnou stabilitu. A v neposledni fadé je du-
leZité, co se o daném produktu do¢teme na
obale a kolik za néj zaplatime. Pro skute¢né

objektivni posouzeni vhodného tuku bychom
méli vzit v potaz téchto pét kritérii:

@ SloZeni mastnych kyselin - jaky podil v tes-
tovaném tuku tvofi rizikové nasycené mastné
kyseliny (SFA) a transmastné kyseliny (TFA),
jak jsou zastoupeny priznivé plisobici mono-
nenasycené mastné kyseliny (MUFA) a vice-
nenasycené mastné kyseliny (PUFA, zejména
n-3). Slozeni tuku by mélo byt nejdulezitéjsim
kritériem pfi jeho vybéru.

@ Variabilita v kuchyfiském vyuZiti — zda ma
testovany tuk vysokou tepelnou stabilitu, a tu-
diZ je vhodny pro pouziti v teplé kuchyni, zda
je vzhledem ke své chuti a konzistenci vhodny

hodnoceni/znamka 1

: priorita

slozeni mastnych kyselin minimalni podil SFA a TFA, nizky podil SFA, vyssi nizky podil SFA, vyssi vysoky podil SFA, nizky vysoky podil SFA, TFA, 50 %

: vy3si obsah MUFA, vysoky : obsah MUFA, vyssi obsah obsah MUFA nizky obsah podil MUFA, nizky podil nizky podil MUFA, PUFA
podil PUFA (zejména n-3) n-6, nizsi obsah n-3 n-6, n-3 : PUFA (zejména n-3) :
variabilita v kuchyiiském siroké uplatnéni ve studené Siroké uplatnéni ve vhodny zejména na - - 20 %

studené/teplé kuchyni,
omezené uplatnéni ve
studené/teplé kuchyni

vyuziti i teplé kuchyni i studenou/teplou kuchyni

hodnotanad 10 mekv. : 5%
¢ Oy/kg (u olejli za studena :
: lisovanych nad :
15 mekv. O/kg)

nad 5 mekv. Oz/kg - _
(nad 7,5 mekv. Oxkg :
za studena lisované

peroxidové cislo pod 5 mekv. Oz/kg
(za studena lisované

pod 7,5 mekv. Oz/kg

klamavé informace, : 5%
nepovolené informace, :
chybéjici povinné
informace

viechny povinné Gdaje,
zavéadéjici informace,
neprehledné, slozité

viechny povinné tdaje viechny povinné Gdaje,

neprehledné, slozité

informace na obalu vechny povinné Udaje,

: pripadné dalsi, :
: prehlednost, jednoduchost :

cena do 50 K&/! do 65 K¢/! do 80 K&/! do 95 K¢/! nad 95 K¢/1 L 20%

[ Prelons
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pro pouziti ve studené kuchyni, nebo zda se
hodi zaroven pro studené i teplé tpravy pokr-
mu. Je to druhé nejdilezitéjsi kritérium, kte-
rému bychom méli pti vybéru tuku vénovat
pozornost.

@ Peroxidové ¢&islo - ukazuje na mnozstvi
peroxidové vézaného kysliku v tuku. Cim je
hodnota vyssi, tim je tuk zluklejsi, pficemz
vyhlaskou jsou stanovené maximalni limity
hodnot.

® Informace na obalech - zda jsou uvedeny
povinné informace (nazev vyrobce/prodavaji-
ciho, nazev potraviny, udaje o mnozstvi, sloze-
ni, datum pouzitelnosti), jaky je rozsah dalsich
informaci, jejich prehlednost, objektivnost

a srozumitelnost.

@ Cena - stile patfi k rozhodujicim faktorim
ovliviiujicim vybér potravin, proto byla za-
hrnuta mezi hodnotici kritéria.

Pfisna méfitka zakladem

Do hodnoceni byly zarazeny tuky a oleje, kte-
ré Cesti spottebitelé pouzivaji nejcastéji a které
se v nejvetsi mite vyskytuji v nabidce super-
market(l. Pozornost jsme zaméfili i na druhy,
které jsou v odbornych kruzich i mezi $irokou
vefejnosti v posledni dobé hojné diskutovany.
Produkty k testovani jsme nakoupili v bézné
siti supermarketil a méné obvyklé druhy jsme
obstarali prostfednictvim internetovych ob-
chodu. Pfi vybéru jsme se vyhybali privatnim
znackam supermarketd a produktéim v akci
¢ive slevé.

Do hodnoceni jsme zaradili tyto produkty:
@ skvarené sadlo

@ veprové sadlo

@ prepusténé maslo ghee

@ palmovy olej

@ kokosovy olej

@ olivovy olej rafinovany

@ olivovy olej extra panensky

@ slunecnicovy olej

@ sojovy olej bio

@ fepkovy olej rafinovany

@ fepkovy olej za studena lisovany

Jak a podle éeho se zkoumalo

Pro vSechna hodnotici kritéria jsme vytvotili
$kdlu od jedné do péti a jednotlivé tuky a oleje
jsme oznamkovali jako ve Skole. Kazdé kritéri-
um mélo podle své dtleZitosti pridélenou od-
povidajici prioritu. Propoétem pridélené
znamky a priority kritéria jsme spocitali vy-
slednou znamku a sestavili Zebficek hodnoce-
nych vzorku. Podle této metodiky je mozné
zhodnotit jakykoli jiny olej a posoudit jeho
vhodnost k nakupu a naslednému pouziti.

Zaveér: informace pro jidelnicek

Na poslednim misté skoncilo a nejhorsi znam-
kou bylo ohodnoceno prepusténé maslo ghee,
na predposlednim misté pak kokosovy olej.

V obou tucich prevazuji nasycené mastné ky-
seliny. U ghee je to téméf 68 %, u kokosového
oleje dokonce témér 90 %. Maslo ghee obsa-
huje navic 3,25 % TFA, coz je nejvic ze vSech
testovanych tukd, a také md vysoky obsah

nakupujeme N

tuky a oleje sloZeni variabilita  peroxidové informace cena vyslednd poradi
mastnych v kuchyiiském cislo na obalu znamka
kyselin vyuziti
skvarené sadlo 4 2 1 2 3 3,15 7
veprové sadlo 4 2 1 2 4 3,35 9.
prepusténé maslo ghee 5 3 1 4 5 4,35 1.
palmovy olej 4 3 1 4 2 3,25 8.
kokosovy olej 5 3 1 2 5 4,25 10.
olivovy olej rafinovany 3 1 1 1 5 2,8 4.-5.
olivovy olej extra panensky 8 1 2 1 5 2,85 6.
sluneénicovy olej 3 2 1 1 3 2,6 3.
sojovy olej bio 2 8 2 2 5 2,8 4.-5.
fepkovy olej rafinovany 1 1 1 2 1 1,05 1.
fepkovy olej za studena lisovany 1 1 1 5 4 1.8 2.

cholesterolu. Ani jejich kuchynské vyuziti ne-
ni vSestranné, oba tuky se pouzivaji vyhradné
v teplé kuchyni, diky jejich dobré tepelné sta-
bilité. Vyslednou zndmku obou tukt zhorso-
vala i jejich vysoka cena, u ghee navic zavad¢-
jici informace na obale.

Sedmé az devaté misto zaujimaji zbyli zdstupci
zivoci$nych tukd, Skvarené sadlo a veprové
sadlo, a dale pak palmovy olej. SlozZeni mast-
nych kyselin téchto vzorku nebylo uplné nej-
horsi, ale i tak je ve v8ech téchto tucich vice
nez 40 % SFA, PUFA oproti tomu tvoii pouze
0d 10,66 do 13,29 %. Sadlo dopadlo lépe

s ohledem na variabilitu vyuziti v kuchyni (je
mozné ho pouzit i ve studené kuchyni), pal-
movy olej se vyuziva vyhradné na tepelnou
upravu potravin, zejména pti vyssich teplo-
tach. V jeho prospéch vak hovoti cena, kterd
neni oproti sadlu tak vysoka.

Ctvrta az $estd piicka piipada na séjovy olej
bio, olivovy olej rafinovany a olivovy olej extra
panensky. Jde o vyzivové zajimavéjsi tuky nez
vy$e jmenované. Obsah SFA je pouze od 15,45
do 16,21 %, s6jovy olej je hodnoceny lépe diky
vy$simu obsahu PUFA (vice nez 58 %) a po-
mérné vysokému obsahu n-3 mastnych kyse-
lin, kterych je v tomto oleji vice nez 7 %. Vy-
hodou olivovych oleju je zase vétsi variabilita
v kuchynském vyuziti. Jejich pouziti ve stude-
né kuchyni je v§eobecné znamé, ale diky vys-
$imu procentu MUFA (vice nez 76 %) jsou ta-
ké dobte tepelné stabilni, a mohou se proto
vyuzivat pti tepelné upravé pokrmul. Nevyho-
dou v8ech téchto oleji je jejich vysoka cena,
ktera ¢ini vice nez 279 K¢ za litr, v piipadé
extra panenského olivového oleje dokonce vi-
ce nez 370 K¢. Vyhodou olivovych olejt jsou
velmi detailni informace na obalu.

Zena, ktera se neztrati

Na tfeti pri¢ce se umistil slune¢nicovy olej.

Z vyzivového pohledu je pozitivni nizky obsah
SFA (11,36 %) a pomérné vysoky obsah PUFA
(57,61 %). Ty jsou vSak tvofeny prevainé n-6
mastnymi kyselinami, z vyzivového hlediska
méné vyhodnymi nez n-3, které ve slune¢ni-
covém oleji prakticky nenajdeme. Variabilita
pro kuchynské vyuziti je pomérné tizka. Diky
vysokému obsahu PUFA ma tento olej nizsi
tepelnou stabilitu, proto by mél byt vyuzivan
predevsim ve studené kuchyni, ptipadné ke
krat$im ohfeviim pfi ne prilis vysokych teplo-
tach. Ve prospéch slune¢nicového oleje ale ho-
vofi jeho priimérnd cena a v pripadé nami tes-
tovaného vyrobku i rozsah a zpracovani
informaci na obalu.

Druhé misto obsadil fepkovy olej za studena
lisovany. Vitézem se stal fepkovy olej rafinova-
ny. Z vyzivového hlediska jde o oleje s jedno-
zna¢né nejvyhodnéjsim slozenim. Maji velmi
nizky obsah SFA (necelych 8 %), obsah PUFA
sice neni tak vysoky (okolo 27 %), ale obsah
prospésnych a v nasi stravé malo zastoupe-
nych n-3 mastnych kyselin ¢ini v fepkovych
olejich vice nez 7,5 %. Diky vy$§imu obsahu
MUFA (okolo 66 %) maji velice dobrou tepel-
nou stabilitu, a proto nachazeji velmi $iroké
uplatnéni v teplé i studené kuchyni. Navic ma-
ji neutralni chut, jejich vyuziti tak neni prak-
ticky ni¢im limitovano. V neprospéch repko-
vého oleje za studena lisovaného hovoii pouze
jeho vysoka cena (89 K¢ za litr) a u testované-
ho vyrobku absence dilezitych informaci na
obalu. Cena vitézného fepkového oleje rafino-
vaného byla nejniz§i, méné nez 50 K¢ za litr.

Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.
Ustav analyzy potravin a vyzivy, VSCHT

RNDr. Pavel Suchanek
Laboratof pro vyzkum aterosklerézy, IKEM

www.olejnadzlato.cz
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I odvaha k podnikani / srdickova rubrika

Projekt INICIO:

[ po padesatce lze zacit s podnikanim

Na rozjezd vlastniho businessu jsme uz
staré, navic nemame zkus$enosti se
samostatnou vydéleénou éinnosti,
protoze jsme cely Zivot byly

v zaméstnaneckém pomeéru. To jsou
typické obavy nezaméstnanych Zen
starsich 50 let, které fesi zajisténi své
budoucnosti a putuji od firmy k firmé ve
snaze najit praci. Podnikat ale lze zacit
téméF kdykoli. Projekt INICIO 50
spoleénosti Agender, ktery finanéné
podpofila farmaceuticka firma GSK,
ukazal, Ze to jde. V prvnim roce projektu
se jeho ucastnicim podafilo nastartovat
pét novych podnikatelskych projektu.

Pani Renaté Bobkové letos bude 53 let. Nez ji se-
mindfe v ramci projektu INICIO 50 pomohly
rozjet vlastni podnikani, pracovala dlouhd léta
jako ucetni v malé firmé. Ta ji ale vloni kvili fi-
nanénim problémim propustila. Ackoliv ma pa-
ni Renata tficetiletou praxi a bohaté zkusenosti
jako ucetni, nedatilo se ji dlouho najit nové
uplatnéni. ,,Projekt INICIO 50 mi poskytl spous-
tu praktickych informaci, umoznil mi setkat se

s odborniky z nékolika obort. Velmi se mi libilo
ito, Ze se k nam tito lidé, ktefi néco dokazali,
chovali jako k sobé rovnym a predavali ndm své
zkugenosti,“ potvrdila Renata Bobkova. Podobné
projekty funguji jiz dlouhodobé v zahrani¢i. Sta-
tistiky ve Velké Britdnii uvadéji, ze jestlize neza-
méstnany clovék ve véku 50 a vice let za¢ne pod-
nikat do Sesti mésicti od ztraty zaméstnani, ma
80% $anci, Ze se na trhu uZivi, a navic neztrati so-
cidlni kontakt a pracovni navyky.

Renata Bobkova vypovédeéla: ,,Jesté v dobé, kdy
jsem je$té pracovala, jsem na internetu narazila
na ¢lanek o projektu INICIO 50 a o problému

Koho a co mam rada

Kazdé jaro a kazdy podzim jsem ptitahovana
neviditelnou silou k misttim, kde se mdj nos
dostava do varu v tom nejlep$im slova smyslu.
Je to takova moje mald mise. Vzdy mne fasci-
noval svét krdsy a viini. Ale pfiznam se, Ze
jsem neobjektivni, protoze krasnd viiné pro
mne predstavuje pribéh. O néco silnéjsi pri-
béh, nez se napiiklad skryvé za luxusni rtén-
kou. Tfeba samotny flakonek je malym umé-
leckym dilem. Ci citlivy nos sem vlozil tu
ptisobivou myslenku? Kolik tisic kilometra
putovaly do parfumérskych dilen vzacné esen-
ce? A kdo se jich pti logistickém procesu doty-
kal? Ci je ten usmév v lahvi¢ce? Viechna tato
kouzla, nevyslovené véty chodim objevovat do

ﬂha—/M
BUSINESS

r——

tzv. mladych seniort - tehdy jsem ale sviij vék za
problém nepovazovala. Pamatovala jsem si
pouze, Ze na konci fijna za¢nou seminare k pro-
jektu, takze jsem na posledni chvili zacala po
¢lanku pétrat, bohudiky ho nasla a hned se pfi-
hlésila a byla pfijata. To uz jsem zacala uvazovat
o praci doma a téch nékolik uzasnych dni ve
spole¢nosti stejné naladénych lidi mé v tom jen
utvrdilo. Projekt mi poskytl spoustu praktickych
informaci, umoznil mi setkat se s odborniky né-
kolika obort, s lidmi, ktefi néco dokazali. Hlav-
né bych chtéla podékovat pani Pette Janickové,
jednatelce firmy Agender, ktera projekt porada.
Ona prvni mi svéfila ucetnictvi své firmy. No

a tak jsem se rozhodla, Ze do toho ptijdu. Dnes
jsem na zacatku cesty, pomalu za¢indm. Mam
ur¢ité i velkou vyhodu v tom, Ze nikdo z mych
nejblizsich lidi mé nezrazoval, déti, pritel i moje
téméf devadesatiletd maminka mé podporuji.
Moji pratelé mi pomahaji s propagaci a i diky
nim jsem ziskala uz nékolik klientd. Mam jisté
ivyhodu v tom, Ze Gcetnictvi je obor, ktery ne-
vyzaduje velké investice. Staci jen pocitac, ucetni
program a praxe.“

Zeny nad 50 let jsou nejohrozenéjsi
skupinou na trhu prace

Préavé Zeny star$i 50 let jsou podle udajti Ces-
kého statistického uradu jednou z nejvice znevy-
hodnénych skupin na trhu prace. ,V Ceské re-
publice Zije zhruba 1,1 milionu Zen ve véku od
50 do 64 let. Zaméstnanych je vSak pouze necela
polovina z nich. Pfestoze za sebou maji mnoha-
letou praxi, pro zaméstnavatele prestavaji byt

v tomto véku atraktivnimi, a proto pti hledani
prace narazeji na fadu odmitnuti, kterd podko-
pavaji jejich sebedtivéru, uvedla Monika Horni-
kova, generdlni feditelka farmaceutické spole¢-
nosti GSK, kterd je generdlnim partnerem

projektu INICIO 50. Cestou z tohoto zacarova-
ného kruhu miize byt pravé podnikani. Vétina
Zen ma vsak obavy, ze by vlastni business bez
predchozich zkusenosti nedokazaly vést.

Druhy roénik workshopu otevieny Zenam
bez rozdilu véku

Prévé s timto problémem pomize i v tomto roce
nezameéstnanym Zenam projekt INICIO, ktery
tak oslavi sviij druhy ro¢nik. ,,Rozdil oproti
predchozimu roku bude v tom, Ze letos se jeden
ze dvou cyklt predndsek realizovanych v ramci
projektu otevie Zendm bez rozdilu véku, druhy
pak bude opét uréen pouze pro Zeny starsi 50 let.
Prvni ro¢nik hodnotime jako Gspésny, protoze se
podarilo pomoci péti Zenam splnit si sviij sen

a postavit se na vlastni nohy. Doufdme, Ze budou
nejen vzorem pro dalsi, ale Ze diky jejich uspé-
chu budou moci vytvofit i nové pracovni mista,”
dodala Monika Hornikova. A Margareta Ki{zo-
v4, investorka z pofadu Den D a jedna z predna-
$ejicich, doplnila: ,,Mit vlastni firmu v tomto vé-
ku je velkou pfilezitosti pro tuto nezaméstnanou,
ale stale aktivni skupinu Zen. Podnikat se da zacit
v kazdém véku.“

Béhem prvniho roku fungovani projektu probéh-
la dvé kola seminai, ve kterych se ucastnice se-
znamily naptiklad s tim, jak zalozit vlastni firmu,
vyfidit Zivnostensky list, jak se prezentovat na in-
ternetu nebo jak pldnovat finance. Zaroven mély
prilezitost prodiskutovat sviij podnikatelsky za-
mér se specialisty. Projekt INICIO 50 také pod-
potil patnict nejlepsich podnikatelskych napadi,
jejichz autorkam pomiize zalozit vlastni firmu.
Diky projektu si jiz od absolventek mizeme kou-
pit napt. designové ¢okolady ¢i specidlni svitidla
LED. Dalsi kolo $koleni urcené zenam nad 50 let
se uskute¢ni na podzim leto$niho roku a zdjem-
kyné se do néj mohou hlésit jiz nyni. (tz)

Moznost ménit tvare a neztratit nit sebe sama

sité parfume-

rif Marion-

naud. Vzdy

mi tam po-

mohou vy-

brat ten

spravny pri-

béh, ktery

mne danou

sezonou bu-

de provazet. A kdyZ najdu hlavni linii svého
jara, léta, podzimu nebo zimy, nékdy mi to ne-
da a nakonec si preji ji dokraslit dekorativni
kosmetikou, ktera da védét zraktim kolem-
jdoucich, zda se jdu bavit s prateli nad koktej-

lem, nebo se usilovné koncentrovat na praci.
Moznost ménit tvafe a neztratit nit sebe sama,
to je kouzlo sluzeb, jez sit parfumerii Marion-
naud déla uchvatnou. Katefina Simkova

www.madambusiness.cz



Cesky se do IT nehrnou

Praha se stala mistem konani unikatni akce.
24. dubna zde probéhl jiz druhy roénik
svétového konferen¢niho maratonu s nazvem
Codess Prague 2014. V sidle prazské
pobocky Skype, ktery konferenci pofadal, se
uskutecnila série nékolika workshopd, jejichz
hlavnim tématem byly Zeny a informaéni
technologie. Cilem akce tak bylo poskytnout
Zzendm v IT oboru prostor pro sdileni
osobnich i pracovnich zkusenosti z oblasti,
ve které stale dominuji muzi.

V ramci CODESS 2014 mély zdjemkyné moznost vybrat si
ze sedmi diskuznich setkani, kterd vedli $pickovi IT speci-
alisté a specialistky. U¢astnice tak mimo jiné dostaly prostor
vzajemné si sdélit své zkuSenosti a poskytnout si profesni

i osobni rady.

»Akce, jako je Codess Prague 2014, pokladame za vyborny
zpusob, jak motivovat Zeny zajimajici se o informacni tech-
nologie a podpofit jejich zdjem o obor. Chceme Zendm sdé-
lit, Ze nepokladame IT obor za vyhradné muzskou zalezi-
tost a Ze si cenime jejich pfinosti v této oblasti. Ostatné,

13 % clent naSeho tymu tvoii Zeny, a vétdina z nich pracuje
na vyznamnych pozicich a projektech s globalnim dopa-
dem,” fekl Tomas Vocetka, feditel Skype Czech Republic.

P1i prilezitosti konani akce CODESS 2014 uskute¢nil
Skype také rychly tematicky priizkum mezi tisicov-
kou ceskych a slovenskych respondentek. Cilem by-
lo zjistit, jaky zdjem maji Ceské a slovenské zeny

o obor IT. Z priizkumu vyplynulo, Ze pouze

36 % Ceskych zen se nékdy zajimalo o moznost
pracovat v informacnich technologiich. Poné-
slovenské kolegyné, které o studiu ¢i kariéte

v IT uvazovaly ve 44 % pripadu.

Nejcastéjsi divod, pro¢ se zeny nakonec roz-

hodly pro jiny obor, je v obou zemich shod-

ny: Zeny se pokladaji v oboru IT za nedosta-

te¢né talentované. V Cesku takto odpovédélo

56 % dotazanych (na Slovensku 55 %). Zajimavé

je, ze v obou zemich jsou nejvice sebekritické ze-

ny mezi 35-45 lety véku (63 %, v CR a na Sloven-
sku 60 %) a vysokoskolsky vzdélané zeny (60 %

v CR, na Slovensku 63 %). Druhym nejcastéjsim
dtivodem mezi ¢eskymi i slovenskymi Zenami je
nezajem o obor jako takovy. IT zcela nezajima

24 % zen v CR a 19 % Zen na Slovensku. Celych

13 % dotazovanych Cesek a 14 % Slovenek o oboru
informacnich technologii nikdy neuvazovalo, protoze
jej zkratka povazuji za vhodnéjsi pro muze. Na pri-
mou otazku, zda si mysli, Ze je IT spiSe muzskym obo-
rem, odpovédélo kladné 50 % Ceskych zen a 44 % je-
jich slovenskych kolegyn. (tz)

vas prostor I
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I radime si navzdjem / ismévné cteni
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Jéga vam nepostavi Zivot na hlavu

Patef pruzna jako luk

Symbol luku je zndm od pravéku ve vsech kul-
turach. Kdyz lidé zacali pouzivat luky a $ipy,
nejdfive drevéné, pozdéji ze dfeva a bronzu,
zménili dramaticky své Zivotni prostiedi.
Mohli lovit vétsi zvirata na delsi vzdalenost
nez diive otépem, ale také zacali luky a $ip
pouzivat k vedeni valek. Kdo umél dobre za-
chazet s lukem a $ipy posilal vzdy do cile, zi-
skal velky respekt svého spolecenstvi a stal se
velitelem vojska nebo viidcem statu. Tak se
stal luk symbolem moci. V Indii je luk jak
zbrani bohii (napf. bohyné Durga), tak mytic-
kych hrdint polobozského ptivodu, jako jsou
Ardzuna a Kr$na, dominantni postavy eposu
Mahébharata. Jadro ptibéhu je pravdépodob-
né odvozeno od skutecné historické udalosti
z pocatku 1. tisicileti pt. n. 1., kterou byla brat-
rovrazedna valka Panduovct a Kuruovct,

dvou spriznénych rodi odvozujicich svj pu-
vod od legendarniho krale Bharaty. Nedilnou
soucasti Mahabharaty je Bhagavadgita (Zpév
vzne$eného), jedna z nejvyznamnéjsich po-
svatnych knih hinduizmu. Odehrava se tésné
pred bitvou, kdyz je Ardzuna zmitan pochyb-
nostmi, zda bojovat, ¢i se stdhnout do ustrani
a meditovat. Jeho pochybnosti jsou rozptyleny
Kr$nou (osmym avatarem boha Vi$nua) vyje-
venim transcendentdlni moudrosti.
Dhanurasana vychazi z lehu na btise, prohnuti
patefe, pti kterém ruce sviraji kotniky a vyta-
huji je vzhiiru, pozice ptipomina luk. Polozi-
me se na bricho, ruce volné podél téla. Ruka-
ma uchopime kotniky. S nddechem zvedame
trup soucasné s nohama, palce nohou se sna-
Zime mit u sebe, kolena od sebe. Hluboce dy-
chame. S vydechem pomalu spoustime télo na

podlozku. Po-
loha luku ote-
vird hrudni
kos, ¢imz
Svétlana Prokesova, umoziuje pli-
tazeni a navy-
$uje jejich kapacitu. Protazenim patefe
zlepSuje jeji prokrveni, a tim revitalizuje ve-
$keré nervy v ni. Posiluje patef po celé jeji dél-
ce a pomdhd na veskeré problémy se zady (do-
chézi ke stlaceni zadni ¢4sti a protazeni predni
casti patefe). Zaroven tato poloha pomaha pri
travicich problémech, zacpé, bronchitidé a cu-
krovce. Navic zlepsuje funkénost tlustého
a tenkého stieva, jater, ledvin a slinivky. Rov-
néz protahuje a posiluje bfi$ni sténu. Posiluje
paze, stehna a kycle. www.jogastars.cz

/P BEEE Mista, kam se vracime

Kazdy ma asi néjaké své mistecko, kam se rad
vraci. Nebo zpravidla to tak byva - ale az ve
véku, kdy maji lidé ¢as premyslet nad tim, co
bylo, co jesté mozna bude. Ti mladsi zcela ra-
ciondlné tdhnou tam, kde jim je dobte, kde
néco prima prozili, kudy sly jejich prvni lasky.
Pro¢ ne? Mnohokrat jsem se setkala s myslen-
kou, Ze se svét zmensil, takZe neni problém se
z Evropy a jejiho srdce pohnout tu na Sibif, tu
do Jizni Ameriky, jindy zas do Afriky ¢i do
Austrélie. A bez velkych pland, filozofickych
uvah, ¢i dokonce obav. Lusknete prsty a v kap-
se mate letenku do cile sntl. Moznd to jde
snadnéji nez tfeba do Havifova nebo Pisku

z Prahy.

Tim mistem, kam se ¢lovék nostalgicky vyda-
va za vzpominkami, kam se navraci k pfijem-
nych chvilkdm minulosti s hodnymi lidmi,
kde je mu dobfe z nejriaznéjsich dtivodi, mi-
ze byt libovolny kousek zemékoule.

Chalupa po babicce, kousek lesa na

Vyso¢iné nebo zakouti Prahy, kde by

nikdo jiny nehledal dobrodruzstvi ani

co by se za nehet veslo. Mize to byt

kramek s textilni galanterii, kam jsme
chodivali nakupovat nité s mamin-

kou, stejné tak jako provozovna pos-

ty, ktera je v bodé A uz 50 let. I tako-

vé soufadnice kfizovatek naseho

srdce jsou. A nové stopy na mapé na-

$i duse pribyvaji. Jsou jimi ulice vel-

komeésta, kudy jsme se toulali za stu-

dii v zimnich podvecerech hledaje tu
spravnou kavarni¢ku, nebo muzea,

kam jsme se uchylovali za poznanim
davnych ¢ast, cukrarny, které rozda-
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valy sladky usmév, nebo parky, jeZ sice zméni-
ly svou podobu diky evropskym dotacim, ale
vini nikoli. Mize to byt zapomenuty hotylek
v Egypté nebo kfesilko v zapadlé francouzské
galerii stejné tak jako kadefnicky salon v ko-
lumbijském Cali ¢i rozpadla panska usedlost
na kopci v jedné severomoravské visce jmé-
nem Horni Fort.

Mozna si pomyslite cosi nelichotivého o nos-
talgii a plytvani energii na vzpominky, ale at
chcete, nebo ne, ¢as od ¢asu vas to neziizené
na ta mista tédhne, protoZe se chcete podvédo-
mé ohlédnout, okusit to, co jiz bylo. Navodit
si jiny pocit §tésti nez ten, ktery prozivate

v okamziku, kdyz va$ dospéldk udélal posled-
ni statnici nebo z firmy odjela delegace $éfu
nadndrodni korporace s naprostou spokoje-
nosti a vas ¢ekd neuvéritelny postup v kari-
éfe. Je to touha po ptisunu malych emocdi,

které vyjimeéné prosvétluji nas Zivot 1épe nez
uspokojovani komer¢énich potteb v kazdo-
dennim stresu.
I ja mivam takové chvilky. Vice vsak ty, jez
jsem pfifadila ke kazdému dni. Z anonymity
metropole se vracim s chuti na jeho predmésti
a kra¢im s radosti k domovu, ktery m4 sice
kdd ¢isla parcelniho, také ¢islo popisné pro
postaky a jiné poradky, predevsim vsak vstu-
puji do prostoru, ktery patii mé dusi vzdy,
kdykoli si to uvédomim. Ne pro sentiment, ani
ne pro ty vzpominky, ty nejsou vzdy veselé, ne
pro oziveni rodinnych nesvari, na néz se diva-
me posléze s nadhledem a humorem. Spise
proto, Ze si bytostnost tohoto stfedobodu své-
ta uvédomuji jinak nez pred dvaceti lety. Ne ze
bych délala modlu z majetku, o ktery pecuji,
ne Ze bych zavodila se sousedy v tom, kdo ma
dfiv posekany travnik na zahradé. Dycham
zde svobodné a t¥ibim myslenky, pla-
nuji zitrky, doufdm, Ze se podati po-
stavit jesté jeden sen. Ze se na stro-
mech urodi jablka a merunky, Ze
vyroste skalka, kam nepronikne ple-
vel, ze nékdo Sikovny opravi to ¢i
ono, Ze si rdno rosou osvézim bosa
chodidla a ukradnu kousek slune¢ni
energie pro slova, ktera patti k mému
zivobyti a kterd vam obcas posilam.
Zni to dnes asi podivné, ale rada se
vracim domt. Neni to otazka presti-
ze, existen¢niho zajisténi, vychlouba-
ni ani pfibyvajiciho véku. Je to radost,
z niz nepozorované Ziji, z niz beru
odvahu.
Eva Brixi

www.madambusiness.cz



Missis Models:

krasu tézko
Zeny si plni riizné sny. Treba o sobé
samych. Hadanka? Proé ne? Prvni roénik
projektu Missis Models to potvrdil. O¢
§lo? Napfiklad upozornit na to, Ze pékné
se potiebuji oblékat i prezentovat také
Zeny po pétatficitce. Ze mnohé z nich jsou
osobnosti, jimz by se celospolecensky
mélo vénovat vice pozornosti nez dosud.
Se ztvarnénim myslenky pfisla Dagmar
Levstek, médni navrharka a feditelka
projektu. Zeptala jsem se ji:

Maodni navrhéfi, designéfi, vyrobci, mode-
ling — vsichni stéle jesté tak trochu zapomi-
naji na zralé Zeny, jez okouzluji zejména
svym charisma... A pravé vy jste pfipravila
projekt, ktery se o charisma Zen po péta-
tficitce opira. O ¢em tedy je?

Po dlouhych letech prace v médnim pramyslu
jsem ziskala fadu zku$enosti, které ovliviuji
moji praci dosud. Jedna, a musim Fici, ze mila,
zku$enost — mymi klientkami se staly prede-
v$im damy nad 35 let. Zeny, které maji jiz sviij
styl, preferuji zajimavé a origindlni modely,
umi ohodnotit praci ndvrhare a designéra.
Proto vznikl projekt Missis Models. Umoznit
moédnim névrharam vice ,,tvofit“ pro damy
nad 35 let... Ale nikdo se nebude zabyvat tvor-
bou bez jeji prezentace tfeba pravé na mod-
nich prehlidkach. A protoze soucasny ,,mddni
trh“ nemél modelky nad 35 let a vy$si

vékové kategorie, chce nase soutéZ tu-

to skulinu vyplnit. Nase modelky jsou

damy, jak presné rikate, noblesni,

maji nezaménitelné charisma. Véfim,

ze pravé ony od Missis Models se br-

zy dostanou do povédomi jak navr-

hara, tak majitelti butikil a samozftej-

mé vefejnosti. Zbouraji nepsané

tradice, Ze modelka je sle¢na od 15

do 30 let, s mirami 34. Ostatné —

v kurzech, kterymi prosly, jsme je na-

ucily uvést do Zivota slova Coco Cha-

nel: ,,Nejvyssi zasadou maddy je, aby-

chom se ve svém obleceni citily

dobfe. Nic neptisobi méné elegantné

nez zena, kterd se v tom, co ma na so-

bé, citi nejisté.”

Nepujde jen o jednorazovou zéle-
Zitost?

Ur¢ite bych nechtéla, aby se jednalo
o jednorazovou akci. Potésilo by
mne, kdyby se z Missis Models stala
tradi¢ni soutéz, akce. Oslava zeny

definovat

nad 35 let plus... Aby se kazdoro¢né do castin-
gt hlasily nové damy, setkavaly se jiz s témi

z minula, a tak vlastné ukdzaly verejnosti, Ze
damy v kazdém véku maji sviij Sarm, Ze kazda
z nich je ojedinélym zptsobem krasnd, vlastné
nejhezdi.

Kdo se nejvice uchazel o moZnost za-
ujmout? Byly mezi Zenami také napftiklad
manazerky ¢&i majitelky firem?

Castingy probihaly vic nez ptil roku po celém
Cesku i na Slovensku. Byla jsem mile piekva-
pena nejenom zdjmem, ale i slozenim. Ted ne-
myslim vék. Ale profese. Manazerky, feditelky
firem i velkych hoteltl, pravnicky, doktorky. Je
zajimavé kolik Zen si chtélo splnit sviij ddvny
sen, nebo jenom si udélat radost z pocitu, ,,ze
na to mam®

Co &eka tyto modelky po kvétnovém findle
v Praze?

Prvni ro¢nik Missis Models kon¢il finéle

12. kvétna a jiz na nase modelky ceka prace. Pre-
hlidkova mola v obou zemich. Prezentace neje-
nom outfitd, ale také doplnku - kabelek, §perka
¢i bot. Workshopy, setkdni na akcich Pretty wo-
man... Kdyz mluvim o finéle, rada bych touto
cestou podékovala nasemu generdlnimu partne-
rovi Martinu Mackovi, fediteli CK Kuntlucky,
ktery vénoval do soutéze 1. cenu. Pobyt na Kubé,
kde se navic vitézka naudi tancit tradi¢ni salsu.

Zena, ktera se neztrati

projekt pro osobnosti I

Slogan na pozvan-
ce zni: Probud'te
v sobé vyjimeé-
nou osobnost.

K tomu je ale
nékdy tfeba dost
velké odvahy.
Mnoho Zen je
zbyteéné skrom-
nych az bazli-
vych, i kdyz

v pozicich, které
vysaduji pfi je-
jich profesi pravy

opak. Jak to vidite pod dhlem

vasich zkuSenosti?

Ano, mnohé z Zen, kdyzZ se dostanou do stred-
niho véku, si mysli: ,,Jsem neatraktivni, nezaji-
mava.“ Jakoby néjakym zvla$tnim zazrakem
prestanou o sebe dbat.

Vytraci se z jejich zivoti vasen, radost. Ale mu-
si si uvédomit, Ze jak je moda barevna a plna
fantazie, tak i Zivot je pfece takovy. Je nutné se
narovnat, zvednout hlavu a fict si: ,I kdyz mam
urcity vék, néjaké kilo navic, jsem prece hezka.*
Chce to jenom se dobfe obléknout, ukdzat své-
tu, co je na nas hezké, a zakryt to, co nechceme,
aby jini vidéli. Musime samy chtit, mélokdo nés
k tomu probudi! Ostatné neni k tomu zapottebi
tak mnoho. Kazdé rano vstévat tfeba o pét mi-
nut dfive, podivat se do zrcadla a zacit se mit
rada. Damy;, jste hezké, protoze jste to vyl A my
jsme diky soutézi Missis Models mnohé z dam
- nejenom ty, které se staly nasimi modelkami,
»probudily*.

Mnoho ceskych Zen s pfibyvajicimi roky také

pribira na vaze, slozitéji nakupuje obleceni

z nedostateéné nabidky vyrobct konfekce ¢&i

butikl. A ne vzdy ma takova Zena tolik casu,

aby zvladala patficnou péci o sebe sama.
Znéte recept na to, jak to napravit?
Recept neznam. Ale véfim, ze diky
Missis Models a modelkdm nad 35 let
si i mnozi vyrobci uvédomi, Ze nelze
na tuto kategorii dam zapominat.
Vsechny nase akce budou smétovat
k tomu, aby kone¢né i na nasem trhu
nebylo tak sloZité nakupovat médni
outfity ve velikostech tfeba 44 i vyse.
Vidyt sta¢i tak malo - médni névr-
hat, modelka 35 plus a ,,radost“ je na
svéte.

Kdy je Zena vlastné krasna?

Myslim, Ze jsem ¢astecné na to jiz od-
povédéla. Krasu jako takovou tézko
definovat. Vzdyt kazdd jsme jina.
Kazda mame sviij neopakovatelny
styl, uroven, charisma, osobnost. Do-
konalost, ktera se ziskava vékem

a zkuSenostmi. A myslim, Ze v tom je
kouzlo kazdé Zeny...

ptala se Eva Brixi
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ktery rozviji znacku

C&A v dubnu zpfistupnilo prémiovou
vlajkovou prodejnu Diamant Praha na
Vaclavském namésti v hlavnim mésté
Ceské republiky. Spoleénost tim
oslavila patnactileté vyroéi od otevieni
prvniho obchodu v Ceské republice

v roce 1999 i své vedouci postaveni na
ceském trhu. Diky 4367 m? nakupniho
prostoru ve ¢tyfech patrech se nové
misto stalo nejvétsim obchodem C&A
ve stfedni a vychodni Evropé a soudasti
propracovaného planu na rozvoj a rist
znacky v nasledujicich letech.

Od svého vstupu do Ceské republiky, kdy
C&A otevielo prvni obchod na Vaclavském
nameésti 33 v Praze, spole¢nost kazdy rok zvét-
$uje sviyj podil na trhu i obchodni prostory.
Diky tomu se v roce 2007 stalo C&A jedni¢-
kou v oboru u nés.

Plany na rozsifovani prodeje pokracuji. V pro-
dejné Diamant se predstavil inovativni nakup-
ni koncept. Navic se Diamant stal jiz 13. ob-
chodem C&A v Praze a celkové 41. v CR.
Obchody C&A se nachazeji v kazdém vétsim
¢eském mésté.

Kromé nové vlajkové prodejny a dvou obcho-
di, otevienych ve Stérboholech (Europark)

v roce 2012 a v Praze Bohnicich (OC Krakov)
v roce 2013, rozviji C&A svou znacku renova-
ci stavajicich prodejen. Celkem 7 z 13 praz-
skych pobocek ¢eka do konce roku 2014 pro-
ména v souladu s novou identitou C&A.
Obchody na Smichové a Cerném Mosté prosly
proménou jiz v roce 2013, zbyvajici dva praz-
ské obchody ziskaly novou vizualni identitu

v prvnich mésicich tohoto roku. Proména
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prvniho C&A na Vaclavském namésti 33 pro-
béhla v inoru 2014, zatimco C&A v prazském
Palladiu byl pIné zrenovovan jesté pred ote-
vienim nové vlajkové prodejny.

Nova prazskd prodejna Diamant Praha dispo-
nuje 4367 m? prodejni plochy. Novy koncept
prodejny kombinuje riiznd témata v kreativ-
nim a designové unikatnim pojeti tak, aby za-
kaznikim pfinesl nevSedni zazitek z nakupu.
Propracovany projekt nové vlajkové prodejny
C&A vytvoieny C&A designéry je naplnénim
prislibu znacky: Inspirovano zivotem.

4C&A je jednou z prvnich znadek, které de-
mokratizovaly moédu. Byla zalozena v ro-

ce 1841 a diky inovatorskému pristupu nabid-
la kvalitni konfekéni moédu za prijatelnou ce-
nu. C&A Diamant Praha reflektuje tento prin-
cip a nase presvédceni, ze kazdy ma pravo
vypadat a citit se dobte kazdy den,“ vysvétlila
Eva Ziegler, Brand and Marketing Director
C&A Europe.

Designové téma prodejny se inspirovalo kaz-
dodennim Zivotem, méstskou hromadnou do-

pravou a ikonickou prazskou tramvaji. Jednot-
livé designové prvky jsou zasazené do pou-
tavych instalaci na nejfrekventovanéjsich mis-
tech obchodu, jako je vchod, pokladny nebo
zdi u eskalatorti. Diamant spolu s prodejnou
v Palladiu jsou jedinymi obchody C&A ve
stfedni a vychodni Evropé, které zasvétily celé
jedno patro nejvice médni znac¢ce C&A
Clockhouse, a podtrhuji tak mladistvou médu
novym a modernim pristupem.
Obchod Diamant Praha se zatadil k dal$im
klicovym milnikiim C&A v planech na rozvoj
znacky. Koncept prazského Diamantu je pro
vychodni a sttedni Evropu unikétni — podob-
ny lze nalézt pouze v Diisseldorfu, PafiZi nebo
Madridu: prodejna na Schadowstrafle v Diis-
seldorfu o rozloze 10 000 m? byla oteviena
v zafi minulého roku, v f{jnu nasledoval ob-
chod o rozloze 1600 m? na rusné madridské
nékupni ulici Gran Via a v listopadu pfisla na
tfadu Patiz s vlajkovou prodejnou o rozloze
5000 m? v ulici Boulevard de la Madeleine.
S vice nez 1575 obchody ve 21 evropskych ze-
mich a vice nez 37 500 zaméstnanci je C&A
Europe jednim z prednich mdédnich maloob-
chodnich fetézcti v Evropé. C&A Evropa patfi
spole¢nosti COFRA Holding AG.
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