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Pernikové dorty jsou novinkou a chutnaji vznesené.
Betlémy patii ke stdlé slavnostni nabidce na konci roku.
Minidezerty se staly Zddanym sortimentem.

Ozdoby na stromedek poté$i kazdé srdce.

Hledite-li sladky vanoc¢ni dérek, v JaJa Pardubice vim ho pfipravi.
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I vzijemna inspirace

Ceskeé podnikatelky
pisi své pribéhy
do historie businessu

Agentura Helas s.r.o. predstavila

podnikatelky, 100% majitelky
spoleénosti, které uspély

v 7. ro¢niku soutéze Ocenéni
¢eskych podnikatelek.
Soutéz byla zalozena

v roce 2008. Jejim hlavnim
cilem je podpora ceskych
zen, podnikatelek.

»Letosni rok byl pro mé osobné velmi
inspirativni a myslim i zlomovy. Diky
tomu, Ze jsme pro rozvoj naseho projek-
tu zacali intenzivné vyuzivat moderni
technologie, zvladli jsme zkoordinovat
a oslovit rekordni pocet podnikatelek v Ce-
sku. Vzdyt letos jsme zaznamenali 40% narist
oproti pfedchozim ro¢nikim! Chtéla bych,
aby ¢eské zeny podnikatelky vnimaly projekt
Ocenéni Ceskych Podnikatelek nejenom ja-
ko prostredek ke zviditelnéni ¢innosti své
firmy, ale jako $ir$i prostor pro vzajemnou
inspiraci, podporu, komunikaci a sou¢asné
také jako prostor, kde je mozné ucit se no-
vym vécem,” zhodnotila 7. ro¢nik zaklada-
telka projektu Helena Kohoutova.
»Za posledni nejméné ¢tyfi roky se podle
statistik spole¢nosti CRIF - Czech Credit Bu-
reau neustale zvySuje pocet podnikatelek
v Ceské republice a zaroven Zeny, jako majitel-

ky obchodnich spole¢nosti, vykazuji lepsi pri-
mérny raiting pfi porovnani s aktivnimi ob-
chodnimi spole¢nostmi na celém trhu. Vliv
zen jako majitelek obchodnich spole¢nosti na
podnikatelské prostredi se tak neustéle zvySu-
je. V souladu s timto trendem je rovnéz sku-
te¢nost, Ze nase spole¢nost letos hodnotila

v této soutézi rekordni pocet ptihldsenych
podnikatelek. VSechny uvedené trendy jsou

z na$eho pohledu velmi pozitivni,“ shrnul le-
tosni ro¢nik ¢len predstavenstva spole¢nosti
Pavel Finger.

7 analyzy auditora NSG Morison vyplyva
mimo jiné i to, Ze z celkového poctu obchod-
nich spole¢nosti Zeny tvori stdle zatim jen

14 %. V necelé pétiné véech firem je vedeni
smiSené. Zeny ovlddaji spise malé mladsi fir-
my, muzi sttedni podniky, avsak u vétsich
spole¢nosti je pomér vyrovnany. Podnikatel-
ky maji nejvice vSeobecné ekonomické vzdé-
lani, zhruba 54 %, a 20 % ma vzdélani tech-
nického sméru. Na 40 % podnikatelek se
zabyva podnikdnim technického charakteru
¢i v oboru, kde se predpoklada spise muzské
zapojeni.

Pozitivni zpravou je, Ze stle vice malych

a stfedné velkych firem zvladlo zvratit nega-
tivni vyvoj a opét nabiraji dech (80 % podni-
katelek o¢ekava pro rok 2014 vys$si obraty).
Podnikatelky zac¢inaji rozsifovat své business
aktivity, i kdyz pro vétsinu z nich md nejveétsi
prioritu udrzet si stavajici zakazniky (91 %.)
Nové se podnikatelky zacinaji zajimat o zahra-
ni¢ni trhy (az 40 % oslovenych Zen ma ambici

iRating finalistek OCP v roce 2013 a 2014 Obchodni spolecnosti podle kraji
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Z ceho maji podnikatelky nejvétsi strach?
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expandovat na zahrani¢ni trhy do 2 let), coz
pro budoucnost ukazuje na udrzitelnéjsi zvra-
ceni neddvného negativniho trendu. Nejveétsi
obavy maji podnikatelky z nemoznosti nalézt
kvalitni zaméstnance ¢i urcité profese na pra-
covnim trhu.

Petr Sima, zakladajici partner poradenské fir-
my NSG Morison nad rdmec analyzy konsta-
toval: ,,Mnohé Zeny si stale vice uvédomuji, Ze
po letech podnikani je dobré se na jejich firmu
podivat jinym pohledem neZ zevnitt firmy.
Daleko vice nez muzi si pfipoustéji, Ze nemo-
hou byt nejlepsi ve vSech procesech uvnitf fir-
my, proto daleko vice vyuzivaji externi zdroje
a proaktivné vyhledavaji nastroje, jako je na-
priklad audit, ktery jim ovéfi spravnost vech
krokd. Zeny si stale vice uvédomuyji, ze jejich
firma, stejné jako sam Zivot, mtize pfinést
mnohé nepredvidatelné situace, a proto maji
daleko vétsi snahu pripravit svou firmu na vi-
ce budoucich scéndrt, a to i v otdzce nastup-
nictvi. Pfestoze to muze znit jako klisé, moc
bych si prél, aby vSechny leto$ni finalistky byly
prikladem pro nase déti. Neni duleZité v této
soutézi ziskat cenu, ale nebét se ukdzat pravé
toto pozitivni.*

,Uspésné &eské podnikatelky jsou progresivni
z hlediska vyuzivani modernich technologii —
nebude nahodou, Ze prévé technologicky ino-
vativni majitelky firem se dostaly mezi finalist-
ky soutéze. Vice neZ polovina finalistek bézné
pouziva cloudové feseni, oblibené jsou tfeba
mobilni zafizeni s podnikovymi aplikacemi
(52 %). Do budoucna se chtéji zaméfit na
cloudovd feseni pro spolupraci a sdileni na
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dalku (25 %), na prondjem servert v cloudu ¢i
na nastroje na praci s velkymi daty (oboji tre-
tina). Je velmi pozitivni vidét, ze nejdynamic-
téji rostla firma zaméfend na osobni a profesni
rozvoj. Myslim, Ze to je dobra zprava o ¢eském
businessu. I my se snazime poméhat firmam
rozvijet se v novych oblastech. Marii Jirti drzi-
me palce i do budoucna,“ sdélil Ondrej Novo-
dvorsky, reditel pro malé a stfedni firmy, Mic-
rosoft CR.
,Jsem rada, Ze se CSOB stala novym patro-
nem Ceny Vyjimec¢nd podnikatelka v rdmci
soutéze Ocenéni ¢eskych podnikatelek. Nase
partnerstvi ndim umoznilo sezndmit se s fadou
velmi zajimavych obchodnich i osobnich pfi-
béhii zen-podnikatelek. Nase banka v ramci
svého plisobeni na ¢eském trhu podporuje
malé a stfedni podnikatele, spoluprace s OCP
nam vsak dava vétsi prilezitost zamérit se i na
podporu podnikatelek a pomoci jim se speci-
fickymi vyzvami, kterym kazdodenné celi,”
uvedla Michaela Lhotkova, feditelka Segmen-
tu Firemniho bankovnictvi CSOB.
»Allianz pojistovna dlouhodobé podporuje
inovacni prostredi a inovace obecné. Chépe-
me proto, jak obtizné je vrhat se do neznama
a sazet na nevyzkou$ené postupy. Za hlavni
faktory, z vlastni zkusenosti, povazujeme od-
vahu, vizi, energii a silu dotdhnout nové véci
az ke zdarnému konci. Je diilezité, aby firma
zdravé prosperovala a uméla se inovativné vy-
rovnat i s nepfiznivym vyvojem situace na tr-
hu,“ shrnula regiondlni feditelka spole¢nosti
Sérka Dolanska. (tz)
www.oceneniceskychpodnikatelek.cz
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vzajemna inspirace

Budouci priority podnikatelek
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Vitézky
7. roéniku soutéze

1. TLC — Top Language Centre, s. . 0.
Tatana Nepustilova
Dagmar Zakové
Marie Stranska

2. Dag-mar travel, s. r. o.
3. Eko-Mil, s. r. o.

Stredni spolecnost

1. Praktik Papir, s. r. o.
2. Recyplast CZ, s. r. o.

Margarita Spalkova
Ivana Schmidtova

3. Channel Crossing, s. r. o.
Lenka Dolezalové Pavilkova

Velka spolecnost

1. AC-T servis, spol. s r. o.
2. Lubricant, s. . o. Zdena Heyn Edlova
3. Levné potraviny, s. r. 0. Hana Havriljakova

Jana Erbova

Cena za vyjimecny rust firmy

(pod patronaci Microsoft)

Centrum andragogiky, s. . o. Marie Jird

Cena Vyjimecna podnikatelka
(pod patronaci CSOB)

Aspius, spol. sr. o. llona Klimova

Cena za inovativni Feseni

(pod patronaci Allianz)

AGD Print, s. . o. Tatana DZavikova
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Spoleénosti podle vybranych odvétvi Spoleénosti podle trzeb
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Stopy podzimu

Pozorovala jsem za oknem podzim v jeho plnych barvach a nabirala
pomyslnymi dousky energii, o niz jsem tusila, Ze v sobé nese pozehnani
plodu, hloubky moudrych téni listopadového klidu, k némuz priroda
spéje, a chut ohnicka, jez pronika v§im, i sousedovou ndladou. Usmiva-
la jsem se na padajici list jabloné, ktery se snasel v lehkém vanku poma-
lu k zemi, jako by se rozmyslel, jestli spadnout, nebo jesté ne. Pfedpo-
sledni mésic roku si maloval své plany po zahradé¢ zcela neomylné
a ponoukal mne k tomu, abych i ja pfidala ruku k dilu. Znovu jsem si
uvédomila, z ¢eho se tohle nadherné ro¢ni obdobi skldd4, co vSechno
pro nas ma a kolik inspirace z néj mizeme ¢erpat. Samo sebou k nému
patiii trocha nostalgie, mlhy nasich snt i teplo domovii. A pohlazeni
po dusi, které ndm viem stale néjak vice a vice chybi.

Eva Brixi

L Pravidla

- pozitivniho sobectvi

\ Budte spokojené;jsi s deseti pravidly pozitivniho

sobectvi! Abychom se mohli zabyvat a starat
‘ o svét kolem, musime predevsim duvérovat sa-
mi sobé. Diky kniZce, kterd stavi na pozitivni
\ psychologii, si srovnate priority nebo zlepsite
vztahy. Autorka vam prostfednictvim zajima-
vych pribéhu a tipt ukaze, jak si nejlépe pora-
dit s nejc¢astéjsimi zivotnimi situacemi — od partnerstvi, splnéni 7i-
votnich prani a usporadani domova pres praci az po krasu ¢i
zdravi. MuzZe vas inspirovat, i pokud resite nékteré neblahé nasled-
ky soucasného zivotniho stylu, potiZe se sebevédomim nebo pre-
miru stresu.

partnefi www.madambusiness.cz

generalni hlavni

partner: DeSIGn4 partner:
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Co by podle vas nemélo
chybét v modernim
marketingu?

Monika Spisserova
marketing Daramis Group

Nejaspé$néjsi marketingové kampané

$if{ své poselstvi prostfednictvim vSech

dostupnych platforem. Ur¢ité zalezi na
produktu, nicméné zakladem je podle mého nazoru poutava kre-
ativita, velmi jednoduchy vzkaz. Pak uZ je nutné pouzit veskeré do-
stupné nastroje jako SEO, placené vyhledavani, socidlni média, blo-
gy, outdoor, call to action, registrace a nezapomenout na osobni
setkani, jako jsou open house a jiné outdoor akce. Tradi¢ni a mo-
derni marketingové techniky jsou partnefi, ktef1 usiluji o stejny cil.
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Maji to podnikatelky

a manazerky v Zivoté sloZitéjsi
nez jejich muzské protéjsky?
Ing. Alexander Safafik-Pstrosz

feditel, Technicky a zkuSebni ustav
stavebni Praha, s. p.

Jednozna¢nou odpovéd nemam, v zi-

voté to zavisi na rolich a postojich kaz-
dého jedince. Nazory a zkuSenosti uvadéné v rozhovorech ve vaSem
¢asopisu to potvrzuji a jednotlivé situace se velmi odlisuji. Ma-li Zena
zazemi, a to plati i pro muZe, nema to patrné v zivoté vyrazné tézsi.
Bezohledné ambicidzni jedinec nebo Zena ¢i muz s partnerem nere-
spektujicim role druhého, to tézsi mit muze. Ale zastavam nazor, ze
kazdy je svého $tésti strijjcem. A pak tu jsou potize objektivni.
V podniku mam vedle deseti feditelil pobocek a tsektl pét Zen ve
stejnych pozicich. Zvladaji obdobné manazerské situace a rizné Zi-
votni potize osobniho i rodinného razu resi vSichni obcas také.
Dulezité je pochopeni druhého, okoli a podand pomocna ruka.
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Informace do kabelky

Firemni skolka v Lisce
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E Pampeligka, firemni $kolka Ceskomoravské stavebni spofi-
telny, oslavila své pétileté narozeniny 10. listopadu v Praze.
CMSS byla jednou z prvnich spole¢nosti v Ceské republice, kterd svym
zaméstnanctim nabidla denni pé¢i o predskolni déti. ,,Jde o vyznamny
projekt spole¢enské odpovédnosti firmy v ramci work-life balance, pod-
pory nasich zaméstnanci/rodict,“ fekl Vladimir Stanura, predseda
predstavenstva Ceskomoravské stavebni spotitelny.
Od prvnich dni nabizela §kolka uceleny tydenni program (plavani, flétna,
hazend, angli¢tina) doprovazeny dal$imi aktivitami jako vylety, exkurze,
divadla, koncerty atd. Skolka organizuje i réizné preventivni zdravotni
programy, napiiklad testovani zraku, sluchu, péce o zuby atd.). Standard-
ni provozni doba je celoro¢né od pondéli do patku od 7 do 17 hodin. Ro-
dice si mohou domluvit také individualni dochdzku déti, napriklad tfi
dny v tydnu, $est hodin denné a podobné. Volna kapacita $kolky je k dis-
pozici i pro déti rodict, kteii nepracuji v CMSS. Provoz $kolky zabezpe-
Cuje spole¢nost Firemni $kolky, s. r. 0., kterd ma s vedenim zafizeni to-
hoto typu bohaté zkus$enosti. Zajistuje celoro¢ni vzdélavaci program
deéti, ktery je obsahem shodny s programem statni matetské skoly. Za-
bezpecuje odborny persondl s odpovidajicim pedagogickym nebo zdra-
votnickym vzdéldnim i zkuSenostmi. Skolkou za dobu fungovéni proslo
celkem 265 déti, z toho 119 dévcat a 146 chlapcu. (tz)

www.madambusiness.cz



budoucnost kolem nas I

Vytvaret udrzitelné hodnoty ma smysl

a neni to nic nakladného

Druhy roénik akce s nazvem Podnikdme
odpovédné usporadala v Praze dne

2. fijna 2014 Asociace spolecenské
odpovédnosti v ramci Evropského
tydne malych a stfednich podnikd 2014
ve spolupraci s Nizozemsko-eskou
obchodni komorou, Asociaci malych

a stfednich podnik® a Zivnostniki CR

a Radou kvality CR. Zastitu prevzal
JUDr. Ing. Robert Szurman, predseda
Rady kvality CR. Ten také na misté
pokftil privodce s nazvem Tipy a triky
- Spoleéenska odpovédnost pro malé

a stfedni podniky, kterou Narodni
stiedisko podpory kvality CR

a Asociace spolecenské odpovédnosti
v zari 2014 vydaly.

Publikace prina$i malym a stfednim podni-
kiim cenné tipy a rady, jak pochopit vyznam
spolecenské odpovédnosti, pomaha jim rozvi-
jet jiz existujici silné stranky a otev¥it se no-
vym prilezitostem s pozitivnim dopadem na
spole¢nost. Dokazuje, Ze spolecenska odpo-
védnost neni nic slozitého ani ndkladného a Ze
vytvaret udrzitelné hodnoty mé smysl.
Zastupci malych a stfednich podnikatelt,
statni spravy a neziskového sektoru se sesli

v piijemném komornim prostfedi na padé
velvyslanectvi Nizozemského kralovstvi. Do-
polednem provazela Lucie Madlova, vykonna
feditelka a zakladatelka Asociace spole¢enské
odpovédnosti a Specialistka CSR

Narodniho stfedi-

ska podpory kvali-

ty. Hosté si v pri-

béhu dne mohli

doprat masaz $ije

od nevidomych ma-

séru socidlniho pod-

niku Novida. Cer-

stvymi ovocnymi

a zeleninovymi §tava-

mi pohostila spole¢-

nost UGO. Welcome

drink s quaranou

a raw food obcerstveni

v bio kvalité, produko-

vano bez chemie

s ohledem na lidské

zdravi i pfirodu, pfi-

pravily Freshbedynky.

Pro kazdého néco jiného

Kromé zajimavych fe¢nikd na dcastniky ce-
kal i spolecensky odpovédny doprovodny
program. Akce byla zdroven spojena se sbé-

rem starého obleceni, kdy
c¢ast vybraného obleceni po-
mohla lidem v nouzi a ze
zbytku spole¢ensky pro-
spésny projekt FOREWEAR
ucastnikam akee usil

v chrdnéné dilné Fokus Vy-
soc¢ina v Chotébofti praktic-
ky a designovy zapisnik.
Vsichni se shodneme na
tom, ze odpovédné podni-
kani znamena pro kazdého
néco jiného, vychazi z ma-
lickosti a kazdy jednotlivec
ma ke svym ¢indm jinou
motivaci. Podstatné je, ze
stale vice lidi premysli nad
vyuzitelnosti véci, ¢asu

a svych schopnosti, pomaha
druhym, stara se o své okoli
a vnimd potiebu osobni od-
povédnosti za udrzitelnou
budoucnost. Zacit muze
kazdy a hned. I tady plati,
»Co muize§ udélat dnes, ne-
odkladej na zitra®

Cena za spoleéenskou
odpovédnost Podnikame
odpovédné
Projekt Podnikdme odpo-
védné ma vyznamnou ode-
zvu, a to Cenu za spolecenskou odpovédnost
nazvanou stejné: Podnikdme odpovédné. Tu
letos viibec poprvé vy-
hlasi Rada kvality CR,
Asociace spolecenské
odpovédnosti, Asoci-
ace malych a stfed-
nich podniki a ziv-
nostnik CR a P3 -
People, Planet, Profit
v kategoriich:
v Maly a stiedni
podnik
¢ Rodinna firma
v Sociélni podnik

Cena bude vyhod-

nocovat malé

a stfedni podnika-

tele a rodinné firmy, je-

jichZ odpovédné chovani pozitivné ovliviiuje
nejen ostatni organizace, ale i samotné spo-
trebitele. Zvlastni kategorii v cené budou tvo-
fit socidlni podniky. Ty vyvijeji podnikatelské
aktivity prospivajici spole¢nosti a zivotnimu
prostiedi, svou ¢innosti zvy$uji vefejny pro-
spéch, vytvareji pracovni prilezitosti pro oso-

Zena, ktera se neztrati

by se zdravotnim nebo spolecenskym znevy-
hodnénim. Zisk je navic z vétsi ¢asti pouzit
pro dalsi rozvoj socidlniho podniku.

Cena by rovnéz méla inspirovat média k to-
mu, aby se nezabyvala pouze spole¢enskou
odpovédnosti velkych firem, ale prostor da-
vala i silnym piibéhtim ze svéta odpoveédné-
ho podnikani téch mensich, mnohdy rodin-
nych firem ¢i socidlnich podniki.

Zajemci, kteti budou usilovat o ziskani ceny,
vyplni kratky sebehodnotici dotaznik,

v némz je diraz kladen na regionalni aspekty
a dopady spolecenské odpovédnosti a je na-
vrzen tak, aby i podnik, ktery spolecenskou
odpovédnost (CSR) ve své strategii prozatim
neidentifikuje, pomohl zjistit svou pozici

v ramci CSR a zhodnotit stdvajici aktivity.
Prvni ro¢nik ceny Podnikdme odpovédné
bude oficialné odstartovan v listopadu 2014
pii prilezitosti slavnostniho vecera na Praz-
ském hradé v ramci Mésice kvality v CR. Vice
informaci k soutézi naleznete na strankach
Narodni politiky kvality www.npj.cz.

Ing. Lucie Madlova, Ph.D.
vykonna feditelka a zakladatelka
Asociace spoleéenské odpovédnosti
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Jsem pro paradeni deti

S némi budou vase déti za hvézdy, presvédéuje rodiée internetovy portal
a e-shop Baby in style. Co se skryva za oblecenim, doplitky a hrackami,
které tolik pFfipominaji to nejlepsi ze Zapadu? Zakladatelkou a majitelkou
je Michaela Kinder, podnikajici maminka, ktera prozila fadu let v zahranici
a jejiz manzel je rodily Australan. S ni jsme si povidali nejen o médé

pro nase potomky.

Jak si splnit sen a podnikat, kdyz mate malé
dité, navic ve dvoukariérovém manzelstvi?

Dlouho jsem touzila zacit podnikat a pracovat
sama pro sebe. Snila jsem o tom vytvofit ob-
chod, ve kterém budu maminkém i dal$im z4-
jemctim o kvalitni a originalni zbozi pro déti
nabizet to, co mi na naSem trhu chybi. I déti si
totiz zaslouzi krésné, stylové obleceni, ve kte-
rém se budou skvéle citit. Sama mam doma
malou paradnici a na svych cetnych cestach
do zahrani¢i vzdy vyhledavam to nejlepsi pro
ni - a nyni, kdy jsem si sviij sen zacala plnit,

i pro své zakazniky.

Meéla jsem nékolik népadi, jak zacit podnikat,
ale nakonec jsem, také vzhledem k tomu, Ze
jsem na rodi¢ovské dovolené, zvolila variantu
internetového obchodu, abych svou malou
dcerku nezanedbavala. Manzel kvuli své praci
hodné cestuje, takze jsem na péci o nasi dceru
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vétsinu ¢asu sama. Na praci mam tedy velmi
omezeny Cas — pies poledne, kdyZ dcera spi,

a pak vecer, kdyz uz zase ulehne. Clovék musi
hodné dobte planovat, ale zvladnout to jde.

Jaké jsou rozdily v pFistupu rodicu k oble-
¢eni a hrackam pro déti u nas a v zahranici,
kde jste delsi dobu zila? Jsou ¢eské ma-
minky a jejich poZadavky uplné jiné, nebo
vice méné stejné?

Principidlné chce kazdd mama pro své déti to
nejlepsi, dalsi hlediska pak vychazeji z pro-
stiedi a mentality. Naptiklad ve Svycarsku je
pro nakupujici pti vybéru zbozi hodné dulezi-
ta znacka a s tim spojend kvalita, ve Francii
zase lidé kladou nejvétsi duraz na vzhled

a styl. Pozadavky logicky vychdzeji z riiznoro-
dé mentality jednotlivych zemi... Svycarsko
ma vysoky zivotni standard a Zeny ve Francii

jsou svou eleganci a stylem zndmé po celém
svété. U nas zase Zeny nejvice hledi na prakti¢-
nost — napriklad bilé détské obleceni je tak

v na$ich podminkdch prakticky neprodejné.

A pritom détem tak moc slusi! I zde hraje
hlavni roli mentalita ¢eské Zeny. Ta je vétSinou
peclivou hospodyrikou a starostlivou matkou
a na sebe samu ji pak moc ¢asu nezbyva. Prav-
dou ale je, Ze i to se v nasi zemi za¢ina ménit

a zeny ¢im dél vice dbaji na sviij zevnéjsek

a eleganci. Samoziejmé také tyto obecné gene-
ralizace nelze brat Gplné doslova, v kazdé ze-
mi, a tedy i u nds, jsou pfirozené vyjimky.

Pro¢ jste se nakonec rozhodli s manzelem
a dcerou prestéhovat ze Svycarska a Zit
v Praze?

Oba s manzelem milujeme Prahu a §vycarska
mentalita ndm nevyhovuje, zivot tam tedy ne-
byl nagim snem. Tady v Cechdch méme
spoustu skute¢nych pratel, ve Svycarsku jsou
to téméf vyhradné obchodni partnefi. I kdyz
jsou ur¢ité stranky ceské typické mentality, na
které nejsem py$na, tak zivot tady je mnohem
prijemnéjsi a veselejsi. Manzel vzdycky, kdyz
vidi rozesmaté tvare nékde v parku nebo v re-
stauraci, fika: ,Vidis je, jak se umi bavit? To by
se ve Svycarsku nestalo.“ No a samoziejmé
¢eska kuchyné, pivo a zminény humor nejsou
zanedbatelné. I kdyz je pravda, ze francouz-
skou kuchyni také miluji...

Jak se méni pfistup rodi¢t k ndkupum pro
déti? Kladou diraz ,jen” na funkénost

a kvalitu, nebo také pravé na styl? A na co
by méli rodi¢e davat pfi vybéru détského
obleéeni obzvlasté pozor?

Tohle presné vychdzi z toho, jak rodice ptistu-
puji k ndkuptim pro sebe. Pokud jsou zvykli
sami se oblékat stylové, pak stylové obvykle
oblékaji i své déti.

Co se ty¢e zmén, vyvoje, tési mé, Ze vice a vice
rodi¢t pfesouva pii vybéru zbozi pro déti du-

No a pak také radim myslet
na to, aby to détem sluselo
a citily se dobfre. Je to totiz

zahlcenym praktickymi aspekty —
nékdy zda. Jen si vzpomenme,

jak jsme se sami jako déti citili,
kdyz jsme museli mezi ostatni
déti prijit v nééem, co jsme
pokladali za ,, désné”. Jak citlivé
jsme vnimali, kdyZz se nam zdalo,
Ze jsou kamaradi ¢i spoluzaci
obleceni lépe nez my.

www.madambusiness.cz



raz Cisté jen z ceny na pomér ceny a kvality.

I kdyz v tom bohuzel u nds mame stéle velké
rezervy a nékdy zapomindme na slova klasika:
»Nemam na to, abych kupoval levné véci.“ Do-
porucuji véem zaméfit se pti vybéru kvalitniho
zboZi na material ve smyslu pohodlnosti, pfi-
rozené zdravotni nezédvadnosti a hlavné odol-
nosti (jak vii¢i nesetrnému zachdzeni, kterému
se u déti nelze vyhnout, tak vici ¢astému pra-
ni, pfi kterém jen u kvalitniho obleceni zistava
zachovan tvar i barvy).

No a pak také radim myslet na to, aby to dé-
tem sluselo a citily se dobte. Je to totiz dtilezi-
t&j8i, nez se ndm - logicky zahlcenym praktic-
kymi aspekty — nékdy zda. Jen si vzpomenme,
jak jsme se sami jako déti citili, kdyZz jsme mu-
seli mezi ostatni déti prijit v nécem, co jsme
pokladali za ,,désné® Jak citlivé jsme vnimali,
kdyz se nam zdélo, Ze jsou kamaradi ¢i spolu-
Zaci obledeni Iépe nez my.

Samoziejmé neni nutné (a vét§inou ani moz-
né) oblékat déti od hlavy az po paty vyhradné
do nejdrazsiho zna¢kového zbozi. Vybirat ob-
leceni pro déti je potieba s rozumem a notnou
mirou pragmatizmu. Ur¢ité se ale vyplati in-
vestovat alespon do nékolika ,,reprezentativ-
néjsich kouska; a kdyz budeme vybirat takové
obleceni, které se vyznacuje dobrym pomérem

mezi stylem, kvalitou

a originalitou na jedné

a cenou na druhé strané,
mizeme dosdhnout
spokojenosti své i svych
potomka.

Obleceni do skoly je
zcela zvlastni kapito-
lou v détském 3atni-
ku. Co povazujete za
nejvhodnéjsi, jesté
pfijatelné a co uz je
»za ¢arou”?

Détské obleceni do sko-

ly by mélo byt hlavné

pohodlné, z kvalitnich

materidlt a dobfe stfize-

né, aby Skoldkam per-

fektné sedélo. Musi se

v ném citit spkojené. To jim pomuze k vétsi-
mu sebevédomi, a tim mimo jiné i respektu
spoluzakt. Také se mohou v klidu soustredit
na vyuku a nemusi by nervéozni ze $patné pad-
nouciho nebo kousavého oblecend. ,,Za ¢arou”
jsou podle mé extrémy typu obleceni o dvé
¢isla vétsiho, zapraného, anebo na druhé stra-
né velmi drahého znackového obleceni. To
pak muize vést k vyc¢lenovani z kolektivu, ¢i
naopak k nezadoucimu pocitu nadfazenosti.

Vztah k oblékani a médé se zejména

u dévéat vytvari uz odmalicka. Jaky mate

nazor na ,paradéni holci¢ek”? Odkud pfi-
chazeji hlavni trendy v médé pro déti a ja-
ky bude podzim?

V prvni fadé to rozhodné plati
iu chlapct a fekla bych, Ze tam je
to nejvice vidét. Ja jsem absolut-
né pro paradéni, a to nejen hol-
Cicek, ale i chlapct. Nerada vi-
dim déti ve vytahanych
sepranych teplacich v tmavych
odstinech barev. Déti si zaslouzi
barevné a skvéle padnouci oblece-
ni. A co se ty¢e mddnich trendi
v détském ob-
1ékani, ty jsou
utvareny ,vel-
kymi hraci“ odévniho
pramyslu. Tento pod-
zim by podle trenda
vase déti rozhodné
mély mit bavlnéné
sako, pelerinu a po-
hodlné kalhoty nebo
hrejivé kratasy.

Cim vés zaujala zna¢ka My Doll, na niz ma-
te vyhradni zastoupeni v CR a SR a jejiz
produkty nabizite v e-shopu Baby in style?

Znacka My Doll mne zaujala predeviim svou
filozofii navratu k tradicim a rodinnym hod-
notam a svym didrazem na kvalitu zpracovani
a pouzitych materiald. V dne$nim svété pre-

Zena, ktera se neztrati

Nas stanek na veletrhu hracek
a her For Toys zejména diky tomu
ziskal ocenéni Top Expo, které

mé nesmirné tési, protoze ho
vnimam jako potvrzeni, ze jsem
pro své zakazniky zvolila néco
skuteéné vyjimecného.

u kavy I

plnéném plasty a elektronikou je to spise vy-
jimka. A j& mdm vyjime¢né véci rada. My Doll
jsem objevila, kdyz jsem shanéla pro svou
dcerku praveé takovou vyjime¢nou panenku.
A ty od My Doll jsou latkové a ru¢né sité

z ekologickych a naprosto zdravotné nezavad-
nych materialtl. A daji se prat v pracce, coz
kazda maminka urcité oceni.

Ve svém e-shopu nyni nabizim kromé pane-
nek My Doll také dalsi zbozi této znacky -
néhradni oble¢ky pro panenky, doplnky do
pokojicki a také naprosto kouzelné obleceni
pro malé paradnice. V8echno je to takové
»princeznovské® zbozi, které dycha nadher-
nou pohadkovou atmosférou. Nas stanek na
veletrhu hracek a her For Toys zejména diky
tomu ziskal ocenéni Top Expo, které mé ne-
smirné tési, protoze ho vnimam jako po-
tvrzeni, Ze jsem pro své zékazniky zvolila
néco skute¢né vyjimecného.

Blizi se Vénoce a rodic¢e s détmi uz mozna
pisi Jeziskovi o darky. Co byste jim dopo-
rucila nadélit pod vanoéni stromecek?

Nabizi se Fici ,oble¢eni z nageho e-shopu,
ale v$ichni vime, ze mékké darky déti vétsi-
nou moc nenad-
chnou. V nasem sor-
timentu je vSak
obleceni pro déti az
do 14 let, takze tfeba
ti star$i uz by néjaky
zajimavy kousek
ocenili. Ale kazdou
holcicku jisté potési
rozkos$na latkova pa-
nenka ve vys$ivanych
$ati¢kach, které lze prevlékat. Pro ty nejmen-
$i nebo jejich maminky bych pak doporucila
tfeba néco z vybavicky do détského pokoje.
No a kazdopadné by kazdé dité¢ mélo pod
stromec¢kem najit alespori néco z toho svého
seznamu pro Jeziska...

za rozhovor podékoval Pavel Kaéer
www.babyinstyle.cz



B sluzba srdcem i rozumem

Zena a auto - jesté pred 15 lety bylo toto spojeni vnimano s despektem

a fadou chlapskych férku, posméski a ¢ehosi, co bere pantim prostor,

v némz kraluji. Ale ¢asy se méni a Zena a auto ma dnes zcela jinou
celospoleéenskou polohu. Zni sexy, ma néboj. A nejen to. Zena je

pro mnoho prodejcti fenomén, ktery nelze podcefiovat, ba naopak. Vyrobci
poznali, Ze pfi vyvoji urcitého sortimentu je prospésné pamatovat i na zeny
a nezasobovat trh univerzalnimi produkty. At jsou to Zidle, lyZze, nebo
automobily. A jak se zménila auta pravé s ohledem na zeny? Na to jsem

se zeptala tiskové mluvéi Peugeot Ceska republika, Ing. Radky Matthey.

U znacky Peugeot ptisobite skoro dvé desetileti.
Muzete dobre srovnavat. Jaka tedy byla auta oci-
ma zeny tehdy a jaka jsou dnes? ,,Mnohem chyt-
umi véci, které byly pred 20 lety z FiSe fantazie.
A to, co bylo pred 20 lety luxusem, je pro dnesni
vozy standardem, jako tfeba ESP, klimatizace
nebo tempomat. Modern{ auta um{ hlidat mrtvy
thel, bezpecnou vzdalenost, sama parkuji, sama
si zapinaji a vypinaji stérace a svétla. Dokonce
délkova svétla jsou automaticka. Jakmile zaregi-
struji v dalce svétla jiného vozu, sama zhasnou.
Sama taky brzdi, kdyz hrozi nebezpe¢i kolize.“
Rikém s, jestli téch novych technologii neni az
moc. Jestli nds pti vybéru toho kterého modelu
neodrazuje ta premira informaci, vylepseni, nut-
nosti naudit se novoty pochopit a uzivat je. Prece
jen — ¢eho je moc, toho je prilis. ,,Netekla bych.
Zeny maji dnes velice kladny vztah ke viemu, co
jim jakoukoli praci uleh¢i a zjednodus, a vitaji
kazdou pomoc. Je prece bije¢né, kdyz se vam
auto samo otevfe, aniz musite lovit kli¢ v kabel-
ce, protoze automobil vi, Ze tam je,“ namitla
Radka Matthey a pokracovala: ,,Nebo se va§ mo-
bil sém pripoji a jeho displej se zkopiruje na do-
tykovou obrazovku ve voze.”

Souhlasim, spojeni Zena a auto bude brzy jako
dvojité perpetum mobile. Auto vas dnes podrzi
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pti rozjezdu do kopce, hlida si tlak v pneumati-
kach, samo si zatdhne ru¢ni brzdu, posviti vam
na cestu, nez dojdete z auta domil, masazni se-
dadla vim masiruji zdda... Co bychom chtély?
»A pozor, to nemluvim o vybavé vyhrazené nej-
luxusnéj$im voziim, o kterych si myslite, Ze na
né nikdy nebudete mit. Jde o auta dostupnd pe-
nézence bézné domdcnosti. Nazornym prikla-
dem je novy Peugeot 308. Ten za to, av$ak nejen
za to, ziskal titul Auto roku 2014, neodpustila si
Radka Matthey.

Musim uznat, je toho docela dost a ¢lovek si
tohle vSechno uvédomi nejlépe asi v okamziku,
kdy uvazuje o vyméné jednoho mildc¢ka za dru-
hého, tedy automobilu, nikoli Zivotniho part-
nera. Dovolte tedy, abychom si na jednom

z modelii znacky Peugeot v$e nechali ndzorné
dokumentovat:

Zacnéme bezpecnosti. Pro Zeny je to jedno z vy-
znamnych hledisek. Zejména tehdy, kdyz vozi
malé déti. Novy Peugeot 308 ma naptiklad Dri-
ver Assistance Pack. Tento chytry vynélez pouzi-
va radary v predni ¢asti vozu a hlidd, abyste byla
v bezpec¢né vzdalenosti do vozu pred vami. Cer-
vené ocko na palubnim pocitaci na vas mrkne,
jakmile bezpe¢nou vzdalenost, kterou si mimo-
chodem nastavite podle svého, prekrocite. Do-
stanete-li se na vzddlenost Zivotu nebezpe¢nou,

/
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pipne a auto automaticky brzdi. Zkratka strazny
andél, ktery odvrati kolizi. Umi ale jesté jednu
uzite¢nou véc. Ma adaptivni tempomat, ktery
dokaze automaticky ptizpusobit vasi rychlost
vozu, ktery jede pred vami. Na dlouhych cestich
po dalnici to ocenite. Prosté zapnete tempomat,
povésite se za auto, co jede pred vami, a jedete.
Bezstarostné, prosté relax.

Parkovéni je dal$i proces, za ktery muzi nds, Ze-
ny, moc nechvali. Zajimalo mé tedy, jak funguje
systém Park Assist. Nemdm rada parkovani do
fady, zvlast s dlouhym autem, a systém, ktery to
udéld za mé, a navic bravurné, rdda vyuziji.

A nejsem sama. Jak to funguje? Stisknete tlacit-
ko a zpomalite na 20 km/h. Auto za¢ne patrat po
volném misté. Jakmile ho najde, upozorni vis

a vyzve, at pustite volant a fidite se jeho pokyny.
Vy ovladate pedaly, volant se to¢i sam. Auto se
bez zavédhani zaradi. Opravdu. A vy jste jen pre-
kvapend, jak maly pruh mu staci. Sama byste si
patrné netroufla. Ale to neni jesté vSechno, tfis-
taosmicka umi také zacouvat do pti¢ného stani.
Také dokdze sama vyjet z parkovaciho mista.
Park Assist ale neni jedinym doplnkem, ktery

www.madambusiness.cz



vam pomuze pti parkovani. Peugeot 308 muiize
mit také predni a zadni parkovaci asistent nebo
couvaci kameru. Takze - parkovani s Peugeotem
miize byt uz docela zabavou.

Uz jste nékdy prehlédla na silnici auto, nebo do-
konce motorku v mrtvém thlu? Nebo jste nékdy
zapomnéla zatahnout ru¢ni brzdu? Muze to byt
fatalni. Dne$ni auta uz ale lidské chyby toleruji.
Systém sledovani mrtvého thlu peclivé hlida
pravou i levou stranu, a zaznamena-li v mrtvém
uhlu vozidlo, rozsviti v zrcatku oranzovou kon-
trolku. Kdyby tak tuto vychytavku méla v§echna
auta! To by ubylo nehod! A dalsimu maléru, a to
v podobé nezatazené ru¢ni brzdy a nasledného
samovolného rozjeti auta, zabrani automaticka
ru¢ni brzda. Zatahuje a uvolnuje se Giplné sama,
a to je opravdu pohodlIné; brzy zapomenete, Ze ji
viibec méte. Ale v§eho s mirou, neberte tuhle
vychytavku jako samoztejmost. Pokud presed-
nete do jiného auta, které tenhle zlepovak ne-
ma, vzpomente na vse, co vas ucili v autoskole.
Tak bezpec¢nostni prvky bychom méli. Tedy ve
skute¢nosti je jich mnohem vic, samoziejmé
ESP, REF, EVA, uchyty détskych seda-

¢ek ISOFIX, $est airbagti, pomoc pri

rozjezdu do kopce Hill Assist,

omezovac rychlosti atd., ale ty uz

urcité zndte. Peugeot 308 ma

nejvyssi pocet hvézdicek ve

zptisnénych narazovych testech

Euro NCAD, takze je ziejmé, ze

se myslelo opravdu na véechno.

Presedlejme ale do jiné kategorie,

moji preferované, a sice komfort.

Nebudu se rozepisovat o tom, jak se

zabotite do vyhtivaného sedadla z jemné
vonavé kuze, oteviete si panoramatickou stfechu
a nechate si zaplavit kabinu svétlem, z klimatizo-
vané schranky u spolujezdce si vytahnete vy-
chlazenou mineralku, sound systém Hi-Fi vam
prehréva vasi oblibenou hudbu... Ano, to véech-
no jsem v Peugeotu 308 zazila a pise se o tom
opravdu pékné. Ale pfipomindm, Ze nejsme

v luxusni limuziné pro nejndro¢néjsi klientelu,
stale jsme ,,jen” v Peugeotu 308.

»Nese stopu jesté dal$ich vymozZenosti moderni
doby, o kterych byste pted 20 lety ani nesnila. Mé
osobné nadchlo bezkli¢ové otvirani a startovani
vozu. Nesnasim totiz to hektické $matrani v moji
mamuti kabelce, kde madm sice vSechno, ale stile
mdam problém néco najit, kdyz to pravé potiebu-
ji. Auto rozpozna klice mezi ostatnim obsahem

tasky a samo odemkne dvete i kufr. Startuji sti-
skem tlacitka a stejné i vypinam motor. A kdyz
vz opoustim, sta¢i pohladit kliku a samo se za-
mkne. Pochopitelné pozna, ze klice jsou stale

v moji kabelce a nezapomnéla jsem je ve voze,
takze se nemusim bat, Ze bych si zamkla kli¢
uvnitf,“ popsala dalsi kouzlo Radka Matthey.
Zdanlivé jednoduchd, ale neocenitelna vychy-
tavka v auté je také 230V zdsuvka. Asi vas na-
padne, Ze si pripojite pocita¢ nebo nabijecku na
telefon, ale moznosti je vic. Fén, kavovar, kulma,
vysavac... Vase auto zvladne mnohem vic nez
prepravovat lidi a véci, muize byt na chvili mobil-
ni kancelati nebo provizornim pokojem. Z kate-
gorie komfort jesté zdtiraznim jiz vzpo-
menutou masazni funkci

sedadel. Pfi dlouhych

cestach neni

nic lepsiho nez se odreagovat a uvolnit masazi.
Dnes$ni auta si vas prosté hyckaji.

Ale abychom nebyly sobecké a nezapomnély na
pany. Ve 308 jsem objevila jeden doplnék vybavy,
o kterém jsem viibec netusila, Ze existuje. Jmenuje
se Driver Sport Pack, a jestli je v tom vagem chla-
povi kousek zdvodnika (jakozZe je skoro v kaz-
dém), bude nadseny. Tento doplnék se ovlada, jak
jinak, také tla¢itkem. Palubni pocita¢ zrudne,
zvuk motoru zhrubne a vydava takové burdcen,
pti kterém se muziim zvedd hladina adrenalinu,
prevodovka a posilovac fizeni zméni parametry

a ptizptisobi se sportovni jizdé... Ano, to vechno
Peugeot muzZe nabidnout... Myslim, Ze takova
projizdka miize bavit oba - Zenu i muze.

Zena, ktera se neztrati

sluzba srdcem i rozumem I

»Jesté nad jednim dopliikem bych se chtéla po-
zastavit. Pfed 15 lety oslovil jen nékteré z nds a ti
si ho za na dne$ni poméry nehordznou cenu
koupili do svého luxusniho auta. Byl to zazrak
techniky. Ano, mluvim o navigaci, upozornila
Radka Matthey. ,,Vsimli jste si, jak za ta uplynuld
dveé desetileti vyvojové poskocila? Ta v Peu-
geotu 308 se zobrazuje na dotykovém displeji, je
ptehledna, snadno ovladatelnd, varuje vas pred
dopravnimi komplikacemi, v predstihu hlasi, do
jakého pruhu se zaradit a jak vypada nasledujici
k¥izovatka. Pfipomina, jakd je povolena rychlost
tam, kde pravé jedete, zobrazuje, kde jsou cerpa-
ci stanice, restaurace, servisy Peugeot a dalsi ob-
jekty vaseho zdjmu. A ma funkci Birdview, tedy
perspektivni zobrazeni mapy. Umi
vypocitat trasu, na které spotie-
bujete nejmin paliva, a tak
dale, a tak dale.“
Navic umi cesky.
Zkratka vseumél.
A nestoji 50 000, ja-
ko kdysi. Poridite ji
za 10 000 korun,
a k tomu dostanete
radio s CD a MP3,
vstup Jack, JukeBox,
dva USB vstupy, Sest
reproduktort, HF blue-
tooth... Kdyz jsme u HF
bluetooth, musim potvrdit, ze
mne prekvapilo, jak se auto s telefonem
okamyzité sprateli. Jako by se znali odjakziva.
Auto si pretdhne kontakty, véetné profila
(i s fotkou), hudbu nebo audio knizky, které
mate ulozené v telefonu (klidné piehrava i in-
ternetové radio), a dokonce miizete vést dva te-
lefonické hovory soucasné. Technicky pokrok
jde zkratka kuptedu.
Miém pocit, Ze moderni auta jsou néco jako
science fiction, a Peugeot 308 je vyte¢nym na-
zornym ptikladem. Vypada to, Ze ridi¢ dnes
uz neni zaméstnanec, ktery musi myslet na
véechno, ale manazer, ktery dohliZi, aby vie
fungovalo, jak ma. Cilem je vase maximalni
pohodli a bezpec¢nost, coz spolu navysost sou-
visi. Jak to asi bude vypadat za dal$ich 20 let?
Peugeot uz dnes za¢ind pronikat do svéta
automaticky fizenych aut. A nemyslete — bu-
doucnost se na nds fiti rychlosti svétla!
Tak brzy na vidénou!
pfipravila Eva Brixi




I rozhovor mésice

Co je dnes, nemusi byt

ACCA

Katefina BeneSova je feditelkou ACCA (The Association

of Chartered Certified Accountants) pro Ceskou republiku,
Slovensko a Madarsko. Od zaloZeni prazské kanceléfe

v roce 2003 zodpovida za budovani obchodnich vztahu a rust
ACCA ve svéfeném regionu. Ma rovnéz zkusSenosti s rozvojem
novych trhi. Vice nez 15 let se podili na odborné pfipravé,

poradenstvi a rozvoji lidi v profesnim vzdélavani v oblasti
financi a uéetnictvi. ZkuSenosti také ziskala p¥i praci pro ATC International
a Arthur Andersen. Je élenkou profesni organizace CIPD (Chartered Institute
of Personnel & Development). Je spoluzakladatelkou a ¢lenkou rady asociace
ABSL Czech Republic (Association of Business Service Leaders) a také CFO Clubu
na Slovensku. A jesté néco - je Zenou, z niz na prvni pohled vyzafuje optimizmus
a pozitivni vnimani svéta. Umi se smat a umi naslouchat.

V charakteristice vasi asociace se uvadi,

Ze se snazite nabizet prvot¥idni kvalifikaci
pracovitym, schopnym a ctizadostivym li-
dem po celém svété, ktefi usiluji o uspoko-
jivou kariéru v tcetnictvi, financich a mana-
gementu. Ta formulace nezni $patné

a mnohé napovida...

Ano, vyjadtuje skute¢nost, Ze cesta k profesni-
mu titulu ACCA neni jednoduchd a neni pro
kazdého. Je opravdu tieba chtit a usilovat

o uspokojivou kariéru a také myslet na bu-
doucnost a nejen na to, ze zrovna ted mam
praci a nepottebuiji nic jiného. Vsichni vime,
Ze co je dnes, nemusi byt nutné zitra.

Co si pod onou kvalifikaci mohu pfedstavit?

Je dulezité zduraznit, Ze je to profesni kvalifi-
kace. Tento pojem u nds stéle je$té neni uplné
zazity. Je rozdil mezi profesni kvalifikaci a aka-
demickym titulem. Profesni kvalifikace vam

ﬂ"a/m
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dava ujisténi, Ze jde o specialistu v oboru, kte-
ry na svém vzdeélani stale pracuje, protoze mu-
si splnovat pozadavky na celoZivotni vzdélava-
ni, ale také o tom, ze ma kolem sebe sit stejné
smyslejicich kolegti a ptistup k informacim,
které nabizi jejich ¢lenskd organizace. Ve vétsi-
né pripadi jde o $koleni, konference, moznost
se zucastiovat riznych debat, a aktivné tak
ptispivat k rozvoji profese. DilleZité je vymé-
novat si a sdilet informace takzvané best prac-
tices. Clenské organizace takeé zajistuji moz-
nost konzultace v rtiznych situacich, at uz jde
o technické téma, ¢i napiiklad etické dilema.

Velice €asto hovofite o etice v podnikani
a ta v navaznosti na praci tucetnich hodné
znamena. Jak ji vnimate v asociaci? Jakou
vahu ji pfisuzujete?

Profesni etika a chovani je jadrem vseho, co
v Asociaci délame. Etika je obsazend v 11 na-
$ich zkouskach z celkovych 14, mdme samo-

statnou zkousku — Governance, Risk & Ethics,
a také jako prvni profesni organizace na svété
jsme predstavili samostatny Eticky modul,
ktery je nedilnou souddsti na cesté za ACCA
¢lenstvim. Organizujeme pravidelné lokalni

a globdlni prazkumy a apelujeme na nase
ACCA ¢leny, aby podporovali a pracovali

v etickém prostredi.

Nékdo by mohl namitnout - Zivot neni éer-
nobily a také $pi¢kovy odbornik se muze
nevédomky splést nebo védomé udélat
néco, o ¢em si mysli, Ze je spravné, vhod-
né, prospésné, ale ostatni to mohou hod-
notit jinak. Etika je houpacka, ale certifiko-
vani Ucetni ji maji asi pfesné definovanou...

Netekla bych, Ze ji maji pfesné definovanou, ale
urcité maji jasnéjsi pohled na véci. A mozna -
co jiny ¢lovék nepovazuje za etické dilema, nas
ACCA dlen ¢i student o tom smysli jinak, pfi-
nejmensim se nad danou situaci zamysli. Kazdy
z nds se narodil s jinou mirou etiky a moralnich
hodnot. Také se ur¢ité divime na rtizné situace
jinak, kdyz je ndm 20, 30 a 40 let. Profesni

a hlavné Zivotni zku$enosti nds neustale uci. Je
proto nesmirné duleZité, ze my méame snahu

v nasich zkouskach a také v nafem Etické mo-
dulu simulovat situace, kde je ACCA student
postaven pred situace a musi se k nim vyjadrit
- jak on se zachovd v danych souvislostech.

A je samoziejmé dilezité, aby se také zamyslel
nad tim, jaké nésledky jeho rozhodnuti bude
mit. Mdme totiz snahu myslet prili§ kratkodo-
bé. A to se mtize leckdy nevyplatit.

Asociaci jako jedno z témat zajima efektivi-
ta prace, coZ souvisi i s variabilitou pracov-
ni doby. Po éem zaméstnanci firem dnes

touzi? Aby mohli pracovat z domova, nebo
spiSe po kazdodennim socialnim kontaktu?

Tohle je velice zajimavé téma. Hodné se o moz-
nosti prace z domova hovori a my jsme se na
tuto moznost ptali v naSem nejéerstvéjsim prii-
zkumu jak zastupcti generace Y, tak i zdstupct
firem, ktefi generaci Y zaméstnavaji. Zjistili
jsme, Ze generace Y se opravdu na tuto moz-
nost taze, ale relativné malo se vyuziva. Musi-
me zdiiraznit, Ze my jsme se dotazovali speci-
fické skupiny, ktera pracuje v oblasti financi

a ucetnictvi, a toto prostiedi patrné neumoznu-
je bézné praci z domova z diivodu senzitivnich
informaci. Zendm po mateiské dovolené je pra-
ce vétsinou umoznéna, ale béznym zaméstnan-
ctm pravidelné ne. Z naseho prizkumu a také
po debaté se zaméstnavateli se ukazuje, Ze pro
generaci Y je duleZité tuto moznost mit a vy-
uzivat ji, pokud by bylo tfeba. Také pro zamést-
navatele je dillezité, aby jejich zaméstnanci pra-
covali v tymu a rozvijeli tymovou spolupraci

a méli pravé ten socidlni kontakt.

www.madambusiness.cz
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Z rozmanitych vyzkumi mate unikatni da-
ta. O jakych z nich jste nejvice pfemyslela
a o ¢em svédéi?

Pro mé jsou zajimava samozrejmé vSechna, ale
mam rada nas$ prazkum o etice v podnikéni

a také vnimdni Gcetni a finané¢ni profese. Jsou
pro mé dilezitd, protoze ukazuji na to, jak se
firmy chovaji a jak vnimaji pojem etika, ale ta-
ké to hodné vypovida o nasi spole¢nosti. Ne-
smirné si vazim v$ech, ktefi demonstruji své
hodnoty v kazdodennim Zivoté. Jeden ¢lovek
opravdu dokéze ovlivnit deset lidi a ty dalsich
deset a ty zase dalsich deset a to uz je pomalu
hnuti. Kazdy z nds ma moznost pozitivné
ovliviiovat chovani lidi kolem nas, nasich bu-
siness partnert a firem, kde pracujeme.

Predpokladam, ze mezi certifikovanymi
uéetnimi je vice Zzen nez muzu, a proto jsou
i v asociaci genderové otazky Zivé, a tusim,
Ze i vasim osobnim tématem. Je to tak?

Ano, samotnou mé velice zajima téma Zen

v podnikani ¢i ve vedeni spole¢nosti. ACCA ma
velmi vyrovnany pocet Zen a muzi, a to skoro
presné padesat 50 % a 50 % muzu. A to jak glo-
balng, tak i u nas v Ceské republice. ACCA byla
viibec prvni profesni organizace na svété, ktera
ptijala prvni ¢lenku-Zenu, a to jiz v roce 1909.
Rovnéz jsme méli prvni ACCA prezidentku. Na-
$e kancelar také zacala organizovat akce pouze
pro ACCA ¢lenky, kde maji moznost se setkat

s ostatnimi Zenami, ale také si poslechnout jejich
zivotni a profesni pribéhy.

Letos si také pfipominate vyznamné vyro-
&i, jez se vaze i k svétové prestizi asociace.
Oc¢ jde?

Letos 30. listopadu ACCA slavi 110 let! I zde
je vidét, jak ve svété je profese davno uko-
tvend. A to zdaleka nejsme nejstarsi Asoci-

ace profesnich ucetnich. Tou je Skotsky in-
stitut ICAS (Institute of Accountants of
Scotland), ktery letos slavi 160 let.

Sama jste hodné vytizenou manazerkou,
hodné cestujete, organizujete, vénujete
se osvété — na¢ vam uz vubec nezby-

va cas?

Mohu prozradit, Ze na sebe? Moji vyhodou ¢i
prokletim je, Ze mam opravdu svoji profesi ra-
da. V prazské kancelafi jsme skvély tym a pra-
ce s ACCA dleny a studenty je opravdu velice
zajimavé a obohacujici v mnoha aspektech. Na
co ¢as potfebuji, na to si ho najdu.

Pokud bych méla prece jen vysledovat, na¢
se mi ho skute¢né nedostavd, tak asi to, ze
mi chybi tfeba na ¢teni riiznych ¢asopisii

Ano, samotnou mé velice
zajima téma Zen v podnikani

¢i ve vedeni spoleé¢nosti. ACCA
ma velmi vyrovnany poéet Zen
a muzQ, a to skoro presné

50 % Zen a 50 % muzd. A to

jak globalné, tak i u nas v Ceské
republice. ACCA byla viibec
prvni profesni organizace

na svété, ktera prijala prvni
¢lenku-zenu, a to jiz v roce 1909.
Rovnéz jsme méli prvni ACCA
prezidentku.

a zajimavych ¢lankd. Vechno rychle pro-
béhnu, a vice se tomu vénuji jen tehdy, po-
kud zrovna studuji néjaké téma Ci se pripra-
vuji na prezentaci apod. Ale takovy ten
luxus, tedy precist si ptlku ¢asopisu nebo
precist clanky na webu, a jesté nad tim i po-
lemizovat, to mi tedy opravdu chybi. Ja si ra-

rozhovor mésice G

da vytrhavam rtizné stranky z casopisti a no-
vin a davam si je do desek, Ze se k tomu jed-
nou dostanu. A nékdy opravdu ano, ale ma-
lokdy. Také si pi$u na post-it, co mé zaujalo
online a chtéla bych si to precist. Bohuzel ta-
to slozka nebezpeéné roste.

Kde berete optimizmus a silu prehlizet
hlouposti, jimiz si lidé kazi naladu?

No, bud si také necham zkazit naladu a bu-
du se citit mizerné, nebo se rozhodnu, ze
pokud to jen jde, tak uvidim vzdy sklenici
spiSe poloplnou nezli poloprazdnou. Nastés-
ti jsem od ptirody optimistka a také vesela
povaha. Clovék na sobé nicméné musi pra-
covat. A opravdu si myslim, ze velice ¢asto
jde pouze o vnitfni rozhodnuti, jak se k da-
nym vécem postavime.

Nedavno jste mluvila o novém mozném
vztahu zaméstnavatel a zaméstnanec, a to
predevsim v souvislosti s generaci Y. Bude
se tento vztah muset ¢asem ménit? Treba
proto, Ze se neskutecné velky dil lidského
potencialu stéle nevyuziva?

Urc¢ité ano. Mnoho firem zaméstnava jiz nyni
generaci Y a v dal$ich letech to bude jesté vice.
Generace Y ma svoje specifika, tak jako kazda
jina generace. Myslim si v3ak, Ze firmy se bu-
dou muset adaptovat, pokud tak jesté neudéla-
ly, na pozadavky generace Y. Mozn4 nejde ani
tak o pozadavky, jako se ptizptisobit tomu, co
motivuje mladé. A to pravé z divodu, aby za-
méstnavatel mohl nejlépe vyuzit jejich poten-
cidl. Pfesto vérim, Ze se i generace Y bude za-
myslet nad tim, jak ona mizZe byt pfinosem
pro svého zaméstnavatele. Pro¢ by dand firma
méla zaméstnat pravé je, mladé. O tomto té-
matu urcité usly$ime i nadale a ACCA se mu
bude vice vénovat.

ptala se Eva Brixi

PoZadavky absolventii generace Y na zaméstnavatele Kariérni plany generace Y

Zena, ktera se neztrati
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I pro pohodu

Kdyz voni vase radost...

Jiz stafi Egyptané pouzivali vonné
skoficové oleje a holili si podpazi
v touze citit se prijemné. Ano,
vlné, to je jeden z atributq,

na kterych v komunikaci mezi lidmi
hodné zélezi. Ackoli Zijeme

ve 21. stoleti, stale je pro nas
dilezita osobni pfitazlivost spojena
s vani nasich partnert a lidi, se
kterymi pFichazime do kontaktu.
Jak zduraznuje psychoterapeutka
Karin Rehakova spolupracujici

s kosmetickou znaékou Dove,
nezvladnuty télesny pach muze
vyznamné negativné ovlivnit,

jak nas budou druzi pfijimat.

Poceni jako fyziologicky proces nejspise ne-
ovlivnite, ale rozumnym pfistupem se da
mnohé, co ¢lovéka provazi a trapi, zmirnit, ut-
lumit tak, aby se kazdy z nas citil 1épe, dobre,
vyborné. Je to ¢asto naptiklad stres, jehoZ na-
sledky nepftispivaji k télesné pohodé ¢loveka.
Co mit tedy na paméti, abychom dostali mysl
i organizmus do patti¢ného komfortu?

Jistotu pro kazdicky okamzik vam dodaji dva
ochranci: duSevni vyrovnanost a tfeba vas ob-
libeny antiperspirant, diky obéma budete mo-
ci sebejisté prochazet kazdym dnem svého zi-
vota. Nejsou to jen slova, vite sami, Ze to
funguje. Pfipomenme, Ze vypotime pul litru
tekutiny denné. Ne vzdy jsou nasledky tohoto
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bézného télesného projevu prijemné, spole-
¢ensky jsou zpravidla velmi nevitané.
Predchézet nezadoucimu télesnému projevu
poméhaji antiperspiranty, ale stejné tak vy-
znamné je byt nad véci v kazdé situaci - ve fir-
mé pri feSeni slozitych tkolu stejné jako doma
pti rekonstrukei obydli nebo predvano¢nim
shonu. Antiperspiranty diky svym u¢innym
slozkdm omezuji vlastni poceni, krasné voni,
a ty od Dove navic o jemnou pokozku podpazi
poméhaji pecovat diky obsahu hydrata¢niho
krému, kterou obsahuji.

Slovo mé odbornice zna¢ky Dove, psychotera-
peutka Karin Rehakové:

Kdy se tedy potime nejvice?

Samoziejmé pii sportu, ale poceni pti pohybu
je zcela v poradku! Nebojte se tedy dat si po-
fadné do téla a zapotit se. Pti sportu pouzivej-
te odévy z kvalitnich materidld, aby pokozka
mobhla dychat a nechte t¢lo odplavit vie neza-
douci. Po sportovnim vykonu se nezapomerite
osprchovat a znovu aplikovat vas$ oblibeny an-
tiperspirant. Télo hydratujte také zevnitf,
idedlné vyvazenymi mineralnimi vodami ¢i
bylinkovym ¢ajem.

A co se ,studenym” potem a nepfijemny-
mi dusledky stresu?

Umeéni zvladnout stres tkvi v tom, Ze si ho nej-
prve musime uvédomit a naucit se vnimat sig-
naly naseho téla, mezi které patii nepfijemné
pocity tenze, zazivaci potiZze, zvySené poceni.
Vsechny dopady naseho Zivotniho stylu mu-
Zeme pozitivné ovlivnit zménou ptistupu

k ndm samotnym a preven-

ci negativniho stresu.

Stravujte se zdravé a ra-

cionalné, vyhnéte se

primyslové zpracova-

nym vyrobkdm, jako

jsou naptiklad uzeniny

¢i trvanlivé pecivo.

Zvolte si pohyb, ktery

vam bude délat radost

a kterému se budete pra-

videlné vénovat. Obno-

vujte svou mysl i télo

kvalitnim spankem.

Do svych kosmetickych

rituald

zafadte antiperspiranty, abyste vonéli sobé
i svému okoli. Jsou to zdlezitosti, které vSichni
zname, jen si je nékdy prestivime uvédomovat.

Dulezita schizka, rande?

Vizualizujte si nadchazejici situace, ze kterych
mate strach — muiZe to byt jak prvni rande s vy-
snénym idolem, ale napiiklad i schiizka s $é-
fem, na které si chcete fici o zvySeni platu.
Predstavte si, co nejhorsiho se muze stat.
Schvalné prehanéjte tak, aZ vim sama situace
bude pripadat vtipna, prehravejte si rizné vari-
anty. Pak si predstavte situaci tak, jak si pfejete,
aby probéhla. Vérte, ze vSe dopadne tak, jak
ma. Budte si jisti, Ze na kazdy moment, ktery
vam osud pristavi do cesty, jste jiZ pfipraveni,
Cerpejte ze své moudrosti a snahy vie zvlad-
nout. A nebojte se zasmat sami sobé¢, objevujte
humorné stranky Zivota. Rozdil mezi optimis-
tou a pesimistou je pravé v thlu pohledu!

Jak jesté muzeme péstovat vnitini pohodu?

Uvédomte si, co vée svému télu dluzite! Nauc-
te se opravdu relaxovat, vyhradte si ¢as jen sa-
mi pro sebe a délejte jen ty véci, u kterych je
vam dobre. Nékdo si nejlépe odpocine u dlou-
hé prochazky v ptirodé, jiny se zase nejlépe
uvolni u masaze. Najdéte si ten ,,sviij“ zptisob
relaxace a nebojte se do sebe investovat dosta-
tek casu. Vade télo vam to vrati.

Naucte se efektivné komunikovat! Znate pri-
slovi ,,Sdilend bolest, polovi¢ni bolest; sdilena
radost, dvojnasobna radost“? Nebojte se poch-
valit se, stejné tak jako neskryvejte sva zkla-
mani ¢i obavy. (red)

www.madambusiness.cz



méda s benefitem N

Balamina je svet, ktery na chvilku
funguje podle vaseho pran

Bod, z néhoz muzete vyjit, je
www.balamina.cz. Tedy adresa, kde se
zorientujete a ktera vas naladi. Pak uz
se sméle mlzete vydat do prazského
butiku Balamina za Ladislavou
Dokoupilovou a Michaelou Zlebkovou.
Najdete je docela jednoduse na
Vinohradské tfidé, naproti namésti
Jifiho z Podébrad, kousic¢ek od stanice
metra A. V&fim, Ze po prvni zkuSenosti
vam to neda a na kliku sdhnete zase.
prosté - Zenska magie snahy libit se je
silnd, ba siln&jsi nez my samotné...

Od roku 1998 se v téchto prostorach prodavala
vyhradné ,,¢eskd moda’, tedy odévy a doplitky
od ¢eskych a slovenskych névrhéfek a vyrobct.
Ale jak el ¢as, ménily se nejen mddni styly, ale
i pozadavky a naroky na takovy prodej. Zédkazni-
ce si ptély vice — kromé novych a novych mode-
1, striht, barev a kombinaci jesté néco navic -
osobni pristup, radu,

drobnou sluzbu.

Prosté servis, pri-

jemné prostredi,

nazor odbornika,

a zejména Cas, ktery

bude jen a jen jejich.

A tak se zrodila Ba-

lamina. Obé soucas-

né spolumajitelky se

rozhodly k raznému

feSeni a v novém bu-

tiku nabizeji zcela no-

vy a mnohem $irsi

sortiment médniho zbozi. Za-

roveri postupné prizpuasobuji je-

ho prostiedi véem témto pra-

nim zékaznic, snazi se

vylepsovat za pochodu také

vlastni prodejni mistnosti, od-

délit jednotlivé sekce, vice metrti

¢tverecnich na kor skladového

zazemi dat k dispozici klient-

kdm. Pozornost musi vénovat také propagaci,
pocitat s komornimi médnimi prehlidkami

a dal$imi spole¢enskymi akcemi, mit oddil pro
drobné pohosténi, a to vSe promitnout postupné
stalé zdokonalovani nabidky damské maody, ze-
jména roz§ifit sortiment. Tak, aby butik odpovi-
dal nejen médnim trendiim v nakupovani, ale
i naturelu ¢eskych, prevazné zralych Zen, nebot
pravé pro né je vétsina zbozi uréena.

,Kromé toho v$eho doslo ke dvéma zdsadnim
zménam: nabizime jiz dal$i nové znacky a mo-
dely v malych sériich, at jiZ jde o odévy, nebo
$perky, $aly, satky, pasky apod. A rozsifujeme

portfolio o dalsi zékaznice, predev§im mladsi
generace, a pro ty stalé, které jsou zvyklé na nd$
tym i zptisob komunikace, samoziejmeé vymysli-
me, jak je hyckat a stéle prekvapovat, vysvétlila
inovovanou strategii Balaminy Ladislava Do-
koupilova.
»Urcité nas potési, kdyz s sebou damy-maminky
ptivedou svou dceru nebo snachu a my jim bu-
deme moci vyhovét. Zaujmout bychom chtély
praveé ur¢itymi dovozovymi kolekcemi, napii-
klad z Italie ¢i Francie, odkud pochazeji téz vel-
mi pohodlné a krasné kalhoty, které si jiz mezi
na$imi zdkaznicemi pravem ziskaly znac¢nou ob-
libu. Nové jsme nakoupily origindlni médu né-
kolika malych rodinnych firem z Polska, to je
vyjimec¢né zbozi s izasnym designem, a za velmi
rozumné ceny,” vysvétlila Michaela Zlebkova.
Hlavnim smérem vsak ztistavé elegance pro Ze-
ny stfedniho a vyssiho véku, a to vSech velikosti,
od 36 az po XXL. Zvladnou zde dobte i potteby
nekonfekéni postavy, at jiz na zdkladé rychlé
upravy odévi, véetné téch dovazenych ze zahra-
ni¢i, nebo $itim na zakazku.
A co na vas tedy ceka?
Balamina nabizi prede-
v$im italské a francouz-
ské zbozi. Jako jediny
butik v Praze nejenom
na pohled krésné, ale
i velice kvalitni modely
italské znacky Sandro
Ferrone a z Francie napa-
dité originalni kousky ro-
dinné firmy Pause Café
vyrobené vyhradné ve
T vlastnich provozech firmy.
Dile svetry a tuniky velmi oblibenych
znacek You You a Papareil. Novinkou
jsou upletové Saty dvou polskych
sttednich firem a zejména nadherné
zenské modely rodinné firmy Skorska,
kterou zatim na nasem trhu jinde ne-
najdete.
Ceskou médu zde zastupuii Saty, kos-
tymky, vecerni roby, bundicky a ka-
batky vytvorené rodinnou firmou Ire-
ny Simkové. Vyznacuji se propracovanymi
stfihy, zajimavymi variacemi i detaily - prosté
vzdy zaujmou osobitym pojetim, napadem a vy-
uzitelnosti. Tuto pochvalu Ize vztdhnout i na
dal3i rodinnou znacku Méda Céslav - ta navic
respektuje proporce slovanské zeny. A kdyz se
zdkaznici zalibi kterykoliv model z kolekce Ireny
Simkové a nebude k dispozici pravé ta spravna
velikost, nechd jej Balamina usit. A pozor - cena
za usity kus ziistane stejna, jako pfi ptimé koupi
modelu. Je to jedna z fady pridanych hodnot ob-
sluhy a diikaz toho, Ze co se dohodne, to plati.
Nadto plni Balamina nejriiznéjsi prani zdkaznic
prostfednictvim Ireny Simkové $itim na zakéz-

Zena, ktera se neztrati

ku, kde se cena tvori dle pouzitého materidlu,
slozitosti zpracovani.
Butik Balamina ma smélé plany - chce sorti-
ment pro vedni i svate¢ni dny, nabizeny v méod-
nich barvach i klasické ¢erné postupné doplno-
vat o atraktivni kabelky z Itdlie, ¢eskou, ale
i francouzskou bizuterii, a dal$i dopliiky. A dafi
se ji to. Vim vSak pro¢: pani Ladislava a Micha-
ela jsou plné energie a nadseni, neboji se risko-
vat a maji chut stale zkouset nové véci. Maji své
predstavy a sny a mysli to doopravdy. Ony totiz
neprodavaji, ony se bavi, a velmi dobte dokazi
odhadnout, kdy je potfeba poradit a s ¢im. Nez
nutit sukni, z niZ nebudete mit radost, to radéji
nic. Ziskat dobré jméno je béh na dlouhou trat,
to potvrdi kazdy poctivy podnikatel. V tak kon-
kuren¢nim prosttedi, jakym svét mody je, zna-
mena zalozit butik velky dil odvahy. Uméni ho
vést je o psychologii, empatii i odhodlani.
Balamina je zenského rodu - chce byt proto zaji-
mava, nékdy také rafinovand, Zensky pritazliva.
Chce, aby se zde zakaznice citily jako ve svéte,
ktery na chvilku funguje podle jejich prani.

Eva Brix

Balamina
Vinohradska 58, Praha 3-Vinohrady
www.balamina.cz
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Cinska moudrost
pro nas zivotni styl

Tézko tomu uvéfit, ale je to tak.
Jisty znamy muz, celebrita v oboru
kuchafského umeéni, ktery rozhodné
nevypada jako drobecek, mi
nedavno fekl: Jsem jeji klient

a nemam cholesterol, nemam
vysoky tlak, vyhodil jsem prasky,
citim se vyborné. Neznam nic
lepsiho. Zkuste to a uvidite. Zatim
jsem se neodhodlala, ale vidina
toho, Ze bych mohla poopravit
svUj Zivotni styl a dat svou télesnou
schranku trochu do poradku,

je stale bliz a bliz.

Pfed tfemi lety bylo nedaleko Prahy, v Mni-
chovicich u Ri¢an, otevieno Centrum rehabi-
litace, relaxace a vychodni mediciny pojmeno-
vané Cchi Clinic. Majitelka a terapeutka

Mgr. Alena Knapova uplatiiuje metodu prvki
staré ¢inské Image medicine a jeji pracovisté je
jedinym takovym u nas. Jaka je podstata me-
tody? Uz jsme o ni kdysi psali - znamena léce-
ni pomoci mentélnich obrazi. Jde o jeden ze
sméru lékarské védy vychodniho typu, ktera
pouziva vliv urcitych druht obrazi na rizné
¢asti lidského téla a jeho organy. Image medi-
cine zkoumd a vysvétluje, jak pouzivat mental-
ni obrazy pro népravu a regulaci funkei celého
organizmu, ktery podle vychodni tradice za-
hrnuje tfi razné aspekty: fyzické télo, jeho
energeticky systém a informacni systém. Ob-
razy uvnitf nasi mysli si sami vytvatime nebo
je ptijimame zvendi a pomoci nich miZzeme
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ovliviiovat i své zdravi. ,,Pti aplikaci této me-
tody se pouzivaji zadouci mentalni obrazy vy-
tvorené terapeutem, které odpovidaji stavu
zdravi a dokonalé funkénosti lidského orga-
nizmu. Jsou to v podstaté energeticko-infor-
macni vzorce, které se implementuji na posti-
7ena mista, kde prepisuji ¢i pfeprogramuji
poskozené sekvence instrukci, kterymi se fidi
vnitini fyziologicky stav naseho téla. Terapeut
tedy odstrani deformované programy z téla
klienta a nahradi je programy plného zdravi,“
vysvétlila Alena Knapova.

Samoziejmé k tomu, aby tato prace méla
smysl, je potfeba spoluprace klienta a jeho vi-
le dobfe minéné rady prijmout. Zpravidla je
potieba zménit fadu navykd, upravit stravova-
ni, ptivyknout urc¢itym cvi¢ebnim technikam,
ptijmout pozitivni mysleni a véfit v uspéch.
Zda se vam to az prili§ prosté? Mozna ano, ale
ne kazdému z nas, takika nikomu, by se zmény
k lep$imu nepodatily bez pomoci odbornika.
Metoda Image medicine patii k know-how,
jimz se pecovalo o zdravi ¢inskych cisaiti a po
tisicileti byly poznatky predavany uzkému
okruhu specialistii. Uméni bylo nakonec pro-
stfednictvim dnes zijictho potomka prof. Xu
Ming-tchanga poodhaleno nékolika vyvole-
nym studentiim z celého svéta. Alena Knapova
je jednim z nich. Byla a je osobni studentkou
jmenovaného muze a vzdélavala se v Pekingu
na Kundawell Medicine Institute. V roce 2009
tuto metodu ptivezla do Ceské republiky. Svoji
specializaci stale prohlubuje a dnes je jiz drzi-
telkou 4. stupné z péti moznych IM. Aby moh-
la takto profesné postupovat, musi se terapeut-

ka ucastnit mezinarodnich konferenci, vénovat
se publika¢ni ¢innosti a dosahovat v 1é¢bé pre-
svédcivych vysledka.
To se Alené Knapové skute¢né dafi, zejména
v oblasti nasledkd mozkové prihody, neplod-
nosti Zen, inavového syndromu, nemoci travi-
ciho traktu a astmatickych onemocnéni. Na za-
kladé aspéchtl se jeji centrum stalo v roce 2011
pobockou ¢inské kliniky Kundawell Medicine
Institute v Pekingu, a to jako jediné v Evropé.
»Na§ program jsme nyni rozsifili o vzdélavani
v oboru zdravého zivotniho stylu a o prakticka
cviceni, a to pod hlavi¢kou Cchi institut. Cvi-
¢eni vyucujeme tak, aby si klienti cviky osvoji-
li a mohli je pak provadét jiz bez nasi asistence
sami doma,“ upfesnila Alena Knapova. ,,Je to
dalsi krok k tomu, aby zdjemci poznali nové
moznosti, jak si upevnit svoji kondici. Mezi
mymi klienty je i fada osobnosti z businessu,
které se denné potykaji s pfemirou stresovych
situaci, a to se pochopitelné do jejich zdravot-
niho stavu promita. Aby zpoc¢atku nemuseli
vazit cestu za Prahu, mohou se u mne telefo-
nicky objednat na konzultaci pfimo v centru
hlavniho mésta. Kazdé utery hostuji v nové
klinice VeraMedica ve Slovanském domé. Kli-
niku zalozila renomovana estetickd dermato-
lozka MUDr. Véra Terzijskad, ktera stavi na
nejmodernéjsich neinvazivnich metodach
oSetfeni, doplnila Alena Knapova s tim, ze
oba pfistupy, stara ¢inskd medicina a nejno-
véj$i technologie dermatologie, se vhodné do-
pliuji tak, aby pacienttim ptinasely co nejveétsi
komfort a uzitek.

Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Nauci anglicky chronické zacatecniky

Také patfite k tém véénym
studentim ciziho jazyka, ktefi
se nemohou dostat pfes tvodni
lekce? Paklize ano, muzete
vyzkousSet zpUsob, ktery je uréen
pravé vam. Spolec¢nosti Higgins
se osvédcil telefon. Ale tak
jednoduché to zase neni,

a proto jsme o vysvétleni
pozadali jednatelku firmy
Helenu Susterovou.

Nabizite revoluéni metodu vyuky anglicti-
ny po telefonu. Jak to funguje?

Zajemce, ktery se chce roz-

mluvit anglicky, si objedna

Higginse na webu. Higgins

mu pak pravidelné nékoli-

krat denné telefonuje a vede

s nim kratké anglické rozho-

vory. A pozor: nejsou to zivé

rozhovory! Higginse ndam

predem namluvili skvéli ro-

dili mluv¢i ve studiu. Vyho-

dou této metody je to, Ze

ostychavy student nemusi

mit zdbrany, procvicuje si dialogy ,,naneéisto’,
protoze na zivé rozhovory si jesté netroufd.

Zjistujete, jak je vase metoda efektivni?
Na jaké urovni pouzivani jazyka se absol-
vent dostane?

Metoda je vhodnd hlavné pro velmi rozsire-
nou skupinu tzv. ,,fales-
nych® neboli ,,chronickych*
zalate¢nika, tedy lidi, ktefi
se u¢i nebo nékdy udili an-
gli¢tinu, avSak maji komu-
nikacni blok, zabrany an-
glicky mluvit, natoz pak
telefonovat.

S Higginsem si pfipome-

nou uzite¢né fraze, zvykaji

si rozumét a patficné an-

glicky reagovat na jednodu-

ché situace. Higgins je
pomticka, kterd ma jeden velky cil: rozmlu-
vit vas.

Zena, ktera se neztrati

Mate jen samé spokojené klienty? Pfichaze-
ji k vém i jejich pfibuzni, znami a pratelé?

Nasi klienti jsou zhruba v 95 % spokojeni, coz
pozname tak, Ze si pofizuji dalsi kurzy z nasi
nabidky a kupuji darkové poukazy pro své
okoli. Dobré povést Higginse se, myslim, vel-
mi rychle $ifi. Vyjimecné se nam stane, Ze stu-
dentovi vyvstane néjaky technicky problém,
vzdycky to dopadne tak, Ze ho spole¢né vyte-
$ime k pIné spokojenosti.

Na webovych strankach mate zajimavy ko-
miks. Pro¢ se tam objevil a jak se osvédcil?

Komiks vznikl v ramci celkového pojeti nasich
stranek, které pro nas vytvorila reklamni agen-
tura Yashica. Ndm samotnym se komiks velmi

libi a osvédcuje se skvéle, protoze lidi bavi a za-
roven vystihuje ndzorné ucel nasi sluzby.

Co se skryva za darkovymi balicky, které
s kurzem nabizite?

Nabizime darkové poukazy. Zajemce si mize
poridit Higginse pro sebe, nebo si miize kou-
pit darkovy poukaz a darovat kurz komukoli
jinému. Vétsinou lidé kupuji darkové pouka-
zy ¢leniim své rodiny. Obdarovany si pak sam
vybere, ktery z nabizenych kurzt mu nejlépe
vyhovuje.

ptal se Pavel Kader
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V lazenskych Podébradech
nova Konopna lékarna

Kozni problémy, bolesti pohybového
aparatu a fadu dalSich zdravotnich
neduht, které suZzuji obyvatele
lazeniského mésta Podébrady i okoli,
Ize nové Fesit zakonnymi produkty

z lécivého konopi. Na ulici Husova je
nova Konopna lékarna, prvni zdejsi
Iékarna, specializovana vyhradné na
prodej prostiedku z |é¢ivého konopi.

Konopna lékdrna ma ve své nabidce produkty
z konopi s nizkou povolenou hladinou THC
do 0,3 %, tudiZ se nikdo nemusi obdvat na-
sledka. Prostredky si vSak zachovavaji
veskeré 1é¢ivé ucinky konopi. ,Lidé

maji moznost zjistit, co vlastné kono-

pi dokaze a kde ho mohou najit v té

nejlepsi kvalité. Co skute¢né umi ko-

nopnd mast Carun, jediny zdravot-

nicky prostiedek z konopi u nas, k ¢e-

mu je dobré pravidelné konzumovat
seminko, zopakoval o nejpopuldr-

néjsich konopnych produktech Jiti

Stabla, zakladatel 1ékdren Carun

Pharmacy s tim, Ze je moc rad, ze se

podatilo lékdrnu prosadit i v tak nad-
herném lazenském mésté, jakym Po-

débrady jsou.

Konopné Iékarny jsou mistem, kde

lidé dostanou informace a produkty

si mohou i vyzkouset. Vedle konopné kosme-
tiky prezentované télovym olejem, krémem
na oblicej, mydlem, ustni vodou ¢i intimnim
gelem jsou v apatyce k mani také potravinar-
ské produkty znacky Carun, do kterych patii
konopné seminko, konopny olej, téstoviny ¢i
sirup a vino. Nechybi ani uznavana konopna

v Cesku doporuc¢ovany na riizné bolesti, pti
1é¢bé koznich potizi, jako jsou lupénka, akné,
opruzeniny, opary, ale i na odfeniny, popale-
niny, bodnuti hmyzem ¢i odstranéni bérco-
vych viedu.

V konopné 1ékarné lidé naleznou rozséhlé
spektrum téch nejkvalitnéj$ich konopnych pro-
duktti uréenych k prevenci chorob i takovych,
jez jsou odborniky doporucované na zmirnéni
ptiznakt chorob. Produkty Carun totiz obsa-
huji na rozdil od jinych na trhu konopny vyta-
zek. Ten se napiiklad fadi mezi t¢inny, levny

a Setrny lék na zmirnéni pfiznakd rakoviny.
Vysoky potencidl ma pii1é¢bé cukrovky a na

urazy a popéleniny. Konopi nemd nezadouci
ucinky jako farmaceutické léky. Pravé takové
ucinné produkty v 1ékarné naleznete.
Produkty z konopné lékdrny pomohou napii-
klad s koznimi onemocnénimi jako atopickym
ekzémem ¢i lupénkou, pomohou i hendikepo-
vanym s proleZeninami. Prostfedky z 1é¢ivého

sportovce ¢i maminky s détmi a dalsi vyznavace
zdravého Zzivotniho stylu a vyrobku z konopi.
K mani je v Iékarné i $iroké spektrum produktii
urcenych k prevenci a také k potlaceni ptiznaka
tfady nemoci. Pro zajimavost je krém kuptikla-
du natolik prirodni, Ze jej Ize dokonce i jist.
Nazev konopna 1ékarna? Pouzivani je povole-
no, potvrdili pravnici. Pfed nedavnem se obje-
vily na vefejnosti spekulace, zdali se mohou
provozovny Konopnyshop.cz oznacovat za ko-
nopné 1ékarny. Podle platné legislativy muze
nazev 1ékarna pouzivat kdokoli, a proto doslo
i k registraci tohoto slovniho spojeni. ,Neni
Zadnym zakonem stanoveno, Zze musi byt nazev
striktné vymezen jen pro zdravotnicka
zatizeni s odbornym persondlem a re-
gistrovanymi lé¢ivy. Postupujeme
v souladu s platnou legislativou, a tedy
nedochazi ke zneuzivani pojmu lékar-
na a klamani kupujictho. Netvrdime,
Ze nase produkty jsou 1é¢iva. Ackoli se
mélo od zafi dostat konopi oznacova-
né za lé¢iva na pulty klasickych léka-
ren, nestalo se tak. Termin se neustale
posunuje a lidé zatim trpi, vyckavaji
a rostliny si péstuji sami. Jediné, o co
se snazime, je vyjit pacientiim vstfic
a nabizet produkty, které jsou bézné
k dosténi, nez tomu bude u prostfedku
oznacovanych jako 1é¢ivo,” fekl Jifi
Stabla s tim, Ze toto sdélent je potvrze-
no pravniky. Ve stanovisku k problematice tzv.
konopnych lékaren vypracované renomovanou
Advokatni kancelaii Broz & Sokol & Novak od-
bornici potvrdili, Ze ve vefejnopravnich predpi-
sech Ceské republiky neni - na rozdil od fady
jinych pojmi - zakotvena legalni definice po-
jmu lékarna, ani zde nejsou presné podminky

mast Carun - jediny zdravotnicky prostfedek  konopi, jako doplitky stravy, jsou vhodné i pro pouzivani tohoto pojmu. (tz)

N Apetit ma pokoj

Podzim, ¢as zabijacek a dobrého jidla. Nejoblibenéjsi ¢ast roku, kdy se stoly na vesni-
cich prohybaji pod tihou jitrnicek, tlacenek, Skvark, klobasek, specialit zejména z ve-
prového, ale i hovéziho a zvétiny. Jak si vSak dopréat vybrané pochoutky typické pro na-
$i zemépisnou polohu, kdyz zrovna zabijacku nestihate, na vesnici to je daleko
a myslivecka sezona vés obesla obloukem? Vyfesila jsem to zcela jednoduse. Hledala
jsem vyrobce téch nejlahodnéjsich klobas, ceskych klobas. A nasla jsem Ladislava
Francouze. Do té doby mi pfipadalo téméf nemozné, ze ochutndm nékdy uzenatsky
vyrobek s dan¢im masem. Danék ve v8ech kulindf'skych ipravach - to je mantra, kte-
rou slychdavam od své maminky kazdy podzim, kdyZz vzpomina na myslivecké sedan-
ky jejiho dédecka. A pokazdé mé muci, protoZe se o téch vybranych lahtidkach roz-
povida zrovna, kdyz je lednicka napéchovand tplné jinymi vécmi, nebo je dokonce
témér prazdna. A tak jsem musela najit pro svoje slabosti malou spasu. Danci kloba-
sy od vyrobce Reznictvi - uzendistvi Francouz, s.r.o., a apetit ma pokoj. Za uspokoje-
ni chuti ale rozhodné neru¢i omezené, nybrz v plném rozsahu.
Katefina Simkova

(Dol
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Jéga vam nepostavi Zivot na hlavu

Klidna mysl a eticka pravidla jogy

Pokud se vénujeme jogovym cvi¢enim a za-
méfujeme se pouze na provadéni asan v co
nejdokonalejsi podobé, miizeme ustrnout.
Smysl jogy neni v podporovani ega, ale ve zti-
$eni a zklidnéni mysli. Kdo z nés by nechtél
mit mysl klidnou? Tak jako v mediciné je dii-
leZita prevence, tak i v joze mizeme najit pti-
¢iny vnitfniho neklidu a pokusit se je odstra-
nit tim, Ze si uvédomime jeho podstatu.
Jogova prevence, ¢i eticky kodex jogy, chcete-li,
se nazyva jama a nijama. Pro poradek je tfeba
dodat, Ze patfi do technik radzajogy, kralovské
cesty. Moznosti, jak se odvratit od svého vlast-
niho ega, je nékolik. Jednou z nich je prace na
sobé, jejiz podstatou je ovladnuti téla a mysli.
O nékterych technikdch ovladani téla, d4sdnach,
jsem jiz psala. Dnes se budeme vénovat zacatku
jogové prevence, doporucenim zdrzenlivosti.

Jsou to jamy, pétice zakazu ¢i varovani, které
radi, jak se zbavit egoistickych tendenci a pés-
tovat disciplinu a sebekontrolu.

Prvnim z pravidel je ahinsa, nezabijeni, neubli-
zovani, nendsili. Takové pravidlo je soucasti
vSech moralnich kodext, desater nebo prikaza-
ni a vzdy je chapano jako jednani ¢lovéka vici
vnéjsimu svétu. Lidé ho berou jako vnéjsi pri-
kaz, a proto jej ¢asto porusuji. Nas joga nabada
k tomu, abychom zacali nejdfive u sebe, svého
vlastniho vnimani, abychom jej u¢inili citlivéj-
$im a jemnéj$im, abychom se nejdrive pokusili
rozumét signalim vysilanym nasim vlastnim
télem, abychom je dokazali spravné vyhodnotit
a smysluplné jednat. Kazdé cvi¢eni konané

s plnou vnitfni pozornosti ndm zase zpétné po-
maha lépe vnimat své vlastni télo. Miizeme za-
¢it jednoduchym cvicenim, tieba u zptisobu,

jak jime. Za-
¢neme-li bed-
livé pozoro-
vat, co jime
ajak jidlo
chutnd, muze-
me objevit nej-
Svétlana Prokesova, en nové zazit-
Ze potravy po-
tfebujeme mnohem méné a 7e nemusi byt tak
slozité pripravena. Nakonec budeme moci
vnimat, co a jak mame v kterém ro¢nim obdo-
bi jist a v jakém mnozstvi a ve vysledku si
upevnime zdravi. Zména pfistupu k sobé ne-
kondi jen u jednani se sebou samym. Odrazi
se naopak v citlivéj$im vztahu k okolnimu své-
tu, lep$imu vnimdni jinych bytosti a soucitu
s nimi. Ahinsa, neubliZovani, pak prestava byt
zasadou, ale stava se vnitfni potfebou.
www.jogastars.cz

(P Emm e Stésti? Zkuste to, funguje to!

Po svété chodi dva druhy lidi. Ne, nemam zrov-
na na mysli rozdéleni podle pohlavi na muze

a zeny. Rozliduji je podle toho, zda vidi sklenici
vody bud poloprazdnou, nebo z poloviny plnou.
Mym métitkem se stal optimisticky nebo Skaro-
hlidsky pohled na vse okolo nas.

Vim, Ze se nerodime stejni. Nékdo dostal do vin-
ku krdsu a $lechetnost, jiny se musi spokojit se
slab$imi nervy a neptekonatelnym sklonem

k babskym povéram. Presto vnimam realitu jako
stejnou pro vSechny. A lidé si mohou vybrat,
jestli planetu za¢nou vnimat jako nejizasnéjsi
misto na slunci, anebo slzavé tdoli, jimZ procha-
zime od jednoho karambolu k druhému.

Nevim pro¢, ale pripada mi, Ze mi soucasnici si
az prili$ zvykli pit z polo-

prazdné sklenice vody. Ne-

jen, Ze sousedovi nedaji na-

jevo, jak si ziji $tastné

a vyrovnané, ale nedovoli

to ani svym vlastnim poci-

tam. Jako by bylo proti

sluSnym mraviim mit se

dobre, a jesté se s tim neta-

jit. Pravé naopak, vsichni

si stézujeme. Kdyby $lo je-

nom o obligatni pocasi,

politiku nebo vztahy mezi

lidmi! My jsme si navykli byt permanentnimi
$karohlidy, nevidét sebemensi divod k lepsi
naladé a od budoucnosti o¢ekavat jenom to
nejhorsi.

To se takovi dva potkaji na ulici a spusti. ,,To zas
mame den, pane Novak! Clovék aby se bal vy-
str¢it nos ven, co se tam déje, postéZuje si pani

[ Preolanns
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Prochazkova. A soused ji ani nenecha domluvit,
aby pridal taky svoji trosku do mlyna. ,,Dival
jsem se veler na televizi. Ty zpravy jsou dnes sa-
ma vrazda, nestésti a skodoliba zavist. To za na-
$ich let preci nebejvalo!“ durdi se pan Novak.
Takhle si chvili notuji a pak se spokojené rozlou-
¢i. A odchazi se jim lehceji, protoze si na chvilku
ulevili od toho, co je tizi.
Noviny, televize i internet vycitily, Ze jejich Cte-
nati, divaci a uZivatelé pasou po téchto Spatnych
zpravéch, a tak jim dopfavaji mirou vrchovatou.
On si toho v§iml uz spisovatel Karel Capek, ze
média zajimaji jen senzace. Cloveék, kterého trapi
dobré bydlo, z nedostatku vlastnich katastrof rad
proziva na obrazovce nebo na novinovém papite
alespon ty cizi tragédie
z druhé ruky. Sdélovaci
prostiedky, které by se chté-
ly postavit této laviné nega-
tivnich informaci, by do-
padly $patné. Bez zdjmu
auditoria bud by Zivotily,
nebo tplné zasly na ubyté.
Vim, Ze pfiznat se na verej-
nosti ke spokojenému Zzi-
votu chce kurdz. Ne snad,
Ze byste se tim pfimo vy-
stavovali fyzické inzultaci,
ale porozumeéni se nedockate. Kdyz uz vam lidé
uvéti a nebudou si myslet, Ze to je jen vase po-
za, pak se roz¢ili. Budou si myslet, Ze vy jste ve
vaté, zatimco oni nemaji sebemensi divod si
néco pochvalovat. A pomysli predevsim na svijj
ubohy plat, na tu $ilenou drahotu, ktera je nici,
na korupci politikil, tfedni aroganci a zaludec-

ni viedy. Zkuste jim vysvétlit, Ze veseld mysl,
klidné nervy a dobré zazivani nezavisi na tom,
kolik berete, kolik stoji v hospodé pivo a kdo
véechno krade nebo koho je$té nezavieli. Asi
nepochodite, protoZe nejste naladéni na stejné
vlné. Kdo vidi osklivy svét, chce ho takovy vi-
dét. Komu je do skoku, tomu staci, ze k tomu
ma dost chuti a udéla to. Vypada to snadné
a ani to neni zadny kumst.
Ale jak se naladit na pozitivni vinu? Spoléhat, ze
$tésti ndm spadne samo do klina nebo ndm ho
zatidi ti nahote, muze byt presvéd¢enim mnoha
lidi. Ale jaksi to zatim nefunguje, protozZe §téstic-
ko neroste na stromech a hornich deset tisic
mysli na své blaho, ne na blahobyt ostatnich.
Nepisi tyto radky, abych se durdil nad svymi bli-
znimi nebo rozdaval knizeci rady, jak v deseti
krocich prejit od pesimistického bru¢ouna k ne-
ustéle se usmivajicimu obc¢anovi. Zkusenosti se
na druhé neprenaseji, ty se ziskavaji Zivotem.
Presto vSak jedno vim naprosto jisté: Funguje to
zadarmo a vSem, pokud to chcete. Nejstastnéjsi
nejsou miliardari, ktetf se vyhtivaji na vrcholu
spolecenského zebricku nejbohatsich lidi svéta.
K spokojenym a vyrovnanym lidem obvykle ne-
patii ani celebrity véeho druhu, jez se na nas zu-
bi ze stranek bulvaru. Ani ti, kteti méli Zivy sen
a rdno na zahradé vykopali zlaty poklad.
Stastni lidé byvaji ti, ktet{ k tomu vlastné nemaji
zadny objektivni diivod. Oni ten divod ani nik-
dy nehledali. Prosté si jen srovnali Zivotni hod-
noty. Vstavaji do slunecného nebo destivého dne
a uz to jim prinasi radost v dusi.
Zkuste to! Funguje to!

Pavel Kacer

www.madambusiness.cz
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Firmy a ockovani proti chfipce

Kazdy rok onemocni v €R chfipkou

5-40 % zaméstnanci. Kdyz ve firmé dojde
k chiipkové epidemii, projevi se to jednak
absencemi, jednak sniZenou produktivitou.
Tim dochazi ke konkrétnim finanénim
ztratam jak na strané zaméstnance, tak
zaméstnavatele. Vysi nakladu, ktera tzce
souvisi s onemocnénim zaméstnance, si
dokazi vypocitat i eské firmy. Je pro né
levnéjsi své zaméstnance nechat proti
ch¥ipce ockovat, proto tento bonus

v mnohych &eskych firmach zafrazuji

do svych benefitnich programu.

S chiipkou bez dalsich komplikaci se zdravy ¢lo-
vék vypordda priimérné za tfi az pét dni. Po né-
vratu na pracovisté vak jesté dva az tfi tydny

nepodava plny pracovni vykon. Pti pétidenni
absenci zaméstnanec piijde o 14 % své mési¢ni
mzdy. Zaméstnavatel mize pti souctu mzdo-
vych nakladt a ndhrady mzdy, kterou plati za-
méstnanci na nemocenské, prijit fadové o dese-
titisice korun. Zapocitame-li navstévy Iékate,
pracovni neschopnost a zdravotni komplikace,
dostaneme se na celkové naklady bezméla

60 000 K¢ za jedno onemocnéni chfipkou.
Studie provedené po celém svété jednoznaéné
prokazaly ekonomicky a medicinsky pfinos vak-
cinace proti chtipce bez ohledu na velikost firmy,
jeji sidlo a odvétvi. Z ¢eskych firem si statistiku
mapujici nemocnost zaméstnancti vede Skoda
Auto. Diky evidenci tam zjistili, Ze v letech 1998
az 2007 se u proo¢kovanych zaméstnancti snizil
vyskyt chfipkového onemocnéni az ¢tyfnasobné.

Celkova proockovanost proti chiipce v CR za vy-
spélymi zemémi stale pokulhéva. U nds vakcina-
ci projde kazdoro¢né jen 4-7 % populace, zatim-
co ve vyspélych zemich EU je to zhruba 17 %,

v Kanadé dokonce az 33 % a v USA az 48 %.
Podle doporuceni Evropské komise by pfitom
idedlni uroven proockovanosti obyvatel EU mé-
la u rizikovych skupin (seniorti nad 65 let, chro-
nicky nemocnych, diabetiki atd.) dosahnout az
75 %. Na zakladé nejnovéjsi studie provedené

v ramci 27 zem{ EU, véetné Ceské republiky, by
se v ptipadé takového zvys$eni proockovanosti
kazdorocné snizil pocet hospitalizaci v souvi-
slosti s chripkou o 31 400, pocet imrti o 14 300,
pocet zameskanych dnud v praci o 1 015 100. Di-
ky zvy$ené proockovanosti by EU usetfila roéné
az 226 miliond. (tz)
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Gracen'Glamour predstavi ¢eské modni ndvrhare

Prvni prosincovou nedéli se pétadvacet
ceskych médnich navrharu a Sperkafa
prestéhuje se svymi kolekcemi opét

do hotelu Mandarin Oriental Prague

na Malé Strané v Praze. To nejlepsi z jejich
tvorby si miZete prohlédnout a zakoupit
7. prosince na uvedené adrese, kde se
vsichni budou prezentovat pod hlavickou
projektu Grace’'n’Glamour.

V nadhernych prostorach byvalého kléstera bu-
dete mit moznost obstarat i vano¢ni darky pro
své blizké. Zpestfenim zimniho predvano¢niho
odpoledne budou besedy herce Jana Cenského

s vystavujicimi designéry, doplnéné o ukazky

z jejich nejcerstvéjsich praci. Na predvanoéni
Gracen'Glamour pfijal pozvani Thomas Lafont,
chef designer firmy Lafont, jenZ svym $armem ve

francouzském brylovém designu pokracuje v tra-
dici slavné pafizské rodiny optiki. O inspiraci
fekl: ,Vize vzoru a barvy prichazi bleskem a ten-
to prelud prejde v jasny védomy proces.“ Beseda
s timto charismatickym tviircem zaujme urcité
nejen milovnice luxusnich designovych bryli.

Navrhafi a Sperkafi, s nimiz se setkate
na $esté Grace’'n’Glamour:
Iveta Pecuchovd, Veronika Bijok, Ritore, Kate-
fina Jurisi¢, VerSatyl, Tereza VU, Alena Heinri-
chova / by Adrianet, Katefina Geislerova, Anna
Cicha a Radka Hortova / About, Jan Hornicek,
Monika Vaverovd, Nomio, Dana Bezdékova,
Tereza Cermékova, LU - leather utilities, Eliska
Tomkovd / Elisha Mode, Jaroslava Prochazkova
/ Jaroslava, Jolana Kotdbova, Mamori, Ivana
Follové / IE..., Lucie Erban Mares, Markéta Ko-
pecka, Andrea Lojkaskové / LeAndrea, Dita
Bednarova, MI Fashion Label.
Vstup: 100 K¢, doba konani 11.00-19.00  (tz)
www.gracenglamour.cz
www.petrarka.cz
www.facebook.com/Gracenglamour
instagram.com/grace_n_glamour

KOMERCNI PREZENTACE

Proménte svou kuchyn v misto snti

Kuchyné uz davno neni jen mistnosti, kde
pouze vaFime. SlouZzi pro spoleéné chvile
s rodinou i s prateli. Chceme se tu prosté
citit dobfe, a proto ji vénujeme vice
pozornosti nez kdykoliv jindy.

Trendem v poslednich letech je propojeni kuchy-
né s jidelnim koutem a obyvaci mistnosti. Snazi-
me se z nich vytvotit stylové a Gtulné misto. To
ale pottebuje vétsinou stavebni upravy, vyboura-
ni nékterych pricek, nové obklady ¢i podlahu.
Samoziejmosti je i volba kuchynské linky s vesta-
vénymi spottebici, kterd by méla ladit s celym
interiérem. Vybrani findlniho produktu nenechte
nahod¢ a vénujte dost ¢asu premysleni nad riz-
nymi variantami. Nékdy zvitézi jednoduchost,
jindy zas propracovany design. Dobrou referenci

je vzdy navstéva znamych, u kterych muzete na-
Cerpat inspiraci a ziskat napriklad i kontakt na
dobrého femeslnika.

Prestavba kuchyné nemusi nijak vyznamné za-
sahnout vas$ rodinny rozpocet. Nejvyhodnéjsi
formou, jak financovat rekonstrukce obecné, je
stéle stavebni spofeni nebo uvér ze stavebniho
sporeni. Mezi jejich prednosti patfi zejména stat-
ni podpora a vyhodné troéeni. Ceskomoravska
stavebni spotitelna napriklad nabizi ro¢ni Groko-
vou sazbu u Gvéru od 2,95 %, zpracovani zadosti
o uvér zdarma a klient jej muize splatit pred¢asné
bez sankce. Pro vSechny zdjemce poskytuje fadu
dalsich vyhod - po¢inaje poradenstvim, jak si
vybrat femeslnika, az po slevy u partnerskych fi-
rem. Ty se tykaji nejen vybaveni kuchyni, ale
ikoupelen a vymeény oken a dveri.

Zena, ktera se neztrati

_ L

Radi byste vyuzili vyhody, které nabizi

Liska vsem zajemciim?

Stadi se zaregistrovat na ziskejteulisky.cmss.cz
a muzete vyuzit VIP servis.

Spofite s CMSS a planujete stavebni tipravy,
rekonstrukci nebo modernizaci svého bydle-
ni? Usetfete diky Lisce!

v 45 % pri ndkupu oken a dvefi Vekra

v 10 % pti nakupu vybaveni koupelny SIKO
v 10 % pfi nakupu vybaveni kuchyné SIKO
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