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Obsilka pro 10 000 ceskych firem
kvuli softwarovému piratstvi

V téchto dnech obdrzi 10 000 tuzemskych
firem vyzvu kvili podezieni z mozného uzivani
nelegélniho softwaru. Protipiratska organizace
BSA | The Software Alliance se na firmy obraci
s vyzvou, aby provedly kontrolu legélnosti
softwaru uzivaného pfi podnikani. Obsilky jsou
zaméfeny hlavné na mensi firmy do padesati
zaméstnancu, které se zejména v lofiském
roce mohly stat obéti bezskrupuléznich
obchodnikd, ktefi nabizeji levnéjsi software
bez fadné licence ¢i pfimo padélky.

»Podvodné nabizeji na internetu software nejas-
ného ptvodu ¢i zatajuji, pro jaké ucely je mozné
software uZivat. Kupujicim hrozi postihy plynou-
ci z porusenti autorskych prav k softwaru,” varo-
val Jan Hlavac, zastupce organizace BSA, kterd
sdruzuje vyznamné vyrobce softwaru, naptiklad
Adobe, Autodesk nebo Microsoft. Mezi neautori-
zované obchody patfi zejména internetové aukce
¢i prodejci bez smluv s vyrobcei nabizeného soft-
waru. ,,Jednatele zddame o kontrolu a doporucu-
jeme jim vyuzit licencovani v takzvaném cloudu,
kde riziko podvodi nehrozi a umoznuje zalicen-
covat i nékolik zatizeni najednou,“ dodal Jan Hla-
va¢. Organizace BSA zaroven firmy upozornuje
na ovéfeni licencovani softwaru instalovaného

v tabletech a mobilnich telefonech, a to véetné
pristupovych licenci k serverim. ,,Rada firem ne-
vlastni licence umoznujici ptistup k serveru

Usinate v kancelari?

Kanceléfska préce je pro mnoho lidi v zimé
komplikovangjsi. Kvuli mensimu mnoZstvi
svétla jsou totiz v pretopenych kancelarich
unavenéjsi a hufe se na praci soustfedi.
Osmihodinova pracovni doba za pocitacem
Odbornici vsak maji feseni na zakladé studie
lidského téla a chemickych procesu. V élanku
vam pfinasime informace, jak v zimé

v kancelaFi zefektivnit svoji praci a citit se lépe.

Podle Institutu pro zdravotni ekonomiku a tech-
nology assessment (iHETA) patfi v Cesku ne-
moci svalové a kosterni soustavy a pohybové
tkdné mezi nejcastéjsi priciny invalidity. Predsta-
vuji 31% podil viech invalidit. S fadou zdravot-
nich problému v§ak mohou lidem se sedavym
zaméstnanim pomoci ergonomicky tvarované
pomucky. ,Mezi nejcastéjsi negativni nasledky
sedavého zaméstnani patfi problémy se zady,
zhorseni vidéni ¢i syndrom karpélniho tunelu.
Rada firem proto svym zaméstnanctim potizuje
vhodné tvarované zidle, které diky propracované
ergonomii mohou do zna¢né miry ptisobit jako
prevence téchto zdravotnich potizi. Od pracov-
niho nepohodli mohou zaméstnance uchranit
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z mobilnich zatizeni, kterd se u zaméstnanct hoj-
né rozsifila, upozornil Jan Hlavac.

V Cesku se podle lotiské analyzy spole¢nosti IDC
uziva nelegalné 34 procent softwaru. Vyrobci
softwaru tak ro¢né piijdou o trzby v hodnoté

3,6 miliardy korun: ,Kazdy treti software je insta-
lovan nelegalné, tedy bez radné licence,“ doplnil
Jan Hlavac.

Kontrolni nékupy prokazaly, Ze vice nez tfi ¢tvrti-
ny (80 %) softwaru z neautorizovanych zdroju
nema platnou licenci. ,,Jde o zdafilé padélky, véet-
né fale$nych identifika¢nich $titkd (23 %), ¢i

o software bez platné licence (40 %) nebo je licen-
ce pro nekomer¢ni uziti vydévana za komer¢ni
(37 %), komentoval situaci na trhu Jan Hlavac.

i ergonomické gelové podlozky pod mys, které
ulevuji zapésti, ¢i tteba podpérky chodidel, vy-
svétluje Jana Martinkova ze spole¢nosti Activa,
kterd ergonomické pracovni dopliiky do kance-
lati dodéva. Pocit chladu v zimnim obdobi pak
mohou zaméstnanci zmirnit pomoci ergono-
mického kresla s polstrovanim, diky kterému
puisobi zidle tepleji.

Mezi nejvétsi bojovniky proti inavé patii svétlo,
kterého je vSak v zimé nedostatek. Idedlni pra-
covni misto by mélo vyuzivat co nejvice denni-
ho svétla a mélo by byt umisténo zady nebo bo-
kem k oknu. Sezeni proti oknu se nedoporucuje,
protoze pri pohybu slunce po obloze muze dojit
k oslnovani. Dilezitym bojovnikem proti inavé
je pak v zimé vhodné zvolené umélé osvétleni.
Klasické zarovky vyzaruji hlavné Zluté svétlo,

v LED svételnych zdrojich naopak prevazuje
svétlo bilé s velkym podilem modré slozky.
»Modré svétlo stimuluje v lidském téle tvorbu
serotoninu, ktery je znamy jako hormon dobré
nalady. Pokud si pfi Seru a prvnich zndmkach
unavy na préci prisvitite stolni LED lampickou,
podporite tak tvorbu serotoninu, ktery je odpo-
védny za buzeni a stimulaci organizmu,“ dopo-
rucila Jana Martinkova. Barevnd teplota svétla
neni jen pocitovou zéleZitosti, ale i objektivné
mérenou veli¢inou, kterd se udava v kelvinech.
Zatimco barevna teplota klasické zarovky se po-

Podvedenti uzivatelé jsou vystaveni vyznamnym
pravnim rizikiim, a to podobné, jako kdyby soft-
ware sami pirdtsky zkopirovali.

»10, ze nakup nelegalniho softwaru byl prove-
den v dobré vife, totiz kupujiciho nikdy plné
nezbavuje odpovédnosti a rizika moznych po-
stihd,“ upozornil jesté Jan Hlavac. Podvedeni
mohou prijit o hodné penéz. Architekt si napti-
klad loni v ,,akei“ potidil od neautorizované-
ho online obchodu konstrukéni software za

58 000 K¢, pricemz cena obvykla je 130 000 K¢.
Dotazem u vyrobce softwaru zjistil, Ze licence
je neplatnd a software by mél odinstalovat. Fir-
ma nabidku z obchodu zahy rychle odstranila.
Za porusovani autorskych prav k pocitacovym
programtim miize soud podle okolnosti ulozit
vysoké penézité tresty, ¢i dokonce ulozit trest
odnéti svobody az na osm let. ,,Hrozi rovnéz
povinnost uhradit vyrobctim softwaru odskod-
néni, v poslednim roce v priméru piesahujici
390 000 korun,* shrnul Jan Hlavaé. Tato ¢astka
nezahrnuje naklady na soudni fizeni a pravni
zastoupenti: ,,Iy obvykle navysi naklady o dal-
$ich 10-15 procent.

Prodejci musi kupujici vzdy informovat o typu
licence a moznosti jejtho vyuziti: cena softwaru
pro uziti doma nebo ve Skolstvi se mize vyraz-
né ligit a s tim i podminky uzivani. ,Kupujici
musi trvat na pisemné specifikaci typu licence

a moznosti vyuziti, prodejci jim musi vyhovét,
pokud nikoli, kupujici by mél takovou nabidkou
odmitnout a idedlné informovat vyrobce soft-
waru, Policii CR nebo BSA prostfednictvim for-
mulafe na strankdch BSA,“ uzavtel Jan Hlav4c,
zastupce organizace BSA, ktera sdruzuje vy-
znamné vyrobce softwaru, naptiklad Adobe,
Autodesk nebo Microsoft. (tz)

hybuje kolem 2700 kelvint, proti zimni Gnavé je
vhodné bojovat spise LED Zarovkami, u nichz
vyrobce udava hodnotu 6000 kelvint a vice.
Dalsi pri¢inou ospalosti a inavy byva prilis teplé
a suché mikroklima. Nadmérné teplo nejen
uspava, ale téZ spousti poceni a fyzickou nepo-
hodu. Suchy vzduch ma negativni tc¢inky na re-
spira¢ni stroji i na o¢i, které unavuje a vysusu-
je. Idedlni mikroklima Ize v kancelati vytvorit
pti teplotach v rozmezi 21 az 23 °C a vlhkosti od
40 do 55 %. S tou mohou vypomoci naptiklad
kvétiny, které zvlh¢uji a okysli¢uji vzduch. Pro
udrzeni zdravého vzduchu se také doporucuje
pravidelné a rychlé vétrani. Cerstvy vzduch

a kratka prudka zména teploty maji totiZ na or-
ganizmus nabuzujici t¢inky a zaroven jsou zpe-
stfenim i pro mozek, ktery se po vétsinu dne vé-
nuje monoténni kancelarské praci.

Pokud mate v préci ty nejlepsi podminky a zim-
ni tnava vas presto zmahad, vsadte na prirodni
stimulanty. Rychlym zdrojem energie pro mo-
zek je naptiklad hroznovy cukr nebo sladké
ovoce. Povzbuzeni pfinese také matovy ¢aj ¢i
doplnky stravy s guaranou. Vyuzit Ize i odvar
pripravovany z cesminy paraguayské, zndmy ja-
ko yerbamaté. Tradi¢ni lomcovak v podobé ka-
vy odbornici ptili§ nedoporucuji. Kéva totiz pri
nadbyte¢né konzumaci dehydruje, coz muze

vést k letargii a inaveé. (tz)
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Nanotechnologie v hotelu,
aby se uklizel sam

Je to jako v pohadce o Popelce,
ktera mohla jit tancit na bal, protoze
domaci prace si vzala na starost
zviratka. V piseckém hotelu Bila ruze
je skuteénost neméné zazraéna.
Pokoj, koupelna a dalsi prostory

se samy udrzuji v Cistoté. Ten zazrak
je mozny diky nanotechnologiim.
Pfinaseji nadéji na zlepseni zdravi
nejen pro alergiky. Hovofili jsme

o tom s manazerkou hotelu Bila rize
Evou MareSovou.

Jak jste pfisli na ndpad pouzit nanotechno-
logie jako uZiteéného a inovativniho po-
mocnika ve vasem hotelu?

Nebyl to muj napad, nanotechnologie mé velmi
zajimaly, ale pfili§ jsem o nich nevédéla. Proto
mne potésilo, kdyz mé oslovil jednatel firmy na-
noSPACE Jif{ Kus s projektem pureSPACE So-
lution. Zaujal ho nas hotel a vysvétlil mi, co
véechno by uziti nanotechnologii v hotelnic-

tvi mohlo ptinést ndm a nasim klientim.

Byla cesta od prvotni myslenky k reali-
zaci zdlouhava a naro¢na? V éem byl
nejvétsi problém a co $lo dobie?

Nebyla. Uziti nanotechnologii v ho-

telnictvi mé velmi inspirovalo, pro-

toZe stéle hleddm, jak zlepsit sluzby

pro klienty a vytvorit jim takové

prostredi, ve kterém mohou v kli-

du relaxovat, odpoc¢ivat a nemy-

slet na svoje starosti. A protoze

jsem clovek, ktery, kdyz se pro

néco rozhodne, tak nec¢eka a hned

realizuje, tak se v§e podafilo béhem

kratkého casu. Jedind prekazka bylo najit
datum realizace, tedy po¢itat s tim, aby ne-
byl pokoj obsazen. Aplikaci jsme chtéli
zvladnout co nejdfive. Ta nastésti trva jen par
hodin a za den uz je pokoj zase obyvatelny.
Problémy vlastné zddné nenastaly a jd jsem se
nejvice tésila na vysledek, ktery se i k mému
prekvapeni dostavil ihned. Radost jsem méla
velikou. Ne, Ze bych v u¢inky predtim nevéti-
la, ale netusila jsem, Ze se prostfedi v pokoji
natolik zméni.

Co viechno nanotechnologické materialy
v hotelu umi?

Na stropé je nanesen nanonatér TiOx, ktery
¢isti vzduch od bakterii, alergent a virg,

ale také ma protiplisnové a antipa-
chové ucinky. Vzduch je proto
v pokoji velmi ptijemny, to je prv-
ni véc, které si v§imnete, kdyz vej-
dete. Postel je vybavend antialer-
gickym polstafem a prikryvkou
s nanotkaninou a protiroztoc¢o-
vym povlakem na matraci. Ty za-
branuji, aby se vam v posteli hro-
madili rozto¢i a alergeny. Navic se
z nich neprési. Kfesla jsou oetie-
na hydrofobni vrstvou, ktera od-
puzuje $pinu. Koupelna se diky
o$etfeni nanotechnologiemi ne-
uvéfitelné leskne a je naprosto ne-
naro¢nd na udrzbu, vlastné se té-
méf celd Cisti sama. V takto
uzpusobeném pokoji nemuiize mit
problém zadny alergik, ale o$etfe-
ni oceni i zdravy ¢lovék, protoze
se nemusi bat, Ze by se na néj pre-
nesla néjaka ne-
moc ¢i by si
spustil aler-
gii, o které
dosud
neve-
dél. A predevsim,
jak uz jsem zmi-
nila, nanotech-
nologie v pokoji
vytvaii velmi
pfijemné
prostredi.

Eva Maresova

Zena, ktera se neztrati

A daji se oéekavat dalsi efekty v hotelnic-
tvi a restauratérstvi?

Rada bych pokrac¢ovala s nanonatéry v restau-
raci, kde by ¢istily vzduch od neptijemnych
zapach, které se tvori vude, kde se vari. Déle
pak ve Wellness centru, kde si myslim, Ze se
jednoduse $ifi nemoci a viry, a takto se tomu
da jednoduse zabranit.

Budete v nanotechnologiich pokradovat,
budou dostupné nejen pro VIP hosty?
Mohou pomahat i Zenam v domacnosti?
Jakou vidite jejich budoucnost?

Ur¢ité neztistaneme jen u VIP pokoji. Mym
cilem je roz$ifit nanotechnologie v hotelnic-
tvi natolik, aby se staly standardem. Proto
jsem se zapojila do projektu Cesko je nano
arozhodla jsem se, Ze budu §itit tuto mys-

lenku dél. Budeme pokracovat ve vybavovani

nejen hotelu Bila ruze, ale také Hotelu City

Pisek. Mym cilem je vytvofit fetézec nanoho-

telt v CR.

Vzhledem k tomu, Ze i j& jsem uréitou dobu

zena v domdcnosti, vim, kolik zabere ¢asu

uklizeni. A vim také, jak by nanotechnologie
mobhly Zendm préci velmi uleh¢it. Kterd z nas
by nechtéla mit neuvétitelné lesklou koupelnu
skoro bez udrzby?
mnoho nano i makro uspécht popfal
Pavel Kacer



I pozdrav redakce / nase nabidka

Klidné a bez vycitek

Odhodlat se ke zméné od za¢atku roku, to zni skoro jako predsevzeti. At uz
tomu rikame jakkoli, jisté je, Ze mame-li chut k radikalnimu kroku nebo
jen poopravit néjakou malickost, a pak druhou, treti, aniz je vysledek jisty,
méli bychom to zkusit. Klidné a bez vy¢itek svédomi. Ono to naseptavani,
intuitivni hlas z hloubi duse, ma néco do sebe. Vnasi odvahu do naseho
pojeti Zivota a vybizi k nachdzeni nového, lepsiho, spravnéjsiho i radostnéj-
$tho. Odpovidat ne byva pohodlnéjsi nez kyvnout a fici ano. Ano, zkusim
to, ano, pfipravim se na to, ano, nebojte se, pokusim se o to.

Moc bych si v tomto roce préla, aby pribylo optimistd, lidi, ktef{ svou vi-
rou, odhodlanim, origindlni myslenkou potlai rejpaly a prudice, nespoko-
jence a frfnaly, zapskliky a $kodice. Svymi aktivitami, emocemi i rozumem,
svou zivotni energif at prebiji kecaly a nemakacenky, rozumbrady a leno-
chy, posmévacky a nerudné hlupaky. Aby pitomce uz nikdo nemusel pos-
louchat a virtudlni pohadka s dobrym koncem odménila vypravéce. Prala
bych si, aby povéstny selsky rozum dodal prostoru vSem a v§emu, co je
pekné, uzitecné, vitané. Eva Brixi, $éfredaktorka

@ Tajemstvi sebemotivace:
Jak dosdhnout véeho, co chcete

Kazdé rano zacinat svézi, dobre naladéni a maximalné
motivovani. Kazdy vecer se domu vracet s pocitem, Ze za
sebou mate pfinosny den. Zda se to nemozné? A presto
to jde. Tato prirucka vam ukaze, co miizete pro svou se-
bemotivaci a lepsi pocit sami udélat. Pokud chcete do-
sahnout néceho, co je pro vés dulezité, je potfeba se do-
stat ven ze své ,,z6ny pohodli‘ Zjistite, jakymi ,,triky“
zménit myslenkové vzorce a postoje. Poznate, Ze je tie-
ba zaméfit se na to, na ¢em vam nejvice zalezi. Situace, ze kterych jste dfive
byli zoufali, nyni budete zvladat s radosti a uspésné.
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Pomohly vam nékdy
moudré knihy o podnikani
a manazerské praci?

Mgr. Hana JaniSova
manazerka pro komunikaci
Asseco Solutions, a.s.

Nikoli, kdyZ jsem totiZ kteroukoli

z nich zkoudela ¢ist, moc moudrd mi
neptisla a méla jsem hlavné dojem, Ze autortv honorar se odviji
vyhradné od rozsahu. Zato mi pomohly rady ,na zivo“ od nékte-
rych chytrych lidi.
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Pfiucil jste se nécemu
od Zen v businessu?
Ing. Martin Sramek

feditel
CZ Golf

v

Pri kontaktu se Zenami je zfejmé tre-

ba si jesté vice uvédomit, Ze za

uspésny vysledek komunikace je
zpravidla odpovédny ten, kdo se snazi néco sdélit. To souvisi
s porozuménim druhé strané, s empatii. Porozumét druhému
¢lovéku vzdy vyzaduje soustredéni, trpélivost, vili docilit zdar-
ného vysledku, a mnohdy i vétsi starost o druhého nez o sebe.
Tedy myslet vice na druhého, a ne jen ,,0dbyt si to své“. Zeny toto
mnohdy dokazi, a svou vytrvalosti a houzevnatosti nas muze
mohou naudit podobnym schopnostem. Je jen na nds, zda se to
od nich naucit chceme.
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Informace do kabelky

E HARIBO srdicka
jako valentynskad radost

At uz je ptivod svatku zami-

lovanych jakykoli, dnes je

predev$im pripomenutim

toho, Ze pokud jsme v po-

sledni dobé zapomnéli udé-

lat svym milovanym radost,

je nejvyssi Cas to napravit.

Lasku, n¢hu ¢i naklonnost

bychom méli projevovat

nejlépe kazdy den, ale nék-

dy zkrétka ve spéchu zapo-

meneme, co je nejdilezitéj-

$i. Na obdarovani malou

pozornosti vsak neni nikdy

pozdé. Spole¢nost HARIBO

prichdzi pravé nyni na trh s Zelatinovymi srdi¢ky s pénovym cukrem
HARIBO Liebesherzen.

»Svaty Valentyn patii jiz tradi¢né zamilovanym. Den, ktery oslavuje la-
sku zejména mezi partnery, slavi kazdy po svém a vétsina se obdarovava
riznymi drobnostmi,“ potvrdil Rostislav Némec, jednatel spole¢nosti
HARIBO CZ s.r.0. ,,Zelatinové srdicka HARIBO Liebesherzen jsou
idedlni malou pozornosti, kterou miizeme vyjadrit partnerskou radost
a své city uplné jednoduse a prosté, ale s plnou paradou.“ Pravé na sva-
tého Valentyna 14. Ginora také plati, ze laska prochazi zaludkem. (t2)
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DuoVize nab

smyslovym organem, ktery ném
umoziuje orientovat se ve sloZitém
svété. Asi nikoho nepiekvapi, Ze to je
ukol stale obtiznéjsi. OC¢i totiz stale
vic naméhame a dopfavame jim méné
odpocdinku, nez by si zaslouzily.
Nastésti se mizeme spolehnout na
moderni prostfedky, které v nouzi
dokazi pomoci, pfinést ulevu a navratit
oku plvodni zrakové schopnosti. Umi
to specialisté na soukromé oéni klinice
DuoVize. Povidali jsme si o tom

se spolumajitelkou kliniky, primarkou
MUDr. Lucii ValeSovou.

Kdyz bych se vas zeptal obecné, v jakém
stavu maji Cesi své oéi a jak o né peduji, co
byste mi odpovédéla?

Cesi obecné jsou zodpovédni ke svému zdravi,
a to se projevuje i v péci o o¢i. Lidé problémy
nehdzeji za hlavu, a kdyz je tfeba, navstivi 1é-
kare a dodrzuji pfedepsanou lé¢bu. Obecné je
také trend najit si schopného lékare, ktery ma
dobrou povést a na pacientech a jejich zdravi
mu zalezi.

Zeny v exponovanych pozicich si ¢asto sté-
Zuji na unavu. Zname odborny termin
sunavené o&i”. Poradite, jak si tak dulezity
zrakovy organ chranit?

Unava o¢i, ktera nékdy zptisobuje opakované
bolesti za o¢ima a také bolesti hlavy, je nejcastéji
zplisobena tinavou zaostfovaciho o¢niho svalu.
Zejména se to projevuje odpoledne, vecer a pri
zhor$enych svételnych podminkéch. Ulevu
umozni spravna brylova korekee, kterou prede-
pise lékat, dulezité je také soucasné vysetfit oci,
jestli pfi¢inou neni néjaka o¢ni choroba.

uzitecné cteni I

izi pohled novyma o¢ima

Co délat, kdyz nas opakované boli o¢i,
hafe éteme nebo se pomoci zraku zaéina-
me slozitéji orientovat? Staci spolehnout
na osvédcené feseni, tedy na dioptrické
bryle?

Bryle nejsou vselék. Bryle z drogerie vyfesi jen
maloco a je zrddné pouzivat jen toto jednodu-
ché fe$eni. Bez vySetfeni o¢nim lékafem mize
byt opominut zdvazny o¢ni problém, ktery se
brylemi nevyléci, a vyZaduje tfeba opera¢ni
feseni. Pfikladem je $edy zdkal. Pii potizich je
vzdy dobré zajit k o¢nimu lékati a nechat si
o¢i fadné prozkoumat.

Pomaéhaiji riizné cviky a relaxace? Kdy by-
vaji nejvhodnéjsi?

Oc¢ni cviky patfi do alternativni mediciny, to
my nedoporucujeme (ani nezakazujeme). Pti
unavé odi ¢asto jako prvni pomoc kromé
spravnych bryli pomtize dobré osvétlent,

MUDr. Lucie Valesova

Zena, ktera se neztrati

chvilka odpo¢inku a pti paleni ¢i pocitu su-
chosti pomohou umélé slzy, nejlépe chlazené
z lednicky.

Vase soukroma oéni klinika DuoVize patfi
k tomu nejlepSimu v oboru. Komu je urce-
na a s ¢im vsim si dokaze poradit?

Nase klinika poslouzi véem pacientim, ktefi
se rozhodli pro kvalitni péci. Stardme se o vé-
kovou kategorii 0 az 100. Zajistujeme i dét-
skou o¢ni péci v nagem détském o¢nim cen-
tru. U dospélych pacientii fesime Siroké
spektrum o¢nich problémt od $edého i zele-
ného zékalu, pres sitnicové injekéni terapie, po
dioptrické vady. Novinkou je metoda Rain-
drop, ktera zbavuje pacienty ve véku 45+ bryli
do blizka. Jde o unikatni mikroimplantat do
rohovky, ktery nahradi bryle do blizka. Paci-
enti jsou touto metodou nadseni a my, dovo-
lim si tvrdit, také.

rozhovor pfipravil Pavel Kacer
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V den, kdy odchazela data
lednové Madam Business

do tiskarny, se uskutecnila
vernisaz k vystavé fotografii
Jany Vanéckové a Mirka
Firmana ve Vzdélavacim centru
InGarden v Praze Strasnicich.

K vidéni byly také snimky, jez
autofi vybrali k ilustraci knihy
Hejno bilych vran, aneb

Kdyz opustite décak, kterou

v roce 2013 vydala Nadace
T-SOFT ETERNITY a spolecnost
yourchance s nakladatelstvim
Maxdorf. Ale nejen tyhle
obrazky vypovidaly

o osobnostech s fotoaparatem
v ruce. O Jané Vané¢kové vim,
e fotky se staly kouskem jejiho
ja a Ze by jim rada vénovala svijj
cas a energii i béhem p¥istiho
studia. Mysli to tedy vazné, a je
plna odvahy, snt i zvédavosti:
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muzZete vyjadrit cokoliv

Teprve pfFisti rok budete maturovat, ale uz
predloni jste se etablovala mezi lidmi, jejichz
srdce téhne k uméni, knizkam, fotkam. Dvé
vase fotografie byly pouzity jako ilustraéni

v publikaci Hejno bilych vran a letos by vase
snimky mély vyzdobit dalsi knihu...

Vazim si toho, Ze jsem se mohla podilet na tak
unikatnim projektu, jako je Hejno bilych vran.
Letos bych méla fotit ilustrace k basnické sbirce.
Z toho mam radost, protoZe je to pro mé svym
zpusobem vyzva, nic podobného jsem nikdy
nedélala. Taky jsem vdé¢na, Ze se mi za pomér-
né kratkou dobu naskytlo tolik prilezitosti, roz-
hodné jsou to pro mé cenné zkudenosti.

Cim vas fotografie
okouzlila? Jeji vyra-
zové prostiedky se
dnes berou spis ja-
ko vSedni samozfej-
most, fotky patfi

k Zivotu. V mobilu
ma kazdy z nas estradu mésice. Zdaleka
ne kazdy, kdo foti, se umi ale divat.

Fotografii miizete vyjadrit cokoliv. To, jak se
citite, ale i to, jak na vas prostfedi piisobi.

Kazdé misto se da vyfotit tisici

zpusoby, zélezi jak a v jakém

rozpoloZeni se na néj divate.

O ¢em premyslite, co vés zaujalo. Netekla bych,
Ze mobilem se potizuji jen obycejné fotky, se
souc¢asnymi technologiemi je mozné vyfotit
kvalitni fotografie i na mobily, spis je to, jak fi-
kate, o tom, Ze nékdo se umi divat a vidi svym
zpusobem piibéhy, které z mist vychazeji,

a néktefi sotva vidi to, co pred nimi je. Kazdé
misto se da vyfotit tisici zptisoby, zdlezi jak

a v jakém rozpolozeni se na néj divate.

Pry rada pozorujete Prahu, hledate pravé
ty pribéhy. Je to tak?

Praha je ma srde¢ni zélezitost. Kazda prazska
¢tvrt md v sobé néco nepopsatelného, néco, co
citite a néjak to tam na vés pusobi. Ja osobné
mam nejradsi okoli
Kampy. Kampa mi
ptijde jako méstecko
ve velkomésté, kde ja-
ko by se zastavil ¢as.
Pokazdé tam tak né-
jak zabloudim a do-
stanu se do zapadlych uli¢ek, kde neni ani no-
ha, ale pfesto maji izasnou atmosféru. A tu se
snazim ve fotkach zachytit. Prazané se navic
malokdy doopravdy koukaji kolem sebe,

a hlavné zapominaji, jak je Matka mést krasna.

www.madambusiness.cz



Milokdy zvednou hlavu a kochaji se ulicemi,
kterymi prochdzeji, a nev$imaji si zajimavych
tvari, které minou.

Kdyz se pouzivala vyvojka a ustalovaé

a ¢lovék chodil na rande do temné fotoko-
mory, mélo to svou magii. Jaka kouzla na-
bizi supertechniky a technologie, které
prevraceji zivot lidem naruby?

Se soucasnymi technologiemi se opravdu da
kouzlit dle libosti. Grafické editory naptiklad
umoziuji pretvorit veelku obyéejnou fotku
krajiny na surrealistickou. Z téch jednodus-
$ich mohu jmenovat Gpravu jasu, kontrastu

a tak podobné, coz zni sice jako malickosti, ale
ve findle vam to muze fotku zachrénit. J4 jsem
ale v tombhle spi§ zastancem té staré $koly, fo-
tografie jako takova pro mé ztraci kouzlo,
kdyz z ni pak v po¢ita¢i miizeme udélat jinou.
Tyto upravy rada prenechdm grafikiim a ja zii-
stanu u klasické fotky. To magické je na tom
pravé to planovani, jak co nastavit, aby to vy-
§lo podle vasich predstav.

Fotografovani vede ¢lovéka k poetice, vy-
tvaFi vlastni holéiéi svét. Neni vdm v ném
nékdy smutno?

Naopak. Je to pro mé praveé svét, kam utikim,
kdyz mam $patnou naladu. Ten proces tvoreni
mé sam o sob¢ nabiji energii, a kdyZ mi z toho

jesté vyjdou hezké fotky, tak
je to takovy piijemny bo-
nus. Kdyz se citim opravdu
mizerné, pfenasim to do
fotek a pak z toho vychazeji
vétsinou ¢ernobilé depre-
sivni fotografie, ale pro mé
je to urcitym zptisobem
terapie!

ZkuSeni praktici potvrdi,

Ze nejtézsi je fotit lidi.
Zachytit okamzik, aby
neutekli, aby se ne-
uklidnili, pokud zufi,

aby nedobéhli, pokud
utikaji. SlySela jsem, ze

se chystate s fotoapa-
ratem za détmi s dow-
novym syndromem. To je pro tak mladé
srdce tézky ukol, nemyslite?

Ja preferuji foceni lidi v ulicich, protoze mi to
tam dava vétsi svobodu. Kolem prochazi
spousta zajimavych postav a vlastné o mné ani
nevi, coz mi dava prilezitost je fotit presné v té
chvili, kdy chci. Nejsou znervéznéni tim, ze
stoji pred hleddckem, cozZ se Casto stava, kdyz
fotite portréty. Ano, tento rok se chystim na
fotografovani déti s Downovym syndromem.
Nebude to urcité jednoduché, ale jsou to déti
jako kazdé jiné a myslim si, Ze foceni s détmi

Zena, ktera se neztrati

pFijemny bonus I

Jana Vanéékovs

je vzdy zajimavéjsi nez s dospélymi. Dospéli
uvazuji o tom, jak by se méli tvéfit, premysleji,
jestli jim to slusi a tak podobné. Zato déti jsou
pfimocaré, nepremysleji o tom takhle. Takze
ja se na to té$im.

Fotit kluky, ktefi se vam libi, by asi bylo
veselejsi, ne?

A kdo tika, Ze je nefotim?

ptala se Eva Brixi



I z:kony schvalnosti

Cesi za sebou lépe
zamykaji domy,
ale jsou nevSimavi

Cesi maji v zabezpedeni svych byti a domi
velké rezervy. Védi to, ale vétsina z nich toto
podcefiuje a nefesi. Nejvétsi procento lidi
(67 %) podle studie Stat a obcan v prevenci
kriminality povazuje zabezpecéeni svého
majetku pouze za primérné. Nejcastéjsimi
bezpecnostnimi opatienimi k ochrané
majetku jsou ale pouze disledné zamykani
hlavniho vchodu do bytového domu

¢i nevpousténi neznamych lidi do bytu.

»Jednim z klicovych faktord, ktery nahrava zlo-
déjaim, je vedle slabého zabezpeceni bytu ¢i do-
mu nevsimavost vici okoli a slaba socialni kon-
trola. To plati zejména ve méstech, fekl Ivan
Pavli¢ek, odbornik na zabezpeceni domécnosti
ze spolecnosti NEXT. Pocty vloupani jsou stale
vysoké a v lonském roce policie zaznamenala
dosud sectené skody za vice nez 1,5 miliardy K¢
po kradezich vloupanim. ,,Pro vétsi bezpe¢nost
by lidé méli vice sledovat déni kolem sebe, byt

v kontaktu se svymi sousedy a byt schopni jim

v jejich nepfitomnosti pohlidat dum ¢i byt. Ale
zejména nespoléhat na cizi pomoc a vzit zabez-
peceni svého majetku a zdravi do svych rukou,
doporucil Ivan Pavlicek.

Az 67 % lidi z prizkumu ke studii Stat a obcan
v prevenci kriminality, kterou zpracoval Institut
pro kriminologii a socidlni prevenci, uvadi, Ze je
jejich majetek zabezpecen priimérné. Za dobte
zabezpeceny jej povazuje 22 % respondenti

a 11 % si naopak mysli, Ze jejich byt ¢i diim je
zabezpeden podpriumeérné. Velké ohroZeni vy-
kradenim domu ¢i bytu citi ¢tvrtina dotazanych.
»Je pravdou, Ze lidé zabezpeceni svych domac-
nosti stéle jesté podcenuji. Kazdopadné hodné
lidi se zajimd o moderni zptisoby zajiténi ma-
jetku, které jako jediné efektivné odold novym
metoddm vloupani zlodéji,“ zduraznil Ivan Pav-
licek. K zasadné lepsimu pocitu pomiize pouze
spravné zabezpeceni bytu. ,,Jestlize mate na béz-
nych dverich zamkové vlozky starsi vice nez de-
set let, je vysoce pravdépodobné, ze dvete zlodéji
neodolaji. Nepomtize vam ani dil¢i vymeéna
vlozky za kvalitnéjsi. Prosté obecné stale plati, ze
zlodéji odolaji pouze certifikované bezpeénostni
dvefe minimélné ve III. bezpe¢nostni t¥idé

s vlozkou a kovanim minimalné ve stejné bez-
pecnostni tfidé jako dvere samotné, doplnil

Ivan Ivan Pavlicek. (tz)
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Hypotéka a rozvod:

banku vase vyporddani nezajima

Hypotéka je ¢asto béh na dlouhou trat.
V tom horsim pfipadé se dokonce
muze stat, ze vydrzi déle nez
manzelstvi. A protoze skoro polovina
manzelstvi konéi rozvodem, nabizi se
otazka, co si v takovou chvili poéit

s hypotékou. Existuje mylny
predpoklad, Zze v pfipadé rozvodového
vyporadani je z hypotéky automaticky
vyvazan ten z manzeld, ktery hypotéku
neprevzal. Pro banku vsak neni
rozvodové vyporadani nijak zavazné.
A muze napfiklad muz s pramérnymi
pfijmy financ¢né zvladnout vyzivné

i novou rodinu s novou hypotékou?

S rozvodem ¢asto souvisi povinnost hradit vy-
zivné na dité. Vezmeme-li v uvahu muze, ktery
se rozved], plati vyZivné a ma novou rodinu,
banka mu v pripadé nové zadosti o hypotéku
kromé pausélnich nakladt na osoby v jeho sta-
vajici domdacnosti samozrejmé zapocte k tizi
ivyzivné. ,,Z hlediska bonity je na tom tedy
hat. Zalezi nicméné na pfijmech celé domdc-
nosti. Pokud ma nova partnerka dostate¢né
ptijmy, ziskat novou hypotéku nemusi byt
problém. Pokud je ale doma s ditétem, situace
je komplikovanéjsi,“ uvedl Jan Kruntorad,
predseda predstavenstva spole¢nosti Gepard
Finance. Jestlize je muz rozvedeny a novou ro-
dinu nemd, banky mu samoziejmé opét zapoé-
tou placené vyzivné k tizi bonity. .,V takovém
ptipadé je ale posuzovan jako jednoclenna do-
macnost, coZ z pohledu pausalnich nakladt na
mena, ze se tyto naklady vyrazné snizi,“ dodal
Jan Kruntorad.

Jak s pramérnym pfijmem
utahnout novou rodinu

a hypotéku?

Je pro zivitele rodiny s priimér-
nymi ptijmy viibec mozné fi-
nan¢né zvladnout vy-

Zivné i novou rodinu s pfipadnou novou hy-
potékou? Ur¢ité ano. MuZi s pramérnym pti-
jmem platicimu vyZzivné na dité z predchozi-
ho manzelstvi timto zavazkem sice klesa
bonita, ale jeho nova Zena na matef'ské dovo-
lené muiZe tento vypadek ptijmu kompenzo-
vat tfeba penézitym prispévkem v matefstvi
a nasledné rodi¢ovskym ptispévkem. ,,Z po-
hledu banky tak rodina miize nakonec mit
celkem slugnou bonitu. Ziskat hypotéku pfi-
blizné kolem 1,7 milionu korun by tak pro ni
mohlo byt redlné. Splatka bude kolem 7000
korun, takze na provoz domdcnosti zbude
pomérné rozumna ¢astka, nastinil Jan
Kruntorad. ,,Pokud se k tomu vsak jesté prida
nevyporadand hypotéka z predchoziho svaz-
ku, pak je situace mnohem komplikované;si,”
dodal Jan Kruntorad s tim, Ze s primérnymi
prijmy, stavajici hypotékou, vyzivnym a no-
vou rodinou se dé jen velmi tézko pomyslet
na novou hypotéku alespon do doby, nez se
vyporada ptvodni zavazek.

Banka vas nemusi z hypotéky vyvazat,
i kdyz partner hypotéku pfevezme
Kdyz se manzelé rozvadi, probihd vyporada-
ni majetku a zdvazki. Pokud maji napfiklad
byt financovany spole¢nou hypotékou, tak se
zpravidla dohodnou, Ze jeden z nich si necha
byt, a tedy i hypotéku, a s druhym se néjak
vyrovna. Dohodne se to vétsinou u soudu
v podminkach vzdjemného vyporadani.
»Zde se viak ¢asto objevuje jeden zdsadni
omyl. Klienti banky se domnivaji, ze kdyz si
jeden z nich necha byt a pfevezme hypotéku,
tak ten druhy automaticky uz zZadny zavazek
nema. To je ale nesmysl,“ varoval Jan Krun-
torad. Banka totiz musi spoludluznika nej-
dfive z uvéru vyvazat, coz udéla pouze tehdy,
kdyz druhy z manzelt dolozi, ze ma bonitu
dostate¢nou pro splaceni uvéru. ,,Pokud ne-
bude jeden z manzel schopen dolozit
dostate¢nou bonitu, tak banka
druhého z manzeli z Gvéru
nevyvaze. I kdyz je te-
dy dohoda o vy-
poradani
majetku
soudem
posvécena,
véetné toho,
ze jeden z nich
prevezme Gveér,
nema to ve vztahu
k bance zadnou va-
hu. Banka tim neni
nijak vdzdna a nut-
no dodat, ze tak
je to spravné,”
upozornil Jan

Kruntorad. (tz)

www.madambusiness.cz



neviditelné souvislosti N

Zeny v businessu funguji jako pojistka proti ztraté

PFitomnost Zen v pfedstavenstvech

a dozoréich radach éeskych akciovych
spolecnosti ma jednoznaéné pozitivni vliv

na jejich stabilitu. Soucasné predstavuji nizsi
riziko vyrazného neuspéchu v podnikani.
Takovy je zavér studie poradenské
spolecnosti Bisnode, ktera analyzovala
ceské akciové spoleénosti z pohledu
rentability vlastniho kapitalu (ROE).

Poradenska spole¢nost Bisnode provedla ana-
lyzu vlivu Zen v predstavenstvech a dozor¢ich
raddch akciovych spole¢nosti na hospodarské
vysledky firem na zakladé ukazatele rentability
vlastniho kapitélu (ROE). Hodnotila v§echny
Ceské akciové spole¢nosti, které maji kladny
vlastni kapitdl a soucasné celkem alespon pét
¢lent predstavenstva a dozor¢i rady, coz pred-
stavuje téméf pétinu vSech akciovych spolec-
nosti v CR (celkem 4722).

»Pritomnost Zen v predstavenstvech a dozor-
¢ich radéch ¢eskych akciovych spole¢nosti ma
jednoznaéné pozitivni vliv na jejich stabilitu.
Soucasné predstavuji nizéi riziko vyrazného
neuspéchu v podnikani,“ zhodnotil hlavni za-
véry studie analytik Bisnode, Milan Petrdk.

Stres a podnikant

Do roku 2030 pfijde Evropska unie vinou
kardiovaskularnich onemocnéni az

o 72 miliont obyvatel. Pfitom podle
nékterych odbornych nazoru lze jiz dnes
predcasnych umrti predejit pomoci spravné
prevence. Jeji soudasti je i dusledné méfeni
krevniho tlaku.

Zpravu s neptili§ povzbudivymi zavéry vypraco-
vali experti z organizace European Heart Ne-
twork, z Evropské kardiologické spole¢nosti

a britské vyzkumné skupiny Heart Foundation
Health Promotion Research Group. Zpréva vidi
hlavniho vinika v nezdravém Zivotnim stylu Ev-
ropantl. Cigarety, nevhodny jidelnicek, malo po-
hybu, stres - to jsou nékteré z nejrozsirenéjsich
nesvart, které stoji za vznikem vysokého tlaku,
a tim i kardiovaskularnich onemocnéni. Pfitom
valné vétsiné z nich lze predchézet pomoci
vhodné prevence, kterd by krevni tlak dlouho-
dobeé vratila na zivotu bezpe¢né hodnoty. Kromé
vhodné tpravy Zivotniho stylu jde i o pravidelné
méfeni tlaku.

Vysoky krevni tlak se nemusi projevovat vyra-
znéj$imi ptiznaky. Lidé, ktefi jim trpi, to casto
ani netusi (proto se mu mezi lékati nékdy pre-
zdiva tichy zabijak). Z téchto diivod je potieba
nechat si krevni tlak pravidelné mé¥it napriklad
u praktického lékare, pfipadné doma pomoci
osobniho tlakoméru. Ty jsou stale popularnéjsi,
a navic umoznuji méfit tlak v klidu domaciho

: Vliv Zen v pFedstavenstvu a dozoréi radé

i na hospodafské vysledky &eskych akciovych spoleénosti

stéh,

k vlastnimu investovanému kapi

Ukaézalo se, ze primérna rentabilita vlastniho
kapitalu (ROE) firem, které maji v pfedstaven-
stvu a dozor¢i radé Zeny, je lepsi nez ve fir-
mach, kde figuruji vyhradné muzi. Pfesto pro
vétsinu firem plati, Ze kdyzZ se pocet Zen

v predstavenstvu a dozor¢i radé zvysi, jejich
vysledky, méfené stfedni hodnotou ROE, se
zhorsi. Na druhou stranu malé ¢ast ryze muz-
skych firem dosahuje $patnych vysledki a je-
jich ztraty jsou tak vysoké, ze celkové prevazi
kladny vysledek muzskych firem, kterym se
dafti. ,To je zfejmé dtsledkem faktu, Ze muzi

Poznamka: Rentabilita vlastniho kapitalu (Return on Equity, resp. ROE) je ukazatel vynosnosti nebo efektivnosti hospodafeni a vypocité se jako pomér

Zdroj: d Bisnode

baze a vy

vevs ¥

jsou k riskovani nachylnéjsi nez zeny,“ dodal
Milan Petrdk s tim, Ze vét$iné firem pfinese
vétsi riziko o trochu vétsi zisk, nicméné zbyla
¢ast firem kvuli riskovani prodeéla tolik, Ze cel-
kovy pramér muzskych firem je horsi nez fi-
rem smiSenych. Lze tedy Fici, Ze pfitomnost
zen v predstavenstvech a dozorcich radach ak-
ciovych spole¢nosti funguje jako pojistka proti
vyraznym ztratdm. Tato pojistka sice stoji ¢ast
zisku, ale dlouhodobé se vyplati. Kladny vysle-
dek na celkovou rentabilitu firem byl zjistén

i pro pritomnost Zen v managementu. (tz)

odhalte vysoky krevni tlak vcas

prostfedi. To mimo jiné pfispiva i k pfesnéji na-
meéfenym hodnotam.

,»Na vysledek méfeni krevniho tlaku piisobi cela
tada faktorti, naptiklad predesla fyzickd ndmaha
¢i dusevni rozpoloZeni ovlivnéné tfeba tzv. syn-
dromem bilého plasté. V pripadé domacich tla-
komérti tak Ize mit okolnosti méteni vice pod
kontrolou. Idedlni je méfit tlak rdno a vecer, pti-
¢emz nejlepsi informacni hodnotu pro lékare
budou mit dvé priimérné tydenni hodnoty - za
ranni i ve¢erni méfeni,” vysvétlila Markéta Pilnd
ze spole¢nosti HARMTANN - RICO.

Syndrom bilého plasté je jev, ke kterému do-
chézi u pacientq, kteti maji strach z 1ékarského
prostredi. Ve chvili, kdy pfekro¢i prah ordina-
ce, za¢nou pocitovat uzkost, obavy a nejistotu,
které nedokazi védomeé ovlivnit. Tento stav je
provazen zrychlenym tepem, zvy$enim krevni-
ho tlaku, nékdy i pocenim. Lékart jim proto
vzdy naméfi vysoké hodnoty krevniho tlaku.
Tyto hodnoty ale neodrazeji

skute¢ny zdravotni stav

pacienta, jsou pouze re-

akei organizmu na

stresovou situaci.

Statistiky uka-

zuji, Ze se ta-

kovy stav

vyskytuje

az u te-

tiny ne-

moc-

Zena, ktera se neztrati

nych, u kterych byl napoprvé naméten vyssi
krevni tlak. Lékaf by mél proto stanovit diagno-
zu vysokého krevniho tlaku az po tfech mére-
nich, kdy dvé ze tfi méfeni presahuji normélni
hodnoty. U pacientt trpicich syndromem bilé-
ho plasté je vhodné premétit hodnoty v klid-
ném prostredi domova. K tomu muiZe spolehli-
vé poslouzit tlakomér Tensoval duo control od
spolecnosti HARTMANN-RICO. Nova genera-
ce tlakoméru je vybavend vystupem pres USB
port, ktery umoznuje ptipojeni na pocita¢ a no-
vou webovou aplikaci Tensoval cardio control
online. Aplikace slouzi k pohodlnému prenosu
naméfenych vysledkt z tlakoméru na portal,
kde z nich vytvari grafické prehledy. Hodnoti
osobni data, vede historii méfeni a vyslednou
sestavu umoznuje vytisknout pro potteby léka-
fe. Lékat tak misto ob¢asnych méfeni v ordinaci
ziskavd hodnotné informace, které mu pomo-
hou nastavit optimalizaci individualni 1écby
a predepsat vhodné 1éky.
Doporucend cena darkového baleni tla-
koméru Tensoval duo control s Ten-
soval cardio control online
(USB kabel s webovou ap-
likaci) a dvéma man-
zetami je 2859 K¢
a je k dostani
v1ékarnich
a prodejnach
zdravotnickych
potfeb. (tz)
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Dr. Svétla Prokesova

Od koketérie k pratelstvi s jogou

Dr. Svétlu ProkeSovou a jeji
kurzy jégy uz ¢tenarky Madam
Business mohly poznat. Co se
vsak skryva za cvi¢enymi
asanami, pruznosti téla a klidem
mysli za pfibéh? Na to jsme
chtéli najit odpovéd, a proto
polozili Svétle Prokesové
nékolik otazek.

Jste lektorkou a také propagatorkou jégy.
Co pro vas tato prastara technika znamena?

Pred vice nez 25 lety jsem v Olomouci ptisla
do télocvi¢ny, kde rozvazny, vysoky a $tihly
muz daval lekci z ,,valeni® Tomu jsme se
pozdéji s Jozkou Tilichem, jednim z tzas-
nych propagétort jogy v osmdesatych le-
tech, smali, kdyZ jsem mu vypravéla o mych
prvnich dojmech ze cviceni. Jenze, at jsem
chtéla, nebo ne, néco ve mné ztstalo a na
»povalovaci® lekce jsem chodila dél. Postup-
né jsem si zacala kupovat literaturu a vypa-
dalo to, Ze s jogou budeme dobii kamaradi.
Zacdala jsem pravidelné ucit, udélala si kurz,
jenze muj zivot udélal nékolik kotrmelct
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a ja se octla sama v Praze. Postupné jsem
nasla pratele a zacala oprasovat staré zvyky
a také jogu. Nezdrdhala jsem se cvicit, ucast-
nila se nékolika workshopti. Ptihlésila jsem
se do Ceské akademie jégy a osvézila

a osvojila védomosti a dovednosti nutné

k tomu, aby se nase celoZivotni partnerstvi

s jogou kone¢né dostalo z roviny koketérie
do roviny dobrého pratelstvi. Jéga takovym
pritelem byt umi. Jsem skeptickd k okultnim
sféram Zivota, ale prekvapil mé vyvoj mych
dusevnich schopnosti, které jsem ziskala di-
ky praktikovani jogy.

Cim maze byt jéga
prospésna dnesnim
lidem? Dokéze na-
bidnout to, co jim
nejvic chybi — otevfit
dalsi Zivotni rozmér,
poskytnout pevny
bod v neustéle se
ménicim Zivoté, pro-
stiedek k pevnému
zdravi a dusevni vy-
rovnanosti?

Hezky jste to fekl,
pane redaktore,

Postupné jsem si uvédomila,

ze existuje hodné lidi jako ja, maji
malo casu, potfebuiji si uvolnit
mysl a télo udrzet ve funkénim
stavu. A ne vzdy jim vyhovuje

standardizovana hodina v riznych
studiich nebo centrech, protoze
zrovna dnes by potiebovali néco
jiného. Nabidla jsem proto
individualni a soukromé hodiny
pravé pro podobnou skupinu lidi.

opravdu tim v$im. Joga je télesna i spiritudlni
disciplina, ktera neni uréend jen pro uzky
okruh esoterickych zasvécenc. Jeji praktiko-
vani od ¢lovéka nevyzaduje, aby se odebral
na néjaké odloucené misto v horach a stal se
poustevnikem. Joga je pro obycejné lidi, ktefi
vedou oby¢ejny kazdodenni Zivot bez ohledu
na t¥idni pfislu§nost, vék, ndbozenstvi ¢i né-
rodnost. Cilem jogy je prostfednictvim zdra-
vého téla, mysli a citu poznat sebe samého.
Zdravé télo je podle jogovych uceni nezbytné
pro uspésny dusevni a spiritudlni vyvoj. Neni
dulezité, co si pod tim ¢lovek predstavuje, ale
zda dokaze tento velmi dukladné promysleny
systém télesnych

a dechovych cviceni
vyuzivat ke svému
prospéchu.

Komu je jéga urce-
na predevsim a kdo
patfi k vasim typic-
kym klientdm?

Joga je pro viechny,
jak uz jsem uvedla,
omezeni se tykaji jen
télesného zdravi, ale
i tam mutize hodné

www.madambusiness.cz



pomoci. Navic dnes se nabizi tolik sméru, ze
si kazdy muze vybrat, co mu nejlépe vyhovu-
je. Kdo chce, po sokolsku fe¢eno ,tuzit télo
zac¢ne nejspis chodit na lekce bikram jogy
nebo astangy, jiny se chce dat celkové do po-
fddku a vyhovuje mu hatha jéga, jiny chce
relaxovat nebo meditovat. Pozoruhodné vsak
je, ze at za¢ne z jakéhokoli konce, efekt se
vzdy dostavi. A nejde jen o télo, ale i o dusi.
Neékteti chtéji zajit jesté dal a probudit tajem-
nou hadi silu, ptipadné dojit ke kone¢nému
osvobozeni v samadhi, a i ti, kdyz hledaji,
najdou.

Typicky klient, to je néco jako primeérny
¢loveék. Zkusim tedy shrnout, ale musim za-
¢it od sebe. Joga mi v dobach, kdy jsem pra-
covala jako tiskovd mluv¢i nebo v manazer-
skych pozicich, vzdy pomdhala udrzet si
aspon trochu kondici a poklidnou mysl.
Rozhodnuti za¢it se ji vénovat i profesné ne-
bylo ze dne na den. Postupné jsem si uvédo-
mila, Ze existuje hodné lidi jako ja, maji ma-
lo ¢asu, potfebuji si uvolnit mysl a télo
udrzet ve funkénim stavu. A ne vzdy jim vy-
hovuje standardizovana hodina v riznych
studiich nebo centrech, protoZe zrovna dnes
by potiebovali néco jiného. Nabidla jsem
proto individualni a soukromé hodiny pravé
pro podobnou skupinu lidi. K ni se posléze
pridavali dalsi.

Jak miiZe jéga pomoci vytizenym podnika-
telkdm a manazerkdm?

Je toho hodné, co muze pravidelné praktiko-
vani prinést. Pfedev§im pomdha proti stre-
su, jemuz jsou osobnosti ve vrcholovém bu-
sinessu neustale podrobeny.

Vseobecna doporuceni pii unavé a stresu
jsou: odpodirite si, uvolnéte se, relaxujte. Ale
jak na to? Chodime do lazni, na masdze, be-
reme léky... jako by nas mél uvolnit nékdo

jiny nebo néco jiného, jen ne my sami. J6go-
va relaxace, to je védomy stav uvolnéni téla
a mysli. Joga pravé tyto stavy kontroluje,

a tim se odliSuje predevsim od lé¢eni che-
mickymi ptipravky nebo od hypnozy, kde je
kontrola mysli vyloucena.

Fyzické aktivity, jako jsou v joze dsany, krije
nebo mudry, zase skvélym zpiisobem uvol-
nuji télesné napéti. Pravidelnym cvi¢enim
protahuji zkrdcené svaly a ztuhlé klouby.
Soucasti jogové praxe jsou rovnéz dechova
cviceni - prandjama. Pomahd pfi tinavé pres
den, sta¢i chvilku ,,zhluboka dychat® a tina-
va zmizi.

Stejné je to i s psychickou tinavou. Za dvet-
mi na nas necekaji vlci, to jen my si do vlast-
ni mysli vnasime tzkosti, strachy a emoce.
Resime problémy, které jiz problémy nejsou
nebo se nds netykaji, stale premyslime nad
tim, co by bylo kdyby. A tim nasi mysl ne-
ustale zasobujeme napétim. To miizeme od-
stranit jen jednim zptsobem. Bud utratime
jméni u psychologa,
nebo se za¢neme za-
byvat zdrojem téch-
to problémii. A tim
jsme my sami. Po-
moci si totiz mliZe-
me my sami. Volné
bych parafrazovala
slova Dalajlamy:
Problémy, které maji feSeni, se vyfesi samy.
Problémy, které feSeni nemaji, nema smysl
se zabyvat.

Daiji se pfinosy jégovych cviceni a meditaci
méfit? Ptdm se proto, Ze mnoho &tenaru
VéFi jen tomu, co si mohou osahat, exakt-
né vyhodnotit.

Daji se méfit, nicméné odpovéd na tuto
otazku by zabrala nékolik ¢isel ¢asopisu

Zena, ktera se neztrati

ostatnim, zprostredkuje mi
setkavani s uzasnymi lidmi,
neotravuji mé protivni $éfové.

rozhovor mésice

Jéga se stala soucasti mého
zZivota a diky ni mohu byt uzite¢na

a vydala na silnou
knihu, ktera uz
ostatné byla napsa-
na. Pokud by nékdo
mél zéjem dozvédét
se vic o védeckych
vyzkumech jogy, o tom, jak se da métit, co
je a neni pravda na nejrtiznéjsich tvrzenich,
které propaguji nové ,,styly“ jogy, pak bych
mu doporucila knihu Williama J. Broada
Joga, fakta a myty.

Jéga je sice pro kazdého, ale ziskat pro ni
neznalé, materialisticky zaméfené osoby
nemusi byt snadné. Jak je nejlépe oslovit,
pritdhnout a udrzet jejich zajem?

Velmi ¢asto i ti, ktef{ jsou exaktné zaméteni,
byvaji prekvapeni ucinky jogovych cviceni

a na lekce se s chuti vraceji. Rikaji ,,déla mi to
dobre® Pocit vnitfniho klidu, slasti a §tésti se
méfit neda, ale dokdze presvéddit i ,nevérici

R

Tomase®.

Cim vam jéga udélala nejvétsi radost a ja-
ké pFani byste si chtéla splnit?

Clovék by mél dobie zvaZovat sva ptani, co
kdyby se mu splnila, Ze? Joga se stala sou-
¢asti mého zivota a diky ni mohu byt uzitec-
nd ostatnim, zprostfedkuje mi setkdvani

s uzasnymi lidmi, neotravuji mé protivni §é-
fové. Jsem nesmirné $tastna, ze je vie, jak je.
Joga mé naucila ptijimat véci a lidi takové,
jaci jsou. A nakonec mé vzdycky né¢im pre-
kvapi a j& s pokorou pfijmu, co ke mné pfi-
chazi. Pravé nedédvno se ke mné dostal kras-
ny napad, mé-li to byt, tak vyjde...

i nadéle zdravé télo a klidnou mys| popfal
Pavel Kacer

foto Roman Dvofrak

www.jogastars.cz
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I na talifi zavoni

Vylet do kvality

Nedavna navstéva jedné z vyroben Kosteleckych uzenin v Mosté

v sobé skryvala mnoho p¥ekvapeni. Tak tfeba - nikdy bych netusila,

Ze v potravinaiském provozu bude tak sterilné &isto; zkusenosti z dob
davnych jsou rtizné a historky kolujici internetovym svétem vas presvéddi
o véem, jen ne o pravdé. Také jsem netusila, jak chutna parek vyjmuty
pravé z udirny, a musim potvrdit, Ze vytecné. ZdejSich manazera jsem se
ptala, jestli si schGzky davaji v cukrarné, protoze jak znamo, kazdy obor
mé své a uzenafi miluji buchty a pekafi dobrou $unku. Rekli mi, Ze je to
docela prima ndpad a Ze o tom budou uvaZovat. CoZ mne potésilo

a dodalo mi sebevédomi a posililo pocit vlastni uziteénosti.

Uz viibec jsem nepredpokladala, Ze se seznamim s Libusi Holovskou, ktera
zdejsi vyrobu vede a jejiz portrét najdete na fadé vyrobkd, které pravé od-
sud, z Mostu, putuji na vé$ talif. Ano, spravné - takfikajic tady personifi-
kovali vyrobu jako dikaz toho, Ze si osobné ruci za kvalitu, kterou pro-
davaji ndm, zmlsanym zakazniktim.
Libuse Holovska je nejen televizni hvézdou zpivajiciho Zenského sbo-
ru Kosteleckych uzenin, jiz znate z reklamy, ale také nadmiru pti-
snou $éfkou, které neni radno odmlouvat. Poctivé kostelecké parky,
které byly na trh uvedeny loni na podzim, tady vznikaji pod jeji
taktovkou. Je to ona, ktera garantuje, Ze obsahuji 90 procent ma-
sa. A také Ze si drzi stalou kvalitu, z niZ se neslevi.
Ostatné potravinafstvi je jejim Zivotnim osudem. Kdyz do-
koncila Stfedni primyslovou $kolu potravinafské technolo-
gie, pracovala dvacet let v mosteckém pivovaru. Na pozi-
cich vedouci laboratote, technologa a manazerky vyroby
zde bdéla nad produkei legendarnich pivnich znacdek jako
Radegast ¢i Staromost. JenZe - nic netrva vécné, a tak se
v roce 1999 stala soucasti tymu uzenatského zavodu, ktery
od roku 2013 spadé pod Kostelecké uzeniny a.s. Od pra-
ce v laboratofi postoupila na post vedouci baleni a ex-
pedice a nyni v roli $éfky vyroby vlastné zodpovida
za veskeré produkty, které opusti brany mostecké-
ho podniku.
To, ze pronikla do ryze muzskych obort, po pi-
vovarnictvi se dala na feznicinu, a opét dosa-
huje skvélych vysledkd, je pro mnohé skoro
nepochopitelné. Ze vie zvladd s prehledem,
je patrné dano jeji odolnosti viidi stresu, jak
sama fikd. Umi se také prizptisobit novym
podminkdm a neboji se komunikovat
o vSem, o ¢em je presvédcena, Ze je potieba
vytidit. Na v§e ma svuj racionalni nazor a ni-
kdo ji neopije rohlikem. O pércich toho vi
hodné, vypravét o nich dokaze nadsené, roz-
verng, ale predevsim se zaujetim. Je prosté jed-
ni¢ka. I ona mne privedla na stopu...
Jak to tedy vlastné s parky na ¢eském trhu je?
Kazdy z nas si parek ochutnal, kazdy z nés si ho ¢as od
¢asu s chuti dd. Parek je jednou z nejbéznéjsich, ale i nejoblibenéjsich po-
chutin nejen v ¢eské gastronomii. Nejvyraznéj$im nositelem ceské parkové
tradice je spole¢nost Kostelecké uzeniny a.s., kde maji s vyrobou takika sto-
letou zkusenost. ,,Parky s obsahem masa nad 90 % byly v Cesku po léta
prakticky raritou. Vzali jsme to jako vyzvu a rozhodli jsme se dostat s nasi-
mi parky na maximaélni obsah masa. Pfipravili jsme deset rtiznych variant
a pomoci ,slepych® testll jsme vybrali nejlepsi vyrobky, vysvétlil Jan Ha-
nus, generalni feditel spole¢nosti Kostelecké uzeniny a.s. ,Na regélech ob-
chodt tak dnes najdete jiz ¢tyfi druhy nagich parka $pickové kvality: Poc-

(Prectonns
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na talifi zavoni N

i historie parka

tivy Videnisky parek, Poctivy Debrecinsky parek, Poctivy Vidensky pa-
rek pro déti a Poctivy péarek s goudou,” dodal.

Hlavni diraz pfi vyrobé Poctivych parki je kladeny na zminény vysoky
obsah masa, svédomité zpracovani mistry fezniky a erstvost. Celd pro-
duktovd fada je na prvni pohled snadno rozpoznatelnd diky exkluziv-
nim obalim s transparentnim znacenim, které uvadi viditelné na pred-
ni strané podil masa a feznika ¢i Feznici ruéiciho za kvalitu daného
produktu.

»Nase poctivé parky obsahuji skutecné deklarovanych 90 % kvalitniho
zistenci a trvanlivost. Samoziejmosti jsou také prirodni st¥ivka, uptes-
nila Libuse Holovska, kdyz nas oblékala do specidlniho odévu a vedla
do vyroby. Co fekla, to jsme vidéli. A okusili.

Kde se ale parky vibec vlastné vzaly? Historie parka se traduje az do do-
by starych Rimant, ktefi je znali pod nazvy incisia a tomacina. Jejich vy-
robu ,,pfivezli“ fimsti legionati do Némecka, které se pozdéji stalo ko-
lébkou moderni podoby parku. Kronikaf mésta Frankfurt nad
Mohanem Achilles August Lersner (1662-1732) datuje prvni prodej
parkii ve mésté do roku 1487 — centrem obchodu byly feznické ulicky

Zena, ktera se neztrati

mezi katedralou a radnici. V roce 1562 se tyto frankfurtské parky do-
konce staly souddsti oficidlniho menu na hostiné u ptileZitosti koruno-
vace cisafe Maxmilidna II.
Podle prvniho dochovaného receptu z roku 1749 pouzivali frankfurtsti
feznici k vyrobé parki libové maso z boki, tzv. brato — odtud pochézi
také némecky vyraz pro parek Bratwiirst. Maso se ru¢né co nejjemnéji
nasekalo, zamichalo s kofenim a soli a naplnilo do veptovych nebo ho-
vézich tenkych strev.
Z Némecka expandovala vyroba parkt dale do svéta: napriklad u zro-
du véhlasného Wiener Wiirstl, neboli videnského parku, stal rakou-
sky reznik Johan Georg Lahner, ktery se po vyuceni ve Frankfurtu
vratil i s receptem na parky do Vidné a v roce 1804 si zde zaloZil
vlastni vyrobu.
Ke konci 19. stoleti odeslo nékolik fezniki z Frankfurtu do Neu-Isen-
burgu, kde v roce 1860 zalozili prvni velkou tovarnu na frankfurtské
parky - zdejsi komplex ti zavodu vyrabél az 120 000 parki denné. Pra-
myslova produkce umoznila vyuziti sekacich a mélnicich stroju, které
dodaly parkiim jemnou strukturu. Solend ov¢i stfivka na parky se do-
konce dovazela a7 z daleké Persie a Afghdnistanu.
Vyroba v8ak byla limitovand na chladné obdobi roku, proto se parky
prodavaly jen od fijna do bfezna. Prilom nastal az diky objevu nakla-
dani parkt do slanych laka. Parky se rdzem staly exportnim hitem
a v roce 1893 ziskaly nejvys$si ocenéni na svétové vystavé v Chicagu
a pak dalsi ceny v Pafizi, San Francisku, Drazdanech a Berliné.
Do ¢eskych zemi se parky rozsitily na pocatku 20. stoleti z Vidné, proto
u nds zdomacnél predevsim néazev parki videniskych. Novinka se rychle
stala $iroce oblibenou pochoutkou. Produkei tuzemskych pérka se pro-
slavily predevsim uzenarské firmy Frantiska Satrapy ve Studené a v Kos-
telci. Obé vyrobny kvalitnich parku se pod znackou Kostelecké uzeniny
zachovaly dodnes.
Kdo by neznal proslaveny americky Hod dog! Av§ak malokdo uz dnes
vi, Ze mezi americké speciality se parek zaradil v prvni poloviné 20. sto-
leti diky pfistéhovalcim z Némecka. Ameri¢anim pfipadal typicky
prohnuty tvar parku komicky a zac¢ali mu prezdivat Dachshund sausage
- parek ve tvaru jezev¢ika. Odtud byl uz jen kricek k dnesnimu spojeni
Hot dog.
A jak parek zdomdcnél v dalsich zemich? V Anglii je napiiklad velmi
popularni tzv. Corn dog - parek obaleny v tésticku z kukuti¢né mouky
a opeceny na $pejli. V Brazilii nejdete zase parek nejcastéji ve velké bul-
ce, oblozeny skoro ¢imkoliv.

z informaci éerpala Eva Brixi
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Sila v originalité a navrat k tradici

R&di se obklopujeme péknymi
vécmi. Supermoderni technologie
oblékéame hojné do sedé, kovové ¢i
jinak nevyraznych ténd, tvary byvaji
jednoduché, a tak néjak nam
navzajem splyvaji. Tim vice touzime
mit v kancelé¥i hrnecek po babicce,
starobyly, byt mali¢ko otluéeny
dzbanek na kytky, anebo tieba
znackovou sklenénou misu na
ovoce. Zivot je plny protikladii,

a mezi strohym nabytkem pracovny
vynikne malovany séalek na ¢aj
stejné jako dézicka na ¢okoladové
pralinky — prohfeji nasi dusi

a zpfijemni naladu jako mavnutim
kouzelného proutku.

Porcelan s historif patfi k na§emu interiéru
odnepaméti. Vjroba porceldnu v Ceské repub-
lice ma dlouhou tradici a dobré jméno u nas

i za hranicemi. Tuzems§ti producenti véak musi
v ramci zajisténi konkurenceschopnosti pti-
chézet neustale s inovacemi. Ceska porcelanka
Rudolf Kampf letos vsadila na zvyseni podilu
ruéni malby.

Jesté pred rokem 1985 ptisobilo v Cechach vi-
ce nez 20 porceldnek. Postupné se viak jejich
pocet snizoval, nejvyznamnéji tuto situaci
ovlivnila privatizace v 90. letech a pak nastup
levného porceldnu z Ciny v letech 2005-2006.
Dnes, tficet let poté, funguje uz pouze sedm
Ceskych podnik a cesta ke konkurenceschop-
nosti vede rtiznymi strategiemi.

V soucasnosti se vice nez 70 % domacich por-
celanek specializuje na produkci dekorativni-
ho porcelanu. Radi se mezi né také Rudolf
Kéampf, ¢esky podnik s vice nez stoletou tradi-
ci, ktery se rozhodl pro zachovani ru¢ni vyro-
by. Hlavni motto spole¢nosti Rudolf Kdmpf
zni: Co vyrobek, to original.

»Nagimi vyznamnymi konkurenty jsou némec-
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ké porcelanky, které se snazi vyrazné vstupovat
na Cesky trh. Pii vyrobé se orientuji zejména
na kvalitu, podil ru¢ni prace maji opravdu vy-
soky a neustale jej zvedaji. Jde o trend, kterym
se inspirujeme také, a nejen v piipadé produk-
tl pro éesky trh, ale také v rdmci vyroby urce-
né do zahrani¢ni,“ vysvétlil marketingovy fedi-
tel porcelanky Rudolf Kémpf Michael Belov.
Nejvétsim zahrani¢nim odbyti$tém je Rusko
nasledované Kazachstanem.

Porcelanka Rudolf Kampf si na ryze ru¢ni vy-
rob¢ velmi zakladd. Proto naptiklad jeden talif
projde vice nez patnacti pary lidskych rukou
pred tim, nez dorazi na stiil samotného zaka-
znika. ,Ru¢ni kresba v sou¢asnosti pokryva
zhruba 10-12 % na$eho sortimentu. Jeji podil
planujeme béhem roku 2015 zvysit az na

35 %,“ vysvétlil Petr Kovylin, generdlni feditel
porcelanky Rudolf Kampf.

V ramci dalsich planovanych novinek se Ru-
dolf Kampf zamétuje primarné na kvalitativni
inovace. Soustfedi se naptiklad na zlep$eni er-
gonomickych vlastnosti stavajicich vyrobkd,
roz$ifeni sortimentu nejoblibenéjsich dekort

a pripravu nékolika novych vzorii s ohledem
na moderni trendy. Bonusem v rdmci novinek
je jiz tradi¢ni vyvoj a vyroba symbolu ¢inského
horoskopu, tentokrat pro rok 2016. (rix, tz)

Rudolf Kdmpf svou spole¢nost zaloZil

roku 1907 v Lou€kach na Karlovarsku.
Vyrobky se jiz tehdy vyzna€ovaly vysokou
kvalitou, zejména diky pouzitym surovinam,
vyrobnim technologiim a zplsobu
zpracovani. Od roku 1918 porcelénka
exportovala zhruba 85 % vyrabéného zbozi,
od roku 1992 se pak stala jednim

z nejvyznamnéjsich hraéa na svétovém trhu
dekorativniho porcelénu. V roce 2008 byla
dokonéena kompletni technologicka
modernizace a Rudolf Kdmpf se stal nejlépe
vybavenym podnikem svého druhu v celé
Ceské republice. V sou¢asnosti spole¢nost
produkuje prémiové vyrobky znacky

Rudolf Kémpf a porcelan Leander pro
Sirokou vefejnost.

www.madambusiness.cz



Zadané jsou flexi uvazky, ale...

Vice nez 59 % zen ma zéjem o flexibilni
formu zaméstnani, tedy zkracené uvazky,
praci z domova ¢&i sdilenou praci.

Maji zajem zejména o pozice

v administrativé, ve statnim sektoru,
obchodu, marketingu a personalistice a jsou
ochotny za praci dojizdét. Nejcastéji hledaji
praci stredoskolacky ve véku 30 az 45 let.
Vyplyva to z pruzkumu, ktery loni v [été
realizoval expertni pracovni portal
pracezeny.cz mezi témér deseti

tisici uchazeckami o praci.

»Demograficka data zen hledajicich préci na
¢eském pracovnim trhu existuji. Presto se jejich
neutéSena situace stale netesi dost intenzivné,”
uvedla Petra Jani¢kovd, zakladatelka portdlu
pracezeny.cz a prezidentka Business Leaders
Fora. ,Oslovili jsme témét 10 000 Zen hledaji-
cich préci na portalu pracezeny.cz a prekvapeni
jsme nebyli. Témér 69 % respondentek potrebu-
je flexibilni Gvazek, ktery by jim umoznil sladit
praci a rodinu. Nejvétsi bariérou navratu do
préce je nedostate¢nd podpora rodiny a zamést-
navatele, dodala. Expertni tym portalu prace-
zeny.cz srovnal ziskané udaje s rakouskym

pracovnim trhem, kde pocet flexibilnich tvaz-
kit v poslednich deseti letech trvale roste. Po-
Cet otct na rodi¢ovské dovolené v Rakousku
se béhem posledni dekddy z¢tyfnasobil

a predstavuje 8 %, zatimco v CR se jejich po-
Cet stale pohybuje kolem 1 %. Rozdil mezi
trhy také spociva v narustu platu, ktery po na-
vratu z rodi¢ovské dovolené zaznamenali ot-
cové v Rakousku. ,,Achillova pata ¢eského
pracovniho trhu je v nedostate¢ném poctu fle-
xibilnich pracovnich mist a v nedostate¢ném
pravnim a danovém systému, ktery by napo-
maéhal vys$i zaméstnanosti znevyhodnénych
skupin, tedy zen s détmi do 6 let a starsich lidi
nad 50 let, shrnula Petra Janickova.

Z prizkumu déle vyplynulo, Ze 63 % Zen je
ochotnych za praci dojizdét do 20 km, vzdale-
nost 50 km neni prekazkou pro 20 % zen. Cel-
kem 53 % respondentek je sice zaméstnanych,
ale chtéji bud zménit zaméstnavatele, nebo si
zajistit vys$si piijem. Ochotu pracovat vyjadrilo
také 40 % Zen s malymi détmi na tfileté rodi-
¢ovské dovolené, potykaji se vSak s neexistenci
flexi Gvazkd a nezdgjmem zaméstnavatele vzit
je zpét do prace. Stejné prekazky resi rovnéz
25 % Zen s détmi do 6 let, které navic trapi ne-

TouZi po stiibrné krasce Skoda Fabia

Mezi zakazniky Auto ESA bylo vloni
1889 Zen. Z ojetych vozu nakupovaly
nejcastgji stiibrnou SKODU Fabia

s manualni prevodovkou. Na ,,vysnény”
vuz byly ochotny cekat az nékolik tydnu.

Podle interniho prizkumu spolecnosti Auto
ESA si uvedené auto loni vybralo pres 176 za-
kaznic. Na druhém misté skoncila Skoda Octa-
via I, po niZ zatouzilo 129 Zen a tfeti pticku

v hledacku nézného pokoleni zaujal Ford Focus.

Ten si oblibilo 116 ridic¢ek. Z barev byla nejzada-
néjsi stiibrna metaliza, nasledovana pastelovou
bilou a pastelovou cervenou barvou. Ackoliv uz
i mezi ¢eské ridic¢e pronikly vyhody automatic-
kého razeni, viiz s automatem chtélo pouze

10 % Zen. Naopak plnych 90 % zen Zadalo viiz

s parkovacimi senzory. ,,Neni to rozhodné proto,
ze by zeny byly horsi ridicky, jak se velka ¢ast
spole¢nosti domnivd, upresnil Filip Kucera

z Auto ESA. ,Je to spiSe z toho diivodu, Ze Zeny
jsou v fizeni mnohem zodpovédnéjsi a nestydi

mix informaci NG

dostatek statnich predskolnich zafizeni a niz-
ka podpora rodiny pfi navratu do zaméstnani.
Unikétni pracovni portal pracezeny.cz podpo-
ruji moderni spolecnosti, které pomahaji rodi-
nam sladit soukromy a pracovni Zivot. Gene-
ralnimi partnery a partnery portélu jsou
Bernard, Ceska spotitelna, Ceska posta,
CSOB, Donath Business & Media, dm droge-
rie, Nadace CEZ, GE Money Bank, GSK, HR
Bright, ING pojistovna, Kaufland, KB, Leasep-
lan, Linet, Marks and Spencer, Student Agen-
cy, T-Mobile, Vodafone a dalsi. (tz)

se pfiznat, Ze si v néem nejsou jisté,“ doplnil.
Mezi dalsi Zadané prvky vybavy pro Zeny patii
navigace a automatické denni sviceni. ,Ridicky
¢im dal castéji vybiraji automobily samy. Prav-
dépodobné to souvisi se zménou ve spole¢nosti,
kdy ptibyva pocet tzv. singles, tedy lidi bez stalé-
ho partnera, a jsou zvykli rozhodovat sami, vy-
svétlil Filip Kucera, feditel marketingu Auto
ESA. Zeny jsou navic stile emancipovanéjsi a je-
jich ptijmy se v obecné roviné priblizuji pii-
jméim jejich muzskych protéjskéi. Zeny ale také
mnohem peclivéji planuji své finance — za hoto-
vé koupilo sviij viiz 66 % zakaznic, 34 % jich pak
vyuzilo nékterého z finan¢nich produkti.  (tz)

Zeny nakupuji v e-shopech obleceni a boty, muzi vypocetni techniku a mobily

Nakupovani z pohodli domova - pro viechny
stejné, a pfitom jiné. Zatimco Zeny nejcastéji
objednavaji obleceni a boty, muzi voli
pocitace a mobily. Rozdily ve vybéru zbozi
mezi internetovymi spotfebiteli jsou patrné

i podle véku ¢i vzdélani. Ukazal to vyzkum
Asociace pro elektronickou komerci (APEK).

Zeny 62 %, muzi 34 %. Tak odpovidali na otz-
ku, zda v uplynulych dvanacti mésicich zakou-
pili po internetu obleceni ¢i boty. Muzi 53 %,
zeny 31 %. Takovy je naopak vysledek u pocita-
¢t a hardware. ,Vysledky nejsou nikterak pre-
kvapivé. Zeny si objednévaji nejéastéji obleceni
nebo produkty pro zdravi a krasu, muzi voli
vypocetni techniku a mobily. Zajimavé ale mii-
ze byt, jak s témito vysledky naloZi internetové
obchody,“ uvedl k vysledktim prazkumu vy-
konny feditel APEK Jan Vetyska.

Na vybér zbozi ve virtudlnim kosiku ma vsak vliv
nejen pohlavi. Vysokoskolaci napriklad upted-
nostnuji spolu s oblecenim slevové kupony ¢i
kosmetické produkty, véetné parfému. Nakupuji-
ci bez maturity naopak nejcastéji voli pravé poci-
tace, obleceni a mobilni telefony. A jaky vliv ma
na popularitu zbozi vék? V podstaté potvrzuje, ze
Cesi ve véku 25-34 let nakupuji na internetu nej-
Castéji. Proto také u nich dominuje obleceni, které

Zena, ktera se neztrati

si objedna alespon jednou roéné 60 % spottebite-
14 této veékové kategorie. Dale porizuji kosmetiku,
slevové kupony ¢i sportovni vybaveni. Naopak

v kategoriich 45-54 a 55 a vice uZ se objevuje pre-
vazné drazsi zbozi - pocitade, bilé zbozi a mobilni
zatizeni. Vyzkum ptipravila Asociace pro elekt-
ronickou komerci ve spolupraci s agenturou Me-
diaresearch na vzorku 1750 respondentti repre-
zentujicich ¢eskou internetovou populaci.  (tz)
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I jak na bydleni / srdickova rubrika

Rok 2014 byl rokem hypoték

Uz maéte svij vysnény rodinny dim
nebo krasny, prostorny novy byt?
Vyuzili jste moznosti hypotéky? Jestli
ano, urcité jste neprohloupili. Vyvoj
urokovych sazeb u hypotecnich tvéri
v loiiském roce ocenili zejména zajemci
o vlastni bydleni. Urokové sazby podle
Hypoindexu spadly az na 2,44 % a Cesi
toho dokazali vyuzit. Hypoteéni banka,
jednicka hypoteéniho trhu, spolu

s dalSimi bankami tak poskytly
hypoteéni uvéry na bydleni

za 144 miliard korun®. Rok 2014 tak

byl druhym nejsilnéjsim rokem v historii
ceského hypotecniho trhu.

Odhadovany vysledek trhu za rok 2014 také
ukazuje, Ze Hypotecni banka opét potvrdila
pozici hypote¢ni jednicky na ¢eském trhu

v nové produkei, kdyz v roce 2014 poskytla
uvéry na bydleni v celkové vysi 43 miliard ko-
run. Z pohledu bilance je Hypote¢ni banka

Vyvoj objemu hypoték (MMR)

* Odhad Hypoteéni banky k objemu trzni produkce hypoteénich avérd
v roce 2014 dle oficialni metodiky MMR

s vice nez dvéma sty miliardami korun patou
nejvétsi bankou v Ceské republice.

»Lonsky rok svym vyvojem potvrdil nade od-
hady ohledné oziveni trhu s nemovitostmi.
Pokles trokovych sazeb hypote¢nich avéra
spolu s mirnym opétovnym nértistem cen re-
ziden¢nich nemovitosti, na které poukazoval
vyvoj HB indexu, dokdzal dostat trh s hypoté-
kami na historicky druhy nejvyssi objem uza-
vienych hypote¢nich uvéra, uvedl Jan Sadil,
predseda predstavenstva a generdlni reditel
Hypote¢ni banky.

Pravé tirokové sazby dosahujici jesté nizsi
urovné nez v roce 2013, kdy atakovaly hranici
2,95 %, byly jednim z hlavnich motivatora
oziveni poptavky, ale i nabidky reziden¢niho
bydleni. Oproti srpnu 2008, kdy byly urokové
sazby na nejvys$si Grovni za poslednich deset
let (5,82 %), jde o vice nez polovi¢ni propad.
»V roce 2015 ocekdvame obdobny vyvoj jako

v predchozich dvou letech, konstatoval Jan Sa-
dil. ,Objem uzavtenych hypote¢nich Gvéra bu-
de oproti pfedchozim letim nadstandardni, coz
bude motivovano hlavné ptiznivymi arokovymi

000000000000 00000000000000000000000000000000 o

Kresba Freeimages

sazbami, dokon¢ovanymi developerskymi pro-
jekty ve velkych méstech i pokracujicim za-

jmem klienta fesit své bydleni,“ dodal. (tz)

" Odhad Hypotecni banky k objemu trzni
produkce hypoteénich tivérii v roce 2014 dle
oficidlni metodiky MMR.

Vyvoj priumérné urokové sazby

Zdroj: Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR), Hypoindex, Hypoteéni banka

ﬂ‘h@ Sem schovdvam svij kazdodenni svét

Budicek. Rychle provést nezbytné ukony, abychom my zeny mohly v klidu vyrazit do viru
pracovniho Zivota, zébavy, kazdodennich povinnosti i radosti. Uschovat propriety,
nase spolecniky, bez nichz by byl béh dnii nemyslitelny. Ale kam, kdyz kabelka
obvykle bud praska ve §vech, anebo se spiSe podoba nacini z posilovny. Alespon
svou vahou. Znam dvé fe$eni. Moznd tfi. Prvnim je zvolit si vhodny dopravni
prostredek. Ke kabelce jesté pridat dalsi priru¢ni zavazadlo. Nebo zvazit, co
od idealni kabelky chceme. Lehkou, prostornou, péknou, moderni, $ik,
kterou budeme moci snadno kombinovat s pestrou $kalou nasich na-
lad i kousk v $atniku. Tablet, smartphone, notes, didf, kniha, vyro¢ni
zprava, liceni, parfém, papirové kapesnicky - cely kazdodenni svét
schovam do svoji tasky GOSHICO z tady Sote Line. A jsem spokoje-
nd. Vydrzi moje vybuchy emoci i remcani, kovani, kozené usi i kvalit-
ni nepromokavy material se nenechaji zviklat tim, Ze jeden den je ta-
kovy a druhy makovy. Putujeme spole¢né svétem ddl a ja jsem této
znacce vdé¢na za pomoc, jiz mi poskytuje. Na co se spolehnout, kdyz

16

ﬂ"a/m
BUSINESS

PROSPERITA

ne na vlastni kabelku?

Katefina Simkova

www.madambusiness.cz



Cechtim nejvice chutna caffé latte,
v Praze je ale pry nejobliben¢;jsi espresso

Retézec kavéaren CrossCafe
realizoval prizkum preferenci

a chovani u svych hostu, ktery
probihal po celé treti ¢tvrtleti
roku 2014 v 18 kavarnach znacky
CrossCafe ve tfech €eskych
méstech. Vysledky ukazuji na
zajimavé odlisnosti v chutich
navstévniku kavaren v Praze,
Plzni a Hradci Kralové.

Absolutnim vitézem je caffé latte. V Praze
je vsak jednickou espresso, v Plzni je ale
az volbou ¢&islo pét.

Jaky typ kavy je viibec nejoblibenéjsi? ,V Pra-
ze si nejvice zdkaznika objednalo espresso,

v Plzni espresso stfedni, v Hradci Kralové pak
bylo nejcastéjsi volbou caffé latte stredni veli-
kosti. Pokud bychom se podivali na nej¢astéjsi
volbu celkem, tak si nejvice zdkazniku objed-
nalo caffé latte stfedni velikosti, pak stfedni
espresso a treti espresso malé. Zajimavosti je,
ze malé espresso bylo v Plzni az patou volbou,
oproti volbé ¢. 1 v Praze a volbé ¢. 3 v Hradci
Krélové,“ uvedl Jan Janak, majitel franchisin-
gové licence CrossCafe original.

V pf¥ichutich vitézi vanilka,

v Praze ale miluji karamel

Pokud se zaméfime na ochucené kavy, zde je
celkovym vitézem vanilka. Ta je prvni volbou
v Plzni a Hradci Kréalové, v Praze vSak zvitézil
karamel. Celkové ve vSech tfech méstech je po-
tadi nasledujici: prvni volba vanilka, druha ka-
ramel, teti ofisek, ¢tvrta pistacie a patd banan.

Typicky zakaznik pfijde

mezi 14. a 17. hodinou

a koupi si kavu stfedni velikosti

Co se tyce velikosti, ve vSech tfech méstech si
zdkaznici nejéastéji objedndvaji kdvu stredni.
chodi do kavaren CrossCafe zékaznici mezi

14. a 17. hodinou v Plzni a Hradci Kralové,

v Praze pak od 14 do 16 hodin. Pokud vés zaji-
ma, za jakou kévu zakaznici utrati nejvice penéz
bez ohledu na jeji velikost, tak v Praze a Plzni je
to espresso, v Hradci Krélové pak caffé latte.

U ledovych napoju

velké rozdily nenajdeme

A jak je to s ledovymi napoji? Tam jsou prefe-
rence na prvnich dvou mistech ve vSech trech
meéstech stejné. Nejcastéji si lidé objednali ice
coffee, druhou volbou bylo frappé. Lisi se az
treti nejoblibenéjsi napoj, v Praze to je ledovy
citronovy ¢aj, v Plzni vanilkovy Sejk, v Hradci
Kralové nealkoholickd limondda mojito.  (tz)

Jan Jandk, majitel franchisingové licence CrossCafe original

Jakou kavu si lidé objednavaji nejcastéji (Top 5)

a Hh WON =

Jakou pf¥ichut si lidé objednavaji nejcastéji (Top 5)

a b WN =

Plzen

Espresso stfedni

Caffé Latte stfedni

Caffé Latte velké

Cappuccino stfedni

Espresso malé

Plzen

vanilka

pistécie

Praha

Espresso malé

Caffé Latte stfedni

Cappuccino stredni

Espresso stfedni

Caffé Latte velké

pistécie

Hradec Kralové

Caffé Latte stfedni

Caffé Latte velké
Espresso malé

Espresso stfedni

Cappuccino stfedni

Hradec Kralové

vanilka
karamel

pistacie

celkem

Caffé Latte stfedni

Espresso stfedni

Espresso malé

Cappuccino stfedni

Caffé Latte velké

celkem

vanilka
karamel
orisek
pistacie

banan

Jaky michany ledovy napoj si lidé objednavaji nejcastéji (Top 5)

a Hh WN =

Zena, ktera se neztrati

Plzen

Ice coffee
Frappé

Sejk vanilka
Sejk ¢okolada
Sejk jahoda

Praha

Ice coffee
Frappé

Ledovy ¢aj citron
Iced Mocha
Frappé s pfichuti

Hradec Kralové

Ice coffee
Frappé
Limonada Mojito
Frappé s pfichuti
Iced Mocha

celkem

Ice coffee
Frappé

Sejk vanilka
Sejk ¢okolada

Ledovy ¢&aj citron

vonava statistika INIIIEIEIG
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Cerna versus bila, luxus a elegance

Nova znacka mobilnich telefond Honor
ve své anketé v zemich stfedni Evropy
zjistovala, kterou barvu mobilniho
telefonu uzivatelé preferuji. Dotézani se
rovnéz podélili o nazor, proc je pro né
bila nebo naopak ¢erna varianta tou
pravou. Z ankety i z prodejnich vysledk
vlajkové lodi vyrobce Honor 6 vyplynulo,
Ze se tésna vétsina kloni ke konzervativni
cerné podobé.

Honor se na diivody, pro¢ lidé preferuji tu kte-
rou barvu mobilniho telefonu, ptal naptic ze-
mémi Visegradské ¢tyfky na socidlni siti Face-
book. Zde ma znacka jiz desitky tisic fanouski.
Pocetnéjsi 58procentni skupina dotdzanych se
ptiklonila k ¢erné barvé mobilniho telefonu.
Cerna je dle jejich nazoru pro spottebni elektro-

vvvvvv

Prodeje smartphonu Honor 6
(listopad 2014)

bily 38 %

barvy smartphont argumentovali také prakti¢-
nosti — tmavé barva dle nich dokéze 1épe zama-
skovat pripadné necistoty. Nékteri uzivatelé
zminili, Ze ¢erné mobilni telefony ptsobi luxus-
néj$im dojmem. Zastanca bilych smartphont
bylo mezi odpovidajicimi 42 %. Argumentovali
zejména subjektivné elegantnéjsim vzhledem.
Lidé uprednostnujici bilou barvu ocenuji také
originalitu oproti ,zaplavé“ ¢ernych telefont na
trhu. Lépe dle nich také vyniknou ozdobné

a ovladaci prvky ptistroji a kontrast ¢erného vy-
pnutého displeje oproti svétlému télu telefonu.
Raciondlné uvazujici dotdzani si u bilych pii-
strojui ceni nizsi viditelnosti $krabanct a otiskil
prsti. Honor na ¢eském trhu prodavéa obé barev-
né varianty své vlajkové lodi, osmijadrového
smartphonu Honor 6. Mésic po zahdjeni prodejii
exkluzivné v e-shopu Alza.cz si jeho ¢ernou vari-
antu zakoupilo 62 % zédkaznikd, bily Honor 6

vlastni 38 % nakupujicich. (t2)

Tip pro vase svézi

Zpevnujici télovy krém Somito od kosmetiky GERnétic

Somity jsou zdkladem vazivové slozky
kuze, které s postupujicim ¢asem mizi.
Krém Somito ném je pomaha obnovit.

Jde o unikétni ptipravek s intenzivnimi zpeviujici-
mi tc¢inky. Dopliuje do pokozky a tkani dulezité
latky potfebné pro spravnou funkci bunék, kterd za-
jisti obnovu pevnosti a pruznosti. Zaklad krému
tvoii uslechtily olej ze sladkych mandli, ktery po-
kozce zarudi intenzivni a kvalitni vyZivu. Biotin (vi-
tamin B7) zabezpecuje pruznost a zdravy vzhled kii-
Ze, kofein a karnitin podporuji spravny transport

aktivnich slozek do cilovych mist. Velmi aktivni vy-
tazek vyrobeny biotechnologickou cestou obsahujici
aminokyseliny - leucin, arginin, lysin a glycin - sti-
muluje produkei kyseliny hyaluronové a aktivuje
¢innost fibroblastt k produkei kolagenu. Krém ma
lehkou strukturu, dobfe se vstfebava, nezanechava
pocit mastnoty a ma jemnou vini. Nanasime pravi-
delné dvakrat denné na problematické partie samo-
statné nebo pri intenzivni péci po vstebani tonika
Lympho, které lehce pokozku prokrvi, a umozni tak
rychlejsi pronikani aktivnich latek.
www.gernetic.cz

ﬂﬂ. B Zahradkati, droda a Zivot bez tizk

My zahradkati to mame tézké. Mylil by se kazdy,
kdo v nds vidi harmonickou soucast piirody, roz-
vazné, moudré lidi, kteti se povznasi nad nedo-
statky civilizace. Jako ptiklad uvedme nadirodu
jahod. Po tydnu jasotu nad rudym kobercem ne-
mame ponéti, co s tim, a viiné tohoto nadherné-
ho ovoce je tak dotérnd, Ze pomysleni na jahody
se Slehackou bychom vyménili za kus uzeného

v kterékoli ro¢ni dobé. Roz¢ilujeme se, zutime,
nadavame, Ze to nikdo nechce jist a pro koho ze
to péstujeme. Ejhle a vysoky krevni tlak je tady!
A pak, ze prace lechti. Ano, neni nic horsiho
nez prebytek rybizu, angrestu, broskvi. Nebo raj-
¢at. Za 14 dni se nikdo na salat z nich nemutize
ani podivat, natoz na rajskou polévku, omacku ¢i
rajcata grilovand. Jablka z réje opadavaji z ketikl
a my z toho nemiizeme spat. Odpoledne je sbira-
me do vech nddob, co mame po ruce, prezralé
plody rozvatime, pasirujeme, ptidavame koteni
a vyrabime kecupy, ¢atni a bithvico. A sklenice
plné po okraj pak stejné lezi ve sklepé, protoze

v zimé je kazdy ¢len domdcnosti liny pro néjaké
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ty dary 1éta zaskocit. Na podzim rovnéz radostné
sklizime. I kdyzZ jablka skoro véechna opadala

a ptjdou do pélenky, par prepravek na zimu zii-
stane. Ale to neni vSe. Kedluben gigantti sice na-
rostlo jen deset, av8ak i to je pro pulku velkomés-
ta. Na policku se kosati par rozsochatych rostlin
kadetavku, no a ¢ervené fepy je tolik, Ze se taze-
me po ¢apkovsku, kam s ni. Bor$¢ zvlddneme tak
dvakrét za sezonu, nakladat s kienem je prezitek,
chipsy z této zeleniny jsou dobré, ale kdo by se

s tim délal... Nezbyva, nez se celou zimu prolévat
Cerstvou $tavou, kombinovat s karotkou a jabli¢-
ky. Jenze kdyz si vaSe jatra uz 14 dni pochutnava-
ji na tomtéz elixiru Zivota, neni to ono. A coz te-
prve ty giganty! Uvatite je jednou dusené, pak
podruhé a do tietice vas zaludek rekne ne, to uz
nechci, vénuj to né¢jakému naruzivému chovateli
kralika. Prechazite tedy na salaty z ¢ekanky, neb
té je naduroda naprosto neptedvidatelnd. Po tyd-
nu, aby byla zména jidelnicku, nasytite svilj orga-
nizmus zase §tavou z ¢ervené fepy, vratite se ke
$traidlu z nahnilych jablek, a odpocinuty zaludek

zasytite kedlubnovym zelim. Jak radi byste si dali
Fizek, kus bticku nebo jitrnicku! Ale nejde to.
Nejprve se musi zkonzumovat, co se urodilo. Jste
ve stresu: Kdy snist to, kdy spotfebovat ono. Kdy
se pustit do toho a kdy dojde ¢as na ty ke¢upy, le-
¢a nebo tuny dzemi. Kynuté kolace a bilé jogurty
prizdobené marmeladami vas po vecerech zma-
haji stejné tak jako experimenty z dyni hokajdo

a zapomenutych cuket. A to je ta hriiza péstitele.
Zjara vysévate radéji vice nez méné, protoze
marné douféte, Ze ono se to prece jen mize ho-
dit. Stovku hldvkovych salatii s vdékem likviduji
slimdci, jiné rostlinstvo napadne plisen, néco
pomrzne zahy poté, co vykvete... VSeho je zase
malo a zahradkaf ma opét prilezitost k narkam.
A tak to jde stale dokola, jeden stres z nedostatku
vyvazuje stres z nadmiry. Ten pfevlada, na zahra-
dé vyroste vidycky nééeho vic, nez je potieba,
coz vede ke stéle vétsi zodpovédnosti za dary ze-
mg¢, zakorenuje v nds. Listuji si v odbornych pri-
ruckach a premyslim, zda misto vysévani redkvi-
¢ek neza¢nu stavét udirnu. Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Zeny sportuji méné, vyrobci jim namahu zprijemnuji

Zména zZivotniho stylu a pravidelné
pohybové aktivity nejsou pro nékteré
Cechy snadnou zalezitosti. V obezité
vede Ceska republika celoevropské
Zebricky. Statistiky uvadéji, ze v Cesku
zZije 31 % obéznich Zen. Pravé zendm se
pFitom vyrobci snazi ulehéit sportovni
aktivity specidlnimi Fadami sportovnich
pomtcek. Od panskych variant se lisi
nejenom zenskymi barvami, ale
pFedevsim specialné upravenou
konstrukci, ktera je pfizptsobena
odliSnym proporcim damské postavy.

Démsky design sportovnich pomtcek umoziuje
sportovkynim lepsi pocit ze sladéného vybaveni,
ale i vys$si komfort. Napriklad ddmské lyZe znac-
ky Elan dokonce navrhuje specidlni vyvojovy
tym slozeny nejenom z designérek, ale i profesi-
onalnich lyzatek. O lyze vytvorené zenam na mi-
ru je mezi kupujicimi zdjem. ,,Minulou zimni se-
zonu nase firma prodala 5890 part ddmskych
lyzi Elan, coz je zhruba o 2000 vice nez predeslou
zimu,“ potvrdil loni v prosinci David Holik, redi-
tel firmy Ina Sport, ktera dodava lyze znacky
Elan po Ceské republice. Zeny ptitom podle néj
opoustéji kategorii nejlevnéjsich lyzi, ktera je pod
5000 korun. Dnes jsou nej¢astéji ochotné zaplatit
za lyze &astky v rozmezi 7000 az 8000 korun. Na
¢eském trhu jsou poptavané i damské koleckové
brusle. Prvni kole¢kové brusle uvedla na trh

znacka Rollerblade. V devadesatych letech se
odehral boom in-line brusleni a s nim také zaca-
la vyroba damskych brusli. Nejvétsi rozmach
vsak pfisel az roku 2000, kdy se z tréninkovych
pomiicek stal idedlni prosttedek pro kardio cvi-
¢eni. I ddmské brusle jsou podle prodejct
specifické. ,,Brusle pro Zeny maji jinou
stavbu, napriklad maji posunuté tézisté

¢i odli$nou horni ¢ast brusle. Kvili po-

hodli maji také vice vycpavek,“ popsal
Michal Pavlik z firmy Helia Trade, kte-

ra je dodavatelem znacky Rollerblade

v Cesku. Helia Trade kazdoro¢né

proda priblizné 55 % damskych

a 45 % panskych brusli. Cesky

obvykle plati za brusle v rozmezi

1500 az 5000 korun. Rozhoduje

velikost kolecek a material ra-

mu, pticemz hlinikovy je drazsi

nez plastovy. Zatimco brusle si

ziskaly pozornost damské popu-

lace hned od pocatku, upravena

jizdni kola si musela po¢-

kat vice nez stoleti.

Objevovat se zacala

na prelomu tisicileti.

Naptiklad vyrobce

kol Specialized uvedl

na trh prvni damské

kolo v roce 2002. ,,Nej-

péti mezi 15 000 az 30 000 ko-

runami,” uved] Pavel Svaton

z firmy Specialized Svorada. Damska kola se
od téch panskych lisi predevsim ramem, ktery
je kratdi. Zena m4 totiz kratsi trup nez muz.
Diky krat$imu ramu tak lze dosdhnout opti-
malniho poméru délky ramu k délce téla.
Nékterym Zenam v$ak mohou vy-
hovovat panské modely kvili
vys$8i postave.
Prodejci se navic shoduji, Ze za-
visi na tom, co lidé od sportov-
nich produkti oc¢ekavaji. Pro-
fesionalni sportovkyné se
misto na pohodli zamétuji
na vykon a téz voli kon-
zervativnéjsi barvy
sportovnich pomu-
cek. Toho si lze
viimnout nejen
na cyklostez-
kach, aleina
sjezdovkach.
»Profesi-
ondlni lyzaf-
ky vyhledavaji
unisexové lyZe vytvarené pod-
le panského vzoru. Zaméfuji
vsak skupina zen, pro kte-
ré je lyzovani rekreaci. Pro
ty je optimalni pohodli pfi
lyZovani a design lyzi vytvore-
ny specidlné pro zeny,“ uza-
viel David Holik. (tz)

Jak vnimaji CeSi podnikani: mélo by se vice vyucovat na skolach

O podnikani v Ceské republice
vypovida mnoho analyz, nazoru

i diskuzi. Jednim z ptikladu je cerstva
studie zamérena na vnimani businessu.
Ukazala, Ze samostatné podnikani si
dokaze predstavit 30 % obyvatel
Ceské republiky. Pfed rokem

to pfitom bylo o 7 % vice.

Priizkum na toto téma zadala spolecnost Am-
way v 38 zemich svéta a kromé podnikatelského
potencidlu se zaméfil i na podnikatelské vzdéla-
vani. Vyplyva z néj, ze 69 % Cecht sice

vnima podnikani pozitivné, ale pouze :
30 % z nich si dovede predstavit, Ze sku-
te¢né podnikat za¢ne. Nejpozitivnéji se :
k podnikani stavi Cesi ve véku mezi 35
a 49 lety a s vyS$$imi pifjmy, ostatni vékové
i pfijmové skupiny jsou skepti¢téjsi. Proti ¢
tomu nejvyssi podnikatelsky potencidl ze  *
zkoumanych zemi méa Mexiko, kde moz- g
nost vlastniho podnikani ptipousti 80 %
lidi. V ramci Evropy se velmi pozitivné
k podnikani stavi tradi¢né ve Skandinavii, ¢
naopak podobné naladéni jako Cesijsou
napiiklad Némci. Priizkum se rovnéz za- ¢

méfil na to, jak moc jsou naopak k podnikani
vstricné jednotlivé staty. Na 78 % respondentt
v CR si mysli, e nase zemé je k podnikéni

a podnikateltim spise, ¢i dokonce velmi ne-
vstficnd. Nejhure je na tom Portugalsko, které je
podnikatelsky pratelské pouze podle 18 % oslo-
venych lidi.

Analyza se zajimala také o to, zda se lze podni-
kani naucit, nebo je tieba spise vrozeného talen-
tu. Prestoze 59 % Cechtt preferuje prvni teorii,
neexistuje v Cesku dostatek vzdélévacich ptilezi-
tosti. Pouze 16 % z oslovenych vnimad vzdélavani
v této oblasti jako dostate¢né. Vétsina lidi (51%)

Kde by mélo probihat
podnikatelské vzdélavani

Zena, ktera se neztrati

si pak mysli, Ze podnikani by se mélo vyucovat
na strednich a vysokych $kolach. Studie ukazala,
7e 35 % lidi v CR na vlastnim podnikani ocefiu-
je nezavislost na zaméstnavateli a moznost urcit
si vlastni pracovni dobu. Diilezita je také reali-
zace vlastnich napadu (32 %), vedlejsi pfijem je
az na druhém misté (26 %). Prizkumu se
zucastnilo celkem 44 000 lidi ve 38 zemich celé-
ho svéta, pro spole¢nost Amway jej realizovala
Technicka univerzita v Mnichové a spole¢nost
GfK. ,Cilem je zejména upozornit na to, jak ve-
fejnost vnima podnikani, ale i na jeho ekono-
micky potencial. Chceme také podporit diskuzi
o odstranovani prekédzek, které zaklddani
podnikani brani,“ fekla feditelka Amway
v CR Ildiko Dikogova.

Amway je celosvétové nejvétsi firma

v oblasti osobniho prodeje. Jeji celosvé-
tovy obrat ¢inil vloni 11,8 miliard dolard,
disponuje vice nez 21 000 zaméstnanci

a tfemi miliony distributort. Spole¢nost
Amway, kterou zalozili v roce 1959 Rich
DeVos a Jay Van Andel v americkém Mi-
chiganu, nabizi spotfebitelské zbozi a ob-
chodni prilezitosti podporené globalnim
zemédélskym, vyrobnim a logistickym
fetézcem s vice nez 900 védci. (tz)

ee0cccccccscccscccscccsscccsscccsscce

19






