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Na konci roku
Eva Brixi

Zlatavy $alek plny podzimu
S chuti kofeni tobé ted'naliju
Ohfej si ruce

Rozepni srdce

Nedélej hlouposti

Abys mi neupil z malé litosti
Odchazi den

Pfibyvé noc

Vezmi si mne na pomoc
Necti nic z mobilu

Ale z dlané

Rozlusti hadanku

Tentokrat o mné

Cisté pravdy bude tam svrchované
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Ceské

podnikatell

maji dynamicky podil na rtstu ekonomiky

Na slavnostnim galaveéeru v Praze
byly v listopadu ocenény vitézky
8. roéniku celorepublikového
projektu Ocenéni Ceskych
Podnikatelek. Nejuspésnéjsi ceské
podnikatelky ziskaly ocenéni

ve tfech kategoriich podle velikosti
firmy a také tfi speciélni ocenéni
pod patronaci generélniho

a hlavnich partnert projektu.

OCP bylo zaloZeno v roce 2008

a jeho cilem je podpora ¢eskych
Zen, podnikatelek.

»Pocet prihlasenych zen roste kazdym rokem
a to je pro mé dtikazem, Ze se napliuje jedno
z dalezitych poslani projektu — budovat hrdé
Cesko! Piejeme si nalézt a predstavit ceské ze-
ny podnikatelky, které naplnily své sny a touhy
v pracovnim Zzivoté a jsou ochotny se o své
pribéhy podélit a inspirovat dalsi. Kazda

z ocenénych Zen méla jiny motiv zacit podni-
kat a ma jiny Zivotni osud, ale véechny maji
spole¢nou vnitini silu, kterd bude nyni inspi-
rovat a povzbuzovat ostatni. Spole¢nou vlast-
nosti je vytrvalost, nad$eni, zodpovédnost

a odhodlani,” fekla zakladatelka projektu
Helena Kohoutova, majitelka Agentury Helas.
Na zékladé ratingu a skéringu odborného ga-
ranta projektu, kterym je CRIF - Czech Credit
Bureau, bylo letos vybrano 17 929 obchodnich
spole¢nosti vlastnénych zenami. Do semifina-
le pak odborny garant nominoval a doporucil
649 Ceskych podnikatelek s obratem od 10 mi-
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liont K¢ do ¢tyt miliard K¢ ro¢né. Z tohoto
poctu vzeslo 86 finalistek, které porotci osob-
né kontaktovali, protoze v projektu se kromé
ekonomickych vysledkil hodnoti také osobni
a podnikatelsky pribéh. V kategorii Mal4 fir-
ma se letos kvalifikovalo 55 finalistek, v kate-
gorii Stfedni firma to bylo 21 finalistek a ko-
nec¢né v kategorii Velka firma postoupilo deset
finalistek.

»Pravidelné aktualizované statistiky o vyvoji
ve firmach zpracované z aplikace Cribis uka-
zuji, ze za obdobi 2005-2015 vzrostl z 9 % na
14 % podil obchodnich spole¢nosti vyhradné
ve vlastnictvi Zen. Z tohoto trendu je zfejmé,
Ze Zeny jsou stale 1épe pripraveny na sebe vzit
i rozhodujici odpovédnost za fizeni firem.
Tento trend hodnotim pozitivné a véfim, Ze
bude pokracovat i v budoucnosti. Neni pritom

néhodou, Ze nejvice, konkrétné vice nez treti-
na Zen, aktudlné podnika v obchodu. Z praxe
totiz dobfe vim, Ze Zeny jsou prijemné, ale za-
roven vytrvalé a diisledné ve vyjednavani, coz
jsou jisté vhodné vlastnosti k tomu, aby byly
v této oblasti podnikani Gspésné, sdélil k ak-
tudlnimu ro¢niku soutéze mistopredseda
predstavenstva spole¢nosti CRIF — Czech
Credit Bureau Pavel Finger.

Auditor projektu, poradenska firma NSG Mo-
rison, rovnéz kazdoro¢né ptipravuje analyzu
chovéni &eskych podnikatelek. Petr Sima, za-
kladajici partner této poradenské firmy, ko-
mentoval leto$ni vysledky takto: ,,Prestoze sle-
dované firmy vlastnéné Zenami jiz prekonaly
finan¢ni krizi, obraty a nasmlouvané zakazky
maji stoupajici tendenci, budouci vyhlidky na
zachovani firmy jsou stale alarmujici. Na 70 %

Obchodni poleénosti vlastnéné Zenami
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firem po 15-20letém podnikdni nema jasného
nastupce. Zeny, na rozdil od muzd, méné Ipi
v podnikani na maximalnim vykonu, co se zi-
sku tyce, a vice uptednostnuji i lidskou stran-
ku podnikani, coz je vyhoda, avak pro vari-
antu ptipadného prodeje firmy nedosahuji
zajimavého EBITU, ktery by prilakal pripad-
ného investora.“

Celoro¢ni zastitu celému projektu udélilo Mi-
nisterstvo priimyslu a obchodu CR. ,,O udéleni
zastity jsem nepochyboval ani vtetinu. Vzdyt
mame tolik schopnych manazerek, majitelek fi-
rem, které dokdzaly vybudovat a idit své firmy
a k tomu plnit i své naro¢né rodinné povinnos-
ti. Jejich prace a nasazeni jsou uctyhodné,” rekl
ministr pramyslu a obchodu Jan Mladek.

Nad slavnostnim galave¢erem poskytla zastitu
ministryné prace a socialnich véci Michaela
Marksova. ,Dovolte, abych ocenila vase akti-
vity, které podporuji ¢eské Zeny, podnikatelky.
Mohu vas ujistit, Ze vysoce hodnotim projekt,
ktery ocenuje transparentni firmy s dobrymi
ekonomickymi vysledky a zaroven poukazuje
na jejich hodnoty a spolecenskou zodpovéd-
nost drzenou v rukou ¢eskych Zen,“ uvedla
ministryné.

Bylo vyhléseno 12 vitézek v kategoriich mala,
stfedni a velkd firma, Cena CSOB - Vyjimec-
né podnikatelka, Cena za inovativni fe$eni
pod patronaci Allianz a Vyjimeény rist firmy
pod patronaci Microsoft:

VIiTEZKY 8. ROCNIKU PROJEKTU:

Mala spolecnost
1. Home Care Promedica, s.r.o.
Lucie Viterova
2. AVIAN-M.Z. s.r.o.
Petra Lauberova
3. Prokontrol s.r.o.
Karolina Pokorna

Stiedni spoleénost
1. NC WEGA spol. s r.o.
Ivana Cernohorska
2. Advantage Consulting s.r.o.
Olga Hyklova
3. ROMEX s.r.o.
Jana Kotkova

2.0%

Obchodni spoleénosti
0.1%

Hs.r.o. Hma.s.
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Velka spolecnost
1. SIKO koupelny a.s.
Jaroslava Valova
2. DAMA spol. s r.o.
Iveta Kotenova
3. Aliaz - Ocelové konstrukce s.r.o.
Eva Peskovd

Cena CSOB - Vyjimeéna podnikatelka
Stroom Dub o.p.s.
Pavla Cechova Svepesova

»Jsem velmi rdda, Ze jsme v leto$nim ro¢niku
ocenili podnikatelku vyjime¢nou nejen z hle-
diska ekonomickych vysledkd jejich firem, ale
predevsim Zenu, kterd se vénuje velmi prospés-
nym socialnim projektiim a svym osobnim na-
sazenim pozitivné ovliviiuje Zivot ve svém re-
gionu,“ sdélila Michaela Lhotkova, reditelka
Segmentu Firemntho bankovnictvi CSOB.

Cena za vyjimeény rust firmy
- pod patronaci Microsoft
ELRON CZ s.r.o.
Eva Vejsicka

»Devét z deseti spole¢nosti Fortune 500 z ro-
ku 1955 jiz nyni neexistuje. Divod je prosty.
Tyto spole¢nosti neinovovaly dostate¢né rych-
le. Jenze i inovace se méni — dfive byly skoko-
vé a narazové, napiiklad v IT bylo bézné ino-
vovat jednou za tfi az pét let. Kazdd inovace
znamenala vysokou investici, coz nékteré spo-
le¢nosti odrazovalo, ale ty, které tyto naklady
byly ochotny zaplatit, ziskaly obrovskou kon-
kuren¢ni vyhodu. Toto se nyni zménilo —
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Obchodni spoleénosti — pravni forma - trh
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cloudové technologie davaji i mensim spolec-
nostem moznosti, které dfive byly dostupné
pouze pro velké podniky. Predevsim ale nabi-
zeji inovaci jako sluzbu - cloudova feseni se
postupné vylepsuji, takze neustale mate ty nej-
novéjsi funkce jako prvni na trhu. A to bez
velkych potizovacich nakladu, coz predstavuje
idedlni feseni pro malé a stfedni podniky,“
doplnil Ondtej Novodvorsky, feditel pro malé
a stiedni firmy, Microsoft CR.

Cena za inovativni feseni

- pod patronaci Allianz
Terezia Company s.r.o.
Terézia Svatova

»Allianz pojistovna dlouhodobé podporuje
inova¢ni prostfedi a inovace obecné. Chépe-
me proto, jak obtiZzné je vrhat se do neznama
a sazet na nevyzkousené postupy. Za hlavni
faktory, z vlastni zkusenosti, povazujeme od-
vahu, vizi, energii a silu dotahnout nové véci
az ke zdarnému konci. Je dilezité, aby firma
zdravé prosperovala a uméla se inovativné vy-
rovnat i s nepfiznivym vyvojem situace na
trhu. Nase leto$ni vitézka, pani Terézia Svato-
va, se spole¢nosti Terezia Company s.r.0., vel-
mi inovativné podtrhuje ve svém podnikani
zdravi a jeho nezbytnou podporu i v dob¢,
kdy se zdravi byt citime, a to za pomoci pti-
rodnich preparatt. Vyrobky této spole¢nosti

i ja sama dlouhodobé vyuzivam a tés$i mne
dalsi fady vyrobkd, které spole¢nost Terezia
Company s.r.o. uvadi na trh a je v tom velmi
spé$nd,” shrnula regiondlni feditelka spolec-
nosti Sdrka Dolanska. (tz)
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Vanocni ¢as a nase hodiny

Zamyslela jsem se onehdy nad nékolika myslenkami prof. Milana Kni-
Zaka o tom, Ze nam, lidickam, chybi naslouchani, a tak néjak jsem si je
dala do souvislosti s nékterymi dal$imi tivahami. Treba Ze nazirat na vé-
ci prosté a vSedné, ptirozené, by ur¢ité nebylo na skodu. Souhlasim

s tim. Mam totiz pocit, Ze se snazime predbéhnout ¢as, a nejen proto, Ze
jsme se oddali technologiim, jimZ nikdy nebudeme stacit, a Zeneme se
proti vétru. Samoziejmé vim, Ze nelze uz psat jen tuzkou a ze zakladni
IT vzdélani potiebuje kazdy stejné jako finan¢ni gramotnost. Nemusi-
me v$ak vyrabét to, co nikdo nepotiebuje, nebo to, co vétsiné lidi skodi.
Nemusime chtit byt dokonali za kazdou cenu. Clovék se totiz méni po-
maleji, nez se vyvijeji socialni sité. Slavime Vanoce, pfejeme si u stro-
mecku, ktery vyrostl v lese. Potfebujeme spat, jist, milovat. Potfebujeme
pohladit i slyset ticho. Eva Brixi

Jak presvédcive
- vyjedndvat

| Vyjednavat suverénné a s ispéchem nenf

| tézké, pokud znate ty spravné strategie a po-
stupy! Najdete je v této knizce. Pomoci
praktickych prikladt a cennych tipt vam

e
Pf\%SVEB,GW
VYJEDNAVAT

PEYCH!

| logické strategie a metody, diky nimz bude-
te vyjednavat flexibilné, Gspésné a se zamé-
fenim na svij cil.
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Pomohly vam nékdy
moudré knihy o podnikani
a manazerské praci?
Ing. Alena Chalupova, MBA
poradkyné mistopredsedy
predstavenstva Institutu
pro testovani a certifikaci, a. s.,
ve Zliné a osobni kou¢

Rada ¢tu, a to nejen manazerskou literaturu, které v poslednich letech
vychazi opravdu hodné. Jsem presvédcena, ze je velmi dulezité se cely
zivot ucit. Kdybych méla vybrat, tak asi nejvice mi pomohly dvé kni-
hy: J. Collins - Jak udélat z dobré firmy skvélou a P. Pacovsky — Clo-
vék a ¢as. Pri jejich Cteni jsem se ujistila, Ze jsou véci, které délam
dobre, a nasla jsem inspiraci k tomu, kam se mohu posunout dal.
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Priucil jste se néc¢emu
od Zen v businessu?
Ing. Jifi Horak,

predseda Svazu kvétinara
a florista CR

Ve svém krasném oboru kvétinafstvi
a floristika se s Zenami stykdm casto.
Jsem tomu velmi rad. Pripada mi, Ze
jsou racionalnéjsi a az na vyjimky spolehlivéjsi na dané slovo. Pro
mé je to vice nez slohové napsand smlouva. Vazim si jich i proto, ze
vétsina je také matkami, a v tom pripadé je obdivuji dvojnasob.
Pfeji véem podnikatelkdim mnoho elanu a dobrych vysledka.
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Vanoce s mlékarnou
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Tradi¢nim vano¢nim jidlem v Ces-

kych domacnostech je vanocka.
Svym tvarem ma pfipominat malého JeziSka za-
baleného v pefince, a proto je symbolem nové-
ho Zivota a plodnosti. Spravné se plete z deviti
coptl. Spodni ¢tyii symbolizuji Ctyfi zivly -
ohen, vodu, zemi a vzduch. Prostfedni tfi copy
predstavuji rozum, cit a vili ¢lovéka. Vrchni
dva copéanky se upinaji k tomu, co vede ¢lové-
ka nejvyse - k védéni a ldsce. Pro ty, ktef{ chté-
ji trochu jinou variantu, ptipravila Mlékarna
Vala$ské Mezif{¢i tip, jak péci jinak pomoci Kysané smetany z Valasska.
Potiebujete: 400 g hladké mouky, 400 g polohrubé mouky, 150 ml mlé-
ka, 125 g mésla, 125 g sadla, 1 Kysanou smetanu z Mlékarny Valasské
Meziti¢i, 150 g cukru, 1 vanilkovy lusk, kiru z jednoho citronu, 3 vejce,
42 g drozdi, 80 g rozinek, 50 g brusinek, 100 ml rumu, stl, 100 g mandlo-
vych $palikti, mandlové lupinky na posypani, 1 vejce na potfeni.
Rozinky a brusinky namoc¢ite do rumu a nechate pfes noc ulezet. Smés
pro ptipravu vanocky (polohruba a hladka mouka, Kysana smetana
z Valasska a vejce) by méla mit stejnou teplotu, proto si je pfipravte uz
vecer. Do misy dejte sypké suroviny a promichejte. Z cukru, vlazného
mléka a drozdi si ptipravte kvasek. Seminka z vanilkového lusku vy-
gkrabte a pridejte do misy. Pak vejce, rozpusténé maslo, sddlo, Kysanou
smetanu z Vala§ska, nastrouhanou citronovou kiru, kvasek a zadélejte
tésto. Nakonec pridejte rozinky, brusinky a $paliky mandli. Tésto md na
teplém misté kynout, jesté jednou propracujte a nechte opét kynout.
Poté postupujte obvyklym zptisobem. (t2)

www.madambusiness.cz



Neboiim se niceho

Svét podnikdni ma nekoneéné hranice, neuvéfitelné pfibéhy, neoéekavané skoky,

a patrné i nedefinovatelny potencial. Zna¢ka Marmeladova zahrada patfi Olze

Horéakové, ktera se z pozice zavedeného pravnika vydala na cestu sladkych

marmelad, dZzemi a jinych delikates. Jeji business plany jsou postavené na pevném
odhodlani, chuti zkouset, vife v to, Ze trhu nabidne néco, co bude mit uspéch.

Profesi jste pravnik s nezanedbatelnou
praxi. Proc jste svoji pozornost obratila
do podnikani ve sladkych marmeladach
a dzemech?

Podnikani v marmelddach neni to jediné, cemu
se vénuji, mam je$té asi t¥i dal$i podnikatelské
aktivity. Vlastné muj ptivodni pldn byl takovy,
ze jsem chtéla udélat vétsi zménu a usadit se

v jizni Francii, proto jsem zacala studovat fran-
couzskou Patisserie, tedy cukrafstvi, na prestiz-
ni parizské skole Le Cordon Bleu.

Potfebovala jsem totiZ umét i néco jiného, ta-
kového, co by mne pfipadné ve Francii mohlo
Zivit, no a Patissier je ve Francii celkem vazené
povolani. Naucila jsem se vyrabét vyhlasené
francouzské dorty, makronky, croissanty, brio-
$ky, vétrniky a mnoho dal$iho. Potkala také
spoluzaky z celého svéta a s nékterymi se sbli-
zila, tfeba s témi z ostrova Curacao, z USA,
Australie, Hongkongu - stile o sobé vime na
Facebooku, navstévujeme se...

V mé pravni praxi jsem byla velmi tspésna,
dala mi mnoho let krasné prace a zajimavych
ptipadu, lidi, zkuSenosti... Ale v poslednich le-
tech jsem chtéla zkusit zkratka i néco nového,
jiné prostredi, postupy, obzory. Je to hrozné
fajn, zazit iplnou zménu. No a pro¢ marmeld-
dy? Jelikoz je ichvatné zpracovavat to nadher-
né ovoce, ¢okolady, vybrand vina a likéry, nej-
kvalitnéjsi ¢aje, jedlé kvéty jako ruze, fialky
alevanduli. A pak s napétim ocekavat vysle-
dek a uplné nakonec ho sdilet i se zakazniky,
mezi nimiZ potkavam spoustu minimalné stej-
nych nads$encd, jako jsem ja!

MRELDOVA
LARADA

Orientace v legislativé vam ale asi hodné
pomaha, fada véci pro vas musi byt jedno-
dussi...

Orientace v legislativé mi samoziejmé velmi po-
maha, ale stejné tak mi pomdhaji moje znalosti
Ctyt svétovych jazyka, které mi umoznily uz to
studium. A diky kterym necitim zddné prekazky
pti obstaravani surovin, skla, ojedinélych recep-
tur a koneckoncii také odbytu, protoZe za hrani-
ce jsme jiz pronikli — na Slovensko, do Némecka
a Rakouska také. Nepovazuji vsak zahrani¢ni
objednavky za diilezitéjsi nez ty ceské, chci tvorit
pro lidi, ktef{ ocenuji kvalitu. A musim fici, ze
nejvic mé nabijeji nadsenci, ktef tfeba ptijdou

a rovnou chtéji tfeba Karamel s bilou ¢okoladou
a zelenym Cajem a ja viibec nechdpu, kde to na
nasich strankach dohledali, kdyz je tam vice nez
sto druhti marmelad a dzemu!

Pochoutky vafite i sama, nebo par lidi jiz
zaméstnavate?

Vsechny marmelady, dZemy, karamely, ¢oko-
lady vafim sama, ale pomahd mi samoziejmé
muj tym s etiketovanim, balenim a expedici,

prodejem atd.

Na své prvni tiskové konferenci jste se
zminila o tom, Ze pravé stavite tovarnicku
- vyrobnu kousek za Prahou. Nebojite se
tak velké investice?

Na novou vyrobnu se moc té$im a nebojim
se ni¢eho... haha! Jinak by ¢lovék ani nezacal.

Zena, ktera se neztrati

sladké pokuseni I

Olga Horskovs

Ale samoztejmé, pokazit se mize cokoliv,
tak jsem rdda za urcité finan¢ni rezervy z mi-
nulosti. ProtoZze marmelddy na to zatim ne-
vydélaji.

Pocitate s odbytem v Ceské republice, ale
jak jste zminila, pronikla jste i za hranice...

Mym cilem je dodavat hlavné pro lidi, které
moje vyrobky bavi ochutnavat a konzumo-
vat, tééi je, a je jedno, odkud budou. Na za-
hraniéi jsem se zatim tolik nezamétovala,

a pfitom mi odtud objednavky ptisly, tak
jsem rada!

Kolik druhd vyrobki ma vas sortiment?

Mam nyni zhruba sto druhtt dZemd a mar-
melad, dale v nejblizsich dnech uvedu na trh
fadu ¢okolad ve skleni¢kach, opravdu zajima-
vé prichuté s vyuzitim vybranych ¢okoldd za
dvou ¢okoladoven, které jsem si peclivé vy-
hledala a zvolila, jednu z Itdlie a jednu z Bel-
gie, a myslim, Ze vysledek stoji opravdu
za to. A mam vytvorenou fadu dva-
ceti druht vlastnich hot¢ic, ktera
bude hotova snad do Véanoc.

Darkové balicky jsou asi nedil-
nou souéasti vasi nabidky. Ob-
jednavaji u vas také firmy? Jak
nejjednoduseji takovy nakup
zvladnout? Na koho se obratit?

Ano, samoztejmé, letos budou nase
vyrobky jako vano¢ni darek pro kli-
enty v nékolika firmach a mtizeme
vyhovét jesté i dal$im, staci si vybrat
na nasich strankdch a pak uz si jen
objednat ty svoje chuté. O vse dalsi
se postarame.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
www.marmeladovazahrada.cz



I pohoda na dlani

Kouzlo naddhernych vlni prave ted

Véanoce prochazeji nasimi domovy

i pracovisti ve spojitosti s mnohymi
kouzly. Ta neopakovatelna atmosféra,
ktera vstupuje do nasich dusi jen
jedinkrat v roce, se neda vytvofrit

v zadném jiném ro¢énim obdobi.

V prosinci vice nez kdy pred tim
touzime nadechovat se vini kofeni,
citit ozdravujici silice, zapalovat svicky,
které vnaseji v tuto dobu do nasich
domovti i kancelafi hiejivé svétylko
nevyslovenych pfani. Poetika mista
roste, lovék odpousti hfichy a mysli jen
na to dobré. Jak k témto okamzikiim
muze prispét znacka PartyLite a jeji
nadherné dekorace, prevazné svicky,
naznadila Lucie Zaleska, Sales Director
pro Ceskou republiku, Slovenskou
republiku a Polsko:

Mate vonavy, libivy sortiment. Aby se do-
stal ve spravny ¢as k zdkaznikiim, ktefi jej
oceni, je potifeba mit dobrou strategii

a spolehlivy tym lidi kolem sebe...

Samoziejmé nas systém je propracovany, je to
nase know-how. Nase svicky a dekorace se

k zakaznikovi dostavaji po par dnech po ob-
jednani u poradkyné PartyLite. Klienti ocenuji
nasi seriéznost a perfektni sluzby, které cti eti-
ku podnikani. A samoziejmeé libivé a vysoce
jakostni produkty.

Aplikujete metodu osobniho prodeje. Jeho
vyhody jsou znamé a pfinaseji celosvétové
ovéfitelné vysledky. V éem tkvi kouzlo?

Kouzlo tkvi v pfimém kontaktu poradkyné
a zdkaznika, kdy poradkyné dokaze ukazat vy-
robky pfimo, vysvétlit prednosti nasich svicek
a svicnd, poradit, jaky vyrobek je vhodnéjsi
pro daného zdkaznika nez tfeba jiny. A hlavné
poradkyné poskytuji servis svym zdkaznikim

v ptipadé vymeény zbozi ¢i jakékoliv problému.
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Lucie Zaleska

To je cenénou vyhodou. Zékaznik vzdy dosta-
ne véechny pottebné informace o vyrobcich,
a hlavné také vi, na koho se muze vzdy obritit.

Jak jste se vy osobné dostala pravé k této
znadce? Cim vas oslovila?

Pracovala jsem ve spole¢nosti, kterd se zabyva
primym prodejem. Méla jsem skvély tym lidi
kolem sebe, dobré finan¢ni ohodnoceni a méa
prace mé nesmirné naplnovala. Jednoho letni-
ho dne jsem byla oslovena ,,headhunterskou®
spole¢nosti a byl mi nabidnut rozjezd ,,start
up“ spole¢nosti PartyLite Ceska republika

a Slovensko. Okouzlily mé nadherné viiné

a dekorace na prvnim setkani. Byla to pro mé
neuvéfitelnd vyzva a jsem rada, ze jsem byla
ve spravny ¢as na spravném misté. Mym tiko-
lem bylo postavit sit poradkyn a lidrt PartyLi-
te a zaroven vybudovat zdzemi v podobé fun-
gujici pobocky PartyLite Ceska a Slovenskd
republika. Jsem nesmirné py$na na tym po-
radkyn a lidrti PartyLite, jelikoz jsme za uply-

nulych pét let spole¢né udélali velky kus préce.

Mime desetitisice spokojenych zakaznikil,
ktefi si uzivaji nase svicky a dekorace. Jejich
spokojenost je nasi motivaci.

Na éeském trhu nejste dlouho, pfesto se

Pro nékoho je pét let doba predlouha, pro né-
koho okamzik. Za ndmi je vidét kus prace. Mu-
zeme se pochlubit tim, Ze PartyLite reprezentu-
je vice nez 7400 poradkyn a celou nasi praci
zkvalitiiujeme prostredi kolem nds. Kazdy z nas
si v uspéchané dobé, ve které Zijeme, chce
chvilku odpocinout v pritomnosti svych nej-
bliz$ich nebo i sam. Pro¢ ne tieba s plaminkem
kvalitni vonavé svicky? Prosté snazime se vy-
tvaret pohodu. A to se dnes hodné ceni.

Reprezentujete spoleénost nejen v Ceské
republice, ale také na Slovensku a v Pol-
sku. Jak se lisi zvyklosti zakazniki v jed-
notlivych zemich?

Samoziejmé se lisi, i kdyz jsem si to zpocatku
moc nemyslela. Vzdy jsem se domnivala, Ze
na Slovensku a v Polsku se budou prodévat
nejvice adventni svicny, betlémy a andélé, a je
tomu tplné naopak. V Ceské republice lame-
me rekordy v prodeji jiz zminénych svicnu.
Ale mezi nejprodavanéjsi viiné ve vsech 3 ze-
mich patfi svidny fik, ledové jahody a levan-
dulovy kvét.

Obdobi Vanoc, ale patrné i celého podzi-
mu a zimnich mésicu je vas cas, lidé atmo-
sféru se svi¢kami miluji, zpfijemfiuji si do-
mdci prostfedi, a to jiz pat¥i k Zivotnimu
stylu fady domacnosti. Svicky a dekorace
jsou i vitanym dérkem. Z éeho lze pravé
nyni vybirat?

U PartyLite je vyhodou, ze kazdy zakaznik si
vybere tu svou viini a velikost svicky, kterd mu
vyhovuje. Z 55 viini a riiznych druht svicek,
které nabizime, si skute¢né tu svou zvoli kaz-
dy. Mezi nejprodévanéjsi v pfedvano¢nim ob-
dobi patfi kotenéné a vyraznéjsi viiné jako
napt. karminové lesni plody, skoficovy tipyt,
vano¢ni kofeni a Aspen, jedle balzamova.

Z dekoraci mezi zékazniky jsou nejoblibenéjsi
sklenéné svicny, které 1ze zdobit dle nélady,
ro¢niho obdobi ¢i interiéru.

Mohou si u vasich prodejcl objednat i firmy?

Samoziejmé! Nic nebrani tomu, aby pravé

i firmy s na$imi poradkynémi komunikovaly
a objednavaly dekorace. V té souvislosti mne
napada, Ze spokojenymi zdkazniky PartyLite
jsou riizna wellness centra a hotely, kde radi
dekoruji a pali kvalitni svicky. Kazdy zdkaznik
je vitan, kazdého radi potésime.

ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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CSOB: jaké zmény Cekaji podnikatele v piistim roce

Novy rok s sebou tradi¢né pfinasi pro
podnikatele fadu zmén v zékonech, danich
¢i povinnostech. Se vstupem do roku 2016
naptiklad stat zavadi kontrolni hlaseni,
vzroste minimalni mzda ¢ mésicni platby na
zdravotnim a socialnim pojisténi pro OSVC.

a jiz schvalenych zmén.

Kontrolni hldseni - kazdy platce DPH bude
mit povinnost podéavat kontrolni hlaseni. Jde

o novy druh danového pfiznani poskytované
mési¢né ¢i ¢tvrtletné, kde budou uvedeny uda-
je z danovych dokladu a dal$ich dokumenti

o nakladani se zbozim nebo sluzbami. Podava
se pouze elektronicky. Podle nedavného $ette-
ni Indexu o¢ekévani firem CSOB se 34 % ma-
lych a stfednich firem domniva, Ze nova po-
vinnost k omezeni danovych uniku prispéje.

Minimalni mzda - mési¢ni minimalni mzda
vzroste z 9200 na 9900 K¢, zdkladni hodinova
sazba se zvy$i z 55 na 58,70 K¢.

Sazby socialniho a zdravotniho pojisténi -
zivnostnikiim a drobnym podnikatelim se
zvy$i minimalni zalohy za socidlni a zdravotni
pojisténi. Z kapsy budou muset vytdhnout

0 660 K¢ vice.

Kategorie podnikil — novela zikona o ucet-
nictvi pfinasi novou kategorizaci u¢etnich jed-
notek: mikro, malé, stfedni a velké. Rozdéleni
bude probihat podle hodnoty aktiv firmy, ¢is-
tého obratu a pramérného poc¢tu zaméstnan-
cti. Nové kategorizaci budou podléhat i tak-
zvané konsolidac¢ni skupiny, coz zméni ticetni
zavérky firem a pribude povinnych auditi.

Pokuta za e-tiskopis - stat ukonc¢i benevo-
lenci pro ty, kdo maji povinnost komunikovat
s urady prostednictvim datovych schranek

a dosud tak neucinili. Ufednici jiz praxi kla-
sickych e-tiskopisti nebudou tolerovat a budou
rozdavat vice dvoutisicovych pokut.

Reverse charge - rezim, pfi kterém se pfena-
$i danova povinnost z dodavatele na odbérate-
le, bude zaveden i u prodeje nemovitosti. Plati
pro dodavky, kde je ¢astka na jednom dokladu
vys$$i nez 100 000 K¢ v zakladu dané.
Jednoduché éetnictvi - do zakona se vraci
jednoduché ucetnictvi. Mohou jej vyuzivat za
zvlastnich podminek rtizné subjekty, jde
predevsim o spolky, odbory, cirkve.

Naroky na auditory - auditor uz se nebude
vyjadfovat zvlast k Gcetni zavérce a k vyro¢ni

zpravé ve dvou oddélenych dokumentech. No-
vé vypracuje pouze jednu zpravu o auditu,
ktera bude soucasti vyro¢ni zpravy. Zména ma
dopad na harmonogram sestavovani vyro¢ni

Zpravy.

PFecenéni zasob — méni se zpusob, jakym se

ocenuji zasoby vlastni vyroby. Podniky budou

muset zménit své kalkulace a rozhodnout, kte-
ré nédklady do vypoctu zahrnou.

Nové evropské dotace - v pristim roce budou
moci podniky zadat o evropské dotace uz jen

z nového programovaciho obdobi 2014 az 2020.
Je pro né pripraveno 116 miliard korun. (tz)

INZERCE
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I ochutndvka designu

Dort jako $perk, ktery pomfize
dorucit pocit jedinecnosti okamziku

|

foto Petr Pelucha

Stana Mutlova

SmyslIné na pohled i po ochutnani. Sladouéka poZehnani v rozmanitych tvarech,
barvach, vinich. Krasa, ktera vzlind nasimi emocemi, a ¢lovéka, ktery ji dokaze
v ten spravny okamzik vnimat, pohlti, zasyti, rozkurazi. Sladkosti jako zazitek,
ktery pohladi a vy na néj dlouho vzpominate. Ojedinély darek k svatku, ozdoba
firemniho vedéirku, pohosténi pro svatebéany. Malad pozornost pro majitelku
kadefnictvi nebo pFekvapeni pro §éfa, ktery potaji oslavil své §edesatiny. Stana
Mutlova zaloZila a provozuje PunkRockCakes, designové cukraiské studio, které
se specializuje na vyrobu luxusnich dortd, dezertd a sweetbart pro jakoukoli
prilezitost. Zaliba a vasen dala také vzniknout unikatni publikaci, ktera nese

jméno Sladké bary. Ptejte se se mnou:

Jste druhou profesi cukrarka. Jaka je ta
prvni?

Vénuji se reklamé, marketingu, a to na strané
klienta. Kreativitu a hravost si tak uzivam jak
ze strany zadavatele, tak na strané dortd, kde
pracuji pro klienty. Vyhodou je, Ze obé profese
dokdzu vnimat i z opa¢ného pohledu, a to roz-
hodné neni k zahozeni.

Cukrafina pfitahuje mnoho vyjimeénych
osobnosti, podnikatelek a dava prostor
pro tvorivy pfistup k femeslu. Proc jste se
dala touto cestou pravé vy?

Zalezi jen na vas, jak jste kreativni, jak doka-
Zete prodat svoje zkuSenosti a schopnosti. Pro-
sté si muizete na vlastni kiizi vyzkouset, jak

v praxi (i kdyZ v malém) funguje, kdyz si vie

od A a7 do Z fidite sama. Je to totiz opravdu
rozdil oproti praci v korporaci. Tady pracujete
s omezenymi zdroji, hlavné ¢asem, kdy po
nocich vymyglite svoje strategie a postupy

a setsakra dobfe si
musite rozmyslet, jak
s nimi nalozite. Cuk-
rafina je navic fantas-
tické femeslo, kde své
kreativité miizete po-
fadné popustit uzdu
a stat se tak trochu
navrhafem, malifem,
sochafem a muzete si
uzivat ten paradni
pocit, ze jak si to udélate a vymyslite, tak to
také je. Na druhou stranu si musite zvyknout,
7e kdyz se néco nepovede, neni prostor, kde
hledat chyby, jinde nez sama u sebe. To je

Co mé ale mozna prekvapivé
nejvic zaméstnava, neni peceni,
ale veskera administrativa kolem.

Objednavky, kalkulace, vymysleni
designu a instalaci, prezentace,
prace na novych recepturach
nebo tfeba psani knizky.

nékdy docela tvrdé, ale dulezité je se poucit,

a hlavné se nikdy nevzdavat! Drzim se hesla,
7e ¢lovék neni neomylny, ale rozdil v lidech je,
jestli se pouci, nebo své chyby opakuji porad
dokola.

Nebojite se extrémistickych vyznavaéu
zdravého zivotniho stylu? Cim dal vice
odbornikt také tvrdi, Zze bily cukr je spo-
leéné se stresem zabijakem ¢islo jedna.
Co vy na to?

Ja si viibec nemyslim, Ze bych tim, co délam,
$la proti trendu zdravého zivotniho stylu, ba
pravé naopak. Totalné souhlasim s tim, Ze je
potieba spotfebu cukru omezovat, peclivé vy-
birat, jaké potraviny jite, a divat se, kde v§ude
je cukr obsazen a kde byt nemusi. Zabijakem
jsou totiz ty skryté cukry, které do sebe rveme
v nekvalitnich potravinach a zbyte¢né slaze-
nych verzich jogurtd, napoji atd. Dalsi véc je
kvalita vSech surovin, které jsou v takovych
potravinach obsazeny, vyrobky z polotovart

s nejasnym puvodem a slozenim. Silici trend,
kdy spottebitel preferuje kvalitu pred kvanti-
tou, je jedind moznost, jak se dostat z tohohle
zacarovaného kruhu. Bude to asi jesté néjakou
dobu trvat, ale véfim, Ze se to bude jen zlepSo-
vat. Poptavka musi stimulovat nabidku, obra-
cené to nikdy nemuze fungovat! Ale zpatky

k vasi otazce. Prosté kdyz budu zit tak, abych
do sebe necpala kodlivé cukry, mtizu si jed-
nou za ¢as dat néco kvalitniho. Dort beru jako
$perk, ktery pomize dorudit pocit jedine¢nos-
ti okamziku. Moji zdkaznici si objednévaji
dorty a sweetbary na rtizné udalosti, na kte-
rych jim zalezi. Chtéji se jednak blysknout

a také ochutnat se svymi blizkymi kousek lu-
xusniho zazitku. Sladkosti by totiz mély byt
néco vyjimeéného.

Jini zase Fikaji, Ze mlsat jednou za ¢as neni
nic proti nicemu, a Ze je to dokonce zdra-
vé, a vime také, Ze mozek cukry potiebu-
je. A dusi¢ka élové-
ka chce byt
spokojend, nasyce-
na. Kdyz néco dob-
rého ochutna, o to
snazeji se ¢lovéku
pracuje...

Na $patnou naladu
neznam lepsi 1ék nez
kvalitni horkou ¢oko-
ladu s poradnym kopcem pravé slehacky nebo
paradni kousek dortu. Miisli ty¢inka vam cuk-
ry sice dod4 také, ale upfimné, ta ¢okolada
pohladi v8echny vase smysly.

[ Prochone
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Nebojite se, Ze od vas budou jini kopiro-
vat? Nazev uhdjite, ochranite, ale vyrobek
tézko, doba je uz takova.

Pokud byste se tohohle béla, tak to nikdy nemu-
zete délat. Bylo by velmi naivni se snaZit proti
tomu néjak nesmyslné
bojovat. V dnesni do-
bé socidlnich siti vim
na jedné strané zemé-
koule nékdo vymysli
novy design dortu,

a jesté driv, nez je sné-
deny, jej na druhé
strané svéta vyrobi pét
dalsich cukrati. Tak
to prosté je. Druha véc
je to, jak takové kopie leckdy vypadaji, protoze
ne vzdy, kdyz dva délaji totéz, je to opravdu to-
téz! Nékde jsem slysela, Ze ,,vSe, co se kopiruje, je
dobré*. Takze mi lichoti, Ze se lidé snazi kopiro-
vat i moje dila. Pordddm kurzy, kde se mohou
naucit riizné techniky zdobeni, at uz jde o luxus-
ni cupcakes, nebo mé oblibené PunkArt dorty.

Vase designové cukraiské studio dokaze
vyjit vstfic malé rodinné oslavé stejné tak
jako velké firemni narozeninové party. Kdy
mate nejvic prace?

Nezastavim se cely rok, objednavky mam na
mésice dopredu. Hodné préace na dortech
a sweetbarech mam béhem svatebni sezony. Co

Cukraf¥ina je navic fantastické
femeslo, kde své kreativité miuzete
poradné popustit uzdu a stat se

tak trochu navrharem, malirem,
sochafem a muzete si uzivat ten
paradni pocit, Ze jak si to udélate
a vymyslite, tak to také je.

mé ale mozna prekvapivé nejvic zaméstnava,
neni peceni, ale veskerd administrativa kolem.
Objednavky, kalkulace, vymysleni designu a in-
stalaci, prezentace, prace na novych receptu-
rach nebo tfeba psani knizky. Nedévno jsem
vydala v nakladatelstvi SmartPress knizku Slad-
ké bary, jejiz ptiprava
mi zabrala vice nez
rok mravendi prace.

Co mize zajemce
udélat pro to, aby si
mohl objednat? M-
Ze dopredu vidét,
ochutnat, seznamit
se s nabidkou?

Staci zvednout telefon, poslat mail ¢i zprava
pies facebook. Komunikuji na vsech kandlech.
Nemam klasickou ,nabidku®, tim, ze délam vé-
ci na miru, tak prosté sta¢i zavolat a formulovat
své prani a ja ho pretvorim ve sladké dilo. Sa-
moziejmosti je vzdy skica a detailni nabidka
pro kazdého ze zakazniki. I v tom jsme jini.
Bylo by ptili$ jednoduché a nudné udélat gale-
rii hotovych vyrobku a ty pak prodévat porad
dokola. Jsou klienti, ktefi potfebuji ukazat na
konkrétni fotku a ti jdou do klasické cukrarny.
A nastésti je tu spousta téch, co chtéji néco uni-
katniho, co bude vytvofeno jen pro né. Fotky

z riznych akci najde zakaznik na nasem fb

a instagramu. Webovky mé ¢ekaji pres Vanoce,
bohuzel zde plati ptislovi o kovarové kobyle...

Zena, ktera se neztrati

ochutnavka designu I

Hojné spolupra-
cujete s floristy a decor sty-

listy. Dobfe vite, Ze emoce, které krasné
véci vzbuzuji, hraji v lidském Zivoté &im dal
vétsi prim. Tvofit i pomijivou krasu se pro-
sté vyplati. Kdo ma nakonec vétsi radost —
zakaznik, nebo vy?

Kdyz mi da zakaznik volné ruce, tak nejprve
mam totalni euforii ja a pak zdkaznik. Rada se
s lidmi potkdvam a poslouchdm jejich pfani,
abych je pak v§echna mohla pfetransformovat
do toho konkrétniho dortu nebo sweetbaru.
Ve je o detailech, o designu a o chuti. Vysledek
musi byt prosté wow, aby vsichni hosté byli
une$eni a zakaznik se mohl dmout pychou, ze
pravé tento sladky kousek je jen a jen pro néj.
Tvorime vlastné takové zazitky, presné jak jste
psala. Emoce jsou strasné dilezité.

Jak si letos vyzdobite svij vanoéni stal?

Mam skoro ctytletou dceru, takze letos to bu-
de v kooperaci. Maja miluje modrou barvu,
tak to tipuju na néjaky specilni dekor v mod-
ro-bilo-stiibrné! Hlavni je, aby Vanoce nebyly
$edivé, coz ty nase rozhodné nebudou.

ptala se Eva Brixi

o publikaci Sladké bary ¢téte také na
www.smartpress.cz




I rozhovor mésice

[ mné se to zda nékdy jako zdzrak

Osud ji pfedurdil cestu. SloZitou a plnou nastrah. Zvitézila nad nimi a napliiuje ji

+ Ing. Terezia Svatova

Bylo znat, ze emoce hraji v Zivoté této Zeny
podstatnou roli stejné tak jako pevna viile

a zarputilost, odvaha postavit se prekazkam,
které k ni nebyly zrovna ohleduplné. Kdyz by-
la pred lety na dlouhodobé stazi s manzelem
v zahranici v Bélehradé v nékdejsi Jugoslavii,
vazné onemocnéla. Na dva roky byla upouta-
nd na lizko a nemohla vlastné ani chodit, na-
toz se starat o dvé malé déti. Hriiza, kterou si
dokéze uvédomit jen matka. Co délat? Jak to
zménit? Jak zacit znova zit?

Otazky, na které se tézko odpovida. Terézia
Svétova ale nezpanikatila. Kdyz ji 1ékafi prili§
neuméli pomoci, rozhodla se nasadit zbytek
svych sil. Nepodlehla strachu ani zdanlivé
bezmoci. I v tak kritické situaci provazené ne-
skute¢nou unavou, se zacala zajimat o to, jak
by si mohla pomoci sama. A podatilo se. Po
chvilkéch ¢etla, studovala, korespondovala se
zahrani¢im. Optimisticka rozhodnuti rostla.
Vsimala si, co ji, z ¢eho se strava skladd a co ji
$kodi. Uvédomila si, ¢im se dochucuji polévky
a jak glutamdt sodny provézi nés jidelni¢ek od
détstvi. Rozpoznavala chyby, kterych se pti
konzumaci dopoustime.

Vytstilo to v zaloZeni firmy, ackoli byla bez fi-
nan¢niho zazemi a se zdravim stéle zapasila.
Chtéla ostatni upozornit, Ze mohou udélat

i oni néco pro své zdravi. Dnes uzivame jeji
dopliiky stravy obsahujici hlivu dstfi¢nou,
reishi, shii-take, hericium, rakytnik resetlako-
vy ¢i kofeni kombinované ze zeleniny a mot-
ské soli s naprostou samoziejmosti.

Je neuvéfitelné, co dokaze matefska zod-
povédnost a touha ¢lovéka Zit...

to Stéstim. U&i ostatni, jak korigovat vyzZivu, aby byl jejich organizmus v poradku.

Vyviji, vyrabi a distribuuje dopliiky ze zdravi prospésnych hub a rostlin. Kdyz stéla

pfed novinaFskym publikem a hovofila o svém podnikatelském pfibéhu, nikdo ani

nedychal. Bylo to na tiskové konferenci, tésné pred oficidlnim vyhlasenim soutéze

Ocenéni ceskych podnikatelek v Praze letos v listopadu. Za Ing. Terézii Svatovou,
zakladatelku spoleénosti TEREZIA COMPANY, vypravélo jeji srdce, z néhoz prystilo
nadseni udit lidi pfemyslet o tom, co jedi, jak se stravuji. Zdanlivé nic nového

pod sluncem, ale prece...

revmatickou horecku, léky nepomahaly. Véde-
la jsem, Ze musim hodné bojovat. Nic jiného
mi nezbyvalo. A také jsem véfila, ze v dobé,
kdy se léta do kosmu, musi védci ptijit i na
1ék, ktery mi zabere. To se vSak nestalo. Zacala
jsem se ucit sama. Po trogkach, po kousiccich.
Hledala jsem v literatufe, premyslela, ¢im
uvést svilj organizmus do rovnovahy. Védomi,
ze by se nemél o déti kdo postarat, ve mné vy-
burcovalo posledni zbytek sil. Védéla jsem, ze
détem musim zajistit budoucnost. To jediné
jsem méla pred o¢ima. Jak zvladnout auto-
imunitni onemocnéni? Hlidat Zivotospravu?
Co jist? Cemu se vyhnout? Co naopak orga-
nizmu dodévat ve vétsich davkach? Usilovné
jsem premyslela.

A v tom byl tedy zaklad vaseho podnikani?

Ano. Rozhodla jsem se také, Ze odejdu z mi-
nisterstva a budu se vice vénovat détem, rodi-
né a Ze opustim i zahrani¢ni obchod, v némz
jsem méla urcité aktivity. Zacala jsem naplno
hledat, co lidem $kodi pfi stravovani, protoze
to je zaklad vseho, co s ¢lovékem souvisi. Pre-
myslela jsem, jak kofenit z pfirodnich zdroja,
co zmohou vitaminy, jak ptsobit na osvétu.
Vytvotila jsem prvni recepturu kofenici smési
ze zeleniny. Vzpominala jsem na vSechny ma-
minky, které i malym détem serviruji potravi-
ny nespravného slozeni, kolik soli a cukru a ji-
nych prvki musi snist. Dnes je sortiment
naseho kofeni pod znackou VEGI uz rozsa-
hlou fadou a uspésné bojuje o své misto na

‘ww RAKYTN]KOVYM OLE]EM Y
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slunci, ma fadu priznivct, kteti na né nedaji
dopustit. Jen se ndm stale nedari dostate¢né
proniknout do $kolnich jidelen a v§ude tam,
kde jde o hromadné stravovani mladeze. Na-
opak vyrobci polotovart s nami jiz pocitaji.

Zda se mi, Ze si vas dnes zakaznici davaji
do souvislosti s hlivou ustfiénou.

Tomu jsem velmi rada. Je to moje zamilovana
houba, kterd dokaze zazraky. Studiem hub

a jejich ptisobeni na organizmus ¢lovéka jsem
se zabyvala i na Karlové Univerzité na ptiro-
dovédecké fakulté v ramci kurzii. Presto se
stale u¢im, poznatky jsou nekone¢nou $ndrou.
Co z toho zatim vze$lo? Nase firma byla pra-
kopnikem, ktery zac¢al dodévat na trh doplnék
stravy — hlivu ustfi¢nou v kapslich pod znac-
kou TEREZIA. V roce 2004 jsme jako uplné
prvni zavedli zcela novou kategorii vyrobki,
kterd zde zatim neexistovala. Nemohli jsme
prorazit, lidé netusili, pro¢ by mohl byt pro né
takovy vyrobek dobry. Psali, jestli to maji kon-
zumovat, nebo kapsli zasadit a vyroste jim hli-
va. Museli jsme vynalozit mnoho ¢asu, aby-
chom vysvétlovali, pro¢ je to zajimava a télu
prospésna houba, pro¢ je vhodna forma kaps-
licek. Jezdili jsme po vystavach, prednasela
jsem, ucila jsem. Po deseti letech je nase firma
nejvétsim vyrobcem dopliika stravy s hlivou
ustficnou na ceském trhu. Hlivu pouzivame
celou, ne jen extrakt. Naucili jsme se ji zpraco-
vavat tak, aby si zachovala co nejvice uzite¢-
nych latek. Trpélivost tedy pfinesla ovoce.

NOCNJ HVDRATACN
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Byl to rok 1986. Détem jsem nedokézala po-
dat ani Sunar, tak jsem byla unavena. Auto-
imunitni onemocnéni je previt. Dostala jsem

Hi
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Prvenstvi vSak mate jesté ve vyrobcich,
které obsahuji rakytnik fesetlakovy.

Rakytnik si zaslouzi nas obdiv. Je povazovan
za rostlinu budoucnosti pro vysoky obsah bio-
logicky aktivnich latek. Napiiklad obsah vita-
minu C je 25x vys$i nez v citrusovych plo-
dech. Obsahuje rovnéz vitamin P, ktery nasobi
ucinek vitaminu C. Podporuje imunitni sy-
stém a je skvély pro ocistu organizmu. Dopo-
rucuje se jako obranna latka proti nasledkim
civiliza¢niho stresu. Posiluje ¢innost srdce,
snizuje unavu. A ma spousty dalsich pfizni-
vych ucinki. Vyrabime z néj fadu doplnka
stravy a zdjem o né roste. Oblibené jsou tieba
zelatinové bonbony tzv. Zelatinky RAKYTNI-
CEK, jak fikdme zdravé mlséni pro celou ro-
dinu - jsou bez konzervacnich latek, barviva

a sladidel. Mame i bezlepkové cereralni ty¢in-
ky s rakytnikem, a také rtizné delikatesy jako
tfeba rakytnik v medu nebo Reishi v medu

a spousty dalsich.

Nedavno jste uvedli novinku, ktera si za-
slouzi velky obdiv. Prozradite?

Jde o produkt nazvany B17 APRI-
CARC s merunkovymi jadry, ktera ' s
prirozené obsahuji vitamin B17. To )P
md mnoho souvislosti, predev§im

s dnesnim bojem proti civiliza¢nim
onemocnénim. Vice se o tomto vita-
minu muzZete do¢ist v publikaci Svét
bez rakoviny pribéh vitaminu B17,
ktera je dostupna v knihkupectvich.

Vy sama se jiz vénujete prevazné
jen vyzkumu a stéle doufate, Ze je
co objevovat.

Je to tak. Mam na paméti, Ze stravo-
vani napriklad vedle psychiky, je
jednim ze zékladt toho, v jakém po-
rddku nas organizmus je. Préla bych si, aby-
chom vsichni védéli, co je spravné jist a ¢im
si kondici vylepSovat. Ve jsem na sobé vy-
zkousela. Nez uvedu novou recepturu, trvé to
vétsinou dva roky. Dva roky zkousek, omyli,
pilovani. Neni to jednoduché. Konkurence
nespi, dravy marketing fady firem nds

v mnohém také poucil. To, co mne zene ku-

TTAMINOVE FELITINKY

Licence Merchandising Prague

OCENENICESK Y gmi

predu a dava mi silu vynalézat nové produk-
ty, je snaha o to, aby byli lidé zdravéjsi, aby
jedli to, co jim jednozna¢né pomiize. Vim, co
to znamena byt nemocnd, co je to strach z to-
ho, Ze se nebudu mit jak postarat o vlastni
déti. Ale to uz jen opakuji, co jsem mnoho-
krat vyjadrila. Nemoci jsou zékefné a ja se
svymi produkty snazim lidem naznacit, ze je
mozné nad chorobami vitézit.

Postupné jste vybudovala firmu, kterd ma
zvuk. Uz byste si mohla jen uZivat a zpovz-
dali pozorovat. Jaké jsou ale vize?

Radu aktivit jsem predala synovi, sama jsem
v8ak stale v centru déni. Nemohla bych nyni
vSeho zanechat, nechat lezet ladem hodiny,
dny a noci, kdy jsem studovala veskerou li-
teraturu o uZite¢nosti hub, kefd, bylinek.
Prozila jsem pied lety peklo a vim, Ze mno-
ho lidi nemusi stonat, pokud se budou
vhodné stravovat nebo alespon budou pti-
spivat k tomu, aby je nemoci tolik netrapily.
To je moje jedina vize.

rozhovor mésice NG

ku, samoztejmé prirodni zeleninové korenici
smési a potraviny zdravé vyzivy.

Zeny bude jisté zajimat kosmetika...

Jak jinak, vsadila jsem na rakytnik a lipu. Ex-
kluzivni fada krémt s rakytnikovym olejem

a lipovym kvétem LARI je vyvinuta na bazi
ptirodnich ingredienci pro normalni a suchou
plet. Krémy neobsahuji parabeny a nezane-
chévaji na pokozce mastny film. Jde o denni
hydrata¢ni krém a no¢ni hydrata¢ni krém

a také o regenera¢ni krém na ruce.

Od okamziku, kdy jste byla bez penéz,

k dnesku, kdy TEREZIA COMPANY expor-
tuje do péti zemi, néjaky cas uplynul, ale
vas pohled na Zivot nezménil. Vazite si
kazdého dne, kdy mizete pracovat na dal-
Sich recepturach, zavddét novinky na trh...

Ano, je to tak. Naucila jsem se vazit si zivota

a byt pokornd. Asi nikdy nezapomenu, kdyz

$el syn do prvni tfidy a ja neméla tehdy ani na
$kolni aktovku, ktera stala 140 ko-

Gan P o Gou

Je dosti silna, pfitom prosta a jedno-
znacna. Myslite si, Ze lidé o svych stravo-
vacich navycich skute¢né zacinaji vice
premyslet?

Ur¢ité ano. Stéle ¢astéji také vyzaduji ceské vy-
robky zarucené kvality. Nasi filozofii je, aby se
nade produkty pod znackou TEREZIA dostaly
ke kazdému v co moznd nejcistsi podobé. Pro-
to do nich neptidavame razné latky, které télu
neprinaseji uzitek. VSechny dostupné surovi-
ny pochazeji z tuzemska a ze sttt Evropské
unie. Produkty vyrabime na tuzemi Ceské re-
publiky a maji je na starost ¢esti zaméstnanci.
Vsechny vyrobky prochazeji schvalovacim
procesem Statniho zdravotniho tstavu, jsou
pod stélou kontrolou Statni zemédélské in-
spekce a maji certifikat HACCP.

Co vSechno mate tedy v nabidce?

Jde o nékolik kategorii. Jsou to dopliky stravy
ze zdravi prospé$nych hub, doplnky stravy ze

zdravi prospés$nych rostlin, také dietetické ve-
terindrni ptipravky, mame i pfirodni kosmeti-

Zena, ktera se neztrati

run... To vée patfilo k mym podnika-
telskym zacatk@im. Nejprve nebyli
zakaznici, pak neplatili distributofi.
Abych si pred 25 lety mohla zalozit
v bance podnikatelsky uéet, museli
mi rodice pijcit 20 000 korun. Kdyz
se zacalo firmé darit, narostl pocet
dluzniki. Nebyla funkéni legislativa
a prostiedi pralo vselijakym podvod-
nikiim. Nezbyvalo vzdy nic jiného
nezZ pracovat a vérit, Ze se vSe nako-
nec povede.

Nezatrpkla jste vsak...

To by nebylo spravné. K nicemu
dobrému by to nepomohlo. Misto
toho jsem vice a vice studovala. Zaji-
maly mne nejvice houby a muj milovany ra-
kytnik. Obcas dostavam otazku, pro¢ zpraco-
vavame do nasich kapsli celé houby nebo
plody a ne jen vytazek. Odpovidam, Ze ptiro-
da je o celistvosti. Je to zkratka orchestr, ktery
zahraje optimalné jen tehdy, jsou-li v8ichni
hraci zapojeni.

Zasobujete pres 7000 lékdren doma i v ci-
ziné, coz je diikazem trpélivosti a nezmér-
ného uspéchu. Dostavate dékovné dopisy
od zéakaznik. To je asi hodné povzbudivé.

Dopisy lidi, kteti pouzivaji nase vyrobky, jsou
pro mne Zivotadarnou energii. Tési mne kazdy
z nich. Vite, nemame na zfeteli jen ekonomic-
ké vysledky firmy. Délame to pro to, aby lidé
pomoci naich vyrobku regenerovali své vnitf-
ni organy, aby jim bylo lépe, aby byli zdravéjsi.
Snazime se motivovat k prevenci, kdyz medi-
cina to sama je$té nezvlada. Svoji praci vni-
mam jako posldni a rida pomahdm lidem.

I mné se to vSechno nékdy zda jako zazrak.

pfipravila Eva Brixi
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Co vSechno se musi vejit

do srdce podnikatelek

Hana Stuchlikova

Neni nic povzbudivéjsiho nez poslouchat inspirativni pribéhy

Zen, které zalozily firmu, dodnes ji vedou a mohou vypravét

o zacatcich, krizich, prohrach, ale i stésti, vyhrach, snad i nahodach,
prekvapenich, ne¢ekanych uspésich. Jde o pomysiné fadky psané
nadsenim, slzami, houZevnatosti i nezmérnou radosti z vysledku.
Soutéz Ocenéni ceskych podnikatelek takové zeny hleda, vybira

a ocenuje. Projekt zalozeny Agenturou Helas véele s Helenou
Kohoutovou, ktery se postupné rozrostl v celospolecenskou
platformu Gspéchu &eskych Zen v businessu, zaujal i CSOB, predni
banku na nasem trhu. Pro¢, na to odpovédéla Hana Stuchlikova,
segmentovy manazer jmenovaného finanéniho domu:

PROSPERITA

Pro¢ CSOB v leto3nim roce podpoila sou-
téZ Ocenéni ¢eskych podnikatelek?

Leto$ni ro¢nik uz je druhym, ktery CSOB
podpotila, ale poprvé jsme byli generdlnim
partnerem. V lonském roce jsme si vyzkouse-
1i, jak soutéz probihd a jakym zptisobem je
vyhodnocovana, a rozhodli jsme se, Ze tento
projekt si podporu zaslouzi, a chtéli jsme ve
spoluprdci pokracovat.

Na rozdil od jinych podobnych anket je vy-
bér semifinalistek velmi objektivni a je zalo-
zen predevsim na kvalitnich ekonomickych
vysledcich firem vlastnénych Zenami. A nam,
jako bance, se objektivni fe¢ ¢isel z financ-
nich vykazt velmi libi.

Po této kvantitativni fazi prichazi ty Gzasné
lidské ptibéhy, které zdaleka nejsou jen o ¢i-
slech a podnikani. Takze OCP ma i podstatné
hlubsi myslenku. Zahrnuje nejen firmu, ale
také rodiny podnikatelek, komunitni prostre-
di, které svym pristupem zuslechtuji, a v ne-
posledni fadé velkou spoustu charitativnich
projektu, kterym se vitézné podnikatelky vel-
mi ¢asto vénuji. Toto v§e korunované vybor-
nou organizaci soutéze nas presvédcilo

o tom, Ze toto ocenéni ma pro zeny — podni-
katelky velky vyznam. My si tspécht kazdé

z nich velmi vazime, a také dtvéry, kterou

u mnoha z nich mame.

Motivace k podnikani Zen u nas je, trou-
fam si tvrdit, celospoleéenskou vyzvou.
Ukazuje se, Ze firmy, které Zeny zalozi

a vlastni, maji jako svou celozivotni aktivi-
tu, ale nejen z hlediska ekonomického ¢i
seberealizaéniho, ale je to i kus jejich srd-
ce. Jak to vnimate?

V tom je ale podnikani Zen i muzi stejné.
Pro zeny je jina skutecnost, ze ony véts§inou
to srdce nemohou podnikani vénovat uplné
celé, nebo ho musi mit opravdu velké. Musi
se jim tam vejit nejen podnikatelskd myslen-
ka, ale i vS§ichni zaméstnanci, a navic jim
musi zUstat energie pro jejich blizké, déti

a rodinu.

Zena musi uvazlivé rozlozit své sily, proto je
zenskému podnikani ¢asto pric¢itana vétsi
zodpovédnost a méné fatdlnich nésledki
plynoucich z neuvazenych a zbrklych roz-
hodnuti.

Zeny k jejich $kodé maji také Casto nizsi se-
bevédomi a fikaji, Ze vlastné nic tak zvlastni-
ho nedokazaly. Pfitom za nimi stoji velmi
Uspésné a rychle rostouci firmy. Zeny se na-
vic ¢im dal vic prosazuji i v typicky muz-
skych oborech.

ﬂ’ma/m
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Co banku na Zenském businessu
zaujalo?

Banku zajima rapidni narust Zenské-
ho businessu v poslednich letech.

I kdyz celkové procento ,,damskych
businessti“ nedosahuje jesté ani
20 % z celkového poctu firem-
nich klientd CSOB, podil Zena-
mi vlastnénych firem mezi
novymi klienty rostl mezi-
ro¢né o 5 % v kazdém z po-
slednich tii let. Kazdy rok
vznikd v Ceské republice
nékolik tisic novych firem
vlastnénych Zenami, a to je jed-
noznac¢né rostouci trend. Kdyz
se tato zkuSenost spoji s velkou
mirou odpovédnosti, kterou kli-
entky ke svym firmdm citi, a po-
radenskym piistupem bankéi
CSOB, jde oboustranné o velmi
vyhodnou spolupraci.

Dé se v CR jesté pro podporu
Zen, které se teprve k podni-

kani odhodlavaji a sbiraji od-

vahu, néco udélat?

Vzdycky je mozné délat vic. Uka-
zuje se, ze nema smysl zakladat
vylu¢né Zenské spolky, a Ze Zeny
napiiklad vnimaji a zpracovavaji

kriminaci® Pravé ve finan¢nictvi
proto podle mého ndzoru nema
smysl nabizet produkty s roz-
dilnymi parametry. Pokud da-
me diraz na slu$nost, oteviené
jednani a pfidame k tomu
spravnou davku porozumént je-
jich businessu a poradensky pti-
stup, Zeny to urcité oceni a my
jisté chybu neudélame. Obecné
Ize rozhodné pomoci zendm

v tom, aby mohly podnikat a ne-
baly se. To plati nejen pro podnika-
telky, ale také pro manazerky
a vSechny ostatni Zeny, které se
chtéji realizovat.

Co tieba Zeny 50+? V tomto
véku se €asto rozhoduji, jak
dal. Maji uréité zivotni zku-
Senosti a pfed sebou zpra-
vidla velky prostor, nesplné-
né sny...

V tom je podnikani spravedli-
véj$i nez zaméstnanecky pomér,
nemusite projit zidnym priji-
macim fizenim, sta¢i najit na-
pad a mit chut, odvahu a ener-
gii ho realizovat. Bohuzel, u této
skupiny Zen je to pravé o té
podpore zevnitf rodiny a o ob-
jektivnich prekazkach, které

zadné informa¢ni kampané ani
pobidky neodstrani. Casto i sa-
ma rodina Zenu zrazuje od tako-
vého zaméru, pridavaji se oba-
vy o zdravi, uspory a servis ne
uz détem, ale naopak starym
rodi¢tm. Této skupiné Zen vel-
mi fandim, pfeju jim hodné

informace trochu odli$né nez
muzi. Zcela samoziejmé by mé-
lo byt brat tato specifika
v uvahu a nabizet jim tro-
chu odli$ny servis nez
muztm. Na druhou stra-
nu podnikatelky nestoji

o zadnou ,,pozitivni dis-

Nakupovani a kreslo

am kdo z nds chodi nakupovat vanoc¢ni darky? Jisté mnohé z zen

do vonavych obchodt drogerii a parfumerii. A neni se co divit.
Vidy je co objevovat, co vyzkouset, pro¢ se vracet. A o¢ by mnohé z zen
z manazerskych a podnikatelskych postii staly pravé ve zminénych pro-
dejnach? Na to jich rovna dvanactka odpovidala v nasi anketé v fijno-
vém vydani Prosperity Madam Business. Jejich nazory a ptani byly roz-
manité, zajimavé, inspirujici. S napétim jsme ¢ekali, jakou odpovéd si
partner ankety, spoleénost ROSSMANN, vybere a kterou z dam odmé-
ni déreckem.
Zvitézila PhDr. Svétla Prokesova z Prahy, lektorka jogy, kterou z diivéj-
$ka také mozna z nasich stranek jiz zndte. I touto cestou ji blahoptejeme,
i kdyz prvni stisk ruky se uskutec¢nil jiz pted par tydny pravé v prosto-
rach centraly spole¢nosti ROSSMANN v Praze, kde se bdjecné povidalo
jiz pfedvanocné, a jak jinak nez vonavé. A co si Svétla Prokesova prala?
Posadit se v drogerii a parfumerii do pohodlného kfesilka, nechat si na-
masirovat nohy uchozené v pfedvano¢nim shonu, vypit ¢aj... Inu, prani
otcem myslenky, jak se fikd, a jako inspirativni pohled zdkaznika docela B —

%

podnétné. Spole¢nost ROSSMANN o pobidce pry bude pfemyslet. Rada

o pfibézich I

odhodlani a energie tento krok udélat. Zdale-
ka to neni jenom o ekonomické strance, je to
o seberealizaci, sebedtivére a smyslu v $irsich
souvislostech.

Nékteré piibéhy téch, které ziskaly nejvys-
$i pocty ve zminéné soutézi, jsou neuvéfi-
telné dojemné, pohadkové, hodné obdivu.
Jak na vas pusobi?

Kazdy z pribéhii je obdivuhodny a od kazdé
z podnikatelek muZete slyset, ze rozhodnuti
zacit podnikat nelituji. Zvlast silné na mé pi-
sobi to, Ze podnikatelky casto nefesi pouze
svij osobni Uspéch a zisk firmy. Své podnikani
a poslani z né&j vyplyvajici zarocuji ve pro-
spéch lidi v mist¢, ve kterém ziji, a ovliviiuji
podnikatelské prostredi a lidi v misté svého
podnikani. Dodavaji jistotu a sebevédomi
svym zaméstnanctim a uspéch jejich firem
podstatné pomaha zlepSovat podnikatelské
prostredi okolo nich.

O Zenach podnikatelkach obcas slychame,
jak jste naznadila, Ze jsou pfilis skromné

a netusi, jak nddhernych vysledki ve své
praci, jiz povazuji za samoziejmost, dosahu-
ji. Neni to skoda? Nemélo by se to zménit?

Tento pFistup se musi zménit. I z toho diivodu
vitame takové iniciativy jako OCP a jsme radi,
7e mizeme byt jejich soucasti. Zeny v podni-
kani se prosazuji ¢im dél ¢astéji, dokdzou jit za
svym cilem stejné diirazné jako muzi, a navic
kultivuji prostfedi kolem sebe. Maji se ¢im
chlubit a rada bych je vyzvala — chlubte se

a budte prikladem pro dals$i damy v businessu.
Vase pribéhy a vas priklad miize pomoci udé-
lat prvni krok k podnikani dal§im Zendm.

otazky pfipravila Eva Brixi

totiZ plni sny. A pravdou je, Ze mnohé z nas pravé na konci roku netouzi
po ni¢em jiném nez po kratické relaxaci, a to nejen v dusi. Kdyz by byla
spojena s pfijemnym nakupem, kdo by o to nestal? Eva Brixi

Zena, ktera se neztrati

Pfi slavnostnim predani darecku na pudé spolec¢nosti ROSSMANN
(zleva) Olga Stanley, manazerka komunikace, Vladimir Mikel,
jednatel, a PhDr. Svétla ProkeSova, autorka nejhezéi odpovédi
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Vyhlaseny kralovny drobného podnikani

Nejen manazerky, ale jiz i drobné podnikatelky maji své vzory. Asociace malych a stfednich
podniki a zivnostniki CR Raiffeisenbank a.s. a Zeny s.r.o. v [été 2015 vyhlasily Grantovy
program Podnikava Zena roku s cilem podpofit zacinajici podnikatky na jejich startu, a to
zejména matky s malymi détmi nebo Zeny 50+. Na nejvétsi akci pro malé a stfedni podniky
v roce - Dni podnikatelti Ceské republiky organizovaném AMSP CR v listopadu v Praze, bylo
deseti podnikatelkam rozdéleno celkem 100 000 K¢ na podporu jejich podnikani.

Z 54 prihlasenych Zen a jejich podnikatelskych
ptibéht vybrala porota 20 nejzajimavéjsich,

z nichz na zakladé hlasovani verejnosti vzesla
finalova desitka.

»Segment podnikajicich Zen povazujeme

v ¢eském businessu za nesmirné dulezity.
Dlouhodobé podnikavé Zeny podporujeme
nikoliv z dtivodu socidlnich, ale ¢isté proto,
Ze Zeny zacinaji patfit ke klicovym elemen-
tim tuzemského obchodu. Jejich pocet roste
mimofadnym tempem, jsou odolné, rafino-

vané a dosahuji velmi slunych vysledka. Na-
$im cilem je presvéddit je, Ze jejich schopnos-
ti a kvalita prace je nejenze dobre uzivi, ale Ze
jejich aktivita bude mit pozitivni dopad na
obnovovani femesel, tradic a zkvalitiiovani
sluzeb,” fekl Karel Havli¢ek, predseda pted-
stavenstva Asociace malych a stfednich pod-
niké a Zivnostnika CR.

»Odstartovat v dne$ni dobé vlastni podnikani
chce poradnou davku state¢nosti, neottely na-
pad a samoziejmé finan¢ni prostredky. Velmi

Kosmeticka poradna Madam Business 2015 (prosinec)

Jak osetiovat povadajici pokozku obliceje?

N

DOTAZ

Posledni dobou mé trapi
ztrata pevnosti pokozky
a povadld plet obliceje. O tu se snazim pecovat
dennim a no¢nim krémem. Je mi 47 let. Pora-
dite mi, jak se mam o pokozku starat, aby si za-
chovala mladistvé kontury?

ODPOVED
S ptibyvajicim vékem dochazi k hormonalnim
zméndam, které maji negativni vliv na
vzhled a kvalitu pokozky. Hlavni tlo-
hu zde hraje snizujici se hladina
estrogenu. Diky tomu zacina vaznout
produkce kolagenu a elastenu, mazo-
vé zlazky produkuji méné lipidii a ki-
Ze ztraci prirozenou pevnost, pru-
znost a vlhkost. Mohou se vytvaret

i pigmentové skvrny, vrasky se pro-
hlubuji, pokozka nese znamky tnavy,
stresu. Dochazi i ke snizovani tukové
vrstvy v podkozi, coz vede k dal$imu
povadani pleti.

Zrala pokozka pottebuje adekvatni

a cilenou péci, ktera odpovida jejimu
stavu. Pouzivat pouze denni a no¢ni
krém nestaci, pokozce je tfteba dodat
dalsi aktivni latky. Ty se nachazeji ve
specidlnich pecujicich prosttedcich,

(Prectonns
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' ‘g‘&' Se znackou GERnétic jsme pro vas pfipravili letos posledni dil kosmetické

' poradny, s niz se setkavate v tisténém vydani Madam Business pravidelné

‘ kazdy ¢tvrtrok. Na nasem portdle www.madambusiness.cz ji muzete
sledovat také. Mésic co mésic pro vas otevirame jedno nové téma,

at uz jde o osetreni pleti, ochranu pfi opalovani, nebo tfeba péci

o problematické partie. Na vase dotazy odpovida Alena Kimlova

z Kosmetického studia GERnétic. A jaky je letosni posledni dotaz?

at jde o séra, masky, nebo krémy. Z kosmetiky
znacky GERnétic bych vam doporucila osvéd-
¢ené sérum Mito Spécial+, které damy pouziva-
jici kosmetiku GERnétic nazyvaji ,,Zivou vo-
dou; a repara¢ni sérum Cells Life.

Mito Spécial+ je vysoce aktivni koncentrat, kte-
ry vyzivuje bunky pokozky, stimuluje obnovu
kolagenu, usnadiuje rychlejsi vstiebavani ak-
tivnich latek. Komplex antioxidanti zamezuje
vzniku volnych radikald, a ovlivni tak predcas-
nou tvorbu vrasek. Téméf okamzité
po aplikaci se pokozka vypne, projas-
ni a piisobi svézim, mladistvym do-
jmem. Sérum Cells Life obsahuje
fragmenty kyseliny hyaluronové, kte-
ré poméhaji pokozce udrzet odpovi-
dajici objem, vlhkost a pevnost.
Velmi kladnou tlohu pfi zlep$ovani
pevnosti pokozky hraje i peptidovy
krém Ger Lift, jehoz aktivni slozky
byly ziskany z morskych fas, které
jsou velice cenéné pro svij vliv na
zpeviovani pleti a jeji intenzivni re-
generaci. Doporucuji vam alespon
jednou mési¢né absolvovat kosmetic-
ké oetteni v kosmetickém salonu,
kde s pripravky GERnétic pracuji. Ta-
to kosmetika je bohata na aktivni lat-
ky, které ptisobi skute¢né do hloubky

si vazime v8ech zadinajicich podnikatelek

a snazime se je v rozvoji jejich businessu ma-
ximalné podpotit, sdélil segmentovy speci-
alista Raiffeisenbank Jan Pari.

AMSP CR, Zeny s.r.0. a Raiffeisenbank na-
déle pokracuji v tomto projektu zaméfeném
na propojovani a podporu Zen v malém pod-
nikani v platformé Podnikava Zena. Témér
5000 podnikatelek, které sdruzuje projekt
Podnikavd Zena, mize nadale vyuzivat novy
web, ktery jako prvni spojuje svéty podnika-
vych Zen se zdzemim a podporou jejich pod-
nikani a zaroven také se svétem spotrebite-
lek, které se mohou stat zdkaznicemi
sdruzenych ¢eskych podnikatelek. Aktudlné
cela platforma ¢itd pies 50 000 registrova-
nych Zen a z toho je téméi 10 % podnikate-
lek a podnikavych Zen. (tz)
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a komplexné. Proces ozdraveni a regenerace
pokozky tak jesté umocni. Kosmetickd znacka
GERnétic nabizi feSeni pro salonni i domaci
péci, mizete tedy pokracovat v osetfovani pleti
prakticky identickymi ptipravky, jaké pouzivaji
pravé profesiondlni kosmeticky.

Kosmetiku GERnétic zakoupite v kosme-
tickych salonech, kde vam kosmeticka po-
radi, jak pfipravky pouzivat, a mize na-
bidnout i salonni osSetfeni.

Francouzskd ptirodni kosmetika GERnétic po-
skytuje komplexni systém $pickové péce o obli-
Cej, poprsi a télo. Je uréena pro profesionalni pra-
ci kosmeticek, wellness studii, lizni a naslednou
kazdodenni doméci péci o plet. GERnétic nabizi
individudlni feSeni pro kazdého zakaznika. GER-
nétic udrzuje plet v dobrém stavu. Je to kosmeti-
ka pro krésu, zdravi, pohodu a ptijemny pocit.
Kosmetickeé pripravky GERnétic jsou pred uve-
denim na trh dlouhodobé klinicky a dermatolo-
gicky testovany, a to s vynikajicimi vysledky. Vy-
robce garantuje vybornou kozni snasenlivost. Pri
celém vyrobnim procesu prochdzeji vyrobky na-
ro¢nou kontrolou a dal$im testovanim.

Prohlédnéte si videa o kosmetice
GERnétic na YouTube.

Sponzorem poradny je francouzska
kosmetika GERnétic.

GERnétic je feseni!
www.gernetic.cz
stante se nasimi fanousky na
www.facebook.com/GERnetic.cz

www.madambusiness.cz
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Bylinky leci a domov délaji domovem

Lidé znovu objevuiji krasu, silu

a symboliku lécivych rostlin. Pro¢?

O tom jsme si povidali s predsedkyni
spolecnosti Pelero CZ o.s. Ing. Blankou
Kocourkovou, CSc.

Myslite si, Ze bylinky maji pro dnesni zZivot
takovy vyznam jako v dobéach, kdy lidem po-
mahaly ,babky kofenarky"?

Od dob ,,babek kofenarek, které bychom méli
vichni uctivat, vyznam lécivych rostlin vzrostl.
Ty ,,.babky“ mély velké znalosti ziskané od pred-
ki, umély je vyuzZivat a stéle je dopliiovaly

o vlastni poznatky, bez moznosti chemickych
analyz. V soucasné dobg, kdy doslo k velkému
pokroku predevsim ve védnich oborech, jako je
chemie, farmakologie i farmakognosie, vime da-
leko vice o obsahovych latkach v 1é¢ivkach, o je-
jich ptisobeni na organizmus, ale pfedevsim se
znovu obracime k ptirodé a jejim darim. Na
$kodu mtize byt rychlost, shon a dalsi nefesti
soucasné doby, které vedou k tomu, ze hledame
néco ,,zazra¢ného', co nas povzbudi a vyléci,
kdyz polkneme jednu bobulku, list, nebo $alek
Caje z bylin. Je tfeba si uvédomit, ze 1éCivé rostli-
ny, at uz je pouzivame ptimo, ve formé caje, ta-
blet, tinktur, nebo jinak, maji ve svych orgdnech
vzdy komplex obsahovych latek. Obsahové latky
pusobi ucelené, nastup jejich ptisobenti je proto
pomalej$i ve srovnani s jinymi 1é¢ivy. U lé¢ivych
rostlin jde predev$im o produkty sekundérniho
metabolizmu, které maji 1é¢ivy efekt. Obsah la-
tek se méni v pribéhu rastu a vyvoje rostliny, je
ovliviiovan prostedim, ptivod maji 1é¢ivé rostli-
ny v riiznych ¢astech svéta. Proto se stle vice
vyuzivaji 1é¢ivé rostliny tak, Ze se z nich izoluji
vyznamné obsahové latky a ty jsou potom sou-
¢asti komplexniho ptipravku. Jak se v tom vy-
znat? Mozna vyStrachat znalosti z botaniky

o druzich rostlin, vratit se i k tém ,,babkdm ko-
fenarkdm’, ty vzdy nabizely k feSeni problému
lé¢ivky z bezprosttedniho okoli.

Ktera lécivka je vasemu srdci nejblizsi?

Snad nejblizsi je mi hermének Iékatsky. Pri prv-
nim ptiznaku jakékoliv zdravotniho problému
ma vyznam. Hefmaének je jednou z nejvice po-
uzivanych a nejlépe lékat'sky zdokumentovanych
rostlin na svété. Da se u nas péstovat ve vSech
mistech s vyjimkou vyslovené aridnich oblasti.
V soucasné dobé se v CR péstuje na 100 ha. Je
urcen k zevnimu pouziti (pti podrazdéni kize,
zanétu sliznic dutiny Gstni, zanétu dychacich
cest), ale také k vnitinimu pouziti (stfevni a za-
zivaci potize spojené s mensimi kiecemi, plyna-
tosti a nadymanim). Pro¢ nenabizet hostim pri
jednanich misto obligatni kivy nebo ovocného
Caje tfeba hefmanek? Od roku 2008 mame navic
moznost v CR uZivat pro doméci produkei hei-
manku oznaceni zemé piivodu EU znacku Cha-
momila Bohemica.

A jaké bylinky nejvice charakterizuji ¢eskou
krajinu?

Jednoduché odpovéd na tuto otazku je pomérné
naro¢na. Pro nasi krajinu je typickd velkd rizno-
rodost. V Beskydech bude charakterickou lé¢iv-
kou asi materidouska, v Jesenikdch tfezalka tec-
kovana, pripadné $ipek, na tpati Orlickych hor
také dobromysl, v§ude se setkdme s koptivou
dvoudomou. Ur¢ité pro jarni krajinu je u nas ty-
picky kvetouci ¢erny bez. Narodnim stromem je
lipa, jejiz kvéty maji blahodarny ¢inek pti ne-
mocech z nachlazeni. V nékterych oblastech se
1é¢ivé rostliny péstuji, pak to tam voni matou,
kvete mésicek 1ékarsky, v poslednich letech pti-
byvé ilevandule. Nejvice se péstuje fialové kve-
touc ostropestfec mariansky, ktery v dobé zrani
ptipomind bavlnikova pole. Na fadé mist kraji-

Ing. Blanka Kocourkova,

nu provazi viiné kminu kofenného, ktery se pés-
tuje na 2000 az 3000 ha. Mezi 1é¢ivé rostliny pa-
tif také len olejny, ktery v dobé kveteni ptisobi

v krajiné jako modry ostrov v zeleném mofi.
Velké plochy jsou maku setého, ktery je dulezi-
tou surovinou pro farmaceuticky priamysl.

Co fici k pusobeni téchto rostlin na kulturu?

Tady bych se zase vrétila k herméanku. Byl ztvar-
nén fadou malit (napt. Svolinsky), setkdvame
se s nim i v beletrii. S kapkami ,,tety Katefiny® ze
Saturnina si snad kazdy vzpomene na kozlik 1é-
karsky. K chalupateni patii neoddélitelné sipko-
vy ¢aj. Vysledky jednoho neddavného mezinarod-
niho projektu (www.traditionalandwild.eu/cz/)
ukazaly, Ze lidé védi hodné o 1é¢ivych rostlinach
a umi je sbirat i vyuzivat a zpracovavat. Priizku-
mem bylo zji$téno, Ze nejvice se u nds sbird ko-
ptiva dvoudoma, bez ¢erny a $ipek. Pro riizné
regiony jsou typické rtizné formy zpracovani.

I to lze povazovat za projev kultury.

Jak mohou bylinky pomoci Zenam v dobé
vrcholicich pfedvanoénich pfiprav a ve chvi-
lich svateéni pohody?

Nemdm zaruceny recept. Kazda preferuje néco
jiného. Dobry bylinkovy ¢aj vSak nikdy neusko-

Zena, ktera se neztrati

di, je-li se skorici, hebitkem, badyanem ¢i za-
zvorem, navodi tu spravnou atmosféru. Pro mne
je dulezité, aby byl ¢aj v pékném porcelanovém
hrnicku, ktery pfipomina rodinnou tradici, ma-
minku... Co ndm vzdy pred Vanocemi chybi, je
¢as a spanek. Abychom dobte spali a rychle na-
Cerpali silu a energii, miizeme zkusit medurko-
vy &aj se $petkou kozliku, pfipadné chmele. Ne-
musi to byt jen ¢aj, mohou to byt kapsle s témito
bylinami, které jsou u nas na trhu a jsou vyvaze-
nou bylinnou smési pro rychlé usnuti. Na povz-
buzeni nemusime vzdy kévu, snad vitaminovy
,»$0k" ve formé rakytnikové $tavy, pripadné tink-
tury z kotvi¢niku pozemniho nebo jinych lé¢i-
vek. A pro chvile pohody néco vonavého, ne pii-
1i§ exotického. Aromaterapie m4 tisice podob.
Pro mne je dulezité, aby viiné svatecni pohody
ptipominala domov, vSechny blizké.

V ¢em nejvice chybujeme, kdyz se snazime
vyuzivat tyto dary pfirody?

Dary piirody a jejich vyuzivani souvisi s ur¢itou
pokorou kazdého z nés. Velkou chybou je, Ze
ocekavame od 1é¢ivych rostlin okamzity efekt.
Opakuji - obsahové latky ptsobi ucelené a po-
stupné. Proto je tfeba uzivat jednu lé¢ivku v riz-
né formé minimalné tfi tydny, pak udélat pre-
stavku a tfeba pokracovat. LéCivé rostliny se
nejcastéji uzivaji ve formé ¢aje. Umime jej sprav-
né pripravit? Optimalné to je vzdy aZ v ¢ase po-
tteby a nikdy ne ,,do zasoby*

Proé vzniklo Pelero CZ a éim se mlze za do-
bu své ¢innosti pochlubit?

V nasem obc¢anském sdruzeni ptisobi 45 péstite-
1t a zpracovatelt 1é¢ivych, aromatickych a kore-
ninovych rostlin (LAKR). Patf{ mezi né i odbor-
nici a instituce ze Slovenska. Cleny jsou jak
fyzické osoby, z nichz je sedm akademickych
pracovnikil, vysokoskolskych uéitelti a vyzkum-
nikd, tak pravnické osoby, kterymi jsou prede-
v§im zpracovatelé LAKR. Pravnické osoby zastu-
puji zajmy celé organizace, tedy i ndkup surovin
od péstitelt a sbéract. Sdruzeni bylo zaloZeno

s cilem vytvoreni ucelené zajmové skupiny od-
bornikd, podnikateli, zastupct organt, vyzkum-
nych ustavii a $kol k podpore péstovani a vyuziti
zminénych rostlin v CR. Piestoze sdruzeni neob-
sahne véechny podnikatelské subjekty, snazi se

o $irokou spolupraci v oboru. Perspektiva jeho
¢innosti je v rozsifeni poradenské a osvétové ¢in-
nosti pro péstitele a zajisténi surovin pro zpraco-
vatele. Soucasti programu je i prosazovani zajmu
péstitelt LAKR v rdmci Ministerstva zemédélstvi
CR a dalsich instituci. Nedilnou souéasti sdruze-
ni Pelero CZ o.s. je také seznamovani Siroké ve-
fejnosti s problematikou bylinek. Jednou ze sté-
Zejnich ¢innosti je organizovani prezentaci na
zahradnickych vystavach Flora Olomouc; expo-
zice byva pravidelné ocenovana.

hodné dspéchi popral Pavel Kaéer
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Ceska vano¢ni hvézda
se pestuje v TuSimicich

Uz mate tu krasku doma? Uz se poradné
éervena nebo ma licka jemné do rizova?
Anebo suknicku krémovou, nazelenalou

¢i do Zluta? Netusite, o¢ jde? No prece

o jeden ze symbolu nejvétsiho svatku roku,
ktery se kvapem blizi. A co vic — sever Cech
nemusi byt synonymem jen pro primyslovou
vyrobu a téZebni primysl. Kolem Kadané se
desitky let péstuji kvétiny, které zna téméf
kazdy. V Tusimicich jiz od roku roku 1990

v tomto oboru podnika Jaroslav Dracka,
ktery o tfi roky pozdéji spolu s dal$imi
spoleéniky zaloZil firmu TU-FLOR.

Pronajali si kvétinai'skou vyrobu nékdejsiho
statniho podniku SEMPRA. O rok pozdéji ve
velké privazitaci koupili skleniky statniho pod-
niku a pozdéji také pozemky. Dnes jiz tedy hos-
podarina svém a ro¢né vypéstuji kolem péti mi-
lionti rostlin asi na $esti hektarech. TU-Flor je
znam predev$im diky kvalitnim balkonovym
letni¢kam. V nabidce ma asi 70 odrtd pelargonii
a 30 odrad surfinii a tumbelin, které tvori zéklad
produkce balkonovych rostlin. A pravé tady se
péstuji také vanoc¢ni hvézdy, které mohou v listo-
padu a prosinci koupit zdkaznici obchodi Tesco.
Celkové jich v sezoné TU-FLOR, respektive od-
bytové druzstvo CZ FLORA, doda do obchodni-
ho fetézce na desitky tisic kusa.

Vano¢ni hvézda neboli poinsettia pochdzi z Me-
xika a Stfedni Ameriky. Jeji druhé znamé jméno,
poinsettia, ma ptivod v prijmeni prvniho velvys-
lance USA v Mexiku Joela Robertse Poinsetta,
jenz rostlinu do Spojenych statti ptivezl ro-

ku 1825. Pravé v USA museji byt certifikovany
tzv. mate¢ni rostliny, které jsou zdkladem pés-
tebni ¢innosti v Tusimicich. Z mate¢ni rostliny
se ziskavaji Fizky, z nichz se pak péstuji kvétiny,
které putuji na trh. ,,Nejvétsi svétovi slechtitelé

své odriidy chréni licenci. Z kazdé prodané rost-
liny pak licen¢ni mnozitel ziskava poplatek, kte-
ry odevzda slechtiteli, kterému se tim kompen-
zuji naklady. Tim, Ze jsou péstovany v pon¢kud
drsnéjsich tuzemskych podminkéch, jsou odol-
néjsi a nehrozi jim takovy ok z ndhlé zmény
podminek, vysvétlil Jaroslav Dracka.

Néhlé zmény teplot jsou pro tuto rostlinu nejvét-
$im neptitelem. Idedlni je kupovat ji uz v listopa-
du, v prosinci pak za ptiznivého pocasi, kdy jesté
venkovni teploty nejsou prili§ nizké. Také si dejte
pozor na misto, kde ji kupujete. Mélo by byt vyta-
péno, jako je tomu v obchodech Tesco, protoze
vano¢ni hvézda je nachylna na nizké teploty (pte-
ce jen - je to jihoameri¢anka). Pokud ji chcete
uchovat, zabalte ji do papiru a dejte do transport-
ni tagky, jez naleznete v kazdé prodejné Tesco. Po
preneseni dom ji hned nezalévejte a nechte ji
,»ohfat" na pokojovou teplotu, kterd kvétiné také
nejvice vyhovuje. Zalévejte malo, plné vybarvena
rostlina s minimem zalivky sndsi méné svétla,
teplota by v§ak neméla klesnout pod 17 °C.
Vanoéni hvézda si Cechy ziskala nejen jako nad-
hernd dekorace, ale i jako darek spojeny s ad-
ventem a vano¢nimi svatky, coz potvrzuji i pro-

dejni ¢isla. ,Vano¢ni hvézda ziskdva u nasich z-
kaznika stale na vétsi oblibé. Zajem o tuto ad-
ventni rostlinu meziro¢né stoupa v fadu desitek
procent, potvrdil Vaclav Koukoli¢ek, manazer
externi komunikace ve spole¢nosti Tesco. Vétsi-
na lidi zna klasickou variantu ponzécie s cerve-
nymi listy. Tesco letos pro své zdkazniky nabizi
ale hned nékolik druhi této krasavice, a to

v kvétinacich o rozmérech od 6 do 23 cm. Pro ty,
obchody Tesco pozlacenou variantu v kvétinaci
o velikosti 12 cm. ,Pozorujeme, ze pozlacena vé-
no¢ni hvézda z ¢eskych skleniki spole¢nosti
TU-Flor se za posledni dva roky stala trendovou
zélezitosti,“ doplnil Vaclav Koukoli¢ek.

Podpora lokalnich dodavatelii patfi mezi za-
kladni pilite podnikani spole¢nosti Tesco. ,,Va-
no¢ni hvézda se stala symbolem ¢eskych Véanoc,
proto jsme radi, Ze miizeme na$im zdkaznikéim
nabidnout tuto kvétinu vyhradné od ¢eskych
péstiteld,” sdélil Vaclav Koukolicek a tuto strate-
gii potvrdila i Zuzana Hladka, feditelka odbyto-
vého druzsta CZ Flora, se kterym Tesco jiz né-
kolik let spolupracuje: ,Nasim cilem je dodavat
Ceské kvétiny na Cesky stal. (rix, tz)

ﬂ’l@ Double Wear od Estée Lauder je prosté partak pro naro¢na obdobi

Zavér roku se nese obvykle ve viru oslav, rozlucek, pratelskych setkdni, no¢nich prochazek, navstév divadel, vystav, kultur-
nich akei, firemnich vecirka, oficidlnich veceti s obchodnimi partnery, $kolnich besidek ratolesti. Na samotném konci pro-
since na vas mava silvestrovsky vecer straveny na horach v dobré spole¢nosti. Mame mnoho radostnych povinnosti: po-
prat véem drahym a vazenym krasné vano¢ni svatky, udélat tu symbolickou tecku za vrcholem uplynulého roku. Damy
ruku na srdce. Chceme vypadat perfektné, i kdyz pét hodin spanku, mnohokrét i méné, se vyryvaji do nasi pleti s ne-
kompromisni razanci. Jak jinak tuto smrst zvladnout? Nékdy potfebujeme sikovného pomocnika v kosmetickém stol-

ku i do kabelky.

se pro¢. Neodmlouva, nedéld naschvaly. Prosté to umi.

[ Prelons
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Make-up, ktery nas nenechd vypadat unavené a doda nam trochu té dlouhotrvajici instantni svézesti v nékolika kap-
kach, tazich $tétcem. Estée Lauder ma prave takovy flakonek s magickou naplni v sortimentu. Jmenuje se Double
Wear Stay-in-Place Makeup. A sedi perfektné jako pribity, na tvafi vytvari pfirozeny finish, rozzati, sjednoti. Prosté
vykouzli vase dokonalejsi a krasnéjsi j4, i kdyz vam v hlavé na pozadi bézi jediné. Odpocinout si. S hravosti a preciz-
nosti jemu vlastni probéhne cilovou rovinkou prvni lednovy den, aniz byste se musely pfili§ snazit a ztézka premyslet.
A dal$i mésice jsou pro néj pak uz hracka. Double Wear od Estée Lauder je prosté partak pro naro¢na obdobi. Nepta

Katefina Simkova

www.madambusiness.cz



poznamky pod carou I

Stoupaji platové naroky uchazecii o praci

S rustem ceské ekonomiky a poklesem

nezaméstnanosti stoupa tlak na zvy$ovani
mezd. Nezaméstnanost v Fijnu opét klesla
a lidi bez prace v soucasné dobé neni ani
pul milionu, coZ je nejméné za poslednich

Sest let. Firmy po nékolika letech méni
naborové strategie, protoze v mnoha
oborech se zaéina projevovat nedostatek

pracovniku.

Podle daji serveru Profesia.cz stoupaji také
platové ndroky uchazecii o praci - pozadavky

lidi, ktef{ hledaji prostred-
nictvim tohoto portalu
praci, stouply oproti lon-
sku 0 6 %.

»Platové naroky uchazect

0 praci rostou jiz od ¢tvrté-
ho ¢&tvrtleti roku 2013,
uvedla Zuzana Lincova

z Profesia.cz. ,,Zajimavé je

i to, Ze firmy za¢inaji v inze-
ratech Castéji zvefejiovat
vysi platu na poptavané po-
zici - informace o budouci
mzdé pfiméje odepsat na
inzerat o 52 % vice uchaze-
¢l Nejvétsim lakadlem je

Zuzana Lincova

zvetejnéna budouci mzda pro kvalifikované za-
méstnance netechnického zaméteni, vyrazné

ovlivni také zdjem pomoc-
nych zaméstnanct, top ma-
nazert nebo kvalifikova-
nych délnikt a zaméstnanct
ve sluzbach, jejichz pocet
naroste o tretinu.”

Z udaju serveru Profesia.cz
vyplyva, ze nejvyssi platové
pozadavky uvadéji ve svych
zivotopisech jiz tradi¢né
uchazedi o prici ve Stredo-
Ceském kraji (23 377 K¢)
av Praze (22 728 K¢&), ale le-
tos prekvapivé nejvétsi me-
ziro¢ni posun, o 14,59 %,
zaznamenali v Jihomorav-

ském kraji (na 23 133 K¢). Na opa¢ném konci
spektra jsou kraje Ustecky (19 836 K¢&) a Morav-
skoslezsky (19 377 K¢), ve vSech krajich platové
naroky uchazect o praci stouply. Pokud se podi-
vame blize na rozdily v poZadavcich zen a muza,
vidime, Ze se pomyslné ntizky rozeviraji. Zatim-
co v lonském roce byl rozdil ve vysi pozadova-
nych platt zhruba 4500 K¢, letos uz je to témér
5600 K¢ - platové ndroky muzt meziro¢né
vzrostly 0 7,5 %, Zen o 4 %.

Je redlné, ze platové naroky uchazect o praci
dale porostou, predev$im v oborech, kde je
jich nedostatek. Ceska ekonomika je v dobré
kondici, nezaméstnanost klesla na turoven

5,9 %. Pro zvyseni tlaku na rast mezd svédci
ito, Zze pramérnd hruba mzda v CR jena 62 %
prameéru Evropské unie, HDP na hlavu je pti-
tom na 84 %. (tz)

INZERCE

www.boneco.cz

Wlajolkz,

BEZ KONZERVANTU
BEZ AROMAT,
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Roste zajem investovat do fyzického zlata po malych castkach

Investovani do fyzického zlata po malych
¢astkéach okolo 500 K¢ se v Cesku t&si stéle
vétsimu zajmu. Vice nez 52 % lidi se

uz nepovazuje za investory, ale spiSe

za drobné stradatele. Vyplynulo to

z pruzkumu Golden Gate CZ a.s., lidra
éeského trhu v investicich do drahych kovd.

Nejcastéjsim argumentem pro fyzické drzeni
drahych kovii je rozdéleni portfolia, tedy ochra-
na proti znehodnoceni uspor finan¢ni krizi nebo
inflaci. Diilezitou motivaci jsou také Gspory na
dtichod. U zlata je to zejména momentalné vel-
mi pfizniva cena. Zlato nebo stiibro povazuje za
pojistku proti znehodnoceni penéz v ramci své-
ho spoteni 61 % respondenti. Na dtchod si tim-
to zptisobem spoti 14 % oslovenych, 12 % takto
spofi détem nebo vnoucatiim a 10 % lidi spoti se
zamérem zhodnoceni své investice v okamziku
rustu ceny drahych kovi.

Tip pro vase svézi ja

Mladistva plet si zadd burky v do-

konalé kondici. Mito Spécial+, bu-

néény stimulator znacky GERnétic,
jim doda potfebnou vitalitu. Sérum Mito Spe-
cial+ obsahuje ptirodni antioxida¢ni a pepti-
dovy komplex, ktery aktivuje syntézu kolage-
nu a zabranuje pasobeni volnych radikalt.
Pleti ptinasi vitalitu, zpeviuje ji, obnovuje
mladistvé kontury obli¢eje, vypina pokozku.
Anti-ageingovy efekt oZivuje unavenou plet
a viditelné redukuje jednotlivé vrasky v jejich

vy

Zej$im a mlad51m dojmem.

00000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000

»Prizkum ndm ukdzal, jak moc si lidé zacali
uvédomovat, ze nemusi spofit velké ¢astky, ale
ze jim staci tfeba 500 K¢ mési¢né. Spoftit 1ze do
zlatych ¢i stéibrnych slitkd - jakmile naspoti na
slitek, fyzicky jej dostanou. Je jisté, Ze nikdy ne-
bude stat nula korun. O zlato je zdjem mezi
drobnymi stfadateli po celém svété, je mozné
ho rychle prodat kdekoli, tfeba i na druhé stra-
né zemékoule,“ sdélil Pavel Ryba, obchodni fe-
ditel spole¢nosti Golden Gate CZ a.s.

Pres 43 % lidi nema pfesny ¢asovy plan spote-
ni. Ten podle nich zévisi na finan¢ni situaci

a cené kovu. Déle nez 15 let chce takto spofit
29 % respondentu. Zbytek planuje tento typ
spofeni na 5-15 let.

»Zlato své misto v portfoliu urcité ma. Jde

o pomérné nendro¢nou investici, ktera zaro-
veil slouzi jako zajisténi proti inflaci nebo kri-
zovym ekonomicko-politickym situacim.
Pravdépodobnost vyskytu téchto vysoce rizi-

Pro mladistvy ptivab kdykoli

Sérum nandsime dvakrat az tiikrat tydné na
dokonale o¢isténou plet v davce 2 ml, ktera
odpovida 8-10 stisknutim pumpicky. Jemné je
vetfeme do pokozky a nechame dobre vstre-
bat. Posléze idedlné tuto péci doplnime jesté
dennim nebo no¢nim krémem, v zavislosti na
dobg¢, kdy pripravek pouzivame.
Pottebujete-li rychlou liftingovou kuru, pak
vam Mito Special+ muze velice dobfe pos-
louzit v kombinaci s maskou IMMUNO. Nej-
prve aplikujte vklepavanim sérum. Poté na-
neste masku, kterou nechejte piisobit 15 az 20
minut. Po uplynuti této doby plet oplachnéte

/P BB A prebyvat piirozené

Pod mymi okny se ozyva détsky ktik. Napadl
prvni snih, no spis jen symbolicky poprasek.
Mali kluci hned zkouseji, jestli to na bobech

z kopce nepojede. Drhne to, ale to nevadi.
Zimni radovéanky jsou tu!

Vratilo mé to do détstvi. I my jsme dychtivé
ocekavali prvni snéhové vlocky a tahali sanky
spis po blaté nez po bilé pokryvce. Jsem rad,
Ze za pul stoleti se v tomhle sméru nic nezmé-
nilo a nékteré radosti potomkau zustaly, vzdor
nejriiznéj$im elektronickym vymozenostem,
stale stejné.

Nedavno jsem si vychutnaval cestu do prace
autobusem. Pfede mnou sedéli dva kluci a zivé
spolu debatovali, ale zaroven sledovali, jak
ubiha krajina za oknem. Po levé strané se tah-
lo zorané pole, které néhle narusily zemni pra-
ce. Skupina kopd¢t tam pracovala na novych
inzenyrskych sitich.

»Doufdm, Ze tu nepostavi dal$i nakupak,*
povzdechl si ten mladsi, asi dvandctilety hoch.
Tak vida, pomyslel jsem si, pak Ze ta mlddez

(Dredlors
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uz docista propadla konzumu! Vypada to, ze
situace zdaleka neni tak $patnd. Hypermarkety
podle mych zkusenosti opravdu byvaji spis
plné duchodcti a starostlivych rodi¢a.

Hovotil jsem s dcerou o zdravé vyzivé. Dopo-
rucuji ji a jejim détem zapékané miisli s ofe-
chy a ovocem. Katka vezme baleni do ruky

a pozorné Cte, co vyrobek obsahuje: ,Palmovy
olej, glukdzovy sirup, aroma. Tak tohle nebude
nic pro nas,“ odpovida.

Dochdzi mi, Ze se z hlavniho mésta na venkov
neodstéhovala jeji rodina jen tak pro nic za
nic. Ale aby mohla mit vlastni zahradku, par
ovocnych stromkd a ket na policku domaci
zeleninu, v kurniku ¢tyfi slepice...

Zdalo by se, Ze dnesni lidé nadobro propadli
vymozenostem, kterymi je zahrnuji vyspélé
technologie, stile se rozristajici obchodni sité
a véudypritomny a neodbytny marketing. Ale
tento civiliza¢ni tlak zfejmé uz vyvolava zpét-
nou reakci. Néktefi mozna neuvédoméle, jini
zcela zamérné, se snazi vymanit ze stale umé-

kovych situaci béhem jednoho lidského Zivota
pritom neni zanedbatelna a poslednich 70 let
klidu je z historického hlediska spise jen ojedi-
nélou vyjimkou. Cena zlata navic po korekei

z minulych let za¢ind byt pomérné zajimava,*
vysvétlil Jaroslav Brychta, hlavni analytik fi-
nan¢nich trht X-Trade Brokers.

A7 97 % lidi, kteti spoii do drahych kovt, se
zajima o potencidl stifbra. Hlavnim divodem,
pro¢ lidé sttibro nakupuyji, je jeho podhodno-
cend cena, jak uvedlo 35 % dotdzanych. Stiib-
ro je nyni 70krét levnéjsi nez zlato. Pro 26 %
respondenttl je u stfibra dulezité jeho praktic-
ké vyuziti. Tato komodita ma podle nedéav-
nych studif pfes 10 000 moznosti uplatnéni

v pramyslu. Stéibro povazuje 20 % lidi za
idedlni zajisténi proti inflaci. Vzacnost fyzic-
kého stiibra, kterého je v nadzemnich zaso-
bach na svété pétkrat méné nez zlata, ocenuje
14 % oslovenych. (tz)

vodou, obli¢ej osuste a vetfete
malé mnozstvi krému MYO
MYO. Cely proces rychlé lif-
tingové kury zavrite aplikaci
obvyklého denniho krému.
Plet je dokonale ptipravend
na make-up a ¢isi z ni mla-
distvy ptivab.

Sledujte také bezplatnou
poradnu dermatologa na nasich webovych
strankach a zasilejte své dotazy.
www.gernetic.cz
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noduchosti a pfirozenosti. Jsem presvédcen,
Ze tento trend se bude prosazovat stale silnéji
a zahrne i $irsi okruh osob.
Nemyslim si, ze budeme chtit zastavit spole-
censky, hospodarsky a kulturni vyvoj. Spis se
budeme vic zamyslet nad tim, co ndm prinasi
opravdovy prospéch a co ne. V ¢em byli nasi
predkové moudiejsi, ¢im nds mohou inspiro-
vat, jak nase Ziti obohatit.
Réd se divam na Ceské filmy z prvni republiky,
obdivuji platna starych mistrd, ¢tu ptibéhy
z historie. Je z nich citit starosvétsky, idylicky,
harmonicky duch, jimiz byvaji tato dila pro-
stoupena. Alespoil mé se to tak z dne$niho
uhlu pohledu jevi. Mam dojem, ze tehdy Zili
lidé vice spjati s prirodou. A Ze proto byli i $ta-
stnéjsi a svym zptisobem moudfejsi. My ma-
me vic znalosti, vétsi moznosti, bohatsi pro-
sttedky. Pro¢ k tomu neptidat i vic prostoty
a pokory? A prebyvat pfirozené.

Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



Vanoc¢ni cukrovi

jako cesta k naslouchdni

Po letech jsem na to pfisla. Uz vim,
proc se pece vanocni cukrovi.
Jednak proto, abychom my,
zaneprazdnéné, stale vytizené,
spéchajici, mohly koneé¢né
relaxovat u viné koreni, chuti
marmelad, barevnych polev...

A za libych zvuki koled vytvarely
nadherné tvary z tésta, jez
popousti nasi fantazii ne jednu,
ale hned nékolik uzd najednou.

Miéme prostor dimenzovany pouze recepty,
gramy, prichutémi a experimenty, a ten piece
musime z plna hrdla vyuzit! Ke slovu prichazi
také to nejzakdzanéjsi ovoce jako mily protest
viem dietdm svéta, totiz mlsani. Peceme rov-
néz proto, abychom priblizily kouzelné oka-

© Hade with love, for those you love!

Zena, ktera se neztrati

mziky roku, abychom jim dodaly lasky vice,
nez byva obvyklé. Abychom kraglily sttl svym
vlastnim umem, kiisily zvyky babicek a snazi-
ly se dostihnout jejich zru¢nost i pohostin-
nost. Z mouky, cukru, ofigka a tuku vyrdbime
divukrasna srdicka, kolecka, hvézdicky, babo-
vicky, abychom si navzajem posilaly naladu
Casu, ktery je neopakovatelny, a snad proto to-
lik krasny.

Miluji takové okamziky samotnych priprav

i vlastni tvorby. Ruce zmacené od ¢okolady,
vSudypiitomna viiné skotice, hiebicku, koko-
su, mandli, vlagskych ofecht mletych i nad-
herné tvarovanych celych jader ¢i jejich pulek.
Ve vaze na stole vétvicka, at uz ta tre$nova
barborka, nebo jmeli, smréek ¢i jedlicka.
Vanocni cukrovi patfi jako velkd samoziej-
most i do sortimentu Cukrarny v Jeremenkové
ulici 7 v Praze 4 a Cukrarny Evelina v Bozdé-
chové ulici 5 v Praze 5, které ptisobi pod znac-
kou www.dorty-domu.cz. V prosinci zde zazi-
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vaji to nejnddhernéjsi pracovni tempo roku,
protoze se musi stihnout vyridit vSechny ob-
jednavky a do zasoby se od 1éta péct neda.
Snad jediné zde své poslani neberou jako rela-
xaci, ale jako zkousku vytrvalosti, a tézko by
kdo spo¢ital, kolik vanilkovych rohlicka, li-
neckého nebo kokosek se rok co rok expeduje
k zékaznikim z celé Prahy, a nakonec i tém

o0 néco vzdalenéj$im. Jenze nejde jen o praci,
ktera firmé pomaha po ekonomické strance,
peceni vano¢niho cukrovi neni pouze vyroba,
ta véedni, samozfejma rok co rok se opakujici.
Cukrovi je néco jako poselstvi do nasich
domovi. Pfidanou hodnotou je ucta k suro-
vindm, z nichz je zhotoveno, vztah k tradici
i snaha udélat kupujicim radost. A to je
cennéj$i, nez fale$né blahoptani rozesilané
hromadné mailem do vSech koutt svéto-
vych stran.

Nez letos okusite, vzpomerite si na
vSechno pékné, co jste prozili, po-
zvéte pratele a popovidejte si.

I proto se vano¢ni cukrovi
pece. Je to svym zplisobem
cesta k dusi toho druhé-

ho, prilezitost k naslou-
chani a chvile lahodné-
ho odpocinku od
starosti, které nas zivo-
tem provazeji.
Eva Brixi
www.dorty-domu.cz
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Vajicka

‘lil patfi k vdnoénimu casu stejné neodmyslitelné jako darky, stromecek a kapr.

Neobejde se bez nich peceni cukrovi, vanockové tésto, stejné tak

"' "” jako pfiprava majonézy a bramborového salatu nebo tradi¢nich fizka.

Na Silvestra jsou zase potrebna ke zdobeni chlebicki ¢i jednohubek,
slanych mis nebo do listového tésta, z néhoz chystame radu
slanych dobrot tfeba k vinu.

ceska farma

Vejce nasi znacky jsou jedinec¢na kvalitou i chuti.

Céast produkce tvofi vejce vyjimecna. Odlidna od téch, ktera se bézné konzumuiji, jsou atraktivnim zbarvenim
do svétle zelena a modra nebo temné hnédych odstinG. Tato vajicka maji nizsi obsah cholesterolu nez vejce béznych
slepic a jsou také pFirozenym antioxidantem. Podavaji se napriklad ve $pic¢kovych britskych restauracich.

Doporucujeme k obohaceni vaseho jidelnicku.
Vkusné balena jsou i vynikajicim darkem.

M\y prodejnach TESCQ
etejtatops

OVUS - podnik zivocisné vyroby, spol. s r.o.
www.ovuspraha.cz



