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Ceské pohadkové léto na zamku Louéeit
ve znameni Rumcajse a Vecernicka

Zémek Lougen letos slavi 10. vyroci od otevieni vefejnosti zézitkovym programem Ceské
pohadkové léto, ktery se bude konat v louceriském zameckém parku, proslulém svymi

labyrinty, od 1. do 31. srpna. Hlavnim hrdinou zémecké sezony je animovany loupeznik Rumcajs, ktery letos také
slavi, a to 50. let od své vegernickovské premiéry v Ceské televizi. Celou akci pripravuje Zamek Louceri ve
spolupréci s dédici Radka Pilate, autora animované podoby loupeznika Rumcajse, a Galerii Uméni détem (GUD)
pfi prilezitosti oslav 50 let od uvedeni Rumcajse v Ceské televizi. Zdmek se stal diky svym aktivitdm jednou

z nejnavitévovanéjsich pamatek Cech a Moravy. Zpfistupnén byl po celkové rekonstrukci 7. 7. 2007.




I zizraky se déji
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Chci tvorit potfebnou, obli
a svetovou znacku Inca Co.

Romana Ljubasova

9
o
A

Moc se mi tomu nechtélo véfit. Ze by se na ¢eském trhu objevil tak Gzasny
preparat, po kterém zatouzi kazda zena? Dama v nejlepsich letech plna jiskfivé
energie stejné jako sle¢na s celulitidou? Babicka, tchyné, kamaradka, modelka,
tenistka i prodavacka? Ale kdyz o ném mam psat, zkusim ho také. Byla jsem
zvédava. A zacala jsem, jeden zlatavy sacek denné do sklenice vody. Zamichat

a vypit. Asi po péti dnech jsem se podivala na své véku odpovidajici Zily na lytkach.

Ze by to byl vysledek pojidani listové zeleniny, tbytku véhy a afirmaci? A zrovna
v dobé, kdy jsem zacinala testovat Inca Collagen? Tézko Fici. Faktem vsak zlistava,
Ze jen tak nécemu neuvéfim a jen tak néco neochutnam...

A tak jsem si osvézila znalosti a pétrala po
dalsich informacich. Co je vlastné kolagen?
Zakladni stavebni bilkovina nasi pokozky. Pu-
sobi jako opora a vypli, kterd ji dokdze zpev-
nit a doslova ,,vyzehlit zevnitf. Tfeba pro-
stfednictvim rozpustného prasku Inca
Collagen. Ten totiz obsahuje motsky bioaktiv-
ni kolagen, ktery je nejpodobnéjsi tomu lid-
skému, proto ho nase télo nejlépe vstiebd, na-
vic se rozpousti ve vod¢, takze zaroveri dbame
o pitny rezim. Mési¢ni kdra Inca Collagenu
obsahuje 30 sackt s 3 gramy cisté bilkoviny,
coz je doporucena denni davka. Chybi-li po-
kozce kolagen, ztraci svou pruznost, stava se
tenci a nenf schopna tyto nerovnosti pod po-
vrchem zakryt, proto je naptiklad celulitida
viditelnéjsi. Inca Collagen se vyrabi specialni-
mi technologiemi z moftskych ryb, diky kte-
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rym je zachovéna jeho biologickd hodnota,
proto se nazyva ,,zivy“ kolagen a nase télo ho
nejlépe zpracuje.

Zvys$eni hladiny kolagenu ndm pak pomtize
zlepsit kvalitu pojivové tkané, zpevnit hluboké
vrstvy kuize, a tim ji krasné vypnout. Kolagen
ma také omlazujici Gcinky, zvysuje elasticitu
pokozky, ¢imz pomahd snizovat jeji vrasnéni
a intenzivné hydratuje. Inca Collagen zaroven
stimuluje produkci vlastniho kolagenu.
Kvalitu a oblibu tohoto kolagenu potvrzuje také
fakt, ze se ptipravek stal jednim ze 7 Top pro-
dukti v ramci kategorie kolagentl prestizni, své-
tové uzndvané testovaci agentury Vergleich.org.
A to je nepopiratelny aspéch. Stejné jako stav
mych kiecovych zil. Pohddka? Skute¢nost? Jed-
natelky firmy INCA agency s.r.o. Romany
Ljubasové jsem se ptala dal:

benou
lagen

V roce 2015 jste zacala vyrabét néco, co li-
dé potiebuji a co jim déla dobre. To vsak
jako myslenka jesté nic neznamena. K roz-
jezdu podnikani jsou potfeba také penize.
Jak jste pojala tuto stranku véci?

Kapital je nezbytny. Od roku 1999 jsem fesila
lidem naroky na ndhradu $kody, pozdéji se
specializaci na $kody na zdravi. Casem, od ro-
ku 2011, jsem se osamostatnila rozvodem.
Doslova z nuly na sto jsem se dostala za ¢tyfi
roky samostatného podnikani. Nagetfené pe-
nize jsem chtéla konzervativné a poprvé v Zi-
voté investovat. A misto koupé bytu na prona-
jem jsem vlozila penize do snu jménem Inca
Collagen. Jako jediny investor jsem zahajila
cestu za snem o modro-zlaté zemékouli.

Na trhu se tedy objevil Inca Colagen a velice
brzy byl k dostani v Iékarnach i v e-shopech.
Musela jste tvrdé vyjednavat o zalistovani,
nebo jste méla svym zplGsobem stésti?

Meéla jsem tvrdé $tésti. Tedy aspon od kazdého
kousek. Lidé mi davétuji — jsem chvalabohu
nejen ,,blazniva’ ale také diivéryhodna. Nej-
drive jsme s mym tymem dvere od dvefi zalis-
tovéavali prvni kadefnice, kosmeticky a fitka,
poté prvni lékarnu, poté maly fetézec lékaren.
Slibili jsme sami sobg, ze v 1ékarnach prorazi-
me a véechno véem vysvétlime. Velkoobchod
lékaren Phoenix nam dal zkusebni prileZitost
a my to dokazali. Mame pfes tisic prodejnich
mist i bez 1ékdren. A $lapeme cesticky v 1éka-
renském svété. Dnes je na$ produkt k dostani
v soukromych lékarnach, ale i BENU, dermo-
centrech Dr. Maxe, Pilulce a mnoha jinych.

Dulezitou kapitolku ve vasem pfibéhu tvo-
fi setkani se zastupcem jedné farmaceutic-
ké firmy. Jak to bylo?

Osudové setkani. Méla jsem z prvniho projektu
partnera — pneuservis. Ten mi ro¢né daval vita-
miny na Vanoce, néjak mé to osvitilo a polozila
jsem otdzku: Pro¢ vitaminy? A on Ze: ,,Bracha
to vyrabi.“ Ja mu fekla: ,,Prosim, domluv mi
schiizku na deset minut.“ A on Ze ne. Ja stéla
skoro na hlavé. A kdyz mi jeho bratr zavolal

a fekl: ,Nevim, kdo jste a co chcete, ale budu
projizdét Bratislavou, tak budte tam a tam,” tak
to byl zézrak. Devét minut jsem tu svou fe¢ ka-
zila, ale nakonec se chytl za hlavu a fekl, ze to
zkusime. A pak uz to byl let raketou.

Vyrébi se vas kolagen v Ceské republice?

Ano i ne. Je to ¢esky vyrobek, ale ¢aste¢né je
vyroben v pfimoiském staté EU.

www.madambusiness.cz



Distribuce probiha i na zahrani¢ni trhy
a o Inca Collagen je velky zdjem. Jak jste
toho docilila?

Cesko a Slovensko jsou pro mé stale jedna re-
publika. Prvni distribu¢ni zahrani¢ni partner je
Chorvatsko. Ostatni zemé jsem zacala zkouset
ptes Amazon (Anglie, Némecko). S oblibou

a zdjmem se odménilo pohrani¢i Rakouska. Ce-
ské sluzby (kadefnictvi, kosmetika, tatéfi) nds
poslaly dal. Sem tam nas nékdo vezl rodiné

a pratelum ven. Treba i do Austrélie, USA, ale

i do Norska, Svédska apod. A pak zacaly sondy
ruznych zdjemci. Ted uz jsme doma obstéli

a pro zahranici si vybirame. Snad budeme mit
$tastnou ruku. Zatim jsme na zacatku, ale glo-
balné. Pockejme za rok.

Vyuzivala jste nap¥iklad internetovou rekla-
mu ke zvySeni zndmosti a zajmu o produkt?

Ano. Nejdtiv jen facebook, web a instagram,
pak prvni placend slova a kampané. Neddvno
jsme pfes vybérové fizeni najali PR agenturu
Privilege PR. Ted uz reklamu zboznuju, hlavné
bily marketing - tedy informovat a sdilet, ale
nelhat. Mam novy vlastni web www.romanal-
jubasova.com a bavi mé to.

Hlavné neusnout na vavrinech.
Na to ale nemam ani éas,

ani genetiku.

Z podnikani jste uz zkuSenosti méla, pres-

to: musela jste asi i v tomto p¥ipadé projit
byrokracii, ktera zdrzuje a obtézuje. Zvlad-
la jste vse?

Ja mam jeden jednoslozkovy produkt Inca
Collagen. Pomahali mné zkuseni pro CZ a SK,
to moc neskfipalo. Ale ochranné znamky a re-
gistrace ve svété to je alchymie, chcete-li byro-
kracie. Av$ak neni kam spéchat, krok za kro-
kem to vSechno vytidime. Dobte! VSechno
bych chtéla hned, nejdiiv ted hned. S pokorou
se ucim byt trpéliva.

A jak se vam podnika dnes? Cim se lisi sta-
rosti soucasné od téch, které vas provaze-
ly zpocatku?

Inca Collagen je muj druhy podnikatelsky
projekt. Jsem jako maminka dvou déti, u prv-
niho se bojite a jste na pozoru, vie je poprvé,
odrend kolena i nestovice. S Inca Collage-
nem se citim jistéj$i. Vim, Ze kratkodoby
neuspéch je jen krokem a Ze nestovice pro-
sté ptijdou, ale Ze i odejdou. Hlavné neus-
nout na vaviinech. Na to ale nemdm ani

Cas, ani genetiku. Jsem duracelka a miluji
svoji praci. Nejsem sama, mam svij tym.

Co zakaznici na vyrobku nejvice ocenuji?

Asi kazdy néco jiného. Muj bratr dnes u mé
reklamoval dlouhé nehty! Zacaly mu po uzivé-

Zena, ktera se neztrati

ni naseho produktu rychleji rast. Prosté miluji
to, Ze se projevi i tam, kde to necekate. Ze je
vyrobek transparentni. A co to je? Zeptejte se
jich. Zakaznici jsou loajélni a to znamena, ze
to délame dobre. Ja chci tvofit pottebnou, ob-
libenou a svétovou znacku Inca Collagen. Mu-
si tedy prospivat lidem.

Mohl by kolagen pomoci i pfi predchazeni
arteroskleréze, mohl by se vyuzivat v boji
proti kife¢ovym Zilam?

Nejen Zily, ale i véechny cévy jsou tvoreny

i kolagenem. Ptiroda nas ¢asem zac¢ne reduko-
vat. Jako kdyZ pustime pecky (déti), tak je
naplnén kolobéh Zzivota. Pfiroda to d¢la snize-
nim kolagenu i v cévach. A dodanim kolagenu
se to kompenzuje. Pé¢i o sebe si tedy zaslouzi-
te. Vice ¢asu i mladi pro Zily. Inca Colagen dé-
14 Zildim moc dobre.

Zkousela jste navazat spolupréci se
zdravotnimi pojistovnami, lékaf¥i &

domovy pro seniory? Nebo ho
prosadit do povédomi lidi i po-
moci vérnostnich programu?

Zdravotni pojistovny zatim ne.
Lékare postupné ano. Kozni
1ékati, chirurgové, esteti¢ti
chirurgové, ale i ostatni spe-

cializace nas za¢inaji vnimat. ; o~

Ob¢as se jim zlepsi pacient

a chtéji védét proc¢. Pomalu

a jisté s nim hleddame cestu

k dal$im pacientim. Nejlepsi
je 1ékat, ktery Inca Colla-

gen uziva. Seniory
sem tam

zazraky se déji

obdarovavame. Zaméfuji se spiSe na vychovu
mezigeneraci. KdyzZ babi¢ce produkt daruje
vnucka a ona se pak citi 1épe, neboji se ceny

a vi, ze je spravné si ho z diichodu poridit. Se-
niory je jednoduché presvédcit - a to ja prosté
nemohu. Darovat ano, ale kampané ne. Prosté
vychovavame stfedni generaci a ta to posle dal.
Vérnostni programy mame. Patii do néj kazdy,
po prvnim nékupu, jako podékovani za dtvéru.
Nyni jsme v soutézi misto prvnich tfech odmé-
nili rovnou vech 22 spravnych odpovédi. Pro-
sté jsem musela. Mam tctu ke svym klientim
a radost z toho, Ze se 0 nds zajimaji.

Asi by kolagen mély uZivat i Zeny z busi-
nessu, které denné travi hodiny na vyso-
kych podpatcich a niéi si klouby (za krasu
se plati)...

Ano. Zabijakem zdravi a krasy je shon a stres.
Lodicky jsou fajn, kdyz hlava a Zaludek nestra-
daji. Umime se nosit jako fem-
me fatale. Ale jen kolagen ne-
staci. Pokud Zeny v businessu
chtéji udrzet své ja zdravé
a $tastné (strava, spanek,
rodina, finance, osobni ja),
pak nas Inca Collagen bude
perfektnim partakem pro
unavené nohy z lodicek.
Taky pro nehty, vlasy, pig-
ment i celulitidu. Ano Inca
Collagen je zivotni styl. Vy-
stresovany pesimista jej ne-
koupi. Pteji si $tastné a zdravé
zeny nejen v businessu, které
nds poznaji a oceni.
ptala se Eva Brixi
www.incacollagen.eu



I pozdrav redakce / nase nabidka
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Pochvala tési i utvrzuje v pokote

Dovol, abych celé redakei Prosperita srde¢né pogratulovala k obrovskému
uspéchu a ziskani tohoto vyznamného ocenéni v soutézi Marketér roku...
To jsou slova, ktera mi pfiplula do mailu od jedné ¢lenky nasi redakéni ra-
dy a kterd byla od srdce a moc moc potésila. Hned nato prisel telefonat

o tom, ze se Madam Business Zzendm v jisté firmé natolik libi, Ze si vzdy vy-
dani ptjcuji domt, proctou, pak o prestavce v praci o tom ¢i tamtom deba-
tuji. Z jiné spole¢nosti ndm jeden z vyznamnych manaZerti napsal, Ze pro-
jekt, jehoz se v Madam Business tcastnil, i jeho manzelka pochvilila, pry
se to povedlo. No reknéte sami, muze byt lepsi reference?

Nas tym neni sebestfedny a nehraje si na mistry svéta. Snazime se premy-
Slet a délat dobré véci. Psit tak, aby ndm ¢tenaf tiSténého Casopisu i uzivatel
internetu rozumél, aby mél pro¢ s nasimi strankami travit ¢as. Pokousime
se proniknout do duse podnikatelek i manazerek, porozumét jejich snaze
ménit svét, prozivat uskute¢iiovani snii. Milujeme jejich odvahu i Gizasné
napady, touhu byt samy sebou. I my chceme byt uZite¢ni a autorsky prosla-
pavat cesticku inspiraci a pozitivni energie. Spole¢né s vami. Eva Brixi

TNl Jakziskat tspéch, klid a vyrovnanost

v hektické soucasnosti

Pokud si myslite, Ze v hektické soucasnosti nelze byt

uspésny a zaroven zit harmonicky a v klidu, pak si precté-
te tuto knihu. Svym atraktivnim a komplexnim pristu-
pem nemd na ¢eském trhu konkurenci. Dozvite se, jaky-
mi postupy vyrazné zlepsit vyuziti svého mozku, jak
efektivné a kreativné myslet.

i _-‘_).,. . d‘

am———

partnefi www.madambusiness.cz

S R®SSMANN
partner:
"Drogerie R erie
WWwWw.rossmann.cz
hlavni e
artnefi: L e
P W EmSRY PORCELAN
pusl ¢ A
www.manner.com www.cesky.porce|an4cz WWW.0VUS.CZ
partnefi:
yourgenance A= FORME

www.www.formeclinic.cz

Z

WWW.VSpp.cz

www.yourchance.cz www.tsoft.cz www.pardubickypernik.cz
L iC]

BUTIK

tyy. phs

2oRAvOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA R

Vysoki Skola
podnikani a prava

www.butikmartina.cz nadeje-byliny.eu WWw.zpmvcr.cz

‘:902;_; RESVINIA

wine partner

pesiGn4

www.designénet.cz

eieSarebwi- gy

www.svatebni-dorty.cz www.vinoabobule.cz

Prosperita Madam Business

vychazi jako pfiloha ¢asopisu Prosperita, roénik 11, ¢ervenec 2017

Vydava RIX, s. 1. 0., Ocelafska 2274/1, 190 00 Praha 9

Séfredaktorka: PhDr. Eva Brixi-Simkové, e-mail: brixi@iprosperita.cz, mobil: 602 618 008
Séfredaktor www.madambusiness.cz: Martin Simek,

e-mail: martin@iprosperita.cz, mobil: 606 615 609

Graficky design: Michal Schneidewind, Korektury: Mgr. Pavla Roznickova

Tisk: H.R.G. spol. s r.o., Distribuce: 5 P Agency, spol. s r. o.

Placené textové materialy jsou oznacené grafickym symbolem

www.madambusiness.cz
Internetovy marketing: Media Know, www.mediaknow.net

Doporucujeme vam
kosmetickou poradnu GERnétic
na www.madambusiness.cz

qgfen}é‘t{

INTERNATIONAL

ﬂhadm
BUSINESS

PROSPERITA

00 0000000000000 00000000 000

Do ceho byste letos
rada investovala?

Zuzana Lincova
Profesia.cz
feditelka

Jsem presvédcend, Ze letos je ten pravy
¢as investovat do sebe sama. Vzhledem
k situaci na trhu prace je idedlni doba fi-
ci si, kde jsem a kam sméfuji. Zda mne moje prace napliuje a jestli je
ta spravna doba vlozit energii do hleddni nového mista své kariéry.
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Myslite si, Ze by u nas mélo
vice Zen podnikat?

Jifi Souéek

Uzeniny BETA

obchodni feditel

Kazdd Zena, kterd se rozhodne pro
vlastni podnikéni, je pro mne hrdin-
kou. V dobé¢, kdy kazdy pokus o vznik
novych prilezitosti a nezavislosti na statu je povaZovan za parazitova-
ni (fe¢eno vladnim predstavitelem), musi mit Zena obrovskou silu,
napad a chut dosdhnout néceho vyjimeéného. Obdivuji Zeny, které
dokazi skloubit svij profesni a osobni Zivot, aniZ by jeden z nich do-
sahl 4jmy. Rozhodné na vasi otdzku odpoviddm kladné a preji véem
zenam v jejich podnikani mnoho tspéchi.
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Informace do kabelky

The Ritual of Karma
a letni paprsky

Aby slunce zustalo vasim
pritelem a neublizovalo vasi
pokozce, predstavila znacka
Rituals novou kolekci letni
péce The Ritual of Karma.
Produkty kombinuji sladké

a jemné kvétinové aroma lo-
tusu s pecujici silou organic-
kého bilého ¢aje. Kromé nich
obsahuje kosmetika také pri-
rodni antioxida¢ni vytazky

z ginkgo biloby a pfirodni vitamin E. Kolekce The Ritual of Karma na-
vazuje na velky uspéch lonské letni edice.

Samoopalovaci télovy krém se rychle vstfebavd, nelepi a velmi snadno
se roztird. Diky témto vlastnostem dosdhnete rovhomérného opaleni
bez skvrn.

Pred slune¢nimi paprsky mutizete chranit svou kazi pomoci Mléka na
opalovani ve spreji s 20, 30 a 50 SPE. Mléko kombinuje silnou ptirodni
ochranu proti UVA a UVB paprskiim, ale zaroven podporuje zlatavé
opaleni. Diky vodéodolné textute je vase pokozka chranénd i v moi-
skych vlnach. Tyto produkty doplnuje Olej na opalovani s SPF 30

a Krém na opalovani na oblic¢ej s SPF 30 a 50.

Ochranny sprej na vlasy obsahuje smés prirodnich latek a vitaminu E,
které zamezi vysisovani vlast a dodaji jim dlouhotrvajici lesk. Symbolic-
kou te¢ku v kolekci The Ritual of Karma predstavuje Hydrataéni mléko
po opalovani. Mléko ma chladivy ucinek s 30% obsahem ¢istého aloe
vera, koncentrovanou ginkgo bilobou, vitaminem E a bilym ¢ajem.

(tz)
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Vyznam ceskych
podnikatelek roste

02 OCENENI
=2 CESKYCH

(P  PODNIKATELEK

Pocet lispésné podnikajicich zen v Ceské republice
rok od roku roste. Projekt Ocenéni ¢eskych
podnikatelek (OCP) letos jiz podesaté vyhlasi ty,
kterym se dafi nejvice. V leto$nim roce bylo

z databaze odborného garanta CRIF — Czech Credit
Bureau vybréano 23 650 potencialnich kandidatek, z nich bylo nominovéano
938 semifinalistek s nejlepsimi ekonomickymi vysledky, oproti lofiskému roku to
znamena narust pfiblizné o 35 %. Patronkou jubilejniho roéniku je Véra Komarova,

feditelka pro rozvoj spoleénosti Dermacol.

Cilem projektu OCP bylo jiz od samého za-
¢atku ocenovat ¢eské Zeny, jez jsou schopné
diky svému umu a odvaze vydat se svou
vlastni cestou, zakladat uspé$né fungujici fir-
my a vyuzivat nejraznéjsich modernich tech-
nologii, které jim na této jejich cesté poma-
haji. ,,Jiz deset let prinasime zpravy

o nejlepsich ¢eskych podnikatelkach. Za toto
obdobi jsme vybirali ze 125 482 spole¢nosti,
které jsou vlastnéné ceskymi zenami. Véno-
vali byste pozornost Zené podnikatelce s ro¢-
nim obratem 53,9 miliardy korun? Ne-

ni viak jenom jedna, je jich pfesné 938,

které jsou zapojeny ve skvélém progra-

mu 2017. Zeny, které stoprocentné

vlastni své firmy a reprezentuji silné Zi-
votni a podnikatelské ptibéhy. Jsou in-
spiraci, predstavuji transparentni pod-
nikani a silné Zivotni hodnoty. Projekt
ukazuje na to, jak Zeny zvladaji skloubit

své podnikatelské aktivity s péci o déti

a rodinnym Zivotem,“ fekla zakladatelka
projektu a majitelka Agentury Helas He-
lena Kohoutova s tim, ze kazdy rok je

mozné pozorovat zvy$ujici se zajem pod-
nikatelek o tento projekt. Vzdyt na sa-

mém zacatku, v roce 2008, vyhovélo po-
zadavkiim na Gcast v ném 1100 firem.

Stejné jako v predeslych letech je odbornym
garantem 10. ro¢niku spole¢nost CRIF -
Czech Credit Bureau. ,,S riistem vyznamu Ce-
skych podnikatelek, vyjadfeném v nasich
predchozich analyzach, se potvrzuje také dile-
zitost projektu OCP, v ramci které CRIF vy-
hodnocuje na zakladé ratingu a dalsich ob-
chodnich informaci uroven hospodareni
ptihlddenych podnikatelek. Toto hodnoceni je
poté kombinovano s hodnocenim porotci,
kteti maji k dispozici dalsi informace z dota-
zniki a také znaji prislusny podnikatelsky pri-
béh. Véiim, ze témito postupy zajistime vybér
skute¢né nejlepsich ceskych podnikatelek,*
sdélil Pavel Finger, mistopfedseda predstaven-
stva spole¢nosti CRIF - Czech Credit Bureau.
Ceské ekonomice se dafi, a proto v leto$nim
hodnoceni firem budeme klést o to vétsi du-
raz na finan¢ni vysledky a strategii rozvoje fi-

rem. Ukazuje se, Ze firmy musi dfive ¢i poz-
déji zacit sviyj business rozsifovat, zabyvat ex-
portem by se dnes jiz mély i mensi firmy. Jen
tak si budou firmy schopny zajistit vyssi zisk,
a tim uspokojit tlak na vy$si rtist mezd pro
zaméstnance, kterych za¢ind byt nedostatek
a jejich ziskavani bude v dal$ich letech jesté
poradenské firmy NSG Morison, ktera je au-
ditorem projektu.

Ceny tspé$nym podnikatelkdm budou predd-
ny hned v nékolika kategoriich. Ocenéni si
odnesou 100% majitelky malych, stfednich

i velkych firem. Pod patronaci generalniho
partnera OCP, kterym je CSOB, bude predana
Cena €SOB - Vyjimeéna podnikatelka. Petr
Manda, vykonny feditel Firemniho bankov-
nictvi CSOB k tomu uvedl: ,,Piesto, Ze jsou ze-
ny v podnikani obecné opatrnéjsi nez muzi

a veskeré své kroky vice rozmysleji, zacinaji se
v businessu ¢im dal vice prosazovat. Jsme radi,
ze jim v tom miZeme jako banka pomadhat.
Také nas t&si, Ze ¢eské podnikatelky neslavi
své uspéchy jiz pouze u nds v tuzemsku, ale
mnohym z nich se dafi i v zahrani¢i.®

Novinkou leto$niho ro¢niku je Cena za digi-
talni technologii, jejimZ patronem je spole¢-
nost Microsoft, ktera je také hlavnim partne-

Zena, ktera se neztrati

business s pribéhy il

rem soutéze. ,Béhem Ctyt let, kdy jsme part-
nerem projektu, jsme vidéli, Ze ¢eské podnika-
telky se modernich technologii viibec neboji -
naopak velmi aktivné zavadéji do svého busi-
nessu spoustu skvélych inovaci. To nds inspi-
rovalo k rozhodnuti oteviit novou kategorii
zaméfenou pravé na to, jak digitdlni technolo-
gie transformuji ¢eské podnikani. Dnes totiz
uz zdaleka nejde o to koupit si novy software
a u$etfit. Dnes musite mit jasnou vizi, jak
chcete zménit chod firmy, obchodni procesy
a firemni kulturu. Technologie vam musi na-
bidnout nové obzory, tfeba pomoci analyzy
a vizualizace mnoha dat, otevfit nové trhy,
protoze dokazete efektivné oslovit a obslouzit
mnohem vice zékazniki ¢i uvolnit prostor pro
spolupraci a inovace - tieba tim, Ze se propoji
dosud oddélené tymy a za¢nou bezpecné sdi-
let na déalku. A tyhle pfibéhy chceme najit
a vyzdvihnout,“ doplnil Ondiej Novodvorsky,
feditel pro malé a stfedni firmy spole¢nosti
Microsoft CR.

Cena za inovativni FeSeni feseni bude
udélena pod patronaci Ceské pojistovny,
ktera je zaroven jednim z hlavnich partne-
r&t OCP. , Téim se, 7e udélime za Ceskou
pojistovnu cenu za inovativni feseni pod-
nikatelce, ktera diky svym nédpadiim a ne-
oblomné sile prosadi mnohdy v pocatku
i zdanlivé nefesitelné. A diky tomu pak
roste nejen jeji firma, ale i ona sama.
A u toho Ceska pojistovna nemiize chy-
bét,“ vysvétlila Sdrka Dolanska, Krajska
teditelka Praha II, Ceska pojistovna.

Udélena bude také Cena za vyjimeény
rust firmy.

Do zebtitku Ocenéni €eskych podnikatelek
se mohou podnikatelky pfihldsit na podnét
odborného garanta CRIF - Czech Credit Bu-
reau, ktery jejich firmu doporucil na zékladé
analyzy, jeZ mimo jiné zohlednuje i dostup-
nost Ucetnich zavérek za roky 2014-2016, mi-
nimalni ro¢ni obrat firem od 10 miliont K¢
(trzby roku 2014) a hodnoceni iRating ve
stupnich 1-11. Splnovat musi pravidlo 100%
vlastnictvi a ¢eského obcanstvi. Doba podni-
kani musi byt minimdlné 4 roky.

Podnikatelky maji moznost podavat prihlasky
do letosniho ro¢niku, a to az do uzavérky

22. 74t 2017 ve 12 hodin. Vyhlaseni vitézek
probéhne na slavnostnim veceru 9. listopa-

du 2017 v Praze. (tz)

vice informaci o projektu naleznete
na www.oceneniceskychpodnikatelek.cz



B vize hodnot

Stésti byvd v tispésném obchodé
casto dulezitym faktorem

Po roce jsem se otazkami vratila do spoleénosti Alcaplast, s.r.o. Do firmy,
o niz loni na strankdach Madam Business vypravéla Ing. Radka Prokopova,
vykonna feditelka, a také pred rokem cerstvda Manazerka roku 2015. Letos
jsem polozila dalsi otazky. Vedla mne k tomu fada novych ocenéni, jez
korunuji tspéch této rodinné firmy na ceském i celosvétovém trhu. Uvadi
do praxe podnikatelskou vizi hodnot a moralky. Ostatné o tom jiz

odpovédi Radky Prokopové:

Ing. Radka Prokopova

Uspéch Alcaplastu je viditelny — dostévate
jedno ocenéni za druhym, a to je jasny du-
kaz o mnohych pfednostech, které firma
ma. Poslednim je titul Lidr kraje Praha

v soutézi Ocenéni ceskych lidrd a kvétnovy
Maly delfin v soutézi Marketér roku. Uréité
vam tato zpétna vazba ledacos napovida

a posiluje vasi motivaci...

Ano. Je to pro nds znamka toho, Ze jsme se vy-
dali spravnym smérem, ze rozhodnuti, ktera
délame, jsou na misté, a predev$im Ze nase vy-
robky jsou natolik kvalitni, pfitazlivé svym
vzhledem a spolehlivé, Ze se k nim nasi zdkaz-
nici vraceji. Zaroven je to i zdravou motivaci,
ktera nds Zene kupredu ve snaze byt stale lepsi,
vymyslet a vylep$ovat produkty, které lidem
zptijemiuji kazdodenni Zivot.

ﬂha—dm
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Mate jedineéné vyrobky, které pfispivaji
k ekologickému provozu domécnosti i fi-
rem, jsou vyvijeny velice dimysIné a maji
naskok pfed konkurenci. V éem spoéiva
princip vaseho vyvoje a na¢ se nyni zamé-
fujete?

Jde nam o to, aby nase vyrobky mély dlouho-
dobou zivotnost a vysokou spolehlivost. Sou-
stfedime se také na jednoduchou udrzbu

a snadné ¢isténi. Nase nerezové podlahové
Zlaby se tak naptiklad pys$ni zarukou 25 let.

K tomu pochopitelné pravidelné sledujeme
trendy nejen v Ceské republice, ale zejména ve
svété — napriklad prostfednictvim veletrhu,
kterych se ucastnime.

Mite pravdu, Ze v naSem oboru je konkurence
vysokd a musime s ni udrzet krok. Alcaplast je

exportni firma, kterd 70 % produkce vyvézi.
Nase pozornost se tedy upind predev$im timto
smérem. Jednim z nasich cild je byt schopny
dlouhodobé¢ konkurovat evropskym leadertim
v oboru sanity.

Kdyz se vratim k vasi otdzce a k tomu, na co se
nyni zamétujeme, méla bych vyzdvihnout nasi
fadu vyrobki Ecology. Zalezi ndm na Zivot-
nim prostredi a jde ndm o to, aby zakaznici di-
ky nasim vyrobktim usetfili. Za predsténovy
instala¢ni systém Ecology jsme mimochodem
ziskali prestizni ocenéni Gaia Awards v ro-

ce 2014 na veletrhu The Big 5 v Dubaji.
Pfedpokladem toho, aby se novy vyrobek,
uvadény na trh, stal Gspésnym, je nejen jeho
prakti¢nost, ale i vzhled. Kromé funk¢nich pa-
rametri tedy velmi dbame i na zajimavy de-
sign. V naSem pripadé jde zejména o podlaho-
vé zlaby, které si lidé oblibili a jsou zadané.

V téch jsme dokonce jedni¢kou mezi prodejci
na ¢eském a slovenském trhu.

Vyroba roste, pfistavujete dalsi provoz.
K éemu velka investice poslouzi?

S rostouci poptavkou po nasich vyrobcich
stoupd i potteba rozsifovat vyrobni prostory,
které nam v soucasnosti kapacitné prestavaji
stacit. Proto jsme se rozhodli pustit do vystav-
by nové vyrobni haly C. A¢koliv bude hotova
az v fijnu leto$niho roku, jiZ nyni se py$ni né-
kolika prvenstvimi. Velikosti, rozlohou vyrob-
nich prostor, ale i ¢astkou, kterou jeji vystavba
spolkne. Investovat do ni budeme muset na
350 miliont korun. Rozpinat se bude na

20 000 m?. Tento gigant, ktery je nejvétsim ze
stavajicich vyrobnich hal Alcaplastu, rozsiti
kapacitu vyroby az o 35 %. Plinujeme, Ze do
jeho ttrob presuneme celou vyrobu a montaz
souvisejici se zpracovanim kovt. A to véetné
moderniho laserového pracovisté Alcaplast
LaserCell.

Silnou strankou se stal export, ve vasem
portfoliu je pfes 40 zemi svéta. Kam byste
jesté radi zamifili? A navstivila jste vSechny
destinace, kde se vase znacka objevuje?

Presto, Ze vyvazime své vyrobky do mnoha ze-
mi svéta, porad jesté zlistavaji destinace, které
jsou, nékdy i nec¢ekané, velmi zajimavé.

7 africkych zemi je to naptiklad Nigérie,

v Asii Indie nebo Pékistan a v Jizni Americe
Brazilie. Nékdy nas oslovi zakaznik ze zcela
neobvyklych mist, jako naptiklad pred mési-
cem z Faerskych ostrovi. O to vice potom po-
tési, kdyz se z ndhodné poptavky stane staly
obchod a dlouholeté partnerstvi. A jestli jsem
navstivila véechny destinace, do kterych Alca-
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plast svoje vyrobky dodava? Chtéla bych byt
u vSech kli¢ovych jednani. Hodné a rada ces-
tuji, dosud jsem vSak vSechna mista, ktera
bych chtéla, navstivit nestihla.

Udélat dobry kontrakt d& hodné prace, ale
nékdy pFispéje §tésti, souhra okolnosti. Co
se vam osvédcilo pfi dobyvani trh(? Bylo
to i to Stésti?

Stésti byva v tispésném obchodé velmi asto
dalezitym faktorem. Byt ve spravnou dobu na
spravném misté neni jen otdzka planovani, ale
obcas je to i dilo ndhody. Samoziejmé bez du-
kladné ptipravy, analyzy potfeb zdkaznikil na
moznych trzich a bez faktu, Ze nabizime vy-
robky svétové kvality, by ndam nebylo tésti

k nicemu.

Jste tvlircem novych trendu v sanitarni
technice. Co si pod tim miZeme pfFedsta-
vit? O ¢em tyto trendy vypovidaji? O ohle-
du na zivotni prostiedi, ispofe materiald,
prekvapivém designu, vétsich a lepsich
uzitnych vlastnostech?

Soudasnym médnim trendem je bezesporu Se-
tfeni Zivotniho prostfedi. V tomto sméru ani
my nezustdvame pozadu. Soustfedime se na
usporny provoz svych produkta. U toalet jde
naptiklad o maly objem vody pfi splachovani,
ktery nabizi nase moduly Ecology.

S uzitnymi vlastnostmi mate také pravdu.

U nas se snazime konstruovat vyrobky tak,
aby byly snadno udrzovatelné. Pokud bych
méla uvést priklad, pak nejvhodnéjsim je plné
vyjmutelna zdpachova uzavéra u podlahovych
zlabti, kterd umoziiuje mechanické ¢isténi bez
pouziti chemickych prostfedki. Tim se vlast-
né opét vracime k Zivotnimu prosttedi.

O tom, Ze i design si na poli sanitarni techniky
vydobyl stabilni pozici, hovoti i nejriiznéjsi
soutéze. Z pohledu Alcaplastu byl v tomto
sméru uspésny rok 2014, kdy jsme si z prestiz-
ni Red Dot Award 2014 odvezli vyznamné ce-

néni za kolekci ovladacich tlacitek FLAT v ka-
tegorii Product Design.

Vitézit je krasné, posilujici, ale také zava-
zuje, zejména ve vztahu k tomu, co na be-
drech ¢lovéka lezi. Motivace ovliviiuje na-
pady, vize, seberealizaci. K jakym
myslenkam vas ocenéni pfivedla?

Zustat nohama pevné na zemi. Upfimné? Na
uspéch si ¢lovék v mziku snadno zvykne. Jenze
tak, jak rychle, nec¢ekané a s jakou intenzitou
umi prijit, mize i odeznit. Vétim, Ze pokud zi-
staneme vérni své puvodni myslence vyrabét
kvalitu nad kvantitou, budeme pracovat radi

a s chuti se schopnym tymem kolegu tak, jako

Zena, ktera se neztrati

vize hodnot I

doposud vize a napady nas nemohou minout.
A v tom pravé tkvi myslenka seberealizace.

Alcaplast je rodinnou firmou, patfi do sku-
piny téch, které ziskaly i v Ceské republice
velké renomé. V c¢em vidite prednost ro-
dinného podnikani?
Jednoznacné v diivéte. Kromé manzela, ktery
je generalnim feditelem, ve spole¢nosti pracu-
je itada jinych ¢lenti rodiny, ktefi se na jejim
chodu podileji. Alcaplast je, s nadsazkou, nase
spole¢né dité, o néz s laskou pec¢ujeme a pro
néz chceme jen to nejlepsi. Tak jako v zivoté.
za rozhovor podékovala Eva Brixi
www.alcaplast.cz




I spolecny Uspéch

Veénovat se marketingu
nebylo a neni zbytecné

Doc. PhDr. Jitka Vysekalovd, Ph.D:;, prezidentka Ceské marketingové
spoleénosti, a prof. Ing. Gustav Tomek, DrSc., viceprezident CMS

a predseda hodnotitelské komise soutéze Marketér roku

Co ukazal 12. roénik soutéze Marketér roku? Cim byl zajimavy, pouény,
inspirativni? Pfikladem osobnosti, které mély odvahu se pfihlasit? Projekty,

které si zasluhuji pozornosti? Novym pohledem na moZnosti firem a organizaci
na cesté k uspéchu? Riznorodosti obord, jejichz skéla je nekoneéna? Patrné to
bylo vSe dohromady, véetné prezentace zkusenosti, a zejména vysledkd, toho,

co se ucastnikim povedlo. Byla to pfehlidka nového thlu pohledu na déni kolem,
na cesté k zakaznikovi, v procesu sebezdokonalovani.

Musim pfiznat, Ze nasi redakei potésilo, kdyz
si ceny odnaseli i reprezentanti firem, které
divérné z nasich stranek zndte. Naptiklad
J.A.P. v Cele s Petrem Paksim, LK SERVIS/Ge-
neralni zastoupeni GERnétic pro CR a SR

v Cele s Ing. Andreou Tr¢kovou, OVUS v Cele
s Ing. Tomasem Milichem nebo PENAM, a.s.,
v Cele s Jaroslavem Kuréikem.

Také na$i Madam Business se podafil kousek,
na ktery jsme pysni. Ziskali jsme Rizového
delfina, jedno z pfednich ocenéni. A to za pro-
sincovy projekt roku 2016, jehoz tikolem bylo
poskytnout pohled na nékolik firem prostfed-
nictvim vztahu majitelek a majitel(l, manaze-
rek a manazeru k literatufe, poezii, psanému
slovu. Potésilo nas, Ze vSichni dotdzani partne-
ti projektu maji chut a ¢as ¢ist, a nejen odbor-
né materialy a nejen na internetu, ale také kni-
hy, at jiz pro zabavu, pouceni, ¢i inspiraci.
Chtéli jsme oslovené subjekty prezentovat

v trochu jiném svétle nez klasickymi rozhovo-
ry na ekonomické téma, a jak se ukdzalo, ne-
byl to marny pokus. Z umisténi ve vysoce
konkuren¢nim klani mame velkou radost.
Leto$ni soutéz Marketér roku, jiz pfipravuje
Ceska marketingové spole¢nost s fadou part-
nert, spole¢né komentovali Doc. PhDr. Jitka

BUSINESS

PROSPERITA

Vysekalova, Ph.D., prezidentka Ceské marke-
tingové spolec¢nosti, a prof. Ing. Gustav To-
mek, DrSc., viceprezident CMS a predseda
hodnotitelské komise soutéze Marketér roku:

Marketér roku ma za sebou 12. roénik. Jak
byste porovnali ten prvni s tim poslednim?

V3echny ro¢niky si béhem uplynulych dva-
nécti let zachovavaji svoji odbornou i spole-
¢enskou uroven. Bylo vzdy z ¢eho vybirat. Ne-
1ze mezi jednotlivymi ro¢niky délat rozdily,
ani pokud jde o slozeni kandidétt, ani pokud
jde o praci firem, kde marketéri ptisobi a je-
jichz Gspésné marketingové projekty prezen-
tuji. Ponékud se zménil zptisob hodnoceni
tim, Ze se jednotlivé kritéria prizptsobuji situ-
aci, ve které se marketing uplatiuje. To zna-
menad na jedné strané globalizace, na strané
druhé rist individualizace potieb, a tudiz ne-
ustaly boj o zvy$ovani konkuren¢ni schopnos-
ti v hypersoutézi. Zvysujici se pocet ucastnika
si vyzadal i citlivéjsi posouzeni jednotlivych
hodnocenych otézek. I zde plati, Ze zkusenost-
mi se uc¢ime.

Z osobniho pohledu - v tom prvnim bylo asi
vice napéti, zda a jak je mozné zalozit dalsi

soutéz v zaplavé téch manazert, podnikateld,
firem, znacek atd. roku. Nejen zalozit, ale dat
ji smysl a pokrac¢ovani. Zatim se dafi.

Co vém jako osobnostem, které v Ceské
republice daly marketingu zéklady, soutéz
letos ukazala?

Soutéz, stejné jako v predchozich letech, nas
uspokojuje v tom, Ze vénovat se marketingu
nebylo a neni zbyte¢né. Ukazuje se spravné za-
méfeny zdjem o marketing, znalost marketin-
gu, jeho spravné chdpani v systému manage-
mentu nejen firem, ale i dal$ich spole¢enskych
organizaci. Rok od roku se stile vice ukazuje
pronikani marketingové koncepce do malych
firem, druzstev i do podnikéni jedné osoby.
Potésilo nas také, Ze je ¢im dal tim vice marke-
téra, ktef{ vytvareji smysluplné, inovativni
marketingové projekty a jsou ochotni se 0 né
podélit s ostatnimi. I trochu navzdory medidl-
nimu ,,hlasani“ marketingu jako - v nejlep$im
pripadé — pasti ¢i triku, ktery chce obalamutit
zdkaznika.

Jak se vlastné pojeti tohoto oboru zménilo
v posledni dobé?

Podstata marketingu je stale stejna. Objevuji
se nové metody, nové analytické postupy, ze-
jména pak moznosti zcela novych vztahtt mezi
trznimi subjekty diky novym informaénim
technologiim, digitalizaci a dal$im technic-
kym prostfedkam. Vyvojové trendy rozvijeji
stdvajici a davaji nové moznosti marketingu
jak v jeho poznévaci, tak v realiza¢ni strance.
Chybou by bylo, jak se to nékdy bohuzel déje,
oznacovat zmény, pokud jde o nové poznatky
a pristupy, za novy marketing.

V éem &esti marketingovi specialisté chy-
buji? Nebo jinak - o marketingu si mnozi
mysli, Ze ho mGze délat kazdy. Praxe uka-
zuje, ze pravé ,ten kazdy”, ktery se pasuje
na odbornika, nadéla vic $kody nez uzitku.
A disciplinu, ktera dokaze ovlivnit velké
skupiny lidi, to trochu znevazuje... Neni

to Skoda?

Opravdovi ¢esti marketingovi specialisté ne-
chybuji. Chybuji spise jini. Pfedevsim ti, kdo
se za specialisty povazuji, dale pracovnici rtiz-
nych sdélovacich prostfedki, odbornici rtiz-
nych profesi a v neposledni radé i politici, kte-
ti radi slovo marketing pouzivaji ve snaze byt
tzv. v obraze. Pfitom nechdpou jeho definici
jako filozofie podnikani, ani jako rozsdhlého
souboru manazerskych ¢innosti, jak je zname
ze znamé pomticky 4P. Vysledkem je pak to, Ze
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marketing pouzivaji jako nalepku pro néco, co
je proti zdkaznikovi, co ho chce obalamutit -
pak sly$ime spise o marketingovych trhacich,
fintach, tahacich atd. Asi tak, jak to odpovida
hospodské debaté, kde kazdy rozumi v§emu.
Presto ale je mozno fici, ze i marketingovi od-
bornici nékdy sklouznou na realiza¢ni stranku
marketingu, a vénuji se pouze komunika¢ni
politice nebo jen jednomu z jejich nastroji,
reklamé, ¢imz se dopoustéji chyby a nefesi
problémy na zakladé marketingového vyzku-
mu, analyzy ndkupniho chovani, segmentace
trhu a jasné stanovené strategie.

Castokrat jsou na marketingovych pozicich

Zeny. Jsou kreativnéjsi nez muzi? Maji lepsi

napady?

To nelze obecné ici. Uspéch marketingu je,
mimo jiné, zaloZen na spravné segmentaci
trhu. A zde pak muze platit skute¢nost, Ze Ze-
ny budou mit k nékterym skupinam spotiebi-
telt blize, budou citlivéji vnimat jejich potieby
i smysl pro komunikaci apod. Zkusenosti sou-
téze Marketér roku ukazuji, Ze Zeny jsou stejné
uspésni jako muzi.

Tolik udajii, abychom mohli udélat presné
srovnani, nemame, ale rozdily jsou jisté dany
specifikou v zenském a muzském myslent,
rozdilnym piistupem k feeni problémt. Cha-
rakteristickym rysem tzv. zenského mozku je
empatie, schopnost identifikovat emoce

a myslenky druhého ¢lovéka a reagovat na né
vhodnym zptsobem. Tzv. muzsky mozek

predevsim analyzuje svét, vytvafi systémy a ab-

strahuje z nich pravidla, podle nichz systémy
funguji, pfipadné samotné systémy buduje -
a to se projevuje i v marketingu.

Kdyz se vyhlasuji vysledky Marketéra, by-
va to setkani odborniku, které provazi
dobra nalada, neformélnost a smysl pro le-
graci. Ostatné - jak pracuje napfiklad mar-
keting ¢eskych firem s humorem?

Jak rekl Cestn)’l Marketér roku prof. Ernest
Kulhavy, emeritni rektor Univerzity v Linci
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PhDr. Eva Brixi, $éfredaktorka Prosperity
a pfiloh Madam Business a Fresh Time
(vlevo), a doc. Jitka Vysekalova,
prezidentka Ceské marketingové

spolecnosti foto Martin Simek

spoleény uspéch I

a marketingovy guru v némecky mluvicich ze-
mich, na marketingu zavisi byti ¢i nebyti pod-
nikani. Je to tedy v podstaté zélezitost vazna

a seridzni. Pokud jde o konkrétni styk se zaka-
znikem, hraje citlivy, a zejména spravné cileny
humor svoji tspé$nou roli. Jsme ale i svédkem
kritiky mnohdy nevkusnych pokusti 0 humor
tam, kde neni na misté, nebo jsou prekrocena
etickd pravidla. V komunikaci je také nutné si
dat pozor na ,,upifi efekt, aby humorny pti-
béh nevedl k tomu, Ze si ho lidé zapamatuji,
prijmou, ale nespoji si ho se znackou...

Marketing v mikrofirmach ma na starost
casto sam majitel. Na¢ by mél myslet
predevsim, pokud bude chtit byt opravdu
dobfe na trhu vidét, byt jako mala spoleé-
nost?

Musi si najit zodpovédné své misto na trhu,
svého zakaznika, vhodné odbytové cesty, se-
znamit se s konkurenci atd. Prosté udélat vse
pro to, aby nasel svuj trzni segment, nebo do-
konce, jesté Iépe, svij vyklenek na trhu. Tam
se pak musi uplatnit spravnym produktem,
sortimentem, doprovodnymi sluzbami, cenou,
platebnimi a dodacimi podminkami a v nepo-
sledni fadé vhodné zacilenou komunikaci.
Podstata je stejnd jako u téch velkych firem,
ale finan¢ni prostfedky musi nahradit o to vi-
ce népady, o co méné financi ma.

ptala se Eva Brixi

INZERCE

onemocnéni prenosné

Vétsina z nds si pamatuje na okamzik, kdy po |
ce piirodou se jim na nékterém misté na téle pr
klisté. Obavy vétsiny z nds, zda-li klisté neni néjak

casto hovori a které je pre
zu, nejcastéji kliﬁfaty je

skou borellozou miiZze mit tézké dﬁsledky a nasledky
pro organismus na cely Zivot.

Jak se branit?

klistaty, komary, muchnickami a jingm hmyzem
priznaky: velka tinava, bolesti kloubti a zad,
nervové nékdy i zrakové problémy

_pomocv bylmnfrch prosti’edcl’ch zvlasté gemmoterape-

Antibiotika, kterd zabiraji na tuto nemoc nelze brat
dlouhodobé a proto je o to lepsi, Ze je moZna a Gcinna




I rozhovor mésice

Firma, kde pracuje

osm rodinnych prislusniki,
je nase nejvetsi pracovni vitezstvi

Ing. Jana Kremlova

Kdyz jsem nedavno pfi prileZitosti zahajeni 10. roéniku soutéze Ocenéni
ceskych podnikatelek slysela vypravét Ing. Janu Kremlovou, generalni
feditelku firmy ALIKA a.s. z Cel¢ic na Hané pfibéh nejen o uspésich,

ale i presile problémd, které fesila v za¢atku podnikani, tézkych
rozhodovanich, a zase naopak necekanych vitézstvich, patrala jsem

v duchu hlavné po tom, jak to dél3, Ze je tak vyrovnana, usmévava,
vnimava. Ze neni nepfijemna kviili starostem, které se na firmu vali

z bézné denni praxe, Ze ji vilbec nevadi etné otézky, které ji pfitomni
pokladaji, ze se nechova povysené k tém, ktefi o vysledcich teprve sni.
Rikala jsem si, Ze tato majitelka a §éfova v jedné osobé snad ani zadné
sloZitosti nema, Ze ji netrapi nedostatek zakazek, odbornikd, prebujela
byrokracie, ani pramaélo ¢asu, ktery je obecnym nepfitelem kazdého z nas.
Ale: jak to déla? Z nasledujicich odpovédi vyctete, ze i Jana Kremlova
proziva své kazdodenni zivotni epizody stejné jako vSechny ostatni Zeny
z businessu. Peripetie vyher i proher, strachu i odvahy, jistoty i nejistoty
nemiji nikoho, kdo se rozhodne divat se na svét po svém:

PROSPERITA

Kdysi jste chtéla mit svou kavarnicku s pra-
zirnou. Zacala jste, ale klubko vaseho ro-
dinného pfibéhu se odvijelo nakonec jinou
cestou. Jaké byly ty zacatky?

Zacatky byly opravdu tézké. I kdyz jsem rozu-
méla prazeni kévy, nepocitala jsem s mnoz-
stvim technickych problémi, které prazeni

a baleni kavy obnasi. Treba Ze ur¢ité slozeni
balici félie nekomunikuje s nékterym typem
baliciho stroje.

Dnes jste firmou, kterd zasobuje ¢esky trh
prazenymi ofisky rozmanitého druhu, do-
davate do fetézcl balena seminka, susené
ovoce, mak, ty€inky a spousty dalSich dob-
rot. Od prazeni kavy jste ustoupili. Pro¢
vlastné?

Prodej kavy na zac¢atku 90 let byl velmi ovliv-
nén nové ptichozim fenoménem - televizni
reklamou. Zakazniky moc nezajimalo, co je
v sacku, ale kdo nebo co je na sa¢ku. Dnes uz
je tato vzpominka na silu reklamy dsmévna.

Vyznamny je pro Aliku také export. Kde si
na vasich vyrobcich pochutnavaji?

Zasobujeme predevsim cesky trh, ale také dal-
$i zemé EU. Doddvame napf. mald baleni na
paluby letadel, do Svédska vyvézime vyrobky
zaméfené na zdravou vyzivu, exportujeme ce-
sky mak apod. Zkous$ime i arabsky trh

a v téchto dnech nase dcery hledaji nova od-
byti$té na vyrobky firmy na veletrhu v Ciné.

Na trhu jste zapsani rovnych 25 let. Ale
byla doba, kdy jste s manzelem uvaZovali
o tom, Ze firmu prodate, ackoli je nejvétsi
v oboru ve stfedni Evropé. Nakonec jste
u rodinného podnikani zustali, a to diky
nazoru vasich dvou dcer...

Ano, to je pravda. Ob¢é dcery maji i své vlastni
podnikatelské aktivity, nechtéli jsme je do na-
stupnictvi nutit. Ale rozhodly se samy.

Business mé naudil hledat rychle
podstatu problému a prili$ se
nezdrzovat zbytecnymi detaily.

A hlavné neztratit pfi feseni
vsech situaci selsky rozum
a pfirozenou pokoru.

ﬂhadm
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Slysela jsem vas vypravét o tom, jakymi
peripetiemi vase podnikani prochazelo, ja-
ka vitézstvi pfisla, na jaké prohry se neza-
pomina. Cemu vas business nauéil?

Mozek je tizasny organ, ktery umi na prohry
zapominat. A neni dobré se v minulosti moc
prohrabovat. Co bylo, bylo. Business mé na-
ucil hledat rychle podstatu problému a prili§
se nezdrzovat zbyte¢nymi detaily. A hlavné
neztratit pfi fe$eni vSech situaci selsky rozum
a pfirozenou pokoru. Také se mi vzdycky
osvédcilo réeni: Rano moudfejsi vecera. Proti-
kladem podnikéni je pohoda v rodiné, ktera je
pro mé strasné dilezitd a moc si ji vazim

a uzivam si vSech moznych hezkych chvilek

s manzelem, détmi i s péti vnoucaty. Rodinnd
firma, kde pracuje osm rodinnych prislu$nikd,
je naSe nejveétsi pracovni vitézstvi.

Méla jste nékdy strach, Ze nezvladnete
vse, co je potieba?

Prvni roky byl strach mij zakladni pocit, se
kterym jsem se budila i usinala. Jestli budu
mit zakazky, jestli budeme mit z ¢eho splacet
moje pujcky, jestli to déti doma zvladaji samy
apod. Myslim, ze i ted je ve mné strach porad
nékde schovany.

Rodinné firmy pfed dvéma desetiletimi ne-
byly vnimané v nejlepsim svétle. Mnozi
majitelim zavidéli, aniz se presvéddili, co
podnikani vlastné obnasi. Dnes jsou na-
opak vnimané jako Spicky businessu repre-
zentujici divéryhodnost, stabilitu, seriéz-
nost. Pocitovala jste, Ze nékomu vadi vase
uspéchy?

Mam §tésti, Ze lidé kolem nds jsou normalni.
Jestli ndm nékde dél lidé zavidi, tak to nedéva-
ji najevo a my to nevhimame. Ani se tim neza-
byvam, stejné bych to nemohla zménit.

Rika se, ze optimizmus a vira v dobro umi

élovéka naladit tak, Ze se mu viechno dafi.
Vy jste usmévava a plna pozitivni energie.

Otvira vam to dvefe k zdkaznikiim?

Mozna pomaha otevtit dvere, ale na kone¢ny
vysledek to vliv nema. Potravinafstvi je obor,
kde boj o ceny je velmi tvrdy a rozhoduji
pouze ¢isla. At uz s ismévem, nebo bez néj.

Véf¥ite v intuici? Napovida vam?

V intuici véfim, jsem schopna ¢asto uhodnout
vyvoj situaci a pomaha mi i pfi vybéru za-
méstnancu.

Co v sobé nese vase dnesni pozice gene-
ralni feditelky? Co vSechno mate ve svych
kompetencich?

A o ¢em jiZ neroz-
hodujete viibec?

Nezabyvam se zad-
nou operativou. Stej-
né tak uz nezasahuji
do kompetenci na-
$ich dcer. Nechala
jsem si ndbor zamést-
nancti a controlling. Snazim se rozhodovani,
ktera jsem délala na zdkladé zkusenosti, pre-
vadét do tabulek s ¢isly, abych tim v budoucnu
ulehdila svym kolegiim Fizeni procest a vede-
ni firmy z pohledu strategie a ziskovosti.

Je dnes podnikani pro firmy jednodussi
nez dfive? Zlepsilo se néco, anebo na-
opak?

V nééem je lehéi. Dostupnost véech informaci
na internetu, prace pies wifi odkudkoliv na
svéte a skvélé programy, pomahajici k rozho-
dovani, jsou velkou vyhodou soucasnosti. Ale
potize s pracovni silou a nastup robotizace

~
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Zena, ktera se neztrati

Prvni roky byl strach mij zakladni
pocit, se kterym jsem se budila
i usinala. Jestli budu mit zakazky,

jestli budeme mit z éeho splacet
moje pujcky, jestli to déti doma
zvladaji samy apod.

rozhovor mésice NG

jsou zase daleko vétsi nez v 90. letech. I sila
konkurence je osttejsi nyni, nez kdyz jsme za-
¢inali my.

Podle ¢eho inovujete vyrobu?

Snazime se naslouchat pranim obchodnich
partnert, kteti od nds vyrobky odebiraji dlou-
hodobé. Také se inspirujeme na mezinarod-
nich veletrzich, na zahrani¢nich cestdch

a vlastnim vyvojem.

Zabyvate se také zdravou vyZivou, bavi
vas bylinky. Je to nutnost provazana s va-
$im sortimentem, nebo jen konic¢ek?

Tai-¢i, joga, zdrava strava jsou mymi konicky.
Dokonce jsem zacala studovat i kurz vyzivové-
ho poradenstvi. Moc
meé to bavi a zatim
nové nabyté znalosti
aplikuji pouze na so-
bé a znamych. Ale
mam v planu propo-
jovat informace

i s ohledem na nase
zakazniky, ktefi na-
kupuji vyrobky zdra-
vé vyZivy na na$em e-shopu zdraveorechy.cz

Snem Fady Zen je zaloZit vlastni firmu. Jak
byste ty, které se rozmysli, motivovala?

Podnikani je velmi svobodny zptsob Zivota.
Clovék rozhoduje sim za sebe, nese svou kiizi
na trh, je zodpovédny zpocatku jen za sebe,
pak za svou rodinu a nakonec i za své zamést-
nance, které na podnikani navaze. Myslim, Ze
pro Zeny je moc dulezita podpora partnera
arodiny. A také jsem presvéd¢end, ze podni-
kani je pro zeny velkym piinosem.

otazky pfipravila Eva Brixi

www.alika.cz
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nase anketa

Zdravi a krasa
na dosah ruky... z prirody

Bylinky, to je téma vSech rocnich dob, nejen léta nebo chfipkovych obdobi.
A protoZe se o nich stale vice mluvi, stale vice lidi hleda v bylinné Fisi
pomoc, feSeni, podporu, a ma je prosté rado, patrali jsme po nazoru na né
u zen pohybujicich se v businessu, ptali jsme se, jaky vztah maji k bylinkam
pravé ony. Navazujeme tak na ankety, které jsme ¢as od €asu pro vas
pfipravovali. Prezentovali jsme vzdy urcité téma a spolecné s partnerem
ankety jsme vyhlasili autorku nejlepsi odpovédi. Tentokrat se anketa
uskuteénila pod patronaci Mgr. Jarmily Podhorné a jeji firmy NADEJE. Tuto
spoleénost vétSina z vas znd, specializuje se na vyrobu a prodej rostlinnych
tinktur a dalSich bylinnych pfipravkid. Jarmila Podhorna se rovnéz aktivné
vénuje osvétové ¢innosti a Sifeni poznatkl o tom, jak jsou pro ¢lovéka
byliny uzitecné. Jeji know-how je unikatni. A bude to pravé ona, ktera
vybere nejzajimavési anketni odpovéd’a pisatelku odméni. O tom vas
budeme co nejdfive informovat jak na www.madambusiness.cz, tak

v tiSsténém vydani Madam Business.

pFipravili Eva Brixi a Pavel Kaéer

Nase otazka znéla:
Vérite bylinkam? Pouzivate je v kuchyni, kosmetice, pfi zdravotnich potizich?

{ Ing. Andrea Trekova i ! Ing. Jana Hubalkova
: vykonna reditelka, LK SERVIS/GERnétic : obchodni a marketingova reditelka, Kores

,»Diky kopfivaim mas vlasy,“
tikala moje babicka, protoze

mi nechtély rast, a tak mi po- :

kozku hlavy omyvala odva-

rem z kopfiv. A tak zacal mtj :
velmi pozitivni vztah k bylin- :
kam a kvétindam vseho druhu. :

Babicky mé naudily bylinky
v prirodé rozpoznat, jak

a kdy je sbirat a pouzivat. By-

linkdm véfim a provazeji mé
celym zivotem. I diky nim
mam zdravou plet. Rdda je
pouzivam také v kuchyni.
Doma i na zahradé péstuji

Bylinkdm véfim, jsem totiz
zastancem prirodnich véci,
at uz ptirodni kosmetiky,

nebo raznych bylinkovych
¢ajii — muj oblibeny ¢aj je ¢
napf. hefmdnkovy ¢ mato- :
vy a také mi vyhovuji riz-
né ajurvédské caje, zejmé-
na ty zklidnujici, ve¢erni, :
na dobry a kvalitni spanek. :
A v kuchyni samozfejmé
nemuize chybét pazitka,

medutika, mita, rozmaryn, :
feficha apod. Moje déti
jsou na bylinky v polév-

¢ hlavné bylinky. A kdyz méd nékdo v rodiné kasel, mam vzdy ptiprave- i kéch zvyklé odmali¢ka. Nebo napt. chléb s méslem a fefichou
¢ né bylinky na ¢aj. Letos jsem objevila sléz maursky, nejen, Ze krdsné i nemd chybu. Mdm réda znacku Just, kterd mé napf. uzasny ty-
: vypada jako ozdoba dortu, ale suseny ptidam do Cajovych a koupelo- : i midnovy krém pomahajici pti kasli a priduskach, pro déti

: vych smési. Budu mit také hezky darek pro prétele! i @ idedlni.

.
........................................................................................................................................................................
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2. mistopredsedkyné, Rada kvality CR

Kdyby mi tuto otazku nékdo
polozil jesté pred nékolika
lety, odpovéd by byla zfejmé
nejednoznacna... Nicméné
dnes, s odstupem casu, kdyz
uz trpim nékterymi neduhy

linkdm vérim (nejcastéji na
zakladé dostupnych receptit
mé babi¢ky a maminky -

zakladé vSudyptritomné re-
klamy)...

Bylinky tedy vyuzivdm pra-
: videlné, nejcastéji pti béz-

¢ nych zdravotnich potizich (bylinkové ¢aje ponejvice z osobné nasu-
¢ $enych bylinek), kdy potiebuji byt zase rychle fit. Nékteré bylinky

¢ uzivdm rovnéz v kuchyni, nejéastéji pfi dochucovani nékterych vy-
¢ branych pokrmi, k piipravé salatii &i polévek. A propos, kdy? pfi-

: pravuji okurkovy saldt, vzdy si vzpomenu na svoji maminku a stejné

¢ jako ona piikladam konce okurek na obli¢ej (pry k vypnuti kize),
: efekt sice nepozoruji, ale je prima pfipomenout si dobu, kdy tady
: jesté byla s nami... Bylinky tak dnes jiz jednoznaéné vnimam jako
: doplnéni a obohaceni jidelnicku, jako krok ke zdravé vyzivé a jsem

: presvédcena, ze piinejmensim dod4vaji télu energii, zlepsuji psychi- :

. ku, detoxikuji a revitalizuji na$ organizmus.

....................................................................................

....................................................................................

Ing. Hanka Buresova
: propagace, Veskom Group

Jednim slovem ano. Bylinky
mé provazeji celym Zivotem.
Moje nejstarsi vzpominka na
bylinky patfi do babic¢iny
kuchyné. Pamatuji, jak celd
jeji kuchyn voni, kdyz se vari

neodmyslitelné doméci nud-
licky na talifi, je$té posypand
Cerstvou petrzelkou. Presto,
Ze babicka bydlela v Praze

la na okné misku a v ni sefi-
znuty vrek petrzele, kterd

] vyhanéla mladé listky. Postu-
¢ pem casu si rodice koupili chatu a na naem stole se zacalo objevovat

© vice a vice bylinek ze zahradky - libe¢ek, pazitka, majoranka, medun- :

Yy vy

© ka, mata - nejbézné&jsi a nejzékladnéjsi bylinka u nds. O prazdninach, :

¢ kdy jsem jezdila se sestrou za sestfenici k Jilemnici, jsme spole¢né

: chodily na sbér bylinek. Celé dny jsme litaly venku a sbiraly jsme tte-
: zalku, febficek, jahodnik a vecer uklddaly na piidu a susily. A po

¢ prazdninéch sestienice odevzdévala nasusené bylinky do skoly. Za-

: kladni $kole jsem odrostla a s nastupem na stfedni $kolu zacala cho-
¢ dit do tane¢nich. Taky jsem se chtéla libit, jako viechna dévéata

: v mém véku. Zacala pouzivat riizné odvary a obklady na krasu. Vlasy :

: jsem si splachovala odvarem z koptiv a nandsela nejriznéjsi pletové
: masky. Dnes sice ddvam prednost hotové kosmetice, ale obloukem se
¢ zase vracim k bylinkdm. Pouzivam je misto chemicky ptipravenych

: vyzivovych doplika. Mata na Zaludek, medurika pro spanek nebo os-

: tropestiec maridnsky na jatra. Truhlik s bylinkami je nedilnou sou-
: Casti nasi terasy. A bylinky berou jako samoziejmou soucdst Zivota
: inase dnes jiz dospélé déti. Dalo by se Fict, ze bylinky u nds doma

: tvofi spojnici mezi generacemi od babicek az k vouckam.

....................................................................................

Zena, ktera se neztrati

»stari’, odpovidam jasné: by-

v zadném ptipadé nikolivna :

hovézi polévka, do které patii :

v panelovém domé, vidy mé- :

hase anketa

Mgr. Olga Stanley
manazerka komunikace, ROSSMANN

— ®w=w  Bylinkam véfim, mdme
jich plnou zahradku a uz
od své babicky jsem byla
vychovavana k jejich po-
uzivani. V kuchyni pouzi-
vam bylinky pravidelné,
zpravidla ty z mé zahradky,
takze jen od jara do podzi-
mu. Ale i v zimé mi stoji

v supermarketu koupena
bazalka, mata a koriandr
na fimse v kuchyni. V kos-
metice jsem zacala zkouset

né... a snad i pomahaji, ale

: to nemohu zhodnotit ja, ale spiSe moje okoli. Pti zdravotnich
: potizich spoléhdm hlavné na kopfivy a matu. Ty funguji vzdy
: spolehlivé.

: Sona Prazakova

: majitelka prodejny s prirodni kosmetikou, Nella

Bylinkdm véfim a nemo-

o tinktury k vnitfnimu
uzivani, nebo masti a oleje
k zevnimu pouziti. Jejich
ucinek je nezpochybnitel-
ny, jinak by se ke mné za-
kaznice nevracely.

K mym oblibenym patti
zejména kopftiva ve vech
podobach, kontryhel na
Zenské potize a tuzebnik
na dnu a pohybovy aparat.
Na trhu jsou k dostani
kvalitni bylinné vyrobky

: mnoha dodavateld, ale mezi nimi bych chtéla vyzdvihnout fir-

: mu Nadéje Jarmily Podhorné. Dokaze na pféni pfipravit indivi-
: dudlni recepturu pro kazdého uZivatele a ptid4 i podrobny n-

. vod k uzivani.

: Pavla Havova
: tiskova mluv¢i, CSOB

Ano, bylinkdm véfim a po-
uzivam je predev$im v ku-

ni ¢i nemoci. Spoléhdm se
ma vypéstuji nebo natr-

ty lipy, bezu, sedmikrésky,
matetidousku apod. Caj

rych ptipadech mnohem
lepsi a ucinnéjsi nez klasic-

odbornik na bylinky nez ja
je v§ak moje maminka,

a samozrejmé babicka. Ty vzdycky najdou Iék v podobé bylinek
: na jakoukoliv zdravotni komplikaci.

pletové masky a jsou baje¢- :

hou doma chybét, at uz jde

chyni a v piipadé nachlaze- :
predevsim na ty, které si sa-

hém. Sbirdm napiiklad kvé-
z bylinek mize byt v nékte-

ké 1éky z lékdren. Jesté vétsi :



14

I vypovéd jako inspirace

Zalezi na rodiné a vztazich

Cechim podle zjisténi NN
pojistovny a penzijni spoleénosti

v Zivoté zalezi predevsim na rodiné
a vztazich. Matky si nejvice ceni
zdravi svych nejblizsich a o své déti
se staraji velmi zodpovédné

i v ramci finanéniho zajisténi. Na
vée potiebné i nepotfebné pro déti
vydaji dle aktualniho prizkumu NN
v priméru 5700 korun mésicné,
tedy pétinu rodinného rozpoc¢tu,

a chtéji jim také spofit, casto az do
konce studii. Na zakladé znalosti
potieb a prani Cechi NN pfipravila
celou fadu novych sluzeb, které
umoziuji it Zivot naplno a bez
obav - tfeba diky asisten¢nim
sluzbém nebo vylepsenému
pojisténi pro rodiny.

Nejdulezitéjsi je pro matky zdravi jejich déti,
rodiny a pratel a dobré mezilidské vztahy

v nejuz$im kruhu jejich blizkych. Kariéra a pe-
nize ztstavaji na druhé koleji. Ukazuje to ex-
kluzivni prizkum NN pojistovny a penzijni
spole¢nosti mezi tfemi stovkami ¢eskych ma-
tek s détmi do $esti let. Na stejnou otdzku hle-
dal odpovéd lonisky projekt Cena zivota, které-
ho se ucastnil reprezentativni vzorek celé
Ceské populace. Vysledek byl velmi podobny -
na prvnich mistech figurovaly rodina, zdravi,
domov a pratelé; az pak nasledovala kariéra.
Novy prizkum NN zaroven rozkryva chut ro-
din détem doprévat, a ¢asto i spofit od naroze-
ni az do dospélosti.

,Ceské matky sice neskloniuji lasku a §tésti ve
spojitosti se svymi détmi pti bézném hovoru,
ale projevuji ji v ¢inech. Pe¢uji nejen o zdravi

a spokojenost svych déti, ale dbaji i na jejich fi-
nan¢ni zaji$téni, at uz prostrednictvim pojisté-
ni, nebo sporeni,“ shrnula vysledky prizkumu
Katetina Stérbové, ¢lenka predstavenstva NN
zodpovédna za marketing a produktovy vyvoj.
V priméru ¢eské matky vydaji za své déti
5700 korun za mésic, coz je pétina pramérné-
ho rodinného rozpoctu. Z toho jde pritom té-
méf 1900 korun na dobrovolné vydaje, kde
dominuji darky, vitaminy a potravinové do-
pliiky nebo penize na zabavu a dovolenou

s détmi. Uz v kategorii déti do Sesti let patii
mezi nejvys$$i mési¢ni polozky také ndklady na
mobilni komunikaci - u pétiny rodin prevysu-
j1430 K& mésicné.

Dveé tretiny ¢eskych matek podle prazkumu
také véfi, ze nepodcenuji preventivni prohlid-
ky, a téméf dvé pétiny také nezanedbdvaji po-
hyb déti na cerstvém vzduchu. Pravidelnost
sportovniho vyziti svych déti ale podle pra-
zkumu NN povazuje za dostate¢nou uz jen
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Kolik détem spoiime a jak (penetrace v %)

Joksko forma sporeni/ 769 ke I
Stavebni sporeri /795 ke PN
Do obétky, hrmicku /337 ke |-
Diétskj spofici Gt v bance / 467 Ke LA

Podlové nebo nv. fondy / 1084 K [E000
lingm zplsobem / 654 KE E
Penzijni pojisténi / 298 K& E

Détem spofi téméF Mezi nejéastéjsi formy spofeni détem
patfi:

60 90 matek,  + stavebni sporeni (25 % matek)

atovpriméruskora  * spofeni do hmicku nebo obalky

8 00 KE. L r'::ﬂl;éet v bance nebo investice
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Finanéni podpora déti (v %)
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- ™ Pilon podporovat . 0
30 - ¥ Pian spoiit e
|
2 do 15 bet do 18kt do 76 ot do konce ook ks
Stk moci
Ochota spofit svym Plan davat svym détem penize je velmi

ditem se ldme u

18.

svazany s finanénimi moZnostmi matek,
ale také s jejich vzdélanim,

nﬂrozenin' « Dfive chtéjl finonéni podporu i spofeni
uréitou finanéni u svych déti ukonéit rodice se zdkladnim
podporu ale déle vz_dél&m‘m. - -
planuje étyfi z péti = AZ do kence studii naopok hodlaji své
matek aZ do kence déti finanéné podporovat matky

studii ditéte, s vysokoSkolskym vzdéldnim.

esecccscsesesscscscsececscscsssscscsescsscscscsscssses

Kolik stoji péce o dité do Sesti let?

korun
za meésic

Tolik v priméru vydaiji rodice za mésic
za nezbytné, volitelné naklady

a spofeni na nejmladsi dité do 6 let.

Jde o pétinu primérného
rozpoctu domdcnosti.

secesececscscscsececscscscsececscsesesscccscsescsscscscseness

pétina matek a jen 8 % se hlasi k podpore otu-
Zilosti déti.

Nadstandardni péce nejen pro potomstvo
aneb Jarni novinky NN

Jednou ze skupin, pro které NN pfipravila no-
vinky na miru, jsou pravé rodiny s détmi. Od
kvétna nabizi vylepsené pojisténi déti nebo
uzite¢né asisten¢ni sluzby schopné pomoct
napfiklad s hliddnim, ndkupem nebo uklidem

Rozdéleni mési¢nich vydaju za dité

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssssscsssssnss

dobrovolné
naklady

sporeni

__povinné -
naklady

D T

domacnosti v dobé nemoci. Déle pro nové

i stavajici klienty NN odstranila mnohé vylu-
ky, vylepsila pojisténi pro pfipad invalidity

a zkratila ¢ekaci doby. NN chce zkratka zbavit
lidi starosti a doprat svym klientm, aby si Zi-
vot uzivali naplno. JZivot by si méli nasi kli-
enti uzivat bez stresu. Proto jim chceme na-
bidnout nova atraktivni fe$eni s vysokou
ptidanou hodnotou,“ vysvétlila novy pfistup
Katetina Stérbova. ,Chceme byt vnimdni jako

www.madambusiness.cz



pojistovna, kterd klientim nabizi vic nez jen
produkty pro zajisténi finanéni rezervy v pti-
padé neptiznivé zivotni situace,“ dodala.
Pravé proto NN Zivotn{ pojistovna ve svych
jarnich produktovych novinkach reflektovala
i nadstandardni sluzby, které mohou rodi¢im
v péci o déti pomahat. ,,Jde naptiklad o ptipo-
jisténi vybranych onemocnéni déti, asistencni
sluzby, jako je tfeba pfispévek na rehabilita¢ni
pomticky, odvoz do nemocnice a zpét, ¢i dét-
sky klaun pro rozveseleni, ale i nové pripojis-
téni zavislosti ditéte na péci jiné osoby, pribli-
zil inovace feditel produktového vyvoje NN
Vladimir Dvorak.

Pramérné 800 K& mési¢né na sporeni
détem a kapesné uz pred skolou

Aktudlni prazkum NN také ukazal, Ze témér
dvé tretiny matek od narozeni détem spofi -

v praméru 800 korun mési¢né. Mezi nejéastéjsi
formy sporeni détem patfi stavebni spofeni, na
kterém détem strada ¢tvrtina matek. Nésleduje
spofeni do hrni¢ku nebo obalky, prostfednic-
tvim sporiciho Gc¢tu v bance nebo skrze investi-
ce do fondtl. Ochota spofit svym détem se lame
u 18. narozenin, uréitou finanéni podporu ale
dale planuji ¢tyti z péti matek, a to az do konce
studif ditéte.

»Zodpovédnost, a moznd i velkorysost ¢eskych
matek ke svym détem dokldda nezistnost jejich

vypovéd' jako inspirace I

Cekaji ve staFi matky pomoc od svych déti?

Jak se ony staraji o své rodice?

: Pomoc vlastnim rodiéim

MNemdm

rodice
Ne, neposkytuji .
pomac, rodte ji .

uii y b

Ano, poskytuji
osohnl pomoc,
péi

: 3% e
: fino. poskytui -
RO oc
Lt Ano, poskylu,

010 jok osobnd, tak

finanéni pomoc
S V3echny matky * Nejéostéjsi je osobni pomoc, péce, ve které
: poskytuji péci vynikaji matky ve véku od 31 do 35 let.
S sm rod'f"um ‘!*e » Finanéni pomoc svym radiéim poskytuje
: svych moznosti 23 % matek, predevim ty, které 5iji
. ajejich potfeb. v domacnostech s nadprimérmymi prijmy,

péce i finan¢ni podpory. Ackoliv kvili détem
¢asto odsouvaji vlastni kariéru a finanéni za-
opatfeni na vedlejsi kolej, necekaji finan¢ni
podporu od déti ve stafi — nanejvys osobni po-
moc v nouzi,“ shrnula Katetina Stérbova.
Nemala ¢ast rodin také nechava déti rozhodo-
vat o zlomku rodinného rozpoctu uz v pred-
$kolnim véku. Péti a Sestiletym détem uz ka-

Ang, olekivim

Pomoc od déti asabi pomoc.
pédi

Nedokéku
nyni pasoudit

\ | Ano, otekivim

| y 3
n y b, tak
130 ol
| o, inantni pomac
A ]_[;2;&} 3
g
Me, neodekav 0 3
. neodekivam ve Ano, ofekivgm
st ugmzom od finonéni pomac

Osobni pééi od svjch déti = Oplatku péce ve formé osobni nebo

ve stafi ofekdvd finanéni pomoci ve stafi oéekavaji
wyrozné costéji matky, kieré jsou

46 % matek. zdroved Zivitelkami.

KaZda sedma matka » Vysokogkolsky vzdélané matky

ofekdvaji vice nez vyucené matky, .
Ze jim bude ve stafi pomdahano
pFedeviim osobné,

pocitd i s finanéni pomoci.
CEEE R

pesné pravidelné déva $estina rodin. ,MuZe to
sice skonc¢it ndkupem sladkosti, ale presto je
pravidelné kapesné dobry zaklad finan¢ni gra-
motnosti dal$i generace. Rodice tak vedou
svoje déti k tomu, aby si uvédomovaly hodno-
tu penéz, rozumeély financim a umély se samy
o sebe v dospélosti postarat, nastinila Kateti-
na Stérbova. (tz)

Single Origin — nova fada Ajala cokolad s ptivodem

Brnénska c¢okoladovna Ajala
predstavila novou fadu Single Origin.
Kazda z cokolad v této edici je
vyrobena z kakaovych bobu nejlepsi
dostupné kvality v daném regionu.
Zatimco pfiznivci dobré kavy se

s timto pfistupem setkavaji uz léta,

u cokolady je u nas zatim neobvykly.
Ajala Single Origin cokolady vyrabi,
aby ukazala, jak pestra je chut
cokolady napric svétem, tedy zatim,
jak chutna vybérova cokolada z Haiti,
Tanzanie a Dominikanské republiky.

Bézné ¢okolady cili na to, aby tabulka chutna-
la vzdy stejné, a tomu ptizptisobuji prazeni

i vybér bobti - tvofi anonymni smési, které
vyvazuji tak, aby vysledek byl v idealnim pfi-
padé vzdy stejny. ,Oproti tomu kazda Single
Origin ¢okoldda je chutovy origindl. Kazdy re-
gion ma totiz sva specifika, jak a kde kakaové
boby péstuje a jak je zpracovava. To vse dava
pak ¢okolddé nezaménitelnou a pokazdé jinou
chut. A to je to, co nds na Origin nejvice bavi
a co déla zazitek z cokolady jesté vétsi. Navic
vime naprosto presné, odkud kakaové boby
pochazeji a kym byly vypéstované, a mizeme
tedy s klidem Fici, Ze pti péstovani naseho ka-
kaa nebyla pokdcena ani jedna palma a Ze far-
maf dostal spravedlivé zaplaceno. A to je pro

Zena, ktera se neztrati

nds v Ajale moc dulezité,” vysvétluje, co
vSechno je schované v obalech s napisem
Single Origin, Filip Teply, zakladatel ¢okola-
dové manufaktury Ajala. V edici Single Origin

SINGLE
QRIGIN

panzanic

naleznete tfi druhy ¢okolad, kazdou z jednoho
regionu a ze dvou svétadilii. Véechny koupite
na www.ajala.cz/e-shop.

Dominikanska republika, konkrétné region
Cibao a provincie Duerte, to je prvni ¢okoldda
ze série Ajala Single Origin. Jeji chufovy profil
obsahuje prazené arasidy, med a jemné tony
zralého ovoce. Kakaovniky jsou zde soucdsti
lesnich farem. Rostou spole¢né s dal$imi dru-
hy ovoce a vysokymi stromy, coz kakau doda-
va jedine¢nou a nezapomenutelnou chut po
zralém ovoci a sladkych oriScich.

Cokolada z haitského regionu Grand Nord
chutnd po zralych ficich, tfe$nich a jemné pra-
zenych ofiScich. Kakaové boby pochdzeji

z podniku PISA, jehoz hlavnim cilem je poma-
hat se vzdélavanim farmara v oblasti péstovani
kakaa a ekonomiky chodu farem. Do programu
je zapojeno 1500 farmart, z toho 400 Zen.
Cokolada z Tanzanie z distriktu Kilombero

v regionu Mbingu je specidlni nejen svou chuti.
Socidlni podnik Kokoa Kamili, ze kterého po-
chazi, v ni pouzité kakao vykupuje od okolnich
farmarua za distojné ceny, a navic jim pomaha

s vysazovanim novych kakaovnikd, ¢imz se sta-
ra o udrzitelny rozvoj regionu. A jak chutna?
Eva z tymu Ajala o této tanzanijské pochoutce
fekla: ,,Vyraznd ovocna chut mi pfipomina cer-
vené ovoce, lesni smés, tfesné, chut ovocného
bonbonu. Je prijemné kyseld i sladka. Ke konci
odezniva zminovana ovocnost a rozvine se la-
hodné ¢okoladova chut. (tz)
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I relax / srdickova rubrika

Televize, mobilni signal a wifi na chalupach
postupné nahrazuji ticho a klid venkova

Ceska republika pat¥i mezi raj chatatt
a chalupéri. Kazdy paty Cech chatu ¢i
chalupu vlastni, téméf 40 % pak

o vlastnim letnim byté sni. Rekreacni
objekty postupné méni svou podobu
a funkci, z vikendového utocisté se
zékladnim vybavenim se proménuji

v plnohodnotny druhy domov

s kompletni vybavou. Cela tfetina
majiteld vyuziva chalupy

k dlouhodobému pobytu a i zde chce
vyuzivat internet a jiné moderni
technologie. Vyplyva to z prizkumu
Raiffeisen stavebni spofitelny
realizovaného agenturou STEM/MARK.

Chatafeni mé v Cechédch velmi dlouhou tradi-
ci, kterd uspésné preziva i do dne$ni doby, a to
i navzdory tomu, Ze moznosti cestovani jsou
&ast Cechti davé stale prednost pobytu v tu-
zemsku a touzi po utocisti v ptirodé ¢i na ven-
koveé, svou chatu ¢i chalupu by si pralo 37,4 %
dotazanych. Na 20 % pak uvedlo, Ze chatu ¢i
chalupu jiz vlastni, v poloviné téchto ptipada
jde dokonce o objekty, které neslouzi jen k let-
ni rekreaci, ale jsou vhodné k celoro¢nimu
bydleni.

Jak z priizkumu dale vyplynulo, pokud si Cesi
potizuji druhé bydleni, maji ve vétsiné pripadu
zdjem o plnohodnotnou nemovitost, aby si
mohli uzivat stejny komfort jako doma. A 52 %
dotazanych chce mit k dispozici zakladni TV
nabidku a dostate¢né silny mobilni signdl, aby
meéli moznost pripojit se k internetu alesporl
pres telefon. Zhruba 23 % by vyuzilo i na cha-
lupé vysokorychlostni internet a wifi, diky né-
muZ maji moznost pracovat z domova, a mo-
hou tak travit vice ¢asu mimo kanceldf. Dal$im
dilezitym aspektem pti vybéru rekrea¢niho
objektu je také vzdalenost od mésta a dopravni

VoV
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dostupnost, nebot mnoho lidi po¢itd s tim, Ze
se na stafi na chalupu prestéhuje natrvalo.
»Lidé si chaty a chalupy zafizuji a vylep$uji
tak, aby v nich mohli pohodlné travit ¢im dal
vice ¢asu. Néktefi pfitom také uvazuji o tom,
Ze se na venkov ¢i do hor prestéhuji na stari,”
fekla Lenka Molnarova z Raiffeisen stavebni
spotitelny, a dodala, Ze i rekonstrukei chaty lze
financovat uvérem ze stavebniho spofeni,
stavba ale musi mit &islo popisné. ,,Uvér na
bydleni lze vyuzit na pofizeni a rekonstrukei
budovy trvalého charakteru, tedy takovou,
které stavebni urad pridélil ¢islo popisné. Evi-
den¢ni ¢islo maji jen stavby docasného nebo
rekrea¢niho charakteru a déle takové, které

nevyzaduji stavebni povoleni ani ohlaseni sta-
vebnimu tfadu,“ doplnila.

Kromé toho, ze jde majiteliim chat a chalup

o vlastni pohodli, zajimaji se také o to, co si

o jejich obydli mysli ostatni, na ndzoru dru-
hych zélezi poloviné (50,7 %) dotdzanych. Ra-
di proto neustale své letni byty zvelebuji a ne-
boji se pustit do Gprav svépomoci, o své
zruénosti jsou presvédéeny vice tfi ¢tvrtiny
(77,1 %) respondenti a bez uplné pomoci od-
bornikii si poradi az 25 % z nich. Na viné je
¢asto nespokojenost s odvedenou praci fe-
meslniki ¢i jejich flexibilitou, svou roli hraje
také cena, ktera mtize byt pfi najmuti femesl-
nickych sluzeb mnohondsobné vyssi. (tz)

Krasavice na pockani

Ve Vodic¢kové ulici sidli, co pamatuji, Foto Skoda. Vzdycky jsem kolem chodila s davkou zvé-
davosti, protoze uméni fotografické mne pritahovalo. Poprvé jsem se vSak zatdhnout za dvete
odvazila pred deseti lety, kdy nebylo zbyti a ob¢anské povinnosti — naptiklad nechat se vyfoto-
grafovat na ob¢ansky prukaz, jsem si prala svérit lidem, na které jsem sly$ela jen chvalu. Zkrat-
ka profesiondltim, kteti dokazi udélat i krasnou pasovku tak, aby se ¢lovék sam sobé libil. Ne-
sméle jsem vesla do ateliéru, kde mne posadili na stolicku. Byli mili, atmosféra piala jemnému
néznaku zcela ptirozeného usmévu. Zddn4 kiec, zadny stres. Zavlddla pohoda. Nékolikrat to
v aparatu pod rukama zkuseného fotografa zapraskalo a bylo hotovo. Ukédzali mi ndhled snim-
ku a ja si uvédomila, Ze na své doklady budu hrda. Dnes se legislativa zménila. Ale to neméni
nic na tom, Ze do Foto Skoda se velice tésim. Zanedlouho bych se jim rada svéfila s potizenim
snimkd pro reprezentativni Gcely. Jen musim vychytat ten spravny moment, dobrou naladu

a presny styling.

Katefina Simkova

www.madambusiness.cz

foto Katefina Simkova



pro nasi kondici I

K narozenindm Mlékdrensky vyrobek roku 2017

roce pétadvacaté vyroéi svého zaloZeni.
O to vice si povazuje ocenéni, které
ziskala i letos v ramci soutéze
Mlékarensky vyrobek roku 2017.
Vyhodnocenym vyrobkem Mlékarensky
vyrobek roku 2017 se stal Smetanovy
jogurt z Valasska s pfichuti jahoda.
prevzali cenu v den oslav Svétového dne
mléka, ktery se letos konal v Praze.
Cenu mlékarné predaval Ing. Jifi
Kopacek, CSc., pfedseda predstavenstva
Ceskomoravského svazu mlékarenského.

»Smetanové jogurty z Valasska jsou mezi nasi-
mi zdkazniky velmi oblibené a nas tési, Ze v ro-

ziskal pravé Smetanovy jogurt s prichuti jaho-
da ocenéni Mlékarensky vyrobek roku 2017,“
uvedla Ing. Radka Bene$ova, Marketing mana-
tanovych jogurtd najde nas zakaznik riznoro-
dé prichuté jako napt. ostruzina-brusinka

s vanilkou, ofi$ek, cokolada, broskev a v nepo-
sledni fadé neméné oblibeny Smetanovy jo-

gurt z Valagska bily,“ dodala. Smetanové jogur-
ty z Valasska jsou specifické svou jemnou chuti
a hustou konzistenci. Jogurtova slozka obsahu-
je pouze smetanu a Zivé jogurtové bakterie, coz
dodava jogurtu na kvalité. Pestré slozeni déla
ze smetanovych jogurti idedlni produkt pro
primou konzumaci i pro studenou kuchyni.
Smetanové jogurty z Valasska vyrabi

bilé s obsahem 10 % tuku
nebo s prichuti bro-

skve, jahody, ofisku,
¢okolddy, visné, bo-
ruvky, jahody s vanil-
kou, vi$né s vanilkou,
maliny s vanilkou a nové
brusinka-ostruzina s vanil-
kou, které obsahuji 8 % tu-
ku. Lze je zakoupit v celé siti
obchodnich fetézct i malo-
obchodnich siti v Ceské re-
publice.

A co je to vlastné jogurt? Tra-
di¢ni fermentovany vyrobek
pochazejici z oblasti Balkanu.
V roce 1905 objevil bulharsky
lékat Stamen Grigorov, Ze pu-
vodcem premény mléka na jo-

gurt je mikroorganizmus Lactobacillus bulga-
ricus. Pozdéji bylo zji$téno, Ze se na této pre-
méné podili také Streptococcus thermophilus.
Tak doslo k oznaceni jogurtu jako nového dru-
hu mlé¢ného vyrobku. Dne$ni vyroba jogurtu
se v zdsadé vibec nelidi od té, kterd byla zndma
jiz pred stovkami let. Principem stéle ziistava
fermentace mléka presné definovany-
mi mikroorganizmy. Podle
definice jogurtu zakotve-
né v legislativé musi
byt ve vyrobku, ktery
je takto nazyvan, pri-
tomna Ziva jogurtova
mikrofléra v presné ur-
¢eném mnozstvi na konci
data trvanlivosti jogurtu,
nejméné 10 miliont zarod-
kt/g. Dulezity je i tzv. sym-
bioticky pomér obou mikro-
organizmd, ktery je 1:1, popt.
1:2, nebo 2:1. Tento pozadavek
je respektovan vemi ceskymi
vyrobci. Podle poméru laktoba-
cilt a streptokoku se méni také
konecna chut vyrobku. Pfevazu-
ji-li lehce laktobacily, je chut ky-
selejsi, a naopak. (tz)

INZERCE

Poznejte, jak chutnaji
ase mlecne

yrobky
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Snédou kuzi ¢asto
povazujeme za krasnéjsi,
zdravéjsi a pritazlivéjsi.
Sluneéni zafeni ma vsak
i fadu nezadoucich ucinkd. Proto je pfi
slunéni tfeba najit spravnou miru, aby nam
prospélo, ale neuskodilo.

Paprsky mohou byt pri¢inou soldrni dermatiti-
dy, nepravidelné pigmentace. Dlouhodobé ptiso-
beni UV zafeni se promitd v urychleném starnu-
ti pokozky, tvorbé predcasnych vrasek, v nartstu
poctu nadora kaze.

Obecné plati, Ze si kiize pamatuje davku ultra-
fialového zafeni, kterd na ni béhem celého Zi-
vota pusobi, a kazdé dalsi zareni se k ptivodni
davce pricita. Ochrana pro-
ti slune¢nimu zafeni by se
meéla stat kazdodennim na-
vykem, zejména u lidi

s nizkym fototypem. Do-
porucujeme vyuzit

k ochrané pokozky pfi-
pravky GERnétic s filtry
nové generace, které umoz-
ni pifjemné opaleni bez
poskozeni kiize. Produkty
neobsahuji nanocastice.

Melano 15 - opalovaci krém na oblicej,
SPF 15 (stfedni ochrana)

Jemny, vyzivny, zklidnujici a ochranny krém
Melano 15 je urceny predevsim k o$etteni po-
kozky obli¢eje. Merurkovy olej s vysokym ob-
sahem esencidlnich mastnych kyselin a vita-

/P 2=
Hovory s vahou

Cas od ¢asu si povidam s vihou. Tedy ne tou, kte-
ré nosi moje nohy, ale s tou, kterou mivam pod
posteli, a jiz se ¢asto zdrédhdm uklonit, podivat do
o¢i. Mésice ji nechavam zastréenou, zapomenu-
tou, bez jediného lidského slova. Bez matetské
pozornosti a klientského z4jmu. Prasi se naniaja
nemam odvahu navazat konverzaci. To zpravidla
v dobg, kdy vim, Ze hfe$im v cukrdrndch a na nej-
ruznéjsich akcich, kdyz se nechavam svadét rauty,
ochutnavkami a pobidkami nejroztodivnéjsiho
spolec¢enského stylu. Vim, Ze pri takovych prilezi-
tostech na ¢lovéka ¢iha nakrajena zelenina bez ja-
kychkoli zalivek, kofeni, octt, dipti, majonéz, aby
dala prilezitost zaptisahlym vyznavactim boje

o zdravi, ale nechdpu, Ze misto po ni jako tom
nejlep$im sdhnou moje chutové poharky po ka-
napkach, tuéném veprovém boku nebo pastic-
kach, a to nejlépe v kombinaci se svatenim peci-
vem, které by dietolog moc nepochvalil.

V takovém obdobi se stydim o moji véhu jen za-

BUSINESS

PROSPERITA

mind zaji$tuje antioxida¢ni u¢inky a poméhd
predchazet starnuti pokozky. Bambucké maslo
plet vyZivuje a regeneruje, ptsobi proti dehy-
drataci. Kvalitni UV filtr nové generace chrani
proti paprskim UVA i UVB prodluzuje opéle-
ni a zabranuje poskozeni kiize sluncem.
Pouziti: krém Melano 15 doporucujeme apli-
kovat kazdé rano jako podklad pod li¢eni.

Melano 30 - mléko na opalovani,
SPF 30 (vysoka ochrana)
L roztiratelna emulze, dobfe se vstfebava, ne-
zanechdva pocit mastnoty na kazi a poskytuje
vysokou ochranu proti UVA i UVB zéfeni.
Svym povzbuzujicim ptisobe-
nim na metabolizmus pod-
nécuje bunky k obranné
¢innosti, zabranuje vysouse-
ni pokozky slune¢nim zare-
nim, zanétim kuaze, ekzé-
mum, zarudnuti,
podrazdéni a popraskani.
Pouziti: doporucujeme na-
nést na télo pal hodiny pred
slunénim, aby mohly aktivni
slozky dobte proniknout do
hlubokych vrstev kiize.

Melano 50 - mléko na opalovani,

SPF 50 (vysoka ochrana)

Dokonald ochrana proti poskozeni pokozky
slune¢nimi paprsky. Déimyslné sloZeni pii-
pravku, véetné merunkového oleje, poskytuje
maximalni ochranu pted slune¢nimi paprsky
UVA i UVB. Ptipravek byl vyvinut pro mimo-

vadit okem. Pfedstiram, Ze ji nevidim, pronasle-
dovana pocitem viny i zbyte¢né nacechranym se-
bevédomim, Ze mlsat je obcas povoleno. Pak pfi-
chazi obdobi zcela opa¢ného razu. Dilem osudu
lezitosti, kde se hosti a pobizi k dobrému jidlu

a piti, hubnu. Pomalu, ale piece. Kdyz uZ to zadi-
na pocitovat jedna moje sukné vedle druhé, na-
chazim silu zit. Zhluboka se nadechuji pied zr-
cadlem, prohlizim se z boku, v podtepu, z dalky
i blizka, zkoumdm btisni $peky, zkousim starsi
plavky a nejen jednodilné. Cosi u toho mumlam,
¢emu sama nerozumim a ohybam sviij hibet

k zemi, k podlaze, abych zalovila pod posteli.
Usméji se na svoji vahu, statického kritika mého
byti, a s odvahou sobé vlastni na ni hupsnu. Ve
svatém nadseni, jak mi tahle néma kamaradka
pomiiZe na cesté k zdravému Zzivotnimu stylu, jak
mne povzbudi odectem kilogramti oproti minu-
lému vazeni. Chyba lavky! Kila jsou stejnd. To ne-
ni mozné, vyktiknu nékolikrat. Hrozim na ni
pésti. Spilam a zasnu v zalostném uzasu. Pfesunu
ji do jiného kouta mistnosti, kde je podlozka vy-
rovnanéj$i. Moje hmotnost je$té vzroste. Zufivy
pohled zkrotne. Pfemyslim. Ze bych vyménila

Slune¢ni fada francouzské kosmetiky GERnétic
Zacala prava sezona dovolenych, koupani a opalovani

fadné citlivou pokozku (bilou mlé¢nou plet),
ktera se obtizné opaluje, ma tendenci ke spale-
ni a tvorbé pigmentovych skvrn.

Pouziti: doporuc¢ujeme nanést na télo pul ho-
diny pted slunénim, aby mohly aktivni slozky
dobte proniknout do hlubokych vrstev kiize.

Gel Aprés Soleil - zklidiujici gel

po opalovani na oblicej i télo

Chladivy, prtthledny gel méd okamzité tisici

a zKklidnwjici u¢inky. Zamezuje vzniku puchyi-
ki1 a otokil po neopatrném opalovani, dopliuje
vlhkost a chrani pred projevy starnuti. Kuku-
fi¢ny olej je zdrojem koenzymu Q10 a zabezpe-
¢uje pokozce dostatek energie. Krém je urceny
k osetfeni pokozky po nadmérném vystaveni se
slunci ¢i paprskim UVA v solariu.

Pouziti: ptipravek aplikujte po slunéni na
osprchovanou pokozku celého téla. Naneste
malé mnozstvi a nechte vsttebat. Gel miZete
pouzit i k o$etfeni lehkych popalenin, které
nejsou zptisobeny sluncem. (red)

Pfipravky GERnétic zakoupite v kosmetic-
kych salonech, kde vém kosmeticky pora-
di, jak pFipravky pouzivat. MizZete vyuzit
i salonni oSetfeni. Seznam salond na
www.gernetic.cz.

Casopis Madam Business je medialnim
partnerem soutéze kosmeti¢ek Hvézda
GERnétic Cesko 2017.
www.gernetic.cz
Starite se nasimi fanousky:
www.facebook.com/GERnetic.cz

baterky? To se mi moc nechce. Zkousim ptistro-
jem posunovat po chodbé, v kuchyni a pfenesu
ho i do koupelny. Ma trpélivost dochazi. Vaho,
vého, ty mi nechce$ udélat radost? Ptdm se po
chvili, kdy stirdm pot z ¢ela. Pro¢ mne trapis? Po-
dotykdm uz smutné a nestastné. Pro¢ mne nepo-
té818, abych se mohla usmivat i na sebe sama?
Pro¢ mi neustale 1ze$? A odchdzim k jinym do-
macim ¢innostem, abych zapomnéla.

Druhy den mi to nedd a hop! Uz ne plna napéti,
ale pokory k ¢islim, o¢ekédvam dalsi zvidavostni
fiasko. Ale svéte div se, véha si s mymi tsudky
docela zahrava. Dnes mam o dvé kila méné nez
véera. A o kilo méné nez pred dvéma mésici. Ze
by ta placata kdmoska zkousela moji trpélivost?
Vaho, vého, fekni mi, pro¢ si se mnou jen hrajes?
Kdy uz budes obhajovat jen a jen pravdu? Tazi se
sama pro sebe v o¢ekdvani, ze muj triumf bude
po tydnu zavr$en dalsimi deky tuku krouzicimi
kdesi v energetickém vesmiru namisto mych
pneumatik kolem pasu. V roli pochybovace jdu si
namichat zeleninovy salat k vecefi a posléze vyra-
zit na tficetiminutovou kondi¢ni prochazku.

O véze si nemyslim uz nic. Sleduji krokomér,
abych byla trendy... Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Projekt ArtBees pro ceske a slovenske Zeny

Podle prizkumu Asociace malych

a stfednich podniki a Zivnostnikl pfibyva
v Ceské republice podnikajicich zen. Mnoho
z nich se potyka s nedostatkem odbornych
a organizacnich znalosti nutnych k rozvoji
podnikani, nejsou si jisté, jak budovat
znacku, marketing nebo jak vést tym
zaméstnancu. S ambici pomoci Zenam
podnikatelkdm na mistni urovni iniciovala
spoleénost Coca-Cola motivaéni

a vzdélavaci projekt ArtBees.

Za pomoci partnertt Moudré podnikéni Zen

a platformy ArtBe poskytl projekt v letosnim
roce podporu prvnim 50 odvaznym a $ikov-
nym ¢eskym a slovenskym Zenam podnikatel-
kdm. V nadchézejicim ro¢niku chysta Coca-
Cola podpotit dal$ich 150 podnikajicich zen.
»Chceme kultivovat a rozvijet mistni podnika-
ni Zen. A to se v projektu ArtBees podatilo.
Vétsina absolventek zvysila sviij obrat, ziskala
nové zakazky, nékteré vytvorily nova pracovni
mista. Proto jsme se rozhodli pro dal$i pokra-
¢ovani a rozéifeni projektu. V pfistim ro¢niku
podporime 150 mladych Zen podnikatelek
nejen z rukodélné vyroby a designu, ale také
sluzeb v oblasti zdravého Zivotniho stylu,*
uvedla Katetina ElidSovd, manazerka komuni-
kace spole¢nosti Coca-Cola Ceska republika
a Slovensko.

Ukonceny prvni ro¢nik devitimési¢niho men-
toringové vzdélavaciho programu se soustredil
na podnikatelky v oblasti rukodélné vyroby

a designu a pomohl jim zi-
skat a prohloubit podnika-
telské, marketingové

a ekonomické znalosti. Po
ukonéeni 62 % ticastnic
uvedlo v zavére¢ném do-
tazniku pokroky v oblasti
tvorby produktu, jeho

kvality a pfidané hodnoty,
tvorby cen, ziskani nové
klientely a komunikace
znacky. Bylo uvedeno na

trh Sest novych lokalnich
znacek a 14 podnikatelek
vytvofilo nova pracovni mista.
»Program jsme zaméfili na kreativni skupinu
zen, ktera vyrabi originalni produkty z oblasti
designu pod svoji vlastni znackou. Maji jasné
potieby - uzivit se svoji tvorbou, a pfitom pod-
nikat v harmonii s osobnim Zivotem. Pro zmé-
nu hobby ve skute¢né podnikani pottebuji také

znalosti o tom, jak se chova trh,
o tom, jak svoji praci ocenit, jak
a komu produkty prodavat atd.
Tedy vvybudovat dlouhodobé
udrzitelnou firmu, vysvétlila
Lenka Papadakisova za partnera
projektu Moudé podnikani zen.
»Za devét mésicti jsem prosla
velkou zménou, jak osobni, tak

i profesni. Opustila jsem praci,
vrhla se do podnikani a otevtela
obchod s dilnou. Uz pfiglo i vy-
razné navyseni prodeje. Zjistila
jsem, Ze podnikani neni nic vaz-
ného, vse je jen hra, kterou chci hrat,“ sdélila
Katetina Cern4, absolventka ArtBees podnika-
jici v oblasti designového obleceni pro jogu

I volny ¢as pod znackou K.BANA.

Informace o vyzvé k ucasti v druhém kole Art-
Bees a vice informaci o projektu najdete na
www.artbees.cz ¢i na FB projektu. (tz)

Jednotnd vize a cile - strategické fizeni pomdhd firmam riist

Jak posunout firmu klidné o nékolik urovni
vy$? V soucasnosti velmi popularni je

v tomto ohledu metoda strategického
fizeni. Spolecnosti muze na dlouho dopredu
urdit spravny smér a zlepsit jeji postaveni ve
srovnani s konkurenci. Jaka pravidla

u strategického fizeni brat v potaz?

Zlep$eni medidlniho obrazu firmy. Zvyseni
vzdélani tymu pracovnikd. Navyseni obratu.
Nebo klidné vechno najednou. Cest, jak po-
zvednout podnikdni, mtiZe byt spousta. Jednim
z fe$eni je metoda tzv. strategického fizeni fir-
my. Ackoliv ji zpocatku vyuzivaly predevsim
velké korporace, diky své univerzalnosti je
vhodnd i pro malé a stfedni podniky.
Strategické fizeni firmy se v hlavach podnikatel-
skych teoretiki zacalo objevovat v 80. letech
minulého stoleti, ve druhé poloviné této dekady
pak postupné pronikalo i do praxe. Jeho zakla-
dem je strategie — dlouhodoby zamér podnika-
tele, do kterého se promitaji jeho vize ¢i cile.
»Zohlednovat je pfitom mozné viemozné fak-
tory, strategie tak byvaji finan¢ni, personalni,
nebo se dotykaji postaveni firmy v ramci kon-
kurence. Nabizi se také varianta svazat tyto prv-

ky, které plati za spojené nadoby, do jedné velké
globalni strategie, fekl Jif{ Jemelka, feditel spo-
le¢nosti J.I.P. pro firmy, jez ptisobi na poli revi-
talizace zejména stfedné velkych podnika.
Samotné strategické rizeni se da pro zjednodu-
$eni rozdélit do nékolika fazi. Na pocatku stoji
formulace strategie, tedy stanoveni zékladnich
cilii, kterych bychom v podnikani chtéli v dlou-
hodobém horizontu dosdhnout. Kazdy cil by
pritom mél byt jasny a mél by se dat shrnout do
jedné véty. Kdyz o tom mame jasno, prichdzi na
fadu planovani celé strategie. Kromé vytvoreni
podrobného strategického planu, tedy kdo a ja-
ké tikoly bude ve firmé mit, je zapottebi i jeho
dtikladné rozvrzeni v ¢ase. Dlouhodobych cili
nelze dosdhnout okamzité, nicméné pokud se
jednotlivé kroky spravné naplanuji, mize to ky-
zeny vysledek uspisit. Vystupem celého plano-
vaciho procesu by pak mél byt uceleny doku-
ment, ktery stru¢né a vystizné popisuje vize
firmy a jeji strategické cile. Velkou chybou byva
vytvareni mnohostrankovych dokumentd, jimz
kromé¢ hlavy firmy ostatni pracovnici $patné
porozumi.

»Aclkoliv strategii nastoluje vedent firmy a zaro-
verl za ni plné zodpovida, kli¢ové je, aby ji nasa-

Zena, ktera se neztrati

li v8ichni pracovnici a usmérnili své chovani

k dosazeni cilii. Definovana strategie by pro né
meéla byt urcitym poslanim, né¢im, k ¢emu
sméfuji. Pokud je to splnéno, niz$i a vyssi arov-
né ve firmé se vhodné doplnuji a tvori skvéle
fungujici organizmus,“ popsal Jifi Jemelka.
Samotna realizace stanovené strategie je treti fa-
zi strategického fizeni firmy. Na jejim zacatku
se nejprve hledaji pottebné zdroje - lidské i fi-
nan¢ni. S nastartovanim projektu ¢i opatrent,
které by mély firmé pomoci k vyty¢enym ciltim,
je dobré zacit az tehdy, kdy je k dispozici vétsina
potfebnych zdroji, nebo idedlné vechny.

Jestli se strategie dostala pod kizi celé firmé

a prinesla potfebné ovoce, poté urcuje posledni
faze - vyhodnoceni. K nému by v§ak nemélo
dojit az na konci vyty¢eného obdobi, ale i v jeho
prabéhu. Pravidelné kontroly mohou ukazat, Ze
nékteré zaméry nebyly spravné, nebo Ze uz na-
opak doslo k naplnéni nékterych cild. ,Vzdy za-
lezi na tom, na jak dlouho je strategie planova-
nd. Pokud na rok, je dobré jeji kontrolovani

a vyhodnocovani délat kvartalné. Pokud jde

o dlouhodobgjsi strategii, mezi jednotlivymi
monitoringy mohou byt vétsi rozestupy,” uza-
vrel Jifi Jemelka. (i)
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mm Sledujte nase rozhovory,
BUSI N ESS Elanky a glosy

aCZ na madambusiness.cz!
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Obsah jsme zpestrili dvéma novymi sekcemi.

v Styl podle Madam Business

Zde se setkate s recenzemi, informacemi o novinkach, zajimavostmi a s postrehy
ze svéta krasy, zdravi a mody, které pro vas chysta autorka intuitivediary.com,
blogerka Katefina.

v Pohledem Madam Business

V této sekci vas navedeme k drobnostem zivota, které dokazi rozjasnit den,
prinést inspiraci i divod ke zméné nazoru na véci a déni kolem nas. Glosy jsou
z autorské dilny Katefiny Simkové.

Prejeme vam prijemné
a inspirativni cteni.

Vase prizen nas tési.
Casu, ktery nam vénujete,
si vazime.

Webovy portal
madambusiness.cz slouzi
podnikatelkam

a manazerkam, Sikovnym

a odvaznym zenam, jejichz
pribéhy jsou pestrou sbirkou
napadu, zkusenosti

a obdivuhodnych vysledkd.

Nas slogan zni: Zena, ktera se neztrati




