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Houbargka sezona je tady

Chcete si pochutnat na tradi¢nich pokrmech,

na néz se tésite po cely rok? Pak kupujte vajicka
firmy OVUS - podnik Zivocisné vyroby, spol. s r.o.,
ktera je jejich pfednim dodavatelem v CR.

www.ovuspraha.cz
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Od lonska vice lidi, kteri nesportuji

Ze sportu lidé preferuji nejvice pési
turistiku, nasleduje jizda na kole a plavani.
Prilezitostnych sportovcl pribyva, naopak
ubyva téch aktivnich. Vice sportuji Cesi
nez Moravané, oproti lofiskému roku

jich ubyla pétina mezi aktivnimi sportovci.
Zeny preferuji vice p&si turistiku,

muzi naopak kolo.

»Sportovani je zakladem zdravého zptisobu zi-
vota. Nejenze sport pfiznivé ptsobi na nasi na-
ladu, nebot se pti ném vyplavuji endorfiny, ale
takeé zlepsuje nasi fyzikou kondici, coz mé za
nasledek i lep$i zdravotni stav. Sportem také
udéinné bojujeme proti nemocem, upravi se
nam traveni a také se ndm zlepsi kvali-
ta spanku. Sta¢i se minimalné
dvakrét v tydnu vénovat néjaké
sportovni aktivité a nase
télo za¢ne fungovat 1é-
pe,” fekla Kristina
Hanusov4, Sector
Leader Financial Se-
rvices & Technology

z GfK.

Podle vyzkumu GfK
jeden ze ctyr lidi dekla-
ruje, Ze sportuje vice nez
dvakrat v tydnu. Vice ak-
tivni v této ¢innosti jsou
muzi nez zeny (30 %, respek-
tive 19 %). A dvakrat tydné se
néjakému sportu vénuje je-
den Cech z péti, zde jsou vi-
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ce aktivni Zeny nez muzi. Podivame-li se na
srovnani aktivnich sportovcii (sportuje ales-
pon 1x tydné), ve srovnani s loniskym rokem
se jejich pocet letos snizil (70 %, respektive
64 %). Ve srovnani Cechy (vyjma Prahy)

a Morava, jsou Cesi vice aktivni nez lidé na
Moravé (13 % versus 6 %). Oproti lonskému
roku pocet sportujicich Moravani, kteti spor-
tuji alespori jednou tydné, klesl o pétinu.
Chiize je zdravi prospésna a u Cechit velmi ob-

libena, a proto jak lonsky rok, tak i leto$ni ob-
sadila pési turistika prvni misto ve sportovnich
aktivitach. Letos se ji na jate vénovalo alespon
obcas 85 % lidi. Zajimavosti je, ze v lonském
roce se ve srovnani s letoskem pési turistice
oddévalo vice muza (86 versus 79 %). Naopak
zeny letos pridaly do kroku a pésky chodily vi-
ce nez loni. Vice nez v roce 2016 se pési turisti-
ce vénovali také lidé ve véku 50-65 let.
Na druhém a tfetim misté se mezi sportovni-
mi aktivitami, kterym se Cesi vénuji alespoii
obcas, umistily se stejnym poctem procent-
nich bodt cyklistika
a plavani (77 %).
Cykloturistice se
nejvice vénuji lidé
ve véku od 40 do
49 let, naopak
nejméné vékova
kategorie od 50
do 65 let. Nejvice
se aktivité na dvou
kolech vénuji ve
Sttedoceském kraji,
naopak nejméné ob-
libena je cykloturistika v Ustec-
kém kraji. Plavani si oblibili
predevsim lidé s vysokoskolskym
vzdélanim.
Dal$imi nejcastéji jmenovanymi
sportovnimi aktivitami, které lidé prak-
tikuji alespon ob¢as, jsou béh, badminton,
posilovéni, brusleni na ledé a na kolec¢ko-
vych bruslich a také stolni tenis. (t2)

Elegantni a 1écivd mdda z firmy Aries

Krecové Zily trapi v soucasnosti stéle

vétsi pocet osob. Tento problém postihuje
ve vyspélych evropskych zemich 40 % Zen
a 20 % muzu. Potize se objevuji u stéle
mladsich pacienti a skupina osob

trpicich problémem Zilni nedostateénosti
se rozdifuje. Pojem kFecové Zily se tak

v posledni dobé skloruje ve vsech padech.

Pouzivani zdravotnich kompresivnich pun¢och
je jednou z nejdulezitéjsich metod 1écby kreco-
vych zil. Sila komprese se li$i podle stadia po-
stizeni Zil pacienta. Rozsah kompresivni 1é¢by
je siroky, od podptirné preventivni komprese
pres vyrobky 1. kompresni tfidy pfi zilni nedo-
state¢nosti v pocate¢nich stadiich, 2. kompresni
tfida je pouzita pti pokro¢ilej$im stadiu one-
mocnéni zil az po 3. kompresni tfidu u zava-
znéjsich stavi kiecovych zil.

V letnim obdobi se vlivem tepla obtiZe vSech
pacienti s kifecovymi zilami prohlubuji. Paci-
enti, ktefi se 1é¢i 2. kompresni ttidou, ¢asto pri-
stupuji ke kompromisu a pro letni obdobi voli
zdravotni punc¢ochy 1. kompresni tfidy. Divo-
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di je hned nékolik - puncochy 1. kompresni
t¥idy jsou zpravidla tenci, leh¢i a vzdusnéjsi,

a to je pacienttim samozfejmé v horkych dnech
prijemnéjsi. Ale volba leh¢i komprese vhodné
fe$eni neni, dokonce miize byt i rizikové. Lécba
7il v takovém pripadé neni dostate¢nd. Ohrozu-
jicim prvkem je tromboza ¢i embolie.
Spole¢nost ARIES, a.s., vyrabi
stehenni samodrzici puncochy
zdravotni fady Avicenum 360
Fine, které tento problém spo-
lehlivé vyfesi. Puncochy jsou
vzdu$né, maji jemnou struktu-
ru a zaroven plné zachovanu
funkci 2. kompresni ttidy. ,,By-
ly vyvinuty pravé proto, aby Ze-
ny nemusely délat kompromisy
v1écbé. Tyto puncochy umoz-
nuj citit se pfi noseni lehce,
vzdusné, a diky dostate¢né
kompresi i bezpe¢né. Pti vyvoji
stehennich punc¢och Avicenum
360 Fine jsme mysleli nejen na
perfektni technické zpracovani,

ale také na pfirozeny vzhled,” ekl $éf vyvoje Da-
vid Sulc. Puncochy jsou lemované krajkou, jsou
tenké a nohy v nich vypadaji opalené a atraktiv-
né. Dostupné jsou ve varianté s otevienou i uza-
vienou $pici. Vyuziti nachdzeji nejen v letnich
dnech, ale i pti spolecenskych udélostech.
S pun¢ochami Avicenum 360 Fine se miiZete
plné radovat ze Zivota a zaroven nedélat
ustupky z 1écby.
Zdravotni pun¢ochy Avice-
num Elegantni a 1é¢iva mo-
da z firmy Aries 360 je moz-
né poridit i na poukaz od
1ékare, pacient tak doplaci
pouze 48 K¢, zdravotni po-
jistovna hradi ¢astku
600 K¢. Kdd této zdravotni
pomiicky je 0136234. Pou-
o kaz na tuto pomucku mize
vypsat prakticky 1ékat, der-
matovenerolog, chirurg, in-
ternista nebo odborné angi-
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v hledédéku ekonomika I

Nabizime mzdy srovnatelné s Nemeckem

Spole¢nost Abydos s.r.o., ktera podnika v zadpadnim pohranici, se zabyva
pfedevsim opracovanim kovi. Poloha v dotyku s némeckym trhem ji pfinasi cetné
vyhody, zéroven vsak vytvafi obrovsky konkurenéni tlak na pracovni silu.
Nedostatek zaméstnanci zde pocituji jesté vic nez jinde v Ceské republice. Nejen
o tom jsme hovoili s jednatelkou firmy Dr. Olgou Kupec.

Dr-©lga Kupec (vpravo)

Jak byste charakterizovala letosni rok ve
vasi firmé?

Nazvala bych ho rokem velkych vyzev. Hlavni
roli v tom hraje predevsim skute¢nost, jak za-
sadné se méni trh prace. Musime na to reago-
vat a o nékterych vécech zacit premyslet zcela
jinak. Pak je pro nés letodek rokem velkych in-
vestic do technologii a do vyrobniho arealu.

A v neposledni fadé jsme ke konci srpna vel-
kolepé oslavili dvacetileté vyroci firmy.

Co vam v podnikani déla nejvétsi radost,
&im byste se chtéla pochlubit?

Nejvétsi radost mi déla podnikéni samo!
A kdybych se méla pochlubit, tak snad jediné
nasi firmou. Jsem réda, Ze se ndm dafi stale

vevs

rist, a to i za obcas slozitéjsich podminek.

Na vasich webovych strankach upoutaji
predevsim nabidky prace. Mate kriticky
nedostatek zaméstnanci? Které profese
predevsim postradate?

Ano, nedostatek zaméstnancti nds trapi dlou-
hodobé a nejsme jedini, kdo se s timto problé-
mem potyka. Odpovida to situaci na trhu pra-
ce na Chebsku, kde je 0,7 uchazece na jedno
volné pracovni misto. V souc¢asné dobé hleda-
me opravdu schopné personalisty, abychom
mohli déle rozvijet nasi personalni politiku.
Témér nepretrzité hledime obrabéce, lakyrni-
ky, brusice. Jejich nedostatek je totiz pfi¢inou,
pro¢ v soucasné dobé musime odmitat zakdz-

ky. Blizkost némeckého pracovniho trhu nds
stavi do slozZité situace, i proto nabizime mzdy
srovnatelné s némeckym pracovnim trhem.

Zapojili jste se do personalniho projektu
Ukrajina. Je to vhodné feseni pro ceské
podniky? Budete v ném pokraéovat?

Konkrétné pro nas podnik je to velmi dobré fe-
$eni. Cesky pracovni trh je nabidkou uchazect
o zaméstnani naprosto vycerpan. Nezbyva ndm
proto jiné feSeni nez vyuzit lidské zdroje i ze
zahranici. Ukrajina je pro nas vyhodna tim,

ze je jazykové i kulturné blizka. Ukrajinskeé za-
méstnance ve firmé jiz mdme a jsme s nimi

Zena, ktera se neztrati

spokojeni. V projektu proto urcité pokracovat
budeme. V fijnu oéekdvame prijezd dalsich os-
mi novych ukrajinskych zaméstnanca.

Jsou i jiné limity pro vase podnikani nez
nedostatek zaméstnancli? Zakazky musite
odmitat casto, nebo vSe nakonec zvladate
bez vétsich probléma?

V soucasné dobé bohuzel zakdzky odmitat mu-
sime. Se vSemi ostatnimi limity kromé nedo-
statku zaméstnanct si umime poradit. Zafinan-
covat dalsi halu, nové technologie, to jsou
kroky nutné pro dalsi rozvoj. Pokud ale nebu-
deme mit ten zéklad v persondlni politice, ne-
pomiize nam to. Kdybychom méli dostatek lidi,
nemame ani v budoucnu o zakazky nouzi. A to
plati, i kdyby nastal ipadek automobilového
pramyslu. Ten nds Zivi maximalné z 30 %.

Jaké marketingové prostredky se vam
osvédcily?

Stavime na$ marketing na budovani dobrého
jména a posilovani znacky. To je nejucinné;jsi
cesta. Nase kampané jsou vétsinou dvojjazy¢-
né, nebot cilime na cesky i némecky trh. V po-
sledni dobé se zamétfujeme hodné na perso-
nalni marketing, pravé z davodd, které jsem
zminila vyse. Prace v Abydosu neni snadna,
ale ma své nesporné vyhody. To chceme lidem
ukdzat. Snazime se také jit s dobou a vyuzivat
$iroké moznosti online nastroji.

Co byste jako jednatelka prala firmé
a ostatnim podnikatelim?

Aby se vSem v podnikani dobre dafilo, v¢etné
Abydosu. A mélo Gfedni administrativy, para-
grafti a riznych nafizeni a vyhlasek. V posled-
ni dobé mdm totiz pocit, Ze uz je to téméf ne-
unosné a zapomina se na zdravy lidsky rozum.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer




I pozdrav redakce / nase nabidka

Dorty v podnikan

Vést firmu, a to takovou, k niz se zakaznik vraci. Vyrabét dorty na zakazku,
az po ty obii svérazné konstrukee a vysoké vytvarné hodnoty. I to je smér
podnikani, ktery se ujal. Jedna prazskd cukrarna pravé slavi 25 let uspéchu.
Dvojice podnikavych Zen, maminka s dcerou, se pted lety vrhly do oboru,
ktery je zastanci zdravé vyzivy vétsinou proklinan, naopak lidmi s nadhle-
dem a propagatory pohody vyhledavan. At je to zaméreni vice, ¢i méné di-
skutabilni, v gastronomii ma své pevné ukotveni a na strané zakazniki pa-
tfi k radostem, na které se dlouho vzpomina. Podat cukrafinu jako zazitek,
to je filozofie www.dorty-domu.cz. A co je jesté vice obdivuhodné, je to,

s jakou samozrejmosti tyto dvé osobnosti dokazi takovou radost servirovat.
Ony védi, Ze jejich ndpady i jejich snaha tvorit radosti jsou potfebné a maji
smysl. Nikdy o zaméteni firmy nepochybovaly, nesnazily se Zit prekazkami,
ale vidély cil: vlastni uZite¢nost. Se samoziejmosti sobé vlastni $ifi optimiz-
mus a nestavi pochybovacné prekazky. Proto se jim dafi, proto je jejich bu-
siness pro nase potéSeni uz rovné ¢tvrtstoleti na trhu. Eva Brixi
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Do ceho byste letos
rada investovala?

Ing. Gabriela Dlouha, Ph.D.
Ceskomoravska dribezafska unie, z.s.
predsedkyné predstavenstva

Letos bych urcité rada investovala ¢as
do dcery, kterd nastoupila po prazdni-
néch do treti tfidy, do jejich konicka,
kurzt angli¢tiny, prosté do jejiho vzdélani a osobnostniho ristu.
Také bych si s ni rada uzila zimni dovolenou. Netajim se ani tim, Ze
ur¢ity dil prostiedki putuje celoroéné do médy a kosmetiky pro
nas ob¢
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Myslite si, Ze by u nas mélo
vice Zen podnikat?

Mgr. Ladislav Kavan

LK SERVIS, vyhradni zastoupeni
GERnétic pro CR a SR

majitel

Odpovéd je jednoznac¢né ano. Vlastni
podnikani umoznuje vykonavat praci,
ktera vas bavi a naplnuje, uspokojuje. Pro Zeny je podnikani obti-
znéj$i, v nadi spolecnosti se stale predpoklada, Ze se Zena postara
iorodinu a jeji zdzemi. Ani stdt podnikdni nepodporuje, prichdzi
stale s dal§imi byrokratickymi pozadavky, kontrolami, omezenimi
a sledovanim témér véeho. Moje firma je vyhradnim distributorem
kosmetické znacky GERnétic. Nasimi klienty jsou drobné podnika-
telky — kosmeticky, kterym dodavame produkty, vysvétlujeme jak

s nimi pracovat a v nasi akademii u¢ime i jak v oboru podnikat. Vi-
dim tak, Ze i pres veskeré prekazky, které se zenam stavi do cesty,
mohou byt podnikatelky ,,svym pdnem®, mohou délat, co uznaji za
vhodné, a prinaset sobé i svym klientim radost podle svého nejlep-
$itho svédomi. Podnikani je ale i o vlastni odpovédnosti. Kdyz néco
podnikatelka $patné rozhodne, nema se za co/koho schovat. Na
rozdil od zaméstnanci také neprijde vyplata kazdy mésic na ucet.
Neni ale asi nic lepsiho nez pocit z dobte vykonané préace, kdyz vés
ocenuji zdkaznici a podnikani se vyviji smérem, jakym jste si prali.
V nasem oboru pak, kdyz kosmetic¢ka pomuze klientovi vyresit
problémy s pleti, masazi odstrani bolesti, nauci jak spravné relaxo-
vat nebo pomtize i po psychické strance. Pro podnikani je tfeba jen
najit odvahu, nenechat se ,,otravit®, optimisticky se divat na svét,
hledat ptilezitosti a jit za svym cilem.
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Barningen télova kosmetika
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E Od prvniho z4ii si v prodejnidch dm v Ceské republice
Ize zakoupit §védskou télovou kosmetiku znacky Barnin-

gen, kterou na na$ trh distribuuje spole¢nost Henkel. Dnes vyjime¢-

nou severskou znacku zalozil v roce 1868 jisty §védsky obchodnik

a dnes je jednou z nejoblibenéjsich znacek, ktera ma své misto i na

kralovském dvore. U nds i v dal$ich evropskych zemich budou za-

stoupeny dvé produktové fady Severskd péce a Severské ritudly s hy-

drata¢nim télovym balzdmem, télovymi mléky, sprchovymi krémy

a koupelovymi gely a télovym olejem. Bohata a jemna, povzbuzujici

a relaxacni, vyzivujici a osvéZujici: Barndngen predstavuje Zivotni fi-

lozofii ,,Jagom", pfistup §védského zivotniho stylu: ani malo ani moc,

zkratka tak akorat. (tz)
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O vizi zdravé krasy
se staraji Hvezdy GERnétic

i Pusti-li se Zeny do podnikani, davaji ostatnim i kus svého

SOUTEZ

Cezeo a4

Hvézd a\/
GERnétic

srdce. Stavaji se z nich osobnosti, od nichZ se ostatni radi
nechavaji inspirovat. A na velikosti businessu nezalezi.
Muze to byt stejné dobfe nadnarodni koncern jako ¢innost
provozovana na lokalni drovni se silnym napojenim na

komunitu tvofenou obyvateli mésta ¢i okolnich vesnic. Mezi
takové podnikatelky, které zanechavaji v misté, kde rozvijeji to, co je napliuje,
nesmazatelny otisk v paméti lidi, pat¥i také gerneticienne. Zeny, které se rozhodly,
Ze plivab musi vyristat na principech, jez prosazoval Dr. Albert Laporte, zakladatel
kosmetické znacky GERnétic. Tedy na zdravi, psychické pohodé, laskavosti,

pochopeni, porozuméni sobé samym.

Vitézky soutéze, jimz patfila slova uznani

Rozjet takové podnikani, kdy se stardte o dru-
hé, poskytujete jim péci na $pickové Grovni, ta-
kovou, ktera si ziskava ptiznivce po celém svété
a mad standardy, jez bezmezné miluji ve Francii
stejné dobre jako v Australii, vak nent jen tak.
Zeny, jez se do néj zaradi, musi splnit nemalé
penzum pozadavka, at jiz jde o ty vyplyvajici ze
zakona, z potieby vytvorit pro klientky a klien-
ty utulné a pohodlné prostredi, nebo o ty, které
podminuji vstup do svéta GERnétic. Sofistiko-
vané vzdélavaci aktivity, strategie, koncepéni
pojeti, vize a chut na ni odvézné a vytrvale pra-
covat. Tyto podnikatelky na kazdodenni bazi
zapojuji také kreativitu, intuici a v neposledni
fadé empatii. Nechévaji své klientky a klienty
uvazovat o ptivabu, spatfovat ho kazdy den

a citit se tak baje¢né. Povzbuzuji, naslouchaji,
respektuji. Jsou radkynémi i zpovédniky. Jejich
prace je poslani. Pestré, naro¢né a prodchnuté
nad$enim.

Je to business silné propojeny s uplatnénim
emoci a svym zptsobem se vryva do koloritu
dané lokality. A pravé toho si generalni zastou-
peni GERnétic pro CR a SR nesmirné ceni.
Rozhodlo se pro své gerneticienne usporadat
soutéZ, v niz bylo vyhodnoceno pét mensich
kategorii a jedna hlavni, z niz si vitézka odna-
Sela titul Hvézda GERnétic Cesko 2017 (a jed-

o

na z dam vstoupila také do Siné slavy GERné-
tic, a nejen proto, Ze to je zena, kterd v Ceské
republice jako prvni s touto kosmetickou
znackou zacala pracovat). Mezi kritéria patfilo
naptiklad odborné vzdélani, vzhled salonu,
komunikace s klientkou a dalsi aktivity. Soutéz
sama probihala vic nez pil roku. Slavnostni
vyhlaseni se uskutecnilo 8. zafi pti prilezitosti

v ur-

— > |

Ke slavnostnimu okamziku patfily i tvare
celebrit stejné tak jako nasi redakce
(zprava Katefina Simkova a Eva Brixi)

Zena, ktera se neztrati

podnikavost do vinku I

zahdjeni veletrhu World of Beauty and Spa
v Praze, jiz se GERnétic ucastni. Vitézky ob-
drzely krasné ceny a srde¢né gratulace od vy-
hlagovatele i porotcii, mezi nimiz byla také
Eva Brixi, $éfredaktorka mési¢niku Prosperita
Madam Business, ¢i Katetina Simkov4, jez
zodpovida za znacku vitaPR poskytujici medi-
alni sluzby.
Bez Zen, které udavaji smér, by GERnétic ne-
mohl $ifit svou vizi zdravé krasy. Soutéz se stala
podékovanim za jejich baje¢nou praci a vysled-
ky, kterymi motivuji i dal$i kosmeticky. Jsou to
vzory, aniz se samy na zdkladé vrozené skrom-
nosti takto hodnoti, diky kterym GERnétic ma-
ze rozvijet své aktivity a podporovat podnika-
vost Zen. Atmosféra dojeti, nadSeni a eldnu pfi
predavani cen i komentdr Ing. Andrey Trckové,
vykonné feditelky spole¢nosti LK SERVIS, gene-
ralni zastoupeni GERnétic pro CR a SR, ktery
byl plny obdivu i motivace, ptivabily také spous-
ty nav$tévnikd, mozna budoucich gerneticienne.
Protoze, at si to jiz pfiznat chceme, ¢i nikoli,
GERnétic délaji jeho izasni lidé, jez tvofi zlatavé
zatici souhvézdi GERnétic, spojené vzajemnou
davérou, skvélymi vztahy i lidskymi kvalitami
a profesionalitou. Je to business postaveny nejen
na Cislech, ale také na vztazich. A hodnotach,
které lidé zadinaji stdle vice hledat.
Kdyz Mgr. Ladislav Kavan, majitel LK SERVIS,
vyhradni zastoupeni GERnétic pro CR a SR
ocenénym kosmetickdm dékoval za jejich spo-
lupraci, bylo znat, jak Zendm v businessu fandi.
S plnou vaznosti ptipomenul, jak naméahava,
dusevné i télesné, prace kosmeticek je. Kdyz
o$ettuji, davaji vam totiz celé své ja, nasloucha-
ji, hyckaji a snazi se udélat piesné to, co vase
osobnost v tu chvili, aniz to tusite, potfebuje.
V priibéhu leto$niho roku vas na nasich stran-
kach s vitéznymi tvafemi sezndmime.
Katefina Simkova
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Nechceme strasit, ale nabidnout
cestu klidu a jistoty

Na jednom ze setkani s novinafi pofadaném NN pojistovnou a penzijni spoleénosti
jsem si uvédomila, Ze pojistny produkt Ize nabidnout jinak nez s podtextem hrizy

z toho, co se mnou bude, az skonéim na invalidnim voziku. Ano, zhoubny fenomén
strachu, ktery nas ovlada vice nez kdy v minulosti, stal se podivuhodnym zaklinadlem
ovliviiujicim stéle silné&ji lidské emoce. Strach jako prostfedek manipulace, strach jako
kli¢ k vyssimu prodeji ¢ehokoli, strach namisto zdravého rozumu. Nic nového pod
sluncem, ale stejné... Neni to fér. NN pojistovna a penzijni spoleénost jde opaénou
cestou. Chce dobfe slouzit, byt radcem, dat jistotu a nadéji. Nestrasit, ale vést

k proziravosti. A tak to také klientim komunikuje. Snazi se budovat vztah, davéru,
byt optimistou. Libi se mi to. Smér, ktery jako jediny mize dlouhodobé fungovat.
Lidé chtéji byt Stastni a spokojeni, ne se bat. Byt zodpovédny a dobfe se pojistit
neznamena byt posedly strachem a myslet na nejhorsi. Vysledky NN napovidaji,

%e to jde. O této filozofii jsem hovorila s Katefinou Stérbovou, élenkou
predstavenstva NN CR zodpovédnou za marketing a produktovy vyvoj:

Katefina Stérbova

Na vasi jarni tiskové konferenci jste pred-
stavili unikatni produkty pojisténi, nabidli
jste to, co lidé skutecné v nouzi potiebuiji,
a znaénou pfidanou hodnotu. D4 se jiz ma-
povat prvni ohlas?

Prvni ohlasy na produktové novinky jsou velice
pozitivni, zvIast co se tyce asisten¢nich sluzeb.
Zda se tedy, Ze jsme se trefili do soucasnych po-
tteb trhu a nasli produkt, ktery lidé skute¢né
uvitali, a tedy potfebuji. Dobra je i zpétna vaz-
ba na vylepseni ptipojisténi invalidity pro do-
spélé (vétsi flexibilita, odstranéni vyluk na du-
$evni choroby, zkraceni ¢ekaci doby)

a pripojisténi zavislosti ditéte na péci jiné oso-
by. A radost nam déld i rizikové pojisténi NN
Zivot, které rok po uvedeni do naseho portfolia
patii mezi nejzddanéjsi produkty. Také bych
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podotkla, Ze to neni nahoda. Kazdé vylepseni
nasich produkti a sluzeb totiz doptedu testuje-
me v ramci prizkum trhu i pfimo s konkrét-
nimi klienty, aby fungovalo a lidem pomohlo.

Zacali jste také zdUraziovat, Ze nechcete
sjedndvat pojisténi tak, jak byvalo u nas
obcas zvykem. Tedy pod natlakem strachu
z toho, co bude, kdyz se ¢lovéku néco ne-
milého pfihodi. Strach je totiz fenomén,

z néhoz se pro fadu firem stal takika mar-
ketingovy nastroj, na jehoz zakladé se za-
kaznik snaze rozhodne ke koupi. Vy jste to
definitivné odmitli. Pro¢?

Mite pravdu, strach se stal véeobecné mocnou
pakou, kterd az prili§ agresivné ovliviluje poci-
ty a chovani lidi. A my nechceme lidi strait.

To je pristup, ktery je soucdsti filozofie NN
Group ve vSech 18 zemich svéta, a fidime se
jim pti tvorbé svych produktt, jejich komuni-
kaci i prodeji. Snazime se klientim pomahat
ke klidu a jistoté, aby védéli, ze kdyz se ocitnou
ve slozité situaci, tak jim pomutzeme. Mohou
se opfit o nasi expertizu, at uz jde o pojisténi,
zaji$téni na stafi, nebo investice. Z lonského
prizkumu NN Group napfi¢ evropskymi na-
rody vyplynulo, Ze Cesi jsou ve finanénich z4-
lezitostech odpovédni, prakti¢ti a uplatnuji sel-
sky rozum - ale neuméji si uz penize (a asi ani
Zivot) tolik uzivat jako obyvatelé zdpadu nebo
jihu Evropy. Od toho se odviji i nase komuni-
kace — nema smysl nékoho strasit, zato je
spousta divodl, pro¢ pomahat lidem ke spo-
kojenéjsimu Zzivotu. A toho se chceme drzet.

Znamena to, ze se v NN zamyslite vice nad
etikou vztahG mezi pojistovnou, penzijni
spoleénosti a klientem? Dostava se péce

o vztah na pfedni misto?

V Ceské republice uz piisobime 25 let a klient
vzdy byl, je a bude naprostym stfedem naseho
zéjmu. Jsme s nasimi klienty v kazdodennim
kontaktu a prizkumy se navic pribézné ujis-
tujeme, Ze vime, na ¢em jim zélezi. Resen,
ktera nabizime, jsou dlouhodoba - Zivotni po-
jisténi, spofeni na penzi, investice — proto je
zasadni budovat s nimi vztah, znat jejich sou-
¢asné potieby, pfni, udrzovat s nimi dialog.
Klademe diiraz na maximalni transparent-
nost, srozumitelnost, diivéryhodnost a atrakti-
vitu nasich produkti a sluzeb.

Korektni vztahy mezi lidmi jsou diskutova-
nym tématem, komercializace Zivota k to-
mu sama vybidla. Nehodldme byt jen spo-
tiebitelé, ale chceme si sluzbu, produkt,
prileZitost také vychutnat, uzit. | to se pro-
mita do konstrukce novinek?

Chceme byt pro lidi jasné jini v tom, Ze jsme po-
zitivni - ve fungovani nasich produktii a sluzeb
ivtom, ze lidem rozumime a lidé rozuméji nam.
Sloganem nasich leto$nich produktovych novi-
nek je Zivot se md it - nase fedeni jsou uZite¢na
a usnadnuji zivot, v komunikaci chceme v lidech
podporovat pozitivni pristup k zivotu.

A co vas k této cesté vlastné vedlo?

Jsem realistou, chci se maximalné postarat

o to, aby nenastal néjaky prasvih, ale jinak si
predevs$im uzivat zivota. Mdme jen jeden!
Kazdy ¢lovék ma volbu - bud se neustale stra-
chovat, stézovat si, byt nespokojeny, vidét polo-
prazdnou sklenici, anebo si uvédomit hodnotu

www.madambusiness.cz
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Zivota, vnimat a vazit si toho, co ma, zkratka
mit radost, i kdyby jen z poloplné sklenice.

Pravdou asi je, Ze mnozi lidé o Zivoté a ri-
zicich, na druhé strané i o tom, jak byt
$tastni, premysleji intenzivnéji nez, dejme
tomu, pred 25 lety. Tak néjak se stavame
zodpovédnéjsi a vice hledame své misto
pod sluncem. | své §tésti. Jak to citite?

Ano, asi se zamy$lime nad §téstim vice nez
kdykoli diive. Mozna to je ale tim, Ze se mame
dobte jako nikdy predtim. Clovék, ktery fesi
zéakladni potieby, jako je fyzické bezpedi, jidlo,
teplo apod., nema prostor resit §tésti. My Zije-
me ve svobodné, krdsné a bezpe¢né zemi, eko-
nomicky se nam dafi, mdme nizkou neza-
méstnanost a spoustu dalsich diivodu ke
spokojenosti a radosti, a pfitom se hodné za-
byvame v§im, co se nam v zivoté nelibi a co
nas $tve. I proto jsme v NN spustili kampan
Zivot se mé zit. A déldme projekty, které majt
presah i do spolecenské sféry — diskutujeme

s odborniky raznych profesi a zajmu v ramci
projektu Cena Zivota, podporujeme vzdélani
arozhled nastupujici generace skrze NN Sti-
pendium, projekty JA Camp a SIR, a ve stej-
ném duchu probiha i cela komunika¢ni kam-
pati Zivot se ma zit. Snazime se zkratka délat
véci, které jsou smysluplné a pozitivni.

Nékdy se mi zd3, jako by se ve vasem
portfoliu moZnosti, jak élovéku pomoci,
zracil hodné emotivni pFistup. Az takovy,
ktery dokaze lépe oslovit Zeny nez muze.
Ostatné - kdo prevlada ve skladbé klien-
th? Pojistuji se vice zeny nez jejich protéj-
sky? Jsou zodpovédnéjsi k détem, rodiné?

Cisté statisticky jsou vice pojisténi muzi (Zivi-
telé rodiny). Castéji jsou to ale zeny, kdo o za-
jisténi a zabezpeceni rodiny (i skrze pojisténi)
rozhoduji a racionalné fesi, ,,co kdyby se néco

Prizkum zodpovédnosti Eeskych matek malych déti provedla v roce 2016 Pojistovaci a finanéni skupina NN
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zvrtlo“.. Potvrdil to i na$ prazkum Matky a je-

jich odpovédnost:

v 60 % déti je pojisténych, coz je vic nez pri-
mér ve spole¢nosti,

v rodiny vydaji za své déti 5700 korun za mé-
sic, coz je pétina primeérného rozpoctu,

v dvé tfetiny matek od narozeni détem spoti
- v praméru 800 korun mési¢né, a 80 %
matek chce své déti finan¢né podporovat az
do konce studii.

Vy sama jste v pozici vrcholové manazerky
a jste také maminkou. Velmi dobfe doka-
Zete odhadnout, co lecktera situace, kdy
zejména schazi ¢as, vyzaduje i z hlediska
pojisténi, co by se hodilo, co byste uvitala,
jak delegovat urcity dil starosti, abyste
mohla pracovné dél dobfe fungovat pres-
to, Ze rodinu postihla neéekana sloZitost.
Mate néjaké prani, které by si zaslouzilo
zhmotnit v pojistném produktu?

Pteji si, aby lidé prozili sviij Zivot bez strachu
a s dustojnosti od zacatku az do konce. Pro to
ma urcité smysl mit dobfe nastavené rizikové
pojisténi. Vyplati se ale i v¢as za¢it myslet na

Zena, ktera se neztrati

lepsi smér I

zajisténi na stari. Stat se o nas kviili starnuti po-
pulace nebude moci dostate¢né postarat. Ja
osobné nechci byt ve staii zavisld na své dcefi,
respektive zatéZovat jeji zivot tim, Ze by se o mé
meéla v penzi starat. MoZna je to zaleZitost az
polemicka, sviij ndzor véak nezménim. Rada
bych byla ohleduplna pravé k jejimu Zivotu.
Dnes$ni mladi lidé to maji v mnohém mozna
jednodussi, na druhé strané se mi zda, ze je ta
zdanliva bezstarostnost draze vykoupena.

Pojistovnictvi mivalo v minulosti takovy
zvlastni nadech - pfi setkani s poradcem
se mi svét jevil uplné cerné. Pfed ocima
jsem méla jen nehody, katastrofy, umrti,
tézka zranéni. Chybéla ta vychodiska, ten
smysl pojisténi. Vy jste se rozhodli to zmé-
nit. | pfistupem ke klientovi. Jak tedy roz-
dévat optimizmus, aniz upozornite na to,
co zlého by ¢lovéka mohlo potkat?

K Zivotu patfi vSechny mozné situace — hezké
véci, radosti, tézkosti, starosti: clovék by mél
byt realisticky. Postarat se, 0 co muize — napf.
byt finan¢né odpovédny, spofit si na penzi,
mit kvalitni pojistku, dlouhodob¢ vynosnou
investici apod. — ale nenechat se zavalit obava-
mi. V produktovém vyvoji i v komunikaci na-

Na konci dne nas lidé nehodnoti
podle toho, jak vysoko jsme byli
na kariérnim Zebficku, ale jakymi

jsme byli rodici, jaké jsme méli
pratele, jestli s nami byla legrace,
jestli se na nas ostatni mohli
spolehnout.

$ich feSeni a sluzeb ¢i projektu se snazime
klést diraz na pridanou hodnotu - v ¢em je
dana véc pfinosem, skute¢nou sluzbou ¢i uzi-
te¢nym pocinem.

Umét se radovat z pfitomnosti. Prozivat
okamzik. Tésit se z drobnosti. Metody, kte-
ré mnozi z nas pod tlakem doby zaéali
uplatiiovat. Funguje to. Jaky navod mate
vy na to, abyste se uméla vyrovnat s na-
strahami vSedniho dne?

Na konci dne nas lidé nehodnoti podle toho,
jak vysoko jsme byli na kariérnim Zebricku, ale
jakymi jsme byli rodi¢i, jaké jsme méli ptitele,
jestli s nami byla legrace, jestli se na nds ostat-
ni mohli spolehnout. Ted jsem docetla jednu
z poslednich knih Arianny Huffington, velmi
uspésné zeny, podnikatelky, zakladatelky jed-
noho z nejvlivnéjsich americkych médii Huf-
fington Post. Libi se mi, jak nové definovala pi-
lite Gspé$ného Zivota, k nimz dospéla az poté,
co se fyzicky zhroutila pod ndporem prace. Za-
sadni je pro ni dusevni pohoda, moudrost,
schopnost Zasnout a objevovat nové véci
a schopnost ddvat. Sama se snazim divat na vé-
ci s vétsim nadhledem a fikam si, Ze nejdilezi-
téjsi je dusevni, a vlastné i zivotni pohoda.
otazky pfipravila Eva Brixi
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Vsestarska cibule
jako kraska s chuti

Kdyz nemam po ruce cibuli,

v kuchyni se ztracim. Urcité nejsem
sama. Cibule je zazrak. Hlida nase
zdravi, dokonce pry stimuluje
libido. Na vysoky tlak podle jistych
tvrzeni Ucinkuje okamzité - stadi si
pry zméf¥it pfed konzumaci

a chvilku poté, co jste ji snédli.
Snizuje cholesterol, podporuje
traveni a dava do poradku streva.
Jeji silné antibiotické ucinky jsou
léty provérené. Cibule nas provazi
dny vSednimi i svatec¢nimi. Jako
nepostradatelna kamaradka,
soucast vareni, syrova jako pfiloha
k éemukoli, od salatl po chleba

s cibuli, krdsna na pohled

a pfijemna na omak.

Maém tctu k tomuto daru pfirody i umu zemé-
délca, ktefi cibuli rozumi. Ve Viestarech a pti-
lehlych obcich kolem Hradce Krélové se péstu-
je ve velkém, odsud putuje na domaci trh jako
kralovna, ktera nemuize chybét pfi zadném ho-
dovani. O tom, jak se dostava z poli na nas
stal, kde se tfidi a skladuje, jaké stroje k tomu
jsou potieba, se 9. zafi mohli dovédét vsichni,
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kteti zamifili pravé do Viestar do prostoru Ze-
médélského druzstva Vsestary. Cibulovym
slavnostem pojmenovanym Oslava Vestarské
cibule... a Nivy (druzstvo chovd také skot,

z mléka se vyrdbi prosluld Niva, pozn. red.) pra-
lo pocasi a obrovsky zajem néavstévniku z $iro-
kého okoli. Nas redakéni tym byl mezi nimi.

Ing. Monika Nebeska s moderatorem
Janem Rosdkem zahajuje cibulové slavnosti

Libilo se nam toho tady spousty. Zaujalo mne
aranzovani cibule mezi stroji, pred traktory,
cibulové pletence prokladané suchymi kvéti-
nami, i ty haldy pytla a pytlika cibule, zluté

i ervené, které uderem odpoledne zmizely,
protoze hosté nakupovali a nakupovali... Ci-
bule. Plodina pro nasi chut, kondici a radost.

www.madambusiness.cz



Geneticky kéd zdravi. Poetika. Vezméte si ci-
buli jen tak do dlané a prohlizejte si ji. Je to
nadhernd plodina. Tvarem, strukturou, barev-
nosti, ktera dusi basnika a malife dodava mys-
lenky, jez lehce plynou v slova vazana a tahy
$tétcem, jez stavaji se vé<nymi.

Ing. Monika Nebeskd, predsedkyné predsta-
venstva a feditelka Zemédélského druZstva
Vsestary, jez je proslulym péstitelem cibule

u nas i v Evropé, pravé o cibuli:

Cibule je jednou z nejvazenéjsich potravin
a surovin gastronomie, lékem, bylinou, po-
svatnou rostlinou. Jaky vy sama k ni mate

vztah?

Uvadi se, ze cibuli péstovali uz lidé ve starové-
kém Egypté a Ze ji k ndm piivezli ztejmé Ri-
mané. V dnesni dobé je pfirozenou soucasti
naseho jidelni¢ku, je zdravou soucasti mnoha
skvélych jidel. Ja sama Vsestarskou cibuli pfi
vafeni pouzivam casto. Ma vynikajici chut, je

8
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Ing. Monika
vita vSechny prichozi

bohatd na Zelezo a vitamin B3. Ve zndmé Ce-
ské pohadce se fika, Ze je stl nad zlato. A po-
dobné je to s cibuli. Dokazete si bez cibule
predstavit napiiklad gulas, cibulacku, zapece-
né brambory a spoustu dalsich jidel?

Zemédélské druzstvo Vsestary péstuje jak
bilou, tak éervenou, ale i rizovou cibuli.
Na jaké vymére a jaky dil z celkové pro-
dukce druzstva predstavuje?

Cibuli péstujeme na zhruba 200 hektarech. Jeji
podil z celkové produkce naseho druzstva je
priblizné dvacetiprocentni.

Ziskali jste zemépisné oznaceni - ¢im se
tedy vase cibule vyznacuje a pro¢ pravé
ma tyto vlastnosti?

Vsestarska cibule byla v roce 2008 Evropskou
komisi zafazena na seznam zbozi s chranénym
oznacenim pivodu. Péstuje se ve Vestarech

a dalsich obcich na Kralovéhradecku. Jak jsem
uz predeslala, je velmi bohata na vitamin B3

a na Zelezo, toho ma ptiblizné o 25 % vice nez
obvyklé druhy. Ma sladkou, $tiplavou viini.
Vyzivové vlastnosti Vestarské cibule jsou da-
né klimatickymi a pidnimi podminkami.

Vyvazite ji také?

Ne. Veskera cibule, kterou vypéstujeme, je ur-
¢ena na trh v Ceské republice.

Spolupracujete s vyhlasenymi $éfkuchafi,
ktefi odebiraji Viestarskou cibuli pro své
delikatesy?

Prozatim ne. O Vsestarskou cibuli je ze strany
vefejnosti obrovsky zdjem, coz je dano i jejimi
skvélymi vyzivovymi vlastnostmi, a predevsim
také jeji chuti. Je mozné, Ze vyhlaseni §éfku-
chaii uz dnes s nadi cibuli vafi, ale nedélali
jsme v tomto sméru zadny priizkum ani jsme
zatim nedomlouvali zddné marketingové spo-
luprace. Ale véfim tomu, Ze kdo se zajima

Zena, ktera se neztrati

na navstévé I

o chut a zminované vyzivové vlastnosti, ten si
nds, respektive nasi cibuli, najde.

Kde si ji muzeme koupit?

Je k dostani ve vybranych supermarketech
a hypermarketech.

Myslite si, Ze chleba se sadlem a s cibuli je
h¥ich zdravé vyzivy?

Hricht zdravé vyzivy je vice a jsem presveédce-
nd, Ze chléb se sddlem a cibuli mezi né patfi.
Myslim si, ze dfive bylo toto jidlo ¢astéjsi, kaz-
dopadné chut této kombinace je perfektni.
Strava by méla byt zdrava, vyvazend a pestra.
Osobné na chlebu se sadlem a cibuli nevidim
nic $patného, pokud samoziejmé nejde o kon-
zumaci ve velkém mnozstvi.

V zéfi jste organizovali Oslavu Vsestarské
cibule... a Nivy. Jak se vydafila?

Leto$ni oslava, kterou po celou dobu modero-
val skvély Jan Rosak, prildkala tisice navstév-
niki. Ptipravili jsme program pro celé rodiny
a jsme radi, Ze jsme tak mohli prispét k propa-
gaci regionalnich potravin a zemédélstvi jako
takového. Akce se konala pod z4stitou minist-
ra zemédélstvi CR Mariana Jurecky a hejtma-
na Kralovéhradeckého kraje Jitiho Stépana.
Prehlidka kvalitnich regiondlnich potravin,
gastroshow, prohlidka veskerych aredlti druz-
stva, v¢etné cibulové haly, s ukdzkou technolo-
gif a skladovani cibule, moznost navstévy kra-
vina a odchovny telat, prehlidka zemédélskych
stroji, traktorovych veterant, vystoupeni ma-
zoretek, Majdy z Kouzelné $kolky, projizdky
v kocdrech s konskymi spfezenimi, workshopy
pro déti i dospélé, navstéva archoeparku zdar-
ma, to vie, a nejen to, pattilo mezi velka la-
kadla nasi oslavy. Vzhledem k ¢etnym pozitiv-
nim ohlastim a vysoké navstévnosti urcité
pripravime i dalsi ro¢nik. Vice informaci na
www.oslavavsestarskecibule.cz.

ptala se Eva Brixi

6x foto Katefina Simkova
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I rozhovor mésice

Kde hledat prameny Zivota

Ing. Patricie Irlvekova

Chcete-li se podivat do mist, kam jezdival anglicky kral Edward VII., Goethe,
Chopin, kde zanechal stopy Edison, Freud, Kafka, Nobel, Nietsche nebo Tolstoj,
navstivte Marianské Lazné. Magické misto v zeleni, kde z nitra zemé prysti stovka
pramend, jeZ navraci lidem zdravi. Zbyteéna otazka: kdo by pravé sem nechtél
zavitat? A co vic — Marianky jsou i svétovou balneologickou raritou, kdy se
prameny skladbou a ucinkem od sebe i znacné lisi, ackoli vyvéraji treba hned vedle
sebe. Sté&drost tohoto mineralniho bohatstvi je tak vydatna, Ze jiz samotna pitna
kiira napomaha vylepsit kondici zajemce. O Marianskych Laznich se také traduje,
Ze je to mésto kavaren, cukrarnicek a pfijemnych restauraci, kde je ¢as usednout
a na nic nemyslet, jen sami na sebe a chvili, jiz si clovék pravem pfivlastriuje. Neni
divu, Ze se sem lidé vraceji, aby zde prozili dny harmonie a odpoéinku.

Ing. Patricie Irlvekovd s méstem i samotnymi
laznémi srostla, vi, Ze sem patfi. Zastavd po-
zici Director of Marketing & Sales, Marien-
bad Kur & Spa Hotels, Danubius Hotels
Group, zjednodusené feceno, ¥idi obchod

a marketing lazni, které dnes spadaji do akti-
vit hotelové skupiny Danubius. Letos byla
jednou z nemnoha Zen nominovanych do
soutéze MANAZER ROKU 2016, coZ vypovi-
da o jejich mimotadnych manazerskych
schopnostech, ale nejen to. Jsou to predevsim
vysledky lazni a touha nav§tévniki se vracet.
Ing. Patricie Irlvekové jsem se zeptala:
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Lécivé prameny zazivaji vzestup zajmu

o né. Neni se co divit, pfiroda je moudra
a umi ¢lovéku ledascos napovédét. Jaky
vztah mate k minerdlnimu bohatstvi zemé
vy osobné?

V Maridnskych Laznich jsem se narodila, tak-
7e mineralni prameny jsou sou¢asti i mého
détstvi, a jakousi ptirozenosti mého zivota. Je
nékdy diilezité si i uvédomit, Ze tato krasna
ptiroda a ptirodni bohatstvi neni samoztejmé,
a ne vSichni maji to $tésti zit a pracovat v mofi
zeleng, kterym Marianské Lazné jsou.

Prameny maji svou historii, pfibéhy, magii,
své kouzlo i poslani. V Marianskych Laz-
nich a okoli téch s lé¢ivymi uéinky vyvéra
pres 100 a pfimo ve mésté 40. Je to az ne-
uvéfitelné. O které pecuji pfimo lazné?

Spole¢nost Lé¢ebné lazné pecuje o vétsinu
pramentl, které se pouzivaji k pitné 1é¢bé, Les-
ni pramen, KtiZtv pramen, Karolinin pra-
men, Ambrozovy prameny, Ferdinandav pra-
men. TéZ spravujeme Balbintiv pramen,
Antonicek, pramen Josefiv, a také prameny

v Pottové udoli.

«Marianky” patfi mezi nase nejnavstévova-
néjsi mista a kazdy o nich Fika, Ze jsou nad-
herné... Cim byste inspirovala podnikatel-
ky a manazerky, aby zvolily pravé toto
misto k nacerpani sil a vyladéni kondice?

Ona nadhera Marianek spociva v izasné kom-
binaci pfirody, ptirodnich zdrojt, klidu, po-
hody a skvélého klimatu, a také velice ¢istého
vzduchu. Maridnské Lazné se nachdzeji v nad-
motské vySce 630 m nad mofem, coz jim déva
jiz trochu podhorsky raz a iZasné ovzdusi.
Kde jinde by mél ¢lovék odpocivat nez v pri-
rodé, na chvili se zastavit z kazdodenniho sho-
nu, a pritom se nechat hyckat procedurami

z 1é¢ivych prirodnich zdrojt, a také si uzit tro-
chu luxusem a kvalitnich sluzeb?

Ostatné, jaky je profil vasi klientely? Jsou
to zejména zahraniéni hosté, Zeny, nebo
muzi? A vékovy primér? SpiSe lidé mou-
dfi, anebo ti v nejlepsich letech?

Myslim, ze vSichni lidé, kteti ptijizdi do Ma-
ridnek, jsou lidé moudii, protoze védi, co
chtéji. Vétsina z nich jsou nasimi opakovany-
mi hosty. Prevldd4 asi vice Zen, a ndrodnostni
rozdéleni je zhruba ze dvou tfetin ve pro-
spéch cizincu.

V kterém roénim obdobi klientt ubyva nej-
vice?

Dtive byly 1azné velice sezonni zaleZitosti,
kam se jezdivalo od kvétna do fijna, kdy
prevlddalo slune¢né pocasi. Dnes uz tomu tak
neni, ldzné maji své kouzlo v kazdém ro¢nim
obdobi, a také lizenské provozy jsou uzputso-
beny tak, aby se zde hosté i v zimé citili pti-
jemné a nemuseli za procedurami z hotelt
vychazet.

A roste pocet téch, ktefi misto k mofi jezdi
na poklidnou dovolenou do &eskych lazni,
tieba do vasich?

Nedokazu odhadnout, kolik lidi misto k mofi
jede k ndm, ale hosté si nase lazné oblibili pro

www.madambusiness.cz



ucinky lécby, ktera pomaha zbavovat bolesti

a zlepSuje jim kvalitu Zivota. Nékomu pomuze
slunce a mote, k ndm jezdi ti, kterym poma-
haji nase prirodni léc¢ivé zdroje.

Na podzim Maridnské Lazné nabizeji vysta-
vu hub, lazefisky festival jablek, a spousty
jinych zajimavych pfileZitosti, jak se néco
dovédét, pobavit se i odpocinout si. Co
byste doporucila pozornosti téch, ktefi by
radi na par dni opustili manazersky stres
pravé v tomto obdobi?

Podle mého ndzoru je podzim v Marianskych
Léaznich nejkrasnéjsi, nikde jinde nenajdete
tak nadherné zbarvené stromy, na které se
miuiZete divat pres prameny zpivajici fontény,
a pfitom si vychutnavat lazeniskou oplatku

v babim 1été. Uzit si krdsnou podzimni atmo-
sféru mohou klienti pfi prochazkach nordic
walkingu, cvic¢eni v ptirodé ¢i pti poslechu
kolonddnich koncertii nebo folklorniho festi-
valu na kolonadé.

Jak se vy sama umite vyporadat s premi-
rou ukolu, starosti, se svou zodpovédnos-
ti? Vyuzivate moznosti lazni, procedur,
prochazek, doporuéeni IékaFi a fyziotera-
peutu?

Snazim se se starostmi vyporadat, jak to jen
jde, ale pracovni vytiZzeni mi nedovoli vyuzivat
moznosti lazni, jak
bych si préla. To pti-
znavam. Jako spravny
obchodnik jsem se
svymi kolegy vyzkou-
$ela vétsinu lécebnych
procedur, to abychom
védeli, jaké jsou ¢in-
ky, a dokézali je kli-
entlim spravné po-
psat. Od té doby bohuzel vyuzivim moznosti
lazenské 1é¢by velice sporadicky a véfim, Ze to
jednou napravim. Velice mi ale pomaha sport
a poradné sportovni zatiZeni, a samoziejmé
hodné pouc¢né je i doporuceni lékar, které se
ale ne vzdy dd na sto procent dodrzet. Mana-
zerska profese je totiz nékdy opravdu vice nez
naro¢na, hlavné na cas...

A protozZe mne tato prace velice
bavi, nemusim hledat zdroj
inspirace. Chut do prace mi
dodavaji plné hotely, spokojeni
hosté i tym mych kolegu, ktefi
zvladaji své ukoly velice dobfre.

Byt $éfkou obchodu a marketingu je velké
pole pusobnosti k seberealizaci. Mate své
zasady, co a jak délat, aby vase predstavy
a plany vychazely? Co je tim zdrojem, kte-
ry pohani vasi inspiraci a dodava den co
den chut do prace?

Nevim, jestli jsou to zasady, které vam pomo-
hou realizovat vase predstavy a plany, ale roz-
hodné se snazim délat svoji praci, jak nejlépe
umim a dovedu. A protoze mne tato prace ve-
lice bavi, nemusim hledat zdroj inspirace.
Chut do prace mi do-
davaji plné hotely,
spokojeni hosté i tym
mych koleg, kteti
zvladaji své tikoly ve-
lice dobre.

Mezi projekty, jimz
davate Zivot, patfi
i ten, ktery se tyka
obnovy lé¢by nékterych onemocnéni, kte-
ra u vas méla dfive tradici. O¢ jde?

Jak jste zminila, jde o tradici. Lécebné zdroje
jsou tu odedavna, a 1é¢ily urcité typy onemoc-
néni, to se nezmeénilo. Hleddme informace

o tradi¢nich indikacich, a zkousime je
obnovovat. Znovu zac¢indme 1é¢it koZzni one-

rozhovor mésice G

mocnéni s vyuzitim ptirodnich sulfatovych
koupeli, kozni onemocnéni se v Mariankach
jiz v minulosti 1é¢ila, a tak navazujeme na zku-
$enosti nasich predchudct.

Z vasich aktivit vim, Ze fandite Zenam

v businessu a rida se potkavate s t&mi
Uspésnymi. Dodava vam sdileni jejich pfi-
béhu energii?

Samoziejmé, mam velice rada tato setkani,
dodavaji mi skute¢né energii i radost, kdyz vi-
dim, co v§echno jsou Zeny schopné zvladnout.
Takze kdyz si myslim, Ze nékdy je starosti
presprilis, vzpomenu si na ostatni stejné za-
méstnané zeny, a hned mam energie vice. Pro-
sté to tak funguje. A to je dobfe.

A jaky je ten vas pFibéh?

Muj ptibéh je jednoduchy, mdm rada svou
praci, svou rodinu i mésto Marianské Lazné,
do kterého pattim. Skvéla rodina je moje velké
zdzemi, stejné tak jako profese, jiz jsem uz vé-
novala kus mého Zivota. Mohu tedy délat to,
co mne bavi a napliuje. A snad pfinasi poté-
$eni i nadim hosttim a nagemu tymu, bez né-
hoz by nase snazeni nebylo tak aspésné.

ptala se Eva Brixi

Zena, ktera se neztrati
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sladké stopy businessu

rar

/drava cukrovinka
vonici medem a korenim

Dny se krati a ¢lovék rad usedne
vecer k bylinkovému ¢&aji, aby
zklidnil uspéchany den. Maze-li
zakousnout néco malo sladkého
potéseni v podobé pernicku, zavfit
odi a nechat plynout ¢as, rad si
vychutna takovou chvili. Perni¢ky
z firmy JaJa Pardubice s.r.o.

uz ¢tenafi z nasich stranek znaji,
ale predevsim z nejruznéjsich
ochutnavek, prodejnich trha,

z vanocénich nakupt i v roli
obdarovanych. Zakladatelka

a jednatelka Jarmila Janurova
ma stale co délat.

Co nového pfipravuje JaJa Pardubice pro
leto3ni podzim a Vanoce?

S novinkami pfichazime radi. Nyni obohacu-
jeme svij vyrobni program o malé plnéné per-
nikové babovky méacené v cukréaiské polevé

svétlé nebo tmavé. Obsah naplné jednotlivych
babovek napovida zdobeni povrchu. Ve zdo-
beném perniku s vaino¢nim motivem pouzije-
me vyrobky vyvinuté ke konci lonského roku.
Meély uspéch. A vite, co je zajimavé? Nejlepsi
népady dostdvame pravé v dobé, kdy je nejvice

Jarmila Jantirova

prace, tfeba pravé pred vano¢nimi svatky.
Kdyz mame takfikajic rozdélané téma, nevi-
me, co dfiv, a... Novinka je tady.

Vétsina pernikovych vyrobkt putuje do fi-
rem, které je pouzivaji jako krasné darky
k nejriznéjsim pfilezitostem. O¢ je tradi¢-
né nejvétsi zajem?

Nékomu by se to mozna mohlo zdat prehna-
né, ale jsme skute¢né narodem, ktery miluje
pohadky a poetiku. Z toho plyne, Ze nejvetsi
zéjem firem je po cely rok o tradi¢ni perniko-
vé chaloupky ruznych velikosti a provedeni.
Vedou také pernikové dezerty a minidezerty
balené v kazetach. To je darek vdé¢ny i na pre-
pravu a hodi se opravdu k jakékoli ptileZitosti.

Pernikové dezerty a minidezerty, tedy per-
nicky plnéné riznymi naplnémi, jak jste
potvrdila, sklizi stéle velky dspéch. Pro¢ se
k nim zakaznici tolik vraceji?

Casto se na to ptam sama sebe. Jsou to skute¢-
né velmi Gspésné vyrobky vyvinuté v nasi fir-

[ Prelons
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mé. Preddily nae odekdvani, asi jsme se trefili
do nevysloveného ptani trhu. Tyto pernicky
jsou na prvni pohled milé, praktické, lidem
velice chutnaji, pfitom dokdzi velmi vkusné
naplnit predstavu o darkovém predmétu. Jde
o kousky zhotovené z kvalitnich surovin bez
zlepsujicich pripravki v bohaté chutové na-
bidce. Pékny vzhled a baleni se nabizi jako mi-
14 pozornost k rtiznym piileZitostem.

Vas sortiment dosahl dctyhodného cisla

a predstavuje asi 2000 rtznych druhd, tva-
rd... Mlzete pfipomenout, co viechno jste
jiz napekli a nazdobili?

Na$ staly vyrobni program predstavuje vyrobu
a prodej zdobeného perniku, pernikovych de-
zertl a zminénych minidezerti, pripravujeme
pernikové dorty, produkty z cukratské hmoty,
peceme svate¢ni cukrovi a prosluli jsme i Ce-
skymi buchtami. Asi tézko bych dokazala vy-
jmenovat, co vSechno z nasi dilny uz spattilo
svétlo svéta. Na prani zakaznika narustaji po-
zadavky specialni a naro¢né na zdobeni, které
nezarazujeme do bézného vyrobniho progra-
mu pro pracnost. Za vechny uvedu velky piv-
ni soudek, to byla opravdu rarita.

Prosluli jste i slanym pecivem nebo tradi¢ni-
mi éeskymi buchtami. Jsou stale v nabidce?

Ceské buchty jsme v dobé dovolenych do kon-
ce prazdnin ve vyrobé omezili, dnes je jiz ma-
me denné na pultech, ale dlouho se nezdrzi.

Stald obliba zistala i po zdrazeni
kvtli stoupajici cené mdsla. Ndhrazky ne-
pouzivame, zistavame u kvality.

Firma JaJa Pardubice se stala vérnou sou-
t8zi Ceska chutovka a také letos jste se
prihlasili. Cim byste radi porotu zaujali?

Co predstavit Ceské chutovce, o tom jsem
dlouho pfemyslela. Proto jsem také dlouho
vahala s ptihlaskou. Ukazat zcela novy vyro-
bek a z které rady? Nakonec jsem si uvédo-
mila, Ze zdobeny klasicky pernik klasicky
jsme jesté nepredstavili. Ano, budou to tedy
chaloupky mensi velikosti zdobené bilkovou
polevou.

Pardubicky pernic¢ek nejen chutna, ale la-
hodi oku, je krasny. Pfindsi pohodu a vuni
domova. To, co dnes tolik potfebujeme. Je
to tedy i produkt, ktery uklidiiuje nasi mysl
a rozhani stres. Co poradit tém, ktefi jen
spéchaji?

Pardubicky pernicek je opravdu chutny a daji
se z néj délat kouzla. Rika se, ze je to zdrava
cukrovinka diky velkému obsahu medu a ko-
feni, které blahodarné pusobi na zazivani.
Pékny zdobeny pernikovy vyrobek umistény
na komodé provoni obydli, pfipomene obda-
rovani od blizké osoby, navozuje myslenky,
kdy a z které strany pernic¢ek odloupnu

a ochutnam, nebo jestli jen ziistane vzpomin-
kou na péknou chvili.

Zena, ktera se neztrati

sladké stopy businessu I

I vy jste hodné vytiZzend a vétsinu &asu vé-
nujete podnikani. Pfesto vzdy pusobite ja-
ko klidna a vyrovnana. A nakonec vse stih-
nete. Mate pro nas ostatni ndvod?

Je pravdou, Ze maj vék jiz napovida, abych
zvolnila krok, ale néjak to nejde. Reka, do kte-
ré jsem pred 27 lety vstoupila, mé stale Zene
dal. Zodpovédnost vici firmé, zaméstnanciim,
pernicku jako takovému a zaliba v inovaci
mne povzbuzuji, abych nepolevila. Pokud bu-
du mit co nabidnout a rodina mi bude opo-
rou, rada u pernicku jesté setrvam.V podnika-
ni je dosti slozitych zalezitosti k fedent,
naopak prijemné je pridat se ke zdobickam ve
vyrobé a zdobit, manudlné s kolektivem pra-
covat ¢i vymyslet nové pernickové vyrobky.
Odménou byva spokojenost zakazniki nebo
ziskani ceny v té ¢i oné soutézi. Ostatné — kaz-
da skupina vyrobkii z nageho sortimentu jiz
dosdhla na riznd ocenéni. V soutézich Gastra
zlaté medaile, dale Mls Pardubického Kraje,
Regionalni potravina, Cesky vyrobek, Ceska
chutovka, Cena novinait v Ceské chutovce,
Cena spottebitelt. Tési nas to. A kdo nds jeste
neznd, ale rad by ochutnal, at se podiva na na-
$e webové stranky pardubickypernik.cz. Muze
zavolat, napsat, zastavit se ve firemni prodejné,
ktera je soucasti naseho sidla, nebo v centru
Pardubic. Radi vyjdeme vsttic.

ptala se Eva Brixi
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I dobré skutky

Program Cistd voda détem dobfe poslouzi

Spoleénosti Procter & Gamble a Makro pocatkem zafi v Ceské republice zahéjily novou
iniciativu. Poskytnou prostfednictvim programu P&G Cist4 voda détem pitnou vodu

v oblastech s jejim nedostatkem. P&G se celosvétové spojil se Skupinou Metro, jejiz
soucasti je i eska sit Makro, v niz nyni mize kazdy od 6. zafi do 17. fijna ndkupem
produktii P&G na program Cisté voda détem prispét. Zakoupeni jednoho vyrobku bude

znamenat jeden den ¢isté vody pro potiebné.

V soucasné dobé nema témért miliarda lidi na
svété pristup k pitné vodé a 1000 déti denné
zemfe v diisledku nemoci zptsobenych pitim
kontaminované vody. Vzhledem k alarmujicim
¢islim se P&G jiz dlouhodobé angazuje v této
oblasti a Skupina Metro se rozhodla ptipojit.
Ambasadorkou se v Cesku stala here¢ka Andrea
Ruzitkova, kterd popisuje své zazitky z Afriky,
kam se podivala v zimé 2016: ,Zahy po prijezdu
mi doslo, Ze si opravdu musim rozmyslet i ¢in-
nosti, které jsou pro nas Evropany bézné, proto-
Ze v oblasti s tézko dostupnou pitnou vodou na-

Sklenéné fotky jako skvely darek

Hlidani vnoucatek je pro kazdého prarodice skvéle straveny cas,
ktery si zaslouZi svoji paméatku. Mnozi z nasich étenafek a ¢tenard,
byt jesté stale plsobi v podnikatelskych a manazerskych pozicich,
jsou jiz ve véku, kdy se pravé o svij volny cas zacinaji délit. Travi ho
napfiklad s vnoucaty. P¥i takovych pfileZitostech vznika hodné
fotografii. Spoleéné chvile prarodi¢i a vnou¢at zaznamenané na
fotce muzete zhodnotit, kdyz je tzv. date pod sklo.

Daruj éistou vodu,
pomo: zachramt zivot.

priklad i obycejné uvareni kavy predstavuje akti-
vitu na nékolik hodin. Samoziejmé cas, ktery by
mohly déti usetfit diky lepsi dostupnosti pitné
vody, by mohly vénovat né¢emu uplné jinému,
at uz navstéve skoly, domacim tikoltim, nebo jen
détskym hram, o které by urcité nemély byt pti-
praveny kvili vaznéj$im starostem.

,»Dité by mélo spravné prijmout litr az dva teku-
tin denné, zalezi na jeho vaze. Pti poZivani kon-
taminované vody hrozi détem cela fada vaznych
onemocnéni, ¢asto provazenych travicimi poti-
Zemi, které détsky organizmus velmi vysiluji

ajsou pro néj velmi nebezpecné,“ dodala
MUDr. Katetina Konopaskova, détskd lékarka.
,Cista pitna voda miize pomahat zachranovat Zi-
voty a také je méni. Zdravé déti mohou spokoje-
né rist a nav$tévovat kolu. Diky nezavadné vo-
dé mohou jejich rodice pracovat a zlepsit situaci
celé rodiny,“ vysvétlil motivaci k zalozeni pro-
gramu Cist4 voda détem manazer korporatni
komunikace Procter & Gamble Matej Podobnik.
Program Cist4 voda détem bézi od roku 2004.
Védci z P&G vyvinuli specidlni ¢istici balicky,
které z vody odstranuji patogenni mikroorganiz-
my a rozptylené ¢astecky. Prasek se nasype do
vody, pét minut se micha, pak se voda prefiltruje
a za 20 minut je pouzitelnd k piti. Diky bali¢kiim
uz bylo poskytnuto prostfednictvim partner-
skych charitativnich organizaci 12 miliard litra
pitné vody v 85 zemich svéta, kde se lidé potyka-
ji's nedostupnosti pitné vody. Az do 17. ffjna po-
putuji do programu finan¢ni prostfedky vybrané
diky ndkuptim produktii P&G v prodejnach
Makro po celé Ceské republice. Tyké se to P&G
znacek, jako jsou plenky Pampers, vlozky Al-
ways, produkty vlasové péce Head & Shoulders
a Pantene, vyrobky pro péc¢i o domov a o tkani-
ny Ariel, Lenor a Jar nebo produkty pro muze
Old Spice a Gillette.

»V bieznu jsme na Svétovy den vody spustili
globélni program Water Initiative, jehoz cilem
je udrzitelnéjsi zachdzeni s vodou vzhledem

k jejimu nedostatku po celé planeté. Chceme ta-
ké pomoci zachranovat détské zivoty, proto
jsme se spojili s P&G a programem Cist4 voda
détem. Douféme, Ze se zapoji co nejvice zaka-
zniki a spole¢né poskytneme zdravotné neza-
vadnou vodu co nejvice lidem,“ doplnila Roma-
na Nydrle, manazerka korporatni komunikace
MAKRO Cash & Carry CR. (tz)

»LikeFoto neboli fotka pod sklem zajisti, Ze vzpominka na spole¢né prozité
chvile nevybledne a ani se neposkodi. Pro LikeFoto je pouzito odolné kale-
né sklo, které snese opravdu hodné. Navic fotka a sklo tvoti jeden pevny
kus,“ popsal Ing. Ale$ Rychetsky, manazer projektu LikeFoto, a pokracoval:
,Objednavkovy systém je hrackou, kterou zvladne opravdu kazdy.“ Sta¢i
pak pockat tii tydny a ptijde zuslechténa fotka i s hackem, kterou sta¢i po-
vésit na zed. Kromé toho je také skvélym darkem, ktery babicku s dédou
opravdu potési.“ Cena LikeFoto zacind na 605 K¢. LikeFoto je jednoduché
feSeni pro uchovéni fotografii pod odolnym sklem. Kalené sklo je vysoce
odolné a pevné zalaminovanou fotografii dokonale chrani od rozbiti i vy-
blednuti, a to diky UV filtru. LikeFoto je dostupné ve ¢tyfech formatech,
véetné atypickych. Vice informaci naleznete na wwwlikefoto.cz. (tz)
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Klientd, jimz VZP hradi 1azné, pribylo za ctyfi roky 52 %

Od roku 2013 dramaticky pfibylo lidi, jimz
Vseobecna zdravotni pojistovna roéné
zaplati lazenskou lé¢bu. Porovnani dat

z obdobi mezi lety 2013 az 2016 ukazalo, ze
narast poctu klientd prekrocil 52 %. Dospélé
posild pojistovna do lazni nejéastéji

s nemocemi pohybového ustroji, déti kvuli
problémim s dychanim. Letos ma VZP na
lazné pro své klienty pfipraveno 1,8 miliardy
korun, co? je vice nez viech Sest zbyvajicich
zdravotnich pojistoven dohromady.

V loiském roce se v laznich 1é¢ilo 58 933 kli-
ent VZP. V roce 2013 jich bylo méné nez

39 000. Diivodem je zejména to, Ze VZP v po-
slednich letech opakované vyzyvala klienty,
aby se nebali lékate o ldzné pozadat, a apelo-
vala rovnéz na samotné Iékafe, aby tém svym
pacienttim, ktef{ maji na lazné ndrok, nevahali
tuto péci doporucit. Revizni 1ékafi pojistovny
pak vSechny radné indikované lazenské navr-
hy bez zbyte¢nych prutahi potvrzovali. Vyda-
je VZP za lazenskou 1é¢ebné rehabilitaéni pééi
rostly je$té vyrazné rychleji nez pocty léce-
nych klientt. To bylo zptisobeno mimo jiné
tim, Ze se ve sledovaném obdobi z rozhodnuti
ministerstva zdravotnictvi prodlouZila u né-
kterych diagndz délka pobytu v laznich ze tii
na ¢tyfi tydny. Dospéli klienti VZP jsou v 1a-
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zenské lé¢ebné rehabilitacni péci nejcastéji

s nékterou z nemoci pohybového ustroji (59 %
pobytit). Dal$imi frekventovanymi indika¢ni-
mi skupinami jsou nemoci nervové (16 %), za
kterymi nasleduji nemoci obéhového ustroji
(10 %). Déti se do lazni dostavaji nejcastéji
kvili chorobam dychaciho dstroji (40 %). Na-
sleduji nervové choroby (27 %) a nemoci lat-

kové vymény a zlaz s vnitini sekreci (11 %).
Jestlize loni vydala VZP za lazné bezméla

1,7 miliardy, letos pldnuje tuto ¢astku navysit
o dalsi 6,1 % na celkovych 1,8 miliardy. Nasle-
dujici tabulka ukazuje, kolik za lazetiskou péci
pro své klienty plati jednotlivé pojistovny.
Céstky vychazeji ze schvilenych a oficidlné
zvetejnénych zdravotné pojistnych plani. (tz)
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I tuzka a papir / srdickova rubrika

rvy7

Cesi pisi ru

Psani na papir zlstava i v dnesni
dobé velmi oblibené a casto
pouzivané. Podle exkluzivniho
pruzkumu fetézce Albert pise rado
80 % dospélych Cech(, zeny pak
podstatné radéji nez muzi. Polovina
populace vezme do ruky tuzku ¢i
pero pravidelné kazdy den.
Nejcastéji lidé pFi ruénim psani
kombinuji psaci a tiskaci pismo.

Pocitace, chytré telefony, tablety. Ackoli je pro
nds technika 21. stoleti kazdodenni zalezitosti,
rukou piSeme v Cesku stéle ¢asto. Ve skute¢né
oblibé ma ruéni psani kazdy teti Cech, vice
nez poloviné populace vitbec nevadi. Pfiblizné
13 % respondentl psani povazuje za nutné zlo
a pouze necelych 6 % se mu zcela vyhyba. Psa-
ni rukou je pfitom velmi dulezité.

»Ruéni psani ma i dnes obrovsky vyznam. Jde
o dédictvi po nasich predcich a je potieba si
uvédomit, jak dlouho trvalo, nez se lidé nauci-
li kreslit a psat. Diky feci a psani se na§ mozek
mohl vyvinout do dne$ni podoby,“ vysvétlila
odbornice na grafomotoriku Mgr. Martina Si-
monidesova.

Obchody Albert na dalezitosti psani upozor-
1uji ve spojitosti se za¢atkem nového skolniho
roku. ,,Letos jsme se zamétili na produkty pro
zdravé psani. Skoldci a jejich rodice tak u nds
najdou zajimavy sortiment ergonomickych tu-
zek a per, véetné téch specialné upravenych
pro levaky, ale i cvicebnic, které détem pomo-
hou se spravnou technikou psani i kresleni,*
doplnila mluv¢i fetézce Barbora Vanko.

Podle aktualniho prizkumu piSeme nejen ra-
di, ale i ¢asto. Polovina Cecht pise rukou kaz-
dy den ve $kole ¢i zaméstnani a celkem 85 %
alespon nékolikrét tydné. Pouhé procento ne-
pise rukou vibec a pouziva pouze elektronic-
ka zatizeni. Co do druhu psani, 30 % respon-

QO oo co mm i

dentt preferuje tiskaci a stejné procento pak
psaci. Nejéastéji (zbylych 40 %) ale Cesi kom-
binuji oboji.

Co se tyce rozdilu mezi pohlavimi, podle aktu-
alniho prﬁzkumu je psani rukou podstatné
umuzd je to o polovinu méné (22 %). A na-
opak — pouze necelé 2 % zen psani rukou ne-
snasi a povazuji ho za nutné zlo, u muzu to tak
vidi kazdy desaty. Nejradéji lidé pisi na papir

v Kralovéhradeckém kraji (52 %), Zadny dalsi
kraj navic v oblibenosti psani nedoséhl hranice

kou casto a radi

. ‘:‘
writeioimnnadi

40 %, nejméné pak v Karlovarském (18 %). Do-
ba pfeucovani stran je uz minulosti. Z prizku-
mu vyplyvé, 7e 89 % Cecht se identifikuje jako
pravaci, jen 8 % jako levéci. Zbyld 3 %, prevaz-
né star$ich respondenttl, umi psat obéma ruka-
ma. Mladsi generace maji ve svych faddch leva-
kil podstatné vice, nez je pramér. Zatimco

v kategorii 54-65 let jsou pouze 3 % levaku,

u lidi mezi 18 a 26 je to téméf 17 %. Nejvice le-
vakd hlasi Pardubicky kraj (13 %) a Vysocina
(14 %), nejméné jich naopak najdeme v Jihoce-
ském (3 %) a Plzeniském (4 %) kraji. (tz)

Bezlepkové mlsani z Moravy

Lidé, kteti drzi bezlepkovou dietu, maji na stravovani trochu jiny pohled. Jsou originalni

m

a s mnohdy ne zcela obvyklymi surovinami vymysleji kulinafské kreace, které se vyfotografované
vyjimaji na socidlnich sitich a lahodi patru. Co ale trochu klasiky a tradice? Tteba sladké. Jde vii-
bec mlsat, kdyZ nemate ¢as pripravit si vlastni bezlepkové dobroty? Jde. Sama jsem se o tom pre-
svéd¢ila posledni srpnovy tyden. Jako hladovy vlk se specifickymi poZadavky na dobrou a tradi¢-
ni sladkost jsem prochdzela obchodem, az jsem narazila na Bezlepkové medové kulicky
MARLENKA. Baleni vypadalo jako rozko$na bonboniéra. Klasickou MARLENKU jsem vzdy
milovala. A tak skon¢ila v nedéli tato jako zdkusek u odpoledni kavy, pak znovu v pondéli

a v utery, az bylo baleni fu¢. Musim fict, Ze chutnd na chlup stejné jako klasika. A je fotogenicka
jako v8echny ty modni dobriitky, co viddm na Instagramu. Mate-li s lepkem také potize a nevite,
¢im byste si osladili chvilku, zkuste bezlepkové medové kulicky. Je to zazitek.

Katefina Simkova
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to nejlepsi

To nejlepsi nemusi byt patrné
na prvni pohled...

Co je na nasich spa vidét jako
elegantni design, to je vase &iré
pohodli a dokonala relaxace. Co jsou
u nas zabudované chytré technologie,
to jsou vase minimalni naklady
asnadny provoz. Co jsou nage sluzby,
to je vas klid a jistota.

Prosté je toho vic,
nez byste si mysleli...

Prijd'te se nadchnout prvnim
pohledem a objevit, co viechno
se navic skryva pod hladinou.

Showroomy Praha, Brno a Dobroué.

www.usspa.cz
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Tip pro vase svézi

Co muze zazit v kosmetickém salonu?

Moderni gentleman peéuje

o sviij zevnéjsek. V jeho
kosmetické vybavé nechybi
balzam po holeni, Setrny myci
gel, denni krém, a pFipadné i liftingovy krém.
Kosmetika GERnétic pfipravila specialni
panskou fadu pfipravka, které zajistuji
komfortni pééi o pokozku, pFinaseji pleti
osvézeni, ochranu a hydrataci. Jemna viné pak
zvyrazni charizma kazdého muze. Co lze
doporuéit k doméci pééi se znatkou GERnétic?

Baume Aprés Rasage - balzam

po holeni bez alkoholu

Holeni je pro vétsinu muzd jistym ritudlem.
Pro pokozku je viak tento ukon velkou zaté-

zi — dochazi k odstranéni povrchové vrstvy
bunék, kterd pokozku chrani. Plet ztraci ptiro-
zené pH a je citlivejsi na vnéjsi podnéty. Chla-
divy ptipravek Baume Apres Rasage prinasi
ptijemné osvéZzeni, zklidiiuje podrazdénou
pokozku, zamezuje vzniku zanétlivych pu-
chyiki a vyrovnava pH pleti. Aktivni vytazky
z arniky, preslicky, bfizy a mésicku zarucuji
profesiondlni pé¢i o pokozku po kazdém hole-
ni. Baume Apres Rasage neobsahuje alkohol.
Ma velmi jemnou vini.

Gel Men - éistici tekuté mydlo
Efektivni sloZeni ¢isti plet do hloubky, uvoliuje
z port nedistoty a upravuje tvorbu kozniho ma-

/P 2=
Jak jsme ochutnavali

Vérili byste, ze je ochutnavani dobrot docela slo-
zité disciplina? Nikdy bych nefekla, jak tézké to
ve skute¢nosti bude, kdyz jsem jesté predtim
kyvla na moznost zdvorilostné okusit néco ze
sortimentu jisté pekarny. Nabidku jsem bez roz-
myslu a s nad$enim ptijala a téila se na to, kdo
a co z naseho redaké¢niho tymu ohodnoti jako
jednicku, ktery vyrobek jednozna¢né zvitézi,
ktery bude propadak, co bude lahodit chutovym
vjemiim Zen a co muziim. Stfemhlav jsem se
vrhla do propasti moznosti netuse, ze objektivni
vysledek naseho upfimného snazeni nebude ho-
den zddného podstatného zavéru.

Uz v$ak vim, jak zodpovédné je napsat, Ze ten

a ten chléb je mému vkusu blizky, ze bych ho
dokdzala snidat ¢i veceret kazdy den, nebo Ze
ten ¢i onen bych si uz nikdy nekoupila. Jak tézké
je nezarmoutit, ale potésit a povzbudit, a jak di-
lezité je vazit sloval Hodnotit neni malickost.

A ochutndvéni, natoZ pak i laické srovnavani, je
proces nadmiru osidny, ma-li né¢emu skutecné
slouzit. Netroufam si tvrdit, jak to probihalo

u nds, snad jen tolik, Ze s patfi¢nou zvédavosti.
Jeden neocekévany efekt to vsak prineslo: v ten
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zu a dezinfikuje pokozku. Zamezu-
je vzniku zanétt a vyrovnava pH
pleti. Neobsahuje alkohol.

Aprés
Hydra Men - denni _
hydratacni krém At
Jemny krém lehké konzistence
s rychlou vstfebatelnosti zabezpeci
muzské pleti dokonaly komfort. Ne-
zatizi pokozku mastnym filmem,
dlouhodobé hydratuje, vyzivuje, re-
vitalizuje a posiluje jeji pfirozenou
obranyschopnost. Hydra Men piisobi
jako spolehliva prevence proti vzniku
vrasek.

Lift Men - liftingovy krém

Vzdusny krém prinasi opravdové vyhlazeni

a vypnuti vrasek spojené s celkovym zpevné-
nim obli¢ejovych kontur. Siroka $kala vitami-
na, stopovych prvka, vytazki z morskych fas
a vzacnych rostlinnych oleju zabezpedi vyzivu
koznim buiitkdm a obnovi jejich pfirozené
funce v plné §ifi.

Navstéva kosmetického salonu nepatii jen

k ptijemnym chvilim vétiny Zen. I stéle po-
Cetnéjsi skupina muzi ma ve svém diafi ter-
min vyhrazeny pro odbornou kosmetickou
péci. Jemné doteky rukou kosmeticky uvedou
klienta do uvolnujiciho stavu, libé viiné se
snoubi s ptijemnou hudbou, teplo, ni¢im ne-

Baume
Rasage

Moderni muz se jiz naucil pecovat o svou plet

rudeny klid... Je to vlastné oSette-
ni viech smysli, nebot na zavér
salonniho pobytu je mozné
ochutnat lahodny bylinkovy ¢aj. Je
prokazano, ze béhem kosmetické-
ho osetfeni se snizuje tepova fre-
kvence, krevni tlak, uvolnuje se
svalové i psychické napéti. Kosme-
ticka ma moznost komplexné posou-
dit stav pleti, upozornit na ptipadné
problémy a pomoci je fesit. Vybere
ptipravky na domaci péci tak, aby ko-
respondovaly s oSetfenim v salonu
a zohlediovaly specifické potteby
muzské pleti. Postupné celkovou péci
doladi, aby byl vysledny efekt co nejlep-
§i. Pak prichdzi nejen velky priliv ener-
gie a pocit odpocinku, ale zvysi se i celkova po-
hoda a chut do Zivota. Dnes$ni doba klade
vysoké naroky na ptsobivy a upraveny vzhled
a vyrovnanou psychiku. Podnikatelé a manazefti
to velmi dobre védi. Ti, ktef{ vyzkouseli znacku
GERnétic, se vraceji. Kromé oSetfenti se jim do-
stava mnoho uzite¢nych rad, jak byt svézi a jak
pracovat s ptipravky GERnétic kazdy den. (red)
Seznam kosmetickych salonii GERnétic
najdete na www.gernetic.cz.
www.gernetic.cz
stafite se nasimi fanousky:
www.facebook.com/GERnetic.cz
www.instagram.com/gernetic.cz

den rano jsme se v redakei sesli vSichni, a to byla
udalost nad jiné neobvykld. Porady jiz ddvno ne-
mivame, jsme stale nékde na akcich, tiskovkach,
mezi lidmi. Radime se za pochodu a v béhu ¢a-
su, tak néjak kontinudlné. Okamzik, jehoz kiizo-
vatkou byla nabidka pekarny, stal se tedy vprav-
dé historicky. To dopoledne neslo se v rozmaru
a vtipkovani. Nedrzeli jsme redukéni diety ani ty
diabetické, pred kolonoskopii ¢i prostym odbé-
rem krve v ramci ro¢ni preventivni prohlidky.
Na poradu byly potadné porce peciva, coZ si

z internetového strachu pred civiliza¢nimi nedu-
hy tak ¢asto nedopravame, a pohoda a vesela
mysl nas provazela az do posledniho drobku.
Jak z toho ale udélat néjaky vystup, z néhoz by
mohla firma ¢erpat, byt jen drobnou zkusenost,
na to jsme véru nepfisli. Zpétna vazba je prii-
$vih. KdyzZ ochutnavite, ¢eka se od vas nazor, at
uz pochvala, nebo zdporna kritika, prosté cokoli,
co bude generovat néjaké informace. Co tomu
tikate, ktery kousek byl nejlepsi, ¢im vés to a to
zaujalo, pro¢ vam to chutnalo, co vas takiikajic
dostalo a na ¢em by se zdravé dalo ujizdét den
co den. To se nam nepodatilo. Vzorky propadly
nasimi utrobami a to je tak vie. Kazdy z nas bo-
joval proti ostatnim tipIné jinym ndzorem. Ne-
shodli jsme se na ni¢em.

7.da se, Ze s novinaiskou lehkovaZnosti odmita-
me odpracovat, co jsme projedli. Blahové iluze!

Jak vytvorit z nasich emoci tabulku s kritérii

a byt co nejvérnéjsi? Nejde to. Zadny vitéz, zad-
ny pramér, chuté ¢lentl naseho tymu nikoli jed-
no jsou. Snad jen to, Ze zatimco panové prechazi
na sladké a miluji zdviny, Zeny jdou naproti
zdravé vyzivé a ocenuji chlebiky pecené z ¢eho-
koli, co je netradi¢ni. Misto objektivniho hodno-
ceni tedy podsouvame jen pochvalu. Moc se
nam vsem zamlouvalo, Ze vyrobce hledd cesty

k ¢lovékové zaludku pres nejnovejsi trendy jako
je tfeba vyuzivani vojtésky, Ze nas zase ui jist
$rot, ze nabidl chléb s vysokym obsahem sladu
& bambusovou vldkninou. Ze hleda. Ze i velko-
produkce umi specialy, které na ¢eském trhu
dlouho chybély. Ze ma $kélu vyrobk bezlepko-
vych, Ze zaved] fadu chlebd, které je radost kon-
zumovat. Ze je to rozmanitost na talifi vedena
poznatky vyZzivar, $ance pro mladou generaci,
ktera odmita zvyklosti svych rodi¢u. Sortiment
firmy je tak trochu i vzdorem proti tradici, jenz
se vSak snoubi s pekarskym otcendsem, zazitymi
a nepfekonanymi pravidly. A to je velké uméni.
I kdyz ted mne napada, jeden zavér by zde pre-
ce jen byl: kazdému z nds sice chutnalo néco
uplné jiného, v8ichni jsme se vSak shodli, ze
nam pekarna naservirovala prima naladu a ze
jsme se diky ochutnavce kone¢né po dlouhé
dobé vsichni sesli - u spole¢ného stolu. Miize
byt néco lepsiho? Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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" vize a bud

Cesi se naucili investovat do bydlent,
hitem jsou predevsim malé byty

Investovani do bydleni se nové stalo
pro Cechy narodnim sportem. Zatimco
v minulosti pfevazovali mezi investory
do bytl v Praze cizinci, dnes jsou to
stéle castgji Cesi. Napomohl tomu
predevsim rust ekonomiky, nizka
nezaméstnanost a levné hypotéky. Diky
tomu narostl také podil bytd, které si
zékaznici kupuji jako investic¢ni, at jiz

s planem vyhodnéji nez v bance ulozit
vydélané penize, nebo je dokonce
rozmnozit formou pronajimani. Vyplyva
to z pravidelného prizkumu mezi
zékazniky, ktery zrealizoval nejvétsi
rezidencni stavitel v zemi Central
Group. Na trhu se firma podili téméf
20 %, a proto Ize data povazovat

za odpovidajici prazské realité.

V Central Group tvotily dosud nakupy na inves-
tici za ucelem trzniho pronajmu nebo ulozeni
penéz ¢i spekulace na rtist ceny kolem 20 %

v zavislosti na konkrétni lokalité. U cenové do-
stupnych projektii v lokalitdch zajimavych pro
prondjem dosahoval tento podil i 25 %. Naopak
u lokalit spiSe rodinného bydleni klesa i pod

10 %. V poslednim roce podil investi¢nich byta
vzrostl v praméru na 23 %. Cesti investofi prefe-
ruji co nejmensi byty. Zéjem je hlavné o 1+kk

7,80%

Variava

6,10%
6,00%
4,90%

Budape3t Bratislava

5,00%

4,00%

Roéni vynos

3,00%
2,00%

1,00%

Praha

0,00%

® Hrubd vynosnost ndjemného

4,40%

a 2+kk, které idedlné slouzi jako startovaci byty
a také se nejlépe pronajimaji. ,Castou motivaci
u rodin je snaha investovat volné prostfedky do
bytu, ktery bude v budoucnu, jakmile dorostou
déti, slouzit k jejich bydleni,“ vysvétlila vykonna
feditelka Central Group Michaela Tomaskova.
Investori, ktefi timto zpisobem potizuji jen jed-
notlivé byty, zaroven voli hlavné lokality, v nichz
sami bydli. Cht¢ji totiz v budoucnu mit své déti
nablizku. Tento typ investorti v 90 % neuvaZzuje
o kratkodobém prondjmu turisttim, naopak po-
kud viibec chtéji byt pronajmout, pak hledaji
dlouhodobého spolehlivého ndjemnika.
Investori, ktefi se pronajiméni byt vénuji profe-
siondlné a kupuji obvykle celé bloky byti, davaji
prednost projekttim, které jsou pro investi¢ni
bydleni ptimo uzptisobeny. Nabizeji naptiklad
bloky stejnych malych bytt nebo celd patra s na-
bidkou vyhradné malych byt vhodnych pro
prondjem. Pfipadné obsahuji néjaky bonus pro
spravu, napiiklad recepci, ktera je schopna po-
moci s komunikaci s ndgjemniky apod.

Z lokalit je nejvétsi zéjem o prstenec kolem cen-
tra, ktery preferuji mladi lidé. Ti jsou nej¢astéjsi-
mi ndjemniky investi¢nich bytd. Investoti voli
Casto Ctvrti, jako je Zizkov, Hole$ovice, Dejvice,
Vrsovice, Karlin a Liben. Ani zde ale zdaleka ne-
pfevazuje zdjem o prondjmy typu Airbnb. Tento
typ kratkodobého pronajimani turistiim se totiz
vyplati jen v samém centru Prahy. Svéd¢i o tom
i pocet byta, které jsou v systémech kratkodobé-

30 @:30

=25

-
3
§
o . o 1
3B0%3A0%  330%  350% | 20
I I I I }
L 10
Hamburk  Videri Berlin Mnichov

® Ndvratnost v letech

Zena, ktera se neztrati

ho najmu registrovany. Jde jen o 1 az2 % z cel-
kového prazského bytového fondu.

Hruby vynos z prondjmu nové postaveného bytu
se sice v poslednich letech sniZuje, stéle ale dosa-
huje v primeéru 4,4 %. Podle analyzy spolecnosti
KPMG je tak stale vy$s$i nez v okolnich metro-
polich. ,Hruba vynosnost najemného u novych
byt v Praze se pfiblizuje zdpadnim metropolim
bloku. Priimérna vynosnost u aktudlné uzavira-
nych smluv je 4,4 %, a investi¢ni byt se tak z na-
jemného zaplati za 22 let,“ fekl partner KPMG
Pavel Kliment. U byt z aktudlni nabidky Cen-
tral Group vhodnych na investici se hruby vynos
pohybuje od 3,7 do 4,7 %. ,,Pfi soucasnych ma-
ximélné 1% sazbach na sporicich uctech a 2%
inflaci se investice do bydleni stéle vyplati,“ do-
dala Michaela Tomaskova. Investované penize
do bydleni se zhodnocuji nejen samotnym naj-
mem, ale také tim, jak se zvysuji ceny nemovi-
tosti. Napfiklad u bytu v Lethianech, ktery od
Central Group koupil jeho majitel v roce 2015 za
1,8 milionu korun a v sou¢asnosti do néj hleda
néjemnika za 10 500 korun meési¢né, se hruby
ro¢ni vynos pohybuje na Grovni 7 % a hodnota
bytu za dva roky se diky ristu cen nemovitosti
na trhu zvedla o tfetinu.

Stale se jesté vyplati nakup bytii v dobé zahdjeni
vystavby projektu, kdy developeti obvykle nasta-
konéeni, kdy uz se obvykle byty prodavaji draz.
Svédci o tom inzeraty realitnich kancelafi na ok-
nech cerstvé dokoncenych projekta. Naptiklad
byty v nejvétsi bytové stavbé v Cesku v Residen-
ci Garden Towers §ly do prodeje v dobé zahdjeni
vystavby v zafi roku 2014 s priimérnou cenou
57 800 korun za m?. O dva roky pozdéji, v dobé
kolaudace, se ceny zbyvajicich 10 % bytii pohy-
bovaly na trovni kolem 71 600 korun, tedy

0 23 % vyssi nez v dobé zahajeni prodeje.

L,V podstaté kazdy, kdo od nés koupil byt v pra-
béhu vystavby, na ném vydélal. A s postupnym
zabydlovanim projektu cena byta jesté déle po-
roste,” fekl v den kolaudace §éf Central Group
Dusan Kunovsky.

Podobny vynos ze spekulace na nartist ceny jako
na Zizkové lze najit i v jinych lokalitdch. Napii-
klad v prvnich dokoncenych bytovych domech
projektu Letnanské zahrady je aktudlné realitni-
mi kancelafemi nabizen byt 2+kk za 4,4 milionu
korun, ktery jeho vlastnik v dobé zahdjeni vy-
stavby koupil za necelé tfi miliony korun.  (tz)
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