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Philadelphia s kienem
je svézi novinka

Syr Philadelphia pfichézi s oblibenou ptichuti
jemné stiplavého kienu. Novinka inspirovana
zdravym Zivotnim stylem, kterd zarucuje
nevsedni gurmansky zézitek. , Philadelphia patfi
mezi top produkt ve své kategorii. Novinka
Philadelphia s kienem pak pfedstavuje kvalitu
vylepsSenou o oblibenou prichut,” sdélila Michala

Zena, ktera se neztrati

Neprijdes
Eva Brixi

Pfes vétve se stmiva strom

A uspéva mne k noci

Z okna se naklanim

Vybiréam mezi vzkazy nebes
Jen pravdivé emaily

A dvojsmysIné esemesky
Abych si zapsala

Tvého srdce Selest

Pékné zdvorile a hezky

A vzala nohy na ramena

Sama pred sebou

Dokud je ¢as mou ulevou

Dnes dom asi neptijdes

Uz to vim

Ackoli postak teprve seda na kolo
A ja podvédomé krouzim okolo
Jeho dobrodruzné duse

Zbyly mi jen némé verse

ihovné vzpominek

A Satnich raminek
Mozna...

A
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Kadlecova, marketingové manazerka znacky
Philadelphia pro Ceskou republiku. Philadelphia
s kienem v sobé spojuje vysoky obsah kienu
a jemny krémovy syr. Tentokrat s mirné nizsim
obsahem tuku.
Obzvlast delikatesni spojeni vznikne s opecenou
bagetkou. Své vyuziti ma ale i v teplé kuchyni.
Philadelphii s kienem Ize vyuzit jako ostre;jsi dip,
pro pripravu kienové omécky nebo jako zalivku
do salatu. (red)
recepty s napadem jsou na www.philly.cz




I vse v souvislostech

Cirkuldrni ekonomika hleda
prilezitosti prave tam, kde jsme
zapomnéli na zdravy selsky rozum

g
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Polozite si nékdy otazku, zda opravdu zijeme spravné? Jestli nahodou

marnotratné neplytvdme pfirodnimi zdroji, misto trvalych hodnot jen
nehromadime odpad, a planetu jednou nepfedame dalsim generacim
uplné ,vybydlenou”? Néktefi lidé uz davno védi, Ze tento Zivotni styl neni
dlouhodobé& mozny. Hledaji cesty, jak Zit bez fatalnich dopadi na okolni

prostiedi, a pfitom se neuskromiovat. Hovofili jsme o tom s Ing. Sofou
Jonasovou, ktera zalozila a Fidi Institut Cirkularni Ekonomiky, z. G.

Co vas vedlo k zalozeni Institutu cirkularni
ekonomiky?

Kdyz jsem se poprvé pii studiu v zahranidi se-
znamila s podstatou cirkularni ekonomiky, tak
mi pripadlo, Ze je to néco, co kone¢né formuje
téma udrzitelného rozvoje do konkrétniho

a uchopitelného ramce. Je to sice téma Siroké,
ale velmi elegantné propojuje efektivni vyuzi-
vani ptirodnich zdrojt s finanénimi tsporami
a jiz tato kombinace je prakticky pro kazdého
z nas velmi atraktivni. Nesmirné mé bavi te-
maticka rozmanitost, kterou cirkuldrni ekono-
mika pokryva, a nejvic mé motivoval fakt, ze
jde sice o novy piistup, ale ten je zalozeny na
principech, které fungovaly po staleti. A k sa-
motnému zaloZeni Institutu mé vedlo prekva-
pivé zjisténi, Ze se rozvoji této oblasti s obrov-
skym potencidlem v Ceské republice nikdo
nevénuje.

Muzete vysvétlit zakladni prinicipy cirku-
larni ekonomiky?

Jde o systém, ve kterém se od samého pocatku
snazime predejit vzniku jakychkoliv odpadi
tim, Ze preferujeme pouzivani obnovitelnych
zdroji materialii a energie, navrhujeme kvalit-
ni vyrobky, které dlouho vydrzi, daji se opra-
vit nebo zrecyklovat a snazime se o maxi-

Také bychom si méli koneéné
uvédomit zodpovédnost, kterou
za svoje odpady neseme, a prestat
je odvazet do zemi tretiho svéta

a cekat, ze za nas tuto Spinavou
stopu konzumni spolecnosti vyresi.
Cestou je rozvoj recyklace

a znovupouzivani maxima
materialt na lokalni drovni.

Ing. Sona Jonasova
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malni uzavieny tok materiald - tzv. closed loop.
Na jiz vznikajici odpady se divame jako na
zdroje a hleddme cesty pro jejich vyuziti. Cir-
kularni ekonomika ale také naptiklad souvisi
s nastupem sdilené ekono-

miky, ktera preferuje
vyuzivani produk-
tl misto
vlastnictvi,

nebo s digitalnimi technologiemi, které umoz-
1uji tfeba precizni méfeni tok energii, vody
¢i materialt a umoziuji zvySovani jejich
uspor.

Jak nejvhodnéji spojit biologické a tech-
nické cykly do jednoho harmonického,
funkéniho celku?

V soucasnosti jsme spi§ preborniky na naru-
$ovani prirodnich cykla a funkénich celka.
Vezmu ten nejjednodussi mozny priklad - ze-
médélstvi. Zakladem je kvalitni, prohnojena
ptda plnd Zivin, ktera dobte vaze vodu, aby
byla dostupna pro rostliny. Ty by se mély stat
potravou pro lidi ¢i zvifata nebo zdro-
jem obnovitelnych materialt pro $i-
rokou $kalu vyrobku a veskeré od-
pady, které pii jakékoliv fazi
spotteby vzniknou, by mély byt
dale recyklovatelné (napt.
kompostovatelné), aby se do
pudy mohly vratit.
Nase spole¢nost ale najela
na tak intenzivni orientaci
na vyrobu a spotfebu,
Ze jsme zapomnéli
na to zakladni - vra-
cet do pudy to, co do
ni patfi. Misto toho bio-
odpady vseho druhu
konc¢i vétsinou na sklad-
kach, kde pri jejich rozkla-
du vznikd sklenikovy plyn
metan, ktery ani poradné ne-
vyuzivame (i kdyz bychom
mobhli, protoZe po jeho docisté-
ni mize byt pouzit jako zcela ob-
novitelny zdroj energie do aut poha-
nénych CNG). Vedle toho
fe$ime otazku stéle se roz-
$ifujiciho sucha, kdy
vyprahld puda neni
schopna vazat vo-
du... O uzavie-
nych cyklech
jsme se ucili na
zdkladni Skole
a mé jednodu-
$e fascinuje, Ze
se v soucas-
nosti snazime
tyto zakladni
ptirodni za-
kony obcha-



\\Y @

Z nedavné tiskové konference k tématu PET lahvi \__'_'.\

zet. Cirkuldrni ekonomika hledd prileZitosti
pravé tam, kde jsme zapomnéli na zdravy sel-
sky rozum. A s technickymi cykly je to obdob-
né. Pro¢ vyrabét materialy, které neumime re-
cyklovat, kdyz vime, Ze tézba fosilnich paliv je
enormni zatézi pro zivotni prostredi a proka-
zatelné prispiva k ne-
gativnim zménam
klimatu a s vysled-
nym odpadem ne-
umime pofadné
zachazet?

Zijeme na hote od-
padku, ktera kazdo-
roéné o kus povyroste. Podafi se nam ales-
pon cast téchto odpadtli znovu vyuzit nebo
eliminovat jejich nezadouci vliv na pfirodni
prostfedi?

Jistéze. A to hned ve chvili, kdy za¢neme ote-
viené a nahlas mluvit o tom, Ze zdroje, které
mame k dispozici, jsou vycerpatelné a kone¢né
ocenime v$echny vyrobky skutecnou cenou.

A také ve chvili, kdy za¢neme skute¢nou cenu
platit za odpady, které produkujeme. V dnesni
dobé¢ sklddkujeme zejména z toho divodu, Ze
je to nejlevnéjsi mozné redeni. Také bychom si
méli kone¢né uvédomit zodpovédnost, kterou
za svoje odpady neseme, a prestat je odvazet
do zemi tietiho svéta a cekat, Ze za nds tuto
$pinavou stopu konzumni spole¢nosti vyresi.
Cestou je rozvoj recyklace a znovupouzivani
maxima materidli na lokdlni trovni.

Jste zemédélska inZzenyrka. Vas vztah
k pfirodé, véemu Zivému, se formoval na
skole, nebo uz dfive?

Dnes maji lidé pocit, Ze se o pfirodu kolem
nds postaraji ,zelené neziskové organizace”
nebo ze by méla byt nastavena legislativa tak,
aby prirodni zdroje chrénila. Tak to ale neni.
Zodpovédnost je na kazdém z nds a mné pri-

K samotnému zaloZeni Institutu
mé vedlo prekvapivé zjisténi,

Ze se rozvoji této oblasti

s obrovskym potencidlem v Ceské
republice nikdo nevénuje.

padne uplné samoziejmé, ze pokud vime, Ze
nékteré z cest rozvoje spole¢nosti, vyroby ¢i
spotfeby jsou neudrzitelné, tak musime zmé-
nit jejich smér. Ekonomika a ekologie jsou dvé
strany jedné mince. Pfeci nenechdm zbyte¢né
téct vodu, i kdyz si to mtizu dovolit, kdyz vim,
ze s vodou musime
Setfit, protoze je
vzéacnd. Stejné tak ne-
vyhodim odpad tam,
kam nepatfi, kdyz
vim, Ze se ma tfidit,
aby jej mohl nékdo
dalsi zrecyklovat.
Preci nebudu zbyte¢-
né svitit, kdyz vim, Ze se zatim energie vyrabi
z velké ¢asti z neobnovitelnych zdroji - tedy
uhli, které v nékterych oblastech bere lidem
domovy. Kdy?z tak premyslim nad vasi otdz-
kou, tak mi dochdzi, Ze zékladni principy cir-

Zena, ktera se neztrati

vée v souvislostech IIIIIIEGE

kularni ekonomiky mé vlastné nauili rodice

a ja mam to $tésti, Ze mi tyhle informace staci-
ly k tomu, abych dnes délala praci, kterd ma
smysl, bavi mé a vim s naprostou jistotou, ze
urcuje spravny smér i celé spole¢nosti, kterd se
od téchto zédkladnich pravidel, pro mé z nepo-
chopitelnych déivodu, odklani.

Propagujete myslenky minimalizmu. Vy-
zkousela jste si tento zivotni styl na sobé?

Kdyz bych fekla, Ze ne, tak bych, jak se lidové
tikd, kdzala vodu a pila vino. Nejsem asi
uplny vzor pro minimalisty s t¥iceti kusy
odévi v Satniku, ale snazim se eliminovat po-
Cet zbytecnych véci, kterymi se v zivoté ob-
klopuji. Zaroven nakupuji uplné minimum
novych véci a vétsinu toho, co mam, jsem
bud dostala, koupila z druhé ruky, nebo vy-
meénila. Zjistila jsem, Ze mi zakladni principy
udrzitelného nakupovani Setfi nejen cas, ale

i penize. A to, Ze to je vlastné ekologické, je
tre$nicka na dortu. Pravidelné délam pora-
dek ve svych vécech a ty, které nepotrebuji,
rozdavam rodiné, pratelim nebo vyuzivam
vymén (tzv. SWAP akce) v Praze, které ¢asto
spoluorganizujeme.

Co byste doporucila zejména tspésnym
mladym lidem, ktefi si chté&ji plody své
prace uzit a rozhodné se nehodlaji uskrom-
novat?

Aby dali prednost prondjmu pred vlastnic-
tvim, je-li to jen trochu mozné. A aby si naku-
povali jen to, co skute¢né potiebuji a co je déla
$tastnymi. Spousta véci, které v Zivoté mame,
jsou totiz uplné zbyte¢né, a my za né tak utra-
cime penize, které miiZeme investovat, napri-
klad do vlastniho rozvoje nebo do zazitku. Ty
jsou mnohem, mnohem cennéjsi nez nové
auto, a rozviji nds na vSech trovnich.

mnoho tspéchi popfal Pavel Kacer
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Vztahy a Noc hotelti 2018

Na setkdni s novinafi k Noci hotelt 2018 (poradala
Asociace hotelfl a restauraci CR ve spolupraci s Magis-
traty mést Prahy, Brna, Olomouce, Karlovych Vart

a mésty ve Stredoceském kraji) pékné mluvil o poslani
této unikatni akce reditel hotelu Clarion v Praze 9

M. Bukva. Vysvétlil, ze cilem leto$niho 26. ledna bylo ukazat, co zna-
mena cestovni ruch pro jmenovand mista. Otevtit zakulisi a pozvat
sousedy a hosty ddl. Netusila jsem, Ze v cestovnim ruchu pusobi kaz-
dy 11. Prazan nebo ze v Karlovych Varech vytvari obor 4000 primych
pracovnich mist. Podpotit, vylepsit mezilidské vztahy, je zdklad. To
nejlepsi, co mohl kdo vymyslet. Eva Brixi, $éfredaktorka

Autor peclivé pracuje se zdroji a predklada infor-

mace, které nahdnéji hrtizu, ale méli bychom je
| znat. Ukazuje, jak soucasni ,,viidci svéta“ za pri-
spéni médii ovladaji bézného cloveéka pomoci
strachu, pocita viny ¢i zavislosti na majetku.
Ukazuje v8ak také cesty, jak se z této pasti moc-
nych vymanit a vykro¢it k pozitivnéjsimu a svo-
bodnéjsimu pristupu k Zivotu.

Lzi stoleti, které znaji jen zasvéceni
Heiko Schrang
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Co byste letos rada udélala
pro své zdravi?

MUDr. Ljiljana Mari¢
Léebné lazné Bohdanec a.s.
feditelka lazenské péce

Snazim se jist ne dietné¢, ale pestte,
stravu bohatou na vitaminy, mineraly,

a k tomu pridat prirozeny pohyb. Mére-
no pohledem rehabilita¢niho lékate je pfirozenym pohybem chize.
Nékdo k tomu muze ptifadit plavani ¢i jizdu na kole, ja se v§ak po
uraze jizdy na kole bojim a pfi pobytu v bazénu nesnesu chlor, tak-
ze preferuji chiizi. Nejdulezitéjsim cilem je vSak zbavit se dlouho-
dobého stresu, nejen pro letosni rok, a vyradit situace, které mne
do toho dlouhodobého stresu dostavaji. Stres vyvolava v organizmu
riznorodé projevy, ale to, co je nejvice nebezpecné a z ¢eho se pro-
hlubuji zdravotni problémy, je pokles celkové imunity. Proto se
snazim spousty situaci fesit v klidu, byt obklopena pozitivné nala-
dénou rodinou ¢i prateli, ktefi mi pomohou fesit kritické situace.
Také je dobfe i néco naro¢ného odlozit na dalsi den-dny. Nékdy se
to vyresi samo, nékdy se dé s ¢asovym odstupem lépe myslet.
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Myslite si, Ze dokaze podnikat
Zena v jakémkoli oboru?

Ing. Petr Bures
Veskom, spol. s r.o.
jednatel

Domnivam se, Ze ano. Ale v mnoha
odvétvich bude mit mnohem ztize-
néj$i podminky, nebot budou platit
historické konvence: ,,Zena v nasem oboru, no to je neslychané!
S tou jednat nebudu.”
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Informace do kabelky

Trendy ve cvicent

E Jaké cviceni bude letos nejvic trendy? Vice priznivci a dalsi
rozsifeni ¢ekd na intenzivni tréninky ve stylu HIIT, jogy a dal-
$ich body & mind styld, ale ke svému slovu se také hlasi technologické no-
vinky v podobé virtudlnich lekci, cviceni EMS nebo nejriiznéjsich fitness
aplikaci. , Trendy v Cesku z velké miry se zpozdénim kopiruji trendy v za-
hrani¢i. Tim prvnim je posileni pozic intenzivniho tréninku, kdy hlavnim
smérem i tento rok zfejmé zistane cvi¢eni ve stylu HIIT, a hned druhou
pricku pak nejspis obsadi skupinové lekce,“ fekl Karel Jarusek, vykonny re-
ditel Ceské komory fitness. Dal$im fitness trendem je zména pistupu v ob-
lasti prospésnosti zdravi, kdy jsou stéle oblibenéjsi rizné druhy jogy a ji-
nych body & mind stylti. Cim dal vice lidi také vyhledavé lekce ¢i
individualni trénink s fitness profesiondly, zaméfené na zdravi, tlevu od
bolesti zad, hlavy ¢i boje s civiliza¢nimi onemocnénimi. Zde se da do bu-
doucna ocekavat jesté vétsi nértist. Ostatné podle Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR jsou nej¢astéjsimi pricinami nemocnosti zamést-
nanct onemocnéni dychacich cest a nemoci svalové a kosterni soustavy.
A tento stav se meziro¢né nezlepsuje, pravé naopak. ,,Pro fitness sektor to
skytd zcela jasné misto ve zdravotnich preventivnich programech. Pro fadu
zdravych lidi je mnohem efektivnéjsi pravidelné se hybat a rozumné jist,
nez konzumovat fadu dopliki stravy. Pro ty, ktefi uz néjaké zdravotni po-
tize maji, to plati také, ale z hlediska jejich Zivotniho stylu je pohyb dlouho-
dobym fesenim, nikoliv jednorazovou lé¢bou,” vysvétluje Jana Havrdova,
prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness FISAE.cz. (tz)

www.madambusiness.cz
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Doplnék stravy

Doplnék z bylin
jako podpora organismu
proti viriim a virovym onemocnénim

Tato ktira je sestavena z bylin a pupenovych vytazk, které zvysSuji imunitu
a ptisobi protivirové. Kiru Ize doplnit i grepovym olejem na potirani.

Mozné i sestaveni kury dle Vasich individualnich potizi.

L

e-mail: objednay

www.nade



I viastni cestou

Radovat se ze sladké chvilky

Martina Brandova

Spickovou Eokoladu labuznik pozna. Je to ta, ktera vam prostfednictvim
chutovych poharku v Ustech cosi naseptava, nuti vas priviit oci, preladit
myslenky do jiné téniny. Kdyz vlozite na jazyk jediny kousicek, jako byste
ochutnali kousek raje, jako byste se ocitli v naruéi vyzyvavé fantazie,
nejhezéich vzpominek ¢i se stali aktérem v pfibéhu plném prekvapeni.
Cokolada je basefi, kterd pomaha otvirat jiné svéty. Je to odména za to
dobré, co se vam béhem dne, tydne, mésice podafrilo. Je to laskavost,
ktera vami prostupuje a uéi vas vnimat hebké doteky neznama... Je to
radost, ktera sama sebe nasobi. Andélské pralinky jsem poprvé okusila
na jednom z roéniku soutéze Ceska chutovka. Jmenuji se spravné. Vizitku
Martiny Brandové, majitelky této luxusni ¢eské znacky cokoladovych
vyrobkdu, jsem si peclivé uschovala. Tusila jsem, Ze pfFijde ¢as na rozhovor:
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Cokolada se stala médni, ale i zdravou
dobrotou, vyrobcut pfibylo. Znacka Andél-
ské pralinky ziskala své pFiznivce velmi
rychle. Cim?

Tési mé, ze ¢im dal vice zdkaznikl uptedno-
stiuje kvalitni ¢okolddu, ktera je sice o néco
drazsi, ale... Vite, Ze svému télu davate néco
lepsiho. Andélské pralinky si také proto ziska-
ly hodné ptiznivci, ktefi kromé luxusni ¢oko-
lady ocenuji mnozstvi originalnich prichuti,
které si sami vymyslime. V neposledni fadé
nds bavi reakce lidi, ktefi se zastavi nad nasimi
pralinkami, a nevi, kterou si vybrat dfv, pro-
toZe barev a tvart je tolik, Ze spolehlivé vyvo-
laji Pavlovuv reflex...

Profesi nejste ani cukrérka, ani pekarka.
Co vas k oboru vlastné pfivedlo?

Sny. Je to trochu zvlastni, ale pravé diky zivym
snim o pralinkach jsem se rozhodla opustit
pozici facility managera a jit svou vlastni ces-
tou. Jsem presvédcena o tom, ze ¢lovék by si
mél splnit své sny, jakkoli se mohou zdat ab-
surdni, protoZe pokud to aspon nezkusite,
miiZzete po zbytek Zivota jen litovat. A to jsem
nikdy nechtéla.

A zistanete?

Samoziejmé! Z rozjetého vlaku se totiz tézko
vystupuje, a navic kdy?z je tenhle vlak ¢okola-
dovy, tak nezndm lepsi dopravni prostredek.
Kdyz vidite a slysite reakce spokojenych zaka-
znikd, dojatych maminek, které dostanou od
svych déti bonboniéru s jejich fotkami na pra-
linkach a rok si ji schovavaji nedotéenou ve
skini, protoze do pralinek s détmi se prece
nekouse, tak i to je divod, pro¢ s Andélskymi
pralinkami z@stat.

Podle jakych principl sestavujete pfichu-
té? Déte na intuici, vlastni zkuSenosti,
doporuéeni pfatel nebo experimenty

s kofenim?

Vyrébime podle vlastnich receptur, které jsme
dlouho vymysleli tak, abychom nemuseli po-

Samoziejmé, ze by nas tésilo
mit svUj vlastni cokoladovy
obchidek v Praze, ale zatim se
nam nepodafrilo najit pro néj

vhodny prostor. Takze pokud
néktery ze ¢tenaru bude mit
napad, kde bychom mohli své
kralovstvi ¢okolady zrealizovat,
budeme radi za tip!

www.madambusiness.cz



uzit zadné konzervacni latky a pralinky mély
minimélné tfiimési¢ni trvanlivost. V tuto chvi-
li existuje zhruba 200 zékladnich typt prali-
nek, vyrabime i sezonni limitované edice,
napt. v 1été koktejlovou fadu s chuti jahodové-
ho daiquiri, pifia colady, mojita atd. Pany jisté
potési fada Gentleman only, kterd obsahuje
pralinky s ndplnémi z luxusniho alkoholu -
konakad, irské whisky nebo kubanského ru-
mu. R4di se nechdme inspirovat napady své-
tovych chocolatiért,
ale také se bavime
vlastnimi experi-
menty s rliznymi su-
rovinami a kofenim.

Kvalitni ¢okolada by
se neméla konzu-
movat jako odména
vedniho dne. Chvile s pralinkou by mél
byt maly ritual spojeny s odpocinkem, pre-
ladénim myslenek, nééim krasnym

a okouzlujicim. Mél by to byt drobny zazi-
tek, ne ochutnavka v poklusu... Nezda se
vam, ze ¢okoladu vnimame casto jako sa-
moziejmost a podstata nam unika?

V dne$ni uspéchané dobé jsme si zvyKkli jist ve
spéchu, a to nejen ¢okoladu. Celkové je doba
$ilené zrychlend, chybi ndm klid na to, aby-
chom se na chvili zastavili, zamysleli se, vy-
chutnavali si jidlo, Zivot... Véfim, Ze jsme
schopni predat druhému své emoce a energii
také prostfednictvim jidla. Proto jsme uz né-
kolikrat zaznamenali odezvy u nasich klientt,
ktet{ ndm vypravéli o piijemné energii, kterou
pocitovali, kdyZ otevfeli bonboniéru a ochut-
nali. Radi bychom pohladili po dusi vSechny,
ktet{ Andélské pralinky uvidi, a tfeba je ani
neochutnaji, ale potési se jen pohledem.

Je to trochu zvlastni, ale pravé
diky Zivym sniim o pralinkach

jsem se rozhodla opustit pozici
facility managera a jit svou
vlastni cestou.

A kdyz uz si pralinku dopfeji, neméli by si tu
malou kalorickou bombicku vy¢itat, ale rado-
vat se z té sladké chvilky.

Jak se vzila mozZnost navrhnout si své
vlastni pralinky? VyuzZivaji toho zdkaznici?

Mime hodné objednavek na pralinky s fotka-
mi. Je to vyjime¢na zaleZitost a pfekvapent,
které zarucené potési kazdého obdarovaného.
Mezi milovniky na-
$ich pralinek patfi ta-
ké hvézdy filmového
i hudebniho nebe,
které ,fotopralinka-
mi“ pravidelné obda-
rovavaji své pribuzné
a blizké. Ted budou
And¢lské pralinky ta-
ké soucdsti poradu Alice Bendové na TV Bar-
randov. To je pro nas potéseni i doporuceni
zarovern.

Kde je Ize koupit?

Prodejni mista jsou jak v centru Prahy, v Kut-
né Hore, kde je nové oteviend prodejna Dacic-
ky, tak tfeba i ve Vsetiné nebo v Lipniku nad
Bec¢vou, kde mame vyrobnu. Pfesny seznam
prodejnich mist najdete na nagem Facebooku.
Nebojte se ndm zavolat, zakazky fesime indi-
vidudlné a neni nic lepsiho, nez se na v§em
domluvit pfimo.

Nesnite o vlastni éokoladové cukrarné, ¢o-
koladové kavarné, ¢okoladové seznamce?

Nas pralinkovy sen se ¢aste¢né splnil v Kutné
hore, kde rodina pana Ciklera otevtela v jed-
nom z historickych domi krasnou prodejnu

vlastni cestou G

Dacicky, ve které je bohata nabidka Andélskych
pralinek, ¢okolad, nugati a dal$ich andélskych
vyrobkil, nad kterymi zaplesa nejedno srdce
¢okoholika. Nabidku ted doplnime o makron-
ky, které jsme také zaradili do vyroby. Samo-
zfejmeé, ze by nas tésilo mit svyj vlastni ¢okola-
dovy obchtdek v Praze, ale zatim se nam
nepodafilo najit pro néj vhodny prostor. Takze
pokud néktery ze ¢tenaitt bude mit napad, kde
bychom mohli své kralovstvi ¢okolady zrealizo-
vat, budeme radi za tip!

otazky pfipravila Eva Brixi
www.andelskepralinky.cz
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Trh je tak Velik}’f,
Ze se na n¢j vejdeme vSichni

Tésit se z libé vané, ktera je nam
pfijemna - i to patfi k dneSnimu
zivotnimu stylu. Nemusi to byt
zrovna nejdrazsi parfém svétové
znacky, nékdy postadi jen Spetka
skofice ¢i vanilky, pomeranéova
kira nebo hefmankovy ¢aj. Trocha
radosti, snaha udélat si krdsno

a vonavo. Obor, ktery k naplnéni
téchto snah pfistupuje védecky

a na zékladé letitych zkuSenosti
predkil i soucasnych odbornikii,
je mocny a pradvem cenény.
Aromaterapie se zabyva nejen
vanémi a jejich pfednostmi

ve vytvareni Zivotni pohody

a harmonie. Kdo by o to nestal?
Viiné se vraci do nasich domovt
a pronikaji rychlym tempem i do
nasich kancelafi. V lonském, jiz
10. roéniku soutéze Ocenéni
ceskych podnikatelek, obsadila

v kategorii Stfedni firma tfeti misto
Michaela Svorcova, majitelka
spolec¢nosti 1. Aromaterapeuticka
KH a.s. Seznamte se:

Lorisky roénik soutéze Ocenéni ¢eskych
podnikatelek vdm pFinesl tfeti pficku v ka-
tegorii Stfedni firma. Dodalo vam to vétsi
chuti do prace? Pfineslo napad?

Umisténi v soutézi OCP pro mne
bylo milym, ne¢ekanym prekva-

penim. Za toto ocenéni musim

podékovat predevsim za-
méstnancim 1. Aromatera-
peutické KH a.s. Dobte fun-
gujici spole¢nost je také

— jejich zasluha. Chut do pra-
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Michaela Svorcova

ce mam, stale je mnoho vyzev. Nové napady si
prozatim nechdvam pro sebe.

Urcité vam pomaha drzet se v kondici také
fada produkti pfirodni kosmetiky, jimiz za-
sobujete ¢esky trh. Co rada pouzivate?

Novinky, které pfipravujeme pro nase klienty,
ne prirodni, ale fyziologické! Mimo nich pravi-
delné pouzivam Zubni olej na ¢iténi zubli

a ustni dutiny, Hy Intimu na myti, Geraderm
jako ochranu proti pigmentovym skvrnam,
Eleutherococc Extrakt na podporu imunity.
Nemohu zapomenout Cayatherm na bolava za-
da nebo Cellu Therap a Candiol... a dal$i a dal-
$1. Bez nasich vyrobka si bézny den nedovedu
predstavit.

Aromaterapie je zvlastni vofiavé odvétvi,
které ndm zejména nyni, v zimé&, p¥i vi-
rozéch a vselijakych zénétech, mize

v mnohém pomoci. Co doporudujete tém,
ktefi jsou ve vééném poklusu a na nic
nemaji ¢as?

Aromalampa s pfijemnym olejem. Esencidl-
ni parfém vytvoreny z éterickych oleju
podporujicich obranyschopnost organiz-

mu, ktery bude pravodcem po cely den.
Drevéna kuli¢ka napusténd éterickym
olejem, kterou muizete mit v kapse kaba-
tu, v kabelce a kdykoli k ni muzete pfivo-
nét. Moznosti je mnoho. Samoziejmé ne-
smi chybét nas Eleutherococcovy extrakt,
ktery vyrazné podpoti imunitni systém,

a vecerni koupel v Eukalyptovo-tymiano-

vém koupelovém oleji.

Podnikani musi byt vasen, jinak ztraci na
benefitech. Jak vdm zménilo Zivot a co
pékného vam dava?

Podnikdm od roku 1993 a benefity jsou ve for-
mé zmén. Zadinala jsem jako masérka, kos-
meticka s chemickym vzdélanim, kterd po-
stupné propadla kouzlu aromaterapie. Diky
Karlu Hadkovi a jeho pojeti aromaterapie se
mi moje prace stala Zivotnim posldnim. Stéle
pribyvajici spokojeni klienti, ktefi se na nas
obraceji se svymi problémy, jsou velikou od-
ménou.

Co napovida konkurence? Bojite se ji nék-
dy? Nebo je to pravé ona, kterd vnasi no-
vé impulzy do vasi prace?

Konkurence je piijemna, bez dvojek by nebyly
jednicky! Trh je tak veliky, Ze se na néj vejde-
me v$ichni, kteti mame svou profesi jako pos-
lani. Nagim cilem je pomdhat lidem, pfinaset
sortiment, ktery se stane soucasti véedniho
dne, ktery vSedni den zpiijemni.

Ve vasem obsahlém sortimentu nabizite
cakrové a pentagramové parfémy. Co si
pod tim miZeme predstavit?

Cakrové a pentagramové parfémy maji po-
mahat zvlddnout Zivotni stadia, kterymi
prochazime. Cakry jsou navazany na endo-
krinni zlazy, a éterické oleje obsazené v par-
fému, je pomdhaji harmonizovat. Obdobné
je tomu i u pentagramtl, které souviseji

s roénimi obdobimi a organy, opét nés do-
stavaji do pohody.

www.madambusiness.cz



Mate i nékolik nosnich oleji. Jsou Setrnéjsi
napfiklad pfi rymach a kychani nez bézné
pripravky z lékaren?

Nosni oleje Karel Hadek jsou kosmetikum,
ze zékona nemohou 1é¢it rymu ¢i kychani,
takZe nemohu fici,
zda jsou Setrnéjsi.
Nasi klienti nas vsak
informuji o jejich
pouzivani a tvrdi
nam, Ze nase oleje
jsou opravdu Setrnéj-
81, jemnéjsi. Pfedev$im malé déti je vyborné
snasi.

Podle ¢eho by méla manazerka ¢i podnika-
telka, ktera se rozhodne vsadit na aromate-
rapii, vybirat pfipravky? Podle své intuice,
povahy, data narozeni, svych vlastnosti
nebo momentalni chuti? Cim zaéit? Kance-
I&Fi, koupelnou, néc¢im do kabelky?

Aromaterapie je Zivotni styl, a proto pokud
chce nékdo zkouset, je jen na ném, ¢im zac¢ne.
V nagem sortimentu najdete myci oleje, kré-
my, séra, ale i dezinfek¢ni pripravky. Do kan-
celare je vhodna dfevéna dekorace v podobé

Stale pribyvajici spokojeni klienti,

ktefi se na nas obraceji se svymi
problémy, jsou velikou odménou.

bukovych kuli¢ek, na které Ize nakapat pri-
jemné vonici étericky olej. Ted v dobé chripek
Virosan, Aroma Baby, Atemol. Na tklid kou-
pelny i domdcnosti Orange Sanitol pomeran-
ovy Cisti¢. Zendm délaji radost nase lecitino-
vé krémy, Leciderma Shea Neutral, Leciderma
Shea Rose nebo Go-
thea Amo, Gothea
Roy. Po jejich pouziti
je pokozka sametovad,
vrasky a unava mizi.
Pokud se Zena ¢i muz
rozhodne pro zménu,
jsou nasi odbornici k dispozici s odbornou
konzultaci.

Jak mlize pravé aromaterapie mir-
nit stres a dodavat dobrou na-
ladu?

Vhodné zvoleny sprchovaci olej
nebo denni krém, ktery bude
spole¢nikem. Jejich viiné vzhle-
dem k obsazenym vonnym-éte-
rickym slozkam muZe mit proka-
zatelné rozhodujici vliv na nasi
denni néladu.

ptala se Eva Brixi
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ROSSMANN se miiZe chlubit prestiznimi prodejnami

Drogisticka sit ROSSMANN
ziskala prestizni ocenéni v soutézi
Diamantova liga kvality 2017,
kterou uz druhym rokem porada
Svaz obchodu a cestovniho ruchu
CR a Ministerstvo primyslu

a obchodu. V klani uspélo vsech
pét prodejen, které spolecnost
do soutéze nominovala.
Nejuspésnéjsi byly pobocky

v prazském Florentinu a v Opavé
(OC Breda & Weinstein), které
navic obdrzely Zvlastni cenu
prezidentky svazu obchodu.

Soutéz uréena pro maloobchodni a velkoob-
chodni prodejny z potravinarského i nepo-
travinatského sektoru hodnoti kvalitu slu-
zeb, $ifi sortimentu a vstficnost vaci
zékaznikim v jednotlivych prodejnach.

V sekci za nepotravinaiskou oblast se dvé
prodejny ROSSMANN v Praze a Opavé
umistily v kategorii s vice nez 180 body

(z 200 moznych), a navic si odnesly zvlastni
cenu prezidentky SOCR CR a finanéni od-
ménu ve vysi 10 000 K¢ v soutézi o nejlepsi
znacku. Uspésné byly i dalsi tii pobocky
ROSSMANN v Kyjové, Plzni (OC Plzen Pla-
za) a Ostravé (Forum Nova Karolina). Ty se
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umistily v kategorii 150 a vice bodd. ,,Mame
velkou radost, ze nase kazdodenni usili za-
jistit zakaznikim ten nejlepsi servis byl oce-
nén v takto prestizni soutézi. Jsme si védomi
toho, jak je kvalita sluzeb a ochota pro nase
zakazniky dulezita, a tési nds, Ze se nam tyto
vysoké standardy dafi napliiovat. Za to patii
velké podékovani predev§im nasim zamést-
nanctm, ktefi kazdodenné pracuji na tom,
abychom zdkazniktim prinaseli ty nejlepsi
sluzby, ekl Vladimir Mikel, jednatel spo-
le¢nosti ROSSMANN.

Diamantova liga kvality je spole¢ny projekt
Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR a Mi-

Zena, ktera se neztrati

V]

Vladimir Mikel, jednatel spgleénosti ROSMMANN, s kolegy pfi pFevzeti ocenéni

nisterstva primyslu a obchodu CR. Na pod-
zim roku 2015 byla zatazena do programu
Ceska kvalita. Soutéze se mohou ucastnit
vSechny typy maloobchodnich a velkoob-
chodnich prodejen.

Metodika hodnoceni je zaloZena na posuzo-
vani obchodu prostfednictvim ,,nezndmého
zdkaznika“ (Consumer Quality Index), ktery
pri své navstévé v prodejné hodnoti zédklad-
ni kritéria zdkaznické spokojenosti. Do fi-
nélniho kola soutéze se probojovalo celkem
41 prodejen z riznych segmentd. Slavnostni
vecer s predavanim cen se uskute¢nil ve
¢tvrtek 25. ledna 2018 v Praze. (tz2)
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ineralka na manazerském stole

SVAZ MINERALNICH VOD

Pravé jsem si oteviela lahev
mineralky a s chuti se napila. V ten
okamzik jsem si vybavila stokrat
opakované tvrzeni, Ze na mineralky si
musi dat ¢lovék pozor a Ze vieho

s mirou. Traduje se, Ze sklenic¢ka

denné stadi. Jenze - jak je tomu doopravdy? Také v tom mate zmatek?
Zkuste se tedy spolecné se mnou v hledani odpovédi orientovat podle
slov Ing. Jany Jezkové, predsedkyné Svazu mineralnich vod:

Svaz minerélnich vod ma fadu aktivit, na-
priklad uéi vefejnost zdravému pitnému
rezimu. Ostatné jak a co pit, to je dnes
velka diskuze. Jakou roli v tom hraji mine-
ralni vody?

Ptirodni minerdlni vody jsou v pitném rezimu
nezastupitelné, svym slozenim a pivodem

z chranéné pfirody prospivaji organizmu ne-
jen jeho hydrataci, ale i doplnénim nepostra-

Ing. Jana Jezkova
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datelnych mineréla. Nase télo kromé vody
spotfebovava i dulezité mineraly, které je nut-
né doplitovat, protoze pokud by se ndm jich
nedostavalo dostate¢né mnozstvi, mize dojit
k minerdlnimu rozvratu, a dokonce i k selhani
organizmu.

Prameny mineralnich vod se vétsinou nacha-
zeji v chranénych krajinnych oblastech, kde je
ptiroda témét nedotcena lidskou ¢innosti

a kde v hloubce stovek metrt pfiroda po stale-
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ti tvoii a dokonale opatruje mineralni vodu.

Z povrchu zemé voda prostupuje vrstvou hor-
nin a sama piiroda ji obohacuje o mineraly

a ptirodni CO,, filtruje a chrani pred vlivy
vnéjsiho prostiedi, a vznikd tak prirodni mi-
neralni voda nejvyssi ¢istoty a kvality, pricemz
kazda je unikatni svym sloZenim a chuti.
Ptirodni minerélni vody stejné jako pramenité
nebo kojenecké musi byt vzdy jimany z chra-
nénych podzemnich zdroju pavodni Cistoty,
tedy zcela bez chemickych tprav a dezinfekei.
Pokud jde o mineralni vody, rozlisujeme: pii-
rodni mineralni vody a mineralni vody z pri-
rodnich 1é¢ivych zdroja.

Pijeme dost mineralek, nebo mizeme pfi-
dat?

»Prrodni minerdlni vody* maji rtizny stupern
mineralizace. Nizce az stfedné mineralizované
vody (do 1000 mg rozpusténych pevnych latek
na litr) jsou vhodné pro kazdodenni piti a ne-
ni nutné jejich spotiebu nijak omezovat

v mnozstvi ani ¢ase. V 1été nebo pti sportu, pii
tézké préci, kdy je tieba doplnovat mineraly ve
zvy$ené mife, jsou potom vhodné mineralni
vody vice mineralizované. Mineralni vody
jsou tedy vyhodnym fe§enim pro dopliiovani
tolik potfebnych minerald, pticemz lidsky or-
ganizmus dokaze nejlépe vyuzit mineraly ob-
sazené pravé ve vodé.

Balené ,mineralni vody z pfirodnich lé¢ivych
zdroji“ maji vlastnosti vhodné pro lécebné vy-
uziti. Charakteristické slozeni prirodnich mi-
neralnich vod i balenych vytézka z ptirodnich
lé¢ivych zdrojti najde spotrebitel vzdy na eti-
keté vyrobku a muze si vybrat podle svého vé-
ku, chuti, aktivit a zdravotniho stavu.

A jdou na odbyt vice ty pfislazované, nebo
pfirodni?

Ochucené mineralni voda je unikat Ceské re-
publiky, jde o vyrobky z kvalitni mineralni vo-
dy, které si spottebitelé oblibili zejména pro
niz8i obsah cukru oproti jinym nealkoholic-
kym napojim. Jejich podil na vyrobenych mi-
nerélnich vodach v poslednich letech postupné
mirné klesd a soubézné mirné roste poptavka
po minerdlnich vodach prirodnich.

Vyrobci mineralek cilené snizuji obsah cu-
kru ve slazenych minerélnich népojich. Vy-
sledky jsou znatelné. Jak reaguje vefej-
nost?

Snizovani obsahu cukru je nejen vyzva, s niz
je tfeba se vyrovnat, ale i trzni prileZitost, kte-
rou je mozné uchopit. Clenové Svazu minerél-
nich vod proto proaktivné vychazeji vstiic

i o¢ekavanim spottebiteld, ktefi maji zajem

o inovace, a rozsifuji nabidky ochucenych mi-
neralnich vod s niz§im obsahem cukru, coz

www.madambusiness.cz



odpovida zajmu spottebitelll o zdravy zivotni
styl. Portfolio prochdzi opravdu dulezitymi
zménami. Na vyrobu Top 25 nejprodévanéj-
$ich ochucenych mineralnich vod bylo v ro-
ce 2012 pouzito témét 10 500 tun cukru, za-
timco o 4 roky pozdéji to bylo jen 9300 tun.
SniZeni obsahu cukru o 1124,6 tun predstavu-
je pokles 0 10,76 %.

Kazdy vyrobek je samozfejmé individudlni, tak
jako je individudlni i chutové preference kaz-
dého spotiebitele. Zpétny pohled na vyvoj
portfolia ochucenych mineréalnich vod prinasi
presto zajimavé ,prumérné* udaje. Jestlize
pramérny obsah cukru v 25 nejprodavanéjsich
ochucenych mineralnich vodach v roce 2012
¢inil 4,2 g/100 ml, pak tento obsah o ¢tyfi roky
pozdéji poklesl na 3,8 g/100 ml, tj. 0 9,53 %.
Citlivé provedenou tpravu receptury pfi za-
chovani senzorického chutového profilu vy-
robku pfijimaji spottebitelé pozitivné i pti sni-
zeni obsahu cukru ve vyrobku. Z povahy véci
vSak vyplyva, Ze tento proces ma svoje limity.

Lékari casto varuji pfed nadmérnym pitim
mineralek. Je to opodstatnéné? Je v mine-
ralnich vodach opravdu tolik latek, ze je
lepsi mit na paméti: véeho s mirou?

Bohuzel si nékteti 1ékati ¢asto neuvédomuji
rozdil mezi mineralni vodou z pfirodniho 1é-
¢ivého zdroje (lidové ,,1é¢iva mineralka®)

a ptirodni mineralni vodou (obecné ,,mineral-
ka®). ,,Léc¢ivé mineralky“ pochazeji ze zdroju

s prokazatelnymi lé¢ivymi ucinky, které se po-
uzivaji i pti lécebné pitné kare v ceskych laz-
nich a vét§inou jsou to zdroje silné nebo velmi
silné mineralizované a u nich na rozdil od pii-

rodnich minerdlnich vod plati, Ze jejich kon-
zumaci je vhodné konzultovat s 1ékatem, ktery
dokaze doporucit, jaky druh nejlépe vyhovuje
zdravotnimu stavu.

Pfirodni mineralni vody (,,mineralky“) proka-
zatelné prospivaji lidskému organizmu a do-
plnuji télu chybéjici minerdly, které lidské télo
z principu potfebuje a které umi v této formé
prijmout lépe nez z jinych druht potravin.
Nizce a stfedné mineralizované ,,mineralky*

Klasifikace a slozeni balenych mineralnich vod:

rozhovor mésice G

(do 1000 mg/1) je mozné pit denné a v jakém-
koli mnozstvi.

Jaké nejvétsi myty mezi lidmi o mineral-
kach koluji?

Mytus 1: Mineralni vody mohu vypit na-
nejvys 0,5 | denné. Je dileZité se divat na
skute¢ny obsah minerald ve vodé. Nizko

a sttedné mineralizované vody (do 1000 mg/1)

klasifikace obsah vybranych mineralnich latek (v mg/l)
odle
obchodni nazev zlineralizace RPL* horéik draslik vapnik jod sodik
Dobra voda slabé& mineralizovana 104 8,6 10,7 ) < 0,005 11,3
Hanacka kyselka silné mineralizovana 1620 68 15 270 < 0,005 248
Il Sano stfedné mineralizovana 606 54 41 68,7 < 0,005 25,6
Korunni slab& mineralizovana 493 24,3 17,5 68,4 < 0,005 74,7
Magnesia stredné mineralizovana 788 170 1,4 37,4 < 0,005 6,17
Mattoni stfedné mineralizovana 525 25 14,9 84,5 < 0,005 69,9
Ondréasovka stredné mineralizovana 667 23,1 1,4 195 < 0,005 27,3
Podébradka silné mineralizovana 1930 63,1 58,5 158 0,047 464

* rozpusténé pevné latky

Klasifikace a sloZeni vytézku z pfirodnich lécivych zdroju:

klasifikace obsah vybranych mineralnich latek (v mg/l)

podle celkova
obchodni ndzev mineralizace mineralizace hoféik draslik vapnik jod sodik
Bilinska kyselka velmi silné mineralizovana 7403 43,7 84,7 139 < 0,002 1760
Magnesia Extra silné mineralizovana 2201 312 3.5 50,2 < 0,005 53
Mlynsky pramen velmi silné mineralizovana 6168 40,3 95 93,5 < 0,005 1650
Rudolfiv pramen silné mineralizovana 2413 143 8,9 279 0,005 93,6
Saratica velmi silné mineralizovana 20 300 1130 59,4 361 0,99 4590
Vincentka velmi silné mineralizovana 10 050 15,8 133 242 6,88 2500
Zajedicka hotka velmi silné mineralizovana 31292 4597 646 451 0,488 1642

L
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I rozhovor mésice

jsou vhodné pro béznou kazdodenni konzu-
maci. VétSina vod na ¢eském trhu spadd do té-
to kategorie.

Mytus 2: Kojenci nesméji pit mineralni vo-
dy. Pokud ptirodni mineralni voda ma ozna-
¢eni ,,vhodnad pro pripravu kojenecké stravy®,
mizete ji bez obav pouzit pro kojence, protoze
musi splnovat limity pro kojeneckou vodu.
Mytus 3: Voda v pramenech a studankach
je stejna jako balena mineralni voda. Pii-
rodni minerdlni a pramenité vody pochazeji
pouze z uznaného chranéného podzemniho
zdroje, ktery je pfisné kontrolovany. Tomu
predchazi nékolikaleté pozorovani a vyhlaseni
ochranného pasma. PInéni vody do obalt
podléhd prisné kontrole nejen vyrobce, ale ta-
ké Stétni zemédélské a potravinaiské inspekce
(SZPI).

Mytus 4: VSechny balené vody jsou mine-
ralky. Balené vody se déli do nékolika kategorii
- ptirodni minerdlni voda, pramenitd voda,
kojenecka voda a balend voda pitna. Prvni tfi
kategorie pochazeji z prisné kontrolovaného
ptirodniho zdroje, musi spliiovat pfisné limity
a nesmi se nijak chemicky upravovat. Balena
pitna voda mtiZze pochazet i z vody z vodovodu.
Mytus 5: Mineralni vody nejsou vhodné
pro téhotné Zeny. Pro téhotné Zeny jsou mi-
neralky vhodnym zdrojem pottebnych mine-
rélt, pouze by mély dbat na jejich spravny vy-
bér. Vhodné jsou vody s vysokym obsahem
hor¢iku a nizkym obsahem sodiku, ktery vaze
tekutiny v téle. Hor¢ik je pro matku a dité veli-
ce prospésny, zabranuje kfe¢im a tvrdnuti bti-
cha a muiZe pozitivné ovlivnit zdravi kosti.
Mytus 6: Kohoutkova voda je stejné kvalit-
ni jako pramenité a mineralni vody. Jde

o zcela odlisné kategorie vod. Balené ptirodni
minerdlni, pramenité a kojenecké vody jsou
vzdy vody podzemni a z pohledu zdkona jsou
to potraviny. Pozadavky na né jsou proto mno-
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hem pfisnéjsi nez pro kohoutkovou vodu. Pro
upravu kohoutkové vody se pouziva davkovani
chemikalii, zatimco pramenité a mineralni vo-
dy se chemicky upravovat nesméji.

A kolik druhl minerélek z ¢eskych vrti se
u nas prodava?

Prehlednou odpovéd najdete v tabulkach.

Svaz mineralnich vod je odborné uskupeni,
které haji zajmy vyrobcl a prodejci mine-
ralnich vod, zabyva se legislativou, ma co
fici ke kultivaci trhu. Co viechno se vam
loni podafilo?

Svaz MV se aktivné ucastnil pfi projednévani
legislativy na jednotlivych ministerstvech, vel-

mi zka je spoluprace s Inspektoratem lazni

a ztidel v Praze. Aktivné pracujeme v ramci
Potravinarské komory, legislativniho vyboru,
ve vyboru pro zivotni prostredi i v technolo-
gické platformé. Svaz je clenem Evropské fe-
derace balenych vod a materidly federace jsou
pouzivany pro potieby ¢lenti Svazu i pro argu-
mentaci pfi zpracovani stanovisek.
Vyznamnou aktivitou je eduka¢ni ¢innost

v ramci pfednasek a semindfi o pitném rezi-
mu, legislativé, kvalité prirodnich minerdlnich
vod, stejné jako publikaéni ¢innost v fadé ¢a-
sopisti i denikd. Nejvyznamnéjsi studie v lon-
ském roce byla vénovana reformulacim cukru
v ochucenych mineralnich vodach.

Nac se chystate letos?

Mimo béZné ¢innosti bychom se radi vénovali
sodiku v minerdlnich vodéch, protoze i tady je
potieba vyvracet dal$i mytus, Ze vSechny mi-
neralni vody obsahuji velké mnozstvi sodiku.
Pfitom slozeni tfi ¢tvrtin pFirodnich mineral-
nich vod na trhu je svym ptirozenym obsa-
hem sodiku pod limitem pro pitnou vodu,
jedna tfetina z nich splnuje dokonce limity so-
diku pro kojeneckou vodu.

Zena a mineralka - i to je téma. Jak byste
ho pojala? Nebo Iépe - minerélka na ma-
nazerském stole...

Ptirodni minerdlni voda by na stole manazert
nemeéla chybét. Zejména jim doporucuji mi-
neralky s obsahem hot¢iku, ktery mimo jiné
sniZuje vliv stresu a napomaha k lep§imu sou-
stfedéni. Pokud jde o Zeny, tém rozhodné pro-
spéje konzumace piirodni mineralni vody

s vy$$im obsahem vépniku naptiklad béhem
obdobi téhotenstvi a kojeni.

Nicméné plati, ze piti pfirodnich mineralnich
vod prospiva kazdému lidskému organizmu,
bez ohledu na pohlavi nebo profesi.

otazky pfipravila Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Nemovitosti na horach
jsou vyhodnou investici

Zajem Cechi o byty a chalupy

na horach stéle roste a s nim i ceny
téchto nemovitosti. V Krkonosich,
tedy nejdrazsich tuzemskych
horach, se primérna cena za metr
¢tverecni pohybuje mezi 80 000

a 90 000 korunami. Vyssi pofizovaci
naklady Ize ale kompenzovat
formou kratkodobych pronajma.

Z horskych lokalit maji Cesi nejvétsi zdjem

o velké lyzarské arealy a jejich okoli. Nejzada-
néjsi jsou Spindlerty Mlyn, Rokytnice nad Ji-
zerou a Cerna hora — Pec. ,Ceny horskych
nemovitosti rostou, nahrava tomu vyvoj celé-
ho realitniho trhu i dalsi jevy, jako jsou stou-
pajici poptavka po ubytovacich kapacitach,
zlepsujici se kvalita ¢eskych lyzatskych stre-
disek i boom kratkodobych prondjma,” uvedl
Jan Bares, oblastni feditel spole¢nosti M&M
reality, ktery sdm dvé horské nemovitosti
provozuje.

V Krkonosich, ale i v dalsich tuzemskych hor-
skych lokalitach, je obecné velka poptavka jak
po mensich rekrea¢nich bytech v novostav-
béch, tak i po pavodnich chalupach. Pokud
jsou nemovitosti v dobrém stavu, velmi dobre
se pronajimaji zdjemctim o zimni dovolenou.
Ti se cenové dostanou na nizsi ¢astky nez pri
ubytovani v hotelech, a pro majitele rekreac-
nich nemovitosti je to zajimavy pfijem.
Apartman 2+KK s ubytovaci kapacitou pro
4-5 osob ve Spindlerové Mlyné se d4 béhem
hlavni lyZatské sezony pronajimat za 2500 az
3500 korun, v Peci pod Snézkou za 2000 az
3000 korun a v Rokytnici nad Jizerou za 1500
az 2000 korun za jednu noc.

Podobné zajimavé jsou kratkodobé prondjmy
pavodnich chalup, nachdzeji-li se na ,,sprav-
ném" misté. Napriklad v okoli Rokytnice nad
Jizerou lze zrekonstruovanou a kompletné za-
fizenou chalupu pronajimat za ceny okolo 400
az 600 korun za osobu a noc. S tim, Ze s vét-
$im poctem lidi byvd sleva takzvané na hlavu,
stejné jako pii delsich pobytech, takze pak se
hosté dostanou spise na tu spodni cenovou
hranici. ,Osobné takto pronajimam chalupu

s kapacitou pro 6 osob, umisténou 150 metra
od nejblizsi sjezdovky. V priméru jezdi ¢tyti
hosté na jeden pobyt a plno mam celou zimu,*
pridal vlastni zku$enost Jan Bares.
Kréatkodobé pronajimat horskou nemovitost
urcenou i k vlastni rekreaci je podle ného ak-
tudlnim trendem. ,A je to logické. Pro¢ nemit
svou vlastni péknou chalupu ¢i apartmadn, na-
vic s moznosti kratkodobych prondjmd, které

= . =
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zazivaji boom napti¢ v§emi lokalitami? Vynos
z takovych prondjmu se ¢asto pohybuje okolo
10 %. Pokud majitel seZzene v misté personal,
kterému se neboji svétit klice, a zajisti si ve-
chen servis, zaplati mu takové prondjmy hypo-
téku, a pritom ho neomezi ve vlastni rekreaci,
potvrdil Jan Bares.

Hodnotu nemovitosti na horach zna¢né zve-
daji investice do rozvoje lyzatskych aredlu.

,V posledni dobé se investuje snad v kazdém
stfedisku. Staci se dojet podivat do Janskych
lazni, kde vznikla Stezka korunami stromu.
Pavodné ospalé lazenské méstecko dnes laka
navstévniky napfi¢ vékovym spektrem, a to po
cely rok,“ konstatoval Jan Bare$. Dal$im tako-
vym ptikladem je podle ného nedavno posta-
vena spodni stanice lanovky v Rokytnici. ,,Sa-
mostatnou kapitolou je pak Spindlertiv Mlyn,
kde uz je nemozné nalézt levnou nemovitost.
Tento stav opét nahrava lidem, ktefi investuji
do vlastniho bytu ¢i chalupy a poté nemovitost
pronajimaji,“ doplnil Jan Bares.

Spole¢nost M&M reality holding se zabyva
zprosttedkovanim prodeje nemovitosti, pro-
najmem objekttl a jejich spravou a poskytuje

Zena, ktera se neztrati

i $iroké pravni a finan¢ni poradenstvi v oblasti
realit. Firma je lidrem na trhu, ma vice nez
185 stabilnich pobocek po celé Ceské republi-
ce a pres 2500 aktivnich makléra, ktefi pro-
chdzeji naro¢nym a vysoce propracovanym fi-
remnim Skolicim programem.

Spottebitelé oznacili spole¢nost M&M reality
nejdavéryhodnéjii realitni kanceldii v Cesku.
Stalo se tak v ramci ankety o nejdiivéryhod-
néjsi znacky na trhu porddané agenturou
ATOZ Marketing Services.

Dcefind spole¢nost M&M finance se speciali-
zuje na zajistovani hypote¢nich Gvért a véech
typt pojisténi. V loriském roce spole¢nost
sjednala hypotéky v hodnoté devét miliard ko-
run a 10 000 pojistnych smluv.

Diky kapitélové sile holdingu mohla vzniknout
také divize M&M Investi¢ni. Ta pomaha piede-
v$im klientiim, ktef{ nemohou prodat svou ne-
movitost standardni cestou. JiZ pres rok se jeji
investi¢ni specialisté vénuji také novému pro-
jektu ,,Obnova bytového fondu v CRY, v rAmci
néhoz firma vykupuje byty za tcelem rekon-
strukci, které pak realizuje dalsi dcera holdin-
gu, spole¢nost M&M Development. (tz)
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[nspirujeme se klasickou cukratinou

V obci Zdiby nedaleko Prahy byste nasli krasnou cukrérnu s pfijemnou
atmosférou. Kdyz byste se podivali na zédkusky a dortiky, rozhodné byste
nefekli, ze v téchto skvostech neni ani Spetka psSenice ¢i lepku. O podnikani,
bezlepkové cukrafiné a cerstvé knizni novince, jiz je autorkou, si s nami
povidala majitelka Bezlepkové cukrarny Lucie Kazdova.

Proé jste zalozila cukrarnu?

Vystudovala jsem pedagogiku se zaméfenim
na némecky jazyk a déjepis. Po studiich jsem
pracovala v neziskovém sektoru a posléze jako
ndkupdi u nadnarodni spole¢nosti. Nebyl to
obor, kterému jsem z prvopocatku rozuméla,
ale velice mne tato prace bavila a jazyky pro ni
byly klicové. Kdyz se mi narodili synové, bylo
jasné, ze zaméstnani, z néhoz ¢lovék odchazi
po sedmé vecerni, neptipada v uvahu. Zacala
jsem se tedy na rodi-
¢ovské dovolené po-
ohlizet po novych
moznostech, které by
mi umoznily lépe
skloubit rodinu

a chut pracovat. Za-
koupila jsem budovu
ve Zdibech a nejprve
uvazovala, Ze ji pronajmu a ¢asem prodam.
Nakonec se mi v hlavé zrodil napad oteviit
zde cukrarnu. Ve Zdibech tou dobou totiz
chybélo misto, kde by lidé mohli stravit pri-
jemné chvile, nepocitame-li hospody. Kdyz sy-
novi diagnostikovali celiakii, uvédomila jsem
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Ochutnat napfiklad véneéek
po dvaceti letech, kdy se museli

klasické cukrafiné vyhybat
kvili lepku, je pro zakazniky
skutecné zazitek.

si, ze cukrdrna zaméfena na bezlepkové pro-
dukty na trhu zcela chybi. A podnikani dosta-
lo novy impulz.

Co pro vas bylo, pfipadné stéle je, nejvétsi
vyzvou na podnikatelské draze?

Netusila jsem, Ze podnikat v gastro businessu
je tak ndrocné, a to zejména na zacatku. Poza-
davky, které musi zatizeni a vyroba spliiovat,
néaroky uradi, jimz je nezbytné vyhovét, pro
mne predstavovaly
prekvapeni. Dnes$ni
dny ale prinaseji jiné
vyzvy. Predev$im na-
jit a udrzet si dobré,
loajalni zaméstnance,
na které se muzete
spolehnout, s nimiz
radi travite cas. Ne-
smi podcenit naro¢nost a pozadavky vyrob-
nich procest, je potfeba, aby si v na§em ptipa-
dé uvédomovali, co to znamend bezlepkovy
provoz, zivot bez lepku. V nasem oboru navic
kazdy den zadinate znovu. Nestaci vyrobit
skvély dort pouze jednou, ale musite byt v pl-

ném nasazeni denné. Neni mozné se spoléhat
jen na dobré slovo, ale pfedev$im mu dostat.

Patfi mezi vase zakazniky také firmy?

Ano, i firmy ¢asto objednavaji nase bezlepkové
dorty nebo dalsi cukraiské vyrobky. Ale Ze by
cela firma programové touzila po bezlepko-
vém sortimentu, nebyva alespon pti prvni ob-
jednavce zvykem. Obvykle jde o poho$téni
pro zaméstnance, kteti bud trpi celiakii, nebo
z jinych divodu drzi bezlepkovou dietu. Nic-
méné se Casto stavd, ze kdyz ochutnaji nase
dobroty i ostatni, zjisti, Ze by patrné rozdil od
klasickych vyrobkii ze surovin s lepkem nepo-
znali, anebo jim dokonce nase dobroty za-
chutnaji vice, nez tusili, a tak se posléze z fi-
rem stavaji nasi stali zakaznici.

Planujete e-shop?

E-shop jsme méli v za¢atcich. Troufnu si fici,
Ze nam svym zpiisobem velice pomohl. Po ¢ase
jsme se ale rozhodli od e-shopu upustit. Nas
sortiment si nasel své zakazniky, kteti jsou
ochotni si pro dorty a cukrarské vyrobky dojet.
Bezlepkova vyroba neni bézna a malokdy ji ji-
ny vyrobce dokaze nabidnout v takovém po-
méru ceny, chuti a kvality, jaky je u nds stan-
dardem. Bohuzel u e-shopu je nejvétsim
kamenem trazu logistika. Ve chvili, kdy preda-
te vyrobky k transportu, ztracite nad nimi
kontrolu. NemiZete zajistit, jestli nedojde ke
kontaminaci surovinami s obsahem lepku. Ne-
vite, zda prepravce dodrzi spravné teplotni
rozmezi, v némz se tyto produkty musi ucho-
vavat. Nevite, zda zdkaznikovi misto krasného
dortu nedorazi néco, co by mohlo pfipominat
pfi nejlepsim kasi. Misto e-shopu pouzivame
jednoduchy katalog, ze kterého si nasi zakazni-
ci dokazi pohodlné vybrat, co pottebuji, telefo-
nicky, mailem ¢i osobné objednaji a poté si vie

www.madambusiness.cz



vyzvednou piimo u nas ve Zdibech. Vy-
robky nejcastéji miti do Prahy a Stred-
nich Cech. Ale také dorty na svatbu pu-
tovaly az do Némecka, a kolacky jednou
pres ocean az do Austrélie.

Kde pro cukrarské vyrobky hledate
inspiraci? Jak vznika tfeba takovy
vétrnik?

Odpovéd je jednoducha. Inspirujeme se
klasickou cukrafinou, ktera je v celé re-
publice velice oblibend. Ale recept se
snazime vzdy pretavit tak, aby fungoval

v bezlepkové varianté - lahodil nejen
chutovym pohérktim, ale také oku. Meto-
dou pokus omyl jsme zjistili, jakd mouka
je nejvhodnéjsi, co funguje nejlépe. Nék-
dy je to dokonce ndhoda, kterd nas dove-
de na spravnou cestu. Ale nikdy nezapo-
mindme na to, Ze nasi zakaznici si pteji
svoje oblibené $picky, vétrnicky, rezy, in-
dianky. To je divod, pro¢ k ndam mifi.
Ochutnat naptiklad vénecek po dvaceti le-
tech, kdy se museli klasickému zédkusku
vyhybat kvuli lepku, je pro né skuteéné za-
zitek. Cilené navic vyrabime také pro lidi,
kteti trpi tfeba diabetem nebo jsou pro né
tabu vajicka ¢i mléko.

Cemu vas podnikani ,bez lepku” naucilo?

Rozhodné to, ze zivot bez lepku neni zddnd

tragédie. Clovék objevuje nové suroviny, vice

se zajimd o to, co ji, a tak mnohdy neptimo

jasny smér I

jsem se dokdzala postavit na vlastni nohy,
postarat se o sebe sama a nést za sebe plnou
zodpovédnost. Jsem svym panem, coZ
mnohdy mtiZe zaroven znamenat vice prace.
Ale uréité bych uz neménila.

BEZ
LEPkY

sladké i slané recepty

Lucie Kazdova
z Bezlepkove cokrarny

V nakladatelstvi Smart Press pred par
mésici vysla vase kucharka Bez lepku.
Jaké jsou ohlasy?

Shodou okolnosti vyslo ve stejny moment
nékolik kucharek vénujicich se podobné-
mu tématu. Ale ve chvili, kdy jsem si
s Martinou Boledovicovou, majitelkou
Smart Pressu, vyménila prvni mail, jsem
v tomto segmentu vidéla velkou mezeru
na trhu, kterou by bylo dobré zaplnit.
Chybélo dost ozkousenych receptt, chy-
bély informace. Vytvorit kuchafku zamé-
fenou na cukrafinu bez lepku jsem vni-
mala jako hezky napad. Tato idea ve mné
totiz kli¢ila jiz del$i dobu. Hledala jsem
proto nakladatelstvi, které se cilené vénu-
je pravé kucharkdm. V mém hledacku se
ocitnul i Smart Press. Tou dobou diagno-
stikovali celiakii také jednomu z ditek
pani Boledovicové. Vyménily jsme si jes-
té nékolik maild, sesly se a najednou vse bylo
v procesu. Béhem pil roku vznikla publikace.
Maém radost z ohlast, které knizka vyvolala, at
uz na socidlnich sitich, nebo tfeba mezi zaka-
zniky cukrarny... A denné chodi od ¢tenara
milé zpravy.

mifi k lep§imu Zivotnimu stylu. Zdravéji pti-
stupuje ke stravovani, mnohem diislednéji
zkouma, jakou nabidku maji jeho oblibené
podniky. Misto fastfoodu voli bistra a restau-
race, které dokazi nabidnout chutné a zdravé
pokrmy. Zivot bez lepku je také o discipling.

V podnikani zazivaim dobry pocit z toho, ze za rozhovor podékovala Katefina Simkova
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Kdo si letos vydéla vice nez milion korun?

Rocni celkovy vydélek presahujici hranici
milion korun je metou, kterou letos
prekonaji pracovnici riiznych profesi.

Na dfive magickou hranici vyhrazenou
jen hrstce nejlépe placenych
zaméstnancu dosahuje stale vice lidi.

soky plat ale mohou dosdhnout i uspésni ob-
chodnici nebo oblastni manazeti. Milion vy-
délavaji dobri advokati, $pickovi 1ékafi i razni
projektovi manazeri napri¢ obory. Pod milion
se nedostanou mimo jiné ani zkuseni odbor-
nici na finanénich pozicich.

Na vysku platu md vliv také

region, kde pracovnik

zije. Napriklad zkuseny pracovnik zodpoved-
ny za firemni finance vydéla v Praze za rok vi-
ce nez milion korun, ale v mensi obci daleko
od krajského mésta muze byt jeho ptijem po-
lovi¢ni. U obchodniku nebo v pripadé vedou-
cich tymt neni vysoky plat fixni, ale diky do-
sazenym vysledkiim se spolu s prémiemi
mohou dostat pres milionovou hranici.
Milionovy plat mohou oéekavat zamést-
nanci s bohatymi zku$enostmi. ,,Lidé ob-
vykle byvaji pracovné na svém kariérnim
vrcholu, kdy? je jim okolo padesati let. V tomto
véku lze také ocekdvat nejvyssi prijem, uvedl
Toma$ Surka, vykonny reditel personalné-po-
radenské spole¢nosti McROY pro stfedni a vy-
chodni Evropu.
A jak si dosazeni vysoké prijmové hranice
naplanovat? Kdo chce hodné vydélavat, ne-
obejde se bez zkusenosti ve svém oboru,
musi si umét naplanovat svou kariérni
drahu, pracovat na ni, neustéle roz-
$itovat své vzdélani a sbirat zkuse-
nosti. Stranou nesmi zfistat ani cizi
jazyky. ,Velmi dulezitym faktorem
je také schopnost navazovat vztahy

Nejvys$si mzdy pobiraji nejéastéji clenové
vrcholového managementu velkych a uspés-
nych firem. Jejich vydélky spolu

s bonusy dosahuji i podstatné vys-
$ich ¢astek, nez je milion korun
rocné. Stéle castéji vsak na celko-
vou ro¢ni hrubou mzdu prekona-
vajici milion korun dosahnou pra-
covnici na pozicich ve stfednim
managementu. ,,Milion si mohou vy-
délat i lidé mimo fidici funkee, jako jsou
vysoce cenéni specialisté. Jde napiiklad

o IT vyvojare a programatory, fekl Tomas
Surka, vykonny feditel personalné-pora-
denské spole¢nosti McROY pro stredni

a vychodni Evropu.

Milionovou ro¢ni mzdu mohou letos oc¢ekavat

Y

a VS VNP e 2 . 3 o rens?
také odbornici v fizeni a planovani vyroby, oo™ a umét svoje schopnosti spravné pro-
v logistice, nakupu a inZenyrstvi. Na takto vy- dat, uzavrel Tomas Surka. (tz)
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I co nas zajima / srdickova rubrika

Zaméstnavatelim se vyplati nabizet i benefity,
které do nakladd zahrnout nelze

Zaméstnanecké benefity jsou oblibenou
formou motivace pracovnikt vétsich

i mensich firem. Zaméstnance udrzuji
loajalni a povzbuzuji k lepSim pracovnim
vykondm. Pro zaméstnavatele jsou A.
danovou vyhodou. Darovy balicek
schvéleny v ervnu lofiského roku
predstavil dva zcela nové benefity pro
zaméstnance. Vyuzit je zaméstnavatelé
mohou od 1. ledna 2018. Svym ;
pracovnikim mohou nabidnout S | "M <>~ | v Mobilni telefon, notebook a podobna
pouka’zky na kn|hy nebo na nékup 3 zafizeni, nutna pro vykon préce, uréena
zdravotnickych prostfedk. ' i pro sluzebni dcely

foto Pixabay
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Prehled daiiové uznatelnych
zaméstnaneckych benefita
platnych k 1. 1. 2018

v Pracovni odévy a obuv

V ptipadé téchto dvou nové schvalenych za- v Udrzba pracovnich odévi
méstnaneckych benefitti musi jit o nepenézni < “] v Osobni ochranné pracovni prostiedky,
plnéni. ,,Zaméstnavatel musi takovy ptispévek P I 2 myci, Cistici a dezinfekéni prostredky
uhradit pfimo poskytovateli sluzby nebo pro- ' 3 : F v Néhrady za opotiebeni vlastniho nafadi
stfednictvim poukazil. Takovy benefit sice ne- g @] v Stravenky (zavodni stravovani) do vyse
ni mozné zahrnout mezi dafové uznatelné na- P T , et 55 % z ceny jednoho jidla (stravenky) za
klady, pro zaméstnavatele presto ziistava = sménu, ktera trva min. tfi hodiny l
vyhodou. Nezahrnuje se totiz do vymérovaci- - S v Pitna voda na pracoviti

ho zakladu zaméstnance a neni tfeba z néj od- v Cestovni nahrady, véetné kapesného pfi
vadét socidlni a zdravotni pojisténi,” vysvétlila  vyuZit rodinni pfislusnici zaméstnancd,” do- zahraniénich cestach, do limitéi a po
Blanka Starmanova, danova poradkyné spo- plnila Blanka Starmanovd. kréceni dle zakoniku prace

le¢nosti TaxVision a portalu eDané. Nékteré zaméstnanecké benefity je mozné za- v Vzdélévani, kurzy, koleni, skolné
Moznost potizeni zdravotnickych prostredka hrnout mezi danové uznatelné naklady. Pati{ souvisejici s &innosti zaméstnavatele

na lékarsky predpis jako benefit od zaméstna- sem napiiklad ndkup mobilniho telefonu ¢i (zvySovani i prohlubovani kvalifikace)
vatele navic plati i pro rodinné prislusniky za- notebooku urc¢eného pro sluzebni ucely nebo v Piispévek na cestovné MHD dle vnitini
méstnanctl. Tento benefit se tyka napfiklad di-  cestovni ndhrady. Mezi daniové uznatelné na- il

optrickych bryli nebo zdravotni obuvi. klady je mozné zahrnout i stravenky, ale v/ Prechodné ubytovéni zaméstnanch do
»Prispévek ¢i poukaz na ti§téné knihy je moz- pouze do vyse 55 % z ceny jednoho jidla za 3500 K& mésicng, pokud obec

né vyuzit i na ndkup napriklad obrazkové kni- ~ sménu. ,Tyto benefity mize zaméstnavatel prechodného ubytovani neni shodna
hy pro déti. Reklama v knize v§ak nesmi pre- v nékterych pripadech hradit pausalni ¢ast- s obci, kde ma zaméstnanec bydliéts
sahovat vice nez 50 % potisténé plochy,” kou, a to az do jim stanovené vyse. Ta musi v Zévodni preventivni péce

upresnila Blanka Starmanova. byt zaméstnavatelem stanovena na zakladé

v Pojistné na penzijni a Zivotni pojisténi do
50 000 K¢ za rok dohromady pro penzijni
(diichodové) pfipojisténi a Zivotni pojisténi

Mezi nejoblibenéjsi benefity, prestoze danové kalkulace skute¢nych vydaji. Jde o prispévky
uznatelnymi naklady nejsou, jiz tradi¢né patfi ~ na udrzbu pracovnich odévii, nahrady za opo-

nejriiznéjdi kulturni a sportovni poukdzky ne-  tfebeni vlastniho nafadi, ndkup ochrannych pfi splnéni podminek (zvygeni z 30 000 K&
bo tfeba poukazy na nakup dovolené do pomticek nebo pravé o cestovni ndhrady,“ na 50 000 K& od roku 2017)
20 000 korun za rok. ,,I tento benefit mohou uvedla Blanka Starmanova. (tz)

VN Bylinkové hratky

Cely zivot mne rodice vedli k tomu, abych ctila pfirodu a vazila si jejich pokladii. Diky tomu
jsem si k ni nasla hluboky vztah. Nau¢ila jsem se spatfovat pestrost, neuvétitelnou déimyslnost

a schopnost adaptace, dokonce smysl pro humor v této tisi zivého. Nejvic ze vieho mne ale zauja-
ly bylinky. Maji velkou moc. Aby projevily svij tc¢inek na lidské zdravi, pottebuji trpélivost,
moudrost a ¢as. Uz od mala jsem méla rada bylinkové ¢aje. Jenze ne kazdy ¢aj skute¢né chutna.

A proto si vazim bylinafského uméni znacky Sonnentor. Nevim, jak to v Sonentoru délaji, kam
chodi na népady, zda je to dédictvi generaci nebo improvizace a hratky, ale umi namichat bylinné
komponenty v takovém poméru, Ze jejich ¢aje mi vzdy ptinesou pozitek. Naposledy to byl Jezi-
$kav nebesky ¢aj. Je sice uz unor, ale na tom prakticky nezilezi. Popijim ho stéle. Ta chut je na-
prosto neprekonatelna! A mimo to mam dobry pocit, Ze v novém roce délam alespon tim jednim
$alkem bylinek denné néco pro pitny rezim a dobrou néladu.

Katefina Simkova

foto Katefina Simkova
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Konica Minolta zapojuje
do kontroly dokumentt umélou inteligenci

Zakaznici Konica Minolta nyni mohou
automaticky porovnavat obsahy originalnich
fyzickych dokumentu s jejich elektronickymi
verzemi. Jde o hlavni funkci nové aplikace
ScanFlow Compare, ktera zjednodusuje
spravu digitalizovanych dokumentu. Firmam
umoziiuje predchazet administrativnim
chybam a setfi az desitky minut, jez jsou
bézné potiebné pro vyfizeni tradi¢nich
¢innosti. Dalsi inovace nabizi napfiklad
automatizované rozpoznani, tfidéni

a kontrolu fyzickych dokumenti uz

béhem jejich digitalizace.

»Reagujeme na aktualni potreby firem, které
Casto potiebuji prevadét dokumenty z fyzické
podoby do elektronické a zpét. N4s novy soft-
ware dava zakaznikiim jistotu, Ze je text obou
verzi dokumentu totozny. Okamzité upozorni
na kazdy rozdil, at jiz jde o pteklep, nebo pfi-
padnou umyslnou zménu,“ fekl Michal Grepl,
portfolio manazer Konica Minolta CE, a do-
dal: ,,Originalni dokument sta¢i klasicky na-
skenovat a nas systém jiz automaticky porovna

veskery obsah s elektronickou verzi. Tato kon-
trola je vhodnd zejména v ptipadé smluv ¢i ji-
nych obchodnich dokument.“

Nové funkce nabizi rovnéz platforma FlexiCap-
ture. Konkrétné jde o rozpoznani a roztiidéni
dokumentti jiz béhem skenovani. Automaticky
také zpracuje jejich obsah a zahdji pfislusné na-
vazujici procesy. Tim umozni zrychlit admini-
strativni ndro¢nost prace az o desitky minut.
»Praktickym prikladem muiZe byt vytizeni po-
vinného ruceni ¢i Gvéru v bance. Software do-
kaze automaticky zkontrolovat platnost

a tplnost naskenovanych dokument, jako je
obcansky prikaz nebo vyplnéna zadost. Prové-
t{ rovnéz financni historii Zadatele ¢i existenci
podobnych uzavienych smluv, vysvétlil

M. Grepl. FlexiCapture je schopny v redlném
¢ase vyhodnotit i samotnou moznost uzavieni
smlouvy, stejné jako pripravit jeji predvyplnény
navrh s Gdaji daného klienta.

Vstupem dokumentu do systému mize byt
multifunk¢ni zatizeni, sitovy skener, e-mail,
FTP nebo napriklad mobilni zafizeni. Dokéaze
zpracovat formaty Word, Excel ¢i PDE, stejné

muze se hodit IIIEIGING

kresba Pixabay

jako dokumenty v podobé textovych formula-
t0, tabulek, obrazkd a podobné. , FlexiCapture
vyuziva metody umélé inteligence. Pokud tedy
nékdy dojde k chybé v rozpoznani dokumentu,
kterou konzultant v systému opravi, software si
spravny vysledek zapamatuje a pristé se jiz bu-
de podle toho ridit,“ dodal M. Grepl. Oproti
konkuren¢nim fe$enim se vyznacuje snazsi im-
plementaci a lep$im vyuzitim cloudovych na-
stroju. Nova platforma nevyzaduje instalaci na
server zakaznika a umoziuje i vzdaleny pristup
pres webové rozhrani. (tz)

[ v zimé je dobré doplnit do téla kolagen, prectéte si proc

Béhem zimniho obdobi trpi nase pokozka,
vlasy i nehty jesté mnohem vice. Nejen
studeny vitr a mraz, ale i stfidani teplot jim
mohou ubrat na krase, nebo je dokonce
poskodit. Jak jim tedy pomoci, aby dokazaly
prezit bez ujmy nejen prvni projevy starnuti,
ale i nastrahy chladnéjsiho pocasi?

Ne nadarmo se o ném hovofi jako o bilkoviné
mladi. Dokaze vyhladit vrasky ¢i vyrazné zlep-
$it kvalitu vagich vlast i nehti. Re¢ je o kola-
genu, nejdilezitéjsi stavebni bilkoviné v na-
$em téle. O tom, ze nam vékem ubyva (a je
treba jej doplnit), jste uz moznd slyseli. Ale vé-
déli jste i to, ze pokud ho télu dodate v té
spravné formé, muize byt uzitecnym prave ted,
v zimnim obdobi? Nejen spravna kosmetika,
ale zejména vnitini vyZiva jsou totiz v zimé al-
fou a omegou pro vasi krasu. Nez se objednate
na dalsi ,,bezbolestny“ kosmeticky zakrok, sli-
bujici zazraky na poc¢kani, zkuste si radéji v zi-
mé doplnit kolagen jeho vnitfnim uzivinim.
Ani ten nejvétsi kosmeticky zazrak vam totiz
nepomuze, pokud vasemu télu nedodate zev-
nitf to, o co postupné ptirozené prichazi.

Z téla se casem ztraci, dopliite si ho
Pravé diky kolagenu si mladd plet uchovava
vSechny ty tzasné vlastnosti, kvili kterym si
po tricitce kupujeme jeden drahy krém za
druhym. Od 25. roku Zivota vSak zacind v téle
ubyvat a kolem 40 se uz netvofi skoro viibec.

Dobra zpréva je, ze kolagen si muzete doplnit,
coz miize byt uzite¢né pravé v zimnich mési-
cich. Pravidelnym uzivanim kolagenu se totiz
jiz v kratkém case vyrazné zlepsi nejen stav
vasi pokozky, ale i vlast a nehtd, takze ndstra-
héam zimy odolaji bez problémtl.

Jak vam v zimé& miiZe pomoci?

Problém &. 1: Dehydratovana plet

a prvni vrasky

V zimé nase plet doslova trpi - je dehydrato-
vana a oslabend. Pokozka totiz nema dostatek
zivin, hiife se regeneruje a vypada nezdravé.
Souvisi to s tim, Ze prijimdme méné tekutin,
a také s prudkym stiidanim teplot. Aby vase
plet byla krasnd i v zimé, potfebuje mit dosta-
tek kolagenu. Pravé kolagen, ktery tvoii az

70 % bilkovin kiiZe je zodpovédny za jeji vy-
pnuti a miru hydratace.

Problém ¢. 2: Suché a lamavé vlasy

Vlasy pottebuji vyzivu zejména v zimé. Suchy
vzduch, stfidani teplot a ¢epice, to vie je obird

Zena, ktera se neztrati

o pfirozenou krasu. Dodejte jim pravidelnym
uzivanim kolagen a budete mile prekvapeni,
ze zanedlouho budou pruznéjsi, pevnéjsi

a lesklejsi.

Problém &. 3: Stépici se nehty

Béhem zimy netrpi jen nase pokozka ¢i vlasy,
ale i nehty. Neustdlé zmény teploty, rukavice
a nedostate¢nd vyziva s nimi dokazi nadélat
velké $kody. V zimé se doplnénim kolagenu
postarate o pruzné a pevné nehty, které odolaji
i ndstrahdm pocasi.

Vyberte si ten spravny kolagen.

Kolagen si vzdy najde to spravné misto, kde
ma v téle pomoci. Dulezité ale je, abyste jej
uzivali ve spravné formé. Neni totiz kolagen
jako kolagen. Aby se kolagen v téle dobie
vstiebal, musi byt bioaktivni. A takovy se za-
tim vyrabi pouze v prasku, ktery se rozpousti
ve vodé a vypije se. Takovym je i novy Inca
Collagen, unikatni 100% cisty motsky kolagen
bez ptisad. Je bioaktivni, ma tedy stejnou mo-
lekularni strukturu jako kolagen, ktery vase
télo produkuje samo. Pti jeho pravidelném
uzivani se (diky mimofddné vysoké koncen-
traci v denni davce) vysledky v podobé krasné
pleti, vlast a nehtt dostavi dfive, nez byste ce-
kali! Diky Inca Collagenu, ktery obsahuje az
3000 mg cistého 100% motského kolagenu

v denni dévce, ndstrahdm zimy bez problému
odolate! Sezenete ho v kazdé dobré 1ékarné

nebo na www.incacollagen.cz. (tz)
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Predvanocni trh ovladly knihy ceskych autori

Knihkupectvi Luxor, které je s 27 poboc¢kami po celé Ceské republice

nejvétsi knihkupeckou siti u nas, zvefejnilo zebfi¢ek nejprodavanéjsich knih

v pfedvanoénim obdobi. Nej¢astéji lidé pod stromeékem nachazeli beletrii

a kucharky. Celkové v zebricku prevladly knihy ¢eskych autoril. V poctu prodanych
kust s pomérné velkym naskokem zvitézil humoristicky roman Saturnin se vraci
(XYZ) z pera publicisty a byvalého politika Miroslava Macka, ktery navazuje

na slavnou knihu Zderka Jirotky.

detektivka Hadrovy pandk (Knizni klub)
britského spisovatele Daniela Colea. Treti
pric¢ku obsadila reportazni kniha Boss Babi$
(JKM - Jaroslav Kmenta) o Andreji BabiSovi
od novindfe Jaroslava Kmenty. Nejprodava-
néjsi détskou knihou byl Denik malého pose-

/P 2=
Dokonalé stari

V jistém véku zacne ¢lovék vzdorovat novin-
kam. Chce mit vSechno tak, jak byvalo kdysi.
Nejlépe se citi ve svété, do néhoz se zrodil,

v némz vyrustal, kde si budoval vztah k li-
dem, vécem, udélostem, jimiz byl obklopen.
Pro soucasné seniory piedstavuji tu elemen-
tarni etapu Zivota slavna Sedesata léta. Tam
jim byvalo nejlip, a¢ tehdy to tak nemuseli
chépat. To poznani pfislo az pozdéji, kdy uz
se hralo podle jinych not a na navrat nebylo
pomyslent, jako tomu byva vzdycky.
Sedesatd léta utekla jak voda v potoce. Co se
zdalo byt tehdy samoziejmé a neménné,
zmizelo navzdy v zapomnéni, ztratilo hod-
notu, prosté vyc¢ichlo. Skrylo se pod hroma-
du toho, co ptinasi kazdy novy den. Zusta-
vaji jen stale méné zfetelné stopy minulych
Cast, tvare lidi na starych fotografiich, ktefi
uz neziji nebo se zménili k nepozndni. Filmy
pro pamétniky, vyvolavajici nostalgii, kdyz
na chvili vyplni velkou televizni obrazovku.
Gramofonové desky, které Selesti, pokud se
snazi zprostfedkovat povédomé tény tehdy

routky 12 — Vyprava za teplem (CooBoo)
Jeffa Kinneyho, ktery mezi Top 10 skon¢il

na $estém misté. Z kucharek nejvic bodoval
Zdenék Pohlreich se svoji novou knihou Ku-
lindrium (Sevruga) na sedmé piicce. Patrny
je ruist obliby audioknih, kterych se prodéva
stale vice. (tz)

oblibenych melodii a hlasy tehdy popular-
nich zpévaka.

Kazdy ¢lovék pottebuje néjakou jistotu, na
niz mize stavét, odvijet od ni nové pribéhy,
odmotévat sviij osud. Nepochybuji o tom, Ze
Archimédés ze Syracus tuto potiebu vyjadril
slovy: ,,Dejte mi pevny bod ve vesmiru

a pohnu Zemékouli!“

Do minulosti se mtizeme vracet ve vzpo-
minkach. Navstévovat krajinu détstvi, i kdyz
uz vypadd ponékud jinak, vyhledavat lidi,

s nimiz jsme ji obyvali, pfestoze rovnéz vy-
padaji jinak. Ale at jsou ty navraty sebecas-
téj$i a sebedelsi, dnesek vas stejné dostihne
a pohlti. Branit se mu je stejné posetilé jako
vycerpavajici. Nékdo to vzda hned, jiny
pozdéji.

Rika se, ze mlady zustane ten, kdo dokaze
Celit novym vyzvam. Proto odmitani zmén
neklamné znamend, Ze uz patfime do staré-
ho zeleza. Vék se nehldsi degenerativnimi
zménami organt, nedostate¢nymi funkcemi
organizmu, vypadky kratkodobé paméti,
takzvanymi ,,okny*, ale nasko¢i v hlavé jako
film.

Jak snadno a rychle zestarnout? Naordinuje-
te si néjakou chronickou nemoc. Nejprve ja-
ko predstavu, co vas uz brzy ¢eka a nemine.
Nemusite na ni ¢ekat dlouho, ohlési se spo-
lehlivé. Prvni pfiznaky je tfeba vzit s nalezi-

Kompletni zebficek
nejprodavanéjsich knih ze vsech

pobocéek knihkupectvi Luxor
za prosinec 2017

(v zévorce pocet prodanych kust):

1. Miroslav Macek: Saturnin se vraci

nakl. XYZ (9708 ks)
2. Daniel Cole: Hadrovy panak

nakl. Knizni klub (4785 ks)
3. Jaroslav Kmenta: Boss Babis

nakl. JKM - Jaroslav Kmenta (3940 ks)

4. Ladislav Zibura: Uz nikdy pésky po Arménii
a Gruzii, nakl. BizBooks (3746 ks)

5. Jean-Paul Belmondo: Mych tisic Zivoti
nakl. Prah (3561 ks)

6. Jeff Kinney: Denik malého poseroutky 12 -

Vyprava za teplem, nakl. CooBoo (3407 ks)
7. Zdenék Pohlreich: Kulinarium
nakl. Sevruga (2851 ks)

8. Halina Pawlowska: Zase zoufalé Zeny délaji
zoufalé véci, nakl. Motto (2751 ks)

9. Milan Kundera: Kniha smichu a zapomnéni

nakl. Atlantis (2537 ks)
10. Karel Kovar: Kovy: Ovsem
nakl. BizBooks (2476 ks)

tou vaznosti a nic nezanedbat. Pomoc uz ce-
ka. Obvodni lékat vas rad privita a potvrdi
novou diagnézu, kterd se hodi k pokro¢ilé-
mu datu narozeni. A pacient je na svété.
Polykéte po ranu hrst praskud, misto pro-
chéazky se vymluvite na pocasi nebo prosté
na stari, a za¢nete dumat, kdy bude vhodné
presidlit se do domu senior se stdlou oe-
trovatelskou pé¢i. S radosti zjistite, ze okoli
vas pak prijme s otevienou naruci. Jsou lidé,
ktefi se jen tfesou, aby se mohli o nékoho
nemohouciho starat. Ze to s vimi je$té neni
tak zI1é? Ale prosim vds, Setfete se a nechte
se hyckat!
Driv se ze starych rodi¢t stavali vyménkari.
Jejich ambici bylo nepfekazet mladym, na-
opak jim podle svych sil co nejvic pomahat
s détmi, v hospodatstvi, byt aspon trochu ku
prospéchu.
Moderni doba zato¢ila s vyménkem. Stvorfi-
la pecovatelské domy pro seniory. Tam se
muzZete naplno vénovat svym zdravotnim
potizim, bilancovat uplynuly Zivot a nechat
se zahrnovat dokonalou péci. Prace na sobé
a pro sebe tam neni vhodnd a potlacuje se,
o vSe se postaraji profesionalové. Vy si mu-
Zete v pohodé vymeénovat pocity s témi, kte-
i jsou na tom stejné, se spolubydlicimi. No
feknéte, neni to dokonalé?!

Pavel Kacer
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pro zdravi I

Obrana pred nachlazenim?
Rybi tuk s omega-3

Nachylnéjsi k nachlazeni se vas organizmus stava ve chvili, kdy mate
oslabenou imunitu. Tomu vSak mizete pfedchazet tim, Ze budete
dbat na zdravou stravu. Jezte pravidelné tuéné mofiské ryby, které
obsahuji omega-3 mastné kyseliny. Tyto zdravé tuky totiz napomahaji
imunitnimu systému a zaroven pfispivaji ke zdravi mozku, srdce a o¢i.

Vas imunitni systém je velmi citlivy na to, jaky vedete zivotni styl. Kromé néporu vnéjsich
vlivi, jakymi jsou znecisténé ovzdusi, nahlé zmény pocasi nebo stres, na néj do znaéné
miry pusobi také strava, kterou do téla prijimame. Toho v§ak muiZete vyuzit a pomoci
zdravého stravovani podporit obranyschopnost svého organizmu.
Velmi pfinosné pro imunitu jsou pfedevsim omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA. Pres-
toZe jsou omega-3 mastné kyseliny nezbytné pro nase zdravi, mnoho z nés trpi jejich ne-
dostatkem. Lidské télo si tyto latky neumi vytvorit. Bohatym zdrojem omega-3 mastnych
kyselin jsou predev$im tu¢né mot'ské ryby, které by se proto na nasem stole mély objevo-
vat alespon tfikrat tydné. Realita je vSak v fadé ¢eskych domdcnosti jind a mnoho lidi se
s rybou setkdvd pouze o Vanocich. Vsadite-li na ryby, upfednostnujte radéji ty cerstvé
pred mrazenymi, jejichZ maso procesem mrazeni ztraci nékteré své kvality.
Alternativou k rybimu masu miiZe byt také konzumace kvalitniho doplniku stravy. Dosta-
te¢ny piisun omega-3 mastnych kyselin si miiZete zajistit dvéma kapslemi OmegaMarine
Forte+, které se vyrabi z norského lososa a jsou obohacené o vitamin D. Zpracovani Zivé-
ho lososa v rybi olej trva v primeéru 75 minut od jeho vyloveni. Vznikd tak neuvéfitelné
Cerstvy produkt, ktery se pripravuje pfi nizkych teplotach kvili ochrané nutri¢ni hodnoty.
Tento postup zachovavd v rybim oleji pfirozeny obsah antioxidantt a vitamind. Nyni mate
moznost vyzkouset OmegaMarine Forte+ zcela zdarma.

www.omega3zdarma.cz
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OmegaMarine Forte*

avy/ vyzivovy dopinoks

OMEGA-3-6-7-9 + Vitamin D3
360 kapsli
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