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Po desti

Eva Brixi

Vecer poslouchat dést

Jak kapka s kapkou plyne v souvéti

To se mi libi

V hlavé mam skolni léta

Ale bez déti

Neni to Seda lez

o Nejsou to stinna zakouti
Jen nebes objeti

Vesmirny raj

Otvira dusi

y Prisvitna tricka
P¥i tom susi

Vodnici

Na bfehu mokra

Hraji marias

Ja mezi tim doopravdy zmokla
Tady mé mas

ranachi10=42

Ochutnejte hvézdny navrat Polarky

Je tady znoval Po 69 letech se na ¢esky trh vraci legendarni znacka Polarka,
kterd prinasi Ctyfi zbrusu nové vyrobkové fady zmrzlin. Polérku si jisté mnoho
z nads pamatuje, protoze svého casu byla ikonou mezi zmrzlinami.

Moderni série se snazi zaujmout mladistvym hravym vzhledem a barvami.
Vychutnat si mlzZete zmrzliny nabité svézesti a ovocem, klasické kornouty
nebo tvarohové nanuky. V nabidce je i zmrzlina s cool Zvykackovou prichuti,
kterou oceni pfedevsim déti. (red)



I sortiment tvofivosti

Kdyz vidim spokojené zakazniky,
mam radost

Ing. Jana Hubalkova

Kazdodenni zivot stéle vic ovliviiuji mobily, poditace a dalsi elektronické
pFistroje. Zda se, jako by analogovy vék konéil. Ale lidé se s nim zfejmé
nebudou chtit nadobro rozloucit. Déti budou dal psat tuzkou, kreslit
pastelkami a malovat vodovymi barvami na papir. To véak mize fungovat
jen za prepokladu, ze vyrobce tradi¢nich psacich a kancelarskych potieb
udrzi krok s digitalnimi technologiemi v kvalité, rozmanitosti, tvofivosti,

a nabidne i néco navic — bohaté smyslové vjemy a univerzalni prakti¢nost.
Napadlo mne to, kdyz jsem pfipravoval rozhovor s Ing. Janou Hubalovou,
obchodni a marketingovou feditelkou spole¢nosti Kores Europe, s.r.o.

Kores pfinesl do Ceské republiky dlouho-
dobé uspésny koncept podnikani. Na ja-
kych zakladech rodinna firma v CR a na
globalnich trzich stavi?

Jsme tradi¢ni rodinny podnik vyrabéjici kan-
celarské a skolni potteby jiz 131 let. Klademe
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diraz na spokojené zakazniky, kterych si vel-
mi vazime, a snazime se poskytovat perfektni
servis. Naprostou samozfejmosti je kvalita

a funkénost naich produkta, které jsou eko-
logické, bezpe¢né a vyrobené s respektem

k ptirodé. O tom svéd¢i i ziskané certifikace
EN71,ISO 9001 a ISO 14001. Kvalita je zaru-

¢ena diky nasemu know-how v oblasti che-
mické vyroby, uzké spolupraci s nasimi doda-
vateli a zékazniky a diky nagemu usili o ne-
ustalé zlepsovani. Vysledky nageho
zékaznicky orientovaného vyvoje novych vy-
robk se projevuji v designu, efektivnosti,
Cistoté a pouzitelnosti nasich vyrobki.

Znacka kancelarskych a skolnich potieb
Kores ziskala &étyfFikrat za sebou prestizni
ocenéni Superbrands. Cim si ziskala poro-
tu a predevsim ty, ktefi s tuzkami, fixy,
plastelinami, gumami, korekénimi paskami
a dalsimi produkty tak radi pracu;ji?

Ano, je to tak. Ocenéni Czech Superbrands
Award se nam podatilo ziskat jiz poctvrté. To-
to ocenéni ziskévaji znacky s vynikajicim

a specialnim postavenim na lokalnim trhu.
Kores nabizi $iroké produktové portfolio — vi-
ce nez 1000 produktt v 15 produktovych kate-
goriich. Kazdoro¢né prichdzime na trh s ra-
dou novinek jak v oblasti kancelarského
sortimentu, tak v oblasti $kolnich potfeb. Nase
produkty jsou nejen kvalitni, bezpe¢né a eko-
logické, ale maji i nddherny atraktivni a origi-
nélni design, ktery na prvni pohled zaujme.
Myslim si, Ze toto je idedlni kombinace, a pro-
to jsou nase produkty tak oblibené a zadané.

| kdyZ v tomto tradi¢nim sortimentu by se
mohlo zdat, Ze vse uz bylo vymysleno, Ko-
res kazdorocné prichazi s novinkami. Pro¢
a které z nich pokladate za nejoriginalnéjsi
a nejzdafrilej§i?

Nejoriginalnéjsi a nejzdarilejsi najdeme
predev$im mezi vytvarnymi a $kolnimi po-
tfebami. Krasnou novinou letosniho roku je
Modelovaci hmota Masi Kolor, kterou vyrabi
nas mexicky vyrobni zavod ve ¢tyfech za-
kladnich barvéch. Je vhodna pro déti od
dvou let, diky své mékkosti je snadno tvaro-
vatelnd, je antibakteridlni a bezlepkova a po-
maha rozvijet motorické dovednosti a pod-
poruje détskou kreativitu. Zhavou novinkou
leto$niho Iéta budou Temperové barvy ve
dvandcti intenzivnich a zativych barvach

s unikdtnim patentovanym designem — prak-
ticky obal lze uchopit jako mali¥skou paletu.
Velmi atraktivni jsou také pastelky Kolores
Mandalas, které nabizeji Sirokou paletu

50 barev a jsou idealni pro antistresové oma-
lovanky a kresleni. Z fady kancelafskych po-
tfeb bych rada zminila suchy korekéni strojek
Scooter Paisley v origindlnim a pestrém de-
signu s ornamenty, krasné popisovace na bilé
tabule v Sesti pastelovych barvach nebo napt.
transparentni lepici ty¢inku 21gr, kterd je

www.madambusiness.cz



krystalicky ¢istd a umoznuje dokonale nevi-
ditelné lepeni, vhodné piedev$im pro lepeni
fotografii.

Mezi marketingovymi nastroji uziva vase
firma i soutéz. Jak dopadla ta posledni
s nazvem Do Mexika s Koresem?

Pti prilezitosti lonskych oslav 130. vyro¢i zalo-
zeni nasi spole¢nosti jsme pro své obchodni
partnery pripravili exkluzivni soutéz Do Me-
xika s Koresem. Tti firmy s nejvy$sim procen-
tualnim meziro¢nim nardstem obratu byly
ocenény tydenni cestou do Mexika. Vitézové
méli letos v dubnu moznost prohlédnout si
nas vyrobni zavod v Mexico City, zti¢astnit se
zajimavych kreativnich workshopt a druhou
¢ast pobytu stravit ve vyhlaSeném turistickém
letovisku Canctin v Karibiku, kde pro né byl
ptipraven nddherny program.

Nejste jen Gspésna manazerka, ale prede-
véim maminka dvou déti. Pfedpokladam,
Ze vase rodina funguje i jako malé testova-
ci stiedisko a dilezity zdroj zpétné vazby...

Ano, je to presné tak, jak rikdte. Moje déti mi-
luji nase Kores produkty a také vitaji testovani
nasich novinek i produktii nasi konkurence. Je
to ta nejlepsi zpétnd vazba, kterou mohu do-
stat. Jsou objektivni a velmi spontanni. V po-
sledni dobé jsme testovani rozsitili i na jejich
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Jiz étyFikrat ziskala firma Ocenéni.Gzech Séperbraﬁdé Award

kamarady a spoluzaky ze $koly a zapojili jsme
i pani ucitelky.
Mate jesté nesplnéna prani, ktera se tykaji
vasi profese?

Ve firmé Kores pracuji jiz 19 let a prace mé
velmi napliiuje. Pokud vidim spokojené zaka-

zniky pouzivajici nase Kores produkty ve
$kolach, kancelafich, v ordinacich nebo na
uradech, mam velkou radost a vim, Ze nase
prace ma smysl.
A mé prani je, aby to takto fungovalo co nej-
déle.
at se prani vyplni,
popfral Pavel Kacer

INZERCE

www.kores-europe.cz

Modelovaci hmota (4 x 130g)

- podporuje jemnou motoriku

- idealni pro malé détské rucicky

- dlouha a jemna modelovatelnost

- netoxicka, antibakterialni, bezlepkova




I pozdrav redakce / nase nabidka

O lidech s ptibéhem i bez

Absolvovala jsem posledni dobou nékolik rozmanitych
konferenci i setkani, obchodnich jednani, tiskovych kon-
ferenci. Tak néjak jsem se pti téchto prileZitostech zamy-
$lela nad zdravym sebevédomim §éfti, majitelek firem,
manazerek korporatt, reditelti marketingu i ,,neviditel-
nych* OSVG, lidi s piibéhem i bez. Nad jejich stylem vystupovani, nad
snahou se dobre prodat, sdélit, pro¢ a jak ¢i kam je osud zaval, inspirovat
ostatn{ k hledan{ toho pravého sméru. Zavér? Clovék se nesmi bét a ne-
meél by plytvat sebekritikou. Doba je drava a nakazila nas rychlosti a svy-
mi trendy. Jit jednoduse, v tom je ta rafinovanost, to funguje. Neodpovi-
dat na otazky sobg, ale ostatnim. Eva Brixi, Séfredaktorka

Prestoze sami se sebou travime vice ¢asu nez s kymkoli
jinym, mividme problém se v sobé vyznat. Nej¢astéjsimi
MM EE prekazkami pri snaze o odhaleni naseho pravého Ja by-
= wg‘“&m‘,mﬁ *  vaji komunikacni stereotypy, navyklé vzorce mysleni,
s+ e psychické bloky ¢i uzamcené tfindcté komnaty. Zkuse-
nd psycholozka vam v této knize odhali, jak si k sobé
vybudovat zdravy vztah a ziskat pfirozenou sebejistotu.

Uzdravte svou dusi
Cesta k vnitini svobodé a zdravym vztahim
Marta Helingerova
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Z www.madambusiness.cz doporucujeme sledovat:
v kosmetickou poradnu GERnétic nazvanou Privodce zdravym plivabem
v seridl Vitalita z ptirody pfipraveny s firmou Nadéje Jarmily Podhorné

Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
Katefiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizuélni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Co byste letos rada udélala
pro své zdravi?

Ing. Marta Novakova
Svaz obchodu a cestovniho ruchu €R
prezidentka

Svou télesnou kondici vét§inou vnima-
me az tehdy, kdyz je potfeba néco fedit.
Objevi se bolest, unava, znamky pre-
pracovani, nadmira stresu pfivodi naprosté vycerpani. Zname to
vsichni, kdoZ pracujeme pod tlakem doby. Zeny k tomu vSemu fesi
jesté ¢asto nadbyte¢né kilogramy, cholesterol, zvy$eny krevni tlak.
Ani ja jsem se nevyhnula svého ¢asu obtizim. A rozhodla jsem se
najit cestu ke zdravéj$imu stravovani. Odbourala jsem sacharidy,

a nejen ve formeé peciva, ale prestala jsem jist jakékoli prilohy, tfeba
ryzi, brambory, téstoviny. Vyznamné jsem omezila kofenovou zele-
ninu, jako je tfeba mrkev. Dbam na pitny rezim. A stal se zazrak.
Nejen Ze jsem se zbavila mnoha kilogramt, ale moje krevni hodno-
ty se dostaly do idedlniho stavu. Myslim, Ze jsem pro své zdravi
udélala to zasadni.

Myslite si, Ze dokaze podnikat
Zena v jakémkoli oboru?

Ing. Josef Sléha, CSc.
Sympex Group, s.r.o.
jednatel

Premyslim, pro¢ by nemohla, a nic
mé nenapada. Nechci samoziejmé
tvrdit, Ze Zeny a muzi jsou obecné
zcela stejné bytosti, ani bych si to neprdl. Ale pravé proto je dobre,
ze zeny podnikaji, jak si alespori myslim, uz v jakémkoliv oboru.
Zensky pohled na véc nemtize nikdy $kodit ani u tzv. ryze muz-
skych zélezitosti. Nejde o pohlavi, ale o osobni kvality — a ty mohou
byt skvélé i mizerné naprosto nezavisle na genderu.
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Doptejte si nejlepsi plet
svého Zivota
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Americka kosmetika Paula’s Choice neni na ¢eském trhu
novackem a mezi velkym mnozstvim dal$ich znacek patti
k tém nékolika, jejichZ pisobeni na sobé skute¢né uvidite.
Nezélezi na tom, jestli bojujete s akné, trapite se kvtili
vraskdm, ekzémuim, rozsifenym pértim nebo jinym neza-
doucim jeviim. Paula’s Choice nabizi kompletni péci, bez
ohledu na vek, typ pleti nebo jeji poskozeni. Pro zlep$eni
viditelnych nedokonalosti, jez mohou byt zptisobeny zdra-
votnimi problémy nebo pribyvajicim vékem, vyvinuli véd-
ci spole¢nosti Paula’s Choice fadu exfolianti s AHA

a BHA kyselinami. Vysledek? Stanete se sebevédoméjsi

a ptvabnéjsi Zenou s krdsnou a zdravou pokozkou. Pre-
stizni americkou spole¢nost zalozila Paula Begoun. Pod
znackou Paula’s Choice nabizi kompletni fadu vyrobki

v péi o plet pro Zeny i pro muze. Majitelka i tvaf znacky v jedné osobé do
ni promitla své negativni zkusenosti s kosmetikou obsahujici ingredience,
které abnormalné $kodi pleti. V souladu s nejnovéjsimi védeckymi vyzku-
my vyviji Paula’s Choice jiz od roku 1995 produkty, které nejsou testovany
na zvifatech a jsou 100% bez chemickych ptisad a barviv. (tz)

.
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Pozitek z §alku kavy na manazerském stole
zvySuje zdravotni bonusy

Na manazerském stole ani pfi
vyznamném obchodnim jednani

v restauraci, kavarné ¢&i cukrérné nechybi
kava. Naucili jsme se peclivé si jeji znacky
vybirat a uZivat si okamziky pracovniho
dne s Salkem té nejkvalitnéjsi. A otevieni
jsme poznavat dalsi a dalsi druhy, aékoli
se muUze zdat, Ze nic nového na nas trh

v sortimentu kavy jiz pfjit snad ani
nemuze. Opak je pravdou.

Piti kavy patfi ke kazdodennim ritualim
a mnoho lidi by si bez tohoto
vonavého a chutného népoje
neumélo predstavit pfijemné
vykroceni do nového dne.
Existuji fajnsmekii, kteti
dokézi zkonzumovat mno-
ho $alki kavy, s ¢imz mo-
hou byt ovSem spojena

i zdravotni rizika. Piti béz-
né kavy muze byt skodlivé

a toto nebezpedi se s poc-
tem $alka zvysuje. Reaffe
prichdzi na trh s jedinec-
nou kavou, v niz se diky
zpusobu zpracovani kévo-
vych zrn zachovéavé velké
mozstvi zdravi prospésnych
antioxidantt a naopak do-
chazi k odstranéni neza-
doucich kyselin. Ve svété
kavy znamena pojem Rcaf-
fe synonymum pro kvalitu,
silu a zdravi.

Tajemstvi kavy Reaffe se ukryvd v pomalém

a $etrném prazeni zrn, pfi némz nevznikaji
zadné toxické latky, které byvaji pfitomny pra-
vé pti rychlém prazeni. Vysledkem tohoto vy-
robniho procesu je zdrava kava vynikajici chu-
ti a aroma bez negativnich vlivii na nase télo.
Pro jedince se zvy$enou citlivosti na kofein je
vhodnou alternativou Rcaffe bez kofeinu, kte-
ré je ptipraveno unikatni §vycarskou meto-
dou. Tento velice $etrny postup odstranéni ko-
feinu se nazyva Swiss Watter Process a vyuziva
pouze vodu, teplotu a postupné faze ptipravy.

Diky peclivé vybranym kédvovym zrntiim a Se-
trné technologii zpracovani Recaffe napoméha
ke zpomalovani procesu starnuti, posiluje
imunitni system, preventivné ptisobi proti ne-
mocem srdce, cév i rakoviné a vyznamnym
benefitem je i skute¢nost, ze ladi organizmus
k vy$simu fyzickému a psychickému vykonu.
Opojnou chut Rcaffe si mizete vychutnat

v mnoha druzich. Jednim z nich je Raffaelo,
ru¢né sbirana prvotiidni kéva, v niz se ¢okola-
dové, zemité a medové tony stridaji s kavovy-
mi. Vybirat miiZete z nékolika variant.

Raffaello Black
Prestizni a exkluzivni vybrana
smés arabskych druhi kavy neje-
nom z Malych ostrovii okolo Ja-
maik, déld z této kavy skutecny
$perk mezi kévou. Jeji nepteko-
natelné aroma pripominajici
¢okoladu s lehkym dotekem
bandnu poskytne dokonalé po-
téSeni ze §alku expressa.

Raffaello Red

Kéva s vyraznou bohatou chu-
ti po ¢okoladé a boruvkach,

s bouquetem bez velkych ky-
selinek. Idealni tecka za
uspé$nym pracovnim dnem.

Raffaello Gold Indie

a Jizni Amerika

Robusta a Arabica svou lahod-
nou chuti a pfijemnym aroma
ukryvd teplo a krasu Jizni Ame-
riky a libeznou chut Indie.  (tz)
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Zivot bez zeny

Dobre nastaveny

zivot je zaklad

Vétsinu Zivotnich situaci hravé
zvlddnete sami, ale pak jsou
takové, které by vas mohly
zaskotit. A pfitom sta&i par
minut, abychom vam spravné
nastavili Zivotni pojisténi sité
na miru vademu Zivotnimu stylu.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Zivotni
pojisténi
NA PRAN{

Pro zivot jaky je

® 957105105 wwwkoop.cz



I u kavy

Mame vice dobrych marketért,
nez si myslime

AzZ se zactete do odpovédi doc. PhDr. Jitky Vysekalové, Ph.D., guru
naseho marketingu, odbornice na slovo vzaté, ktera stoji v ¢ele projektu
Marketér roku, véfim, ze date jejim nazoriim za pravdu. Vyvéraji z letitych
zkuSenosti v oboru, z pedagogické ¢innosti, z poznani praxe fady firem

a organizaci i vlastni kreativity, ktera byla této Zzené dana osudem do
vinku. Rozhovor jsme pfipravily poté, co vesly ve znamost vysledky

13. roéniku proslulé soutéze, pravé na téma marketing:

Marketing je vase druhé ja. Jak charakte-
rizovat budoucnost marketingu? Nepfeji
se nam, nebo naopak budeme stéle hla-
dovéjsi?

Vétim, Ze bude mit ,,to spravné misto, bude
samoziejmou soucasti fizeni bez pejorativni-
ho zabarveni, s kterym se stéle jesté setkava-
me. PovaZzuji za nebezpec¢né, Ze marketing ja-
ko dosud stéle relativné moderni slovo se
snazi davat fada verejné vystupujicich osob
za kazdou cenu do svého slovniku, ac¢koliv
nechdpe jeho podstatu a smysl. Tim, bohu-
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Zel, o ném vytvari u rovnéz neznalych poslu-
chacti velmi zkreslené predstavy. Budoucnost
bude samoziejmé ovlivnéna novymi techno-
logiemi, ale pfi ,,okouzleni“ z nich nesmime
zapominat, Ze sttedem zdjmu stale zistava
clovek.

Dalsi ro¢nik renomované soutéze Marketér
roku 2017 zn4 vitéze. Co tentokrat vysled-
ky napovédély?

Mame vice dobrych marketéri, nez si mysli-
me. A nejsou jenom v nadndrodnich korpo-

racich ¢i velkych priimyslovych a obchod-
nich firmach. Béhem tfindcti let soutéze byla
ocenéna fada vybornych projekta z oblasti
kultury, $kolstvi, sportu, statni spravy, vyrob-
niho i spotfebniho druZstevnictvi, neziskové-
ho sektoru, malych rodinnych firem atd. A co
nového? Jaké inovace leto$ni ro¢nik pfinesl?
Neinovovali jsme priibéh galavecera, ten se
odehral v ptijemném prostredi Divadelniho
sélu Klubu ldvka s nddhernym pohledem na
Vltavu a Karliv most, hral osvédc¢eny Swing
kvartet Ivana Smazika se zpévackou Evou
Emmingerovou, své fotografické obrazy vy-
stavil Jadran Setlik. Krasné, originalni sosky
vil umélecky sklaf Vladimir Zubri¢an. Samo-
zfejmé moderoval Karel Vofisek. Inovace by-
la v predlozenych projektech, které mély
vysokou troven. Véfim, Ze ,vzestupny trend*
zajmu o soutéz Marketér roku bude pokraco-
vat i v pristich letech. Jak z hlediska po¢tu
prihlagenych, tak ale hlavné v kvalité a inova-
tivnosti pfedkladanych projektii. Protoze ino-
vace mimo jiné znamend polozit a odpovédét
si na otazku ,,co kdyby to §lo i jinak...“. Neb
ani doba kamennd neskon¢ila proto, ze doslo
kameni, ale lidé prisli na material, s kterym
se lépe pracovalo.

Nové se k projektu pfidal Magistrat hlavni-
ho mésta Prahy, ktery pfedaval Mimofad-
nou cenu Magistratu hl. m. Prahy. V ¢em
tkvi potencidl této iniciativy?

To navazuje na predchozi otazku. Marketing
je dulezity i pro statni spravu a presné to vy-
jadfila feditelka odboru marketingu a komu-
nikace Magistratu hl. mésta Prahy, Ing. Ber-
kova, ktera uvedla: ,Podobné soutéze a vyzvy
vitdm a vnimam je jako motivaci pro v§echny
kolegyné a kolegy z oblasti marketingu, ktet{
svym dilem prispivaji k uspé$nému vyvoji
spole¢nosti. Velice pozitivné hodnotim sou-
téz Mlady delfin pro vysokoskolaky studij-
nich obort zamérenych na marketing. Soutéz
totiZ neni o teorii, ale o skute¢nych prinosech

A ty dobré chceme prezentovat
a ukazat na prikladech vyznam
marketingovych cinnosti, na vse
pozitivni, co prinaseji. To neni

malo, zvlasté v souvislosti s tim,
Ze kazdy (a uz nejen v hospodé)
rozumi véemu, a marketingu
zvlasté.

www.madambusiness.cz



Jitka Vysekalova s vitézkou soutéze
Marketér roku 2017 Mgr. Karolinou

Topolovou, jez byla ocenéna
za revitalizaci znacky Mototechna

konkrétnich marketingovych projekta.“ Sféru
statni spravy samoziejmé nelze zcela piizpa-
sobit trznim principtim a pfinosy marketin-
govych pocint jsou mnohdy nemétitelné. Ale
pfesto je prinosné, ze soutéz Marketér roku
déava prilezitost k ocenéni i v této oblasti.

Paklize by se pf¥isti rok chtél zapojit dalsi
vyznamny subjekt, vezmete ho do party?

Pokud bude souhlasit se zakladnimi principy
soutéZe a prinese néco nového, pro¢ ne. Neb
neni jednoduché byt dobrym marketérem.

A ty dobré chceme prezentovat a ukdzat na
ptikladech vyznam marketingovych ¢innosti,
na vse pozitivni, co pfinaseji. To neni malo,
zvlasté v souvislosti s tim, Ze kazdy (a uz ne-
jen v hospodé) rozumi véemu, a marketingu
zvl4sté. Takze vitdme kazdou spolupraci od-
povidajici vS§em profesionalnim a etickym
nérokim na tuto ¢innost.

Tak mne napada, zda by si néktera z osob-
nosti, jez ocenujete, neméla s sebou na
podium pFinést i svlj maly marketingovy
pfibéh... Pfib&h ndpadu, pfibéh dramatu
marketingové praxe, pfibéh zkuSenosti,
pfibéh omylt i vitézstvi.

To je bajecny napad! Ale urcité by bylo tézké
vybrat jen jeden. A pro pribéhy by asi slav-
nostni vecer, ktery md mit spad a dat moz-
nost osobniho setkani lidi, ktefi by se mozna
jinak nesetkali, nebyl ,,to pravé ofechové®
Ale zapfemyslejme, kde a kdy to udélat. Né-
které pribéhy zvefejiiujeme v naSem Casopise
Marketing a komunikace a uspé$né marketé-
ry také zveme jako prednasejici na nase od-
borné semindre. Pordda je Klub uciteltt mar-
ketingu CMS, takze je to ,,setkdni teorie

s praxi‘, kde se marketéfi mohou o svoje pii-
béhy podélit s ostatnimi.

Cim se dnes lisi Marketér roku od svych
zacatka?

Ze zatatku bylo hodnoceni vysledkli zamére-
no na seznameni odborné vefejnosti s mar-
ketingovymi pracovniky, kteti se podileji na
uspé$ném rozvoji vlastni firmy (instituce)

i na rozvoji marketingu obecné, jsou schop-
nymi manazery v oblasti marketingu, vyuzi-
vaji modernich metod fizeni jak v oblasti
strategicko-taktické, tak v oblasti implemen-
tace strategie do praxe. Byl posuzovan piinos
kandidata v oblasti strategické ¢innosti, pro-
duktové a procesni inovace, marketingové
inovace i dal$i ¢innosti v oblasti marketingu
Vv praxi i teorii.

Prvni léta soutéze Marketér roku pfinesla fa-
du pozitivnich zku$enosti (spontanni zajem
o Gcast v soutézi, zvySovani kvality prace

v marketingu, u¢ast marketért z netradi¢nich
oblasti: kultury, verejné spravy, zdravotnictvi,
a ruznych organizaci neziskové sféry, v nepo-
sledni fadé vyznam tymové préce aj.). To si
vyzadalo zobecnit vlastni systém hodnoceni
tak, aby odpovidal aktivitdm $irokého spektra
subjektii, kandidujicich na titul Marketéra
roku.

Vzhledem k reflektovani uvedeného ptiroze-
ného vyvoje marketingu jako takového byla
prizptisobena i kritéria hodnoceni. Projekty
jsou posuzovany z hlediska inovativnosti,
konkuren¢ni schopnosti, uspokojeni zakazni-
ka a naplnéni ideje marketingu ve smyslu
profesionality i etiky.

Dobry marketér by
mél mit srdce na
pravém misté, vzdyt
marketing je také
hodné o emocich.
Nemate pocit, ze se
emoci pofad jesté
bojime?

Mné se libi ,,definice”

emoci: vSichni vime, co jsou to emoce, dokud
je nemusime definovat. Knizka Emoce v mar-
ketingu, kterou jsem s kolegy napsala, ma té-
mér 300 stran, a uréité tam neni vSechno. Asi
neumim na nékolika fddcich odpovédét na
jednoduse vypadajici, ale ve skutecnosti vel-
mi slozitou otazku. Emoce bezesporu hraji
dalezitou, ne-li hlavni roli v celé fadé marke-
tingovych ¢innosti. Emoce jsou na zac¢atku

i konci komunika¢niho procesu, vyrobci

i prodejci se snazi (i kdyz zatim jen néktefi)
vytvorit pozitivni emociondlni vztah ke své

Zena, ktera se neztrati

Protoze inovace mimo jiné
znamena polozit a odpovédét si
na otazku ,,co kdyby to slo

i jinak...” Neb ani doba kamenna
neskoncila proto, Zze doslo
kameni, ale lidé p¥isli na material,
s kterym se |épe pracovalo.

LY

Z letosniho vyhlasovani Marketéra roku

znacce, produktu, misté prodeje atd. Je ztej-
mé, Ze na vysvétleni fady jevi nestaci jen ra-
ciondlni analyza a logické uvazovani, protoze
nase prozivani a chovani ovliviiuji pravé
emoce. Emoce se podileji na procesech uce-
ni, chovani, socializace, ovliviiuji i nase na-
kupni rozhodovani. Ale to by opravdu bylo
na mnoho stran...

Tentokrat jste méli neobvykle mnoho part-
nert. Znamena to, Ze zdjem odborné ve-
Fejnosti roste? Uréité z toho mate radost...

Mame, vétsina partnerd nam zlistavd ,,vér-
nych“ a pribyvaji i dal$i. Doufam, Ze zdjem bu-
de pokracovat.

Vase pedagogicka ¢innost je prukopnicka
a vice nez znama. Cim se vyznaéuji soucas-
ni mladi lidé studujici marketing? Co chtéji
umét? Co je na marketingu pfitahuje? PFi-
leZitost k seberealizaci? Neobvyklé cesty?
MozZnost experimentovat?

Na to byste se méla zeptat téch, kterych se to
tyka. Ja mohu fici jen sviij nazor, ktery je po-
chopitelné omezen moji vlastni zkusenosti

z nékolika vysokych
$kol. Jsou samoziej-
mé rozdilni a nelze
generalizovat. Obec-
né si myslim, Ze jsou
pragmatictéjsi, po-
vrchnéjdi, ale uméji
»prodat® vse, co umi,
nékdy i to, co neumi.
Véts§inou umi pri-
pravit vyborné pre-
zentace, horsi to uz ¢asto byva s jejich proje-
vem. O tom, Ze jsou mezi nimi

i marketingovi nad$enci, svéd¢i ucast v sou-
tézi Mlady delfin, ktera je sou¢asti Marketéra
roku a je uréena pravé pro studenty marke-
tingu. Letos se ji Gcastnilo $est tymi z nékoli-
ka vysokych skol a v§echny préce, tentokrat
na téma ,,Jak ispé$né komunikovat ¢eské vy-
robky na tuzemském trhu®, byly vyborné

a ptinesly spoustu zajimavych nédpadu.

za rozhovor podékovala Eva Brixi



»

A nemusi to byt cesta do oblak,
nékdy se staci jen trochu povznést

Ne kazdy den je posviceni, tvrdiva
se. A vsichni vime, Ze je to pravda.
Nejen v osobnim Zivoté, ale také
v podnikani, pfi ndroéné
manazerské praci, i pfi FesSeni
drobnych lidskych banalit. Nékdy
vsak byvaji chvile horsi. Takové,
které slozité zasdhnou do naseho
ja. Zeny to vnimaiji citlivé, hodné
premysleji, a nékdy nedokazi
nalézat spravna a optimisticka
vychodiska. Pravé jim je uréena
nova publikace nakladatelstvi
Grada nazvana Jesté muazu
vzlétnout s podtitulem Laskavy
privodce Zeny stfedniho véku.
Napsala ji Monika Hodacova,
puvodni profesi uéitelka, ktera

se dnes zabyva psychologii

a psychoterapii, a také rada pise.
Jeji vlastni osobni pfibéh ji
inspiroval k zamysleni nad tim, pro¢
se nevzdavat, ale naopak hledat
radosti a jit za stéstim. Byla by
rada, pokud by knizka pomohla
najit novou cestu i dalS§im Zenam.
V kazdé lidské bytosti je totiz
neobjeveny potenciil...

foto KateFina Simkova

Monika Hodacova
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Myslite si, Ze je mezi nami hodné Zen, kte-
ré potiebuji vybidnout k tomu, aby si do-
daly odvahy uvédomit si sebe samu a vy-
uzit moznosti, které se nabizeji k jejich
seberealizaci i nachazeni stésti?

Ur¢ité ano. Nakonec to byl i jeden z hlav-
nich divodd, pro¢ vznikla ma knizka. Je
obecné znamé, Ze stiedni vék (o kterém
hovofime ptiblizné od 45 let) nés ¢asto
nuti k rekapitulaci. Nastupuje ur¢ita una-
va a otazky, jak to bude s na$im Zivotem
dal. Tyto otazky prichdzeji, i kdyz se nase
zivoty lisi. Nékteré Zeny mohou byt na
vrcholu kariéry, ale zazivaji pocit vyho-
feni, jiné naopak citi roz¢arovani, Ze to-
ho v Zivoté vlastné moc nedokdzaly. Pak
je ten spravny Cas se zamyslet nad tim,
jaky smérem budu pokracovat. Rekla
bych, Ze moznosti se ndm dnes nabizi
vic nez kdykoli predtim, tak pro¢ je ne-
vyuzit. Jen je tfeba si je viibec uvédo-
mit, a to chce uréité odhodlani a chut
alespon néco ve svém zivoté zménit.

Nezda se vam, Ze touha po uplatné-
ni se, snaha okusit $picku kariéry, byt
uznavanou osobnosti jsou ambice
zbyteéné vykoupené ztratami na
zdravi, vyrovnanosti, pohodé, har-
monické rodiné?

Myslim si, Ze tahle touha prichazi

mnohem dfiv nez ve stfednim véku,

tam uz praveé spis s¢itame ztraty a nalezy. Po-
kud Zena néjakou kariéru vybudovala, mize
samoziejmé pocitovat i negativa, které ji to vie
prineslo. Minulost ale nezménime, a tak je tfe-
ba se smifit s tim, Ze jsme délaly to, co jsme

v danou chvili povazovaly za nejlepsi, a pak se
rozhodnout, jak ddl. No a co se tyka zen na
pocatku kariéry, je to vidycky otdzka osobnich
priorit. Pokud Zena opravdu touzi po takové
seberealizaci, ¢tyfi roky na matefské dovolené
asi $tastna nebude. Je ale tfeba peclivé hledat
svou vlastni cestu a zarovern ji neustale reflek-
tovat v souladu se svymi prioritami. Treba
pravé proto, abychom se zastavily dfiv, nez do-
jde na zminované ztraty. Vzdycky prichazeji
upozornéni, ze néco neni v poradku, ale musi-
me jim vénovat pozornost.

Co Zeny v pozdnéjsim véku hledaji? Hleda-
ji vabec néco?

Kazdy ¢lovek, ktery o svém zivoté premysli,
zaroven hleda. Nékdo hleda klid, nékdo chce
naopak zacit kone¢né Zit podle svych predstav,
nékdo se tési na vnoucata. A za tim v$im se
skryva hledani smyslu, ktery svému Zivotu da-
me. MiiZe ndm to znit pateticky, ale prece vse,
co délame, délame

z néjakého divodu. Je
tedy dobré si co nej-
Castéji, tieba i nékoli-
krat za den, polozit
otazku: ,,Pro¢ pravé ted délam pravé tohle, ja-
ky to pro mé ma smysl“?

Kazdy ¢lovék, ktery o svém

Zivoté premysli, zaroven hleda.

Zaujala mne kapitola nazvana Napléanujte
si radost. CoZpak to jde?

Kdyz si planujete dovolenou, kupujete listky
do kina, jdete jezdit na kole, délate to preci
proto, Ze vam to ptindsi radost. Délame to

E . W,

\# vziEtnour |
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Laskavy
pruvodce Zeny
stredniho véky

-5 -y

tak vS$ichni, neni na tom nic slozitého. Zase
jde hlavné o to, abychom si to dostate¢né
uvédomovali. A tedy abychom na to nezapo-
minali. Malou radost si mtzeme naplanovat
na kazdy den, néco,
na co se budeme tésit
ana co si vecer

s ismévem vzpome-
neme. Vecerni reka-
pitulaci nasich rado-
stnych zazitkt
pritom povazuji za velmi dilezitou. Ptipome-
nout si, co jsem pro sebe dnes udé¢lala, ale

i to, co pékného se mi prosté stalo. Kazdy den
nam néjaké prilezitosti pro radost nabizi, sta-
¢i si jich vSimnout.

Kniha je uréena pfedevsim tém, které maji
uz kousek Zivota za sebou. Pro¢ pravé jim?
Nebo také tém, které prozily velké zkla-
mani, smutek, trauma, a nedokazaly zatim
najit mustek zpét, k vyskam, jez si jejich
charizma zaslouzi...

Kazdy autor ma sva témata, kterd ho oslovuji.
M¢ uz od mlddi inspirovaly ptibéhy Zzen, kte-
ré vedly zajimavé,
naplnéné zivoty. Pi-
dila jsem se pravé po
odpovédich na smysl
zivota. Ke skute¢nym
odpovédim ale musite dospét. Casto se tak
déje pravé tehdy, kdy prekondme néco tézké-

Zena, ktera se neztrati

Kazdy den nam néjaké

prilezitosti pro radost nabizi,

stadi si jich vSimnout.

prileZitosti zivota I

ho, zazije smutek, pocit, Ze se nam Zivot roz-
bil na kousi¢ky. Kdyz ho pak pomalu zacinite
skladat zpét nebo jesté 1épe pretvaret do néja-
ké nové podoby, hleddme povzbuzeni, pod-
poru, inspiraci. A mym pranim by bylo, aby
se kniha pro nékoho pravé tim mustkem
k vy$kam stala. A nemusi to byt cesta do ob-
lak, nékdy se staci jen trochu povznést.

Co vas vyprovokovalo k vytvoreni
pravé takové publikace? Vas osobni
piib&h?

Ano, kromé¢ toho, co jiz bylo fec¢eno, to
byl i mdj osobni pribéh. Sama na sobé to-
tiz zazivam, ze svij piibéh ¢lovék muze
ménit, Ze si muze plnit své sny, aniz by za
tim Sel tvrdé a bezohledné. Narodila jsem
se jako introvert a jesté jsem méla velmi
uzkostlinou vychovu. TakZe a¢ jsem byla
milované dité, mé sebevédomi bylo dlou-
hé roky na nule. Celou zékladni $kolu
jsem neméla zddné kamaradky, kdyz jsem
nékam prisla, pripadala jsem si neviditel-
na. A to jesté dlouho do dospélosti. Asi
i diky své ldsce k psychologii a hloubavosti
jsem dlouhé roky hledala cestu, jak to zmé-
nit. Ale je$té na prahu padesatky jsem méla
pocit, Ze se mi to moc nepovedlo, Ze mdj Zi-
vot je v mnoha ohledech dobry, ale potad
néco dilezitého chybi. A najednou se to
zlomilo. Vlastné sama nad tim potad Zasnu.
Ale i diky tomu mohu Zendm, které na tom
jsou podobné, s klidnym svédomim Fikat:
»Ano, je to mozné, jesté mizete vzlétnout.”

Jednoznaény zavér: Zeny by se mély sna-
zit zit pInohodnotné, at uz je zaskodi jaka-
koli krize. Vzdy se pfed ¢lovékem otviraji
prileZitosti, a vy se
snazite na to upo-
zornit. Snaha néco
zménit je lepsi nez
polykat prasky na
depresi. Zalezi vsak
na komunikaci, ta-
ké na nepatrnych drobnostech, které pre-
tvari svét. Nékdy staci otevfit knizku, jin-
dy prohodit pér slov v parku na laviéce

s nezndmym nebo pét sazenic kadefavku.
Souhlasite?

Ano, vystihla jste to velmi krasné. Snad jen
s tim doplnénim, Ze kdyz ptijde opravdu velkd
krize, tézka udélost, je tfeba na jeji zpracovani
urdity Cas, pripadné odborna pomoc. Bylo by
naivni oéekavat, Ze pii tézké zivotni ztraté si
prectete prirucku a s usmévem budete vstupo-
vat do kazdého dalsiho dne. I smutek do Zivo-
ta patfi. Teprve kdyZ ho pfijmeme, mizeme
i vedle néj zacit zase pomalu prozivat chvile
radosti a naplnéni. Pravé i z téch malickosti,
které nam Zivot nabizi. Nakonec pravé z ma-
lickosti vznikaji velké véci. Svym ¢tendikam
bych proto préla, aby byly oteviené viemu
dobrému, co do jejich zivota prichazi. Prosté
jit zivotu naproti.

otazky pfipravila Eva Brixi
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Firma 4ISP je rostouct zivot

Kazdy okamzik dne je pfilezitosti néceho dosahnout. Velkého sportovniho
vykonu, mize to byt dobry skutek, start dalsi etapy profesni kariéry,
rozlusténi hadanky v podobé osudového rozhodnuti. Ing. Dagmar
Smréinova, Ph.D., marketingova a projektova feditelka spoleénosti

4ISP s.r.o. z Uval u Prahy o aktivni ¢asti svého Zivota rozhodla do velké
miry diky intuici. Ta ji napovédéla, Zze krok, ktery se chysta udélat,

bude spravny. V ¢eskonémecké spolecnosti prodavajici ¢inské a holandské
stroje nasla atraktivni prostor k seberealizaci.

Ing. Dagmar Smrcinova, Ph.D.

Jak byste charakterizovala firmu 4ISP ope-
rujici v Ceské republice? Kdo je vlastnikem
a s jakou vizi pracuje?

Firma 4ISP je rostouci Zivot, ktery si jde za
svym cilem - stat se vyznamnou firmou celoe-
vropského rozsahu. A s tim souvisi i ndro¢nd
prace na vnitfnich postupech, standardech

a stdlém ristu zaméstnanctl. Nic by vsak neslo
bez kvalitni obsahové naplné a klicového sor-
timentu. I ten musi rast a vyvijet se — drzet
krok s pottebami zakaznika a legislativou.

A co je nas$im produktem? Laserové a CNC
stroje pro priamysl, dopliitkové také pro ceské

a slovenské §koly a kutily. Cilem je nenabizet
jen zafizeni, ale postarat se také o spokojenost
zdkaznika - proces vybéru stroje podléhd pri-
snym pravidlim zjisténi skutec¢nych i vyhledo-
vych potieb (pro zjisténi redlnosti navratnosti
hodnoty zafizeni) a testovani aplikaci a materi-
ala budouciho uZivatele. Kazdy ma jiné naroky
a jiny cil. Kvalita pro jednoho miize byt nedosta-
te¢nd pro druhého. A to je tikol obchodniku -
spravné vést komunikaci se zékaznikem a ne-
smérovat k prodeji za kazdou cenu. Dilezity je
zéakaznik a s tim dlouhodobé budovani jména
spolec¢nosti, a nikoliv okamzity zisk.
Devadesatiprocentnim vlastnikem je némecka
firma Charlie A3/94, resp. jeji jediny majitel
pan Ing. Calr Fruth, ktery je klicovym investo-
rem a kromé dil¢ich zprav o meziro¢nim vy-
voji se do kazdodenniho béhu firmy prili$ ne-
zapojuje. A desetiprocentnim vlastnikem je
nd$ druhy jednatel Pan Tama, ktery je nosite-
lem stézejnich my$lenek a rozhoduje o vSech
obchodnich zéleZitostech firmy.

Mym tkolem je pfivést myslenky k Zivotu. Te-
dy je vyslySet, zvézit jejich redlnost, udélat za-
kladni analyzu a vybudovat tym, ktery je do-
tahne do Gspésného konce. Aktudlni projekt

v hodnoté zhruba 200 mil. K¢ se tykd vybudo-
vani nejvétsiho laserového a CNC predvadéci-
ho a prodejniho centra v Evropé — Eurazio
center. Nervozita vrcholi, o prazdninach bude-
me otevirat pro verejnost. Zcela nové vybudo-
vany objekt zaméfeny na jedno — predvést za-
kaznikovi stroj v praxi jesté dfive, nez se
rozhodne si ho potidit. A nejen malé stroje,
ale i lasery pro tézky primysl ¢i $perkate.

Kde a pfi jaké pfilezitosti jste se s firmou
seznamila a co rozhodlo o tom, Ze jste se
stala osobnosti managementu?

Firma je od prvopocatku do soucasnosti hodné
interné provazanym subjektem. Mame tu celou
fadu spoluzakd, zivotnich kamaradd, sousedd,
a dokonce i partnert. A to je i muj ptipad.

V byvalé praci jsem citila, Ze potfebuji zasadni
Zivotni zménu a dala jsem na pocit a osud.

A osud mi pfinesl nabidku, od spoluzéka ze za-
kladky. Tehdy jsem souhlasila se ¢tyfdenni slu-
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zebni cestou do Hongkongu. A to byl klicovy
moment. Vidét cely zacatek procesu, tedy typo-
vani produktt k prodeji, kontrolu kvality, zpa-
sob jedndni a k tomu moznost stravit spoustu
¢asu v dopravnich prostfedcich na diskuzi o ci-
lech, vizich, aktudlnim fungovani, ale také oba-
vach firmy s tehdy ¢tyfmi zaméstnanci. Roz-
hodnuti bylo jednozna¢né, divérovat vlastnim
pocittim a vyuzit vyzvy moci budovat na vlast-
ni zodpovédnost firmu, resp. vnitini ¢ast firmy.
Otazka zbozi a obchodu neni pro mne vyzvou
ani silnou strankou a je a i zstane vzdy véci
pana jednatele.

V Modleticich u Prahy, jak jste naznacila, vy-
roste nejvétsi show room ve stfedni Evropé
pro laserové stroje, fezacky, frézky, a to
pravé pod taktovkou 4ISP. Casteéné jiz fun-
guje a brzy bude oficidlné zahajen plnohod-
notny provoz. Co vie se zde bude odehra-
vat a komu bude centrum slouzit?

Mate pravdu, Ze ptjde o nejvétsi showroom
minimalné ve stfedni Evropé. Permanentné
zde bude ptes 80 stroju pro vSechny aplikace
a rozsah vyroby, které nabizime. VSechny tyto
stroje budou ptipraveny zpracovavat materi-
aly, které si zakaznici s sebou ptivezou, pti-
padné z nasich zasob.
Okamzité tak uvidi
ndzorné moznosti,
jaké pti vybéru para-
metru stroje maji.
Vzhledem ke strate-
gickému umisténi
Prahy se také tésime na zdkazniky z celé Evro-
py ktefi si budou chtit stroje prohlédnout

a vyzkouset pied jejich zakoupenim, ale ve své
zemi tuto moznost predev$im u vétsich profe-
siondlnich strojii nemaji.

Mate za sebou tspésny rok 2017, napfi-
klad jste vstoupili na ukrajinsky trh a do
Pobalti. Kde a v jakych oborech vase zafi-
zeni najdeme?

Je to popravdé velmi $iroka $kala. At uz je to
ekologicky popis vyrobkd, vyfez a bezche-

A

Nejlepsi zpusob jak vypnout, je

vzit si montérky, stat se chlapem

a délat tézkou fyzickou praci.

Zena, ktera se neztrati

Z vystavby nového centra v iVIodIetic:’ch P,

micka aplikace vzort u textilu, kize ¢i gumy,
vyroba prototypt, pfesna vyroba raznic

a matric, vyroba médnich doplnku a pra-
myslovych komponentu z plastd, dfeva, plsti,
lepenky a dal$ich materialii, umélecké obory,
nebo tfeba presné
vyrobky z kovovych
profilt ¢i desek, je-
jichZ hrany nepotfte-
buji daldi upravy.
Mame i zédkaznika,
ktery si postavil cely
vyrobni proces moduldrné a flexibilné bez
ztraty Casu stroje (vldknovy fezaci laser) ply-
nulym pfechodem mezi vyrobou jednotli-
vych komponent. Jesté klicovéjsi pro nés byl
vstup na némecky trh; v prosinci 2017 jsme
totiz otevteli v Némecku dcefinou spole¢nost
a vytvorili tym zamést-
nanct operujici na
dvou showroomech,
kde se zakaznik

miiZe setkat se
,Zmenseninou
Eurazio centra.

isssnse9e

rozhovor mésice IIIIIEE

Co vas ceka letos jako specialistu-distributo-
ra vldknovych fezacich laseri? V jedné z ti-
skovych zprav jste uvedli, Ze byste radi vé-
novali rovnéz vice pozornosti jednotné
komunikaci firmy, marketingu spojenému

s propagdaci kvality, prezentaci na veletrzich.

Ano, to je dilezité, béhem ristu nezapominat
na sebe samé. Protoze $patné fungujici tym by
mohl své emoce prenaset na okoli, a to je $pat-
né. Veletrh je jednim z nejtypictéjsich teambuil-
dingovych vyletd firmy. Do zorganizovani stan-
ku s nékolika funkénimi lasery a CNC stroji na
jednom veletrhu je zapojeno néjakym zptiso-
bem vzdy skoro poloviny firmy (s riistem firmy
se zvétsuji nase veletrzni stanky a také stroje,
které vystavujeme). Takovy spole¢ny tyden az
deset dni v zahranici dokdze tvofit pfirozeny
tym. A jelikoZ veletrh je nas klicovy nastroj

k setkavani se zdkazniky, pfenasi se tento nas
teambuilding také na okoli. A je to zndt, k ndm
na stanek lidé chodi radi a radi se vraceji. Letos
se ucastnime primo deviti veletrhtl. Z toho jsou
tfi v CR a jeden na Slovensku. Nejvétsi stanek
ma 600 m? (Euroblech v Hannoveru). Na MSV

L
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I rozhovor mésice

v Brné jiz tfetim rokem vybudujeme expozici ve
vlastni hale Y. A to je vyzva, mit celou halu pro
sebe — 440 m? a na pét dni v ni zaf{dit Zivot

s pohodovou atmosférou pti neskute¢ném pra-
covnim tempu.

Jisté na letosnim MSV predstavite novinky...

Nasge tc¢ast na tomto veletrhu se jiz v podstaté
stala novou tradici firmy. V poslednich letech
jsme vzhledem k obrovskému z4jmu navstév-
niki a v ramci nasi
snahy vychazet jim
vstric a prezentovat
co nejvice novinek
prikro¢ili k podstat-
nému navyseni vy-
stavni plochy a obsa-
dime, jak jsem jiz
naznacila, opét cely
pavilon Y. I letos pla-
nujeme ukazat novin-
ky v oblasti plosného i profilového fezani kovi
laserem, gravirovacich lasert, frézek atd.

Pysnite se zakaznicky orientovanym servi-
sem. Na jakych principech funguje?

Svym zakazniktim nabizime celou $kélu sluzeb
na miru. Za¢ina to prvotni konzultaci nad po-
zadavky klienta ohledné nejvhodnéjsiho fe-
$eni pro dané specifické workflow (jaké
jsou zpracovavané materialy, potfebna
kapacita, umisténi, hlu¢nost, filtrace

atd.). Velmi kladné ohlasy mame také

na zajisténi financovani, tpravy stroju

na zakladé specifickych pozadavka za-
kaznika jesté pred jejich dodanim

ﬂhadm
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Zcela nové vybudovany objekt
zaméreny na jedno - predvést
zékaznikovi stroj v praxi jesté

dfive, nez se rozhodne si ho
poridit. A nejen malé stroje,
ale i lasery pro tézky pramysl
¢éi Sperkare.

a moznost zapujéeni stroje po dobu opravy
stroje zakoupeného. Samoziejmosti je zajisténi
dopravy stroje, jeho instalace a zaskoleni ob-
sluhy. Velky diraz klademe na flexibilni za-
rucni i pozarucni servis.

Specialista na prodej laserd, v jehoz stfedu
se nachéazi Zena. Cim vas obor uchvatil?

Od jakziva se 1épe citim v panském kolektivu,
byt spise klukem nez holkou. Nicméné s pri-
chazejicim vékem ve
mné roste i ta Zenska
¢ast duse, a naopak si
nyni uzivam pozici
zeny uprostied pre-
vazné panského ko-
lektivu. I kdyz za kaz-
dou Zenu, kterd

v tymu ptibyla, jsem
vdécna. Preci jen pa-
nové myvaji své zvyky
udrzovani poradku a jedna Zena bud muize za-
Vit o¢i a zacpat nos, anebo si na pomoc pfi-
vést druhou. A co délam - sviij sen. Jsem zod-
povédnad za sva rozhodnuti, vedu tymy lidi

v riiznych projektech.

Zdolavat konkurenéni prostiedi neni nej-
jednodussi. Co se vam osvéddilo na
poli obchodu? Osobni komunika-
ce, schiizky, jednani? Sazite na
intuici?

Uprimné? Konkurenci prilis
nevnimdame, to je cil. Neroz-

hlizet se okolo, ale divat se dopfedu. Ceny
konkurence znat nepottebujeme, potiebuje-
me si byt jist{ vlastnimi cenami a jejich ob-
sahem. Konkurenci nepomlouvame, pro¢?
Pokud zjistime, Ze nejsme schopni splnit po-
zadavky zdkaznika, nabidneme mu konku-
renci. K tomu jsou idedlni veletrhy, zde

se s konkurenci potkdvame na neutralni
pudé a jedno vecerni posezeni muize zménit
ledacos.

Kolik hodin denné na firmu, kterou repre-
zentujete, dokazete nemyslet?

Snazim se, aby se mi o praci nezdalo. Snazim
se, abych vecer nestravila praci z domova vice
nez hodinu, a to samé o vikendu ¢i na dovo-
lené. Na své pozici si nemohu dovolit snadno
vypnout. A pokud vypnu, vim, jak boli na-
vrat. Snazim se tedy pracovat pouze v jasné
vymezeny ¢as a pak se odpojit, zahodit tele-
fon a nevnimat. Za idealni povazuji pracovni
cesty, takovd cesta je mistem na tvorbu vizi,
rekapitulace, a nékdy také sebereflexi.

A naopak, kdy nemyslite na nic jiného nez
pravé na ni?

Jakmile nemam nic fyzického na praci. Nej-
lepsi zptisob jak vypnout, je vzit si montérky,
stat se chlapem a délat tézkou fyzickou praci.
Sazeni kyti¢ek k prepnuti mozku nestai.
ptala se Eva Brixi
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Povazuji nas
za divéryhodného spravce penéz

Rozhovorta s Janou Merunkovou,
feditelkou a spoluzakladatelkou
yourchance o.p.s., jste na nasich
strankach cetli nékolik. Tentokrat
jsem se ptala mezi fadky na to, jak
se ji dafi nalézat cestu k uspéchu:

Jste feditelkou a spoluzakladatelkou your-
chance o.p.s., co povaZujete za svij nej-
vétsi profesni Uspéch?

Za sviij nejvétsi uspéch v této roli pokladam
skute¢nost, ze mé nasi darci

a partneri povazuji za divéryhod-
ného spravce penéz, kterymi pod-
poruji ¢innost yourchance. Moz-
nd to zni banalné, ale pro mé je to

vlastné to nejdulezitéjsi.

A dafi se vdm nachéazet part-
nerstvi s firmami?

Za roky existence yourchance
méame navazand dlouhodobd
partnerstvi, kterd jsou dobrym
zékladem pro nasi ¢innost. At uz
jde o naseho strategického part-
nera — Nadaci DRFG, Nadaci KB
Jistota nebo Mercedes-Benz.

V leto$nim roce jsme ke spolu-
praci ziskali také spole¢nost CTP,
ktera se stala na$im generalnim
partnerem. Podporuje nas ale ta-
ké cela rada drobnych dérct, kte-
rym se libi, co déldme, a chtéji
byt soucdsti této spolecenské
zmény.

Které jsou pro vas hlavni argu-
menty, chcete-li, aby firmy
podporovaly neziskovy sektor?

Vite, jako véfici ¢lovék jsem pre-
svédcena o jedné pravdé: ,Komu
je déno, od toho je o¢ekavano.*
A vim, Ze to ,,d4no“ neznamena
»bez prace®. Je to o tom, Ze vam
byly dany schopnosti, talenty,
predpoklady, ptileZitosti, véfici
by fekli také pozehnani. A pokud
jste je dobre vyuzila, dobfe s ni-
mi hospodarila, mate uspéch -
osobni i finanéni. Druhou stra-
nou této mince je odpovédnost.
A ¢im vétsi ispéch mate, tim
vétsi dil odpovédnosti za spole¢-

nost, ve které Zijete, byste méla nést. Ja vi-
dim yourchance jako partnera téchto lidi,
ktery zajiStuje, Ze zminovany dil odpovéd-
nosti je vykonavan s potfebnou odbornosti
a méfitelnym dopadem.

Zasadnim tématem pro yourchance je
vzdélavani mladezZe v oblasti zachazeni

s penézi. Jsou na tom skuteéné mladi lidé
tak Spatné?

Zalezi s ¢im nebo s kym srovnavate. Osobné
si myslim, ze ptili§ dtivodt k jdsotu neni.
Z prizkumd a statistik vyplyva, ze fada mla-

Zena, ktera se neztrati

dobré skutky I

dych lidi Zije v rodindch, které nemaji zdravé
finan¢ni navyky, tim padem nemaji pfiroze-
ny piiklad, jak by se méli rozhodovat sprav-
né. A to se bavime o zakladech typu ,,délame
si pravidelny rozpocet®, ,,mame stanovené fi-
nan¢ni cile®, ,mdme vytvofenou finan¢ni re-
zervu na $est mésicu Zivota rodiny* Navic
mladi lidé ¢asto podléhaji pokuseni rychlych
pujcek na zcela zbyte¢né véci. Jsou ochotni
se zadluzit jen proto, aby méli lepsi telefon
nebo znackové oblecenti. Je to velmi nestast-
nd snaha zvysit si sebevédomi a byt prijat ka-
mardady, protoze mam to, co oni. Myslim, Ze
je tfeba déti a mladez vzdélavat nejen o pe-
nézich, ale o hodnotach v Sirsich
souvislostech.

Pracujete 24 hodin denné, po
cely tyden. Kde cerpate energii
a inspiraci?

Ur¢ité nemohu souhlasit, ze bych
pracovala az tak intenzivné. Je
pravda, Ze toho musim zvlad-
nout hodng, ale odolejte, kdyz
délate, co vas bavi a naplnuje...
Poslani a vize yourchance jsou
pro mé velkym motorem, ktery
mé udrzuje v pohybu. Nezname-
nd to ale, Ze bych se nevénovala
svym dal$im aktivitam, rodiné

a Ze bych si nenasla ¢as jen tak
relaxovat.

A &im vétsi uspéch mate,

tim vétsi dil odpovédnosti

za spolecénost, ve které Zijete,
byste méla nést.

Prozradite, co zasadniho vas
éeka v tomto roce?

Letosni rok je rokem riistu. Spolu-
prace s CTP ndam umoznila zejmé-
na rozsiteni sluzeb projektu Zacni
spravné v regionech. S Nadaci
DREG jsme vyjeli do zahranici

a Cekd nds dalsi rozvoj obou pro-
jektd, jak Zaéni spravné, tak Fi-
nancni gramotnosti do $kol.

ptala se Eva Brixi

partnefi yourchance:
CTP, Nadace DRFG,
Mercedes-Benz, KB Jistota
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I malé zazraky

Pro Stastné materstvi:
umime usit terapii na miru

Prilezitosti, které cini Zeny dnes stastnymi, je nekonecéna fada. Patfi k nim
také seberealizace, vytouzena profese, kariéra, moznost podnikat, hledat své
misto na slunci. Casto je toto obdobi provazeno otézkami: mit déti, nebo ne?
Jestli ano, kdy? Matefské povinnosti se stéle vice odkladaji, na déti neni kdy.
Ne kazda Zena si to véas uvédomi. Nastanou-li zdravotni problémy, hleda
pomoc. Muze ji nalézt napfiklad na klinice FertiCare Prague, ktera se zabyva
reprodukéni medicinou a gynekologii. Zalozil ji a vede prosluly specialista

v oboru MUDr. Petr Uher, Ph.D. Jemu patfily i nase otazky:

PROSPERITA

Trendem soucasnosti je matefstvi ve stale
pozdéjsim véku. Zeny buduiji kariéru, pro-
fesi obétuji takika vse. Z hlediska moZznos-
ti lidského organizmu to ale asi neni
idedlni. Jaky na to mate nazor?

Ano, vyspéld industrialni demokraticka spo-
le¢nost nabizi mladym lidem ve srovnani tie-
ba se situaci v byvalém komunistickém Cesko-
slovensku neuvéfitelné moznosti uplatnéni.
Mladé Zeny mohou rozvijet své sebeuplatnéni
jak ve studiu a budovani kariéry, tak také ces-
tovat nebo rozvijet své konicky. Na pomysleni
mit rodinu jim nezbyvé as. Ten ale neustale
plyne a kolem 35. roku véku, kdy tyto touhy
nékdy vznikaji, uz to nemusi byt s otéhotné-
nim tak jednoduché.

Jste Spickovy odbornik, ktery poméha
tam, kde si pfiroda neumi poradit. Naé
sazite?

Sézim na individudlni pfistup ke kazdému
péru. Na zékladé podrobnych vstupnich infor-
maci umime usit terapii na miru. Zkusenost

a pokrok nas dovedly k tomu, Ze nemusime
tapat, ale mtiZeme si ovéfit konkrétni poza-
davky kazdé Zeny i muze, které lé¢ime.

Nechtéli bychom toho po védé a technolo-
giich az prilis?

V nasem oboru je vice nez jinde vidét, Ze
piiroda hraje prim. Ani véda a technika ne-
uméji zazraky, presto se nakonec podafi po-
rodit dité okolo 50 % klientek. Na druhou
stranu védecky a technologicky progres
predvéadi v reprodukéni mediciné opravdu
vyraznou dynamiku. Pfed nékolika malo lety
bylo procento porodu po asistované repro-
dukci v fadu jednotek. Dnes nejenze se rodi
vice déti, ale miizeme u nich navic vyloucit
dédi¢nd onemocnéni, miizeme pouzit zdravé
vajicko darkyné pro Zenu, ktera jiz zadné ne-
produkuje, miizeme prenaset obrazy vyvoje
embrya z laboratore pfimo klientovi... a vy-
voj zdaleka nekon¢i.

Ne nadarmo se fika, ze slovo Iéci. Mate

¢as popovidat si s pacientkami, vyslech-

nout je, otevfit jejich dusi? A slovem po-
hladit, dodat odvahu, optimizmus?

Ke kazdému paru se nejenom ja, ale kazdy clen
na$eho tymu, snazime pfistupovat s citem, kte-
ry si intimita nasi 1é¢by vyzaduje. Za svoji
dlouhou pres 30 let trvajici praxi jiz vim, jak
nékdy velice hluboko muize psychika blokovat

ﬂ’ma/m
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urcité hormonalni pochody a fizeni organiz-
mu. Témito otdzkami se zabyvame, nejenom
v dobé terapie a jeji pripravy, ale i po Uspés-
ném otéhotnéni a porodu. K tomuto tématu
jsme pravé podpotili vydani knihy v nékolika
jazycich, ktera se zabyvd zpusoby, jak vhodné
a zabavné sdélit ditéti formu jeho poceti.

Reprodukéni medicina je specializace, jiz
jste vénoval kus Zivota. ZaloZil jste a vlast-
nite kliniku, mnohé klientky ji vdéci za své
$tésti. Podnikate v oboru, ktery ma smysl.
Citite se vice jako podnikatel, manazer,
nebo lékai?

Stale se citim v prvé fad¢ jako lékat. Tato ¢in-
nost mne nejvice uspokojuje, naplnuje, a mo-
hu Fici, Ze i nabiji energii pro ¢innosti ostatni.
Jako mlady lékat jsem odesel do Rakouska,
kde jsem si uvédomil, Ze byt dobrym a zkuse-
nym lékafem je jen vstupenka jak se v medici-

né uplatnit. Lékat se také bohuzel musi zaji-
mat o celkové déni ve zdravotnictvi o jeho Fi-
zeni a financovdni. Vytvotit néco vice nez
vlastni praxi je uz podnikani, které ma své
uspéchy, ale také spousty problémil. Musim si
tedy najit ¢as i na tuto pro mne jiz méné obli-
benou ¢innost.

A co byste vytizenym Zenam, které slozité
v pozdéjsim véku hledaji harmonii profes-
niho a rodinného Zivota, rad pfipomenul?

Myslim, Ze uz Zendm v tomto véku nemohu
nic ptipominat. Snad jen, jestlize maji mater-
stvi nékde planovano, aby tedy s timto roz-
hodnutim neotalely. Po 37. roce véku se
opravdu moznost otéhotnét geometricky
zhorsuje. Zendm, které se otéhotnét snazi

a néjak to vazne, bych doporucil neotalet

s odbornou radou a konzultaci v centru asis-
tované reprodukce.

Zena, ktera se neztrati

malé zazraky

Myslite si, Ze odkladani matefstvi na poz-
déjsi dobu je, vidéno v socidlnim kontextu
dneska a Zivotniho stylu, pfirozené? Zméni
se to nékdy?

Bohuzel tento socioekonomicky dtivod odkla-
dani matef'stvi je souhlasny s vyvojem nasi spo-
tfebni spolecnosti. Jestlize se spole¢nost v tomto
sméru bude dale vyvijet, coZ asi bude, tak tento
trend bude pokracovat. Jestlize se dnes rodi ko-
lem 5 % déti pomoci asistované reprodukce, tak
predpokladam, Ze toto ¢islo bude stoupat.

Jak hledat kompromisy mezi touhou byt
jednou z nejlepsich manazerek nebo maji-
telek firmy, ale zaroven skvélou mamou t#i
déti? Odpovédi byvaiji pfilis slozité...

Byt mamou i tatou je ur¢ité zodpovédnost na
cely zivot, vzdy vyZzadujici kompromisy. Do-
mnivam se ale, Ze dnes$ni spole¢nost umoznuje
spojeni téchto riiznorodych roli v daleko lepsi
mife nez v minulosti. Clovék se samoziejmé
na rodic¢ovské povinnosti musi citit pfipraveny
a my mizeme pomoci v téch ptipadech, kde
tato jistota prevladne az ve vy$s$im véku.

Co lze vydist z pribéht Zen, které jste l&cil?

Touha, nejistota, optimizmus i beznadgj... Lé¢il
jsem par, ktery potteboval asistenci k narozeni
jiz desatého ditéte, ale mél jsem také mnoho
konzultaci, po kterych jsem naprosto zdravy
par poslal domd, aby otéhotnéni probéhlo pri-
rozené a ono to opravdu vétsinou vyslo.

Jakou péci vase klinika dnes nabizi? A jaké
zazraky umite?

Nabizime rozhodné ty nejvyspélejsi moznosti,
které obor reprodukéni mediciny poskytuje.
Zazraky neumime, dovedeme ale cilit terapii
dle individualnich potteb kazdého paru, po-
skytnout jen to, co je tieba.

za odpovédi podékovala Eva Brixi




I co nas zajima / srdickova rubrika

Chytré mobily,

placeni a internetové

Na sedm z deseti obyvatel CR
starSich 15 let pouziva smartphone.
Nejvyssi penetrace smartphont je
mezi mladymi ve véku 15-29 let.
Vice nez polovina uzivatell chytrych
telefonl nakupuje zbozi pfes
internet. Smartphony nejc¢astéji
uzivaji Prazané, nejméné uzivatell je

v Jihoceském kraji. Rada uzivatell = y el P LSy N
podceriuje internetové et
. z vr s s e = 3 e
hrozby spojené s uzivanim = 5 g - .\
o > - Zz
smartphonl. MozZnost Z:

zavirovani smartphonu si nepfipousti
dva z deseti lidi. Téméf pétina lidi,
ktefi provadéji né&jaké finanéni
transakce prostfednictvim
smartphonu, nema sva zafizeni

nijak zabezpecena. Zjisténi pochazeji
ze studie GfK Smartavir.
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Pocet smartphontl, prodanych na ¢eském
trhu, rostl v obdobi let 2013-2016 fadové

o desitky procent. V roce 2017 se riist podilu
smartphont mirné zpomalil, ale stéle se roz-
$itfuje spektrum jejich vyuziti. Velmi dtilezi-
tou a citlivou oblasti vyuziti smartphont jsou
finan¢ni transakce (online nakupy) a mobilni
bankovnictvi. S ptibyvajicim vyuzivanim
smartphont pfipojenych k internetu rostou

i rizika kybernetickych ttoki na tato zafize-
ni. Jak jsou na tom Cesi se zabezpecenim
smartphonu?

Zajimalo nds, kolik Cechtt v dnesni dobé
smartphony vyuziva; sedm z deseti lidi se hldsi
k jejich pouzivani. Pfevldda predevsim pouzi-

vani soukromych pfistroji, které ma vice nez
polovina lidi. Jeden ¢lovék ze Sesti pak dispo-
nuje firemnim smartphone. Soukromy i firem-
ni pristroj pak pouziva 16 % lidi. Nikoho asi
neprekvapi, Ze penetrace smartphont je nejvét-
$§1 u mladych lidi ve véku od 15 do 29 let. V této
vékové kategorii je vyuziva 76 % lidi. Naopak

v kategorii seniort nad 70 let uvedlo pouzivani
smartphonti pouze 16 % spotiebitelt.

Témét polovina uzivatelt smartphontl je po-
uziva, kromé volani a psani sms ¢i emaild, ta-
ké k ndkupu zboZi na internetu. Ddle pomoci
smartphont a mobilniho bankovnictvi spra-
vuji bankovni ucty a zadavaji prikazy k platbeé.
Smartphony také uzivaji naptiklad k posilani

darcovskych esemesek DMS pro dobroc¢inné
ucely.

Velkd skupina uzivateld si neuvédomuje, Ze
pristup na internet prostfednictvim smart-
phonu prindsi stejna rizika jako pripojeni

z poditace. Naptiklad moZnost zavirovani tele-
fonu ¢i hackersky utok. Mozného zavirovani
telefonu se obava polovina uzivateld, naopak
dva z deseti toto riziko zcela ignoruji. Zaviro-
vani telefonu se obavaji spiSe Zeny nez muzi
(56 %, respektive 47 %). Varovné zjisténti je,

Ze téméf pétina uzivateld, kteti pouzivaji
smartphony pro ndkupy a finan¢ni transakee,
nema na svém pfistroji nainstalovany zadny
bezpecénostni software. (tz)

Natura Siberica: tradice sibifskych bylin

VN

v evropském formatu

Miluji 1é¢ivé rostliny, a kdybych se znovu rozmyglela o své profesni draze, mozné bych kouzlu
flory, kterd umi témét zazraky, podlehla. Jiz pred lety jsem objevila zajimavou znacku, k niz se
Casto a rdda vracim. Natura Siberica ve svych produktech zuzitkovava dary prirody Sibife, di-
voké rostliny, které dokazi prezit i v tak tézkych podminkach, jakymi jsou sibifské zimy. V po-
slednich letech znacka vyrabéna v Estonsku investuje nemalé prostfedky do vyzkumu a vyvoje.
A vyplaci se to. Télova i pletova kosmetika je ovéncena certifikacemi jako Cosmos Natural ¢i
Cosmos Organic garantovanymi nejvyznamnéj$imi evropskymi certifika¢nimi agenturami

v této oblasti. SloZeni lahodi oku i pokoZce a neztidka kdy se z néj tési téz ¢ichové receptory.

A proc je tato znacka ispésna? Nejspi§ proto, Ze vymyslela zajimavou strategii, jak byt praktic-
ka pro dnes$ni hektickou dobu a splnit prani i potieby Sirokého spektra zakaznika. Kombinuje
= v s0b¢& inovace, vstficnost a kvalitu. Katefina Simkova

foto Katefina Simkova
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Pro 20 % lidi je nakupovam vasni

Celych 72 % Cechi nakupuje rado

a pro 20 % je nakupovani vasni,
vyplynulo z aktudlniho prizkumu
Rondo.cz. Zeny nakupuiji jesté radgji
nez muzi, Cesi preferuji nakupni centra
a nejcastéji se pfFi nakupu rozhoduji
podle intuice. Vice nez tfetina ma
zabrany viéi ndkupu potravin online,
i kdyz je nakupuje nyni jiz 26 %
respondentu.

»Z prizkumu zaméfeného na nakupni zvyklos-
ti vyplynulo, Ze vétsina Cechtt nakupuje rada

a pro zhruba pétinu je nakupovani opravdovou
vasni. Prizkum také potvrdil, Ze Zeny nakupuji
jesté radéji nez muzi. Rado nakupuje vice nez
78 % Zen a 64 % muzl a va$ni je nakupovani
pro 22,5 % zen a témét 17 % muzd,” informo-
val Lukas Vrsecky, jednatel Rondo.cz.

Nejradéji Cesi nakupuiji v nakupnich centrech
(31 %) a v supermarketech (27 %), dale pak na
e-shopech (21 %) ¢i v malych obchodech (13 %).
Zeny nakupujf o néco radéji v supermarketech
(28 %) nez v nakupnich centrech (27 %). Na-
opak muzi dévaji pfednost ndkupnim centréim
(34 %) pred supermarkety (26 %). Popularita
e-shopti je mezi muzi a Zenami srovnatelna.

Nejeastéji se Cesi pii nakupovéni rozhoduji
podle intuice a vyberou si, co se jim pravé libi,
a to az ve 38 %. Podle akénich slev a specidl-
nich nabidek se jich tidi 28 % a podle pfedem
pripraveného seznamu vice nez 23 %.

A jak dlouho jiz nakupujeme online? Nejvétsi
skupina Cechii (34 %) se vyjadrila, ze nakupuje
jiz vice nez pét let, 28 % vice nez deset let, 28 %
méné nez pét let alo % méneé nei deset let

tém e-shopu jsou pro Cechy zejména uZivatel-
sky ovéfeny e-shop, naptiklad Heureka.cz

(32 %), vyhodné ceny (30 %) a duvéryhodna
znacka (20 %). Od nakupu naopak odradi té-
méf ¢tvrtinu lidi celkova nediivéryhodnost
e-shopu, drahd doprava (18 %), nutnost platby

/P
Jak pozname
raj na zemi

Nevim, ¢im je tento tkaz vyvoldn. Tedy sku-
tecnost, Ze kdyz Zeny prestavaji randit, s nad-
sazkou, samo sebou, myslim tim zeny kolem
$edesatky, uchyluji se ¢asto do zahrady. Ke
kytkam, keftim, zelening, jahodovym potése-
nim, voniavym bylinkdm. MozZna proto, ze
priority se méni, a my se na truc svétu roz-
hodujeme vénovat se vice samy sobé, nepadit
s davem v tlaku na vykon, prestavame se
snazit byt feditelkami zemékoule. Tézko rici,
jak to doopravdy je, ale néco na tom asi néco
bude.

Pro¢ i mné ucarovala viiné zeminy, pro¢ kazdé
rano zvédavé nahliZzim na ten ¢i onen zdhon,
zda tam kli¢i néco ze zasetého bohatstvi, zda
nabrala na objemu dalsi cuketa nebo jestli ne-
jdou fedkvicky uz do kvétu. I tak tézko pti-
chdzim na odpovédi otdzkam, pro¢ se radéji
shybam za nedychatelného parna k plevelu,
misto abych se chladila na koupalisti a ddvala
prostor nicnedélani.

Misto toho s chuti do noci zalévam, pfivonim
tu a tam k pivonkam, rtizim nebo floxtim.
Posbiram jahody, zobnu muchovniku, poci-
ham si na prvni maliny. Pravda, mohla bych
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brouzdat po vystavach, pfemitat nad Zivotem
a smrti v knihovné a popoustét uzdu humoru
v divadlech plnych komedii. Sluselo by mi
navstévovat kurz angli¢tiny a rustiny, pochopit
misto logiky v matematice. Méla bych vyseda-
vat s odrostlymi spoluza¢kami z fakulty po
cukrarnach a hodnotit kvalitu kremroli a indi-
ankd, nebo zalozit ve stinu déti dalsi firmu.
Namisto toho sahdm po moty¢ce a hrabi¢kach
a vykftikuji v divém reji mezi vzeslym koprem
a libeckem, jak je tizasné boftit se do hliny

a krmit prebytky kompost. Lebedim si mezi
ztepilymi kminky rajcat a planuji, jakou odri-
du rybizu jesté dosadim. Asi je to osud nds né-
kterych, kdyZz potomstvo za¢ne Zit vlastnim
stylem. Potfeba ujistit se, Ze riist miiZe i néco
absolutné jiného, tedy tfeba hrusky nebo
mrkev. Touha, zakofenénd v Zenské dusi. Tvo-
fit, byt stéle uzite¢na.

Vecer uléham s plankem toho, co mne ¢ekd
dal$i den a tésim se na ty ¢innosti provadéné
v nejhorsim tricku z mého Satniku jako dité
na nanuka. Listuji v bibli moderni doby Zele-
nina z ekozahrady od Jaroslava a Lady Svo-
bodovych, ¢tu a zkoumam jejich zkugenosti

a dobfe minéné rady. Polemizuji a nechavam
se inspirovat. Ve snu mi pak zda o kupkach
slamy, shanéni mulde, a désim se toho, az se
bude hntj platit zlatem. Pfemitdm, jak dospét
k tomu, aby mi rostla perila kiovita bez prob-
1ému nebo jak naucit ostatni ¢leny domac-
nosti pojidat k snidani pampelisky ¢i krajko-
vé listy kadefavku.

predem (13 %), nedostate¢né informace o na-
bizeném zbozi (13 %) ¢i nevyhovujici dodaci
podminky (11 %).

A podle ¢eho se Cesi rozhoduji pro ndkup na
novém e-shopu? Nejcastéji je k tomu vede je-
jich vlastni aktivita, kdy si jej sami vyhledaji
na internetu — 57 %. Vice nez 20 % da pfi na-
kupu na novém e-shopu na doporuceni kole-
glia 15 % zareaguje na reklamu na internetu.
Ac¢ je online ndkup potravin dynamicky ros-
toucim segmentem, stale zhruba tfetina Ce-
cht ma vici nému zdbrany. Déle nechceme
nakupovat napriklad erotické pomticky

(14 %), obuv (13 %), z4jezdy a rekreacni poby-
ty (14 %), obleceni (6 %), elektroniku (6 %),
kosmetiku (4 %) nebo zboZi pro déti (4 %).
Online nakupuje potraviny 26 % Cechii. Vice
nez 5 % je nakupuje déle nez 2 roky, 5,5 % vice
nez rok, 6 % méné nez rok, 9,5 % nékup po-
travin online zkusilo, ale pravidelné nenaku-
puje, a 8,5 % by nakupovalo, ale v jejich lokali-
té neni nabidka sluzby bohuzel dostupna. Vice
nez 18 % nenakupuje, protoze se boji nedosta-
te¢né Cerstvosti potravin, 22 % nenakupuje,
protoZe si nemiize potraviny fyzicky prohléd-
nout a témér 8 % nenakupuje potraviny onli-
ne, protoze je bavi proces nakupovani v ka-

mennych prodejnach. (t2)

Netusim, zda je to v mém ptipadé novy vztah
k ptirodé tahleta touha po péstitelskych uspé-
$ich, nebo snaha se nécemu dal$imu vénovat
a vidét vysledek. Nebo ze bych podlehla trendu
zdravé vyzivy, ktery nas oslovuje ¢im dal tim vi-
ce, ¢im Castéji odmitdme uzivat zbytecné medi-
kamenty zmateni fenoménem strachu v podobé
marketingovych ndstrojti farmacie a mediciny?
Tak to asi neni. Bude to spiSe podvédoma4 snaha
o novy druh adrenalinu, ktery clovéka choleric-
kého naplnuje a dava mu dalsi Zivotni smér.
Touha experimentovat a jesté mit co jist. To je
asi ta podstata onoho krasna, které hledame.
Neni to uchylka, je to radost.
V Kvétinové kuchatce od Jany Vlkové k tomu
véemu snazeni sbiram informace, ¢im zdobit
chlebicky, pohdry, dortiky. Pojidat kvétiny je
mddni, zdzraéné a uzite¢né. Organizmus Zen
v mém véku prahne po enzymech, tak sedmi-
kréasky, $up do salatu!
Ze zahrady vracivam se za tmy unavend, pro-
toZe toho pottebuji stihnout kazdy den vic
a vic, ale svézi v mysli. Kdyz si popovidam s ji-
finami a mésickem lékatskym, zapomindm na
ktivdy businessu, jez v tom cirkusovém dob-
rodruzstvi pokladaji mnohy napad na lopatky.
V zahrad¢ kazdy den jiné nachazim priivan
mitici do stereotypnich myslenek, laskam se
s nim a jeho u¢inkim dévam za pravdu.
A zjistila jsem jesté jednu véc: na zahradé se
nespécha. Tam se déla, prihlizi a vytvari.
A kdyz se to nau¢ime, pozname rdj na zemi.
Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Cesti muzi se do kuchyni stale moc nehrnou,

jen v kazdé desaté domacnosti

v/ V

Podle aktuélniho prizkumu

od Bufinky, Stavebni spofitelny
Ceské spotitelny, se ¢esti muzi

do kuchyni k vafeni stale moc
nehrnou. Jen ve 4,6 % domacnosti
vafi vyhradné muz a v 5,4 % vari
muz Castéji nez Zena. Nejcastéji
pretrvava tradi¢ni model, kdy je
pFiprava jidel vyhradné nebo

z vétsi ¢asti na zené. V 16 %
pfipadi se partnefi u vafeni
rovnomérné stfidaji. Z prizkumu
stavebni spofitelny Bufinka dale
vyplynulo, Ze vice nez polovina lidi
pravidelné investuje do
modernizace a vylepseni kuchyné
nad ramec nezbytné obnovy
vybaveni. Chtéji zvysit kvalitu

a funkénost zafizeni a zarover si
udélat radost. Oblibenou formou
financovani rekonstrukce kuchyné
je Uvér od Bufinky. TéméF tretinu
uvérud sjednanych u Bufinky vyuzili
klienti pravé na pofizeni nebo
renovaci kuchyné.

»O tom, Ze to Zeny nemaji viibec jednoduché,
svédei takeé fakt, Ze téméf ve tretiné domac-
nosti se denné chysta teplé jidlo. To uz je po-
fadna porce ¢asu,“ fekla Jana Hruskovd, fedi-
telka produkttl a marketingu v Bufince,

a dodala: ,,Pochopitelné je, ze zeny jsou pak
rady, kdy? jidla ptipravuji v moderni a dobte
vybavené kuchyni. Vidime to i na nasich pro-
duktech - uvéry na rekonstrukci a moderniza-
ci kuchyné patti dlouhodobé mezi nejoblibe-
néjsi a nejcetnéjsi.”

Podle prazkumu nemad vék lidi velky vliv na
to, zda vari ¢astéji muz, ¢i zena. Podil muz-
skych domacich kuchati je velmi podobny
napri¢ generacemi. Vliv md v$ak region. Na-
ptiklad v Praze vafi castéji 14 % muzi nez
zen, a ve 20 % domadcnosti se u vareni partneri
pravidelné stfidaji. V Libereckém kraji dokon-
ce najdete muze Castéji pfi vareni nez Zenu,
atov 18 % domdacnosti, a v 17 % se stiidaji.
Naopak v Jihomoravském kraji muze v kuchy-
ni pfi ptipravé jidla témét nepotkate a castéji,

VY oo

vari castej1 muz

7 NeZ Zena

muz, nebo zena?

.........................................................

nez Zeny vaii jen 4 % z nich. Pokud se lidé
rozhodnou poftidit si nebo renovovat kuchyn,
pujc¢ka na rekonstrukei od stavebni sporitelny
je velmi dobrou volbou. U Uvéru od Bufinky
je mozné si pujcit az 800 000 K¢ bez nutnosti
zajisténi tvéru nemovitosti a vybrat si Groko-
vou sazbu s volitelnou dobou fixace a splét-

Zena, ktera se neztrati

m Vyhradné nebo témér vzdy zena
» Castéji zena

® Vyhradné nebo témér vzdy muz
= Castéji muz

= Oba, muzi zena, rovhomeérné

® Jiné

zdroj: Bufinka (Stavebni spofitelna Ceské spofitelny) a IPSOS Instant Research

kou, ktera nezatizi rodinny rozpocet. V pfipa-
dé kuchyné je Uvér od Bufinky vhodny napti-
klad pro potizeni kuchynské linky, elektrospo-
trebict, dlazby nebo obkladil. Orienta¢ni
informace o parametrech ¢erpani Gvéru si za-
jemci mohou zjistit na online kalkulacce, kterd
je na webu Bufinky www.burinka.cz. (tz)

ilustrace Freeimages
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Doplnék z bylin jako pomoc
pri detoxikaci a s protiparazitnimi

S ve

ucinky

Kura pomaha prekonavat nasledky a urychluje
rekonvalescenci po prodélané borelioze.
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objednavky na tel./fax: 582 391 207, GSM: 737 525 301 poradna 582 391 254

798 46 Brodek u Konice 3 -
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