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Verse pro tvuj stul

Eva Brixi

Své verse prostirdm
Na tvém stole

P¥ala bych si

Abychom sedéli vstoje
U 3alku ¢aje

Nékde za peci

A z viné vafici
Spradali sny

Bez shonu a bez véci
U stradlu s rozinkami
S mamivou skofici
Aby kazdy z nas
Ochutnal koneéné
Spoleény cas

Hlavni roli letosni letni soutéze hraje Bily jogurt z Valasska, ktery tak nabidne pomysinou porci navic.
Soutéz bude probiha prosttednictvim aplikace na facebooku spole¢nosti Manner. Podstatou je zakoupeni
Bilého jogurtu z Valasska se soutéznim kédem, ktery néasledné zakaznik zada na Facebooku Manner CZ SK
www.facebook.com/MannerCZSK, véetné jména, ptijmeni a e-mailové adresy.

Soutéz potrva od 1. 7. do 30. 9. 2018. (red)




I design a odvaha

Jak daly Venusiny kulicky
podnét k podnikani

Anna Maresova

Co musi umét designer, aby se uzivil?

To je otazka. Také by mé to nékdy zajimalo!
Myslim, Ze nejtézsi je uzivit se pfimo v tomto
oboru - produktovy design, ktery v Ceské re-
publice zatim neni u velké ¢asti firem chapa-
ny jako dulezZity a ¢asto se stava, ze klient ne-
tusi, co vSechno tato profese obnasi. Neni to
pouze o vizualné pékném navrhu, ale

i o technickém uvazovani, dilezité je, aby na-
vrhovanou véc bylo mozné vyrobit a nesmi se
zapominat na ekonomické hledisko. Podstat-
nd je také komunikace s klientem, s vyrobou,
s konstruktéry a tieba i grafickym designe-
rem. Vzdycky se snazim o kooperaci vech
zucastnénych, takze se dost hodi i organizac-
ni schopnosti. A je pravda, Ze kazda tato sloz-
ka muze definitivni podobu produktu hodné
ovlivnit.

Vas proslavily Venusiny kulicky, které jste
nejen navrhla, ale zacala ve vlastni rezii ta-
ké vyrabét. Vzpomenete, kdo byl prvnim
zakaznikem, aniz jmenujete?

Mezi prvnimi zdkazniky byli lidé, ktefi mé
znali jesté pred tim, takze vétsinou pratelé.
Ale byli tam i ti, kteti méli o produkty zdjem
jesté, kdyz celé Whoop.de.doo bylo pouze
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Designerku Annu Maresovou

jsem si prala oslovit uz dfive.
Védéla jsem, Ze ale buhvijakou
medializaci nepotfebuje, protoze
se stala ikonou ¢asopist

a internetu, a celé spoleénosti uréité

i diky vyrobku, ktery je prosté pro
komunikaci jistou atrakci: Venusingym
kulickdm. A brzy na to: od erotickych
pomucek k designu tramvaje. | toto
spojeni je pro novinare tim pravym
ofechovym. A tak jsem své snaze se
s touto Zenou seznamit dala na chvili
volno. Pak jsem Annu MareSovou
potkala pfi prileZitosti setkani Zen
z businessu v Praze pfi predstaveni
dalsiho roéniku soutéze Ocenéni ceskych
podnikatelek. Sedély jsme vedle sebe,
aniz ja, pronasledovana myslenkami na
uzavérku vydani a resty tydne, vibec
zpocatku tusila, koho mam po pravici.
Ale slovo dalo slovo a ja jsem velmi rada,
Ze tuto skromnou, o to vice nadanou
designerku obdarovanou vsestrannosti
mohu na nase stranky uvést:

v navrhu, a vérné pockali na tu prvni edici.
Vsechny nase produkty maji punc originality
a kazdy kus ma svoje jedine¢né ¢islo. A ¢islo
jedna ma nase kmotra, zpévacka Tonya Gra-
ves, to myslim prozradit mizu.

Podléha produkce erotickych potieb vse-
moznym schvalovacim procesim, kontro-
Idm, potFebuje certifikaty?

K mému prekvapeni produkty tohoto typu
potiebuji pouze bézné certifikace, jako je na-
ptiklad CE. Uvédomila jsem si, Ze to tim pd-
dem neni tolik kontrolované, jak jsem si my-
slela. Proto jsem se rozhodla udélat pro
Whoop.de.doo dobrovolné certifikace ohled-
né nezavadnosti ma-
teridlt. Je to pro mé
jedna z nejdilezitéj-
$ich véci — védét, ze
zékaznicim prina-
$im to nejlepsi.

V téchto situacich si
vzdycky tikam, Ze
jsem moc rada, Ze se
mi podafrilo vyrobu
udrzet v Cesku, kde
to mam celé pod
kontrolou.

Co pravé na vasich kulickach klientky dnes
ocenuji predevsim? Jejich zdravotni pfi-
nos? Nebo pravé design?

Rekla bych, Ze oboji spolu souvis. Ta véc fun-
guje a vypada pékné. A myslim, Ze u erotickych
pomiticek je vzhled taky néco jako funkce. Kdyz
se Zena za pomticku nestydi, ba naopak, pak ji
pouziva radéji a castéji, a véfte mi, Ze ten prozi-
tek je Gplné jiny nez s kusem barevného plastu.
Zeny by si v tomto sméru mély dopi4t kvalitu
jak v provedeni, tak i po té vizualni strance.

Na nedavném setkani zen v Praze, které
patfilo k soutézi Ocenéni ceskych podnika-
telek, jste zminila, Ze jste se od malého
predmétu ve své designerské profesi posu-
nula k obfimu, navrhla jste novou prazskou
tramvaj. V ¢em se zadani vasi prace lisilo

a v ¢em se Venusinym kulickdm podobalo?

Vlastné uz to je moje druhd tramvaj. Ta prvni
byla m4 bakalarska prace. Ta ale ztstala jen

v navrhu a model je v Narodnim technickém
Muzeu v Praze. Pak jsem se vénovala hlavné
zenskym intimnim produktim a pred dvéma le-
ty jsem se ocitla pred timto velkym tkolem -
vytvofit vyletni tramvaj pro Prahu, ktera bude
vychazet z legendarni tramvaje T3. Myslim, Ze
nakonec je ta prace u obou projekti hodné po-
dobnad. Od prvni vize ptes technické feseni se
postupné dostavame k jednotlivym detailim
ak tomu, zda to tak lze, ¢i nelze vyrobit. A pri-
chazi stovky konzultaci s techniky a inZenyry.
Oproti pomtickdm to je jiné hlavné v tom, Ze

u Whoop.de.doo jsem sama sobé klientem. Tak-
Ze veskera zodpovédnost je na mé, ale urcité je
zase méné schiizovani. Tohle jsou asi ty nejvétsi
rozdily, které vnimam.

Védéla jste okamzité, jak by tramvaj méla
vypadat, anebo to byl nespocet skic, hodi-
ny zkouseni, az pfisel ten pravy tvar?

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy, ktery je
zadavatelem, investorem a rovnéz vyrobcem to-
hoto projektu, prisel
se zadanim, Ze by
tramvaj méla mit ote-
vieny zadni prostor

a méla by se stt obli-
benou stejné, jako je
jiz legendarni prazska
Mazacka. A kdyz ma-
te mantinely, navrhu-
je se 0 hodné lip. Te-
dy alespont mné. Tim,
Ze staré tramvaje zbo-
zhuji, hned jsem si fi-
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kala, Ze by bylo fajn to celé pojmout jako poctu
panu Frantisku Kardausovi, ktery je autorem
pravé legendarni ,,té trojky. A tak vznikl kon-
cept, ktery ptisobi jako luxusni stard auta — old
timery. A protoZe nové tramvaj ma pouze pred-
ni dvefe, pojmenovala jsem ji T3 Coupé.

Jak vypada interiér?

Interiér je vizualné hodné ¢isty. Protoze jde

o tramvaj, kterd se bude pouzivat na pronajmy
a nebude v dennim, a ani no¢nim bézném pro-
vozu, nebdla jsem se pouzit svétlé odstiny. Pa-
sobi hodné vzdusné a ptijemné, trochu jako lod.

A bude se tramvaj
vyrabét? Nebo zU-
stane jako bakalaf-
ka jenom snem?

nestydi, ba naopak, pak ji

pouziva radéji a ¢astéji, a vérte
mi, ze ten prozitek je uplné jiny
nez s kusem barevného plastu.

T3 Coupé se uz vyrabi.
Meéli bychom ji pred-
stavit na leto$nim De-
signbloku na podzim
v Praze. Tak se oprav-
du moc té§im, takZe ten sen se stava skuteénosti.
Navrh té mé prvni tramvaje zatim dffima v mu-
zeu, ale diky nému mé Dopravni podnik oslovil,
takZe se ta prvni tramvaj vlastné zaslouzila o to,
aby T3 Coupé viibec mohlo vzniknout.

Jak se v takovém p¥ipadé vlastné designe-
rovi plati?

Kdy?z jde o masovou priimyslovou vyrobu, tak
je pro designera idealni mit procenta z proda-
nych kust, to se ale nestdva bézné. V tomto pri-
padé jde zatim o jeden unikétni kus, takze ho-
noraf je za odvedenou praci. Aby mé to mohlo
zivit, tak bych potfebovala mit takovych projek-
ti najednou nékolik. Coz bohuzel nyni nejde.
Maém na starosti celou zna¢ku Whoop.de.doo,
od navrhovani, vyroby pres marketing az

k prodejtim, takze si pak mtizu dovolit k tomu
pracovat na jednom, maximélné dvou projek-
tech, které jsou pro mne pak hlavné srdcovou
zalezitosti.

Vase studio je také autorem navrhu desit-
ky &el vyjimeénych posteli pro Vagner De-
sign z roku 2016. Jaky mély uspéch?

Myslim, ze se libily. Na zakladé tohoto ndvrhu
jsem dostala nabidky na spolupraci s jinymi

Myslim, Zze u erotickych pomicek
je vzhled taky néco jako funkce.
Kdyz se Zena za pomucku

firmami, které vyrabéji postele, abych pro né
navrhla &elo postele také.

Myslim si, Ze pravé postel je z hlediska de-
signu a uzitnosti mezi vyrobci v Ceské re-
publice opomijenym pfedmétem, a¢koli je
pro clovéka tak dilezita. Porfadnou postel
zkratka skoro nekoupite. Kdysi jsem se
jednoho proslulého vyrobce nemocniénich
lizek ptala, zda nema v planu dodavat na
trh poradné manzelské postele, tedy dvoj-
lazka, kterd néco vydrzi a pfinesou trochu
pridané hodnoty. Treba nejriznéjsi vychy-
tavky, at uz boxik na chlazeni Samparnské-
ho nebo rozmanita
madla, drzatka, kte-
ré by usnadriovala
pohyb v okamzi-
cich, kdy potiebuje
mit Elovék jistotu.
Véfim, ze by spous-
té lidi takové poste-
le pfinesly mnoho
radosti namisto
stresu a zbyteénych
starosti... At jsou vasnivymi milenci, nebo
se zotavuji po nemoci...

To mate pravdu, v posteli travime snad tfetinu
svého ¢asu, tato oblast by se neméla podcero-
vat. Myslim, ze by pak fyzioterapeutim ubyla
prace, prestala by nés bolet zada a hodné li-
dem by se zlepsila nalada.

Zena, ktera se neztrati

design a odvaha I

Kdyz jste po fadé uspéchu ve své profesi
zakladala vlastni firmu, bala jste se, jestli
to zvladnete? Uéetnictvi, mzdy, daiiové
pfiznani...

Kdyz jsem zacinala, tak jsem z toho ani
strach nemeéla. Ale kdyz uz jsem se do toho
pustila, tak jsem méla chvilky, kdy jsem to
pravé kvuli administrativé chtéla vzdat.

A ptiznam se, ze je mam chvilemi i ted. Ale
myslim, Ze je §tésti, Ze to ¢lovék dopredu ne-
vi, protoze by kviili obavam a strachu ne-
vzniklo spoustu zajimavych véci.

O jakych rizicich prace designera dnes je?
O nepochopeni klientem? O stfetu rozumu
a citu? O pragmatic¢nosti ergonomie, ba-
revném citéni, trendech, ekonomice versus
kréase? O ekonomice vyroby?

U nas je mélo firem, které zaméstnavaji pro-
duktové designery na plny tvazek, takze nej-
vétsi riziko vidim v tom, jak sehnat praci na
volné noze. A pak, kdyz tu praci mate, se

z toho nezblaznit. Protoze kdy?Z jste na volné
noze, musite mit pravé presah i do dalsich
oblasti, které jsem zminovala na zacatku,

a nikdo jiny to za vas neudéla. U produktd je
ten proces od navrhu k realizaci hodné dlou-
hy, takZe se i Casto stava, Ze klient to v ptilce
zastavi nebo zcela zméni, coz je psychicky
docela naro¢né. Takze se hodné produkto-
vych designert radéji Zivi navrhy interiéra,
kde je ten proces rychlejsi. Nebo jdou praco-
vat do agentury, a pfestanou se tak vénovat
svému oboru.

Vlastni znacka Whoop.de.doo. obsahuje
Venusiny kuli¢ky, vibrator, vibraéni vajic-
ka - vzesdly vlastné z vasi diplomové pra-
ce, kdy jste navrhovala sadu erotickych
pomiicek. Jaké bude pokracovani? Zi-
stanete u damské klientely, nebo zkusite
i néco pro muze?

Casto dostavam dotazy, zda budu navrhovat
inéco pro muze. Mozna by to byla zajimava
oblast, ale zatim to v planu nemam. Myslim,
ze je dobré znacku nerozmélnovat, takze se
chci vénovat produkttim pro Zeny a komuni-
kaci ohledné téchto témat.
ptala se Eva Brixi
www.whoopdedoo.cz
Www.annamaresova.com



I pozdrav redakce / nase nabidka

Nejdéte s davem

Také jste si zvykli na samé lamentovani kolem sebe? Na
feci o tom, Ze vSichni zavidi, ze nic nefunguje, Ze je vse
na nic? A abyste byli in a nevybocovali z fady, tak se

k tém naddva¢im, §touraliim a popichova¢tim, véénym
stézovatelim a zneuznanym v§eumélim radéji prida-
vate? Prichazite na trad vyridit to ¢i ono s predem zamracenou tvari?

K 1ékari nastvané, jelikoz predpokladate, Ze vas arogantné odbyde, a do
Cistirny s predtuchou, Ze z vés akorat tahaji penize? Kazite si den i po-
vést pred témi, ktefi na vas ismév spoléhaji. Miru svého nadhledu drzte
s humorem dal, nenechte se vyto¢it. Nékomu to sice bude trnem v oku,
ale to uz je jeho starost. Eva Brixi, Séfredaktorka

Patfite mezi introverty? Pripadd vam obcas obtizné

vést skute¢né naplnény a autenticky Zivot v prostieds,

které preje spis extrovertim? Ackoliv vnéjsi podminky
mohou vas Zivot v lec¢em ztéZovat, spokojenost a stés-
ti zavisi pfedev$im na vnitfnim postoji! Jako introverti
mate fadu prednosti, které miizete vyuzivat a rozvijet,
a zaroveil mate Sanci pracovat se svymi slabymi stran-
kami. Tato knizka vam s tim pomizZe.

Stastny introvert
Léhken Sylvia
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Co byste letos rada udélala
pro své zdravi?

Mgr. Patricie Sediva
Alza.cz a.s.
PR manazerka, tiskova mluvéi

V leto$nim roce jsem si dala dvé pred-

sevzeti: budu se zdravéji stravovat a bu-
du se vic hybat. S pohybem to skute¢né
striktné dodrzuji — kazdou nedéli chodim hrat beach volejbal, kaz-
dé rdano dam ¢tyti kilometry se psem, snazim se alespon jednou

o tydné jit béhat, a jak to jen jde, jezdim do kanceldfe na kole. Jelikoz
¢ jsem ale opravdu velky milovnik jidla, to druhé predsevzeti mi dé-

o vd bohuzel dost zabrat...

Myslite si, ze dokaze podnikat
Zena v jakémkoli oboru?

Petr Vanééek
AURES Holdings
provozni feditel

Rozhodné. VZdyt v nasi siti autocenter
AAA Auto veli Zena, a ur¢ité velice
schopnd. Zeny maji obvykle dar vétsi
» empatie nez muzi, coz jim usnadnuje komunikaci s kolegy i s klien-
< ty. Pokud jsou zaroven i cilevédomé, pracovité a nestoji v kout¢, ma-
: ji ty nejlepsi predpoklady uspét a prevalcovat nejednoho ,,machra®

Informace do kabelky

Krasavec umyvadlovy: umyvadlova
deska na miru s umyvadlem GLADE

DA

S pomoci tohohle krasavce se ur¢ité budete pokazdé umyvat velice radi.
Ret je 0 novém druhu v Fi3i keramickych umyvadel - GLADE! ,Mezi
ostatnimi umyvadly vynika predev$im svym tvarem - je totiz hranaté

s oblymi rohy a svoji velikost drzi na elegantni $ifi 40 cm a atypicky vy-
hliZejici vy$ce téméf 12 cm. Na prvni pohled evokuje keramickou nado-
bu, kterd k myti pfimo vybizi. I proto je také uréené k postaveni bud na
samostatnou umyvadlovou desku, nebo koupelnovou skfinku. Dokona-
le tak vyniknou v8echny jeho linie, fekl Ing. Petr Blazek, generalni fe-
ditel spole¢nosti Dfevojas, v. d., tradi¢niho ¢eského vyrobce koupelno-
vého nabytku. At uz se tedy rozhodnete svého umyvadlového krasavce
umistit v koupelné na jakykoli kus nébytku, véfte, ze vam ho kazda nav-
$téva bude jen tiSe zavidét. (tz)

www.madambusiness.cz



nase kondice N

Projekt Do prace na kole letos pomohl usettit
témér 460 tun oxidu uhli¢itého

Letosni ro¢nik projektu Do prace na kole
dokazal béhem kvétna usetfit pFes

457 tun oxidu uhli¢itého. Zapojilo se

do néj celkem 16 347 zdjemcu, ktefi na
cestu do prace preferovali misto
automobilu kolo, béh & chizi. Projektu
se opét jako generalni partner zucastnila
spoleénost GLS, ktera o sniZovani emisi
sklenikovych plynt dlouhodobé usiluje

i v ramci balikové prepravy.

Cilem projektu Do prace na kole je motivovat
vefejnost k pravidelnému vyuzivani kola jako
dopravniho prostfedku na cesté do zaméstnani
a zpét, o coZ se kazdy rok v kvétnu snazi firemni
tymy slozené ze dvou az péti ¢lent. K celkové
sumé udetienych emisi v letodnim ro¢niku, kte-
ra za kvéten Cinila vice nez 457 tun CO., ptispé-
lo celkem 16 347 lidi z celé Ceské republiky, te-
dy 0 3538 vice nez v lonském roce a 0 5573 vice
nez v roce 2016.

Dlouhodoba podpora
Projektu se jako generalni partner kazdoroc-
né Gcastni i nadndrodni prepravni spole¢nost

GLS. Jeji podpora je soudasti programu
ThinkGreen, ktery usiluje o trvale udrzitelny
rozvoj a eliminaci negativnich dopadi bali-
kové prepravy na Zivotni prostfedi. ,Ochrana
zivotniho prostfedi je nedilnou souddsti na-
$ich dlouhodobych aktivit, do kterych se sna-
Zime zapojit i vefejnost. Proto jsme se pred
tfemi roky stali generdlnim partnerem Do
prace na kole,“ uvedl Pavel Véela, feditel GLS
Ceska republika, a dodal: ,,Budeme radi, kdyz
se projekt dostane do obecného povédomi
vefejnosti i nasich zaméstnanci. Do letosni-
ho ro¢niku se zapojilo témér 30 % pracovni-
ka ceské centraly GLS.*

Kroky k lepSimu Zivotnimu prostiedi
Spole¢nost GLS mad sviij systém managementu
zivotniho prostredi certifikovan dle normy
ISO 14 001:2015, s jejiz pomoci pravidelné za-
znamendva a monitoruje sviij pokrok v oblasti
ekologie. GLS v ramci celé skupiny shromaz-
duje data tykajici se emisi, spotteby zdrojii

a likvidace odpadu.

Metoda vyuzivana pro vypocet emisi je

v souladu s normou ISO 14064-1 a Kj6tskym
protokolem o snizZovani emisi sklenikovych
plynt. Vysledky dlouhodobého usili GLS
pravidelné zverejiiuje ve Zprave o udrzitel-
ném rozvoji. (tz)
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I o stylu Zivota

A peéstuju si... ruze

Zena, kterd je pro mnohé vrstevniky idedlem. Podnikatelka i manazerka,
maminka, manzelka, spisovatelka, uznavana osobnost nejen ve svété
financi. Ing. Markéta Sichtafova, zakladatelka, Feditelka a jednatelka
spoleénosti Next Finance s.r.o. Zena, ktera stiha nemozné, ma &as
vystupovat na vefejnosti i pecovat sama o sebe tak, Zze to zdkonité

vyvolava fadu otazek: Jak to vSechno dokaze? Zkusila jsem se zeptat i ja:

Ing. Markéta Sichtarova

Jak se podnika Zené, ktera je matkou péti
déti, investorkou, feditelkou, znamou
osobnosti?

Celkem dobte, dékuji za optani. (fismév) Spis
to feknu jinak: Neumim si predstavit jiny
»Zpusob obzivy“ nez podnikdni. Bavi mé to.

Vas management ¢asu je asi sdm o sobé
pfirozené propracovany. V ¢em je princip
toho, Ze stihnete vse, co je potieba?

Na to se mne lidé ptaji ¢asto, ale nikdy moc
nevim, co odpovédét. Néjak mi neni jasné, co
je na tom tak zdhadného. Snad jen to, Ze jsem
se naudila rozliSovat podstatné od nepodstat-
ného a diisledné delegovat tkoly.

S manzelem pfitom pisete knizky, vefejné
vystupujete, doma vafite navic s ohledem
na nutnost cileného stravovani z hlediska
snasenlivosti nékterych potravin déti i své-
ho choté...

Ano. To v8echno je pravda. Asi nejvic ¢asu
denné mi zabere to vafeni. Nastést{ jsem se
naucila brat bezlepkovou a bezlaktézovou
ptipravu pokrmt jako svého druhu konicek,
takZe namisto toho, abych se na néj divala ja-
ko na ztratu ¢asu, se na néj divim radéji jako
na relaxaci.

Spite? Kdy rano vstavate?

Vstavam tak kolem pul sedmé. Ale faktem je,
7e posledni rok a pil toho moc nenaspim,
protoze muj posledni chlapecek je dost no¢-
ni ptak. Predeslé déti v noci spinkaly, ten po-
sledni, ro¢ni, se ale ¢asto ve dvé v noci pro-
budi a jde si prosté hrat. Takze musim
vstavat s nim, aby nevzbudil cely dim. No

a usina v dobé¢, kdy ja bych uz musela nor-
malné vstévat.

Mate k ruce hospodyni, uklize¢ku, po-
mochnici?

V pravém slova smyslu hospodyni nebo po-
mocnici ne. Dvakrat tydné mi prejde pani
uklidit. Détem samoziejmé padaji od rukou
drobky, kudy chodi... A to ani nemluvim o na-
$ich psech a koc¢kach.

Jak nahliZite na kondici éeské ekonomiky
v souvislostech Evropské unie a budouc-
nosti svych déti? Maji v Evropé Sanci uspét
a uzivit se?

Otézkou je, jestli Evropska unie jesté bude v té
dob¢, kdy mé déti budou dospélé, existovat ve
stejné podobé, v jaké existuje dneska. Tedy ja
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nepochybuji, Ze existovat bude, ale jeji forma
muze byt pro nase dnes$ni chapani dost pre-
kvapiva. Vzdyt jesté pred péti roky si malokdo
umél predstavit, Ze by EU opustila Britanie, je-
den z jejich pilifi. A dnes je to faktem.

To, jak se mé déti budou schopné uzivit, neni
ani tak moc zavislé na budouci podobé Evro-
py: jako spis na tom, nakolik chyti dech se
¢tvrtou primyslovou revoluci. Do budoucna
se 0 sebe bude umét postarat ten, kdo bude
kreativni a pruzny, ochotny ménit obory

a stéle se néco ucit. Ne ten, kdo bude mit na-
biflované znalosti.

A v tomhle ohledu se
snazim déti vycho-
vat. Vede to k obcas-
nym konfliktim

s klasickym $kol-
skym systémem.

Zasvécujete své na-
sledniky trinu do
businessu?

Na to jsou jednak jes-
té malé, jednak ani
nepredpokladam, ze
by nékdo z nich po-
kracoval v tom, co
délam ja a manzel.

A pokud ano, bude to ptijemné prekvapeni,
ale rozhodné to neberu jako jejich ukol. Déti
se uz odmala profiluji dost specificky. Jedno
dité zajima showbyznys, druhé fyzika, tieti
ulitava na hudbé... a ¢tvrty a paty zatim sotva
mluvi, takze kdo vi?

V jakém kontextu je dnes mozné predvi-
dat vyvoj naseho pramyslu, sluzeb, cestov-
niho ruchu?

Vyvoj nasi ekonomiky je stoprocentné ve vle-
ku globélni ekonomiky. Jsme pfili§ mali na to,
abychom mobhli fict, Ze nae ekonomika si Zije
svym vlastnim Zivotem. Kdyz globalni ekono-
mika roste, roste i ta nae. Kdyz globalni eko-

Horsi je, ze nam vyrostla cela
generace takzvanych snéhovych
vloéek. Tato generace nejen,

Ze nechce hned vydélavat a chce
se bavit, ale hlavné - a to je
mnohem horsi — ztratila odolnost.

Byla vychovana v prepychu,
hojnosti, pod permanentni
ochranou statu ¢&i rodiéq, a tak
prestala byt schopna spoléhat
sama na sebe, na své schopnosti,
neni schopna nést sebemensi
nepohodu.

nomika klesa, obvykle klesd i nase. Jediné, co
my miiZeme ovlivnit, je sila tohoto trendu.
Kuptikladu soucasnost je toho velmi dobrym
prikladem: globdlni ekonomika rostla béhem
poslednich let, takze rostla i ekonomika ce-
ské, jenomze vzhledem k tomu, ze CNB po
vice nez tfi roky intervenovala vici ¢eské ko-
runé, ,podafilo“ se ji navrch k tomu ¢eskou
ekonomiku ptehiat. Tudiz rostla rychleji, nez
by tomu bylo bez intervenci. Diisledkem toho
je, ze az bude svét v dal$ich kvartalech zpo-
malovat, my se opét budeme propadat vic,
nez bychom museli.
Zkratka nase central-
ni banka dohnala nés
hospodarsky cyklus
ve srovnani s tim glo-
béalnim do absurd-
nich extrému v obou
smérech.

Co Gzasného a vel-
mi pozitivniho mu-
Z2eme v ¢eském hos-
podafstvi najit?

Vzdélana pracovni
sila, pracovitost a jis-
ty druh invence, ja-
kysi ,,$vejkizmus®,
kdy jsme schopni si z mala vydobyt hodné.
Rekla bych, Ze povaha nasich lidi nas predur-
¢uje k tomu, ze bychom snad neméli ani

v méné piiznivych dobach dopadnout jako
treba fecké hospodarstvi...

Maji dobré vyhlidky ti, ktefi se rozhodnou
tieba ve svych 55 letech zaéit podnikat?

V &em spatfujete nejvétsi uskali? V tom, co
by mohli nabidnout, nebo ve financovani,
IT gramotnosti, praci s informacemi, kon-
zervativnéj$imu pohledu?

Neni dtivod, aby ¢lovék nezacal podnikat i ve
vy$sim véku. Uskali je tu jen jediné: ¢im je ¢lo-
vék mladsi, tim ma obycejné méné zévazki,

Zena, ktera se neztrati

o stylu zivota I

tudiz si mtze dovolit vic riskovat. A jistd mira
riskovani je vétsinou pri podnikani potiebna.
Starsi lidé byvaji uz opatrnéjsi, v nékterych
pripadech i ustragenéjsi, a to je pfi startu pod-
nikani jista brzda.

Nalady ve spoleénosti se odvijeji od mnoha
faktora. Mladi lidé nechtéji praci, kariéfe
ani penéziim obétovat vse jako jejich rodi-
¢e. Vice se zajimaji o své zdravi, celkovy Zi-
votni styl, Zivot na pohodu. Pféli by si zit,
ne se utrapit. Je to logické?

Na to jsou dva thly pohledu. Z jednoho thlu
pohledu je to normalni, protoze mladi lidé by-
vaji ponékud lehkomyslnéjsi, takze taky ne-
maji nad sebou takovy bi¢ hned vydélavat pe-
nize. Potud dobré. Hordi je, Ze nam vyrostla
celd generace takzvanych snéhovych vlocek.
Tato generace nejen ze nechce hned vydélavat
a chce se bavit, ale hlavné - a to je mnohem
horsi - ztratila odolnost. Byla vychovana

v prepychu, hojnosti, pod permanentni ochra-
nou statu ¢i rodicu, a tak prestala byt schopna
spoléhat sama na sebe, na své schopnosti, neni
schopna nést sebemensi nepohodu. A to je
problém.

Ale opét musime rozliSovat. Tak tfeba kdyz
pozoruju své starsi déti, jak nebre¢i ve srovnd-
ni s vrstevniky, kdyz si rozbiji koleno, jak jsou
schopné si tfeba uvarit, kdyz nejsem doma

a tak ddl, fikam si, Ze to moZna neni o genera-
ci jako celku, ale spi$ o jedincich.

Nepredikuje to tak trochu i vyéerpanost
globélniho businessu a jeho negativniho
dopadu na cokoli, co délame? Neni to
smérovka k navratu podnikani vice na lo-
kalni drovni? Impulz spoleéenské odpo-
védnosti nebo k zamysleni se nad svéto-
vou udrzitelnosti?

Mezi nédmi, vzdycky, kdyz jsme shora, proti
viili neviditelné ruky trhu, zacali jako lidstvo
vymyslet cosi o ,,spolecenské zodpovédnosti,
byl z toho prugvih: biopaliva, od kterych jsme

2x foto Katefina Simkova



I o stylu Zivota

Pojmy jako svétova udrzitelnost, spolecen-
ska odpovédnost zaéinaji hybat svétem,
nékdy jako proklamace, jindy jako osa, kte-
ré podle mnohych lidi cili pfesné. Neni to
svym zpusobem utopie? Nebo je to zads-
tek evoluce, ktera proméni i nékteré princi-

2x kresba Shutterstock

zase v tichosti museli zacit rychle ustupovat,
protoZe se ukdzala méné ekologicka nez jejich
predchudci, veskrze nefunkéni klimatické do-
hody, anebo kampané #metoo zcela ignorujici
presumpci neviny... Takze ja tyhle feci o spole-
¢enské odpovédnosti nemam rada, jelikoz se
ekonomicky ukazuje, ze spolecensky nejvic
odpovédné je nechat trh fungovat.

Ale mate pravdu, Ze ponékud prekvapivé

v rdmci ¢tvrté primyslové revoluce vie smétfu-
je znovu k lokalizaci. Je to tim, Ze nova techno-
logie lokalizaci umoznila. Za dvacet let bude-
me mit podle riznych indicii lokalizovanéjsi
ekonomiku nez dneska.

Zejména mladsi generace vidi nékdy ne-
smysl v tom, Ze mnohé firmy vyrabéji to,
co skoro nikdo nepotiebuje, stiet primys-
lu se zdravym rozumem, rozpor v nahlizeni
lidi na rizika z nadvyroby, potfebnosti ¢i
nepotiebnosti véci k Zivotnimu komfortu...

Nemtizu souhlasit s tvrzenim, ze firmy vyra-
béji to, co nikdo nepotiebuje. Firmy, pokud
prosperuji, vyrabéji pouze to, co nékdo ,,po-
trebuje, jinak by jejich vyrobky nikdo neku-
poval, tedy tyto firmy by neptezily. Ze toto
»potiebovani® ve skute¢nosti je spis ,,chténi,
je uz jina véc. ProtoZe co, technicky vzato,
skute¢né potfebujeme? Néco mélo jidla a ob-
leceni. Bydlet mtizeme v jeskyni, spat muze-
me na zemi, chodit miZeme bosi... Neni to
spi$ tak, ze uréitou miru luxusu spi§ chceme,
nez potrebujeme? A pozastavuje se nékdo

[ Prochone
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nad tim, Ze nechceme chodit bosi a chceme
boty, i kdyzZ to neni v pravém slova smyslu
potiebné? Nepozastavuje. Takze bychom se
taky neméli pozastavovat nad tim, ze nékdo
jiny chce dvacet riiznych krytti na mobil,

i kdyz bez nich se da zit. Svym zptisobem

v tom neni rozdil proti ,potfebé“ bot. Oboji
nepottebujeme, jen chceme. Pokud si bude-
me hrat na soudce, co je potiebné, a co ne, co
mame, a co nemame vyrdbét, uz jsme zpét
kdesi u marxizmu-leninizmu.

Globalni ekonomika rostla
béhem poslednich let, takze
rostla i ekonomika ¢eska,
jenomze vzhledem k tomu,

ze CNB po vice nez tii roky
intervenovala vuci ¢eské koruné,
~podafilo” se ji navrch k tomu
¢eskou ekonomiku prehfat. Tudiz
rostla rychleji, nez by tomu bylo
bez intervenci. Dusledkem toho
je, ze az bude svét v dalSich
kvartalech zpomalovat, my se
opét budeme propadat vic, nez
bychom museli. Zkratka nase
centralni banka dohnala nas
hospodarsky cyklus ve srovnani
s tim globalnim do absurdnich
extrémul v obou smérech.

py businessu a umozni planeté prezit?

Je to novodobé nédbozenstvi. A myslim, Ze je to
soucasné taky slepd vyvojova vétev. Planeta
prezije, o to se nebojim. Spi§ mam obavy o to,
abychom ji neznicili tim, Ze ji budeme v ramci

tohoto nového nédbozenstvi diktovat, jak to
preziti ma udélat. Planeta je chytfej$i nez my.
Typicky ptiklad? Zakaz plastovych bréek v Ev-
ropé. Svét se topi v plastech, a to je §patné.

A nase novodobé (a hloupé) nabozenstvi nam
veli zakdzat v Evropé plastové br¢ka. K ¢emu
to povede? Budeme do Evropy vozit pres pul
planety recyklovatelny bambus a palit pritom
letecké palivo. Vsadim se, Ze az se za deset let
od zdkazu podivame zpét, zjistime, Ze mensi
ekologickou stopu jsme za sebou nechavali

v dobé pred zakazem.

Abychom si rozuméli: kdyz se tak divam po
svém okoli, v§imdm si, Ze malokdo se chova
tak ekologicky jako ja. Neboli ekologie mé
hodné zajimd. A to, Ze naddvdm na ekology,
neni proto, Ze bych nesouhlasila s jejich cilem,
ale proto, Ze si myslim, Ze se toho cile snazi
dosahnout chybnou, nepromyslenou cestou.
Regulace totiz vede ke zcela kontraproduktiv-
nim dusledkim.

Ostatné — mate zahradu a také néco pés-
tujete? Treba bylinky, salat, okurky?

Mam. A péstuju si... rize. A chovame vcely.
Ale ne proto, Ze bych podléhala hysterii, Ze
vcely vymiraji, ale prosté proto, Ze nam vic
chutna vlastni med a déti na néj nemaji aler-
gii na rozdil od medu kupovaného. A to je
praveé ta spravnd motivace — motivace nevidi-
telnou rukou trhu. Nikoliv motivace prika-
zem a zakazem.

otazky pfipravila Eva Brixi

www.madambusiness.cz



Ceéi 21. stoleti:

zUstdvame vérni teplym vecefim a spolecnému stolovani

Podle priuzkumu od Bufinky, Stavebni
sporitelny Ceské spofitelny, maji Cesi
stale radi teplé veéefe a spoleéné
stolovani. Tfi étvrtiny éeskych
domacnosti maji teplou vedefi aspon
Etyfikrat tydné, a 29 % dokonce denné.
K jednomu stolu pfi spoleéné vecefi
zaseda denné 37 % lidi a aspori
Etyfikrat v tydnu si spoleéné stolovani
dopfeje nadpoloviéni vétsina z nas

(59 %). Pruzkum potvrdil, Ze kuchyn

je stale srdcem domacnosti a déla

z bydleni ten pravy domov. | proto

do ni Cesi radi investuji. Podle internich
statistik Bufinky témér tfetinu uvérd,
které tato stavebni spofitelna

v loriském roce poskytla, vyuzili klienti
na pofizeni nebo renovaci kuchyné.

»Je milé vidét, Ze i v dnes$ni hektické dobé si li-
dé najdou ¢as, aby doma spole¢né stolovali.
Rodina je pohromadé a ¢as straveny chysta-
nim spole¢ného jidla za to ur¢ité stoji,” rekla
Jana Hruskova, feditelka produkta a marke-
tingu v Bufince, a dodala: ,Trendem je také to,
7e stale vice Cechii chce, aby jejich kuchyn
dobfe vypadala, byla moderni, prakticky
usporadand a dobfe vybavend. Pro nase klien-
ty mame dobrou zpravu, Ze od leto$niho jara
mohou u Bufinky nové vyuzit Gvér i na vyba-
veni. Jde naptiklad o elektrospottebice nebo
bytovy textil, pokud si je pofidi v souvislosti

s rekonstrukci ¢i vystavbou.*

Na Moravé se vafi nejcastéji
Podle prizkumu od Bufinky maji vyrazné
Castéji teplou vecefi lidé na Moravé. Tam je

Jak ¢asto doma zpravidla vafite teplou vecefi?

2%
M kazdy den 1

M 6x v tydnu
[T 5x v tydnu
4x v tydnu
3x v tydnu
[ 2x v tydnu
M 1x v tydnu
M vibec

........................................................

1%

............................

foto Pixabay

varené jidlo denné v 37 % domdcnostech,
oproti tomu v ¢eskych krajich je to ve 26 %

a v Praze jen ve 22 %. Vliv ma také vzdélani —
chystaji teplou veceri. Neplati to vSak o spo-
le¢ném stolovani. Tam bez rozdilu regionu,
véku a vzdélani jsou odpovédi na frekvenci
spole¢ného stolovani velmi podobné. Aspon
pétkrat v tydnu spolu stoluje polovina Pra-
Zant a neceld polovina Moravant a lidi

v Ceskych krajich.

Uvér na rekonstrukci od stavebni
spofitelny je na pofizeni kuchyné

jako délany

Pokud se lidé rozhodnou koupit si nebo re-
novovat kuchyn, ptij¢ka na rekonstrukei od
stavebni spofitelny je velmi dobrou volbou.

M 6x v tydnu
7 5x v tydnu
4x v tydnu
3x v tydnu
[ 2x v tydnu
M 1x v tydnu
M vibec

Zena, ktera se neztrati

M vétsinou kazdy den

...........................

prekvapivy prizkum I

U Uvéru od Butinky je mozné si ptijéit az
800 000 K¢ bez nutnosti zajisténi uvéru ne-
movitosti a vybrat si urokovou sazbu s voli-
telnou dobou fixace a splatkou, ktera nezatizi
rodinny rozpocet. V pripadé kuchyné je
Uvér od Bufinky vhodny napiiklad pro poti-
zeni kuchynské linky, elektrospottebic,
dlazby nebo obkladil. Orienta¢ni informace
o parametrech ¢erpani uvéru si zdjemci mo-
hou zjistit na online kalkulacce, ktera je na
webu Bufinky (www.burinka.cz).

O pruzkumu

Sbér dat pro priizkum Butinka - Cesi v ku-
chyni byl realizovan v bfeznu 2018 prostred-
nictvim aplikace Instant Research agentury
Ipsos na reprezentativnim vzorku 1050 re-
spondenttl. (tz)

Jak casto u vas doma stolujete spolecné?

6%

6 %

.........................................................




I rozhovor mésice

Jeste jsem si nerekla,

Ze jsem spokojena

V loriském, jubilejnim 10. roéniku soutéze Ocenéni
eZﬂm(@ ceskych podnikatelek ziskala Lucie Tomaskova,
Forensic Equipment majitelka firmy LT Sezam s.r.o0., krdsné ocenéni.
Umistila se na prvni pFi¢ce v kategorii Velka firma,
a to nejen s ohledem na obrat. Porota vybirala ze 115 finalistek. Usp&ch pani
Tomaskové je obdivuhodny, i kdyZz ona sama, jak pFiznala, jej tolik nevnima.
Firma LT Sezam puisobi na ¢eském trhu pfes 20 let. Zabyva se dodavkami
kriminalistické techniky pro statni organizace i soukromé firmy. Dodava prostfedky
pro odhalovani a detekci drog, bezpeénostni a kriminalistickou techniku. Nabizi se
vSetecna otazka takika adrenalinova: je svét kolem nas jedna velka detektivka?
Na to jsem se tentokrat ale neptala, i kdyz bych byvala rada. Reé¢ se stocila spise
na business, nazory, pocity.

Lucie Tomaskova

(Prochonns

Z &eho se ve vasem pfipadé zrodila touha
podnikat?

Ptred podnikdnim jsem pracovala v projeke-
nim podniku. Zabyvali jsme se komplikovany-
mi a unikatnimi dkoly, které se do této doby
nikdy v Ceskoslovensku nefesily. Pracovni
tym se musel dobre sehrat, aby vyresil to, co se
nékdy zdalo na prvni pohled nefesitelné. Do-
zravala ve mné my$lenka samostatné podni-
kat. Uvédomila jsem si, Ze i to, co neznam,

s pomoci schopnych lidi dokdzu vyfesit.

Zacatky byvaji dobrodruzné, casto chybi
penize. Jak jste to zvladla vy?

V dobg¢, kdy ve mn¢é uzrala tato touha, jsem si
z opatrnosti vzala v zaméstnani dva mésice
neplacené dovolené a od kamaradky jsem si
pujcila 50 000 korun. Garaz v té dobé poslou-
Zila jako prvni prostor k podnikani. V zacat-
cich jsme neznali celni zdlezitosti, zptisob pla-
ceni dani, dodrzovéani bezpe¢nostnich
predpist, pozadavky trhu apod. Tyto a dalsi
podnikatelské, tcetni a pravni véci spojené

s podnikdnim jsme se museli naucit za pocho-
du, ale s védomim, ze musime pujcku vratit,
jsme se ke véemu postavili pozitivné, véric, ze
vée vyjde podle planu. Jen pro dokresleni:

50 000 korun v té¢ dobé znamenalo 15 vyplat
od tehdejsiho zaméstnavatele.

Méla jste podnikatelsky plan, védéla jste
pfesné, co chcete délat? Anebo se vase vi-
ze utvarela postupné?

Nejbliz v té dobé jsem méla k dopravé a k auto-
mobiltim, to korespondovalo s mym vzdéla-

nim, proto jsme se rozhodli, Ze budeme podni-
kat v oblasti zabezpeceni aut. Osud chtél, Ze na

Ja sama uspéch pfilis nevnimam.

jednom veletrhu jsme potkali americkou firmu,
ktera nabizela néjaké zatizeni do aut, ale méla
také v nabidce kompletni sortiment kriminalis-
tické techniky. Po néjaké dobé nds pozadala,
abychom spole¢né prezentovali v Ceské repub-
lice jejich vyrobky. Prezentované zbozi se setka-
lo s tspéchem a my jsme své podnikdni rozsifi-
li o kriminalistickou techniku.

Spolupracujete i nadale s touto firmou?

To, o ¢em se zmifiuji vy$e, bylo vice nez pred
25 lety. Tato spole¢nost jiz zanikla. Nyni spo-
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lupracujeme se véemi svétovymi lidry oblasti
kriminalistické techniky. Zabyvame se také
vyrobou a exportem.

Kdy jste si fekla, Ze jste spokojend, Ze fir-
ma bézi, a spadlo z vas nejvétsi bfimé?

Jesté jsem si netekla, Ze jsem spokojena. Z Ce-
ho bych mohla byt spokojena vcera, dnes jiz
nejsem. Je to neustaly koloto¢.

Anebo starosti spiSe pribyva?

Tlak na podnikatelsky svét neustalé roste, bud
od vlady samotné, ta chce o podnikatelich po-
moci riiznych hldeni védét véechno, nebo od
Evropské unie, kterd vyZzaduje prizptisobovat
se desitkdm ruznych norem a opatfeni. Pfebu-
jela administrace nuti podnikatele zaméstna-
vat vice lidi, ale ti jiz chybéji na trhu prace.
Navic podnikatel/ka v pfemife zakont je lehce
zranitelny objekt.

Je sloZité zacit obchodovat se statnimi
subjekty, ¢i je to naopak jistota, ktera se
jinde tézko hleda?

Cést nadeho podnikéni probihd se statnimi
subjekty. S nestatnimi subjekty pii uzavirdni

smlouvy mizeme diskutovat nebo pozadovat
platbu predem, kdezto nase statni subjekty ne-
kompromisné vyzaduji splatnost faktur v de-
sitkach tydnt po obdrzeni zboZi.

Nac¢ myslite, kdyz rano otvirate dvere kan-
celare?

Ptichazim do prace prvni. Tésim se, Ze vypiji
kavicku v klidu a ziskdm néskok pro tento den.

Myslim si, ze sebevédomi Zen
rychlé stoupa.

Co byste délala, kdyby se u nas ¢i v Evro-
pé prestalo loupit, zabijet, nicit, fetovat?

To se stat nemiize, tudiZ o tom nepfemyslim.

Uspéch je pomijivé veli¢ina. Mame ho radi,
mnozi si ho zaslouZi, jini ho zavidi. Ale ob-
cas ho prece jen potfebujeme, potiebuje-
me védét, Ze jsme dob¥i. Jak to vnimate?

Ja sama tspéch prilis nevnimam. Ale v minu-
1ém roce jsem byla ocenénou podnikatelkou
v kategorii velka firma, coZ bylo pro mne pfi-
jemné.

Zena, ktera se neztrati

rozhovor mésice IIIIIEE

O Zenéach v businessu se mluvi jako o téch,
které nemaji pfilis velké sebevédomi. Sou-
hlasite s tim?

Myslim si, Ze sebevédomi Zen rychlé stoupa.
Vétsina Zen stejné vede malou firmu, a to je
rodina, tam Zeny ziskavaji prvni organiza¢ni
dovednosti.

Pomohl vém nékdy humor &i neobvykla
udalost vyhrat nebo zlepsit obchodni
vztahy?

Kriminalisti¢ti technici pro zviditeliiovani ne-
viditelnych stop pouzivaji specidlni prasky

a daktyloskopické $tétce, vyrobené vétsinou

s prirozené srsti.

Jednou nds navstivil nd$ zahrani¢ni partner,
aby nam predvedl nejnovejsi stétce. Rozlozil je
krasné na stole, ale chtél se jesté podivat do
naseho skladu, jaké §tétce mame v nabidce my.
Zatimco jsme se premistovali do skladu, pre-
zenta¢ni mistnost navstivil nas pes a $tétce du-
kladné rozkousal a poslintal. Pfedvadécka se
nekonala, s touto firmou v8ak spolupracujeme
i nadale a vzpominka na tuto udalost vzdy
zmékdi i tvrdsi jednani.

ptala se Eva Brixi
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Tti ¢tvrtiny mladych Zen

piji ,na pohodu” a ,,na zdravi®

Patecni a sobotni vecery travi vice nez polovina Zzen ve véku 18-25 let

doma s rodinou ¢i prateli. Bez ohledu na to, zda jsou doma, na zabavé,
nebo si jen tak zajdou nékam sednout s prateli, daji si rady néjakou tu

sklenicku alkoholu. Vétsina oslovenych zen (70 %) uvadi, Ze pije tzv. na
pohodu a na zdravi, zaroveii ale ¢tvrtina mladych Zen nepozna, kdy ma
dost. Vyplyva to z prizkumu Pij s rozumem na socialnich sitich.

Férum Pij s rozumem v ramci svych preven-
tivnich aktivit oslovilo na Facebooku mladé
Zeny ve véku 18-25 let, aby je pfimélo zamy-
slet se nad tim, jakou roli v jejich Zivotech hra-
je alkohol. Zabavnou formou je upozornilo na
rizika spojena s nadmérnou konzumaci alko-
holu. Vyplnéni kratkého obrdzkového kvizu
jim nabidlo odpovéd na otazku Jak dopadne
tviij vecer? Pro vice nez polovinu to bylo bez
nasledku. Vysledky prazkumu ukazuji, Ze ne-
gativni minéni o mladé generaci, ktera pouzi-
va alkohol bez jakychkoliv zabran, je neprav-
divé, i kdyz vyzkum nabizi mnoho podnétt

k zamysleni.

Zhruba polovina divek sviij vecer doprovazi
alkoholem v rozumné mire, nékolik sklenicek.

Jaké maji mladé Zeny plany
v patek a v sobotu vecer?

Party Hard
roztoéim to na koncerté

mirna konzumace s kamarady
vecer pro dva
klidny vec¢er doma

ﬂ"a/m
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Tretina nepije viibec. Oproti tomu necelych
13 % divek oteviené priznava, ze pije, dokud
muze. ,Necelych 10 % divek alkohol konzu-
muje s imyslem se opit, coz je velmi destruk-
tivni pristup. Vétsina mladych divek ale alko-
hol vnima jako spole¢nika, ktery v parté
poméha vytvaret dobrou naladu. Piji takzvané
na pohodu nebo oslavuji drobné uspéchy,“ ko-
mentuje vysledky prizkumu Vladimir Dareb-
nik, koordinétor preventivnich program
Unie vyrobct a dovozcti lihovin.

V priibéhu konzumace alkoholu v$ak fada di-
vek nepozna, kdy ma dost. Témér 40 % konci
s pitim az pri zhorSené koordinaci pohybi,
¢tvrtina respondentek viibec nesleduje svoji
~miru“ a snazi se bud drzet krok s ostatnimi,

Kolik alkoholu mladé zeny
podle svych slov vypiji?

28,7 %

vsechno

minimalné jednu lahev
rozumna konzumace
par sklenicek
nealkoholické népoje

pripadné jim pomyslnd stopka chybi tplné.
Své limity zna jen necela ¢tvrtina dotazanych.
Necelé dvé tretiny mladych Zen se ze zdbavy
vraci pred ptilnoci nebo spole¢né s prvni ka-
marddkou, naopak vice nez tfetina jich odcha-
zi z podnik az se zavirackou, pfipadné nad
ranem.
»Prizkum ukazuje, ze mladé divky maji pred-
stavu o rozumné konzumaci alkoholu a ne-
chtéji se programové opijet. V praxi vak maélo
sleduji nebo tézko rozpoznavaji, jaké ucinky
na né alkohol ma. Vedle toho je zde vsak urci-
té procento mladych divek, u kterych bych je-
jich mnozZstvi a zptsob konzumace oznacil za
rizikové. Véfim, Ze se ndm prostednictvim
i nasich preventivnich programu podati jejich
vztah k alkoholu, a zejména jeho nadmérné
konzumaci, pfehodnotit, “ uzaviel Vladimir
Darebnik. (tz)
pijsrozumem.cz/zeny/

Priizkum vznikl na zékladé ankety Pij s rozu-
mem na Facebooku realizované v dubnu 2018,
kterou vyplnilo pres 1300 zen ve véku 18-25 let.

Jak mladé zeny poznaji,
kdy maji dost

nikdy

dokud piji ostatni

pfi zhorsené koordinaci pohybi
piji jen zlehka

alkohol nepiji

www.madambusiness.cz



k vasi chuti I

Lahadkové vyroci

Psal se rok 1923, kdy se do
Ceskoslovenska poprvé dostal
francouzsky syr camembert. Zdali
recepturu privezl néktery z ceskych
syrafu, ktery se pfi sluzbé v armadé
dostal az do Francie, to zustava
zadhadou. Jisté je vsak to, Ze se
cesti mlékafi a syrafi v Hesové

na Pfibyslavsku rozhodli tuto
delikatesu vyrobit také a zalozili
druzstvo na zpracovani mléka
Pribina.

Pravdépodobné tehdy jesté neméli tuseni, Ze
pokusem vytvofit obdobnou lahtidku daji zi-
vot nejproslulejimu plistiovému syru v Ceské
republice, ktery si uz mtizeme dopravat skoro
tak dlouho, jako existuje nage republika sama.
Za tu dobu se u Krale syrt ledacos zménilo,
ale co ztistalo, je jeho charakter pravého ¢eské-
ho hermelinu, ktery nikde jinde nenajdete.
Silné aromaticky camembert viak bylo tieba
prizpusobit chuti a zvyklostem ¢eskych labu-
znika, a proto hesovsti syrafi prisli s vlastni
upravou puvodni receptury. Zacali pouzivat
pasterované mléko, a predevsim jiny druh
plisné, diky niZz syr pfi zrani neméni svou po-
dobu tak zdsadné, ziskava piijemné Zampi-
onové aroma a krémové lahodnou chut. Pro
svj produkt v roce 1946 nechali patentovat
vlastni ndzev. Inspiraci se jim stala ndpadna
podobnost povrchu jejich syru s bilou, same-
tové hebkou kozesinou hranostaji typickou
pro ¢eské panovniky — hermelinem.

Nejdfive se origindlni ¢eské hermeliny vyrabé-
ly ru¢né. Jejich obliba ale rostla a bylo potieba
pozadavkiim trhu ptizpusobit i vyrobu. Proto
od roku 1976 presla syrarna na linkovou vyro-
bu, aby byla schopna vyrabét hermelin po
cely rok a neomezovala se jen na zim-

ni sezonu.

Nejvétsi inovace ve vyrobé probéhly
kolem roku 1993, kdy se majitelem
spole¢nosti Pribina stal Jean-Noél
Bongrain. On a jeho rodinna firma

uz tehdy byli jednim ze svétovych

hracua ve vyrobé syrii. V tomto roce

se také hesovsky hermelin zacal pro-
davat pod znackou Krél syrt, ktera
vyjadtuje jeho vysokou kvalitu.

Jemné jadro ukryté pod kirkou po-
krytou charakteristickou uslechtilou
plisni miluje stéle vice Cecht. Podle
prazkumu, ktery si za¢atkem tohoto
roku nechala spole¢nost Savencia
zpracovat, vyplynulo, Ze mezi spotfe-
biteli je Kral syri povazovan za nej-

vevs

spottebiteltl pfi ndkupu rozlisuje, zda

kupuje tradi¢ni hermelin, ktery zarucuje vyso-
kou kvalitu a charakteristickou chut, nebo jiny
plistiovy syr.

Jak dnes tedy charakterizuje a vnima tento syr
Ing. Oldfich Obermaier, ¢len spravni rady
spole¢nosti Savencia, ¢len Ceského komitétu
Mezinarodni mlékatské federace, ¢len Spolec-
nosti pro vyzivu a Francouzsko-ceské ob-
chodni komory a ¢len Potravinafské komory
Ceské republiky?

Pétadevadesatilety veteran na ¢eském
trhu syru pfedstavuje legendu, ktera se
do chuti spotFebitele vyrazné zapsala. Cim
je Kral syrG vyjimecny?

povrchu ceské provenience. Dnes predstavuje
jedine¢né spojeni nasi tradi¢ni a soucasné
francouzské technologie. Na chut a konzisten-
ci jsou spottebitelé zvykli, zvykli si také syr
obalovat a z toho plyne i obliba tuzsi konzis-
tence, kterd u zahrani¢ni konkurence chybi.
Dnes predstavuje Kral syrt na ¢eském trhu
absolutni $picku — domdci konkurence za ce-
lou dobu trzni ekonomiky nevznikla - vyroba
je mimoradné néro¢nd, hlavné na hygienu.

Jaké mnozstvi se ho ro¢né vyrobi a sni?

Syru se vyrobi tisice tun. Ve spotfebé syrti na
obyvatele Ceské a Slovenské republiky (17 kg
ro¢né) predstavuje po eidamu hlavni polozku.

Mate svoji oblibenou kombinaci tohoto sy-
ru tfeba se zeleninou ¢i ofechy a ovocem?
A jaké vino k nému méte nejradsi?

Zajimava je kombinace s vyraznym dZemem
(rybiz, brusinky) a ke Krali syrt patfi samo-
zfejmé dobré ¢ervené vino.

Zena, ktera se neztrati

Ing. Oldfich Obermaier

Syry se na nasem jidelni¢ku objevuiji stale
castéji. Pro¢? Jde o trend kopirujici poza-
davky zdravé vyzivy nebo labuznickou zali-
bu stéle vétsiho poctu téch, ktefi se v kva-
litnich syrech ,nasli"?

Syry jsou tradi¢ni soucasti ¢eské kuchyné

a nenahraditelnou potravinou od dob, kdy se

za¢al chovat dobytek. I kdyz v Cesku nemame
tak vysokou spottebu syrii jako ve Francii ne-
bo Itdlii (pfes 25 kg), mame slu$ny prameér

v EU. A nase syry jsou ve srovnani s EU velmi
kvalitni.

Bude se Kral syrt vyrabét i v jinych tvarech
a velikostech?

Ano, i dnes dostanete celou paletu pod znac-
kou Kral syrii nejen v ptichutich, ale i v néko-
lika gramazich.

Pfed lety byl tento éesky hermelin
patentovany. Co to pro dnesni dny
znamena?

Znacka Hermelin i Krél syrt jsou chra-
néné znamky nasi firmy. Pod témito
zndmkami spotiebitel nase syry zna

a predstavuji soucast tradi¢ni kultury
konzumu ¢eskych a slovenskych syri.

Jak pokracuje stéhovani vyroby ze
Sedl¢an do Hesova?

Zatim dobte, ale problému k fe$enti je fa-
da, at uz hledani personalu do Ptibyslavi,
nebo snaha postarat se o pracovniky ze
Sedl¢an a mésto Sedl¢any...
otazky pfipravila Eva Brixi
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I pro krasu i pro dusi

Sdilena radost
je pro mne velkou motivaci

Drobna dama s krasnym tsmévem a jiskrou v oku. Energie, kterou neslo
nevnimat. Misto, kde bychom se i my z redakce nechali radi hyckat.
Vielost. Legrace. To vSe jsem mohla vnimat smysly ve chvili, kdy jsem
vstoupila do Partnerského kosmetického salonu GERnétic v Ceskych
Budéjovicich, ktery vlastni a vede sympaticka lva Mikulkova.

S T
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Katefing Paifoy
Tel.: 777 327 409
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1P 100171 g6
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1va Mikulkoys
Tel.: mmms

KmgTi. |
IEP boni ey

Fameniad - Klakary U, Trhovd SamdT4gp

Iva Mikulkova

Co vas privedlo ke spolupraci s GERnétic?

Tuto kosmetickou znacku, kterd se pro mne
stala soucasti Zivotni cesty, jsem objevila pred
mnoha lety na veletrhu v Praze. Znovu jsem
se pak s GERnétic setkala v roli figurantky,
kdyz zastoupeni znacky poradalo $koleni pro
kosmeticky z oblasti Ceskych Budéjovic. Tato
zkugenost na vlastni kazi mi ukdzala zdsadni
véc: GERnétic neni jen o hezkych slovech, ale
je to kosmetika, ktera skute¢né néco umi. Na
své velmi citlivé pokoZce jsem vidéla rozdil,
jen jsem se po $koleni podivala do zrcadla.
Plet byla zklidnénd, barevné sjednocend, pro-
zafend, pésténéjsi. Pri prazském $koleni jsem
si postupy jiz mohla osahat ve velmi pfijem-
né komorni atmosfére a diky skvélym skolite-
ltm, kteti rozumi lidské fyziologii i krase,
jsem pochopila, jak GERnétic funguje. Dalo
by se Fici, Ze si mne ziskali nejen lidé, ale i fi-
lozofie a hluboké znalosti o ¢lovéku, které tu-
to znacku ¢ini zcela jedine¢nou, poctivou,
opravdovou.

(Dredlors
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Méla jste néjaky profesni i Zivotni sen,
s jehoZ naplnénim Vam GERnétic tak tro-
chu pomohl?

V zacatcich jsem o podnikéni jako o snu nepte-
myslela. Byla to pro mne volba, kterd mi umoz-
novala pracovat a zaroven se vénovat ratoles-
tem, které byvaly ¢asto nemocné. Kdyz vse
hodnotim, myslim, Ze s podnikénim, zejména

pak s GERnétic, se dostavilo urcité sebevédomi.

Uvédomila jsem si, Ze nikdy neni pozdé zacit
délat to, co chceme, co nés naplituje a bavi. Ne-
mohu ale opomenout ani vyznam rodinného
zazemi, které je pro mne naprosto zasadni

a umoznilo mi svym zptsobem s podnikanim
jako takovym zacit. A kdyz bych se méla rozho-
dovat znovu, urcité bych si nezvolila jinak.

Podnikani je nékdy naroéné. Cim vam ale
vzdy dokaze udélat radost?

Jsem rada, Ze se nase klientky a nasi klienti
v salonu citi skvéle a nevahaji sem dojizdét

vy

tfeba i vice nez hodinu cesty. Tési mne, Ze
mohou poznat kvalitu pfipravka a mou pé-
¢i a vraceji se sem. Snazim se jim nabid-
nout vzdy néco navic. Vlidné slovo, naslou-
chani, pohlazeni po dusi, humor. A tak to
m4 byt.

Cést této radosti nebo uspokojeni vyvéra ta-
ké z toho, zZe vim, Ze se na GERnétic mohu
spolehnout, Ze u¢inkuje a prindsi vysledky,

s jeho pomoci dokdZeme Celit nedostatkam,
které ¢lovéka na pokozce dokazi nemile po-
trapit. To je radost sdilend, ktera je velkou
motivaci. Nejen pro nds, ale i pro klienty.

A tyto pozitivni zku$enosti sem pritahuji
dalsi zékazniky. Tak k ndm do salonu chodi
naptiklad uZ tfi generace Zen z jedné rodi-
ny. Zacalo to babickou, kterd si po o$etfeni
pripada bajecné a vytvorila si tim krasny ri-
tudl. Po kazdé navstéve si i ve vice nez
sedmdesiti letech vyrazi s kamarddkami na
kaficko. Jeji dceru jsem poznala pred svat-
bou, kdy jsem ji na tuto velkou udélost pti-
pravovala. Od té doby je moji stalou klient-
kou. A neddvno k ndm zacala chodit

i vnucka.

Vsimla jsem si, Ze je kosmeticky salon
svym zpUsobem také trochu rodinny busi-
ness. Jak tuto spolupraci v ramci firmy
vnimate?

Spolupraci jsme neplanovaly. Ma dcera Kat-
ka po ukonceni stfedoskolského vzdélani
nemohla sehnat préci, a tak si udélala rekva-
lifikaci, diky niz se ke mné mohla pripojit.

I ona si GERnétic zamilovala a v péci o po-
kozku celého téla mu propadla. Na nasi spo-
lupréci si vazim nejvice vzdjemné podpory,
ktera ¢lovéku neustdle dodava silu, inspiruje
ho. I v préci se uZijeme jako maminka s dce-
rou, dcera s maminkou. Doplilujeme se.

A myslim si, Ze neni daleko od pravdy, kdyz
teknu, ze nas vztah se tim hodné upevnil.

V ptipadé potieby jsme schopné se navza-
jem zastoupit. Divéfujeme si a uzivame si to
uz vic nez 15 let. Vim, Ze tak krasny pracov-
né rodinny vztah je asi unikétni, a o to vic
jsem z té nasi vzajemné harmonie $tastna.

V salonu s ndmi jesté pracuji masérka a ma-
nikérka. Salon je také odpovédnost a jako
jeho majitelka se musim starat o spravnou
administrativu, zdzemi, organizaci, s nimiz
mi Katka vzdy pomahala, a dalo by se fict,
Ze se téchto manazerskych tkola zhostila

s lehkosti a ja ji je rada pfenechavala. Nyni,
kdyz je na matetské, musim se s tim popaso-
vat zase sama, ale diky elanu a radosti z roz-
riistajici se rodiny to zvladam.

www.madambusiness.cz



pro krasu i pro dusi I

Dnesni doba je velmi uspéchana a plna
stresu. Co byste klientkdm a klientdim do-
porucila? Aby si také dokazali v kazdoden-
nim shonu najit ¢as jen sami na sebe?

Myslim si, Ze jediny ucinny zpiisob jak stresu
Celit je pravé ochota najit si prostor a chvilku
jen pro sebe. Avsak to, jakym zptisobem toho
¢lovék dosdhne, je velmi individualni, proto
zadny zaruceny recept nemam. Mné se osvéd-
¢ila velmi jednoducha véc. Kdyz jedu z prace
domu, klidné nékde po cesté zastavim, vyjdu
z auta a divam se po krasné jihoceské prirodé,
kocham se, nabirdm energii. Tak ze sebe spo-

lehlivé setfesu stres i pracovni vytizeni.
Dalsim zptisobem, jak si najit ¢as na sebe, je
bezpochyby i pravidelné kosmetické osetfeni
u nas v salonu. VSem se vzdy snazime vytvorit
takovou atmosféru, aby si odpocinuli, coz vy-
zaduje empatii, pifjemné prostiedi a prostor
pro klid a relaxaci.

Kterou proceduru vy sama mate nejradéji
v obdobi po letnich dovolenych?

Nejen po dovolenych, ale také kdykoliv béhem
roku mam nejradéji oSetfeni zamérend na re-
vitalizaci pleti a lifting. Mou srde¢ni zéleZitosti

je zlatd salonni maska Peel Off Anti Age od
francouzské kosmetiky GERnétic, kterou si

i klientky velice pochvaluji. Diky aktivnim lat-
kam a obsahu arganového oleje dokéze s pleti
divy. Zklidnuje, revitalizuje, odstranuje proje-
vy starnuti i inavy, vyporada se s otoky i po-
drazdénim. Ale velmi ¢asto v salonu fesime
rovnéz aknetickou plet, kterd si vyzaduje spe-
cifickou a opravdu odbornou pé¢i. V tomto
ohledu povazuji za naprostou $picku krém
Octo, ktery reguluje mazotok a redukuje ne-
vzhledné ¢erné tecky.

za rozhovor podékovala Katefina Simkova

Know-how francouzského luxusu a zna¢ka DS v CR
nové pod taktovkou zkusené manazerky

Skupina Emil Frey v Ceské republice
jmenovala do funkce Feditelky znac¢ky
DS od 1. ¢ervence 2018 Martinu
Bedrnovou. Ta doposud zastava funkci
marketing leadera pro znacky skupiny
PSA. Znacka DS, ktera prenasi know-how
francouzského luxusu, rafinovanosti

a stylu do automobilového prostredi,
uvadi novou generaci vozll a nastupuje
zcela samostatnou cestu v prémiovém
segmentu. A to s sebou logicky nese

i vyvoj v podobé vlastniho nezavislého
pracovniho tymu.

Je po¢itano s vybudovanim showroomu se
zbrusu novym konceptem prodeje a souviseji-
ciho servisu, tzv. DS Store. V Ceské republice
bude od fijna 2018 znacku DS a pozadovany
vysoky standard sluzeb v této nové ére repre-
zentovat peclivé vybrany silny a zkuseny ob-
chodni partner, spole¢nost Domansky v Praze.
Tato nova strategie by méla pfinést posileni
brandu, zviditelnéni znacky jako takové, vyso-
kou uroven sluzeb zdkaznikéim a v neposledni
fadé i prvni model nové éry DS, model DS 7

Crossback. Oc¢ekavany model patti do katego-
rie SUV stfedni tidy, segmentu, ktery v CR
zaznamenal letos 23% ndrust. Na ¢eském trhu
se s jeho uvedenim pocitd na podzim tohoto
roku. Prodej DS 7 Crossback a v§ech budou-
cich modelé DS je v CR jiz ptipustny pouze

v jedine¢né obchodni siti DS Store. Po¢itd se

s uvedenim minimalné jednoho nového mo-
delu DS kazdy rok. (tz)

| Cm\d " :
Martina Bedrnova

Zena, ktera se neztrati

Avantgardni styl

Francouzska znacka DS vznikla 1. ¢ervna 2014
v Pafizi. Diky vyjimeénému dédictvi znatka

DS predstavuje své hodnoty zejména v oblasti
inovaci a jedine¢nosti a odkazuje na ikonicky
model DS z roku 1955. Znacka stvofend pro
zékazniky, ktefi touzi po vyjadreni své osob-
nosti, nabizi vozy, které se odliuji svym avant-
gardnim stylem, rafinovanosti i v nejmensich
detailech, pokrokovymi technologiemi a jizdni-
mi vlastnostmi. DS 7 Crossback, inovativni
SUV, uvadi novou etapu modell DS. Znacka
DS se zapojila také do programu vykonnych
hybridnich a elektrickych vozt a v roce 2019
tak nabidne model DS 7 Crossback

E-Tense 4X4, hybridni viz podle DS.

DS 7 Crossback je prodavan pouze v exkluziv-
ni prodejni siti DS, ktera sestava z prodejen
DS Store nebo DS Salon. DS mé svoji vlajko-
vou prodejnu DS World Paris, ktera se nachazi
v Patizi. DS je také synonymum pro automobi-
lovou zkusenost zakaznika, jez jde déle za sa-
motny viiz, kdy v programu Only You znacka

nabizi exkluzivni sluzby vlastni pouze DS.
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I co nas zajima / srdickova rubrika

Stoleté retro, thonetky i konvalinky
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tradici i prestiz. Cervnova

nabytek, houby a kvétiny.

Mezi autory prvnich ¢eskoslo-
venskych zndmek patti Alfons
Mucha (autor vibec prvni Ces-
koslovenské znamky), Max Sva-
binsky, Jakub Obrovsky, Vrati-

R
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»Letos si pfipomindme sto let ¢eskoslovenské
postovni znamky. Na dvou z téch, které jsme
nedévno vydali, jsou proto zachyceny vy-
znamné ¢eskoslovenské i ceské znamky,“ fek-
la ministryné primyslu a obchodu Marta No-
vakova a dodala: ,Ceskoslovenskd a nasledné
Ceska zndmkova tvorba si velice zakladd na
vybéru $pickovych autorii a tradi¢ni vyrobé
znamek. Diky této kombinaci patfi k nejlep-
$im na svété.“ Ceskoslovenské postovni
znamKky jsou vydavany od 18. prosince 1918.

& Sladké kalorie bez vycitek

S létem ¢lovék opousti pecené dobroty a hleda dezerty leh¢i, ke kterym se hodi ovoce. Takové, které osvézi,
a pritom nezaberou ptipravou mnoho ¢asu. Jednim z nich je pro mne i puding vyvinuty v ¢eské spole¢nosti
Amylon. Neni totiz ledasjaky. Suroviny jsou ziskavany od certifikovanych zdroja, které deklaruji, Ze byly
rostlinné slozky v tomto pokrmu péstovany podle zasad ekologického zemédélstvi. A jesté k tomu v sobé

:CESKA REPUBLIKA:

e
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slav Hugo Brunner, Jaroslav
Benda nebo Karel Seizinger.
Z prvnich rytct postovnich
znamek lze uvést mimo jiné
Karla Seizingera, Bohumila
Heinze, Jaroslava Goldsch-
mieda, Eduarda Karla, Jana
C. Vondrouse nebo Karla
Wolfa. Prvni ¢eskoslovenské
postovni znamky jsou vyplat-
ni znamky s obrazem Hrad-
¢an od autora Alfonse Muchy.
MPO v ¢ervnu vydalo v emi-
si Vynalezy: Ohybany naby-
tek, tedy znambku, kterd za-
chycuje slavné ,,thonetky*,
zidle z ohybaného dfeva. Historie vyroby
ohybaného ndbytku na na§em tzemi saha az
do roku 1861, kdy tovarnu zalozil Michael
Thonet se svymi syny. V roce 1876 vznikla
zidle ¢. 18, jeden z prvnich modeld, ktery se
v Bysttici pod Hostynem vyrabél, a i dnes je
soucasti portfolia. Po druhé svétové valce,
kdy byla tovarna vedena fi§skym spravcem,
byl vzhledem k povale¢nym zménam podnik
znarodnén. V roce 1953 se zménil nazev
spole¢nosti na TON, coz je zkratka slov ,,to-
varna na ohybany nébytek K bysttickému

shsssapssonss

republiky

PrileZitostni postovni arsik, ktery pfipomina sto let
samostatného ceskoslovenského statu, $pickové autory,
a tedy fakt, Ze originélni znamkova tvorba ma v Ceské republice

edice znamek, které vydalo

Ministerstvo primyslu a obchodu. Najdete na nich také

zavodu bylo pridruzeno jesté nékolik men-
$ich provozii. V roce 2011 oslavila tovarna
vyroci 150 let od svého zaloZeni.
V emisi Jedlé houby ministerstvo vydalo
znamku s kfemend¢em bfezovym a mucho-
miirkou rizovkou. Kfemend¢ brezovy je vy-
borna a vSeobecné cenéna jedld houba. Mu-
chomurka riizovka je za syrova jedovata,
tepelné zpracovand ma ale vyte¢nou chut,
hodi se proto k nejriznéj$im kuchynskym
upravam.
Dal$i znambka, kterd vy$la v ¢ervnu, je od aka-
demické malitky a graficky Anny Khunové,
a zachycuje konvalinky.
Podle zakona o postovnich sluzbach je Minis-
terstvo primyslu a obchodu vydavatelem pos-
tovnich znamek. Podnéty a navrhy na vydani
znamek, zejména otazky namétové skladby
emisniho planu, odborné posuzuje a projed-
nava Komise pro pfipravu emisniho planu
postovnich zndmek, kterd byla zfizena na za-
kladé opatfeni ministra primyslu a obchodu.
Komisi tvoti zastupci MPO, dal$ich minister-
stev s vazbou na zndmkovou tvorbu, Ceské
posty, Postovniho muzea a odbornici, zejména
historici, vytvarnici, vytvarni teoretici a za-
stupci filatelistickych organizaci.
Emisni plan se sestavuje a schvaluje s predsti-
hem vzhledem k ¢asové naro¢nému procesu
vytvarného zpracovani zadanych naméta
i samotnému tisku postovnich znamek.
V soucasné dobé MPO pripravuje emisni

plan na rok 2020. (tz)
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obsahuje nemalé procento prasku jasné zelené barvy - totiz lahodnou a zdravi prospé$nou matchu, ktera
mi dokaze vzdy dodat energii a povzbudit 1épe nez kava v letnich dnech, hlavné pti velké pracovni zatézi.
Nevim, kdo s timto ndpadem prisel, ale matcha se ke sladkym pokrmiim hodi a z pudingu dokaze vytvotit
tak trochu exkluzivni zazitek. Varianta s pfichuti ananasu s timto zelenym pokladem je vybornd a lahod-
nd. Nikdy jsem nejedla krémovéj$i puding, k némuz se perfektné hodi rybiz, maliny, ostruziny, bortvky,
moruse. Je prosté zajimavym zpestfenim jidelnicku, diky némuz si nevy¢itam ony sladké kalorie.

Puding vyrabi spole¢nost Amylon a nezbytnou ingredienci Matcha Tea dodéava firma Kyosun, na jejimz
e-shopu je mozné produkt objednat. Katefina Simkova

ﬂhadm
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Hyundai Kona: elegantni provokaterka

Kdyz jsem pfichazela k showroomu, kde jsem si méla vyzvednout nase dalsi
testovaci auto znacky Hyundai, doufala, jsem, Ze to bude malé SUV zahalené
do zZluto-zeleného metalického havu a ze bude tim, které ma nasi redakci
trochu zvednout naladu. A byl to spravny odhad. Uz prvni emoce a prvni
kontakt naznacily, Ze nam Hyundai Kona s benzinovym prepliovanym

Intuice vi nékdy vic, nez si chce clovek pripustit.
Jakmile jsem zaparkovala u nasi kancelate, abych
vyzvedla $éfredaktorku, bylo to jasné. Jen co vy-
koukla ze dveti budovy, bylo evidentni, Ze pfesta-
la vnimat okoli. Kona se stala jejim sttedobodem
svéta. ,To je nadhera, to nema chybu! Auto pro
zensky! Auto s dusi!“ Dali jsme ji za pravdu. Kona
je auto s vtipem, nadhledem, auto plné vzruseni

a auto plné vasni. Nikoho z naseho tymu nene-
chala Kona chladnym. Je prosté vymazlena. De-
signem se vymykad a zvlasté v odstinu Acid Yellow
na sebe strhava nebyvalou pozornost, o ¢emz
jsme se mohli presvéd¢it nékolikrat béhem nase-
ho teambuldingu, at jsme zaparkovali kdekoli.
Tento kun ze stdje Hyundai prosté bodoval. Kona
byla vzdycky nejhez¢i na kazdém parkovisti. Fakt.
Muzi Konu obdivovali s ndznaky zvédavosti, Ze-
ny se za ni dokonce otacely. Bez rozdilu véku,

a patrné i zivotniho stylu. Evidentné design za-
fungoval jako vabnicka. CoZz neni viibec od véci.
Dominantu exteriéru tvoii predni ¢ast karoserie,
kterd s trochou predstavivosti pfipomind komik-
sového hrdinu Iron Mana. Je to sympatickd po-
dobnost, protoze Iron Man je excentricky hrdina
s brilantnimi schopnostmi, sexy davkou drzosti,
ale malokdy se stane, ze by se v jeho pritomnosti
¢clovék necitil v bezpedi. Stejné jako on i toto vo-
zidlo provokuje s patfi¢nym $armem. Na parko-
visti u hotelu Port na biehu Machova jezera, kde
jsme redakéni vikend s poradou usporadali, da-
vala svym vzhledem na frak véem limuzinam.
Kona prosté bourd stereotypni nudu a Sed bilé

i ¢erné ceského vozového parku.

Pod kapotou testovaného modelu tepal tfivalco-
vy preplilovany litrovy motor. Samoziejmé, Ze se

litrovym motorem oznac¢enym
T-GDI 120 udéla radost.
A tak se také stalo.

najdou $karohlidi, ktefi litru Gspéch nepfeji, ale
nas potésilo, jak je Kona i v této motorizaci hbita
a Ziva. Reaguje okamzité, tési se doslova na kaz-
dy dal3i ujety kilometr a pfi seslapnuti pedalu
plynu vrni blahem. Auto se vznasi, jede samo,
zivé komunikuje s fidi¢em, rozumi si s nim. Kdo
by si to neuzival! Pozorovali jsme samoziejmé
jistou zménu v jejim temperamentu v riiznych
situacich. Kdyz jsme jeli pouze s jednim kolegou
cosi zatizovat, méla tendence s ndmi letét jako
vitr. Kdyz ji ale osedlalo celé jadro nageho tymu
i se zavazadly, které svym objemem pripominaly
spi$ vypravu na pusty ostrov, a nikoli na pro-
dlouzeny vikend v civilizaci, trochu ji nage vaho-
va kategorie zkrotila. Pfesto bylo potéeni zdola-
vat s nf mald i vétsi firemni dobrodruzstvi.

Co se nam velmi libilo, bylo plynulé, precizni,
hladké fazeni. Pfevodovka a spojka tak sehrané,
ze mél chvilemi ¢lovék dojem, jako by misto
zmeény rychlostniho stupné pravé v baletnich
kraccich plul po divadelnich prknech. Ladnost,

Zena, ktera se neztrati

lehkost. Dvé slova, ktera cely proces vystihuji. To
je velmi dobra zpréva vzhledem k motoru, ktery
vyuzil jeho potencidl pfi rozmanitych situacich
a cestovatelskych zamérech. Diky tomu neni jiz-
da viibec inavna.
Interiér prekvapi hned, jakmile se clovék stane
jeho souddsti. I ten se vymyka bézné nabidce
automobilového primyslu. Je plny hravych ba-
revné sladénych detailii v elegantni souhte, které
oko kazdého labuznika designu potési. Vydechy
klimatizace, pro$iti ¢alounéni, bezpe¢nostni pa-
sy — v nasem pripadé vse vyladéné do limetkové.
V kombinaci s maximalné jednoduchym a pre-
hlednym zpracovanim stfedového panelu hraji
dokonaly song, tfeba zrovna jako tomu je u spo-
luprace Imagine Dragons a Kyga na dile prihod-
né nazvaném Born To Be Yours. A Kona je sku-
tecné zrozena k tomu, aby byla dokonalym
spole¢nikem svého majitele, spiSe majitelky. At
uz jim je mlada podnikatelka, vynikajici koucka,
temperementni manazerka, investorka, avsak
i grafik, kadefnik, basnik, clovek, kterého bavi
uzivat si z plna hrdla Zivota i na silnicich, v auté.
Kdekoli. Kdykoli. Vzdy.
Za ocenéni stoji, Ze interiér je konstruovany tak,
aby pfi nastupovani nikdo nemusel mit lektor-
ské zkousky jogina prvni tfidy. Diky dostatku
prostoru se v Koné dokonce i na zadnich sedad-
lech uvelebi pohodlné i kolega s vyskou basket-
balisty ve vahové kategorii nad devadesat kilo.
Akustika a odhlu¢néni vozu pti jizdé délaji také
své. Rozhodné dokazi prispét k pohodg, i kdyz
do vozu nasedate poradné nastvani z predchozi-
ho obchodniho jednéni. V Koné jsme se vSichni
citili baje¢né a ihned bychom ji pro redakéni
ucely dokazali adoptovat. V litrové verzi tento
model splni mnohd pfani, touzit ho proménit ve
sportovni roadster nebo special na rallye by bylo
ale bldhové a uzmulo by mu to jeho jedine¢ny
charakter. Kona m4 prosté jiné klady. Napriklad
ve mésté clovek ocent jeji kompaktni rozméry.
Prestoze se na prvni pohled jevi pomérné mo-
hutné, poradi si s kazdym centimetrem prosto-
ru, coZ se hodi zejména u parkovani. Diky své
mrstnosti nezklame ve velkoméstské dzungli, ale
spolehnout se na ni Ize i pti del$ich cestach, pti
nichz posadka oceni jeji komfort a vybavu.
Katefina Simkova

foto Katefina Simkova
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Cesky ARIES rozsifuje portfolio o bandaze

Spole¢nost ARIES, a.s., silny hrac na
poli zdravotni i sportovni komprese,
rozsifil portfolio svych vyrobnich
fad o ortopedické bandaze, jejichz
vyrobce Bandage, s.r.o., letos

v dubnu koupil, a stal se tak
stoprocentnim vlastnikem.
Obohaceni vyroby o ortopedickou
fadu pfizpusobuje spolec¢nost i své
logo. Nové je brand vyrobce ARIES
komunikovan s dovétkem Medical
Products, kterych nejlépe vystihuje
hlavni smér produkce.

,V oblasti zdravotnich kompresivnich pun-
¢och si drzime své stalé misto na domacim

i zahrani¢nich trzich a snazime se prubézné
své produkty inovovat a vylep$ovat. Stejné
tak cely vyrobni proces je certifikovan stan-
dardem ISO 9001:2015 a produkty jako ta-
kové maji pec¢et RAL. Protoze oblast zdravot-
nické vyroby je nasim dominantnim
segmentem, bylo strategické rozhodnuti roz-
§itit portfolio firmy o dalsi zdravotnické pro-
sttedky, ortopedické bandaze, logickym vy-

usténim jejiho smérovani,“ sdélil majitel

a CEO spole¢nosti ARIES Ing. Ladislav Sulc.
Spole¢nost ARIES je rodinnou spole¢nosti,
ktera vznikla na zelené louce. Na zacatku
podnikani byla vyroba puné¢ochového zbozi,
av8ak diky inovativnimu a progresivhimu
pristupu majitele doslo brzy k rozsiteni vyro-
by nejprve o podptirné, pozdéji i o zdravotni
kompresivni zbozi Avicenum. V portfoliu vy-
robce je také uspésna sportovni znacka speci-
alnich kompresnich produkti Royal Bay.

Jiz v prabéhu roku 2017 vedeni spole¢nosti
rozhodlo o specializaci v8ech vyrobk, které
maji uzivatelim prinaset specialni zdravotni
benefity, a ukoncilo vyrobu standardniho
puncéochového zbozi. Tu nahradilo novou
produktovou fadou Avicenum Fashion, ktera
kombinuje mddni prvky s preventivnimi
zdravotnimi ucinky. ,VSechny produkty

z vyroby ARIES dbaji o zdravi svych uzivate-
1t od prevence az po podporu 1é¢by pro-
stfednictvim silné kompresnich zdravotnich
puncoch,” doplnil Ladislav Sulc.

Spolu s koupi spole¢nosti Bandage, s.r.o., se

v ARIES opét rozsifuje segment zdravotnické
vyroby, a proto ruku v ruce s timto krokem
doslo také k rozhodnuti o aktualizaci dovét-
ku loga spole¢nosti z ptivodniho Vitality Tex-

ﬂf» Fejeton
Predbéhl

jsem dobu?

Starsi lidé jsou pry zkostnatéli, Ziji minulosti

a nechtéji, jak se fikd, kracet s dobou. Ustrnuli
ve svém sveété, ktery skoncil pred desitkami let,
a nové véci je nezajimaji.

Jisté na tom bude mnoho pravdy. Sdm na sobé
pozoruji, Ze novoty mi moc nevoni. Moudrost
zralého véku, domnivam se, spociva v tom, ze
¢lovek neskace na kazdou médni vinku, o které
jsou ostatni presvédceni, Ze se bez ni neobejdou.
Clovék v letech mon4 ztraci kratkodobou pa-
meét, ale moc dobfe vi, jak to chodilo tenkrat.

A ziskava moznost srovnani.

»My jsme to délavali jinak,“ brudi si pod vousy
a mysli tim dobu, kdy se u¢il kamaradstvi, vy-
hravat a prohravat, koufit nebo spravné libat.

A kdyz nelehké lekce Zivota jakz takz zvladl, mél
by je na stara kolena ménit? To tedy ne!

Jenze Zemékoule je kulatd a leccos nového byva
jen prestrojené, po urcité dobé se prosté vraci
zpét. Davné véci znovu prichdzeji do mody a ze-
ny vytahuji ze $atniku garderobu, jez po dvé ge-
nerace odpocivala a ¢ekala na svou druhou pri-
lezitost. Nechci v§ak hovotit o starych suknich,
halenkdch a kloboucich...
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Maém na mysli zvyky, zpsoby uvazovani a pre-
byvani. Vemte si tfeba stary sporak, v némz tak
rad zatapim. Nepottebuje ani elektfinu ani plyn,
natoZ naftu, sta¢i mu suché klacky z lesa, a zane-
chava za sebou jen sotva znatelnou uhlikovou
stopu. Mél uz davno skoncit na skladce jako ne-
potiebné haraburdj, ale topi, hreje, pece dal.
Voda z potiicku ndm dobre poslouzi nejen k za-
vlazeni zahradky, ale i k bézné hygiené. Nakonec
proc¢ se stale sprchovat, kdyz sta¢i jednou za cas
oplachnout télo studenou vodou. Lékarskd véda
to opét doporucuje.

? foto Shutterstock

Ano, ne kazdy se z toho raduje. Zaplaci ve vo-
darnach a kanalizacich, nebot se jim snizi odbé-
ry. Smutni budou i vyrobci elektrickych spotte-
bicti pro domacnost, kdyz prijdou o zakazku.
Zkratka, co muze byt pro nékoho bozim pozeh-
nanim, pro jiného sedm morovych ran.

Na vylety vyrdzim nejradéji pésky. Nic to nestoji,

tiles na Medical Products. ,Vyroba zdravot-
nickych prostredki znamena spoustu speci-
fickych vyrobnich postupi, certifikaci a legis-
lativniho schvalovani produktd, at uz ve
Statnim ufadu pro kontrolu 1é¢iv, ¢i ve Vie-
obecné zdravotni pojistovné. Tato vyroba
podléha specidlnimu rezimu, ktery se bude
do budoucna jesté zprisnovat. Prislo nam
proto logické dat jednozna¢né najevo, Ze
ARIES je vyrobcem kvalitnich a normami
provéfenych zdravotnickych prostredki,* ko-
mentoval Ladislav Sulc, ktery se velkou mi-
rou podili i na marketingové strategii firmy.
Zména loga ARIES se za¢ne vizualné po-
stupné promitat do vech novych materiala,
které bude spole¢nost uvadét na trh. Spolu

s touto zménou pristoupil management také
na jednozna¢né vizudlni oddéleni produkto-
vych znadek Avicenum, Avicenum Fashion

a Royal Bay od znacky firemni, kterd se aktu-
alné stavd pouze zastresujicim umbrella
brandem garantujicim kvalitu produktii

z vyrobni dilny ve Vrchlabi.

Mezi znacky ARIES patfi také obchodni
brand Aries Medishop, pod kterym ARIES
provozuje svoji obchodni ¢innost ve formé
e-shopu a sité prodejen zdravotnickych

potieb. (tz)

organizmus se posili, duch povzbudi. A zdroje,
jinak spaleny v motoru (kdybych naptiklad po-
uzil automobil), zistanou nedotceny. Nasinec,
ktery putuje krajem po svych, navic dostava san-
ci potkat se s bliznim stejné krevni skupiny.
Nedavno jsem prozil takové setkdni. Dal se se
mnou do feci postarsi muz, z néhoz se posléze
vyklubal tramp. Mohykan diichodového véku
mne vzal na vyslap do skal. A stilo to za to!
S Lopezem jsem prosel kus ptirody a jenom diky
nému objevil par zastr¢enych trampskych osad,
kde se zastavil ¢as. Pod skalnim prfevisem, na
udusané hliné a nadrobené kiife tu travi vikendy
a prazdniny ti, jimZ se vzduch moderni civiliza-
ce nedycha dobre. V tichu lesa, ve stinu skal,
vzdéleni dotérného hluku nachdzeji svou dévku
ozonu, vzacného klidu a slastného nepohodli.
Nékdo bazi po luxusu a hy¢kani, jinému je tfeba
opaku. Téch druhych bytosti byva drtiva mensi-
na, ale prezivaji. Ani socializmus, ani soucasny
kapitalizmus jim nedokazal preformatovat jejich
dusi, ktera ze vieho nejvic touzi po svobodé po-
hybu a volném nebi nad hlavou. Dochovali se,
nendpadné se rodi jejich nové potomstvo, drzi se
dal jako ur¢ity zivotni nazor.
A kam pujde vétsina? Nekteri si uz za¢inaji uvé-
domovat, Ze cesta stale vétsi spoteby nevede tim
nejspravnéj$im smérem. Chapou, Ze ,in“ nezna-
mena konzumovat vic a Zit stile nakladnéji. Vy-
chodiskem zfejmé nebude ani navrat k prvobyt-
né pospolné spolecnosti. Ale obrat k ptirodé,
k jednoduchosti a pfirozenosti zcela ur¢ité!
Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



Prihlasovani do verejnych WiFi siti

a bezpecnost osobnich udaji

Léto je dobou, kdy cestujeme, jsme
del$i dobu vzdaleni od svych domacich
a pracovnich siti, a tak ¢astéji
vyuzivame verejné WiFi. Bezplatny
bezdratovy pfistup k internetu je

k dispozici v hotelech, na letistich,

v celé Fadé restauraci i ve vefejnych
prostorech a dopravnich prostfedcich
a jevi se jako skvéla alternativa

k datovému pfipojeni. Tato mista jsou
vSak zérovei pro$pikovana fadou
hrozeb. Pro¢ se méme obdavat
pfipojovat se pres verejné WiFi sité?

Predstavme si bézné ,,letni” situace: ¢ekdm na
letisti, a tak se prihlasim do verejné sité a popo-
viddm s kamarady nebo si néco zahraju. Sedim
v restauraci nebo hotelové hale, takze zkontro-
luju, kolik mohu jesté utratit, pfipadné si stah-
nu e-maily, abych védél, co se déje v préci. Pred
navratem z dovolené si jesté ,na signalu® ob-
jednam v oblibeném internetovém obchod¢
vie, co budu po prijezdu potiebovat. Pokud to-
hle vSe délate ve vetejné WiFi siti, pocitejte

s tim, Ze tuto vasi komunikaci mtize nékdo od-
poslouchévat — odchytit vase prihlaseni do in-
ternetového bankovnictvi, firemniho e-mailo-
vého systému, na oblibeny e-shop nebo do hry,
pripadné zjistit, Ze se domil v nasledujicich

14 dnech nejspi$ nevratite.

»Jen malokdo si uvédomuje, Ze timto chova-
nim dévé v8echny citlivé udaje vSanc - od
soukromych fotek pres firemni data az po ¢is-
lo své karty. Pro nechrdnéné nebo jen mini-
malné $ifrované vefejné sité totiz plati, Ze ve-
$kerou internetovou aktivitu miize

s minimaln{ investici v fadu stokorun a bez
néjakych narokd na hackerské dovednosti
kdokoli odposlouchévat, aniz byste o tom vé-

déli,” fekl William Ischanoe, odbornik na bez-
pecnost Pocitacové skoly Gopas.

Pouzivat tedy viibec verejné WiFi? Ano, ale

s rozumem. Problém je, Ze 95 % lidi si neuve-
domuje, ze chytry telefon, bez kterého se jiz ne-
obejdou, je vstupni branou k mnoha vyznam-
nym informacim. Pro vét$inu lidi jsou slova
jako HTTPS, sifrovani nebo certifikdt divnymi
cizimi pojmy, a tak se ve vefejné siti v nakup-
nim stfedisku klidné pfihlasi do svého interne-
tového bankovnictvi - pfipoji se k siti a zadaji
adresu své banky. Uto¢nik v té chvili méize
podstréit podvodnou prihlagovaci stranku, uzi-
vatel nevénuje pozornost tomu, Ze u adresy ne-
ni symbol zdmecku a klidné zada své udaje.

A niasledky jsou citelné. Nemusi jit zrovna o ex-
trém, kdy uto¢nik vycisti bankovni konto — ona
i zcizena identita pro prihlaSovani do rtiznych
sluzeb, her, nebo citlivé fotografie v nepovola-
nych rukou udélaji své. A k tomu si jesté pridej-
me moznost infikovani telefonu nebo pocitace

Zena, ktera se neztrati

viry ¢i mallwarem, pfimy ttok v ramci sité, zci-
zeni nebo zasifrovani dat a nésledné vydirani.
Co si tedy ve vetejnych sitich mizeme dovo-
lit? ,,Nejvétsim problémem je, Ze jen velmi téz-
ko zjistime vlastnika wifiny, do které se ,ces-
tou“ ptihlasujeme; v extrémnim pripadé muze
byt sit zi{zena i za G¢elem odposlouchavani
provozu v ni (tzv. Wi-phishing). Proto by-
chom méli vyuzivat $ifrovanou komunikaci
pres HT'TPS, ale ani to neni stoprocentni,*
upresnil William Ischanoe. ,Takze pomize
zdravy rozum - pokud si chceme vyhledat do-
pravni spojeni nebo pro ukraceni dlouhé chvi-
le brouzddme po netu, asi se nemusime oba-
vat, ale internetové bankovnictvi nebo
prihlasovani do firemnich siti bych rozhodné
vynechal. Také neposkytujte provozovatelim
sité Zadné identifika¢ni udaje — dotazy na
e-mail ¢i telefonni ¢islo vyménou za pfistup
feSte prosté pouzitim néjakého e-mailu, ktery
vas nemuze identifikovat a ohrozit.“ (tz)
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B scznamte se

Jak ROSSMANN
a Henkel podpofi
vysadbu novych stromti

Pfesné od 4. Eervence startuje jiz tieti roénik kampané
Vratte stromim korunu, ve které sit drogerii ROSSMANN ve
spolupréci se spoleénosti Henkel divizi Beauty Care CR nabizi
zakaznikiim moZnost udélat néco dobrého pro své okoli.

Po dobu letnich prazdnin tak mizete ndkupem vybranych
vyrobku pFispét na vysadbu vzrostlych stromi po celé

Ceské republice, a tim pomoci ke zdravéjsimu ovzdusi

a pfijemnéj$imu prostiedi okolo nas.

Diky unikatni spolupraci spole¢nosti ROSSMANN a Henkel poputuje
v 1été z kazdého zakoupeného vyrobku znacek Fa, Syoss, Vademecum,
Palette, Taft a mnoha dalsich jedna koruna na dobrou véc. Vybrané fi-
nan¢ni prostiedky budou vénovany neziskové organizaci Sdzime stromy, =~ ROSSMANN, zakoupit vybrany produkt a muZzete odejit s dobrym poci-

ktera nasledné zajisti vysadbu vzrostlych stromku v lokalitdch, v jejichz tem, Ze jste prispéli na revitalizaci svého okoli. Akce nebude mit samo-
okoli se prodejny ROSSMANN nachdzeji. V predchozich dvou ro¢nicich  zfejmé po celou dobu trvani zadny vliv na ceny produktii. Pevné véfime,
se podafilo ziskat dostatek financi na vysadbu celkem 593 stromt a ke- Ze se nam podari prekonat loniskou ¢4stku a letosni ro¢nik nebude zdale-
10, leto$nim cilem je prekonat hranici 380 stromtL. ka poslednim,“ fekla Olga Stanley, manazerka komunikace ROSSMANN.
»Jednim z nasich dlouhodobych cil je pravé inspirovat, at uz klepsi pé¢i  ,Velmi nas téi, Ze mizeme v ramci tohoto unikatniho projektu ve spolu-
sami o sebe, ¢i o nasi planetu. Respekt k Zivotnimu prostfedi je ndm bliz-  praci s ROSSMANN jiz potfteti pfispét vysadbou novych stromu ke zlep-
ky a akce Vratte stromtiim korunu je jednim ze zptisobd, jak se snazime $eni Zivotniho prostiedi v Ceské republice,“ dodal Ale§ Malenka, prezi-
napomoci k jeho zkvalitnéni. Staci jen navstivit kteroukoliv prodejnu dent Henkel Ceska Republika. (tz)

INZERCE

OovVuUS

CESKA FARMA

Vajicka na letnim prostreném stole
od firmy OVUS prinageji chuf,
zdravi i potégent!

Na www.ovus.cz se seznamte

8 na8im sortimentem i recepty.

OVUS - podnik Zivocisné vyroby, spol. s r.o. www.ovus.cz



