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GlobiFer forte jako unikatni preparat
pro doplnéni Zeleza v organizmu

Nedostatek Zeleza je problémem napti¢ populaci. Trpi jim zejména starsi lidé, déti nebo Zeny v obdobi
téhotenstvi a kojeni ¢i pfed menopauzou. Pomoci mize GlobiFer forte. Je to unikatni doplnék stravy
obsahujici pfirodni lehce stravitelné hemové Zelezo. Na rozdil od jinych pfipravki se Zelezem je GlobiFer

forte v zazivacim traktu snadno a vice vstfebavan a jeho uzivani neni spojeno s typickymi travicimi obtizemi.

GlobiFer forte je doporucené uzivat tehdy, kdyz ma organizmus zvysené pozadavky na Zelezo, takze se
osvédcil sportoveiim nebo pfi redukéni dieté. Je také uzitené ho aplikovat pred a po chirurgickych
zakrocich a pfi Zaludeéné-strevnich onemocnénich. K dostani je v [ékarnach.

Zena, ktera se neztrati

Rijnovy stin léta
Eva Brixi

Uz zmizel vecerni $epot kopru ze zahrad

Chodi kolem vyp
Chci hledat dobro v s

A mévat padajicim listdm rozpustilych barev

Na pozdrav a hned

GlobiFer’forte
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Kava mi zménila zivot

Staci, kdyz zavoni. Nékde blizko vas. Mate chut si ji dat také. Kavu. Tu
vasi, na niz jste léta zvykli, at uz je to ,cesky turek”, anebo presicko jen
tak na chut. Anebo okusit jinou, kterou jste jesté nikdy nepili. Kava je
totiZ mocna carodéjka. Nuti vas bud’ zrychlit, nebo zastavit ¢as. Jak kdy.
Jednou potfebujete povzbudit, trosku pfidat adrenalinu, abyste
dokondili €lanek, projekt, zakazku. Jindy zas potfebujete zvolnit,
vydechnout, uzit si svou kratickou denni chvilicku. Kava vam to vSechno
dokéaze zaridit. O mnohém, co s kdvou souvisi, se mizete dovédét

z knihy nakladatelstvi Smart Press, ktera se jmenuje Velka kniha o kavé.
Vychazi v téchto dnech. Zjistite, jak je to tfeba s kavovou kulturou u nas,
docétete se o prazirnach, baristech, soutézich, péstovani a sbéru kavy,
zjistite, Ze lze pFipravovat i ¢aj z kdvovych kvéti. Vhod prijde také Fada
receptl na to, jak pfipravit ten nejlahodnéjsi napoj na svété. Autorky
Petry Davies Veselé jsem se zeptala:
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Petra Davies Vesela

Kdy a pro¢ vam ucarovala kava?

Kéva mi zménila Zivot a vSechno to zacalo
tim, Ze jsem si v roce 2004 oteviela svou ka-
varnu. Jeji pfiprava mé od zac¢atku nesmirné
bavila, prestoZe jsem ji vitbec nepila. Prochut-
nala jsem se k ni aZ po dvou letech. Riizné
jsem soutézila a nyni zasedam jako porotkyné
na mistrovstvi svéta, kde jsem méla moznost
ochutnat uZasné kavy. Kavarnu jsem prodala
a kavé se vénuji naplno na skolenich.

O tomto ndpoji panuje mnoho myta. Jedni
tvrdi, jak je nezdrava, druzi pravy opak.

V cem je clovéku tedy vlastné prospésna?
Jaké nové poznatky o kavé existuji?

Utinky kdvy na nés organizmus jsou hodné
individudlni. Nékomu svéd¢i vice salka kavy,
jini na sobé citi uz druhy treti. Hodné zélezi
na kvalité kévy, na jejim druhu a odrudé. Jak
byla prazena, a hlavné jak pripravena. Kdyz je
kava dobfe ptipravend, je pro nase télo zdrava.
Ve filtrované kavé je vice kofeinu nez v espres-
su. Déle kava obsahuje fadu zdravi prospés-
nych latek a pozitivné stimuluje kardiovasku-
larni systém. Dokonce pry pomaha proti
riznym typim rakoviny.

Dulezita je podle mne pohoda, kterd by popi-
jeni kavy méla provazet. Ur¢ité asi nema smysl
»hdzet do sebe“ jeden $édlek za druhym jen ze
setrvacnosti nebo ve vife, ze mne to povzbudi
na deset dnt dopfedu... Pro mé znamena $alek
kavy moment, kdy se v pribéhu dne na chvili
zastavim. Nepatiim mezi zastance kdvovych
fetézct, kteti vas motivuji k piti kavy s sebou
a ve velkém mnozZstvi.

Néktefi odbornici tvrdi, Ze kava by se ne-
méla sladit ani doplfiovat smetanou, stejné
tak ze kombinovat ji s dortiky je prohfesek
proti zdravéjsimu Zivotnimu stylu. Je to
pravda?

Pokud si chcete vychutnat pravou chut kavy,
ochutnejte ji bez cukru. Cukr nebo mléko ¢i
smetana ji samoziejmé ochuti, ale ja sama si
nemyslim, Ze by to bylo $patné. Je na samot-
ném zakaznikovi (¢i domacim uzivateli), jak si
svou kavu nejlépe vychutnd a uzije. A zdkusek
ke kavé? To je Gzasny doplnék.

Kniha, kterou jste nyni vydala, obsahuje
obrovské mnozstvi informaci. Co jste chté-
la sdélit predevsim? A jak dlouho jste na ni
pracovala?

Na knize jsem pracovala presné rok. Chtéla
jsem aktualizovat ptivodni publikaci, od prv-
niho vydani se toho hodné zménilo. S fotogra-
fem Davidem Zidlickym jsme vyrazili na
plantdze do Panamy a tam potidili spoustu
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VELKA KNIHA

o kave

Petra Davics Veseld
, rtwpeivmd Dl Bdbckis

nadhernych fotografii. Ptidala jsem informace
o fadé¢ novych metod pfipravy kavy a zapojila
do nich také své kamarddy a rtizné , kavové“
osobnosti. Také se muZete téit na uplné nové
recepty.

Kava je souéasti mnoha zdkuskd, dortd, su-
Senek. Pecdete z ni také, 1dka vas to? Mate
své osvédcené recepty?

To je moc dobra otazka. Vsichni v nasem oko-
1 si mysli, Ze kdyZ s kavou pracujeme, Ze nim
bude chutnat kavovy dort nebo tfeba zmrzli-
na. A ono je to naopak. My té kdvy médme nor-
malné tak moc, Ze uz nas v zakuscich bohuzel
nelaka.

Jste nejlepsi éeska baristka. Vedete kurzy
spravné pripravy kavy. Pro koho jsou urce-
ny a ¢emu se v nich Ize naucit?

Nase kurzy jsou urcené pro kavové nadsence,
domaci uZivatele, ale i baristy a kavarniky.
Miéme rizné druhy kurzu, takze si kazdy vy-

SBER KAVY

bere. Kurz filtrované kavy, veobecny kurz,
kde je vice teorie, déle $koleni zaméfené na
praxi a malovani cappuccin, ale také napriklad
degusta¢ni kurz. Ucastniky kurzi nau¢ime
pracovat s domdacimi i profesionalnimi kavo-
vary, nastavit mlynek, §lehat mléko a také tré-
nujeme Cisténi.

Cennou surovinou, jez zbyva, je l6gr, sedli-
na. Obsahuje fadu cennych latek a zda se
byt velice zajimavou surovinou napfiklad
pro kosmeticky priimysl ¢i jako hnojivo na
zahradky. Vykupuje se nékde, anebo se ji
stéle plytva?

O konkrétni firmé, ktera by logr vykupovala,
bohuzel nevim. Ale mate pravdu, pouziva se
jako hnojivo a také jako peeling. Sama ho ob-
¢as pridam do zeminy k pokojovkam a moje
mama venku na zahradé. Manzeltv kamarad
si v Londyné na logru dokonce zalozil busi-
ness. Logr si odvazi z kavaren a péstuje na
ném houby, které potom prodava.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Zena, ktera se neztrati
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Nebe plné osobnosti

1y

Dny plné proslunéného zéfi. Letos byl tento mésic pre-
krasny. Potkala jsem spousty lidi, ktefi néco umi, pre-
mysli a vedou business k idealu. Jsou to ti, ktefi povzna-
$eji vasi dusi, my$leni, a ¢asto i kondni. Jsou to
inspiratori, jenz rozsvécuji lampicky poznani a chdpani
souvislosti ndm ostatnim, aniz to tusi. Je uplné jedno, zda se z neucho-
pitelnych okamziki posléze vyloupne na svétlo bozi novy podnikatelsky
koncept, drobny napad, jak dat ur¢itému sméru lepsi tvaf, nebo jestli
vznikne dalsi vyrobna originadlnich dzemu. Kazdé nebe mé dostatek
hvézd. Jen je potteba obcas zhasnout, abychom je vidéli. Anebo rozsvi-
tit, abychom nezakopli. Eva Brixi

Unik z primérnosti

Pavel Vosoba

Pokracovani bestselleru Dokonaly Zivot. Strhujici
pribéh, v némz se prolind soucasnost s minulos-
ti, opét zavede hrdiny do rtznych kouti svéta,
necha je nahlédnout do taji Zivota zndmych
i méné znamych historickych osobnosti a umoz-
ni jim setkdni s lidmi, jejichz osudy nakonec
ovlivni i jejich Zivoty.
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Pfemyslite nad zménou vizuélni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Co byste letos rada udélala
pro své zdravi?

Karolina Topolova

AURES Holdings, provozovatel sité
autocenter AAA Auto

generalni feditelka

Vzdy jsem byla aktivni ¢lovék a véno-
vala se sportu. Po narozeni dcery

a rychlém névratu do prace jsem ale byla plné pohlcena tim, jak
skloubit praci s matefstvim, a sportovni aktivity sly stranou. Ted
v8ak intenzivné pocituji, Ze kazdy ¢lovék si musi najit ¢as i pro
sebe, ¢imz nasbird potfebnou energii do Zivota. Postupné zase sviij
balanc nachazim - opét sportuji, jim zdravou a vyvazenou stravu,
nezanedbavam rodinu ani praci, snazim se nestresovat a jsem jed-
noduse spokojend. UdrZeni této symbiézy je miij cil nejen pro
letosni rok, ale i provéteny celozivotni recept na zdravi.
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Myslite si, Ze dokaze podnikat
Zena v jakémkoli oboru?

Miroslav Koberna
Potravinafska komora CR
feditel

Na zékladé Zivotnich zkugenosti jsem
presvédcen, Ze neni obor, ve kterém
by se zena nedokazala prosadit a ne-
byla pro muze rovnocennou konkurentkou. Samoztejmé ma to,

v ptipadé, Ze se rozhodne soucasné fungovat jako Zena, manzelka,
leZité ocenuje. Treba nevim, zda si finance napf. na chivu k détem
tak, aby se mohla plné vénovat svému businessu, mize dat do na-
kladti. Pokud ano, je to dobfe, ale stejné tak by si tfeba zaméstnana
matka ditéte do urcitého véku méla mit moznost odecist naklady
spojené s opatrovanim ditéte z dani, pokud se chce vratit do préce.
Setkal jsem s fadou vynikajicich podnikatelek a uspé$nych manazerek
a stejné tak s fadou neuspésnych podnikatelti a manazerd, takze v této
oblasti nevidim zadny ,,genderovy* rozdil. To, k ¢emu mam vyhrady,
je snaha dne$ni psychicky narusené spolecnosti udélat z Zeny, ale na-
sledné, pokud se to povede, jisté i z muze, jakéhosi bezpohlavniho tvo-
ra, kde zdvotilost a slusnost k opa¢nému pohlavi se po zasluze tresta
jako haraseni. Myslim si, Ze daleko ¢astéji harasi zodpovédnym politi-
kam. Bylo by $patné, aby se tyto manyry prenesly i do businessu,

a mozna ndsledné i do rodiny a jako nemoc do celé spole¢nosti. Asi
mam v tomto zastaralé nazory, ale zena jetabnice, svarecka a hornicka,
nebo snad hornice, mi tak aplné nesedi. Ale tieba se lidstvo vzpama-
tuje dfiv nez MeeToo rozlozi celou planetu. Doufdm, Ze jsem kostrbaté
vyjadril to, co jsem chtél k tématu fici. Prosté drzim palce zendm pod-
nikatelkdm a manazerkam, preji jim tspéch, preji jim, aby jim okoli
ten uspéch moc nezéavidélo.
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Informace do kabelky

ROSSMANN a Henkel opét vysadi

stromy ve méstech

E Teti ro¢nik kampané Vratte stromiim korunu se uskute¢nil
v srpnu ve spolupraci spole¢nosti ROSSMANN a Henkel.

Od zakazniktt ROSSMANN byly vybrany penize ve 131 prodejnach na vy-

sazeni 400 vzrostlych stromu v blizkosti prodejen této sité. Z kazdého pro-

daného vyrobku znacek Fa, Syoss, Vademecum, Palette, Taft a dalsich pu-

tovala jedna koruna do sbirky. Samotna vysadba stromt bude probihat

béhem fijna a listopadu a zajisti ji organizace Sazime stromy. (t2)

www.madambusiness.cz
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Co pomdha snizovat platové rozdily mezi zenami a muzi

O nerovnomérném odménovani Zen a muzu
se casto diskutuje. Nelze generalizovat, ale
Zeny se od muzu (nastésti) opravdu lisi,

a jednou z oblasti, kde se to vyrazné
projevuje, je pravé mira, ve které jsou
ochotné a schopné své praci podridit
ostatni slozky Zivota. Zeny také vice tihnou
k .peéujicim” profesim ve zdravotnictvi,
vzdélavani a sluzbach, které jsou hire
honorované. Co tedy s tim? Co maji délat
Zeny, aby dosahly srovnatelného platu?
Paylab (u nés zastoupeny znackou Platy.cz)
vymezil sedm oblasti, které snizovani
platovych rozdilt velmi pomahaji.

1. Vybér vzdélani a povolani
Rozhodnuti o vybéru povolani je zdkladnim
predpokladem, ktery predurcuje budouci kari-
érni sméfovani Zen, a tedy i jejich plato-

vé ohodnoceni v budoucnosti. Zeny se
orientuji spie na netechnické sméry. Do
velké miry se rozhoduji i podle spolecen-
skych predpokladd, na jakych pozicich by
se jako zeny mély uplatnit. Tato dlouho-
doba tradice je smétuje predevsim do po-
zic prvniho kontaktu, kde je potfebna
empatie: naptiklad zdravotni sestra, uci-
telka, socialni nebo také klientska pracov-
nice, zakaznickd podpora. Pravé tyto pro-
fese jsou bohuzel platové ohodnoceny
nizko. Zendm je proto tfeba ptipominat,

ze se mohou zacilit na progresivnéjsi pozi-
ce v ramci ,,nové ekonomiky*. Ty sice ne-
jsou vétsinou vnimané jako Zenské, a zatim
v nich prevazuji muzi, ale nejsou zde potfte-
ba silové dispozice. Jde naptiklad o védu,
vyzkum a nové technologie.

2. Prohlubovani digitalni zruénosti

Muzi jsou vice technicky orientovani a za-
méfeni na novinky v oblasti informacnich
technologii. Pravé digitalni gramotnost,
ovladani pocita¢ovych programi, sluzeb

a online néstroju je v sou¢asném modernim
svété urcujici silou i na pracovnim trhu,

a tento smér patfi k nejlépe placenym. Zeny
maji v high-tech oborech mensinové zastou-
peni. Prohloubeni IT znalosti je také cestou ke
zvy$ovani atraktivity v o¢ich zaméstnavateli, at
uz v marketingu, administrativé, personalistice,
ekonomice a dal$ich smérech. Proto investice
do IT vzdélavani a ziskavani odbornych zkuse-
nosti v nékteré z IT oblasti jsou cestou k lepsi-
mu vydélku. Na to se zaméfuji i spolecenské
iniciativy jako Women in Tech. Situace v Ceské
republice je ale v soucasné dobé takova, ze nej-
vice Zen zaméstnanych v oblasti I'T pracuje na
pozici IT tester nebo IT analytik.

3. Leadership Zen a posilovani diverzity
Na celkové vnimani Zen ve spole¢nosti ma vel-
ky vliv i zastoupeni Zen ve vefejnych funkcich
a na vyznamnych statnich postech v jednotli-
vych statech. Zeny tak ziskavaji vzory, které
jsou pro né stimulem a povzbuzenim. Zeny

maji na mnoho véci jiny pohled nez muzi, coz
napomdhd k pluralité pohledt a ndzort. Do
vrcholového managementu firem se dostava
stale malo Zen. Na jedné strané je kritika po-
vinnych kvét, na druhé strané zavéry nékolika
studif (Peterson Institute, Morgan Stanley) po-
tvrzuji pozitivni vliv rodové diverzity v mana-
gementu, ktery je méfitelny v lepsich ekono-
mickych vysledcich firem. ,Zastoupeni Zen

v managementu firmy svéd¢i o urdité vyspé-
losti a otevienosti firemni kultury, proto stale
vice spole¢nosti pripisuje diverzité velky vy-
znam,” fekl Michal Novak z Profesia.cz. ,,Uka-
zatelem urcité vyspélosti zemé je i podil zen
podnikatelek, které mély odvahu rozbéhnout
vlastni podnikdni. Téch je oproti muzim po-
mérné malo.“

4. Transparentni komunikace o platech
Firmy investuji mnoho energie a prostiedkii do
posilovani své zaméstnanecké znacky. Chtéji byt
atraktivnim zaméstnavatelem nejen pro muze,
ale i pro zeny. Z pohledu odménovani zamést-
nanct by mély zpriihlednit platovou politiku

a odménovat férové. Ale firem, které to opravdu
realizuji z vlastni iniciativy, je stdle malo. V ze-
mich jako Némecko, Island, Rakousko, Svédsko,
Finsko a Francie plati rtizné ,,reporting laws",
které firmy nuti zabyvat se otazkou gender gap -
tedy nerovnomérného odménovani muzii a zen.
»Spravedlivé odménovani, finanéni motivace
pracovnik, ale i redlny obraz o mzdach a pla-
tech v Ceské republice budou tématy prednasek
a diskuzi v ramci odborné konference HR days,
kterou Profesia pfipravila na zacatek listopadu,”
podotkl Michal Novak.

Zena, ktera se neztrati

5. Rostouci zaméstnanost Zen
Na gender gap ma do velké miry vliv i samotna
moznost nechat se zaméstnat. Jinak feceno, ja-
ké podminky maji Zeny v jednotlivych zemich
k tomu, aby byly motivované pracovat. Na pra-
covnim trhu je stéle vyssi podil zaméstnanych
muzi, ale tento rozdil se diky modernimu Zi-
votnimu stylu, zlepSovani pracovnich podmi-
nek a emancipaci Zen postupné zmensuje. Ze
statistik EU ale vyplyva, Ze rozdily v zaméstna-
nosti se v jednotlivych zemich velmi lisi. Nej-
mensi jsou ve Skandinavii, tedy v Norsku, Fin-
sku, Svédsku, a pak v pobaltskych zemich, kde
pracuje priblizné stejné procento Zen a muza.
Oproti tomu zaméstnanost zen v zemich stred-
ni Evropy se dlouhodobé nezlepsuje; velky vliv
na to ma i stle pomérné mald nabidka prace
na ¢astecné a flexibilni tvazky.

6. Zkracené uvazky jako vstupenka
zpét na trh prace
Zkracené tvazky jsou pro pracujici matky
¢asto jedinou moznosti, jak zvladnout za-
méstnani a nerezignovat na rodinny Zivot.
»Zatimco v Holandsku pracuje az 74 % za-
méstnanych Zen na zkraceny tGvazek, v ce-
1ém EU je to asi tfetina. Pomérné dobré
podminky vytvareji také Némecko, Rakou-
sko, Belgie a Velka Britanie, kde na zkréce-
ny uvazek pracuje téméf polovina zamést-
nanych Zen. Na druhé strané stoji zemé
byvalého vychodniho bloku, které maji
v tomto sméru velké rezervy, protoze zde
pracuje na zkracené tvazky jen asi deseti-
na zen,“ uptesnil Michal Novak. Kratsi
uvazky pomahaji Zenam udrzet se na trhu
préce a zabezpedit si finanéni nezavislost.
Zde je ale tieba poznamenat, Ze jen velmi
malo Zen zaznamena kariérni rast a pla-
tovy progres, pokud pracuji na zkraceny
nebo flexibilni uvazek.

7. Vétsi angazovanost otcil

v pédi o déti

Vychova déti a péce o rodinu hraji v zi-

voté zen vyznamnou roli, a je proto pfi-
rozené, Ze nékteré uptednostni v urcité fazi zi-
vota del$i kariérni pauzu. Prévé tato absence
ma vyrazny vliv na platy Zen, protoZe asto pri-
chazi ve véku nejvétsiho kariérniho progresu.
Jednoduse feceno, zatimco je zena doma s di-
tétem, muz na stejné pozici kariérné i platové
roste. KdyzZ se Zena opét vrati do pracovniho
kolotode, jeji pozice uz je vyrazné jina. V sou-
Casnosti se velmi diskutuje o tom, Ze Zeny by
nemély mit pocit, Ze jsou penalizované za to,
ze maji déti. Mnohé zemé tak zacaly motivovat
otce, aby se vice angazovali v pé¢i o rodinu,
a tak i oni prispéli k pohodInéj$imu navratu
zen do prace a snizovani gender gap. U ns je
prvni vlastovkou tzv. otcovska dovolend, tedy
moznost vzit si tyden volno po narozeni po-
tomka, do moznosti, které maji rodice v Ho-
landsku nebo skandinavskych zemich to ale
ma stale daleko. (tz2)



I s chuti ke zdravi

Co je jogurt, tvaroh, skyr?

Zejména Zeny se zajimaiji o to, co
obsahuje jejich jidelni¢ek. Pozadavky
na to, aby byly zdravé, vypadaly
Uzasné, sexy a plnily dlohu nejen
manzelek, maminek, babiéek é&i
reprezentativnich p¥itelkyn, rostou.

A nejen to. Zena v roli podnikatelky
nebo manazerky byva ztotozihovana

s idealem, ktery druha polovina lidstva
ke svému dobrodruznému Zivotu
zkratka potrebuje. Avsak - jak toho
dosahnout a jak vydrzet neuprosny tlak
doby? Odpovéd pravé na tuto otazku
hledame viechny. Napovédou mohou
byt informace o stravovani, napfiklad
o uloze mléénych vyrobkii v ném.

Ty zazivaji velky navrat na nas stul.

Na mnohé zajimavosti jsem se zeptala
Ing. Jifiho Kopacka, CSc., pfedsedy
Ceskomoravského svazu
mlékarenského:

Myslim, Ze se na vysluni dostaly jogurty.
Také tvaroh jsme znova objevili. Pro¢ je
mame tak radi?

Mozna i proto, Ze jsou svym zptisobem velmi
univerzalnim jidlem. Jogurt si mtizete dat
k snidani, na sva¢inu, k ve¢efi. Doplnit ho

muzete zeleninou, ovocem i pe¢ivem. Navic je
v praktickém baleni, a to je nespornou vyho-
dou. Jogurt je pohodlny na cesty i do kanceld-
fe. Tvaroh zase muze poslouzit jako zaklad
mnoha pokrmil a nebrani se Zadné nové vari-
aci. V Ceské republice roéné zkonzumuje prii-
mérny Cech kolem 15,5 kg jogurt a zakysa-
nych mlé¢nych napojt a 4,7 kg tvaroht. Diky
fermentaci dochdzi u téchto vyrobku k ¢astec-
nému rozstépeni mlé¢ného cukru, proto je
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leckdy mohou konzumovat i osoby, které maji
problém s travenim laktézy primo z mléka.

Co je v zakysanych vyrobcich pro nase za-
Zivani uzitecné?

Uz nasi predkové védéli, Ze fermentované ne-
boli zakysané potraviny (jogurt, kefir, nékteré
druhy syra, tvaroh, kysané zeli nebo ostatni
kysana zelenina) pozitivné ovliviiuji stfevni
mikrofléru, kde se nachdzi vice nez 70 % bu-
nék imunitniho systému. Proto se proces fer-
mentace vyuziva v potravinafstvi dodnes.
Zakysané mlé¢né vyrobky kromé toho, ze
podporuji imunitni systém, také obsahuji ba-
kterie mlé¢ného kvasent, které davaji mléku
nové nutri¢ni vlastnosti. Roz$tépi ¢ast bilko-
vin, sacharidu i tukd, ¢imz pomdhaji nasemu
traveni a zaroven vytvareji zdravi prospésné
latky. Podle pouzité suroviny, druhu bakterial-
nich kultur, popt. dal$ich prisad a technolo-
gickych kroku je mozné zakysané mlécné vy-
robky rozdélit na:
@ jogurty a jogurtové vyrobky
@ zakysand mléka a zakysané smetany
@ dalsi zakysané mlé¢né vyrobky (novymi vy-
robky jsou napt. skyry a jogurtova smoothies)

Jogurt se stal favoritem z mnoha divodd.
Ale jogurtu je celd fada. Jak se v nich vy-
znat?

Tento tradi¢ni fermentovany vyrobek pochazi
z Balkanu. Jsou v ném vzdy piitomny dva
uslechtilé mikroorganizmy, a to Lactobacillus
bulgaricus a Streptococcus thermophilus. Le-
gislativa stanovuje, Ze produkt, ktery je nazvan
jogurtem, musi vzdycky obsahovat Zivou jo-

gurtovou mikrofléru v presné definovaném
mnozstvi, a to je$té i na konci data trvanlivosti
jogurtu. Pocet zarodku musi byt nejméné de-
set miliont v jednom gramu. DiileZity je ale
také pomér obou mikroorganizmd, laktobaci-
1t a streptokoka (1:1, 1:2, nebo 2:1), coz ma
vliv na kone¢nou chut vyrobku. Prevazuji-li
lehce laktobacily, pak je chut kyselejsi.

Z pohledu technologie se vyrabi tyto typy jo-
gurtd:

a) Jogurt s nerozmichanym koagulatem
Zraje ptimo ve spottebitelském obalu. Do
mléka se pridédvd jogurtova kultura a tento po-
lotovar se ihned stac¢i do obalu, ve kterém pak
probihé fermentace. Konzistence je pevna, ge-
lovitd, ldmava a na lomu nepravidelna. Hustsi
konzistence je dosazeno povolenym pridav-
kem suseného mléka do mlééné smési. Mirné
vyvstavani syrovatky u tohoto typu vyrobku
neni na zavadu.

b) Jogurt s rozmichanym koagulatem

Ten zraje v procesnim tanku. Hotovy produkt
je az po dokoncené fermentaci a rozmichdni
koagulatu plnén do obalt. Pfedtim mohou
probéhnout jesté dalsi technologické procesy
(napt. homogenizace, chlazeni a baleni). Jeho
konzistence je krémovitd, hladka a leskla.

c) Recky jogurt

Benefitem je zde vysoky obsah bilkovin, zhruba
2,5x vice nez v klasickém jogurtu. Konzistence
je velmi husta a krémovitd. Po fermentaci mlé-
ka jogurtovou kulturou dojde k odstranéni sy-
rovatky. Tim se vyrazné zvysi susina vyrobku,
ktery ma pak prirozené vysoky obsah bilkovin
(nejméné 5,6 %, ale obvykle vice nez 8 %).

www.madambusiness.cz



d) Jogurt feckého typu

Ten ma rovnéz vysoky obsah bilkovin. I v jeho
ptipadé je konzistence velmi husta a krémovi-
ta. Zvyseného obsahu bilkovin ve vysledném
produktu bylo dosazeno jejich dodate¢nym
pridanim.

Hodné& popularni se staly skyry. Cim se vy-
znacuji?

Skyr je fermentovany mlé¢ny vyrobek velmi
podobny jogurtu. Ma ale ptivod na Islandu. Je-
ho susinu tvoii zejména vysoce koncentrova-
na mlé¢nd bilkovina (vice nez 10 %). Na ni je
navazano vysoké mnozstvi biodisponibilniho
mlé¢ného véapniku, ktery je tolik potiebny ze-
jména pro stavbu kosti a zubt.

Vyhodou je jednozna¢né obsah bilkovin, ktery
je dokonce vyssi nez v feckém jogurtu, je ho
tam zhruba tfikrét vice nez v klasickém jogur-
tu. Dalsi vyhodou je nizky, nebo dokonce nu-
lovy obsah tuku. Konzistence je velmi husta.
Pti jeho vyrobé je na rozdil od jogurtu pouzita
jind termofilni a probioticka kultura, a navic

i protektivni mikroorganizmy, které ze skyru
vytvareji funkéni potravinu. Dalsi odlisnosti
(od bézného jogurtu) je nutnost odstredéni sy-
rovatky po fermentaci mléka, coz je podobné
vyrobé tzv. feckého jogurtu. To v podstaté zajis-
ti onen zazra¢né vysoky obsah bilkovin. Diky
svému slozeni jsou skyry doporucovany v ram-
ci dietnich a rekonvalescen¢nich programi.

Mnoha z nés obcas sahne po lahviéce, jejiz
obsah neumime pfesné definovat, ale
chutna nam...

Miate asi na mysli zakysané mlé¢né napoje. Ty
se staly oblibené a mddni. Ale nejen to. Plni
velmi uzite¢né poslani. Do této Siroké skupiny
vyrobkd patfi kysana mléka a smetany, kysané
podmasli, jogurtové napoje, acidofilni a kefiro-
vé mléko a nové také jogurtova smoothies, kte-
ra jsou vlastné kombinaci jogurtového drinku

s vysokym podilem ovocné slozky. Stavaji se vi-

s chuti ke zdravi I

Vyiivova doporuceni:
KONZUMACE ALESPON 3 MLECNYCH PORCI DENNE,
z toho idedlné 1 porce jogurtu nebo fermentovaného nipoje

A kolik jich zkonzumuje my:
V roce 2017 zkonzumoval kazdy Cech v priméru
10,8 kg jogurti a
+ 4,5 kg ostatnich fermentovanych vyrobki a ndpoja

>

= 15,3 kg fermentovanych vyrobkii na osobu roéné. :

tanym doplitkem vyvazené stravy a vhodné do-
kazi posilit nasi sttevni mikrofloru.

Pti vyrobé téchto napoji se pouziva opét
uslechtild bakteridlni mikroflora, ale v nékte-
rych jsou i tzv. probiotické mikroorganizmy,
které priznivé ptsobi na organizmus ¢lovéka.
Védci ovétuji jejich u¢inky na zmirnovani
chronickych stfevnich onemocnéni, posilova-
ni pfirozené imunity, lé¢eni prijjmi a urogeni-
talnich infekei. V kefiru a kumysu jsou dokon-
ce piitomny kvasinky, proto tyto mlé¢né
napoje mohou obsahovat také stopy alkoholu
a oxidu uhli¢itého, coZ se promita do jejich
svéziho, a tak trochu Sumivého charakteru.

Milujeme tvarohové pomazénky, buchty

s tvarohem, tvarohem nahrazujeme i éast
mouky v pecivu... Tvaroh je univerzalni ma-
terial, s nimz se v kuchyni daji délat divy...

Mite pravdu. Tvaroh je v podstaté cerstvy fer-
mentovany vyrobek. Podle obsahu tuku se
produkuje nékolik trznich druhi: mékky (od-
tu¢nény), jemny (polotu¢ny) a tu¢ny. Vyrabi
se podobné jako syry vysrazenim mlé¢né bil-

Zena, ktera se neztrati

P192ke @167 kg

Tento objem opét mirné roste.

Je to dostateéné nebo musime pfidat?

Srts

Svédsko

Dénsko Finsko :
$34,0kg :

P20,2kg ©32,7kg

EU Némecko

koviny z mléka pomoci kulturnich mlé¢nych
bakterif a syfidlovych enzymu. Néktefi vyrob-
ci zavedli vyrobu tzv. termotvarohu, kdy zvy-
$enou teplotou pii pasteraci mléka a nasled-
nou termizaci vysrazené tvarohoviny zajisti ve
vyrobku vy$$i mnozstvi cennych syrovatko-
vych bilkovin.

Dal$im oblibenym vyrobkem je tvrdy tvaroh
uréeny zejména ke strouhdni na salaty a ovoc-
né knedliky. Tento tvaroh se vyrabi pouze ky-
selym srazenim mléka, tedy bez pouziti syfid-
la. Tvarohy jsou velmi hodnotnou potravinou,
ktera se ve vhodnych tpravach a ve spojeni

s ostatnimi potravinovymi pfisadami stdvéd
zdravym, vyzivnym a sytym pokrmem. S tva-
rohem si zcela opravnéné mnozi lidé spojuji
hubnuti. Vyrobek ma totiz malo kalorii, v od-
tu¢néné podobé je témér bez tuku, ale presto
dodava organizmu pro zdravi cenné a velmi
snadno stravitelné plnohodnotné bilkoviny.
Pro nizky obsah laktézy miize byt ptijatelny

i pro lidi trpici tzv. laktézovou intoleranci

a pro osoby nemocné cukrovkou. Vyhoda
konzumace tvarohu spociva také v tom, Ze jej
lze upravit jak na slano, tak na sladko.

Uz druhym rokem Siroké vefejnosti pfed-
stavujete projekt nazvany ,,Mléko vas
zdravi”. Co je jeho cilem?

Upozornit na to, Ze mléko a mlééné vyrobky
vzdy patiily v naSem zemépisném pasmu do
jidelnic¢ku lidi. Radi bychom zajistili lep$i in-
formovanost o jednotlivych druzich mlé¢nych
produktii, ukdzali jejich prednosti ve vyzivé
¢lovéka, at uz to jsou déti, starsi populace, ne-
bo tzké skupiny jednotlivcd, tfeba sportovei
nebo vami zminované podnikatelky a mana-
zerky, tedy lidé s vysokou stresovou zatézi.
Navic mlékarensky priimysl je v Cechach na
$pickové trovni, méfeno jak technologickym
vybavenim, tak kvalitou ¢i inovacemi. A uptim-
né: jsem rad, ze Cesi zase za¢inaji milovat syry,
tvaroh se vraci do ¢eské kuchyné a jogurty ¢i
dalsi nové zakysané mlé¢né vyrobky nachazeji
své uplatnéni.
ptala se Eva Brixi
www.mlekovaszdravi.cz
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Ceskd mdda v novych projektech
a mezinarodnim rozmeéru

NARODNI
KOMORA

MODY
CR

Slova o tom, Ze nastal ¢as podivat se na ¢eskou médu
stejnym pohledem jako na sport ¢i film, tedy jako na
prestizni odvétvi, které ma svou hodnotu a mezinarodni
potencial, pfednesla pfed nékolika lety zakladatelka
Narodni Komory Médy CR a jeji prezidentka Julie

Hendrychova. Zdlraznila tehdy, Ze mimofadna pozornost by se méla
vénovat mladé generaci a také jejimu prosazovani za nasimi hranicemi.
Praxe potvrdila, Ze méla pravdu. Cinnost se od té doby kosati. Jak,

o tom praveé Julie Hendrychova:

Julie Hendrychova

Méda je fenomén, ktery se snad vic nez
cokoli jiného dotyka naseho Zivotniho sty-
lu, dspéchi i prestize. Hybe businessem

i lidskym sebevédomim. Objevuje osob-
nosti, pracuje s emocemi a nejnovéjsimi
védeckymi poznatky. Ovliviiuje nas Zivot
mozna vice, nez si dokdZzeme predstavit.
Jakou roli ma na piidé médniho priamyslu
Nérodni Komora Médy CR?

Nage Nérodni Komora Médy CR vznikla pred
sedmi lety v Praze. Jako sdruzeni, jehoz prvo-
fadym poslanim je podpofit a prezentovat
eskou mddu, tradice, kreativni ekonomiku

a intelektualni kapitdl, ktery svoji tvorbou zo-
sobnuji zejména mladi ¢esti navrhati. Chceme
prosazovat nejlepsi praxi a také svij eticky ko-
dex, vytvaret prostor k Siroké profesni diskuzi
a podporovat uplatnéni ¢eskych tviircti na me-
zinarodni platformé.

Rozvedla byste to podrobnéji?

Ceskd méda i ¢esky modni pramysl si zasluhuji
vétsi ucelené pozornosti, nez se jim dosud do-
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stavalo. Pred lety jsme byli v jistych smérech,
tradici i vyrobé svym zptisobem velmoci, i kdyz
to nékdo nerad slysi. Méli jsme vynikajici navr-
hare, sledovali jsme trendy, uméli utkat skvélé
materialy, stfihy byly propracované, a také me-
dializace tohoto odvétvi nebyla zanedbatelna.
Zacatkem 90. let se mnohé zménilo, a méda ja-
ko takovd se stala spiSe zalezitosti jednotlivych
$pickovych, zavedenych designéri, butikt

a méniciho se Zivotniho stylu. Zaniklo mnoho
tovaren, rozpadly se organizace, které mély

s médni tvorbou hodné co do ¢inéni, trh ovla-
dal do zna¢né miry dovoz levnych materiald,
pradla i odévi, kabelek, obuvi, doplikd. Tomu
podlehlo nékupni chovéni i vkus zejména mla-
dé generace. Postupné nastal ¢as se nad timto
stavem zamyslet a hledat feSeni, zménu.

Tedy?

V nasem pojeti tfeba nastavit platformu ku pod-
pote ceské mody, vyzdvihovat prestiz ceskych
designérti a médnich znacek doma i v zahranidi,
navazovat perspektivni partnerstvi napfi¢ odvé-
tvimi, staty, odborniky.

Co fikaji stanovy Narodni Komory Médy CR?

Své ¢leny chceme podporovat napriklad v pod-
nikani a investovani. Radi se ujmeme vzdélava-
cich aktivit, na tom nyni usilovné pracujeme.
Budeme se snazit vyuzit evropskych fonda, kte-
ré nasemu zaméru mohou poslouzit. Narodni
Komora Médy CR rovnéz ochratiuje z4jmy
svych ¢lent v kontextu evropské spotfebitelské
modni politiky, v obchod¢ a strategiich. Velice
se zasazujeme o podporu mladych médnich
tviircd do 30 let v jejich profesionalnim rozvoji
a ukazujeme cesty, jak vyuzit pravé pro jejich
podnikani evropské penize. Neméné podstatné
je zabezpecit i medidlni podporu nagich aktivit
v Cesku i v zahrani¢i, prezentovat ¢leny na vy-
branych setkanich médnich tvircd, na konfe-
rencich a odbornych seminéfich.

K tomu ale budete potrebovat i globalni
zazemi...

Proto se Nérodni Komora Mddy CR stala ¢le-
nem mezinarodni organizace EFC (European
Fashion Council), vyboru prezidentd, pravniho
vyboru a investi¢niho vyboru EFC. Pfijetim

a ¢lenstvim v Evropském Médnim Vyboru jako
jedina ¢eskd organizace ma moznost prezentace
a ocenéni ¢eskych modnich tviirc na globalni
urovni, pristup k informacim o mezinarodnim
modnim businessu.

Jaké z toho plynou pro vasi komoru povin-
nosti?

Mame za tkol koordinovat piipravu legislativy

a implementaci evropského prava v pisobnosti
modniho pramyslu a zahraniéné médni politiku
CR ve vztahu k jednotlivym stattm EU. Mame
rovnéz pravomoc ke sjednavani obchodnich

a ekonomickych dohod. Realizujeme obchodni
a ekonomickou spolupraci s EFC i s jinymi orga-
nizacemi zabyvajicimi se modou na trovni Ev-
ropské unie i ve svété.

Zminite projekty, které vas dnes reprezen-
tuji?

Za sedm let nasi prace se nam ukazalo, Ze zamé-
feni na mladé maédni tviirce ze stfednich, vys-
$ich a vysokych $kol, ale i na kreativce ze iroké
vefejnosti pfinasi nemalé vysledky stejné jako
prace s détmi.

Ceska méda i ¢esky médni
prumysl si zasluhuji vétsi ucelené

pozornosti, nez se jim dosud
dostavalo.

www.madambusiness.cz



Napriklad soutéz Diamond Fashion Talent vy-
hlagujeme od roku 2012 kazdym rokem pro dvé
kategorie, déti od 6 do 10 let a déti od 10 do 15
let. Maluji odév podle svych predstav, obrazky se
vyhodnocuji. Loni zvitézila sle¢na Kristyna

a pravé letos v prosinci bude Cesko reprezento-
vat v ramci mezinarodni edice v Tydnu mody

v Praze. Od roku 2014 je projekt zatazen do ak-
tivit Evropského Médniho Vyboru, a tim se stal
mezinarodnim. Zkratka libil se.

prezentovana a odménéna cenou na Tydnu mo-
dy CR. Bude nés zastupovat v roce 2019 na sou-
tézi Evropského Médniho Vyboru.

Plus size, to zni lakavé a lehce tajemné...

Trochu se musim pochlubit. Byl to muj napad,
ktery vzesel z letité situace na trhu - korpulent-

vevs

obleceni. Nahodné setkani s reditelkou soutéze

Dalsi aktivitou je Di- Miss Prima krivky
amond Fashion Desig- Za sedm let existence nasi prace v roce 2015 Markétou
ner, coz je kreativni , ’ = e Zamysickou dalo pod-
inovacni program ur- se nam ukazalo, Ze zaméfeni nét k vytvoreni pravé
¢eny studenttim stied- na mladé médni tvirce ze tohoto projektu. His-
nich, vyssich a vyso- stfednich, vyssich a vysokych skol, toricky prvni kolekci
kych gkol do 24 let. . . - . navrhla ¢lenka NKM
Vyhlasen byl na Mezi- ale i na kreativce ze Siroké a renomovana navr-
narodnim veletrhu verejnosti prinasi nemalé vysledky harka Jifina Tauchma-
World od Beauty and stejné jako prace s détmi. nova pravé pro findle

Spa 2011. Na tomto
poli mame jasné vy-
sledky. Prvni historicky vitéz Josef Kone¢ny byl
v roce 2013 zatazen mezi TOP 10 mladych
modnich tvirca EUL

Naptiklad vitézka za rok 2013 Ludmila Rosova
byla zarazena mezi prvnich 10 mladych méd-
nich tviirctt EU pro rok 2014. Jakub Rucka, vitéz
roku 2015, dokonce vyhral i dalsi soutéz Fashion
Talent a reprezentoval CR v mezindrodnim pro-
jektu European Fashion Talent v Srbsku v ramci
spoluprace Narodnich Komor Médy Ceska

a Srbska. Anna Skopcovd, vitézka roku 2016, se
stala i vitézkou Fashion Talent v roce 2017

a predvedla svou tvorbu na Tydnu mody
NKMédy CR 2017 i na mezinarodnim festivalu
Poklad Néroda - Fashion Interdiamond letos

v kvétnu. Tereza Broklova, vitézka roku 2017,
uspéla s vyjime¢nou kolekci pro Plus size
fashion v loniském roce, a navic byla jeji tvorba

Miss Prima krivky

v roce 2016. Pro

rok 2017 byl vytvoren nasténny kalendaf fina-
listek této soutéze. Kolekce méla velky ohlas

a ocenéna byla Evropskym Modnim Vyborem.

Ceka vas stézejni akce, a to Tyden médy
Czechia Fashion Week...

Bude to velkd uddlost pro ¢esky médni pramysl.
Poprvé jsme o tomto projektu informovali jiz

v roce 2014, kdy se na dnech mody Serbia Fashi-
on Week v Srbsku objevila nase modni ndvrhéi-
ka Jifina Tauchmanova. Vyhrala prvni misto

a byla vyhlasena designérem ¢islo jedna v Evro-
pé. Navic byla zafazena mezi TOP 10 médnich
tvlirct svéta, jako jsou napriklad Oscar de la
Renta nebo Carolina Herrera. Na jafe roku 2014
nase komora prezentovala ¢eskou médu v Srb-
sku, kde byla podepsana dohoda o spolupraci

Zena, ktera se neztrati

¢eskym tvircim I

kresba Pixabay

mezi komorami mody s tim, Ze se bude pravidel-
né uskute¢novat ,vyména“ designéru. V listopa-
du 2015 jsme byli pozvani na tficetileti némecké
mody. A rok 2017 byl pro NKM zlomovy. Nové
stanovy nam uklddaji jako prvoradou povinnost
prezentovat ¢innost doma i v ciziné. Proto vznikl
nulty ro¢nik Czechia Fashion Week, odehral se
loni v fijnu. Potésila nds Gcast prezidentky Ev-
ropského Modniho Vyboru N. Valeva a vicepre-
zidentky S. Miller. Prijela také predsedkyné Ru-
munského Mdédniho Vyboru A. Balan, vykonny
feditel Bulharské Komory Médy K. Stoilov, pred-
stavitelka Narodni Komory M6dy Srbska,

a médni navrhéfi z téchto zemi.

Letos se odehraje Tyden médy ve dnech od 3. do
8. prosince v prazském hotelu Ol$anka. Budeme
prezentovat médni tvorbu mladych ceskych
autord, pfijedou samoziejmé i zahrani¢ni tviirci.
Uskute¢ni se vystava 100 let ceské mody, mezina-
rodni vystava fotografii z médniho prostiedi

a bude také zasedat Evropsky Modni Vybor.
Zdtiraznila bych, Ze v rdmci této udalosti se bu-
dou prezentovat vyhradné ¢eské firmy a ¢eské
vyrobky, at jiz jde o pradlo, odévy, bizuterii, $per-
ky, boty, kabelky, kosmetiku, parfumerii.

Pfi této prileZitost chceme predstavit novy pro-
jekt NKMody a dalsi myslenku, a to o age mana-
gementu. Je to o Zenach nad 50 let, které praco-
valy v ¢eském moédnim primyslu. Rada bych
jejich zku$enosti shromézdila a dala podnét

k zarocent. Stéle je to vyznamné know-how; kte-
ré si zaslouZi renezanci i praktické vyuziti.

pfipravila Eva Brixi

Ndrodni Komora Médy CR z.s.
Hybernskd 1007/20

110 00 Praha 1

e-mail: office@comoramody.cz
mobil: 733 637 425




I rozhovor mésice

Nejlepsim ucitelem
je nase vlastni prakticka zkuSenost

Ing. Jitka Hradilova

O podnikani mnozi tvrdi, Ze je to velké dobrodruzstvi. PIné adrenalinu,
improvizace a neo¢ekavanych udalosti a zmén. Vétsina majitelt firem
by véak neménila. Presto pfipousti, Ze vice klidu k praci a méné obav

z vysledka ¢i budoucnosti by neskodilo. Zmirnit takové tvahy dokaze
napfiiklad vhodné pojisténi. Jeho pfednosti pro chod firmy ale ¢asto
jesté podceniujeme. Myslime si, Ze je drahé, Ze je nepotiebujeme

v patficném rozsahu a Ze nas pred moznym prusvihem ochrani sém
andél strazny. Ing. Jitka Hradilova, prokuristka ¢eské makléiské
spoleénosti SATUM CZECH s.r.o., by jisté dokazala dobfe oponovat.
Jeji zkuSenosti z kazdodenni praxe jsou o tom, Ze podcenovanim rizik

si firmy do velké miry $lapou po $tésti.

Kde hledat privodce na cesté pojisténi?
Makléfska firma SATUM CZECH jisté
poradi...

Zkusim to co nejstru¢néji: spolecnost SATUM
tvori skvély tym profesionalii v oboru pojisté-
ni, ktery na sob¢ neustale pracuje. Nabizime
kvalitu a rozséhlé zkusenosti, o které se muize
oprit opravdu kazdy, kdo se chce pojistit. Spe-
cializujeme se predev$im na pojisténi firem

a organizaci a troufdm si tvrdit, Ze kazdému

[ Prelons
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Kklientovi dokdZeme najit takovy mix produk-
ti, ktery je pro néj tim nejvhodnéjsim. Tedy
dava smysl a predstavuje pro néj jistotu.

A co je nového ve svété pojisténi? Vladne
trhu néjaky trend, na ktery byste nas rada
upozornila? Je rozdil v pFistupu k pojisténi
mezi malymi a velkymi spoleénostmi?

Stale plati to, Ze nejlep$im ucitelem je nase
vlastni praktické zkusenost. Bohuzel, tohle $kol-

né je natolik vysoké, ze metodu pokus-omyl
nikomu nedoporuc¢ujeme. Mnohem lepsi je
obratit se na odborniky. A to doporucuji

i mensim spole¢nostem, naptiklad malym ro-
dinnym firmdm, které musi doslova $etfit kaz-
dou korunou. Ur¢ité se zeptate pro¢. Odpovéd
je jednoducha: pojisténi ve své podstaté fungu-
je na bazi nahodilosti. Pokud by §lo o jistotu,
patrné by komer¢ni pojistovny nikdy nevznik-
ly. Trend lehkovéazného spoléhani na to, ze ,,my
mame $tistko a ndm se smila vyhne®, povazuji
za nebezpe¢ny hazard. Tésim se na okamzik,
az budu moci nékdy Fici, Ze vechny ¢eské fir-
my jsou zodpovédnéjsi nez drive.

Vzidy, kdyz mame obavy o majetek v mate-
ridlni podobé, stavime ploty, zabudovava-
me sejfy, montujeme dalsi zabezpeceni...
Ale jak je to s dusevnim vlastnictvim? Da
se pojistit?

Ochranu spole¢nosti obecné délime na aktivni
a pasivni. Pojisténi patti do té druhé skupiny.
Stardme se, aby u nasich klientd, ale i u nés sa-
motnych ve spole¢nosti SATUM, dobfe fun-
govalo oboji. Dusevni vlastnictvi byva obvykle
spojovano s autorskymi pravy, patenty, smlou-
vami, databdzemi... A funkéni zabezpedeni se
musi tykat véeho, preventivni opatteni a di-
kladna priprava nesméji byt podcenovany. Po-
jisténi dusevniho vlastnictvi? Co se chova na-
hodile, pojistit 1ze. Teoreticky je mozné
vytvorit pojistny produkt §ity na miru, samo-
zfejmé, Ze to bude nakladnéjsi nez standardni
pojisténi. Aktudlné se na trhu nejéastéji setka-
vame s potfebou pojisténi odpovédnosti pri
uniku dat a naslednych pokut organt dohle-
du, které mohou byt po takovém tniku udéle-
ny. Rozhodné pordad plati, Ze je nutné chranit
je aktivné a systémove.

Pfedvidat rizika je sice dulezité, ale nemi-
Ze se stat, Ze by pak firma vidéla kolem
sebe jen sama nebezpeti? Zivot je prece
plny bajeénych prilezitosti! Jak spravné
vybalancovat svoji optiku?

Dékuji za podnétnou otazku. Motto nasi spo-
le¢nosti zni ,,Uméni piedvidat®. A protoze jde
o uméni, musite hodné umét, znat a neustale

Miluji komunikaci vSeho druhu
a souhlasim s tim, Ze je sice
sloZita, ale také plna zivota,

nékdy radosti, jindy smutku,

vztahu mezi lidmi.

www.madambusiness.cz



se vzdélavat. Rozpoznat zdravy a nezdravy
pristup k ochrané jako takové dokaze kom-
plexni audit rizik. Na zakladé spravné prove-
deného auditu se optimalizuje ochrana klien-
ta, nastavuji se limity, spoluucasti, rozsahy.
Pokud je firma chrdnéna, bude pro ni mno-
hem snadnéjsi chytit kazdou vhodnou ptilezi-
tost za pacesy a promeénit ji v zisk.

Souhlasite s tim, Ze pro maklére je nezbyt-
né vyznat se v lidské povaze? D4 se vilbec
charakterizovat, co je v komunikaci s klien-

Miluji komunikaci vSeho druhu a souhlasim

s tim, Ze je sice slozitd, ale také plna Zivota,
nékdy radosti, jindy smutku, a je to ten nejdi-
leZitéj8i prvek vztahu mezi lidmi. Nejsou to jen
slova, ale hlavné ¢iny, kterymi presvédcujeme,
ze to, co fikdme, realizujeme. Bez komunikace,
ktera je cestou vpred, neni Sance na porozumé-
ni. Snazime se komunikovat tak, abychom si
vzdjemné dobte rozuméli a plati to jak interné
v ramci tymu, tak také vSemi sméry ke klien-
tim a dal$im spolupracujicim subjekttim.

O Zenach se tvrdi, Ze maji vétsi dar empa-
tie nez muzi. Zda se vam, Ze se Zeny do-
hodnou jednoduseji nez muzi?

V nasi spole¢nosti jsme tfi spole¢nici, dva jsou
muzi. Vét§ina nasich klientti, obchodnich
partnert, jsou také muzi. Ale pokud mohu
mluvit sama za sebe, dokdzu si porozumét jak
s muzi, tak i se zenami. Protoze, vyssi citlivost,
ktera je zakladem vciténi, empatie, je vyhodou
i nevyhodou zéroven. Kromé empatie je ne-
méné dilezitd velkorysost, tolerance, ohle-
duplnost. A urcité je prima nebrat si vSechno
osobné. To vse je tfeba trénovat.

Spoleénost SATUM ma i vlastni manazerku
kvality. Co vSechno fesi?

Nase manazerka kvality je ¢clovék, ktery je sku-
te¢né prisny. Nejvic k sobg¢, ale... pokud se

Nejuzsi tym spolecnosti SATUM CZECH

rozhovor mésice NG

Vedeni spoleénosti SATUM CZECH (zleva) Ing. Peter Dil,

Ing. Jitka Hradilova a Ing. Roman Horvath

v tymu bavime, jak realizovat néco nového,
obcas si posteskneme, Ze tahle zélezitost ,,ptes
Ivonu neprojde®. A je to v poradku, kvalitar je
ten, kdo ma o¢i i na zadech a jeji dislednost je
na misté. Ale neni na to sama, do kontrolnich
procesti je zapojeno celé vedeni spole¢nosti.

Pokud je firma chranéna, bude
pro ni mnohem snadnéjsi chytit
kazdou vhodnou pfilezitost

za pacesy a promeénit ji v zisk.

Proc jste zvolila obor, kde neni snadné
uspét?

M4 prace je krasnd a bavi mne. Rikdm si, 7e
jsme se pojistovani a ja potkaly nahodou,
$tastnou nahodou. Kazdy den mne ¢ekaji se-

Zena, ktera se neztrati

tkani s Gzasnymi, inspirujicimi a vzdélanymi

lidmi. A vysledky poctivého snazeni se dosta-
vuji, jako v§ude tam, kde se lidé uméji posta-

vit k préci.

Zda se véam, ze roste administrativa, byro-
kracie? Jak to zvladate?

Ano, potfeba reportingu narustd i v na§em
oboru, zda se, ze snad ve jménu ochrany spo-
tiebitele. Jsem jiz fadu let ¢lenkou prezidia
Asociace ¢eskych pojistovacich maklért. Ak-
tivné se snazime komunikovat se zdkonodarci
a Ceskou asociaci pojistoven. Spravny je spo-
le¢ny cil odistit trh od téch, kdo klientiim $ko-
di, ale papirovani pro papirovani nepovazuje-
me za dobry népad. Ve spole¢nosti SATUM
jsme si jiz v po¢atku podnikani zvolili matico-
vou strukturu fizeni, ta jde ruku v ruce s certi-
fikaci ISO. Procesy jsou zmapované, smérnice
postupné jen upravujeme zéroven s I'T. Byl to
krok dobrym smérem, protoze jsme na sebe
vysoké naroky kladli priibézné.

V loriském roce jste slavili 20 let svého pu-
sobeni na ¢eském pojistném trhu. Kdyz se
ohlédnete zpét, co povazujete v Zivoté

a podnikani za nejvzacnégjsi?

Jednoznacné je to diivéra, a to v sebe i ve své
okoli. Dostatek ji pfeji ndm vSem.

Tusim, Ze na své pracovni zalezZitosti mysli-
te stale, protoze vas velmi napliiuji. Cim
viak zadinate den, aby byl pohodovy?

Uplné obycejné: odistnou sprchou, dobrou
snidani a prochdzkou s pejsky. Kavu si ddm az
ve spolecnosti svych kolegii a kolegyn nebo na
prvnim jednani s klienty.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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[ web je pro kosmeticku
dulezitou referenci

N
AT

Miriam Korenkova b

Nedavno jsme méli s redakci moznost navstivit kosmeticky salon Jetée
na luxusni adrese v prazské Libni. Pfivitala nas pozitivné naladéna Miriam
Korenkova, majitelka a gerneticienne v jedné osobé. Okouzlil nas cit

pro detail a estetiku. Oboji nasvédcovalo tomu, Ze jsme na mimoradném
misté a hosti nds mimofadna osobnost, kterd do své profese vlozila
nejeden ze svych talentl. Jak uspét jako kosmeticka v dnesni technické
dobé, kdy internet vladne témér celému svétu, prozradila Miriam

Korenkova v nasledujicich Fadcich.

Jak vniméate profesi kosmeticky? Co vas
k ni pfivedlo?

Jiz od détstvi mé ldkala oblast péce o ptivab

a zdravi. Sviij podil na tom méla jisté i moje
maminka, kterou jsem vzdy doprovazela na
kosmeticka o$etfeni. Navic jsem pecovatelska
povaha a rdda pracuji s lidmi. Tomu v§emu
jsem se pozdéji priblizila tim, Ze jsem se stala
zdravotni sestrou. Je to krdsnd prace, ale citila
jsem, Ze se chci posunout jesté dal, jinym smé-
rem. Pustila jsem se do rekvalifikace a stala se

kosmeti¢kou. Pro mne predstavuje Gzasnou
moznost seberealizace, protoze mam moznost
zapojit schopnost empatie, naslouchant, kli-
entkdm pomoci radou, psychicky je podpofit,
kdyz je néco trapi. Dalo by se fici, ze profese
kosmeticky presahuje hranice prosté péce.

Cim je pro vas spoluprace s GERnétic jedi-
necna?

Myslim si, ze GERnétic je jedine¢ny sam

o0 sobé. Sama jsem jej objevila pred 15 lety,

kdy jsem bojovala s akné. Dostala jsem dopo-
ruceni na Alenu Kimlovou jako excelentni
kosmeticku, ktera je dnes hlavni firemni $ko-
litelkou znacky pro Cesko a Slovensko.

A v jeji péci moje plet opét ziskala zdravi

a kondici. S GERnétic jsou vysledky viditelné
vlastné jiz po prvni navstévé. Béhem pil roku
se obvykle plet stabilizuje a ziskd opét kyzeny
vzhled. GERnétic totiz v produktech vyuziva
pokro¢ilé technologie, naptiklad bunéénou
terapii. Svou filozofii i pfipravky dokaze pu-
sobit na ¢lovéka jako celek. Né¢im unikatnim
je téz to, ze kazda kosmeti¢ka GERnétic se
peclivé vénuje klientovi i déle nez dvé hodiny.
Neni to sériova vyroba, ale skute¢né vysostné
individudlni pfistup. Pracovat s GERnétic je
tedy pro mne velkd radost.

Kdo tvofi vasi typickou klientelu?

Mou typickou klientelou jsou zeny. Kupodivu
jde prevazné o vékovy segment od 25 do

30 let. Jsou to ddmy, které si preji dbat na
prevenci starnuti a udrzovat si pokozku mla-
distvou co nejdéle. To je pro né také impul-
zem, pro¢ se svétit do rukou profesionalovi.
Preferuji pé¢i na miru a vyzaduji vkusné za-
zemi. Mnoho téchto klientek naslo mij salon
diky webové prezentaci. A mnohé z nich pri-
chézeji také na zdkladé doporuceni, at jiz od
kamaradky, kolegyné, ¢i ptibuznych. Citim,
Ze s klientkami jsme ¢asto na jedné vIné, coz
mi mou praci zpfijemnuje.

Vsimla jsem si, Ze velky vyznam prikladate
estetické hodnoté interiéru salonu. Jak
podle vas dokaze pékné a utulné prostiedi
ovlivnit zakazniky?

Prosttedi beze sporu zdkazniky velmi ovliv-
iuje, ovliviiuje urcité i mne. Vnimam sviij
salon jako soukromé tizemi, kde je na misté
diskrétnost a davéra. Klientky se tu musi ci-
tit dobie a v bezpeci. Ale neni to jen ladéni
interiéru. V prvni fadé zélezi na osobnosti
kosmeticky. Do atmosféry se okamzité pro-
mitne, zda je pozitivni a rada pracuje s lidmi.
Kazda kosmeticka je jind, a podle toho si
utvari i svlj pracovni prostor. Mujj salon Je-
tée je zarizeny tak, aby byl vzdusny, ptijemné
zazemi dokresluje vyhled na liné plynouci
Vltavu. Klientky se zde snadno odreaguji,
zméni se zcela jejich vSedni rozpoloZeni, na-
biraji energii, libi se jim, kde ¢as travi.

A transformuje se i jejich pohled na né samé,
na zivot. Prostfedi dokdze inspirovat, probu-
dit lasku k sobé samé, uvolnit cestu fantazii.
Neziidka se stane, Ze ¢lovéka s trudomysl-

[ Prelons
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nou nebo mirné defenzivni, ¢i naopak ofen-
zivni ndladou prostredi preméni jako mav-
nutim kouzelného proutku. Ale stéle je tfeba
pamatovat na to, Ze velkou moc v tomto
ohledu ma v rukou pravé kosmeticka.

Kromé krasného prostredi jste salonu také
zajistila prehledné, moderni a oku lahodici
webové stranky. Myslite si, Ze dobra we-
bova prezentace dokaze klientky ovlivnit
v rozhodovani, jakou profesionalni kosme-
tickou pédi si vybrat?

Webové stranky jsou dnes standardem. Na in-
ternetu se nachdzi celd fada potencidlnich za-
kaznika, lidi, kteti hledaji kvalitni sluzby. M-
zete tak oslovit vice jedinct, 1épe na né zacilit,
protoze diky webu mohou mit ptehled o tom,
co délate, kde vas najdou, jaka jste kosmeticka,
a maji prvni indicie, zda jim bude vyhovovat
prostredi salonu. Navic je web dostupnéjsi
druh propagace s vét$im zasahem, nez je tomu
napiiklad u letacku. Spravné se prezentovat na
internetu laka navic klienty i z vétsi dalky

a mnoho z nich, jsou-li spokojeni, nevaha do-
jizdét i desitky, ne-li stovky kilometra. Zejmé-
na mladsi generace potiebuje, aby vds na in-
ternetu nasla. Pfedstavuje to pro ni také druh
reference. Do webu se tedy ur¢ité vyplati in-
vestovat a udélat ho tak, aby se libil, byl pre-
hledny, doplnény o fotografie a byly na ném
uvedeny veskeré potfebné informace.

Komunikujete hodné také na Facebooku,
kde jste svému salonu Jetée zafidila vlast-
ni stranku. Sdilite zde zajimavy obsah.

V éem muze byt kosmetickam tento komu-
nikacni kanal uzite¢ny?

Facebookova stranka je ur¢ité dobra véc, ale
ne tolik kvili masivnimu poctu sledujicich, ke
kterym je dnes diky vSudyptitomné komerci-
alizaci této socidlni sité téz$i se dostat. Mné sa-
motné se osvédcilo si ¢as od ¢asu podle sezo-
ny zaplatit na Facebooku reklamu. Je to také
cesta, jak s klienty komunikovat, sdilet to, co

uméni prezentace I

néjakym zptisobem dokresluje salon, praci
kosmeticky. Ocenuji také, ze jsem pomoci
vlastni facebookové stranky v kontaktu s tou
oficialni generélniho zastoupeni GERnétic pro
CR a SR. Mohu sdilet ptispévky, které publi-
kuje v poradndch, online médiich, na svém fi-
remnim blogu, zajimavé informace z praxe,
novinky. Nasledné je zase §ifim na vlastnim
uctu Jetée na Facebooku. Takze kosmeticka
tak mtize pomoci zviditelnit nejen sebe a sviij
salon, ale i znacku, s niz pracuje.

ptala se Katefina Simkova

S Cidly a chytrymi technologiemi celte rozmartim pocasi

At uz venku zufi boufre a lijaky, nebo
panuji extrémni vedra, ¢i naopak
treskuté mrazy, ve své zimni zahradé
muzete v klidu relaxovat, aniz byste
museli hnout jedinym prstem! O vase
dokonalé pohodli a klimaticky komfort
se za vas postaraji damyslna &idla!

Bojite se, Ze by pfi necekané silné pratrzi mra-
¢en doprovazené kroupami mohlo dojit k po-
$kozeni externiho zastinéni vasi zimni zahra-
dy nebo do ni naprset stfesnim oknem, které
jste zapomnéli zavrit? Tak nevahejte doplnit
zimni zahradu vétrnymi ¢idly a ¢idly na dést,
které vas pred nenaddlymi rozmary pocasi

ochrani! ,)V ptipadé, ze ptijde dést, bourka ¢i
silny vitr, ¢idla daji pokyn k zavieni okna a vy-
tazeni zastinéni do ochranach boxu, vysvétlil
Ing. Miroslav Culka, obchodni feditel spolec-
nosti DAFE-PLAST, ktera se zabyvé vyrobou
zimnich zahrad a hlinikovych a plastovych
oken. Cidla se montuji na exteriérovou ¢4st
zimni zahrady a jejich integrace je zajisténa
pomoci inteligentniho systému ovladani, ktery
umoznuje nastavit pfesné parametry a pod-
minky, za kterych by mélo dojit k pohybu sti-
nicich ¢i okennich prvka.

Ve své zimni zahradé se mizZete branit nejen
desti a vétru, ale i necekanym vykyvam tep-
lot, a to s pomoci praktickych teplotnich ¢i-
del. ,Teplotni ¢idla umoziiuji nastaveni pres-

né podle vasich potteb. Jestlize budete napii-
klad chtit, aby teplota v zimni zahradé nikdy
neklesla pod 18 °C, muiZete ¢idla nastavit tak,
ze pokud dojde k poklesu teploty k této hod-
not¢, automaticky se spusti vytapéni, sdélil
Miroslav Culka a dodal: ,,Pokud naopak bu-
dete chtit, aby v zimni zahradé nebylo prilis
horko a teplota neptekrodila 25 °C, lze ¢idla
nastavit tak, ze pfi pfiblizeni teploty k této
hodnoté dojde k zataZeni zastinéni nebo ote-
vieni stfe$nich oken.*
Nenechte se tedy rozhodit nepredvidatelnymi
rozmary pocasi a uzivejte si ve své zimni za-
hradé za vsech okolnosti. Ve ostatni za vés
zatidi ¢idlal (tz)
www.dafe.cz

Spolecnost DAFE-PLAST Jihlava, s. r. o.

SN vznikla v roce 1992. Zabyva se vyrobou a montazi plastovych
a hlinikovych oken, dvefi, prosklenych stén, ale také zimnich
zahrad. Za svuj vyrobek okno Progress Elite ziskala firma

v roce 2011 Cenu vefejnosti v soutéZi Vyrobek roku.

DAFE-PLAST se zabyva také poradenstvim, odbornymi kon-
zultacemi a projektovanim v sektoru oken a plastovych a hli-
nikovych dvefi. Kvalita vyroby, Spickové materialy a Siroky
rozsah poskytovanych sluzeb fadi spolecnost mezi nejvy-

y
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Kdyz jste na vrcholu tvorivych i

Zeny ve véku moudrych mivaji spousty
starosti, o nichZ mnozi nemaji ani tuseni.
Jejich nitro byva slozité, dny provazi mnoho
otazek, které si dfive nepokladaly.
Zkus$enosti, nékdy nedostatek casu, ktery
by sobé rady vénovaly, pfemira stresu

a pozadavky okoli na né v roli dokonalych
bytosti doma i v praci dokazi své. V dobé
vrcholici kariéry se dostavuje také obdobi,
o némz Zeny nerady slysi — klimakterium. Je
mezindrodnim vyrazem pro obdobi Zivota,
kterému cesky vystizné fikame prechod.
Zjednodusené je prechodem od doby, kdy
Zena muze otéhotnét, k dobé, kdy jiz
otéhotnét nemulze. Vyznamnym pfiznakem
konciciho pfechodu je trvala zastava
menstruace — menopauza. V této dobé jsou
mnohé Zeny na $piéce svého profesniho
Zivota, jejich firmy maji zvuk, ale vyzaduji

i hodné energie stejné tak jako role
vysokych manazerskych postu. Etiketa veli
nepoddavat se potizim, ale byt stile fit,
usmévava, vstiicnd, umét fesit situace

s nadhledem, byt stale in... JenzZe... O par
dobfe minénych rad jsme pozadali

prof. MUDr. Josefa Donéta, DrSc.

z Porodnicko-gynekologické kliniky
Pardubické nemocnice.

Pfiznaky prechodu se mohou lisit. Jaké by-
vaji nejcasté;si?

Velky pocet Zen, zhruba polovinu az dvé treti-
ny, provazi toto obdobi specifické potize nej-
rtiznéjsiho charakteru. Priznaky klimakteric-
kého syndromu se mohou objevit od nékolika
mésict az nékolika let pred vlastni menopau-
zou a mohou trvat fadu let po menopauze,
mnohdy az do pozdniho véku. Prechod se
miiZe projevit nejriznéj$imi psychickymi
problémy, nepravidelnostmi menstrua¢niho
cyklu, poruchami tepelné regulace a pocenim.
Jsou to typické navaly horka a potu, které se
vyskytuji ve dne i v noci, vedou k porucham
spanku a Gnavé. Dale také zavraté, brnéni

a péleni rukou, chodidel, obli¢eje, kize hlavy,
brnéni v ustech, bolesti hlavy, bolesti ve sva-
lech a zazivaci potize.

Je to normalni, nebo rizikové?

Poruchy, pfi nichz nedostatek estrogenu vede
k poskozeni riiznych organi, jsou souhrnné
oznacovany jako syndrom z nedostatku
estrogenu. Ten se muiZe po nékolika malo le-
tech projevit potizemi z oslabeni, drazdéni
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a ztraty obranyschopnosti sliznic pochvy,
mocové trubice a spodiny mocového méchy-
fe, oka, nosu, ust, hrtanu, hltanu a tlustého
stfeva. Priznakem pak jsou urologické potize,
Casto pripominajici zanét mocového méchy-
fe, suché zanéty spojivky a rohovky oka, pa-
leni a sucho v nose, tstech a krku, nékdy

i mikroskopické krvéceni do stolice, vedouci
¢asem az k chudokrevnosti - anémii. Pokud
témto potizim neni vénovéna dostate¢na po-
zornost a neni zahdjena vhodna hormonalni
lé¢ba, muize zhruba za deset a vice let vznik-
nout vazné poskozeni zdravi, nyni jiz dokon-
ce s rizikem ohrozeni Zivo-
ta v podobé zlomenin kosti
a jejich komplikaci na pod-
kladé tidnuti kosti — osteo-
pordzy a v podobé in-
farktu myokardu,
vzniklého na podkladé
arteriosklerozy.

Lze témto onemocnénim
z nedostatku estrogenu
predchazet a lze je 1é¢it?

Ur¢ité ano. Mnohym Ze-
nam to zkvalitn{ tuto fazi
Zivota, a za to to pfece stoji.

O hormondlnich p¥ipravcich koluji rizné
myty...

Predevs$im je tfeba zdudraznit, Ze dnes lé¢ime
ptirodnim nizkodavkovym estradiolem a pti-
rodnim progesteronem nebo progestiny

v podobé polykacich tablet. U estrogent da-
vame prednost 1ékovym formam, které ne-
prochazeji zazivacim traktem, ale vstiebavaji
se primo do krevniho obéhu pres kuzi, pri-
padné pres sliznici. K témto formam patii
néplastovd, gelova nebo sprejova forma.
Estradiol a progesteron lze také podavat vagi-
nalné, kde se vstiebava vaginalni sliznici. Na-
plasti, at jiz estradiolové, nebo kombinované
s progestinem, se aplikuji na kazi dvakrat ne-
bo jednou tydné, estradiolovy gel a sprej se
na ki aplikuje 1x denné. Sprej ma tu vyho-
du, Ze jeho davku lze pfesné odméfit od jed-
noho do tii striki, coz ostatni 1ékové formy
neumoznuji, rychle zasychd, md uc¢innost i na
zpocené kizi, i po predchozim osetfeni kize
opalovacim krémem.

Je tfeba pripomenout, ze tyto nizkodavkové

a pres kizi se vsttebavajici formy estradiolu
maji minimalni riziko va¢i Zilnimu systému,

Prof. MUDr. Josef Donat, DrSc.

foto Pixabay.

vzhledem k moznosti hluboké Zilni trombozy
a riziku rakoviny prsu.

Jak dlouho by méla hormonalni lé¢ba trvat?

S 1é¢bou by se mélo zacit v dobé, kdy se objevi
névaly horka a poceni nebo jiné priznaky kli-
makterického syndromu, tedy nékdy i pred
posledni menstruaci. Ve vztahu k menopauze
je optimalni zahajit 1é¢bu co nejdtive po me-
nopauze a uzivat ji po dobu deseti let.

Po 60 letech véku jiz lé¢ba nema preventivni
ucinek pro metabolicky syndrom, to jest pro
osteoporozu a ischemic-
kou nemoc srde¢ni.

Ovliviiuje pfechod sexu-
alni Zivot?

Neovliviiuje ve smyslu sni-
Zeni libida a proZitku. Po-
ruchy sexuélniho Zivota,
které v prechodu a castéji
po menopauze vzniknou,
nejsou zapricinény vlast-
nim pfechodem, ale spiSe
naru$enim partnerského
vztahu mezi muzem a Ze-
nou. Neni v podstaté rozdil
mezi sexualitou Zen mlad-
$ich a zen v prechodu nebo po ném. Jediny roz-
dil je v tom, Ze Zena v piechodu je ¢lovék vice
zranitelny a daleko citlivéj$i na chovani svého
partnera. A pravé oblast sexualni je snad nej-
zranitelnéjsi ¢asti lidského mysleni.

Urcité vyznamnou roli hraje spravna Zivo-
tosprava.

Ta se tykad rizika nadvahy a obezity, koufeni,
alkoholu, sedavého zptisobu Zivota a nedostat-
ku pohybu. Vétsina Zen vi, co je zdravé. Tézsi
uz je zdravé zit a zdravé se chovat. Nelze sou-
hlasit s ndzorem, Ze co ndm chutna, je pro nés
to nejvhodnéjsi. Nadvéha a obezita, vysoky
krevni tlak ani abnormalni hodnoty tuki a cu-
kru v krvi nejsou zdravé. Dietni rezim s ome-
zenim cukru, soli a Zivo¢i$nych tukd musi byt
trvaly, jednorazova nebo kratkodobd dieta nic
netesi. Je tteba zménit pomér prijem a vydej
energie. Pohyb se zapojenim celého téla, tfeba
chtize s holemi, jsou pro starsi Zeny po meno-
pauze nejvhodnéjsi. U téch sportovnéji zaloze-
nych to mtize byt kondi¢ni cviceni, jéga nebo
pilates, plavani ¢i jizda na kole.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz



¢okoladovy unikat I

Ajala nadchla na European Bean to Bar Competition:

Ma stribro a dva bronzy

Cokoladovna Ajala si privezla

z nejprestiznéjsi evropské
c¢okoladové soutéze tfi medaile -
stfibrnou ziskala jejich ¢okolada
Kvéty a pomerance a bronzové
Rustikalni a Kokosovy krém. Je to
uz druhy roénik, ve kterém se
Ajala umistila tak vysoko (poprvé
ziskala stfibro jejich tmava
¢okoldda v roce 2016) a tento rok
je jedinou ¢eskou cokoladovnou,
ktera ocenéni ziskala.

»Ajalu jsme zalozili pred ¢tyfmi lety s cilem
délat pravou ¢okoladu, ktera chutnd nam,

a doufali jsme, Ze nadchne i zékazniky, proto-
7e zkratka chutna jinak, nez je bézné. Ze se
nam ale béhem ¢tyf let podati zaujmout i od-
bornou porotu a umistit se po boku ¢okolado-
ven z prestiznich regiont a s mnohem vét$imi
zdroji a tradici, to jsme neplanovali a jsme
nadseni. Je to pro nas skvéld motivace, protoze
vidime, ze jdeme spravnou cestou, shrnul Fi-
lip Teply, zakladatel Ajala Chocolate, co pro né
znamena umisténi v soutézi.

V soutézi European Bean To Bar Competition
soutézi cokoladovny z Evropy, Afriky a Blizké-
ho vychodu v nékolika kategoriich podle typu
vyrabéné ¢okolady (podle % objemu kaka-
ovych bobi, ptichuti apod.). Letos bylo do
soutéze zaslano vice nez 500 riznych tabulek
¢okolady, coz je nejvice v historii soutéze.
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Filip Teply a Silvia Bazalova, zakladatelé znacky Ajala

Ajala se umistila hned ve tifech kategoriich
a ziskala tfi medaile:
@ stiibrnou za Kvéty a pomerance (tmava ¢o-
kolada s vytazkem z divokého pomerance
a su$enymi luénimi kvéty)
@ bronzovou za Rustikalni (¢okolada inspiro-
vand ptvodnimi metodami vyroby ¢okolady
s hrubsi strukturou, ve které se spoji chut su-
$ené titinové §tavy a kakaovych bobt az na
jazyku)

@ bronzovou za Kokosovy krém (variace
Ajaly na mlé¢né ¢okolady -
pouziva kokosové
mléko misto
bézného).

»Na ¢okolddé je bajecné, ze si miizete denné
dovolit jist ty nejlepsi ¢okolady svéta. Na roz-
dil tfeba od vina, kde se lahve $plhaji az do ti-
sictl, ve svété ¢okolad se i ty nejlepsi u nas po-
hybuji kolem 100 korun za tabulku. A jsou tak
chutové pestré a zdbavné, Ze je $koda je nezku-
sit. Navic v pripadé velké vétsiny, véetné téch
nasich, je muzete jist s ¢istym svédomim, pro-
toZe suroviny na né byly vypéstované ekologic-
kymi zptsoby a s uctou k jejich péstiteltim,”
vyjadril Filip Teply své presvédceni a nazor na
na vybérové bean-to-bar ¢okolady. Viechny tii
vitézné ¢okolady si miizete koupit nyni na
www.ajala.cz v limitovaném ,,medailovém®
balicku za 270 K¢ na www.ajala.cz/e-shop/
produkty/vyherni-balicek.
Cokolddové manufaktura Ajala Chocolate
vznikla v roce 2014 v Brné a vyrabi vybé-
rovou ¢okoladu tzv. bean-to-bar. To
znamena, ze svou ¢okoladu vyrabi pii-
mo z kakaovych bobti dohledatelného
puvodu (nerozpousti pfedem ptipraveny
¢okoladovy mix, cozZ je bézny postup vétsi-
ny ¢okoladoven), ru¢né, na jednom misté od
prazeni bobti az po baleni. Za Ajalou stoji pi-
vodné nadSenci, kteti se zamilovali do jiho-
americkych ¢okolad tak, jak je vyrabéli a vyra-
béji indiani. Po dlouhych studiich vyroby
¢okolady, nakupu vybaveni a testovani ji zacali
vyradbét. Z pavodniho zdjmu se brzy stala
hlavni napln jejich prace. Aktualné ma Ajala
v nabidce 18 druhti ¢okoldd, naprostou vétsi-
nu v biokvalité a v Zddné z nich nenajdete
mléko ani cukr. (tz)



I co nas zajima / srdickova rubrika

Stale vice Cechti nakupuje drogerii online

Popularita online ndkupu drogerie stile roste. Jak dokazuji data Ceského
statistického tfadu, odpovida tento trend celkovému naristu obliby
internetového prodeje mezi spotiebiteli - zatimco v roce 2012 pofizovalo zbozi
pfes internet pouze 30 % z nich, v roce 2017 jde zhruba o 51 %.

Pravé segment drogerie roste ze vech odvétvi
online ndkupt nejznatelnéji a zakazniky laka
hlavné na $irs$i nabidku nez v klasické kamen-
né drogerii, aZ 0 60 % niZi ceny, a samoziejmé
doruceni tézké drogerie az domu. Dle statistik
internetové drogerie Ageo.cz tvofi zhruba

73 % zékazniki Zeny ve véku 22 az 47 let. Jak
doklddaji data CSU, muzi na internetu objed-
navaji spise elektroniku a sportovni potieby.

Nejvice zboZi putuje do malych mést
Nejvice objednavek zaznamenava Ageo.cz

z mensich mést a vesnic, kde nejsou kamenné
prodejny schopné zajistit tak $iroky sortiment,
jaky nabizi internetové prosttedi. Z velkych
mést poté pochdzi zhruba tfetina vSech ndku-
pt, z toho 23 % pripada Praze.

Jak Ageo.cz dale uvadi, zdkaznici nejéastéji
objednavaji drogistické zbozi (76 % objedna-
vek). Nejvétsi oblibé se tési velka baleni pra-

foto Pixabay

cich prostredkd, avivaze, pleny, vSe pro uklid
domadcnosti, tablety do mycky a domaci potte-
by. V ramci kosmetiky (zbylych 24 % objedna-
vek) maji zdkaznici radi vlasovou péci, pletové
ptipravky a ustni hygienu.

Zakaznici se Fidi trendy i vysi postovného
Jednim z aspektd, které ovliviiuji rozhodnuti
spotfebitele pro ndkup online, je vyse postov-
ného. ,,Zhruba 70 % vsech objednavek presa-
huje ¢astku 1200 K¢, coz je hranice, od které
zleviiujeme postovné. Od 1500 K¢ je poté

u nds doprava zcela zdarma,“ dodéva Micha-
ela Prazakova, CEO spole¢nosti Ageo.cz. V1iv
na chovani zakaznikd maji avsak také aktudlni
trendy ve spole¢nosti — vyrazny nartst popu-
larity v tomto sméru zaznamenava sekce bio
a eko vyrobka. ,,Zatimco v roce 2017 tvorily
tyto produkty jen 5 az 7 % obratu drogerie,

v roce 2018 jde zhruba o 15 az 20 %. Nejvice

objednavek tohoto segmentu prichazi v prii-
béhu jara a zafi, tedy v sezoné alergii,“ uvedla
Michaela Prazékova.

Trend rostouci obliby ndkupu drogerie online
potvrzuje také samo Ageo.cz. ,,Stoupajici po-
pularita internetového prodeje je v praxi
opravdu znat, o ¢emz ostatné svéd¢i pravidel-
ny narast trzeb. V roce 2017 jsme oproti ro-
ku 2016 zaznamenali nartst o 397 %, sdélila
Michaela Prazékova.

Zbozi nakoupené v online drogeriich tvori

v soucasné dobé zhruba 6 % celkového prodeje
v daném segmentu. Pro pristi roky se ale oceka-
va narist tohoto podilu az na 10 %, protoze
online ndkup drogerie ma stale co nabidnout

a predpoklada se, ze si ziska prizen i téch, ktefi
nakupovani na internetu zatim nezkouseli.
»Podle dotazniki spokojenosti od nasich klien-
tt je k nakupu drogerie online presvéd¢ila hlav-
né uspora penéz i casu, $ife sortimentu a po-
hodli nékupu, ktery jim doru¢ime az ke
dverim,“ uptesnila Michaela Prazédkova. (tz)

Ageo.cz

je ¢esky online prodejce drogerie, kosmetiky

a domécich potfeb nabizejici skladem vice nez
40 000 druht zbozi. Sortiment zahrnuje droge-
rii, télovou a dekorativni kosmetiku, hygienic-
ké, domaci a chovatelské potreby, parfémy ¢i
potfeby pro tklid domécnosti. Firma garantuje
doruceni ndkupu do druhého dne kamkoliv

po CR a ten samy den po Praze, véetné viken-
dd, s dopravou pfi nakupu nad 1500 K¢ zdar-
ma. Ageo.cz je nejnovéjsim projektem skupiny
RAM Internet Ventures, ktera stoji i za Uspés-
nymi portaly kuponplus.cz ¢i jidloted.cz.

@ Kouzelna Tancirna pod horami

Na samém severnim
cipu Olomouckého
kraje se nachazi pre-
nadherné udoli, které
ma svou bohatou his-
torii. Tam, kde vesnic-
ka polozend na Ra¢im
potoce témér konci,
pod vrcholky Rychleb-
skych hor, vznikla na
pocatku 20. stoleti pu-
vabna Tancirna v se-
cesnim stylu. Dal ji
zbudovat Georg von

foto Katefina Simkova

¢irna v roce 2018 vy-

J hlasena nejkrasnéjsi
dievénou stavbou roku.
Ale musela se o to za-
slouzit. Tento titul zi-

| skala stejné jako srdce
viech, ktefi ji alespon
jednou navstivili, diky
zru¢nosti femeslnikad,

| ktefi se na jeji rekon-

| strukci, doslova renova-
ci, od zékladti podileli.
Tesafi, maliti, podlahafi,
nabytkafi. Budova je

Kopp a po ném nese dodnes sviij nazev Georgshalle. JenZe ke konci stole-
ti se z prekrasné budovy Zijici kulturou, tane¢nimi zabavami, hudbou

a veselkami stala téméf ruina. Uz se zdalo, Ze Tancirnu postihne tragicky
osud jako ostatné mnoho jinych unikétnich staveb v nasem pohranici.
Ale nakonec, diky $ikovnosti lidi a lasce k dédictvi, se podatilo néco ne-
uvétitelného. V roce 2014 zapocala rekonstrukce. A nato byla nova Tan-
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skoro na chlup stejna jako kdysi, kdyz v prvnich letech své existence sla-
vila ispéchy a prindsela veseli do zivota mistnich. Je to okouzlujici misto,
kde stoji za to stravit drahocenny ¢as. Misto, kde se muZzete tiSe ukryvat

v zahradé, prochézet se po terasach nebo ochutnévat cukrarské dobroty

z mistni produkce. Pod horami, za symfonie zuréiciho potoka i $eveleni
korun stromd. Katefina Simkova

www.madambusiness.cz



Hyundai Kona:

silnéjsi ségra si troufne i na nehostinnou krajinu

F6AN 8171 B
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Hyundai Kona 1.0 T-GDI

O modelu se zaZzehovym litrovym
motorem jsme jiz v Madam
Business psali. A o designu nejde
Fict nic jiného, nez Ze ma Smrnc
a vSechny si nas v redakci ziskal.
Snad jen s drobnym dovétkem,
Ze tomuto automobilu nejvic

ze vseho slusi zaFivé barvy, ale

v odstinu Ceramic Blue, tento
model jsme méli k dispozici hned
poté, pusobi trochu smutné. Pfitom
je to hravé vozidlo!

A nase srovnani téchto dvou krasek: Vic jsme
si tentokrét posvitili na motorizaci: preci jen
prepliovany ctyfvélec s objemem 1,6 litru

a celymi 177 konskymi silami slibuje velice za-
jimavy zézitek z jizdy. Motor opravdu dobte
reaguje a jeho odezva je ponékud jistéjsi nez

u litrové verze, coz jsme pfi naSem redak¢nim
testovani pocitili predeviim ve chvili, kdy jsme
prevazeli opét pomérné tézkd bfemena na fi-
remni akei - tedy vozidlo bylo obsazené do
posledniho mista a kufr malem nesel ani za-
Vit pro vSechnu tu techniku a propriety nutné
ke spravné prezentaci. Tam, kde se litr trochu
zapoti, tam ma Kona s vét§im objemem prosté
jesté dostate¢nou rezervu a stale to umi velice
dobfe rozjet. V této sestavé — tedy v plné nalo-
zeném vozidle, jsme sice stovku na tachome-
tru naméfili za 8,2 vtefiny, ale dokazeme si
predstavit, Ze kdyz bychom ji odleh¢ili, v rezi-
mu sport s nami bude padit raznéji, az se do-
stane klidné na tabulkovou hodnotu.

Tato motorizace (Kona 1.6 T-GDI) je dodava-
na se sedmistuptiovou dvouspojkovou prevo-
dovkou DCT, kterou uz jsme vychvalili

u predeslych modelt, a ne jinak tomu bude

u Kony. Razeni je plynulé, ptijemné, téméf je
¢lovék nepociti. Potési i moznost zvolit si jizd-
ni rezim nebo rozlozit pohon rovnomérné na

Zena, ktera se neztrati
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predni i zadni ndpravu. Ale ani proti manudlu
ve ,,slabs$i“ verzi nemiZeme namitat viibec nic!
Hyundai toto prosté umi.
Nejvétsi rozdil jsme ale citili u podvozku srov-
navanych modeli. Ten ma u silnéjsi Kony na-
prosto $pickovou odezvu, je velmi dobte nala-
dény. Kona se drzi cesty a nepusti. Ostrejsi
zatacky nejsou zadny problém. Projev podvoz-
ku je dospély. Nezavislé zavéseni vsech kol dé-
14 své. Kdyz bychom toto vozidlo méli ptirov-
nat k typu osobnosti, je to jasné sangvinik na
pul namixovany s flegmatikem. Stabilni ¢lo-
vek, ktery se perfektné postara o sebe i o dru-
hé. A v ptipadé potreby dokonce tvrdé zakro-
¢i. Litrova varianta je oproti tomu spise
dozravajici mladéd osobnost, ktera se tak tro-
chu jesté hleds, ale urcité ji je nejlépe v mést-
ském prostiedi, kde umi dobte zuzZitkovat vse,
co je ji dano do vinku. ,Jedna Sestka“ si trouf-
ne i na nehostinnou krajinu a ve stinech ne-
znama schované preludy.

Katefina Simkova

foto Katefina Simkova
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Cim je heslo delsi,

Prihlaseni pomoci hesla vyzaduje prakticky
kazda internetova sluzba, firemni systém
nebo socilni sit. Z pravidelné
publikovanych seznam nejpouzivanéjsich
hesel je ale patrné, Ze stale mnoho lidi
nepochopilo, ze s bezpeénosti je tfeba zadit
u sebe, a to pouzivanim rozumnych hesel.

Pristup k tvorbé kvalitnich hesel prodélal ur¢ity
vyvoj. Pokud si myslite, Ze pro dobré zabezpece-
ni firemniho systému je nezbytné nutit uZivatele
pravidelné ménit hesla, jste na omylu. ,,Problém
s pravidelnou zménou hesel je, Ze to je nepii-
jemné pro uzivatele, tedy v kone¢ném diisledku
kontraproduktivni. Maji pak tendenci pozname-
navat si je na viditelnd mista apod. Dnes uz se
proto nedoporucuje ani tak hesla pravidelné
ménit, jako spi§ mit kvalitni hesla, kterd se mo-
hou pouzivat dlouhodobé,” fekl Ondtej Sevelek,
odbornik na bezpecnost Pocitacové skoly Go-
pas. ,Bezpecné heslo by mélo byt predevsim
dlouhé. Staci, kdyz vezmete nékolik slov, dobre
zapamatovatelnych, a pouzijete jedno dvé velkd
pismena, ¢islo nebo néjaky specidlni znak. Heslo
tfeba o dvaceti znacich je v podstaté neprustrel-
né.“ Seznam nejpouzivanéjsich hesel se prilis ne-

tim je bezpecnéjsi
pozor — nékteré e-shopy uchovavaji informace
.; o vasi kreditni karté, a zde uz je vétsi opatrnost
na misté. Pro firemni a e-mailové systémy a apli-
kace, diky kterym uchovavame nebo sdilime pro
nas dulezité adaje, bychom méli mit unikatni
ptihlasovaci jména a hesla. U kritickych logint
jako internetové bankovnictvi je kromé silného
unikatniho hesla dobré vyuzivat jesté doplnkovy
bezpec¢nostni faktor, naptiklad SMS, mobilni ap-
likaci, ¢ipovou kartu atp.”
Pro uchovani nezapamatovatelnych hesel odbor-
nici doporucuje pouzivat tzv. trezory na hesla. Je
to sice lepsi cesta nez mit hesla poznamenand na
papirku, v didfi nebo v souboru na telefonu ¢i
pocitadi, ale ani zde neni bezpe¢nost 100% zaru-
&ena. Tomuto tématu se vénoval Ondrej Sevecek
v ramci své prednasky na nejvétsi odborné akci
zaméfené na pocitatovou bezpecnost a eticky
hacking HackerFest 2018, ktery se odehral
v Praze 17. zafi. ,,S ucastniky konference jsme se
podivali na to, jak je naptiklad mozné se bez he-
sel prihlasovat na ucty sympatickych kolegyn
nebo prudicich $éfa, jak funguje spyware, ktery
stahne seznam vasich hesel, a Ze na napadeném
pocitaci je mozné ulozena hesla ziskat, kdykoli

je pustény,“ podotkl Ondrej Sevecek. (t2)

méni. V roce 2017 se opét umistila na prvnich
dvou mistech hesla 123456 a password, v prvni
desitce se kromé ¢iselnych fad objevily vyrazy
qwerty, letmein, football nebo iloveyou. V se-
znamu téch nejfrekventovanéjsich casto figuruji
ki'estni jména, nazvy oblibenych sportovnich
klubt nebo hudebnich skupin a sekvence ¢isel
néjak spojené s rodinou.

Odstrasujici Zebfi¢ek nikoho nepiekvapuje. Jak
ale s hesly zachdzet? Neni realné mit pro kazdou
sluzbu unikatni dlouhé vypiplané heslo, které si
navic nemusite nikam poznamenévat. A tak fa-
da lidi pouziva pro riizné sluzby stale stejna hes-
la. ,,Je potieba rozlisovat aplikace, které jsou

v podstaté nedilezité a pti prilomu hesla by
uto¢nik maximélné zjistil, co jste si v posledni
dobé koupili - zde je mozné pro lepsi zapamato-
vani vyuzivat stejna nebo podobna hesla. Ale

/P 2=
Robot, kam se podivas

Dlouho jsem si myslel, Ze tohle se mé uz tykat
nebude. Ze zvladnuti po&itadové gramotnosti
byl mdj vrchol a zroveri labuti pisen. Ze si vy-
sta¢im s Windowsy, Androidem a Officy; s jed-
nim pisickem a jednim ,,chytrakem® - a mam
vystarano. JenZe vSe béZi stdle rychleji a rychleji,
dalsi pfevratné novinky, jez ndm maji dal zpii-
jemnit a usnadnit Zivot, nam

dychaji na zada

a nepredstavitelné

se stava dennim
chlebem. Prichazeji
roboti s umélou in-
teligenci!

Mléadez, kterd teprve
premysli nad svym
budoucim povold-
nim, by méla vzit
rychly pokrok v tech-
nologiich do tvahy.
Protoze mnoho tradi¢nich profesi zanikne dfiv,
nez se vyudi. A co my, dffve narozeni? Nechaji
nas digitalni technologie v klidu zestarnout? Né-
co mi ik, ze nikoli.

Co d¢lat, abychom v budoucim svété jesté ne-
ztratili Gplné kontakt, neztstali naprosto mimo,
sprételili se s tim, co nevyhnutelné prijde, stali se
alespon trochu rovnocennymi partnery? Ignoro-
vat to nelze, protoze prichodu a rozsifeni umélé
inteligence nic nezabrani. Moznosti, o nichZ
jsme pred par lety neméli tuseni, uz obsazuji ve-
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fejny i osobni prostor, tla¢i se vSude mezi nas.
Prisel mi nedavno zajimavy e-mail, v némz byla
odkryvana neptilis vzdalena budoucnost. Po-
chopil jsem z ného, Ze do deseti az patnacti let
pfevezmou otéZe nejen ve vyrobé, v ekonomice,
ale v celé spolecnosti roboti. Kde se dfiv objevil
¢lovék z masa, krve a kosti, tam se bézné uplatni
sofistikovany stroj s umélym mozkem.
Predstavil jsem si, Ze pfijdu s néjakym neduhem
za praktickym lékarem. Misto milé pani doktor-
ky s jeji ptisnou zdravotni sesttickou mé prijme
automatizovany systém s medicinskym softwa-
rem. Cekdrna bude
pochopitelné prazdna,
pacienti budou odba-
vovani okamzité. Ro-

hani, si nechdm jen zdat. Ani doma nenajde
¢loveék nikoho stejné nedokonalého, s lidskymi
chybami, které by bylo mozno druhému vy-
tknout a kvili nimz mit tichou domacnost ne-
bo naopak ,,italské manzelstvi® Ve spolecen-
ském ziizeni 4.0 to nebude mozné. Muz ziska
k partnerskému Zivotu robotku, jez bude obda-
fena vysnénymi vlastnostmi. Kromé manualni
zruénosti zvladne i pfimérené intelektualni
funkce, veskeré povinnosti pak vykona s usmé-
vem, pochopenim a bez boleni hlavy. Ve pro-
béhne pod kontrolou, za nejvyssich bezpec-
nostnich standardd, s ohledem na vék, hladinu
hormont v téle a momentalni citové rozpoloze-
ni partnera.

Futurologové se nds snazi pfesvédcit, Ze o doko-

boticky organizmus nalém Zivoté snime. Ze civiliza¢ni vyvoj k tako-
mi bez dlouhych reci vému obrazu smétuje uz od dob Evy a Adama.
provede potiebné tes-  Ze az ho okusime, vyjadfeno slovy basnika, ,,ne-

ty a obratem sdéli
diagnozu. Pak nasadi
vhodnou terapii, sta-
novi presnou medi-
kaci a zavede aplika-
ci dosud nevidanych
farmaceutickych prostfedkil. Bude-li to situace
vyzadovat, okam?zité mé preda do péce dalsitho
robota - specialisty, at uz to bude chirurg (v lep-
$§im pripadé), nebo psychiatr.

Snad bych zdravotnim problémim predesel
leh¢i praci ve své profesi. Jenze Zivi novinari,
préavnici, knihovnici, dokonce i politologové,
hornici a instalatéfi uz budou nadbytecni a jen
by se pletli do femesla digitalnim odbornikiim,
kteti zvladnou zadané ukoly snadnéji, levnéji

a efektivnéji. Takze o ,,déldni, které smutky za-

odtrhneme ret vice®. Ale maji skute¢né pravdu?
Umélé panny se uz vyrabéji v Ciné. Na rozdil od
vétsiny Zen maji krasnéjsi tvar, idedlni télesné
kiivky a stale smyslny vyraz. Poskytnou iluzi do-
konalosti bez kompromist, a kdyz se omrzi, na-
hradi je novy model. Mozn4, Ze jim nékteti muzi
daji pfednost uz ted. Za par let to bude patfit ke
spolecenskému bontonu, potom uz nebude jina
alternativa.

Nevim, jestli mam k takové budoucnosti za-
ujmout kladné stanovisko. Postavi-li si uméla in-
teligence hlavu, budeme mit problém. To védél
téméf pred sto lety uz Karel Capek, proto napsal
R.U.R. Pokud v3ak roboti budou tak perfektni,
jak si jen dokazeme predstavit, ovlivni to nase
Zivoty jesté vic. MliZe se stat, Ze postupné vytvori
roboty oni z nas. Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



pro radost I

Kvétinova burza v Nizozemsku:
17 milion® kvétin prodanych za pét hodin kazdy den

Na kvétinové burze v Nizozemsku,
ktera je oteviena pouhych pét hodin
dennég, se béhem této doby proda
okolo 16 miliont Fezanych a jednoho
milionu hrnkovych kvétin.
Nejzadanéjsimi jsou rize,
které sly v loriském roce
na odbyt v poctu

3,3 milardy kust. Jejich
oblibu potvrzuje také
pruzkum doruéovaci
kvétinové sluzby
Fleurop, kde razi

jako nejoblibenéjsi
kvétinu uvedlo témér 80 %
dotéazanych. Fleurop proto
zmapoval, co vie obnasi dostat
kvétiny na pulty éeskych kvétinaFstvi
a jakou cestu pfitom musi urazit.

Z holandskych kvétinovych drazeb, které se
chovaji podobné jako klasické burzy na finan¢-
nich trzich, pochdzi zhruba polovina vech fe-
zanych kvétin a rostlin na svété. A pravé z to-
hoto diivodu se Nizozemsku fika Kvétinova
Wall Street. Vétsina nakoupenych kvétin putu-
je do evropskych zem, véetné Ceské republiky,
(nejcastéji do Némecka - 29 %, Spojeného kra-
lovstvi — 14 % a Francie - 13 %), 10 % je pak
letecky prepravovano do Asie, USA a na nékte-
ré trhy v Rusku. Zisk z prodeje kvétin vzrostl

v roce 2016 oproti predeslému roku o 1 %

a vy$plhal se na ¢astku 35,9 miliardy eur. Rust

FIRN
JITM Y,

z4jmu je patrny zejména na internetu, napfi-
klad v Némecku prodeje stouply o 12,5 %. Ne-
ni tedy prekvapenim, ze nejlepsi kvétinové
sluzbé se dati pravé v Némecku. To potvrzuje

i spolecnost Fleurop, ktera je v ramci uskupeni
Fleurop-Interflora jednou z nejvétsich doruco-
vacich kvétinovych sluzeb vibec. Fleurop-In-

O Fleurop-Interflora Ceska s.r.o.

Znacka Fleurop v ramci mezinarodniho sdruze-
ni Fleurop-Interflora je jednou z nejvétsich

a nejznaméjsich dorucovacich kvétinovych slu-
Zeb na svété. Vznikla v roce 1908 v némeckém
Berliné z iniciativy floristy Maxe Hubnera. Za-
kladem jejiho obchodniho konceptu je myslen-
ka, Ze cestovat by nemély kvétiny, ale jen jejich
objednavky, které se nasledné doruci na spo-
lehliva a profesionalni mistni kvétinafstvi umis-
téna co nejblize adresatovi kvétinového daru.
Sdruzeni Fleurop-Interflora v sou¢asné dobé
spolupracuje s vice nez 50 000 partnery floristy
a ma zastoupeni ve vice nez 150 zemich svéta,
v ramci nichZ kazdorocné doruci pres 25 mili-
onu kvétinovych objednavek. V roce 2017
vstoupil Fleurop na trh v Ceské republice jako

bidku rozmanitych kytic vytvorenou speciélné
pro cesky trh a pro kazdou prileZitost.
vice na www.fleurop.cz

Zena, ktera se neztrati

terflora spolupracuje se zhruba 50 000 partner-
skymi kvétinafstvimi a ve vice nez 150 zemich
po celém svété ro¢né dodd na 25 miliond kvé-
tinovych pugéta.

Aukce v Aalsmeeru
Neuvéritelnych 90 % holandského busi-
nessu s kvétinami probiha v auk¢-
nich domech spole¢nosti Royal
FloraHolland, které maji kolem
5000 ¢lent, 9000 dodavatela a na
3500 zakaznika. Tato holandska
spole¢nost celosvétové vytvari,
' primo ¢i nepfimo, vice nez
250 000 pracovnich pozic. Auk-
\ ce v nizozemském Aalsmeeru
’ jsou unikatni tim, Ze ceny kvétin
zadinaji vysoko nad jednim euro
a postupem ¢asu se jejich cena
snizuje. Cim déle viak nakupujici
¢ekaji, tim vice roste riziko, ze nékdo
jiny bude rychlejsi a oni odejdou s prazdnou.
Timto zptisobem probéhne denné zhruba
50 000 obchodnich transakci. ,,Na kone¢nou
cenu kvétin na burze ma vliv mnoho faktort.
Mezi né napiiklad patfi sezonnost, rozméry
rostliny nebo pocet jejich kvétil. Ceny samo-
zfejmé stoupaji pred Valentynem nebo Mezi-
narodnim dnem Zen,* vysvétlila Jitka Mandy-
sova ze spole¢nosti Fleurop.

Cesta na pulty obchodu

Po tispé$ném prodeji je potfeba kvétiny co
nejdrive prepravit k zakaznikovi. K tomu byla
vyvinuta dokonald distribu¢ni sit. Thned po
ukonceni drazby se kvétiny tfidi, bali a klima-
tizovanymi automobily prepravuji do cilové
evropské destinace. V ptipadé dopravy do
zbytku svéta je k dispozici nedaleké letisté
Schiphol. Oba zptisoby zarucuji, ze se uz dru-
hy den rano kvétiny objevi na pultech obcho-
du cilové zemé.

,»Nez se kvétiny na burzu viibec dostanou,
sklizi se jako poupata a jejich stonky jsou

v dobé prepravy ve specidlnim roztoku, ktery
pozastavuje vyvoj rostliny. A pravé diky tomu
jsme schopni zarucit, Ze budou kvétiny nasich
partnertt dodany v té nejlepsi kvalité, “ po-
tvrdila Jitka Mandysova. (tz)

Zdroje:

©® www.freightwaves.com/news/dutch-flower-
market-logistics

® www.hortweek.com/floraholland-sees-slight-
europe-wide-flowers-houseplants-increase-
2016/ornamentals/article/1431290

® www.holland.com/global/tourism/destinatio-
ns/provinces/north-holland/royal-florahol-
land-1.htm

® www.worldstopexports.com/flower-bouquet-
exports-country/
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KUR & 5PA HOTELS
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200 YEARS OF SPA TRADITION

OPRAVDOVE LAZNE V LAZNICH

* Komfortni ubytovani v lazeriskych hotelech Nové Lazné ****,
Centralni Lazné****, Maria Spa****, Hvezda****, Pacifik****,
Butterfly****, Vitava®***, Svoboda*** a Labe***

* Garantovana lééba prirodnimi zdroji — minerdlnimi prameny,
prirodnim Mariinym plynem a slatinou

* Pitna kura primo v hotelu
- Kvalifikovany zdravotnicky personal a tym lékarskych specialistt
* Relaxacni wellness & beauty programy

* Specialni preventivni programy pro déti od 4 let

* Mezinarodni certifikace - TUV, EuropeSpa med, Medispa

* Propojeni jednotlivych hoteli = Siroka nabidka sluzeb,
maximalni komfort a spokojenost nasich hostt

* Karta slev a vvhod Marienbad Kur & Spa Card

Nové Lazné Centralni Lazné Hvézda Pacifik Butterfly Vitava Svoboda
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www.marienbad.cz



