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Zena je dar, Casto nerozbaleny

« Excellentni

Z EN A

Podnikani Zen a jejich manazersky
um jsou casto diskutovanou
otazkou. Nazory na jejich tlohu

v businessu se ruzni,
celospolecenské vnimani pfinosu je
vsak jasné a vnimané pod zornym
uhlem fady az prekvapivych
souvislosti. Mozna tézko definovat
energii, kterou nézna polovina
lidstva do Zivota firem a organizaci
vnasi, urcité je vsak velmi
inspirativni, vypovida o potencialu,
jenz nehleda konce. Je to podpis
seberealizace, kterda ma smysl. Jaké
nazory ma na Zeny, které se
rozhodly jit svoji vlastni cestou,
Anna §per|ové, majitelka
spoleénosti EXCELLENT PLZEN,
ktera proslula zejména
konferencemi EXCELLENTNI ZENA
v Plzni? Ctéte:

Svou profesni drahu jste zasvétila riznym
projektiim. Zaméstnala jste tisice lidi v jed-
né z prvnich personélnich agentur v CR

a pfivedla jste k nam také prestizni znacku
Fair trade a jeji filozofii. Cim vas tato cesta
obohatila, co vam dala?

Byl to zacatek mych podnikatelskych aktivit
a skocit ze zaméstnani do podnikani je hod-
né tézké. Nejdilezitéjsi je vérit si, mit odvahu
a neposlouchat fedi, Ze se to nepovede. Ja
jsem méla jesté jednu motivaci - chtéla jsem
umoznit svym détem zahrani¢ni studium

a sama rozhodovat o svém Zivoté a praci. By-
la to tvrda cesta lemovana uspéchy i prohra-
mi, ale bylo to to nejlepsi, co jsem udélala.
Produkty Fair trade jsme dovazeli spolu

A také jsem zjistila, kolik
vyznamnych a podnikavych Zzen
Zije v Plzni a v celém kraji a nevi
se o nich, my Zeny totiz o svych

uspésich nemluvime. Proto je

na konference zvu, aby naznacily
ostatnim Zenam svym prikladem,
co je mozné dokazat.

Anna Sperlova
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s dcerou, ktera dlouho Zila v Ugandé, zalozila
tam i aktivitu Adopce na dalku nebo postavi-
la Cesko-ugandskou nemocnici. To bylo ob-
dobi, kdy jsem poznala chudobu ¢asti svéta,
ale také si uvédomila, jak dobfe se ndam v Ces-
ké republice Zije.

Mnoho lidi si stézuje na nefér vztahy v bu-
sinessu, na nefér jednani, podrazy. Jak
dnesni dobu vnimate vy? Je jind nez pred
30 lety?

Doba je ur¢ité jind, tehdy panovalo nadseni,
ze se da konecné svobodné rozhodnout, co
chci délat. Bylo také méné byrokracie, ale
hlavné vse bylo jednodussi, nalada ve spole¢-
nosti nebyla tak negativni, jako je ted. A ne-
vim, zda bych se dnes, pokud bych chtéla za-
¢it, k podnikdni sama odhodlala.

Pred nékolika roky jste se rozhodla zurocit
své zkusenosti tim, Ze jste vstoupila na
drdhu podnikatelky, kterd propojuje ener-
gii, nadSeni, elan ostatnich a snazi se inspi-
rovat. V Plzni pofadate dvakrat do roka
konferenci EXCELLENTNI ZENA. O¢ jde
predevsim?

Sdruzovat Zeny bez ohledu na vék, vzdélani,
profesi, zajmy. Vzdélavat je, zvySovat jim sebe-
védomi, vidét se v jiném svétle. Zastavam na-
zor, Ze pokud jsou Zeny vzdélané, chtéji mit
vzdélané déti. Zvu do Plzné vyznamné lektory
z ruznych oblasti, protoze zeny zajima napro-
sto véechno. Ale také jim chci umoznit poznat
se mezi sebou, vzniklo zde mnoho podnikatel-
skych projektii, napadu a piilezitosti.

Co Zzenam konference p¥inasi?

Co casto zendm chybi, je sebevédomi a sebe-
Ucta, a to se snazime zendm neustale pfipomi-
nat. Kazdd z nas by se méla naucit mit sebe sa-
mu na prvnim misté. Zena svym rozpolozenim
ovliviwgje celou rodinu a je dulezité, aby byla
$tastna. Kdyz je $tastna, je $tastna celd rodina.
A také jsem zjistila, kolik vyznamnych a pod-
nikavych Zen Zije v Plzni a v celém kraji a nevi
se o nich, my Zeny totiz o svych tspésich ne-
mluvime. Proto je na
konference zvu, aby
naznacily ostatnim
zenam svym piikla-
dem, co je mozné do-
kazat.

vzdélané déti.

Jiz 14. konference se odehraje 30. bfezna.
Nac¢ se mohou zéjemci tésit? Jsou jesté
volnad mista?

Opét se Zeny mohou té&sit na zajimavé predna-
$ky a zajimavé hosty. Napriklad na psychologa
Jeronyma Klimese, ktery bude mluvit o part-
nerskych vztazich. Nebo na povidani o zdra-
vém stravovani - téma pro Katefinu Wintero-
vou z pofadu Herbat na CT1. Ale ptijde

i charizmaticky $éf opery plzeniského divadla
Tomés$ Pilaf nebo architekt Jan Soukup. O fé-

Zastavam nazor, ze pokud jsou

zeny vzdélané, chtéji mit

u kavy I

Kazda z konferenci pfinasi nova poznani, nové kontakty i nové napady

rovém obchodovani bude mluvit Lenka Dobi-
4§ Cerna a na médu se zaméi Tana Havlicko-
va. Bohaty bude doprovodny program, protoze
zZeny je tfeba nejen neustale vzdélavat, ale také
se musi seznamovat, popovidat si, odpocinout.
Vstupenky je mozné objednat na webu
www.excellentnizena.cz.

Jaké jsou dnesni Zeny v businessu? Ambi-
ciézni, odvazné, nekompromisni, na druhé
strané plné zazitkq, citu a snahy byt uzi-
tecné?

Ano, jsou presné takové. Dne$ni mladé podni-
katelky vyristaly v jiném, svobodnéj$im pro-
stfedi. Jsou vice odvazné, maji moznost cesto-
vat a porovnavat.
Nékdy ale jsou tak
sebejisté, Ze chtéji
vSechno stihnout,
vyrovnat se muzim
a zenskost jde stra-
nou. A to je $koda,
Zena ma vzdy zlstat Zenou a zachovat si em-
patii a cit.

muzi?

To urdité ano, a i kdyz je dnes$ni doba tole-
rantnéjsi, preci jen domdcnost a vychova déti
je z vétsi ¢asti na nich. Ale my zeny umime
hospodafit s ¢asem, umime poznat, co je pra-
vé ted dulezité a co pocka. Proto toho stihne-
me tolik.

Zena, ktera se neztrati

Potencial nézné poloviny lidstva je vsak
obrovsky, Zeny mivaji skvélé napady, moz-
na pravé diky emocim, které k nim patfi vi-
ce nez k muzam...

Zena je dar, ¢asto nerozbaleny. Kdy? se rozvi-
ne, dokaze neskute¢né véci. Podnikatelky jsou
znamé svoji skvélou pracovni etikou, nepfes-
tanou pracovat, dokud neni hotovo. Zeny
uspéji ¢asto i tim, ze maji opravdu schopnost
pochopit, jak se nékdo citi a co s tim miize
souviset, jsou vice empatické nez muzi. My Ze-
ny mame navic v rukou jesté jednu mocnou
zbrail - a to je vychova nasich synt. Nedélej-
me z nich mamanky, protoze oni budou jed-
nou hlavou rodiny. Nedavno jsem Cetla statis-
tiku, kolik mladych muzu jesté po ticitce je
doma u maminky, a mamahotel jim naprosto
vyhovuje. A opét jsme u sebevédomi — sebevé-
doma zena toto nedovoli.

Celospolecenska prestiz Zen podnikatelek
a manazerek vzrostla. Roste tedy i jejich
zdravé sebevédomi?

Uspéch podnikatelek je v jejich sebevédomi,
bez toho se podnikat neda. Samoztejmé se
musi neustale budovat a posilovat. Zena
v podnikani ma tendenci byt velmi ambiciéz-
ni, ma silnou touhu a odhodlani uspét. Nezby-
va nez si prat vice a vice Zen-podnikatelek
a vice a vice Zen v politice. Zensky pohled na
svét je skute¢né vice empaticky, a to nam
obecné v dne$ni dobé chybi.

otazky pfipravila Eva Brixi
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702 Tak nestarnout
-
< = Maminka méla svym zptsobem tvrdé metody vychovy.
V kazdém prtisvihu mne nechala vykoupat. Zadné lito-
vani, zadné utésovani, zadné falesné nadéje. Jeji pravid-
lo bylo: hledat feseni, vychodiska, poucit se, a hlavu
vzhiru. Cestou k tomu mél byt humor, nadhled, opti-
mizmus v nadrozmérnych davkach. Milovala risk a zdravé sebevédomi.
Vidéla vic nez hranice malichernosti. Je to jeji nejdilezitéjsi poselstvi,
z néhoz se neobratné snazim cerpat den co den. Myslim na jiné a za-
bavnéjsi véci, nez co se komu nepovedlo nebo Ze ¢as nam v§em podrazi
nohy na cesté k dichodu. Je to osa energie, ktera dava nadéji a na rty
véabi ismév. Je to feseni. Eva Brixi, $éfredaktorka

Jak na domacnost bez chemie a jedu
Becky Rapinchuk

Chcete omezit pouzivani chemickych prostredku a jedo-
. s \ vatych latek u vas doma? Vyrobte si snadno a z ptirodnich
DOMACNOST . ds domat Vyrob prirodni
Sk et 2600 ~ surovin ekologické ¢istici prosttedky, a to za méné penéz,
e vonavé a ucinné. V knize najdete 150 jednoduchych vy-
=N = ‘ zkousenych receptt, které opravdu funguji a diky nimz
— ‘ >

kompletné uklidite cely sviij domov. Dozvite se nejen to,
jak si domaci ¢istici prostiedky vyrobit a jak je uchova-
vat, ale zaroven jak si klid usnadnit a lépe zorganizovat.

= l.
P&%;

partnefi www.madambusiness.cz

hlavni e *
partnefi: W %R
EESRY PORCELAN
akciovd spoletnost
of OovVuUs
X 2
Busi CESKA FARMA
partnefi:

_lfnm%‘ydnanue

smart
s

pesiGn4

it DLy

PAULA’'S CHOICE

SKINCARE

ZoRayomMi
POJISTONA

MINISTERSTVA

VNITRA €7

C americkad kosmetika

Prosperita Madam Business
vychézi jako p¥iloha ¢asopisu Prosperita, ro¢nik 13, inor 2019
Vydavéa RIX, s. 1. 0., Ocelatska 2274/1, 190 00 Praha 9

Séfredaktorka:
PhDr. Eva Brixi-Simkova, e-mail: brixi@iprosperita.cz, mobil: 602 618 008

Séfredaktor www.madambusiness.cz:
Martin Simek, e-mail: martin@iprosperita.cz, mobil: 606 615 609

Graficky design: Michal Schneidewind, Korektury: Mgr. Pavla Roznickova
Tisk: Triangl, a.s., www.trianglprint.cz [SIEM O |= prin =

Distribuce: 5 P Agency, spol. s . o.
Placené textové materialy jsou oznacené grafickym symbolem

www.madambusiness.cz
Internetovy marketing: Media Know, www.mediaknow.net

Z www.madambusiness.cz doporuéujeme sledovat kosmetickou
poradnu GERnétic nazvanou Pravodce zdravym puvabem.

Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
KateFiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizualni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Cemu byste se letos
chtéla naucit?

Bohdana Opocenska

Lazné Teplice nad Beévou a.s.
Lécebné lazné Bohdanec a.s.
vykonna feditelka

Chtéla bych se naudit 1épe aplikovat time
management ve své praci, zefektivnit vyuZivani svoji energie béhem
dne. Také bych se rada naucila ,vypnout hlavu“ v dobé urcené k od-
: pocinku. To se mi stale nedari, ackoli vim, Ze je to potieba.
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Jak vnimate genderové otazky?
Ma smysl se jimi zabyvat?

Ing. Zdenék Juracka
Asociace ¢eského tradiéniho obchodu
predseda

Osobné povazuji genderové otazky za
zbytecné zdlrazitované. Pokud s nékym
spolupracuji, nebo mam spolupracovat, je mi jedno, jestli je to
muz, ¢i Zena, neb rozhoduje osobnost ¢lovéka, jeho schopnosti

a dovednosti. Zaroven fandim zdravym lidskym vztahtim mezi po-
hlavimi, muz by mél byt muzem a Zena zfistat Zenou.
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Kvétinarstvi
ve Francouzské 3

ilustraéni foto Pixabay

Kvétinova dilna a obchod kvétinami LUKA:SH v Praze ve Francouzské
ulici ¢. 3 neni jen tak obyc¢ejny. Jeho majitelé se rozhodli nejen prodavat
kvétiny, vazat kytice, aranzovat pfirodniny a hledat sami sebe, trochu se
rozdavat. Energii a zkuSenosti vénuji promysleni toho, jak ostatnim pri-
nést radost ze Zivota. §petku, trosic¢ku, mali¢ko, néco mélo osvéZeni.
Staci oteviit dvete a sejit po schodech, nadechnout se té zvlastni viiné
zeminy, zelené v§ehochuti, dfeva, suenych trav, vétvicek a listi. Rizem
jste v jiném svété, kde si fantazie na nic nehraje, jen prysti a nasobi se.
Kde kvetou nadpady a ¢lovék zasne, co vSechno se da vymyslet z prvkd,
jez nas obklopuji v zahradach, parcich, lesich, podél cest. Najdete tady
zivot v kvétinaci, v naruci cizokrajnych rostlin i drobnych vazeb z ¢eho-
koli, co nékde zbylo a tady dava novy smysl krase. A také se tu chystaji
komorni vystavy, setkdni nad $alkem bylinkového ¢aje, vyuka toho, jak
tvorit, aniz byste ztraceli ¢as. Prijdte si pfivonét. Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Doplnék stravy

Doplnék z bylin
jako podpora organismu
proti viriim a virovym onemocnénim

Tato ktira je sestavena z bylin a pupenovych vytazk, které zvysSuji imunitu
a ptisobi protivirové. Kiru Ize doplnit i grepovym olejem na potirani.

Mozné i sestaveni kury dle Vasich individualnich potizi.

L

e-mail: objednay

www.nade
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Pro diabetiky dvere dokoran
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Mar'.cina. Hajkova

Lidem s cukrovkou se zmensil svét. Nemohou jist a pit to, na co by méli chut, vétsina
stravovacich zafizeni jim nema co nabidnout. V siti restauraci Bageterie Boulevard jsou
vsak nejen vitani, ale predevsim tam najdou jidla jim ,$ita na miru”. V jidelni¢ku pro
diabetiky jsou uvedeny udaje o tom, kolik kazda porce obsahuje sacharidt, aby si mohli
spocitat, zda neprekrodi uréeny limit. O iniciativé, ktera v ¢eském pohostinstvi nema
obdoby, jsme hovofili s vedouci marketingu Bageterie Boulevard Martinou Hajkovou.

Pro¢ vznikl program pro hosty, ktefi musi
ze zdravotnich divodi dodrzovat dietu?

Bageterie Boulevard se zapojila do kampané

S diabetem naplno, ktera se snazi usnadnit Zi-
vot lidem s diagnézou diabetes. Vime, Ze pro
né neni snadné se najist nékde mimo domov,
a tak jsme prisli s napadem oznacit jidla, ktera
jsou vstticna k diabetikim, podrobnym nu-
tri¢énim rozpisem, véetné mnozstvi sacharida.

Jak si mohou tito lidé v Bageterie Boule-
vard spoéitat mnoZstvi sacharidu a sestavit
vhodny jidelnicek?

Pokrmy, které jsou u nas doporucené i pro di-
abetiky, jsou specialné oznaceny modrym ko-
le¢kem, symbolem diabetikl na celém svété,

a tak je v menu snadno rozeznaji. Mnozstvi
sacharidu je u kazdého tohoto pokrmu vyzna-
¢eno, je to dost dobra orientace.

Setkal se vas projekt pro diabetiky s dosta-
teénym zdjmem? Bude se dal rozsifovat?

Neni to pfimo nd$ projekt, ale, jak jsem na-
znacila, nade iniciativa v rdmci kampané
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S diabetem naplno. Reakce jsou velmi pozi-
tivni. Nabizime pokrmy doporucdené vyzivo-
vym specialistou, jez jsou vhodné pro diabe-
tiky tak, aby pokryly potteby zakaznika
béhem celého dne. Tedy od snidané az po

vecefi. Aktualné jsme nabidku rozsifili o no-
vé zimni Chef Menu z fady Fit Calories.

A chcete pokracovat v nabidce narodnich
a regionalnich kuchyni, jako byl britsky ne-
bo tyrolsky mésic?

Ano, samoziejmé. V ramci fady Chef menu
ménime menu vzdy podle sezony, aby odpo-
vidalo i slozenim danému obdobi, a pouziva-
li jsme tak vzdy cerstvé suroviny. Chef menu
je nase vlajkova lod, kterou s nami spole¢né
pripravuji vyhlaseni $éfkuchari.

Na jaké novinky se mohou té&sit vasi pFi-
znivci v tomto roce?

V ramci nabidky se mohou urcité tésit na no-
vé Chef menu na jafe, v 1été a na podzim. Ta-
ky i letos nabidneme nékolik limitovanych
edici v ramci rady Spécialité du Chef. Ptine-
seme rovnéz obménu letnich drink.

A v ramci samotného rozvoje Bageterie Bou-
levard véfime, ze otevieme dalsi pobocky

v Ceské republice, véetné drive provozu pro
obsluhu ptimo do auta.

dobrou chut diabetikim i dalsim hostim
Bageterie Boulevard popfal Pavel Kacer

V Bageterii Boulevard
najdou zajem
a vstricnost

Sit restauraci Bageterie Boulevard na svych
37 pobockach nabidla lidem s cukrovkou
vhodné menu. Pacientiim tak odpadnou rizi-
ka, ktera jim pri bézném stravovani mimo do-
mov hrozi. U vybranych pokrmi se dozvi
presné nutri¢ni hodnoty, véetné obsahu sa-
charidl. ,Pacientl s diabetem stale pribyva,
kazdy rok je jich zmapovano vice a vice.
Spravné zvoleny jidelni¢ek vyrazné ovliviiuje
pribéh jejich onemocnénti, a proto velmi
vitam, Ze na Ceské gastronomické scéné
vznikl koncept pratelsky ladény viiéi témto
nemocnym,” komentoval projekt MUDr. Jan
§oupa|, Ph.D., diabetolog ze IlI. Interni kliniky
VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pacienti

s diabetem 1. typu si obvykle nemohou, tak
jako zdravi jedinci, dat v restauraci jakékoliv
jidlo, na které maji zrovna chut. U kazdého
pokrmu totiz potrebuji znat pfesné nutricni
hodnoty, véetné obsahu sacharidu, coz vétsi-
na restauraci nenabizi. Casto se tak stane, ze
pacienti s cukrovkou zariskuji, objednaji si jid-
lo, u néhoz neznaiji obsah sacharid(, a aplikuji
nepresnou davku inzulinu.
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Pokrmy vhodné pro diabetiky jsou v BB
oznaceny znamym modrym koleckem,
které uvadi presné nutriéni hodnoty

www.madambusiness.cz



ROSSMANN
radou ocenéni

zahdjil rok

Drogisticka sit ROSSMANN ziskala
na zacatku letosniho roku celou
fadu ocenéni. Pét prodejen napfi¢
republikou bylo vyznamenano

v ramci soutéze Diamantova liga
kvality 2018. Dalsi certifikaty pak
spole¢nost ROSSMANN obdrzela
od mezindrodni organizace Green
Brands za své privatni znacky
Alterra a enerBIlO. Jakou radost to
pfineslo, o tom hovofila Mgr. Olga
Stanley, manazerka komunikace:

Treti roénik soutéze Diamantova liga kvali-
ty byl stejné jako v predchazejicich letech
uréen pro maloobchodni a velkoobchodni
prodejny z potravinaiského i nepotravinar-
ského sektoru. Je pro vas ocenéni zpét-
nym zrcatkem toho, co se snazite pro za-
kazniky délat?

To urcité ano. Hodnocenti se totiz zamérovalo
predev$im na kvalitu sluzeb, $iti sortimentu

a vstricnost vici zakazniktim v jednotlivych
prodejnéch. V sekci za nepotravinatskou ob-
last letos velmi dobré hodnoceni ziskalo v§ech
pét prodejen, které spole¢nost ROSSMANN
ROSSMANN Ceské Budéjovice z ulice Lanno-
va, ktera ziskala Zvlastni cenu prezidenta
SOCR CR a zéroven certifikat Drzitel ocenéni
Diamantové ligy kvality. Certifikat a brouse-
150 a vice bodt z celkovych 200 ziskaly také
prodejny ROSSMANN v Brné (OC Olympia)
a Zd4ru nad Sazavou. Uspésné byly i pobocky
Benesov a Praha 5 (OC Luka Living), které si
ze slavnostniho vecéera odnesly certifikat Fina-
lista Diamantové ligy kvality.

Chovat se pékné ke kupujicim, byt stéle
vstficny a tlumit i pfipadné konflikty
vzniklé tfeba nedorozuménim, to je svym
zplUsobem uméni a skola psychologie

Vv praxi...

Uspéch nasich pobocek v této vyznamné souté-
Zi nds velmi tési pravé proto, Ze hodnoceni je
pomeérné prisné a nekompromisni. Uvédomu-
jeme si, ze nasi zakaznici vnimaji predevsim
kvalitni sluzby a ochotny pfistup. Jsme radi, ze
se nam tyto vysoké standardy dari napliiovat.
Velky dik patfi hlavné nasim zaméstnanctim,
kteti dokazuji, ze potieby zdkaznikt chdpou

a respektuji je. Diamantova liga kvality je spo-
le¢nym projektem Svazu obchodu a cestovniho
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Mgr. Olga Stanley (treti zleva) pri prebirani ocenéni Green Brands v Praze

ruchu CR a Ministerstva priimyslu a obchodu,
ktery je od roku 2015 soudasti programu Ceska
kvalita. Do findlniho kola soutéze bylo nomi-
novéano celkem 46 prodejen z riiznych segmen-
ti. Tim, Ze vSech nasich pét prodejen naro¢na
kritéria méfeni splnilo, je velmi povzbudivé.

Téma, které se roky prolina filozofii znacky
ROSSMANN, je spolecenska odpovédnost,
a v této souvislosti i vztah k ekologii, pro-
deji vyrobku setrnych k pfirodé. | v tomto
ohledu jste pred par dny zabodovali v dal-
$im zebficku. O¢ §lo?

Ziskali jsme pecet za udrzitelné podnikani pro
produkty privatnich znacek Alterra a enerBIO.
Certifikat ndm udélila mezinarodni organiza-
ce Green Brands na zakladé nezavislého,
transparentniho a vysoce respektovaného tfi-
stupniového procesu, jehoz soucasti byl i du-
kladny audit zna¢ek. V ném organizace hod-
notila dopady na Zivotni prostfedi a udrzitelny
rozvoj ve véech ¢astech vyroby, spotteby i li-
kvidace produktti znacek Alterra a enerBIO.
Ocenéné znacky se tak mohou znacné odlisit
od konkurence a ziskat renomé nejen u svych
zdkaznikd, ale ziskat i ty nové. Pro spotfebitele
to v praxi znamena, ze diky ocenéni Green
Brands mohou rozeznat ty skute¢né udrzitelné
a k Zivotnimu prosttedi $etrné vyrobky, sluzby
i celé spole¢nosti. Ocenéni nds mile piekvapi-
lo a utvrdilo v tom, Ze jdeme spravnou cestou.

| pro vés osobné je to tak¥ikajic srdeéni za-
lezitost. Pro¢ zrovna tento smér?

ProtoZe jsem presvédcéena, Ze rozumny pri-
stup ke zdrojim je jediny mozny zptisob hos-

Zena, ktera se neztrati

sladka vitézstvi I

podareni vedouci k tomu, aby nase planeta
mohla zit zdravé a skytala dobré podminky
pro Zivot vSech lidi. A ja jsem nesmirné rada,
Ze se nase privatni znacky staly jednémi

z prvnich takto ocenénych na ¢eském trhu.
Pfedstavuje to pro nas dilezitou zpétnou
vazbu k nasi snaze poskytovat zakaznikéim
dostupné produkty odpovidajici zelené a udr-
zitelné filozofii. Ocenéni Green Brands Czech
Republic 2019/2020 bylo znackam udéleno
na dva roky se souhlasem ceské odborné po-
roty, kterd je garantem nezavislosti a mezi je-
jiz ¢leny patti napriklad zastupci Centra pro
otazky Zivotniho prostfedi, Komory obnovi-
telnych zdrojii nebo Hnuti Duha.

Organizace Green Brands poskytne znackam
také dvouletou podporu a poradenstvi, diky
kterym budou verejnosti predstaveny jako
dostupna alternativa k méné $etrnym pro-
dukttm.

Co je vlastné cilem organizace Green
Brands?

Predevsim motivovat a ménit chovani spotfe-
biteltt a pomahat spole¢nostem propagovat
jejich udrzitelné chovani. V ptipadé znacky
enerBIO se naptiklad hodnotilo, zda se po-
uzivaji pti vyrobé potravin regionalné do-
stupné suroviny. Peceti kvality mohou byt vy-
znamendny jen zelené znacky kazdodenniho
zivota, a to ze vSech oborti a viech velikosti,
které prebraly spoluzodpovédnost za udrzi-
telny a vyvézeny rozvoj ekonomického, soci-
alniho a enviromentalniho prosttedi v CR.
Jednotlivym znackdm to prindsi vétsi renomé
a popularitu.

ptala se Eva Brixi
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Pred zimni dovolenou
pamatujte na byliny

Odlozili jste klice od kancelare, vypnuli pocita¢ a mobil budete nasledujici
tyden vyuzivat jen v nejzavaznéjsich pripadech? Rozhodli jste se pustit
starosti z hlavy a uzivat si volna? Vyrazite pravé na hory a radi byste se
vyhnuli viréze, chfipce nebo tfeba omrzlinam? Urcité jsou cesty, jak se
chranit, abyste si pobyt v pfirodé a celkovy odpocinek mohli pékné uzit.
Nachlazeni, zanét spojivek ani bolest usi vam letos rekreaci na horach
neprekazi. Drobné zdravotni komplikace totiz pomohou prekonat byliny.
O tom, jaké se hodi pfibalit s sebou na lyze, hovofi Mgr. Jarmila Podhorn3,
uznavana ceska bylinarka a majitelka firmy NADEJE v Brodku u Konice:

Pobyt na éerstvém vzduchu v zimé pfispi-
va k posileni imunitniho systému. Avsak
celodenni sportovni aktivita v horském
stfedisku mlze zpulsobit i rizné obtize.
Jak jim jednoduse predejit?

V prvni fadé bychom méli stéle myslet na pre-
venci. Ani na horach neni dobré zapominat na
pestrou stravu s dostatkem ovoce a zeleniny a pit-
ny rezim. Idedlni je zazvorovy nebo matovy ¢aj.

Co kdyz mi omrznou ruce nebo tvai? Mo-
hu se také necekané spalit prudkym slunic-
kem...

Kazdodennim rannim ritudlem na zimni dovo-
lené byva sledovani pocasi. Ne kazdy si uvédo-

mi, Ze neni diileZitd pouze samotna teplota, ale

také vlhkost vzduchu. Omrzliny mohou v jis-

tych ptipadech vzniknout i pfi teplotach nad
nulou. Samoziejmosti by méla byt tedy ochrana
obliceje dostate¢nou vrstvou krému. Nejriziko-
véj$imi partiemi ke vzniku omrzlin, ale i spale-
nin, jsou brada, nos a u$ni boltce. Omrzliny dé-
le nejcastéji postihuji prsty nohou a rukou. Na
zteteli bychom pritom méli mit, Ze tésné oblece-
ni a boty zvysuji riziko jejich vzniku. Pokud uz
k poskozeni kize dojde, k podpote jeji rychlé
obnovy miizeme pouzit olSovou mast. Vhodny
je také rakytnikovy olej. K oetfeni spalenin od
slunce lze pouzit i mésickovy a tiezalkovy olej,
ktery pomahd ke zklidnéni a regeneraci kuze.

Obc¢as ¢lovéka postihne i zanét spojivek.
Jak se zachovat?

Vystaveni se slunci mize mit neblahy vliv nejen
na plet, ale téZ na o¢i. Pravé ve velkych nad-

moftskych vyskach, v kombinaci se zasnézeny-
mi svahy, znamena slune¢ni zateni pro oci nej-
vétsi nebezpedi. Zrak bychom proto méli po ce-
ly den chranit brylemi. Mimotadné ostraziti
musime byt v pripadé déti, jejichZ o¢ni ¢ocka je
k poskozeni nachylnéjsi. Pokud do lidského
oka UV paprsky proniknou, uz po ptl hodiné
se muze dostavit zanét spojivek a rohovky. Pro-
jevuje se zarudlyma o¢ima, pocity ciziho télesa
v oku, bolestivosti a slzenim. Ke zlep$eni zanét-
livého stavu o¢i mizeme vyuzit nékolik bylin.
Predevsim ty, které se vyznacuji protizanétli-
vym piisobenim, jako je naptiklad tfezalka

a gemmoterapeutikum z olSe. K celkové rege-
neraci oka je idealni gemmoterapeutikum z bo-
riivky, jez je pro odi zdsadni, uzite¢ny vsak mi-
ze byt téz bélotrn kulatohlavy.

Jednou mi dokonce na vrcholcich hor za-
lehly usi. Nebylo to nejpfijemnéjsi.

Pti dovolené ve vyssich polohdch, obzvlasté

v Alpéch, je nutné pocitat také se znaénym
prevy$enim. V disledku toho dochazi mnoh-
dy pravé k zalehnuti usi. Nékdy po chvili pti-
jde samovolné uvolnéni, jindy muze problém
pretrvavat nékolik dni a prechdzet v bolest.

V tomto pripadé by mohl ulevit olej z grepo-
vych seminek. Stac¢i jim vytirat vnitfek ucha

a boltce. Jako ndpomocné se mohou ukdazat
rovnéz trezalkové obklady priklddané na ucho.
Ke zmirnéni bolesti pfispivé téz cibulovy nebo
solny obklad. Pti obkladech v§ak pamatujte, Ze
se vzdy pouziva nahtaty $atek.

Co v pfipadé, ze ma ¢lovék pocit, ze na
néj ,néco leze"?

Na néhlé $krabani v krku a kasel Ize pouzit za-
bal z anyzu a cibule. Dvé stredné velké cibule
nakrajime, pfidame Ctyfi lzice anyzu, zalijeme
trochou vody a podusime. Pripravenou smés
vlozime do $atku a jesté vlahou prikladame na
krk. Pomoci muiZe i jitrocel kopinaty nebo ma-
tefidouska obecnd. Zakladem feSeni problému
je vSak likvidace bakterif a virti v oblasti krku.
Zde muizeme kromé grepu vyuzit téz lichorefis-
nici na zniceni streptokok a tinktury z ¢esne-
ku na zlatého stafylokoka. Pravé tyto bakterie
totiz mohou byt ptvodci zanétlivych problémti.

Nékde jsem cetla, Ze v zimé nas také vice
nez v |été ohroZuje infarkt. Je to skuteé-
né tak?

Nemoci obéhové soustavy, mezi které se radi
také infarkt myokardu, jsou dlouhodobé nej-
Castéjsi pricinou umrti v Ceské republice. Podle
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nejnovéjsich dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS) zap¥ici-
nily v roce 2017 pres 49 000 umrti. Ve
srovnani s Francii jde zhruba o trojnasob-
né vyssi hodnotu. V zimé navic riziko in-
farktu skute¢né vzrista. Nizké teploty
znamenaji pro nase srdce vys$si zatéz.

V chladném pocasi dochazi k zazeni cév
a tepen. Srdce tak musi vice pumpovat,
aby udrzelo teplo. O tento svalovy organ
a cévni systém bychom proto méli nélezi-
té pecovat. Vhodné je vénovat se alespon
trochu pohybu, ale i odpocivat. Sportovat
ano, ale s rozvahou a béhem venkovni fy-
zické aktivity si dopravat pravidelné pau-
zy. Nejen mraz, také silny vitr a vysoka
vlhkost maji totiZ vliv na nadi télesnou
teplotu, potazmo srde¢ni ¢innost. Navic
v zimnim obdobi byvé ve méstech zhorse-
na smogova situace. Jejim vlivem muize
dojit k naruseni imunity a u slabsich je-
dincti muize vést az ke zminovanému in-
farktu. Neznamena to vsak, Ze bychom
museli celé dny zustévat v uzavieném by-
té. I pfes smog je dulezité vétrat, a zajistit si tak
novy ptisun kysliku.

UZIS uvadi, ze v roce 2017 se onemocnéni obé-
hové soustavy podilela na po¢tu umrti u muza
ve 40 %, u zen ve 48 %. V pribéhu let viak do-

chézi k poklesu. Jesté v roce 2015 zemfielo na
nemoci obéhové soustavy 42 % muzt a 50 %
zen. Podle lékait postupné mirné klesd také
vyskyt infarktd. Ty v8ak postihuji stdle mladsi
ro¢niky. Pribyvé pacientt do 35 let. Na preven-

pfi caji IR

ci by mél tedy dbét opravdu kazdy bez
rozdilu.

Jaka bylinka tedy nasemu srdci v této
dobé nejvice prospéje?

Diilezitd je regenerace srde¢niho svalu

a také cév. Tento tikol ndm pomiiZe zabez-
pecit nékolik gemmoterapeutik, tedy
tinktur z pupenti rostlin. Jirovec madal
zlep$uje kvalitu cévnich stén i periferni
prokrvovani. Déle je u¢inny jefab oskeru-
$e, ktery reguluje Zilni systém a Zilni cir-
kulaci, kdy potlacuje pretizeni Zilnich stén
a zanéty. Pfi problémech se srdcem a cé-
vami bychom se méli zaméfit na pro¢isté-
ni. K tomu miZeme pouzit hned nékolik
bylinnych tinktur - z pelargonie, gotu ko-
ly i echinacey.

Spicku v prevenci cévnich chorob piedsta-
vuje jinan dvoulalo¢ny, jinak znamy jako
ginkgo biloba. Lze jej vyuZit nejen

k ochrané pied infarktem, ale i pfed na-
hlymi pfthodami mozkovymi. Pfiznivé
ovliviiuje srde¢ni rytmus, zlepsuje prokrveni
dolnich konéetin. Ke zpevnéni cév, zvlasté ve
vys$$im véku, miizeme vyuzit gemmoterapeuti-
kum z Inice a bezu ¢erného.

ptala se Eva Brixi

Akupunktura pti lécbé neplodnosti

Akupunktura, jako jedna z metod tradiéni
c¢inské mediciny, umi napravit rGzné
zdravotni problémy, pomoci od bolesti,

¢i dokonce pfi 1é¢bé neplodnosti. O jejich
zazraénych ucincich védéli jiz lidé ve
starovéké Ciné, dnes akupunkturu a dalsi
alternativni pFistupy pouzivaji doktofi pfi
Ié€eni neplodnosti po celém svété.

V kombinaci s postupy moderniho lékafstvi
muzeme télo na otéhotnéni lépe pfipravit.

Vsechny metody tradi¢ni ¢inské mediciny
vnimaji lidské télo jako celek a snazi se zjistit
pri¢inu zdravotnich problému a tu odstranit.

I proto je v pfipadé akupunktury stézejni po-
catecni spoluprace s terapeutem, ktery musi
nejdfive klienta ,vyzpovidat®, a pokusit se tak
odhalit skute¢nou pfi¢inu onemocnéni. ,,Kro-
mé samotného dotazovani lze také ptivodce
nerovnovahy v organizmu zjistit vySetfenim
jazyka nebo pulzovou diagnostikou. Na zakla-
dé toho pak terapeut vybere akupunkturni bo-
dy, do kterych jsou zapichovany tenké sterilni
jehli¢ky. Pokud se podati bod uvolnit, dochdzi
k odblokovéni problému, a je tak obnoveno
spravné proudéni energie v téle, vysvétlila
MUDr. Katefina Veseld, Ph.D., 1ékatka a fedi-
telka kliniky reprodukéni mediciny a preimp-
lantaéni genetické diagnostiky Repromeda.
Clovék se diky této metodé miize zbavit riiz-
nych zdravotnich problémi, jako jsou alergie,
bolesti zad, kloubu, ¢i pravé neplodnost.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou nejéastéj-
$imi pri¢inami neplodnosti nedostate¢né pro-
krveni reproduk¢nich organd, vycerpani led-
vin ¢i zablokovany chlad v déloze. Proto
pokud ma Zena problémy s pocetim, terapeut
v ramci 1é¢by zjistuje napriklad podrobnosti
tykajici se jeji menstruace — jaka je jeji pravi-
delnost, zda krvéci slabg, ¢i silné, jaka je barva
krve a dal$i. Pomoci téchto indicii se pokusi
odhalit, kde je problém, a poté zahdjit aku-
punkturni [é¢bu, kterd dokaze podpotit klasic-
ké zapadni metody.

LVyuziti téch nejlepsich a nejadekvatnéjsich
modernich metod a postupti asistované re-
produkce predstavuje zdkladni pilif k Gspés-
né 1é¢bé neplodnosti. Pokud v8ak zena neni
v psychické pohodé, muze cely proces skoncit
nejen neuspéchem, ale také ztratou velkého
mnozstvi energie. I proto se blokady v téle
vyskytuji ¢asto u Zen, které jsou vystavené
neprimérené psychické ¢i fyzické zatézi, a tak
je v takovych pripadech vhodné zvazit vyuzi-
ti alternativnich metod 1é¢by,“ podotkla
MUDr. Katetina Veseld, Ph.D.

Pri¢iny neplodnosti se pak nejéastéji fesi usni
akupunkturou, protoze pravé na usich se na-
chazi nejvice akupunkturnich bodii odrazeji-
cich lidské organy. Lécba tradi¢nimi postupy
v8ak muze také vyuzivat dal$ich metod, napii-
klad fytoterapii, kdy se k 1é¢bé pouzivaji bylin-
né smési presné sestavené podle konkrétniho
problému Zeny.

Zena, ktera se neztrati

Akupunktura dokaze pfispét k celkové poho-
dé a uvolnénosti organizmu, proto je skvélym
pomocnikem pti piipravé na transfer embrya
do délohy Zeny.

Kromé akupunktury ¢i fytoterapie centrum
reprodukéni mediciny Repromeda nabizi
partim i dalsi metody 1é¢by, které vychazeji

z alternativni mediciny. Patfi sem napriklad
biorezonance BICOM, ktera se fadi mezi ne-
invazivni metody a dala by se prirovnat k elek-
troakupunktufe. Klienti kliniky se s 1ékati mo-
hou poradit také o vhodném stravovani ¢i
cviceni, které dokaze télo zharmonizovat

a pfipravit na téhotenstvi. (tz)
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Aby sem lidé chtéli patrit

Noblesni, vesela a plna energie. Vyzatuje z ni sila, odhodlani a chut chtit
od Zivota vic, nez je bézné. RNDr. Véra Palkovska, primatorka statutarniho
mésta Trinec. Setkdvam se s ni zejména tehdy, kdyz prebira , zase” néjaké

ocenéni za to, co viechno dokézala ona sama nebo se svym bajecnym

tymem. Mam pocit, Ze je jedna z mala osobnosti, které posouvaji praci

ve vefejné spravé na Spickové manazerskou, odvéaznou a plnou

netusenych moznosti seberealizace. VSak posud’te sami:

3

RNDr. Véra Palkovska (vpravo) v terénu

Mésto Trinec ma vybornou povést a mohlo
by se zdat, Ze se lidem u vas Zije jako

v pohadce. D3 se vyjmenovat, &m se od ji-
nych mést snazite odlisit, co délate jinak,
osobité?

Meésto je takové, jaci jsou jeho obyvatelé, ktefi
v ném Ziji. Na§ region je ,,razovity“ a jsme na
to py$ni. Spojuji nas tradice, kofeny a pocit
soundlezitosti s regionem. Lidé jsou zde zvykli
tvrdé pracovat a zalezi ndm na misté, kde Zije-
me. V roce 1994 jsem se rozhodla vstoupit do
komunalni politiky, abych vytvotila v Ttinci
to, co mi v ném schazi, a Tfinec byl domovem
do budoucna i pro mé déti. Mym cilem je, aby
lidé v Ttinci chtéli Zit a aby byli na své mésto
hrdi. Aby sem lidé chtéli pattit. Aby mladi ne-
méli potfebu odchazet jinam ,,za lep$im*, ale
aby se naopak chtéli po studiich vracet domt
a prispéli svymi zkuSenostmi a podnéty k roz-
voji mésta. Podle mé je zdsadni umét se do-
mluvit, proto jsem rada, Ze se v Ttinci dafi
spoluprdci a partnerstvi na v§ech urovnich

a dafi se nam stavét mosty mezi narodnostmi,
cirkvemi, $kolami, neziskovymi organizacemi,
podnikatelskou sférou i mezi generacemi,

o ¢emz svéddi titul Obec pratelska rodiné, kte-
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ry jsme pred nékolika lety ziskali. Velkou roli
v rozvoji mésta a regionu hraje i dlouhodoba
fungujici spoluprace s nejvétsim podnikem na
uzemi mésta — s Trineckymi Zelezarnami.

Vy sama jste jiZ za svuj profesni Zivot ob-
drzela nejedno ocenéni, nékolik jste jich
prebirala také za vitézstvi v soutézi Narod-
ni cena kvality a Narodni cena za spoleéen-
skou odpovédnost, které vyhlasuje Rada
kvality CR. Je to zrcadlo nastavené vasi &i-
norodosti, snaze jit za vécmi, které maji
smysl. Zda se, Ze délat néco navic &i jinak,
jit nevyslapanou cestou, vas viibec neobté-
Zuje, ale naopak bavi...

Mam potfebu ménit véci k lep§imu a k tomu
vyuzivam svoji teorii spéchu - fikam ji cesta
péti .V vira, vile, vasen, vytrvalost a pak pii-
jde vitézstvi. Aby méla tato teorie $anci, musi
byt splnény tfi podminky - kontinuita a stabi-
lita, spoluprace a partnerstvi, a tou tfeti je od-
vaha spojend s odpovédnosti. Bez viziondtské-
ho ptistupu nelze délat nové velké véci. Jen
népad ale nestaci, pak je tfeba stanovit jednot-
livé kroky vedouci k cili, které je v§ak nutno
tvrdé odpracovat. Potfebuji se stale posouvat

dal, neuspokoji mé to, kdyz véci jen prosté
funguji. Ma prace je fantasticka v tom, Ze si
stale kladu dalsi cile, a vidim, Ze toho zvladnu
mnohem vic, nez bych si v minulosti myslela.
A sotva jsem u konce projektu, je hned treba
jit dal. Bez lidi, kterym véfim, by to ale viibec
neslo, a to jak v praci, tak doma. Moc si vdzim
tymu na radnici, ktery je postaven na diavére,
kontinuité a stabilité. Doma mam pak druhy
tym, kde mam zdzemi a pocit bezpe¢i.

Jak by se toto sméfovani dalo jednoduse
popsat? Co je kvalita v Zivoté mésta?

Podstatné je mit stabilni dlouhodoby plan roz-
voje a védét, kam smérovat. Trinec se vydal
cestou chytrého mésta, kterd spociva v fese-
nich, ktera lidem zpfijemni a usnadni Zivot,

a ktera prinesou dlouhodoby zisk, ne jen ten
okam?ity. Jde o pouzivani zdravého selského
rozumu, o vytvareni prilezitosti a vyuzivani
modernich technologii. Nehleddme slozitosti,
ale naopak se snazime vyuzivat zku$enosti

a inspirovat se népady, které uz v jinych ev-
ropskych méstech funguji delsi dobu a jsou
osvédéené. Tyto zkuSenosti se pak snazime
prizpusobit podminkdm svého mésta a apliko-
vat je i u nds.

Jste Uspésna manazerka, méstu vénujete
mnoho svého €asu, t&si vas, pokud jsou
obcané spokojeni. Z ¢eho jste méla v po-
sledni dobé nejvétsi radost?

Radost mi udélalo zatazeni Tfince mezi statu-
tarni mésta, které vnimam jako otazku cti

a prestize na$eho mésta. Diky tomu jsou pred
nami nové prilezitosti a vyzvy, a zalezi jenom
na nas, abychom je dokazali vyuzit. Tési mé,
Ze po komunalnich volbach zistala zachovana
kontinuita a stabilita ve vedeni mésta, coz je
dulezité nejen pro uspéch velkych projektii

a investi¢nich akci, ale obecné pro rozvoj na-
$eho mésta. Osobné mi déld velkou radost
prohlubovéni spoluprace a partnerstvi na
véech trovnich, jak uz jsem zminila vyse.

A samoziejmé jsem rada, Ze funguje obchvat

Podle mé je zasadni umét se
domluvit, proto jsem rada,

Ze se v Trinci dafi spolupraci

a partnerstvi na vsech urovnich
a dafi se nam stavét mosty mezi

narodnostmi, cirkvemi, skolami,
neziskovymi organizacemi,
podnikatelskou sférou i mezi
generacemi, o éemz svéddi titul
Obec pratelska rodiné, ktery
jsme pred nékolika lety ziskali.

www.madambusiness.cz



Trince, kdy mésto sehralo zasadni roli nejen
pti dofinancovani vyvolanych investic, ale i pfi
samotné ptipravé stavby.

Pro mne jste vizionaf a optimista, ¢lovék,
ktery spfada plany o budoucnosti s vese-
lou mysli. Proto vam ostatni véfi, coz po-
tvrdily i minulé volby. O jakém projektu
nyni pfemyslite a co by mél méstu pfinést?

Jednou z nejvétsich vyzev je projekt nazvany
Via Sosna, diky némuz by se podafilo prekle-
nout feku Olzu mostem a propojit centrum
mésta se sidlistém a nemocnici. Ale to je béh
na dlouhou trat. Ddle mame pred sebou fadu
véci a ¢eka nds spousta préce, na kterou se té-
$ime. Tteba dokonceni sportovniho centra na
Nédrazni ulici, vybudovani cyklostezky do
Konské, budeme pokracovat v podpore elek-
tromobility a cyklodopravy v ramci ¢isté mo-
bility, ptipravujeme vystavbu Centra pro ak-
tivni seniory, parkovaciho domu na sidlisti
Sosna a mnoho dalsich projektti. V oblasti
spolecenského vyziti se miizeme ve svém més-
té t&sit na fadu sportovnich i kulturnich uda-
losti, které v prosinci leto$niho roku zavrsi
mistrovstvi svéta juniorti v hokeji, které se
odehraje v Ttinci a v Ostrave.

Také se fika, Ze ispéch se neodpousti. Se-
tkavate se s tim obcas?

Za vice neZ dvacet let jsem toho zazila opravdu
mnoho, a ne vzdy to byla prochdzka riizovym
sadem, ale stale povazuji politiku predevsim za
sluzbu ob¢antim, i kdyz tomu malokdo véri.

V Zzivoté i v préci mi ur¢ité pomohl sport -

14 let jsem jezdila na koni. Koné mi v podstaté
pomohly v tom, Ze jsem vydrzela néktera slozi-
ta obdobi... V politice stejné jako pfi jizdé na
koni - kdyz ¢lovék spadne, zvedne se, otfe si
rany a jede dal. Nejhorsi je to vzdy pted volba-
mi, kdy je to ¢asto o politikateni, intrikach,
polopravdach misto o vizich a vysledcich.

Do povédomi lidi je Tfinec zapsany jako
mésto Zelezaren, tedy tézkého primyslu.
Co z toho plyne?

Ano, jsme priimyslové mésto, kde dominantni
roli hraji T¥inecké Zelezarny. Proto si velmi va-
zim toho, Ze mezi méstem a Zelezdrnami
uspésné funguje dlouhodobé vzajemna spolu-
prace, diky niz se dafi realizovat fadu projek-
td, at uz v oblasti zivotniho prostfedi, sportu,
kultury, ale i v oblasti vzdélavani a v oblasti
socidlni.

Podnikani v regionu
je silné téma. Priby-
va u vas novych fi-
rem a firmicek?

Tfinec je nositelem
titulu Mésto pro byz-
nys v Moravskoslez-
ském kraji, vitézny
byl i v kategorii s na-
zvem Investi¢né
atraktivni region,
kterou vyhlasila
agentura CzechIn-
vest. Je vidét, ze nejde jen o chvilkovou zale-
Zitost, ale o vysledek podpory podnikani

a dlouhodobé spolupréce s podnikatelskou
sférou. Jsme pys$ni na nasi zaplnénou 20hek-
tarovou pruamyslovou zénu Baliny, kterou
jsme vybudovali ve spolupréci s Ttineckymi
zelezarnami s vyuzitim statni finan¢ni pod-
pory a ktera ma jednu z nejdelsich tradic

v CR. Cil, ktery jsme si pii vzniku zény sta-
novili, coz bylo mimo jiné vytvofit pracovni
mista a rozmanitou podnikatelskou infra-
strukturu, je splnén. Zaméstnani zde nachazi
témér 2000 lidi z naseho regionu a firmy na
nasi primyslové zoné zapustily koreny. Na-
vic mdme radost, Ze na zoné nasli uplatnéni
i zdravotné znevyhodnéni ob¢ané v chrané-
né dilné.

A také v roli citlivé matky a babi¢ky, pro kterou ma
rodinny Zivot stejné napliiujici vazby jako ten profesni

Zena, ktera se neztrati

Trinec je nositelem titulu Mésto
pro byznys v Moravskoslezském
kraji, vitézny byl i v kategorii

s nazvem Investicné atraktivni

region, kterou vyhlasila agentura

Czechlinvest. Je vidét, ze nejde
jen o chvilkovou zélezitost, ale
o vysledek podpory podnikani
a dlouhodobé spoluprace

s podnikatelskou sférou.

rozhovor mésice IIIIIEE

Na webovych strankach jsem se docetla,
Ze se toho u vas déje stale hodné: pfipra-
vili jste projekt Hrdina vSedniho dne, aktiv-
ni je Klub seniort, probiha Narodni tyden
manzelstvi. To s kvalitou Zivota ve mésté
velmi souvisi. A je to asi i docela prima
zpétna vazba k tomu, o¢ se jako predstavi-
telka Tfince snazite.

Nasi prioritou je rodina a manZelstvi tomu na-
poméhad. Fungujici rodina ma dopad i na po-
kles negativnich jevii ve spole¢nosti. Chceme
vytvaret ve mésté
vstficnou a pratelskou
atmosféru a podavat
pomocnou ruku.
Chceme, aby byl Tfi-
nec fajnym“ mistem
pro Zivot a méstem
nabitym energii,

a doufam, Ze se nam
to dari. Energii mi d4-
vaji i samotni obcané
mésta, ktefi vnimaji,
Ze se mésto méni,

a prichazeji s novymi
napady a zajimavymi
podnéty, aby se nam tu Zilo jesté 1épe. Vnimam
komunalni politiku jako sluzbu ob¢antm, kdy
dychdm pro mésto, ptizpiisobuji svijj volny ¢as
i osobni Zivot méstu, proto mam samoziejmeé
radost, kdyz slysim pozitivni ohlasy. Na druhou
stranu ale ocenim i konstruktivni kritiku.

Jako spi¢kova manazerka, matka tfi déti,
ktera neni panem svého ¢asu, jste se mu-
sela naudit dobfe si organizovat jednotlivé
dny. Co je zdkladem toho, abyste stihla
alespori polovinu toho, co je potieba?

Organizace Casu je velmi naro¢nd a vyzaduje to
velkou podporu a pochopent ze strany rodiny.
Nas rodinny Zivot je propojen s potfebami més-
ta a z vlastni zku$enosti vim, Ze podpora man-
zela a celé rodiny je neocenitelna. V posledni
dobé uz je to jednodussi, protoze déti jsou do-
spélé a velkou radost mi délaji Ctyfi vnoucata,
kterych si uzivdim a s nimiz si i ,zablbnu*

Myslite si, Ze by vice Zen mélo byt v ¢ele

obci, firem, organizaci? Jsou talentované,
plné energie, a svét, ktery byl donedéavna
jen doménou muzui, dokazou vidét prece
jen jinyma ocima...

V politice bych nerozliSovala, jestli jde o mu-
ze, ¢i zenu. Bud je ¢lovék schopny, nebo ne-
schopny. Rozdil je dan spide tim, ze lidr musi
byt i bojovnik a bojovnost je dana spise mu-
zim neZ zenam. Ale na druhou stranu Zensky
prvek dokaze politiku i tvrdd politickd vyjed-
navani vidy zjemnit. Faktem ziistava, ze
skloubit pracovni a osobni Zivot je pro Zenu
na radnici mohu z osobni zkus$enosti fict, Ze
to za to stoji. A Ze tuto praci déldm moc rada
a prindsi mi pocit naplnéni.

otazky pfipravila Eva Brixi
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I beze slov

Délejme radost kvetinami!

K srdci zeny, jak znamo, vede
nejkratsi cesta pomoci kvétin.
Ale kytice, vhodné vybrané

a naaranzované, dokazou
mnohem vic. Hovofili jsme o tom
s Ing. Ondfejem Stépankem

z kvétinového studia AMMI

v Brné, ¢lenem predsednictva
Svazu kvétinafa a floristi CR.

Cim si muze, jako jste vy, tak ziskaly kvéti-
ny, Ze jste jim zasvétil cely Zivot?

K rostlindm jsem ziskal vztah jiz v détstvi,
kdy jsem u rodi¢t a prarodi¢t pomadhal pra-
covat na okrasnych zahradach. Postupné
jsem studoval 8koly, které mé formovaly dale
k Iasce ke kvétindm - na Stfedni zahradnické
$kole Mélnik a pozdéji na Zahradnické fakul-
té Mendelovy univerzity. AZ mé tato cesta
ptivedla k zaméstndni v renomovaném kvéti-
narstvi AMMI v Brné.

Kdyz si chcete naklonit élovéka, na némz
vam zalezi, jaké kvétiny a v jaké aranZi pro
néj pripravite?

Pokud si chcete naklonit néjakou osobu, je
vhodné piihlizet k jeji individualité. Vim, co
m4 ta osoba rada? Jaké kvétiny? Barvy? Ro¢-
ni obdobi? Pak se zaméfte na prileZitost, pro¢
ji kvétinu chcete predavat. Pro muze pii néja-
ké formdlni udalosti je vhodné zvolit jedno-
duchou, strohou kvétinu, napiiklad jeden
kvét Heliconia. Pro zenu pii neformédlnim se-
tkani je vyhovujici darkova kytice z jemnéj-
$ich kvétin.

Existuje néco, co bychom mohli nazvat bu-
siness kytice? A jak ohromit manazerky

a podnikatelky, které byvaji na hyckani
zvyklé?

Business kytice urcité jsou. Tento typ kytic by
mél byt vzdy takovy, aby se pohodlné umisto-

BUSINESS

PROSPERITA

valy do vaz naptiklad v kancelati. Zaroven po-
kud nezndme obdarovanou osobu, volime
kvétiny vzdy tak, aby nevonély. Jinak druhové
a barevné vybirame takovou kvétinu, aby pa-
sovala k obdarované.

Znédmou manazerku nebo podnikatelku bych
ohromil vzdy kulatou michanou kytici v bar-
vach, které s ni ladi. V pfipadé nejistoty s ba-
revnosti kvétiny je nejlepsi zvolit jednu barvu,
nikdy ne vicebarevnou kombinaci.

Mimochodem, vérite na kvétomluvu?
Na kvétomluvu nevéfim. Tim, Ze s kvétinami

pracuji, mam je rad vSechny. Nerad nékteré
kvétiny opomijim, nebo naopak upfednostiu-

Ing. Ondrej Stépanek [ 5]

ji. Samozrfejmé pokud nékdo ptijde a chce po-
radit, co jaka kvétina v dané barvé znamena,
tak mu rad poradim.

Byvaji ¢asto vasimi zakazniky firmy, statni
GFady nebo méstska samospréava? Cim se
jejich pozadavky lisi od béznych klientt?

Ano, samoztejmé i tyto zdkazniky mdme. My
v kvétinovém studiu nerozlisujeme typ zéka-
znika, v§em se snazime maximalné vyhovét
k jeho spokojenosti. Pozadavky jsou rizné,
zalezi, jestli chtéji zajemci kvétiny ke specidl-
ni prilezitosti, nebo s nimi ozdobit prostredi
svého podniku. Také zalezi na ro¢nim obdo-
bi, kdy kvétinovou vyzdobu chtéji, nékdy vy-
chézime z trend, které tvofime nékolikrat
do roka pravé podle ro¢niho obdobi. Pro vét-
$i korporace ladime vyzdobu podle barev,
které u nich prevladaji, pripadné podle jejich
hodnot i loga.

Prozradite médni trendy tohoto roku?

Modnich trendil je mnoho. Naptiklad podle
firmy PANTONE je barvou roku 2019 Living
Coral (pastelova koralova barva), podle firmy
DULUX je to Spiced Honey (barva kotenéné-
ho medu), podle Sherwin-Williams je to
Cavern Clay (cihlova barva kariont), a podle
PPG je to Night Watch (hluboka zelend). Tak-
7e leto$nich barev je opravdu mnoho. Nékdo
trendy dodrzuje, nékdo je naopak konzerva-
tivnéjsi a nevénuje jim takovou pozornost.
Co se tyka kytic a dekoraci, tak pro leto$ni rok
ztistava hlavnim smérem piiroda, a jeji podo-
by. U kytic je to dodrzovani sezonnosti kvétin
a vyuziti jejich krasy dle obdobi jejich tradic-
niho ristu. U dekoraci je to stale vyuziti

a kombinovani skla a dfeva.

A pfani na konec?

Pteji viem, at si uvédomuji krasu kolem sebe
a délaji radost kvétinami nejen sobé, ale i svym
blizkym a zndmym.

ptal se Pavel Kaéer

www.madambusiness.cz
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Vejce je potravina o zazitcich

Maloktera potravina je natolik
univerzalni jako vejce. Potfebujete
teplou snidani? Uvafite si vajicko na
mékko. Nestihli jste pFipravit ovesnou
kasi s medem? Mohou byt michana
vajicka, vajecna omeleta nebo zeleninovy
salat s vafrenym vejcem. K tomu kousek
Zitného chleba a mate po starostech.
Jednim z nejvétsich dodavatell vajec na
cesky trh je spoleénost OVUS - podnik
Zivocisné vyroby, spol. s r.o., ktera
hospodafi na dvou farmach u Slaného,
v Kvici - Téhuli a ve Smeéné. Ze skladu
v Kvici Téhuli putuji na vas stil vajicka
riznych velikosti, barey, vlastnosti.

Neni totiz vejce jako vejce. Ale to nase
pozorné &tenarky uz védi. Naé by rad
tentokrat upozornil jednatel firmy

Ing. Tomas Milich, to se dozvite na
nasledujicich Fadcich:

Kazdy rok ma sva predsevzeti. O splnéni
jakych by se rada letos pokusila vase
firma?

Napadu je hodné, musime spiSe zvazovat, jaky
z nich se da uspésné prevést do praxe a co pfi-
nese zdkaznikovi. Neradi totiz slibujeme, ra-
dgji plnime. V roce 2019 bychom radi rozsiFili
svou spolupréci s dal$imi obchodnimi fetézci,
cilem je tedy zvysit mnozstvi doddvanych va-
jec na ¢esky trh. Mame pestry sortiment, vcet-
né jedné delikatesy, ktera postupné vchazi do
povédomi naro¢néjsich zakazniki, jsou to pod
obchodnim nézvem Indidnska vejce.

Ale ne kazdy vi, kde se daji koupit...

Jednak, a jednak lidé netusi, ze pochdzeji pra-
vé od slepic, které jsou z nasich velkochovi.
Tedy Ze tyrkysova a bled¢ zelena vajicka a va-
jicka s ¢okoladové hnédou skordpkou, tedy va-
jicka s takto zabarvenymi skofdpkami, snaseji
slepice na hluboké podestylce v halach s pri-
stupem denniho svétla nedaleko Slaného.
Koupit se daji napriklad v siti prodejen Albert,
Tesco, Globus a Kosik.cz.

Pfed vasim marketingem je tedy hodné
prace. Jakym smérem pujdete?

Na propagaci této speciality jsme se hodné za-
méfili v druhé poloviné roku 2018 a letos po-
kracujeme. Prali bychom si, aby se o Indian-
skych vejcich dozvédélo také co nejvice
vyzivovych poradct, nutri¢nich specialisti,
sportovct, lékar, protoze tato vejce obsahuji
méné cholesterolu nez bézna. Také bychom
Indidnska vejce chtéli propagovat mezi hoteli-
éry ¢i majiteli penzionu. Ti pravé touto speci-

foto Katefina Simkova

Ing. Tomas Milich

alitou mohou zpestfit naptiklad snidané svym
hostiim, mohou zaujmout... Ke zvy$eni pové-
domi bychom radi hojnéji vyuzivali i socidlni
sité. Proto jsme navazali pratelskou komuni-
kaci se dvéma blogerkami a rozjizdime spole¢-
né aktivity, béhem kterych pravé tato vejce ve-
fejnosti predstavujeme.

Také pokracujeme ve zvefejiiovani inspirativ-
nich recepti na svych webovych strankdach.

A zkusime i $tésti v nékterych soutézich ladé-
nych na podnikatelskomanazerskou notu.

Nedavno jste deklarovali, Ze mate ambice
vice zasobovat gastroprovozy, jako jsou
kolni jidelny, lazné&, vyrobny lahidek. Dafi
se to?

Myslim, ze ano. Pronikli jsme i na slovensky
trh, kde je zdjem o nase vejce v nalevu, kterd

Zena, ktera se neztrati

maji dlouhou trvanlivost. PouzZivaji se pro vy-
robu nejriiznéjsich salati, ke zdobeni chlebic-
ki, baget apod.

Inovace chystéte i ve svém velkochovu
nosnic. Prozradite,
o¢ pujde?

Protoze je konkurence na nasem trhu vysoka,
nerad bych ¢etil vody. Koncept jiz mame a od-
povida nejnovéj$im trendiim a pozadavkim
vefejnosti na komfort a pohodu slepic.

Rika se, ze zvife vyciti, zda je ¢lovék v jeho
blizkosti v pohodé. Co je na tom pravdy?

To mohu jen potvrdit. Proto se snazime, aby
praveé toto nasi pracovnici od zootechnikt az
po délniky méli na paméti. Je to zdklad nase-
ho tizeni kvality jednotlivych procest, které
nespocivd jen v pfesné naprogramovaném
krmeni, ¢i$téni, méfeni, pocitani, regulace
teploty, vlhkosti vzduchu. Zaméstnance vede-
me k tomu, aby si uvédomovali zakonitosti
ptirody, podle toho se chovali a vnimali i svoji
praci. Bouflivé zmény nebo efekty v haldch
nejsou ku prospéchu, to je stara pravda i zku-
$enost. Takze naptiklad novinari maji
zakdzano fotografovat.

Je znat vétsi poptavka po této superpo-
traviné od doby, kdy se prokazalo, Ze vej-
ce lidskému organizmu prospivaji, a ne
skodi, jak néktefi pomyleni hlasali?

Urcité ano. Hlavné se da také vypozorovat, ze
z béznych stravnika spadl stres z toho, Ze si jiz
nemusi odpirat to, na¢ méli chut a co bylo a je
zdravé. Ze se opét vejce doporucuji konzumo-
vat celd, nejen bilky, jak se kdysi tvrdivalo.
TakzZe ano, lidé uz zase maji vajicka radi.

ptala se Eva Brixi
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Dejte si turka z pampelisky

Nevéfila jsem vlastnim oéim. Az v posledni
prezentacni mistnosti prazského Senatu, kde
se loni v Fijnu vyhodnocovaly vyrobky pfihlasené
do soutéze Ceska chutovka, méla mezi uzenéfi
a pekafi stul s ochutnavkou jednoho malého
Jama Kobrsovi zézraku Jana Kolrusova. Do malych kelimkd
nalévala , kavu”, jiz vyrabi pod ochrannou znamkou
Dandelion Root. Ale neobycejnou. Ona to vlastné neni kava, ale kavovina.
Z prazeného a mletého pampeliskového kofene. Musela jsem ochutnat.
Byl to zazitek. Napad, ktery chutnal. Poklad pro zaZivani. PFisla jsem za ni
podruhé a vyptavala jsem se. A slibila, Ze se s dal$imi otazkami brzy ozvu:

Jana Kolrusova

Do lofiského roéniku soutéze Ceska chu-
tovka jste prihlasila kavovinu z kofene
pampelisky. Pro¢ jste zkusila pravé tuto
rostlinku?

Zpracovavani pampelisky je moji hlavni mys-
lenkou. A je to vlastné mtij prvni vyrobek,

s kterym jsem vstoupila mezi ¢eské zakazniky.
Cesta jeho pripravy byla zdlouhava, a jak to ve
vétsiné u jedine¢nych vyrobku byva, tak i trni-
td. Rok jsem zkousela, byl to pokus omyl, jak
tuto bylinku uprazit, aby chutnala a méla za-
chovany své 1é¢ivé latky. Mockrat jsem to chtéla
vzdat, ale vnitfné jsem citila takovou zvlastni
silu, Ze jsem nakonec vydrzela. Jezdila jsem po
prazirnach kavy v celé Ceské republice, hledala
inspiraci a moznosti, jak pampeliskovy koten
spravné uprazit. Dost ¢asto jsem slychala od
technologti: Pro¢ radéji neprazite kavu? Pro¢ si
takto komplikujete Zivot? Vzdy jsem se jen us-
mala a odpovédéla: Protoze ja chci prazit néco,
co jesté nikdo neumi. A podaftilo se to. Vyrobek
jsem uvedla na trh v 1été v roce 2017 jako bez-
pe¢nou potravinu schvalenou Statnim zemé-
délskym ustavem v Praze. No a loni jsem kavo-
vinu zkusila predstavit na Ceské chutovce.

Myslim, Ze mnoho lidi bylo nadseno, pa-
tfim mezi né...

Kvalita vyrobku a jeho garance ve viech ohle-
dech je pro mé prioritou. Moje ptivodni profese
je specialista na kontrolu a bezpe¢nost potravi-
nafskych vyrobkt a kosmetiky. Kontrola jejich
kvality od vstupnich surovin, vyrobniho proce-
su az po zabaleni a zaslani zakaznikovi mé pro-
vazela diive kazdy den. Vedla jsem mikrobiolo-
gickou laboratof a ptisobila jako nezavisly
auditor. Moje méfitka na kvalitu jsou tedy hod-
né ptisnd. Tim vice mne potésil zajem vsech,
ive jmenované soutézi.

Zabyvate se také zdravou vyzivou, k niz
ma pampeliska velmi blizko, a nejen vy ji
uz nazyvate superpotravinou. Uchovava si
i prazeny pampeliskovy kofen nékteré lat-
ky, jez zdravi prospivaji?

Jsem presvédcena o tom, Ze nejvice nasemu
organizmu prospivaji potraviny z oblasti, ktera
je pro nds prirozena. A nase télo je pfipraveno
z téchto potravin, bylin, pfijimat a vstfebavat
vSechny Ziviny, co nam mohou nabidnout.
Technologie, kterou jsem peclivé vybirala pro

Technologie, kterou jsem peclivé
vybirala pro prazeni kofene

pampelisky, je Setrnd, takova,
aby si pravé prospésné latky
uchovala co v nejvétsim mnozstuvi.
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prazeni kofene pampelisky, je Setrnd, takova,
aby si pravé prospésné latky uchovala co v nej-
vétsim mnozstvi.

Cim vam pampeliska ucarovala?

PampeliSka mé uchvitila nejen svym krasnym
vzhledem, ale hlavné $irokym rozsahem pro-
spésnych litek pro nase télo. Jiz sedmym ro-
kem vedu poradnu v oblasti vyzivy pro dospé-
1¢, déti i sportovce. Moje specializace je hlavné
pacienti s diabetem a metabolickym syndro-
mem. Dva roky spolupracuji s EUC Klinikou
v Prelouci, kde mam poradnu pro pacienty

s riznymi onemocnénimi. Nepouzivam pii je-
jich 1é¢bé 7adné pripravky. Upravujeme stra-
vu, pfidavame pobyt dle jejich zdravotnich
moznosti. Casto jsem premyglela: A co kdyz se
zeptaji na doplnky stravy? Chtéla jsem jim na-
bidnout ¢eskou bylinku, kterd bude tim nej-
lepsi feSenim. A vysledek uvah byl nakonec
jasny: pampeliska. Jeji pfesny nazev je Sme-
tanka lékarska. Takze i z nazvu méla moje
sympatie. Krasna zluta kytka s pozitivni ener-
gii a velkymi blahoddrnymi a¢inky pro télo.
Jeji ptinos je pti diabetu, zvySeném choleste-
rolu, jaternich onemocnénich, onemocnéni
stiev, vysokém krevnim tlaku, pfi otocich

a problémech s lymfou nepopiratelny.

Mate vlastni pampeliskova pole? Nebo ji-
nak — odkud surovinu berete?

Vlastni pole je mym pldnem v horizontu dvou
az tif let. Zatim jsem odkazana na vlastni sbér
a pomoc pratel, ktefi podporuji moji myslenku
a poméhaji mi dostat pampeliku — Smetdnku
lékatskou zpét do podvédomi ceskému ¢love-
ku. Zéajem je velky a vlastni kapacita je nizka.
Proto spolupracuji i s ¢eskymi prodejci bylin.
V budoucnu bych rada vytvotila spolupraci

s nasimi zakazniky a zacala od nich pampeli-
$ku vykupovat. Je uZasné, kdyz si povidate na
ruznych prezenta¢nich akeich, kolik lidi zna
ucinky pampelisky. Dokonce maji louky u lest,
kde je ji spousta. Tato ¢eska bylinka si zaslouzi
sviyj navrat do naseho Zivotniho stylu.

kouzlo z pfirody I

Rada bych otevrela spolupréci se zékladnimi
$kolami a obnovila sbér bylin. Pamatuji si, Ze
jako divka jsem bylinky pres prazdniny sbira-
la. P¥i$lo mi to velmi uZzasné jako komunikace
s prirodou. Je nejvyssi ¢as to zacit znovu ucit
na$e déti, aby védély, jak ty bylinky vypadaji,
na co se pouzivaji, a premyslely o souZiti s pti-
rodou. V obchodech koupite ¢aje ptipravené
bez prace, ale to nema zadny vychovny dopad.

Zminila jste slovicko
caje. Jeden nabizite
a zékladem jsou su-
$ené pampeliskové
listy. Jaky je zajem
vefejnosti? spravné uprazit.
Bylinkdm se nyni do-

stava velké pozornosti, nejen jako soucasti
prevence, ale slouZi i jako podpora 1é¢by ruz-
nych onemocnéni nebo detoxikace organiz-
mu. A ¢aj, ktery nabizim, je uréen pro detoxi-
kaci. Detoxika¢ni uc¢inky pampelisky mif{
hlavné na jatra a jsou velmi zndmé jiz z dob

Zena, ktera se neztrati

Jezdila jsem po prazirnach kavy
v celé Ceské republice,

hledala inspiraci a moznosti,
jak pampeliskovy kofen

nasich babicek. Mohu, myslim, zminit i blaho-
darné ucinky pro lymfatickou soustavu, cho-
lesterol, krevni cukr a také jako prebiotikum
pro stieva. Zdkazniky velmi pfekvapuje lahod-
na chut tohoto ¢aje, protoze pampeliska je ji-
nak velmi horka bylinka.

Chystate pro letosni rok néjakou novinku
z Gzasné rostliny?

Jedna z nich bude mit
premiéru jesté v uno-
ru. Chystdm unikatni
vyrobek pro velmi
vyznamnou ¢eskou
modni navrharku

k oslavé jejich naro-
zenin. Pajde o speci-
ficky produkt, ktery bude obsahovat macero-
vany prazeny kofen pampelisky.

Takze néapady v necekanych obménach
spatfi brzy svétlo svéta...

Ano, protoze novinek ptipravuji hned nékolik.
A sama jsem zvédava, co jim fekne Siroka ve-
fejnost. V roce 2018 ziskala nase ,,kdva“ mimo
ocenéni Détskd chutovka i ocenéni Regiondlni
potravina. Diky tomuto se dostavam na pre-
zentaéni prodejni akce po celé Ceské republice
a mam moznost se setkat s dal$imi vyrobci

v regionech. Ja témto vyrobctim fikam srdcati,
protozZe jejich dobroty vznikaji s laskou

a uctou k pfirodé. A leto$ni nové produkty,
které chci uvést na trh, budou realizovany pra-
vé ve spoluprdci s nimi.

Moji myslenkou je tedy nyni vytvofit jedinec-
né ¢eské vyrobky z ceskych surovin a jen Ce-
skymi lidmi. Nékteré se budou uchazet také

o cenu Ceské chutovka 2019. Myslim, Ze letos-
ni rok bude pro mé velmi zajimavy, protoze
prostor pro obohaceni nabidky sortimentu
potravin ur¢ité stale je.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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foto archiv hotelu Port

Ctythvézda u Machova jezera s vynalézavym
jidelnickem a programem pro kazdého i v zimé

Zima a ,mimosezona”, kdy se kolem Machova jezera a ve zdejsSim hotelu
Port ,,nic nedéje”, netrva pfilis dlouho. Uz od zaéatku ledna si tu objednavaiji
firmy na prvni étvrtleti pobyty nejrozmanitéjsiho zaméreni. Skoleni prodejci,
seminaf k novinkdm v sortimentu, setkani s obchodnimi partnery, konference
o nejnovéjsich technologiich a robotizaci, probiha vyuka kosmeticek...

To vse spojené s pfenocovanim a zpravidla i doprovodnym programem,
ktery v Portu pfipravuji pfesné podle pfani zadavateld.

S bliZicimi Velikonocemi to byva tfeba
malovéni kraslic a zdobeni perni¢kd, jin-
dy zas zasady veganské kuchyné nebo
ukazky fyzioterapie pro ty, ktefi travi ptl
Zivota za pocitaem. At uz mrzne, nebo
si ptaci nacvicuji aprilovou pisnicku,
hotelovi hosté nikdy nepohrdnou ma-
lou prochéazkou po okoli. Poté radi
pookieji nejen u kavy, ale téeba také -
{

Onehdy jsem si zde pochutnala na punéi
z aronie, a musim fici, Ze poddvat tuto
dobrotu byl Gzasny napad. Cerny jetab
sice neni nasi ptivodni rostlinou, ale
v Cechach natolik zdomacnél, ze za-
cal byt tfeba s muchovnikem ¢i jos-
tou vyhledavanou bobulovinou, a to
nejen pro lé¢ivé udinky, ale pravé
pro origindlni vyuziti v kuchyni.
Méla jsem tu Cest pozorovat v Portu
i vykonného §éfkuchate Jaroslava
Chyle, kdyz zkousel, co vSechno se
d4 vytvotit z vajicek a zeleniny. Zasla
jsem nad tane¢nim krokem kolem
kazdé drobnosti, jiz bylo tfeba
ohlidat, upravit, poopra-
vit, pfesunout, naaran-
Zovat jinak. Nespéchal,
s jednotlivymi ingre-

v prohfatém bazénu nebo ve vifivce
s plnym komfortem a posléze pri ve-
Cefi, kterd tu nikdy nenudi.

Stale plati, Ze hotel hosté hodnoti
podle kuchyné, a jakmile se rozkfik-
ne, ze se tam ¢i onde opravdu

dobfe vafi, neni co fesit. Je

to tak i v pripadé hotelu

Port. Navic je zdejsi re-

staurace drzitelem
jednoho certifikdtu, )
na néjz jsou zde
nalezité hrdi: je to
Czech Specials.
To znamend, Ze
jidelnic¢ek obsa-
huje také ryze \
Ceskd jidla, te-

dy ta, kterd vycha-
zeji z mistni tradice
a pripravuji se podle
klasickych receptur,
na néz je esky
stravnik zvykly.

foto Katefina Simkova

Jaroslav Chyle & I

[ Prelons
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diencemi si doslova hrdl, tak, aby to v§echno
bylo nejen lahodné na chut, ale i k potéseni
oka a pro dobrou naladu.

Kdy?z jsem si zde k obédu dala své oblibené
buchti¢ky s krémem, mé milované jidlo

z détstvi, a od stolu jsem pozorovala oknu
nastavené ledové zrcadlo jezera, premitala
jsem o tom, pro¢ pravé zde nachazi lidé vse,
co pottebuji, at jiz k praci, nebo odpoc¢inku.
Je to polohou, energetickou zénou, anebo
jen snahou dat hosttim navysost to, co po-
trebuji?

Neodpovédél mi na to pozdéji ani Jaroslav
Chyle, ani Ing. Katerina Hrdlickovd, feditel-
ka zdejsiho marketingu. Asi tu povazuji
komfort navstévnika za prvoradost, o niz se
nediskutuje, kterd prosté je. Byt uzite¢ni, ku
prospéchu vSem. Je to zasadni rys celého ho-
telu. Ctit zdkaznika, byt mu nablizku. A udé-
lat pro néj ve potrebné. Pocinaje diskrétnim
klidem pti snidani az po veselou vecefi.

O hotel Port je velky zdjem. Jezdi sem pravi-
delné celé rodiny, vypravy ze zahranici, po-
byt si rezervuji radi i ti, ktet{ v ném zatim
nikdy nebyli. Lidé tu dokazou odlozit sta-
rosti v§ednich dnti, pochutnat si na atmosfé-
fe, jedine¢nosti i na téch béje¢nych ceskych
jidlech.

Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Zeny se potykaji se sexizmem,
muzi se stereotypizaci

Polovina Zen a 35 % muzl se

v praci setkalo s diskriminaci. Zeny
jsou casto ter¢em sexualniho
obtéZovani a sexisticky ladénych
narazek. Muzi jsou naopak Castéji
stereotypizovani na zakladé své
narodnosti. Lidem nad 50 let se
zase dostava méné pfilezitosti ke
kariérnimu rozvoji nez jejich
mladsim koleglim. Vyplyva to

z nejnovéjsi studie naborové
spolecnosti Matrix Workplace.

S tématy rovnosti na pracovisti a boje s dis-
kriminaci se potkdvdme dnes a denné. Vlady
nasazuji podpiirné programy a stanovuji gen-
derové kvoty. Mohlo by se tedy zdat, Ze jsou
tyto problémy na ustupu.

Nedavny priizkum naborové spole¢nosti Ma-
trix Workplace vSak ukdzal, Ze nerovnost

a diskriminace na pracovisti jsou stéle realné
a pomérné rozsitené. ,,Stav se sice v této zale-

zitosti zlepSuje, presto se odhaduje, Ze napti-
klad v otazce rozdilného platového ohodno-
ceni zen a muzt bude trvat je$té nejméné

30 let, nez se dostaneme ke skute¢né rovnos-
ti,“ fekla personalistka Gabriela Kodenkova
ze spole¢nosti Talentica.cz zaméfujici se na
nébor technicky zaméfenych pracovnika.
Nerovnost a diskriminace se dle uvedeného
pruzkumu tykd predev$im Zen a starsich lidi.
S diskriminaci v zaméstnani ma zku$enosti
celd polovina Zen a vice nez tfetina muzi

(35 %).

»Pétina zen a 12 % muzd se v praci rovneéz
potykalo se sexualnim obtézovanim, 44 %
zen a 14 % muzl se na pracovisti setkavaji se
sexistickymi vtipy a narazkami,“ komentova-
la vysledky studie Gabriela Kodenkova s tim,
Ze zatimco Zeny jsou Castéji tercem sexizmu,
muzi zase pomérné hojné Celi stereotypizaci
na zakladé své narodnosti - setkalo se jich

s ni hned 21 % muz.

Co se ty¢e roviny finan¢niho ohodnoceni, vi-
ce nez ¢tvrtina Zen a pétina muzd v prizku-
mu uvedla, Ze znaji spolupracovnika opac¢né-
ho pohlavi, ktery za stejnou pracovni pozici

Zena, ktera se neztrati

foto Shutterstock

a stejnou napln prace pobira vyssi plat. Pres
60 % Zen a 28 % muzu také uvedlo, Ze citi, ze
muzi maji vétsi moznosti kariérntho rastu
nez zeny. V oblasti rozvoje kariéry se poté
projevuje rovnéz vékova diskriminace. Témér
osm z deseti dotdzanych si mysli, Ze lidé nad
50 let maji méné prilezitosti ke kariérnimu
riistu nez jejich mladsi kolegové. ,V Ceské re-
publice v8ak ke zlep$eni v této oblasti prispi-
va soucasny nedostatek kvalitnich a kvalifi-
kovanych pracovnikil. Firmy tak za¢inaji své
nébory ¢im dal vice cilit i na starsi lidi, ktefi
se tak diky poptavce mohou dostat k zajima-
vym piilezitostem,“ dodala Gabriela
Kodenkova.

Vysledky pruzkumu také ukazuji, Ze vice nez
polovina lidi (56 %) je toho nézoru, Ze pro-
blém nerovnosti v zaméstnani nijak nevyfesi
ani povinné genderové kvoty, ackoliv s nimi
59 % lidi v principu souhlasi. Témét 88 % do-
tazanych si véak mysli, Ze pohlavi by nemélo
nijak ovliviiovat moznosti kariérniho ristu,
pracovni nabidky ani vysi platu. V$e uvedené
by mélo dle respondentt odrazet pouze zéslu-
hy jedince. (tz)
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Téméft polovina Cecht se hada kvili tomu,
ze doma neni uklizeno

TéméF polovina Cechli se doma obéas

hada kvuli tomu, Ze je tam neporadek.
Nejvice muzi uklizi jednou tydné, naopak
nejvice Zzen kazdy den. Vibec doma neuklizi
7 % muzl a 2 % zen. Nejoblibené&jsi ¢asti
uklidu je vysavani a nejméné oblibené
Zehleni, vyplyva z aktudlniho prizkumu
spolecnosti Newag.

Nejvice muzii uklizi dle priizkumu jednou tyd-
né (29 %), naopak nejvice Zen uklizi kazdy den
(39 %). Viibec neuklizi 7 % muzii a 2 % zen.

A 27 % se doma nedokaze shodnout, ze je
uklizeno. Na 45 % Cechii se doma obéas had4
kvuli tomu, Ze neni uklizeno.

L,Ctvrtina populace oznadila za nejoblibenéjsi
¢ast uklidu vysavani, 16 % prani, 13 % myti
pomoci mycky, 12 % tklid véci. Muzi pfitom
vysavaji radéji nez zeny, za nejoblibenéjsi ¢ast
uklidu vysavani oznacila tietina ¢eskych muza
a pouze neceld pétina zen,“ dodal Jifi Najman

ze spole¢nosti Newag. ,,Dlouhodobé¢ sleduje-
me, Ze vysavani je muzskou doménou, a je
proto logické, ze roste také obliba centralnich
vysavacl. Muzi jsou radi, kdyz je jejich prace
profesiondlni a efektivni.*

Nejhorsi ¢asti aklidu je zehleni, které nema
rédo 23 % respondenti. V Zebfi¢ku neoblibe-
nosti pak nasleduje myti oken (20 %), utirani
prachu (17 %), zametani ¢i vytirani podlah
(12 %) a myti a utirdani nadobi (12 %).

A co tikd priizkum o tom, jaky maji Cesi

k tklidu v domacnosti obecné vztah? O néco
vice zen (58 %) nez muzi (57 %) mé k aklidu
pozitivni vztah a 8 % Zen spolu se 7 % muza
uklizeni pfimo miluje. Vyhranéné negativni
vztah ma k dklidu 9 % muzt a 6 % Zen. Pro
partnerské souziti je dilezité, ze 27 % respon-
denti se doma nedokaze shodnout, zda je,

¢i neni uklizeno.

»Prizkum nam také potvrdil logicky predpo-
klad, ze nejvice uklidu potiebuje dle respon-

dentt kuchyné (51 %) a obyvaci pokoj (18 %),
nejméné pak pracovna a loznice, uzavrel Jifi
Najman. (t2)

ﬂh 3 Jsem dichodce. A kdo je vic?

Meél bych se citit mizerné. Jako obét. Jako obza-
loba nefungujiciho socidlniho systému, jako zté-
lesnény imperativ nefunkéniho zdravotnictvi

a parazitického farmaceutického primyslu, jako
zbyte¢ny a nékam stranou odlozeny clovek, kte-
ry ma tie dozivat své dny. Ale ja jsem se nikdy
nemél Iépe nez ted, ve véku, kdy jsem zapadl do
spolecenské kategorie senior.

Slysim vSak ze vSech stran, jak jsem na tom,

s prominutim, blbé. Tuhle mi zas ptisel fetézovy
e-mail, ktery mi nastavil zrcadlo: Abych pry ne-
umfel hlady, musim nakupovat proslé a nekva-
litni potraviny s hromadou ,,é¢ek” a zoufale lovit
slevy v hypermarketech. Nemam na placeni ndj-
mu, energii, vodného, sto¢ného, dopravného,
spropitného. Cely diichod nechdm v lékarné,

a je$té to nesta¢i na doplnéni nutné zasoby pra-
8k, masti, tinktur a sprejd, bez nichZ bych ne-
udrzel sviij zdecimovany organizmus v chodu.
Obétoval jsem se rezimu, ktery mé vysal a od-
kopl, pouzil socialisticky a pak zametl kapitalis-
ticky. Hospodsti pfede mnou zaviraji dvere, pro-
toze jim s jednou limonadou kazim kseft

a zbédovanou vizazi obtéZuji bonitnéjsi hosty.
Mladym smrdim korunou, Gspésné irituji svou
pasivnosti, bohatym dycham vzduch.

Hodim se jen zcela vyjime¢né tém, kteti ve vol-
bach sbiraji hlasy starych, nespokojenych obca-
ni. A taky chytraktim, kteti z diichodcii chtéji
zdimat politicky kapitél a otacet kormidlo zemé
zpatky do minulosti. No a pochopitelné $mej-
dtim, co umi vycitit snadnou kofist.

Abych byl zcela uptimny a hral fér, musim pti-
znat, ze se asi nemohu fadit mezi tuctové pti-
pady staroby a chudoby. Mam jesté trochu

(Prectonns
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chuti pracovat a zaméstnavatel ochotu mi za to
platit. Proto ¢as bezcilné straveny doma v pa-
pucich u televize a pti nekone¢nych sporech

o ni¢em se Zenou jsem tim padem mohl zkratit
na polovicku. I néjaka kacka navic k renté ze
socialky se urcité hodi. To v§ak nepoklddam
vibec za dulezité. Tajemstvi spokojeného pod-
zimu Zivota jsem nalezl nékde jinde. A piisel
jsem i na to, Ze stejné dobfe na tom muize byt
kazdy, pokud chce.

Predev$im nehodldm piijmout roli obéti, vyda-
né na milost a nemilost okolnostem, jez neni

v mé moci zménit. I kdyz se to mozna nezda,
viibec na nich, na téch okolnostech, nesejde.
Celé kouzlo spociva v pochopeni, ze dilezity je
postoj, tthel pohledu, rozpolozeni duse. O vy-
sledném dojmu nerozhoduje, zda pted vami
stoji Mona Lisa, nebo bezdomovec, ale kdo ma
v ruce malifskou paletu a jak umi nakladat

s barvami a §tétcem. Mistrem Leonardem se
muze stat kazdy z nds.

Vnéjdi svét ovlivnit nedokdzu, zato ten uvnitf je
pouze v moji bezvyhradné kompetenci. Divam
se proto na vie ,,spokojenyma“ o¢ima. Ze mé
budou ostatni povazovat za prostdcka, naivku,
ignoranta? Prosim, at si to tfeba mysli, je to jen
jejich véc. Ja ale vim, Ze $tésti nepotkam na uli-
ci, nevyhraju, nekoupim. Z4dna bytost, Zadna
shoda ndhod, ani zdzra¢né zbohatnuti mé ne-
dokdze ucinit $tastnym. Staci vsak docela malo:
byt a byt si toho védom. S tim ptichazi neko-
ne¢na svoboda, chcete-li marxisticky, pochope-
né nutnost.

Netvrdim, Ze se mi zit v ted stale dafi. Aleito
malo prispiva k tomu, abych pocitoval naprosty
dostatek. Abych si doprdl, co pottebuji. A kupo-
divu, moc toho neni. Naptiklad nepotfebuji zad-
né 1éky, protoze se zdravou mysli clovék one-
mocni jen vyjime¢né. Nepotiebuji Zadné
nadstandardy, protoze s pocitovanim védomé
pritomnosti se citim skvéle, i kdyZ ostatni zrov-
na nadavaji na pocasi, na dne$ni mlddez, na mi-
zérii doby. Nepotiebuji uz ani ohromovat okoli
svou vyjimecnosti, velikosti majetku, vysi spole-
cenského postaveni, silou intelektu nebo krasou
ducha, protoze jsem dospél do situace, kdy ne-
jsem, nebudu a nechci byt jiny.

Pamatuji si hrdé heslo doby: Ja jsem hornik, kdo
je vic?! Ziju v byvalém hornickém méstecku na
Kladensku, kde posledni tézni jamu dévno uza-
vieli. Nad vy¢pélymi budovatelskymi hesly se te-
dy mohu jen pousmit. Ale ptikladné ¢iny, hrdi-
nové doby a proklamované pravdy stle tadhnou.
Dovolil jsem si proto stary citat maloucko omla-
dit. Neberte mé hned za slovo, ale j& vam fikam:
Jsem dtichodce, a kdo je vic?! Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



nadseni za volantem I

Kralovna krasy osedlala

Cerného b

»MUj nejspolehlivéjsi partak

na cesty,” okomentovala ceska
Miss 2018 Lea Stefli¢ckova fotku

na Instagramu, kde stoji vedle
svého Cerného bleska. Tak fika
autu Hyundai Kona, ktery dostala
k uzivani od sponzora soutéze.
Jak vidét, hned si k nému vytvorila
silny osobni vztah, a nutno dodat,
Ze to obéma, kralovné krasy

a nalesténému étyrkolovému
partakovi, spolu opravdu slusi.
Dvacetiletou modelku, rodac¢ku

z Usti nad Labem, jsme vyzpovidali,
aby nam fekla vic o svych vztazich,
nikoli k muzim, ale pfedevsim

k automobiliim a Fizeni.

S jakymi pocity jste prebirala titul Miss
a s jakymi kli¢ky od vozu Hyundai Kona?

Nechci fikat, Ze jsem to necekala, ale upfimné:
z titulu jsem byla opravdu prekvapend a nad-
$ena! S vozem Hyundai Kona jsem velice spo-
kojen4, je to mtj Cerny blesk.

Jak vam korejsky automobil slouzi?

Je to muj partdk na cesty. VSude mé doveze
vcas a citim se v ném bezpecné.

Kdy jste poprvé sedla za volant a jak vzor-
na jste byla Zacka v autoskole?

Uz to jsou dva roky, co jsem udélala ridi¢sky
prikaz. Méla jsem z toho trochu strach. Ze za-

Lea Steflickova prebira bajecny
dérek od Mgr. Jana Pohorského,
specialisty komunikace
spolecnosti Hyundai Motor
Czech s.r.o.

c¢atku jsem si moc nevéfila, ale kdyz se blizil
termin zkousky, tak jsem si zacala véfit vice.

A jakd jsem byla Zac¢ka? Upfimné jsem moc na
teorie nechodila a zacala jsem se ucit az tésné
pred koncem.

Ridite rada? Uzivate si jizdu v auté?

Ja fizeni miluju. Pokazdé, kdyz zasednu za
volant, tak si pustim hudbu a jizdu v auté si
uzivam.

Co vas na silnici nejvic ,,vytoé&i”?

M¢ nic moc nevytodi, jsem klidna osoba.

Zena, ktera se neztrati

leska ze staje Hyundai

Vidite radéji za volantem muze, nebo Zeny?
Muze. Ptijde mi, Ze fidi 1épe nez nékteré Zeny.

Jaké je vozidlo vasich sni? Co by mélo
umét, aby bylo dokonalé?

Staci, kdyz by bylo v matné ¢erné barvé a automat.

Jsou vase Zivotni vzory z oblasti showbusi-
nessu, kultury, sportu, nebo uplné odjinud?

Myslim si, Ze kazdy z nds ma néjaky svuj vzor,
kterym se muize inspirovat. A mezi ty mé patii
modelky - Gigi Hadid, Romee Strijd.

Ctete rada, nebo vas spi$ bavi multimédia?

Ob¢as mam rada, kdyz si mohu lehnout na
gauc a precist si néjakou knihu. Ale také ¢asto
chodim do kina.

Co byste chtéla dokazat? Pfedpokladam,
Ze jste nejen soutéziva, ale i cilevédoma
povaha, kterd ma Zivotni cile viceméné
naplanovény. Nebo se mylim?

Uz od mala si snazim plnit své sny, které mi
zatim vychazeji. A jsem rada, Ze mohu mit ta-
kové $tésti. V tuto chvili bych se chtéla posou-
vat déle v modelingu. A mij takovy nejvétsi
sen je postavit se na molo Victoria’s Secret.
jen splnéna pfani popral
ceské kralovné krasy Pavel Kacer
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Roste za]em 0 byt

Podle prizkumu od Bufinky,
Stavebni spofitelny Ceské
spofitelny, dobrou zkusenost

se sluzbami bytového designera
mé& uz témé kazdy desaty Cech
(9,3 %). Dalsich 31,4 % povazuje
praci bytovych designert pfi
budovani, rekonstrukci a renovaci
bydleni za pfinosnou, zatim vsak
jejich sluzby nevyuzili, protoze

k tomu neméli prileZitost. Bariérou
v casté&jsim vyuzivani bytovych
architektt vsak zGstavaji finance -
29,1 % lidi si mysli, Ze tento servis
je nad jejich finanéni moznosti.

A 27,4 % povazuje sluzby bytovych
designeru za zbyteéné. Nejvétsi
zajem o praci bytovych designeru
maji mladsi lidé od 18 do 35 let.
Naklady na jejich pomoc

Ize financovat i z Gvéru

ze stavebniho spofeni.

V souvislosti se sluzbami bytovych designert
jsou Casto zminované vysoké finan¢ni naklady.
»Nékomu se muze zdat ¢astka za sluzby byto-
vého designera vysoka. Vyplati se ale podivat
na véc i z druhé strany. Zkuseny bytovy archi-
tekt ptinasi do interiéru zajimavé napady

a funkéni fe$eni $itd na miru danému prosto-
ru. Vyfesi i problémy, které by jinak zustaly
skryty. Redlné klientovi finance spise usetfi,”
vysvétlila Jana Hruskova, reditelka produktii

a marketingu v Bufince a dodala: ,,Ne kazdy
také vi, Ze naklady spojené s vyuzitim byto-
vych designerti Ize pti rekonstrukci ¢i vystav-
bé hradit i z uvéru ze stavebniho spofeni.”
Podle Bohdany Havli¢tkové z ateliéru Jemné
architektky byli u nas lidé zvykli byt znalcem
v kazdém oboru a kutilstvi byvalo takika na-
rodni disciplina. Casy se viak méni. Zatizo-
vani bydleni mize byt ¢innost ptijemna, ale
také ¢asové naro¢na. Pri dne$nich Sirokych
moznostech nabidky z ni muze mit ¢lovék
zbyte¢né tézkou hlavu. ,,Bytovy architekt vam
pomiize na prvnim misté navrhnout funkéné
usporadany prostor a pak mu dodat vybérem
nébytku a doplikd ten spravny Smrnc. A po-

ﬂ"a/m
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ové designery

JAKY JE VAS NAZOR NA BYTOVE DESIGNERY?

27,4 %

 ZKUSENOSTI S HIMI NEMAMMNI NEUVAZUJI,
ZE BYCH JEIICH SLUZBY NEKDY WUZIL/A
POVAZUI TO ZA ZBYTECNE.

29,1%

SPOLUPRACI s NIMI POVAZUII
ZAPRINOSNOU, ALE ZATIM JSEM
 IEJICH PRACI NEVYUZIL/A A ANI
mﬂm. PROTOZE JE TONAD

* MOJE FINANENT MOZNOSTL.

2KU§END‘3TISN]M'I!MM.RL'EN@EOI{QGBFE;

9.3 %
SPULUF’MGSN]MIPOMUJI ZAPRINDSNOU.
MAM S NIV DOBROU ZKUSENOST.

31,4 %

SPOLUPRACIS NIMI POVAZUII ZA PRINOSNOU,
ALE ZATIM JSEM IENICH PRACI NEVYUZIL/A,
PROTOZE NEBVLA PRILEZITOST,

Zdroj: Burinka, Stavebni sporitelna Ceske sparitelny

kud o to budete stat, tak vas samoziejmé do
celého procesu rad zapoji, aby byl interiér
$ity na miru pravé vam,“ dodala Bohdana
Havli¢kova.

Miadsi lidé sazeji na odbornou pomoc

pFi navrhovani interiéru castéji

Nejvétsi podil lidi, ktefi uz maji realnou zku-
$enost s bytovym architektem nebo by o vy-
uziti jeho sluzeb vazné uvazovali, pokud by
k tomu méli divod, je ve vékové skupiné me-
zi 18 az 35 lety. ,Vnimdm to také jako signal,
7e az si bude tato generace potizovat vlastni
bydleni nebo ho renovovat, bude pro velkou
¢ast z nich prirozené prizvat si ke spolupraci
odbornika na bytovy design,“ doplnila Jana
Hruskova.

Ma to smysl!

Investice do bytového designéra je na delsi do-
bu, a pokud vyberete dobfe, mnohondsobné se
vam vrati. Kvalitni designér spojuje znalosti

z architektury s bytovym designem, a ¢asto

is poznatky z psychologie. Vysledkem je pak
origindlni a zdroven funkéni a ptijemny pro-

stor. Designér odladi veskeré detaily, véetné
svétel nebo zasuvek, ¢asto miize i dohlizet na
pribéh celé akce, poptipadé pomoci s nakupy
doplikd. Pomiize vam se také vyvarovat ne-
uvazenych nékupii a jinych chyb, které nékdy
mohou byt pomérné drahé. Nékteré firmy na-
bizeji sluzby svého designéra, pokud se u nich
rozhodnete potidit nabytek, s vyraznou sle-
vou. Nékteri designéfi maji zase nasmlouvané
své dodavatele. Jejich prostfednictvim se pak
muzete dostat i k lep§im cenam vybaveni.

PFi planovani se vam muze hodit
Oblibenou cestou pro financovani renovaci

a rekonstrukei bydleni je Gvér od stavebni spo-
fitelny. Jesté donedavna bylo pro mnohé klienty
komplikaci doklddat u¢elovost tvéru ze staveb-
ni spofeni fakturami. Bufinka nyni svym klien-
tim umoznuje, aby vyuziti uvért dolozili mno-
hem jednoduseji. Nové staci fotografie pred

a po skonceni rekonstrukce ¢i vystavby a soupis
praci. U zajisténych avéri je mozné dokladat
ucelovost i aktualizaci znaleckého posudku.

A stavebko se dd vyuZit i na financovani sluzeb
bytového architekta! (tz)
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