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Prvni kavovar Tchibo Esperto Caffé
vasi chut nezklame

Vonavou kéavu z ¢erstvé namletych zrn si mizete pfipravit pomoci chytreho a tichého'kavovaru,
ktery mysli na vas komfort i detaily. Je prakticky, intuitivné se obsluhuje, snadne udrzuje a Cisti:

Zvolte espresso, caffé crema nebo americano. Kavovar nabizi programovatelnou velikost =S8

népoje 25 az 250 mililitrd a také zvyseni davkovani kavy na salek az o dva gramy.

www.tchibo.cz



I pojisténi jako jistota

Zakladate firmu nebo zivnost?

® HRSIESKA
VZRJEMNA
POJISTOUNA, ns.

Sny o podnikani byvaji neuvéfitelné
rozmanité. Nékdy se v hlavé
¢lovéku zrodi napad, ani nevi, jak

k nému pfisel. Jindy je to vyusténi
bezesnych noci i obav v to, co
najednou za¢ne davat smysl. Obcas
zadinaji Zzeny podnikat i na truc,
aby nejen sobé dokazaly, ze jim

to plijde a ze si mohou fidit zivot
vice po svém. Nejedna z nich také
odchézi z korporaci, kde byvaji
pfehlceny povinnostmi

a seberealizuji se jinak, nez by

si praly. Zjisti, Ze by se rady
vénovaly tplné jinému oboru,

nez jakym se dosud Zivi.

Podnéty ke vstupu do podnikani byvaji také
zcela prozaické jako tieba rozvod a nutnost po-
stavit se na vlastni nohy tésné po absolvovani
vysoké gkoly ¢i skonceni materské dovolené.
Jindy je to touha otevfit si v centru mésta ka-
varnicku s neobvyklym sortimentem kolacu

a zavint, kde se radi zastavi vrstevnici na odpo-
ledni posezeni, kratkou obchodni schiizku ne-
bo jen tak. Nékteré zeny se v podnikani doslova
najdou a okoli Zasne, jaké tizasné véci dokazou
vymyslet. Fantazie Zen a invence, kterd nema
konce, to jsou jednoznacné charakteristiky, kte-
ré zasluhuji obdiv. Zeny majitelky také védi, ze
se mohou na sebe plné spolehnout. K jejich po-
citu jistoty vSak prispiva i dobré pojisténi. Pod-
le ¢eho volit, o tom jiz Ing. Josef Moravec, fedi-

Ing. Josef Moravec

tel odboru tvorby pojistnych produktii v Hasi¢-
ské vzdjemné pojistovné, a.s.

Smutnym faktem je, Ze se venkov vylidiuje,
i mensi mésta maji problém udrzet obyvate-
le. Pfesto ne kazdy touzi Zit v anonymité
velkomésta. Otazkou je, jak se seberealizo-
vat, jak se uzivit. Tfeba pro Zeny na matef-
ské dovolené nebo tésné po ni to byva
problém. Mnohé premysleji o podnikani.
Ale i na jeho zaéatku hraje roli rozvaha

a dobré pojisténi. Na¢ tedy nezapomenout?

To zalezi na tom, o jakou oblast podnikani jde.
Jsou ¢innosti, jejichZz provozovani nepotiebuje
vyrazné investice a nakladné vyrobni pro-
stfedky. Tam je tfeba se zamyslet predevs$im
nad pojisténim odpovédnosti. I pouze s insta-
latérskou brasnou lze pfi ne¢ekané shodé na-
hod zptisobit statisicové, tedy pro zacinajiciho
podnikatele, likvida¢ni skody.

V ptipadé, Ze si v8ak zatizujete provozovnu

i ve vlastnim domé typu kadefnictvi, pedikira
a podobné, ur¢ité se vyplati zvazit i pojisténi
majetku. Ale prece jenom hlavni dtiraz bych
kladl na pojisténi odpovédnosti za skodu.

Mnoha spoleénost vznikala pfed 30 lety

v garazi, ani dnes tomu neni jinak. Firmy

i firmicky se rodi v obyvaku, na zahradg,

v poditadi. | v tomto pfipadé je vsak dobré
myslet na zadni koleé¢ka. Jak je tomu u po-
jistani?

Presné pro takovéto podnikatelky a podnika-
tele je u¢eno nase pojisténi FORTEL. Jak uz

bylo mnohokrate prezentovano, jde o pojis-
téni, které plné pokryva pojistnou potfebu
drobnych a zacinajicich podnikatelt jak

v oblasti majetku, tak i v oblasti odpovéd-
nosti za Skodu. Zac¢inajici podnikatel se mu-
Ze na toto pojisténi plné spolehnout prave

v zacatcich svych aktivit, kdyz si ani sam ne-
dokéze jasné formulovat rychlost vyvoje své
nové cesty.

FORTEL je nazev produktu, kterym jste
pred dvéma roky obohatili své portfolio.
Jakym zpUsobem tedy pomuze v zacatcich
podnikani?

S nadhledem je mozné tvrdit, Ze predvidavé
mysli za toho daného jednotlivce. Chrani pred
nésledky raznych vlivt, jez k rizikim podni-
kani patfi. Nicméné pojisténi FORTEL nemu-
si byt kone¢nd v pojistné potrebé klienta.
Mnohym skute¢né plné, po celou dobu podni-
kani, plni potfebnou ochranu, a pokud z néj
svymi aktivitami podnikatel ,vyroste, ma na-
$e pojistovna radu dalsich vhodnych produk-
th, které klientovi mtiZe nabidnout.

Maminka, ktera je delsi dobu s détmi do-
ma, se rozhodne, Ze zacne $it obleceni pro
volny é&as uréené predskolakim. Zdanlivé
bezproblémova cinnost, Sici stroj m3, latky
uskladni v loznici, zboZzi proda pres inter-
net. O pojisténi vubec nepfemysli. Vy
uskali vidite na prvni pohled...

V takovém ptipadé bych o pojisténi také ne-
premyslel. Pokud je dobfe pojistén dtim a do-
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macnost, a individudlné si pani pojistuje pri-
padné drazsi bali¢ky, zasilané postou, tézko se
u takového druhu podnikéni hledd pojistna
potieba. Jisté by existovala rada riznych pojis-
téni, kterd by $la na takovéto podnikani apli-
kovat, ale i pojistovak musi mit svédomi. Ale
mozna bych jeden druh pojisténi prece jen
doporucil, a to urazové pojisténi déti. Mamin-
ka v zapalu prace nemusi mit déti vzdy pod
kontrolou. A jak vite, vSe souvisi se v§im.

Jiny pfiklad skyta cukrérna, kde se jiz pra-
cuje s technikou, at jiz chladni¢kami, stroji
na pfipravu kavy, myckou na nadobi, kli-
matizaci, mixérem, zmrzlinovym strojkem.
Jaké pojisténi byste doporucil zde? A pro-
ti cemu majitelku ochrani?

Takovato provozovna muZe jiz byt na hranici
kapacity FORTELU. Mtze jit o velmi nédklad-
né vybaveni, moznd ma majitelka uz i zamést-
nance. Pfedev$im v oblasti pojisténi odpovéd-
nosti je tfeba zvazit pojistné ¢astky. Prece
jenom pracuje s potravinami, které necharak-
terizuje dlouhd trvanlivost, a v pfipadech na-
kazeni salmonelou se ¢asto do¢itame ve zpra-
vach, co vie se miize stit. Obdobné
provozovny s krajovymi specialitami maji
mnohdy odbératele, ktefi na dodavky zbozi
spoléhaji a maji je smluvné o$ettené. I takové
skutecnosti je tfeba brat v ivahu. Takze v kaz-
dém pripadé se musi posoudit rizika podni-
kéani individudlné, a tedy sestavit také indivi-
dudlni pojistny plan.

Trendem v podnikani je vynalézat mobilni
aplikace. Usnadriuji lidem Zivot, zejména
mladsi generace se jiz bez nich neobejde.
Muze se také autor takové aplikace pojis-
tit? Proti ¢emu vlastné? Muze mit pojistén
drahy mobil, pocitaé, tiskarnu u sebe do-
ma, ma-li podnikani na adrese svého bydlis-
t&8? Muze si nechat pojistit vlastni produkt,
ktery prodava? Tedy mobilni aplikaci?

Ano je to tak. Pojistit si muzZe v8e, co zmiruje-
te, a pokud podnika vazné, tak to pojisténé

pojisténi jako jistota I
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dfive nebo pozdéji mit bude. I kdyz, pokud
podnika v misté bydlisté, fada rizik by byla
pokryta pojisténim domacnosti. Takovy pod-
nikatel nesmi opét zapomenout na pojisténi
odpovédnosti.

S tim produktem je to slozitéjsi. Ano lze po-
jistit vSe, a je to jen otdzka ceny, jak tvrdi né-
kteti kolegové. Ja spiSe vidim problém ve sta-
noveni pojistné ¢astky, na kterou takovy
pripad pojistit.

ptala se Eva Brixi
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Ve vyhradnim vlastnictvi Zen je v CR 15 % spolecnosti

Podnikani v Ceské republice je stale
predevsim muzskou zélezitosti. Pouze 15 %
spoleénosti vlastni vyhradné Zeny, dalSich
17 % vlastni Zeny spolu s muzi. Celkem tak
maji majetkovy podil v necelé t¥etiné firem.
Podil spoleénosti vlastnénych vyhradné
Zenami pfitom roste spolu s tim, jak se
snizuje doba jejich fungovani na trhu.

U firem, které na trhu pusobi déle nez

20 let, tvofi ryze zenské spoleénosti pouhou
desetinu, u firem do péti let stafi maji
dvojnasobny podil. Vyplyva to z analyzy,
kterou provedla spoleénost CRIF na zakladé
dat aplikace Cribis zvéfejnénych na portalu
www.informaceofirmach.cz.

»Ditivodu, pro¢ v poslednich deseti letech ros-
te pocet spole¢nosti ve vyluéném vlastnictvi
zen, mize byt nékolik. Jsou emancipovanéjsi
a snazi se byt sobésta¢néjsimi. Roste také po-
et zejména mlad$ich muza, kteti prebiraji
starosti o déti nebo sdileji péci o rodinu. Diile-
zitou roli hraje také rostouci individualizace,
ktera se v poslednich letech v podnikani pro-
jevuje. Zeny se tak castéji pousti do podnikani
samy, a naopak méné casto voli spoluvlastnic-
tvi. Spole¢nosti s jednim vlastnikem jsou pti-
tom zranitelnéj$i a v ptipadé problému zani-

kaji ¢astéji nez spole¢nosti s vice vlastniky,“
fekla Véra Kamenickova, analyticka spolec-
nosti CRIF — Czech Credit Bureau.

Zatimco spole¢nosti, které jsou na trhu maxi-
malné pét let, patfi v 19 % zenam, v 70 % mu-
zim a v 11 % jde o smiSené vlastnictvi, u spo-
le¢nosti starsich nez 20 let patfi Zendm pouze
10 %, muztim 69 % a 20 % pripada na smiSené
vlastnictvi.

Zeny podnikaji bud spolu s muzi, nebo samy.
Spole¢nosti, které vlastni dvé nebo vice Zen, je

Zena, ktera se neztrati

minimum. Témér 90 % spolecnosti ve vlast-
nictvi Zen patfi pouze jedné Zené. V pripadé
spole¢nosti vlastnénych muzi je to 72 %. Na
spole¢nosti vlastnéné tfemi a vice zenami pfi-
pada v ramci spolecnosti ve vlastnictvi Zen
pouhé 1 %. V ptipadé spolecnosti ve vlastnic-
tvi muzii je to 8 %.

Zeny vlastni spole¢nosti spise mensi, a to jak

z hlediska obratu, tak i po¢tu zaméstnancu.
Spole¢nosti ve smiseném vlastnictvi nebo ve
vlastnictvi muzi dosahuji ¢astéji vyssiho obra-
tu a maji vys$si pocet zaméstnancii. Ro¢ni obrat
presahujici deset miliont korun za rok vyka-
zuje 6 % spolecnosti vlastnénych Zenami

a shodné 13 % spole¢nosti ve vlastnictvi muza
a ve smiSeném vlastnictvi. Deset a vice zamést-
nanct maji pouze 4 % spole¢nosti ve vlastnic-
tvi Zen, 8 % spole¢nosti vlastnénych muzi

a 9 % spolec¢nosti ve smiseném vlastnictvi.
Typicky Zenskou doménou podnikéni je oblast
zdravotni a socidlni péce. Je to jediné odvétvi,
ve kterém podnikad vice spole¢nosti ve vlastnic-
tvi Zen nez ve vlastnictvi muzii. Vyrazné zen-
skym odvétvim je také vzdélavani, ve kterém
jsou spolecnosti vlastnéné zenami zastoupeny
40 %. Naopak pouze desetinovy podil maji tyto
spole¢nosti ve stavebnictvi nebo v informac-
nich a komunika¢nich ¢innostech. (tz)



I pozdrav redakce / nase nabidka

Na stopé zacinajicich podnikatelek

V3e uz bylo vynalezeno, v$e je mozné si koupit. Nabidka
prevySuje poptavku. Presto existuji na trhu mezery a li-
dé hledaji novinky, které jim usnadni Zivot. A rodi se
nové firmy, v praxi se zhmotriuji dal$i neuvétitelné na-
pady. Také mnoho Zen chce jit svoji vlastni cestou, pod-
nikat, fidit si ¢as dle pravidel businessu. Je s podivem, kolik se toho
i pres zminény pretlak trhu dd jesté vymyslet a v jakych rovinach Ize po-
kouset §tésti. Dokonce bez investic, s nadSenim, jen s vizi a vili. Inven-
ce Zen je totiz vybusny motor a na rozdil od té muzské miri k praktic-
kym potrebam lidstva. Obdivuji kazdou, kterd se rozhodla.
Eva Brixi, $éfredaktorka

Jak k nam télo promlouva -
Nemoc jako vzkaz duse

Sarka Vavrova

Jak ovliviiuje stav duse nase télo? Co nam télo fika pro-
stfednictvim bolesti hlavy nebo zad, infekcemi a dal$imi
potizemi? Pro¢ se citite nemocni, i kdyz lékarské vyse-
tfeni Zddnou nemoc neodhalilo? Pro¢ se vam stale vra-
ceji zdravotni problémy, i kdy?z Zijete zdravé? Objevte
tajemstvi psychosomatiky!
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Cemu byste se letos
chtéla naucit?

Andrea Trékova
Mgr. Ladislav Kavan - LK SERVIS
vykonna feditelka

Chtéla bych se naucit vice odpocivat. Jde
to dost tézko, protoze jsem zvykla jet na
plny vykon, a to jak v praci, tak v domdacnosti. Snazim se véak po-
rozumét signaliim, které mi moje télo vysila, a zvolnit. To je mj ta-
kovy osobni cil, vice myslet na sebe. Jsem komunikativni ¢lovék,
aidiky své préci se setkdvam se spoustou inspirativnich lidi, takze
se vlastné u¢im novym vécem kazdy den. I moje dospivajici rato-
lesti mé informuji o mnoha zajimavych zaleZitostech. Bavi mé si
oprasovat znalosti z historie, zemépisu ¢i pfirodovédy. I jd se sna-
zim predat své zkusenosti a znalosti ostatnim, a tak jsem rada, ze
jsem mohla sepsat publikaci Manual komunikace pro kosmeticky.
A protoze rada varim, nebojim se zkouset nové suroviny, kofeni ¢i
bylinky. I v kuchyni se mam stale cemu ucit.
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Jak vnimate genderové otazky?
Ma smysl se jimi zabyvat?

Ing. Vit Pékny

Sales Manager - osobni vozy

" ve spoleénosti Fiat Chrysler
/L Automobiles CZ/SK

Genderovou zalezitost voimam trochu
bipolarné. Samoziejmé, ze ctim pravo Zen vydélavat na srovnatelné
pozici srovnatelné s muzem a mit stejna prava. K tomu jsem ale
presvédcen, ze matka priroda dala zenam do vinku trochu jinou
stavbu téla uréenou i pro jiné tlohy. Cili v Zivoté vnimam i spoustu
oblasti, kde je pozice Zeny nebo muze neménnd, neochvéjna,

a hlavné nezaménitelna. To je dnes moZna posuzovano jako gende-
rovy stereotyp, ale ja osobné, a doufam, Ze i velka vétsina nasi ro-
zumné spole¢nosti, to vidi jako zcela pfirozené.
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Informace do kabelky
Ciao Spritz je novy drink

900 0000000000000 0000000000000 OCTLS N
00 0 000 0000000000000 00000OCGOCOCNOINGIOIGIIYS

E Novinka, ktera by neméla ziistat utajena tém, kteti miluji
kvalitni ndpoje. Origindlni, osvézujici a lahodny drink
Ciao Spritz je vyroben podle pivodni receptury z hroznti odrady Glera
doplnéné prirodnimi bylinnymi aromaty. Diky sloZzeni z nejkvalitnéj-
$ich piisad tento stoprocentné italsky aperitiv rozvine ihned po otevieni
dokonalou a plnou hotkosladkou chut, kterou muZzete umocnit nékoli-
ka kostkami ledu, platkem pomerance nebo olivou. Drink Ciao Spritz je
namichdn z nejvybranéjsich ingredienci v idedlnim poméru ptimo
v lahvi tak, Ze jej sta¢i pouze vychladit, otevfit a podavat. Nemusite nic
pridavat, a presto si uzijete pozitek z chutové vynikajiciho koktejlu. Jeho
oranzova barva s odlesky slune¢nich paprski v kombinaci s elegantni
chuti horkosladkych tont a tropickym ovocnym aroma prispéje k pti-
jemné atmosféfe nejen slune¢nych dnd. Historie Spritzu se zacala psat
v 19. stoleti béhem obdobi habsburské nadvlady v Bendtsku. Tehdejsim
zvykem bylo dat si pred jidlem sklenic¢ku prosecca s likérem bitter. Vo-
jakam a diplomatiim habsburské fi$e vadil vysoky obsah alkoholu
v mistnich vinech, a proto se dozadovali jeho fedéni. Pfi zvolani ,,sprit-
zen hostinsky jejich vino naredil vodou nebo likérem bitter. Ve dvaca-
tém stoleti se rozsitilo pouzivani sodové vody, coz dalo vzniknout re-
ceptu na koktejl Spritz. Voda s bublinkami ptidala do té doby
neperlivému napoji tu spravnou jiskru. Vice na ciaospritz.com. (tz)
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prostor pro seberealizaci I

Tretina absolventd jsou Zeny

Tématem ¢islo jedna je

v poslednich tydnech kdrovcova
kalamita, ktera svira Ceskou
republiku. Timto problémem se
zabyvaji odbornici napfi¢ Ceskem.
Kde se vlastné berou? Letos je
tomu presné sto let, kdy zacaly
prvni prednasky na lesnickém
oboru v té dobé Ceské techniky

v Praze. O sto let pozdéji
absolventi obord Fakulty lesnické
a dievarské Ceské zemédélské
univerzity Praha potvrzuji nejen
dilezitost lesnickych a dfevarskych
véd v ménicim se svété, ale
zéroven dokazuji jejich dobré
uplatnéni na trhu prace.

Zaméstnanost lame rekordy a kvalitnich za-
meéstnanct je nedostatek. Podle zkusenosti
FLD CZU Praha je velkd poptévka po absol-
ventech uz v priibéhu studia, kdy projevuji fir-
my a instituce o studenty zajem. At uz jde

o odborniky na ochranu a péstovani lesnich
ekosystémii, nebo ve dievozpracujicim a na-
bytkarském priamyslu. Pravé védci a odborni-
ci, ktefi vystudovali podobné obory, fesi ka-
rovcovou krizi, problémy se suchem a dalsi

otazky spojené s klimatickymi zménami na
nasi planeté. Absolventi programi lesnictvi

a drevarstvi se také zabyvaji ekologii lest,
zpracovani dreva a biomateriald, lesnim hos-
podafstvim nebo lesnickymi stavbami a tech-
nologiemi.

Méné znamym oborem fakulty je bakalafsky
studijni program Konzervace pfirodnin a taxi-
dermie, ktery lze v Ceské republice vystudovat
pouze na prazské lesnické fakulté. Program re-
aguje na situaci, kdy mnozstvi starych sbirek
zanika jenom proto, Ze neexistuji kvalifikovani
lidé, kteti by se o toto kulturni dédictvi naroda
starali. Absolventi tohoto programu se mohou
stat kurdtory sbirek v muzeich, spravci sbirek,
pracovniky specializovanych laboratofi, profe-
sionalnimi organizatory vystav nebo profesi-
ondlnimi preparétory. Fakulta ma pro tento
obor v soucasnosti vynikajici technické zaze-
mi — naptiklad dva elektronové mikroskopy,
na kterych se studenti budou ucit zhotovovat
dokumentaci. V letodnim roce timto progra-
mem prochazi 24 studenta.

Tém, kteti se rozhodnou pro néktery z akredi-
tovanych programi, nesmi chybét zapal pro
ptirodu. ,U nas studenti ziskaji komplexni
vzdélani v oblasti péce o les a raciondlni hos-
podareni s jeho zdroji, véetné nasledného vy-
uziti dfeva jako obnovitelného zdroje cenného
prirodniho materialu. Béhem studia maji pti-
stup k nejmodernéj$im technologiim, vyuzi-
vaji kvalitné vybavené laboratore a maji piile-

Zena, ktera se neztrati

foto Katefina Simkova

zitost setkdvat se s nejlepsimi odborniky z ce-
1ého svéta,” fekl profesor Marek Turcani, dé-
kan Fakulty lesnické a dfevaiské CZU Praha.
Fakulta také letos otevie nové hi-tech vyukové
centrum, které bude kvalitou zdzemi a techno-
logického vybaveni jediné ve stfedni Evropé.
Studovat lesnictvi nebo dfevarstvi se mtze né-
kterym zdat méné atraktivni, ale je to obor,
ktery neustale hybe lidskym zivotem. ,,Lesy
jsou vSude kolem nas a ddvaji ndm cennou ob-
novitelnou surovinu - dfevo. To je zdrojem
tepla, stavebni surovinou ¢i materidlem pro
vyrobu nabytku, papiru a mnoha dalsich véci.
Kromé toho ndm lesy miizou vyznamné po-
moct pii boji s klimatickou zménou. Les také
predstavuje misto pro aktivni odpocinek.

A aby mohl plnit vS§echny zminéné funkce, je
potieba se o néj starat, poznat ho, fadné

v ném hospodaftit, peovat o zvéf a umét tech-
nicky i persondlné zajistit veskeré sluzby, které
vefejnost o¢ekava,“ dodal Marek Turcani.
Absolventi fakulty mohou piisobit nejen ve
statni sprave, ale také jako manazefi firem.
Mezi ,,slavné“ absolventy patfi nejen ti, ktefi
dnes na fakulté ptsobi jako védecti pracovnici
nebo vyucujici, ale je mezi nimi naptiklad fe-
ditel Méstskych lest v Hradci Krélové Milan
Zerzan, dnes jiz zesnuly spisovatel Erich Vac-
lav nebo Jaroslav Klapsté, ktery nyni $lechti
dreviny na Novém Zélandu. Absolventkami
jsou ale také Zeny, kterych je na fakulté kazdo-
ro¢né vice nez jedna tfetina. (tz)



Ambroziv pramen pro ty,

kteri se v Mariankdch chtéji zamilovat...

Jeden z napliiujicich pohledt je pro mne ten na pramen vody. V hloubi studny,
ve strani, v laznich. Divat se na takovy ukaz dava prostor k odpovédim na dfive
nepodstatné otazky tykajici se dnes Spatného hospodareni s vodou obecné,

a také: pozorovat pramen Zivota je magické, fascinujici, uklidiujici i plné
inspirace. Pfipomina sepéti ¢lovéka s pfirodou, upozornuje, jakd mocna carodéjka
voda je. Obzvlasté pak ta, kterd ndm naznaduje, Ze je potfeba vnimat sebe sama
a usmivat se vice, nez je nasi zbyteénou denni praxi. Voda je nedocenény zazrak,
hbita kulisa kazdého dne. Ta mineralni, vhodné pouzivana, dokaze ¢lovéku
pfipomenout, Ze zdravi je hodnota, o niz stoji za to pecovat a radovat se z ni.

O pramenech Marianskych Lazni vi doslova cely svét. V okoli mésta jich vyvéra
vice nez stovka a v samotném mésté rovna ctyricitka. Mezi hlavni patfi
Ferdinanduv, K¥iZzovy, Lesni, Rudolfiiv a Karolinin pramen. Mineralni prameny
jsou velké téma i pro MUDr. Pavla Knaru, emeritniho priméfe hotelu Nové Lazné:

MUDr. Pavel Knara
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Prameny plné minerala v optimalnim slo-
Zeni, to je skute¢né bohatstvi, jez nelze vy-
vazit ani penézi, ani zlatem. Jak byste ty,
které slouzi k nejriznéj$im proceduram

v Maridnskych Laznich, charakterizoval vy?

Ja bych marianskolazenské prameny charakte-
rizoval jako ,den a noc“. Az tak se li$i svym
chemickym slozenim. Na jedné strané na néco
pusobi ptiznivé, ale na druhé strané negativné.
Proto je pitnou lé¢bu v Marianskych Laznich
nutné vzdy zkonzultovat s 1ékarem.

Pfiroda je stale mocnéjsi nez my. Dava
nam zdroj, ktery vylepsuje nasi fyzickou

i dusevni kondici, navraci zdravi, pomaha
je udrzet. Co oceiuji lékafi pravé na tako-
vych mineralnich vodach?

Meé¢ nejvice u mineralni vody zajima mnozstvi
kationd, vapniku, hot¢iku a sodiku. Plati, ze
¢im vice vapniku a hot¢iku, tim Iépe. U sodiku
je to naopak, ¢im méné sodiku, tim lépe. Vép-
nik je nutny pro kosti a zuby. Hor¢ik je proti
unavé, depresim, je nutny pro praci mozko-
vych, srde¢nich a svalovych bunék, je dulezity
pro kosti. Obecné sodik zadrzuje vodu v téle,
amy v ¢esku pfijimdme v potravé tolik sodiku,
ze jeho dalsi vyssi prividéni je zcela zbytecné.
Kolik prament v Mariankach vyuzivate

a k éemu viemu se hodi?

V Marianskych Laznich je vice nez 40 prame-
nt mineralnich vod. V$echny tyto mineralni
vody obsahuji okolo 2,5 g rozpusténého oxidu

www.madambusiness.cz



uhlic¢itého v litru, a daly by se tudiz pouzivat

k vodnim uhli¢itym koupelim. K pitné 1é¢bé
se pouziva predevsim $est prament. Lé¢i se
ledviny a mocové cesty, dychaci cesty, zlu¢nik,
zaludek, jatra a slinivka. V loniském roce mély
Marianky velké vyroci. Uplynulo 200 let od
prohlaseni Maridnskych Lazni lazefiskym mis-
tem. U této prileZitosti jsme napsali knihu Mi-
neralni vody v Maridnskych Laznich. Je to
prvni komplexni informace o nasich mineral-
nich vodéach po roce 1945.

V éem jsou tedy unikatni? A pfemyslite
o jejich dalsim zhodnoceni? Treba ke spe-
cialnim inhalacim, masazim, obkladim?

Unikédtnost marianskoldzenskych pramentl je
pravé v jejich riznosti. To nema ve svété obdo-
by. Napf. Lesni pramen pouzivame k inhalacim,
uvoliiuje hlen z dychacich cest. My mame v Ma-
rianskych Laznich ale jest¢ jeden pramen. Pra-
men Mariin. To ale neni pramen minerdln{
vody, ale vyvér ptirodniho oxidu uhli¢itého,

tzv. Mariin plyn. Tento Mariin plyn vyuZzivime
ve formé suchych uhli¢itych koupeli, a plyno-
vych injekci. Mdme dokonce unikétni Mariino
jezirko, kde hosté sedi v Mariiné plynu, ktery
dosahuje do vysky zhruba 50 cm. VSechny uhli-
¢ité procedury zlepsuji prokrveni celého téla,

a jsou vyborné pro regeneraci. Plynové injekce

vevrs

jsou nase nejznaméjsi procedura proti bolesti.

Lze néktery z vasich prament doporudit
i k aplikovani Priessnitzovych obkladt?
Mély by silnéjsi ucinek?

Tak to mne nikdy nenapadlo. Ale pro¢ ne.
V laznich Jesenik pouzivaji studenou vodu.
Nase vSechny mineralky jsou studené, tedy
8-10 stupnil teplé, tak by to $lo. Co by délal
uvolnény oxid hlinity? Vstfebaval by s kazi?
Asi ano. Budu o tom premyslet.

Mnoho lidi si zvyklo ,,nacepovat” si mine-
ralku do ldhve a popijet doma. V ¢em chy-
buji a naé je dobré je upozornit?

Vsechny marianskolazenské mineralni vody
obsahuji hodné Zeleza. Kdy?Z je ta mineralni
voda v zemi, je to Zelezo dvojmocné, ale na
vzduchu oxiduje na Zelezo trojmocné, které se
jiz nemuiZe vstiebavat a za¢ne v lahvi vypada-
vat jako sediment. Stafi balneologové fikaji, Ze
se pak i hiife vstrebavaji ty dilezité mineraly,
mam na mysli vapnik a hor¢ik. Mineralni vo-
du je tieba pit u pramene, to je nejefektivnéjsi.
KdyZ uz se mineralka vezme do lédhve, tak je
tfeba ji vypit v co nejkratsi dobé.

Vzpominam si, Ze jednu dobu byval velmi
popularni pramen Rudolfdy, pili ho zejmé-
na lidé s ledvinovymi kameny, a tzv. Ru-
dolfka se dala koupit v kdejaké vesnicce...
Kde se da nyni sehnat? Jen u vas?

Tak pozor! Rudolfav pramen neni ptili§ vhod-
ny u ledvinovych kament. Ledvinovych kame-
nt je fada druht a podle toho je tfeba volit pit-
nou lé¢bu. Treba u uratovych (z kyseliny
mocové) kament je vhodny Lesni pramen,

u oxaldtovych a smiSenych kamenti je vhodny
Karolinin pramen, a u fosfatovych kament pra-
men Ambroziav. Rudolfiiv pramen nemé kon-
kurenci pfi zdnétech mocovych cest, hlavné

u zanétu mocového méchyre. Rudolfitv pramen
je diky svému poméru mezi vapnikem a hor¢i-
kem 2 : 1 vhodny pti podptirné 1é¢bé osteopo-
rozy. Diky nizkému obsahu sodiku je idealni
pro seniory a i pro ty, kteti budou muset jesté
dlouho, dlouho pracovat. Rudolfiv pramen je
znovu v prodeji v plastovych lahvich 0,5a 1,51
vody. Slysel jsem, Ze se znovu bude stacet jako
drive do sklenénych lahvi.

Je rozdil v pFistupu k 1é¢bé a rehabilitaci
pomoci mineralnich vod mezi Zenami
a muzi? Kdo pramenum vice véFi?

Rekl bych, ze zodpovédnéji pristupuji k vyuzi-
vani mineralnich vod Zeny. Zajimavéjsi ale je,
ze z hlediska narodnostniho jsou nejzodpo-

Zena, ktera se neztrati

voda kouzelnice IS

védnéjsi pri piti mineralnich vod rusky mluvi-
ci hosté. Ti maji ale ¢asto tendenci vypit mine-
rélni vody dvakrat vice nez predepise 1ékaf,

v domnéni, ze budou dvakrat vice zdravéjsi.
To je péknd hloupost a mohou si i uskodit.

Vétsina podnikatelské a manazerské popu-
lace trpi vysokym krevnim tlakem, nadbyt-
kem cholesterolu, nespavosti, inavou. Jak
v tomto pfipadé pomuze ,,zazraéna voda”?

V tomto ptipadé bych ,,zdzra¢nou mineralni vo-
du“ vyuzil ve formé vodnich uhlicitych koupeli.
Tyto koupele snizuji krevni tlak, zlep$uji praci
srdce, zlepsuji prokrvent, piisobi proti stresu

a podporuji relaxaci. A jakou vodu pit? Nic ne-
zkazite, kdyZ budete pit AmbrozZiiv pramen. Tra-
duje se, Ze tento pramen hojné pil J. W. Goethe.
Goethe prozil pti svych tfech 1é¢ebnych pobytech
v Maridnskych Laznich posledni Zivotni lasku

s mladickou Ulrikou. Goethe byl po piti Ambro-
zova pramene plny sil, a proto se tomu prameni
tikd pramen Lasky, a kdo se chce v Marianskych
Laznich zamilovat, tak jde popit tento pramen.
Tady alespon vidite, kolik rtiznych problémt je
mozno v Marianskych Laznich ,,1é¢it"

Myslite si, Ze jsou ve vaSem regionu dalsi,
zatim neobjevené prameny?

Ur¢ité ano, akorat nevite, jakd minerdlni voda

z toho bude. MiiZete narazit na vody siln¢ mi-
neralizované ¢i prosté kyselky, a pravé dle toho-
to sloZeni je nutno posoudit, k ¢emu takové no-
va mineralni voda miiZe slouzit.

A co poradit tém, ktefi ve vasich laznich
zatim nebyli?

Poradil bych jim, aby pfedevsim absolvovali
procedury z ptirodnich 1é¢ivych zdroji. To
jsou v Marianskych Laznich vodni uhli¢ité
koupele, suché uhlic¢ité koupele, tzv. plynové
obalky a plynové injekce. Vite, nasi predkové
nebyli hloupi, a budovali lazné tam, kde pravé
tyto pfirodni 1é¢ivé zdroje byly.

ptala se Eva Brixi



I znacka pro cely svét

Dermacol investuje s nadhledem:
do krasy Zen

'L -

Véra Komarova

Znacka Dermacol pokracuje v psani tictyhodného pfibéhu. A to nejen
odkazem na nékdejsi zakladatelku Olgu Knoblochovou, ale i diky
investordm do novodobé historie této stalice na trhu. Pravé pred rokem,
na jafe 2018, se unikatni tovarna v Brné-Lesné, zaméfena na vyvoj

a vyrobu legendarni ¢eské kosmetiky, vratila zpét do ¢esko-slovenskych
rukou. Po odkupu od britskych investord, ktefi ji vlastnili od roku 2010,
patfi vyrobni zdvod opét Vladimiru Komarovi, majiteli spoleénosti
Dermacol. Od chvile, kdy zde staronovy vlastnik znovu ziskal stoprocentni
podil, se vyrazné zvysila vyroba. Dermacol planuje obchodni rozvoj a jen
v Ceské republice letos otevira dalsi ¢tyfi znackové obchody: ve Zling,

Brné, Pardubicich a v Praze.

Podatilo se to, co se z tradi¢nich tuzemskych
znacek povedlo jen malokomu: zachovat pii-
vodni kvalitu produktu, diky Sikovnému mar-
ketingu se s nimi prosadit v zahranici a vyvi-
nout fadu novych vyrobkd, oslovujicich i pravé
dortstajici generace: zna¢ce rychle stoupa po-
Cet uzivatelek ve veku 15-25 let, divek, které ziji
online, informace hledaji na webu a sleduji re-
cenze nasich i svétové znamych youtuber.

O cesté k tispéchu jsme hovotili s Vérou Koma-
rovou, feditelkou strategie této rodinné firmy:

Nejen ¢Eisla jsou ukazatelem vasi doved-
nosti...

Ovsem mluvi jasné. Trzby spole¢nosti Derma-
col v roce 2018 dosahly 715 miliont korun,

coz je 13% nartst ve srovnani s rokem 2017.
V Cesku ¢inil v roce 2018 obrat téméf 340 mi-
liont korun, na Slovensku presahl 112 mili-
ont korun. Zbytek ve vysi 263 miliont korun
predstavuje export, ktery zejména v posled-
nich letech raketové roste. Zisk ¢inil pres

61 miliont korun. Momentalné vyvazime uz
do 70 zemi svéta. Nékdo by mohl namitnout,
7e zisk jsme méli loni niz$i nez v roce 2017,
ale je potfeba si uvédomit, Ze se zde promita
trend modernizace a investic, které Dermacol
v prubéhu lonského roku zahéjil.

Rekordni prodej tedy pokracéuje?

Ano, dokonce uz letos v lednu jsme méli ob-
rovskou radost z toho, kolik pfiznivct nasi

el

znacky nakupovalo. V Ceské republice a na
Slovensku se prodaly vyrobky celkem za

70 miliont korun. V oblasti dekorativni kos-
metiky tak ztistavd Dermacol na nasem trhu
dlouhodobé jednickou. Kazda ¢tvrta Zena

u nds pouziva make-up a kazda pata se li¢i
rténkou pravé této znacky.

Ne kazdy mozna vi, Ze brnénska tovarna

s vlastni vyvojovou laboratofi je dnes zaklad-
nou s viibec nejsirsi $kalou vyrabénych kos-
metickych produktt u nds. Ekonomicky rust
spole¢nosti se projevuje i diky investicim do
vyrobniho zdvodu a zefektivnéni distribuce

a logistiky. Sou¢asti modernizace je také bu-
dovéani novych skladovych hal, které Derma-
col pofizuje nedaleko brnénského letisté. Dé-
lame tedy vse pro to, aby zakaznici védéli, ze
se snazime byt jim stale nablizku, aby nds
méli po ruce, kdykoli budou pottebovat.

Co vsechno mifi z Brna doslova do celého
svéta?

Ve vyrobnim zivodé na brnénské Lesné se
vyrabi zejména péstici kosmetika, tedy kré-
my a pletové vody, make-upy, peelingy

a sprchové gely. Na plné obratky jede napti-
klad novy Sestitunovy automatizovany kotel
na michani emulzi a tekutin. Investovali
jsme i do nakupu nového kalandru, coz je
soustava valci, ktera dokonale propoji ba-
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revné pigmenty v make-upech. A v dal$i mo-
dernizaci budeme pokracovat. Veteransky
stroj Gasti uz tu mame jen jako vzpominku.
Plnil tuby legendarnim krycim make-upem
Dermacol Make-up Cover, ktery v 60. letech
proslavil ¢esko-slovenskou kosmetiku az

v Hollywoodu. Historicky poloautomat tu uz
ale mdame jenom pro ozdobu. Proslulych
krycich make-upti dnes ptipravi linky az tfi
miliony kust ro¢né a slavu znacky nyni $ifi
po svété i vlivni svétovi youtuberi, s nimz
Dermacol Gspésné spolupracuje.

Z moravské metropole zajistujeme produkci
nejen pro Dermacol, ale i pro dal$i kosmetic-
ké znacky. V roce 2018 sjelo z jeho vyrob-
nich linek vic nez 35 miliont kusti kosmeti-
ky. Coz je skoro o0 60 % vic nez v roce 2017.

Kam jesté byste radi zacilili exportni akti-
vity?

Znacka expanduje v poslednich letech mimo
jiné v USA, Polsku, Satdské Arabii, Spanél-
sku nebo tfeba ve Vietnamu. Lonsky rok byl
vyznamny tim, Ze se nam podafilo rozjet
prodej ve Spanélsku, kde Dermacol najdete
uZ na nejprestiznéjsich mistech. Minuly rok
jsme tam vyvezli za téméf 20 miliona korun,
a Spanélsko se tak zaradilo hned za tak diile-
zité trhy, jako jsou USA a Polsko. Do budouc-
na chceme proniknout naptiklad do Brazilie
a Indie, a otevrit dalsi obchody tteba i ve vy-
chodni Asii. Je jesté hodné velkych destinaci,
kde muze nas prodej stoupat.

Hojné vyuzivate vlastni receptury. Jakych
produktt se tykaji?

Vlastni centrum vyzkumu a vyvoje, které se
do Brna ptesunulo v roce 2005 z Prahy;, je
velmi ispé$né. Dne$ni tym pod vedenim Pet-
ry Docekalové tu jako prvni u nds vyvinul
naptiklad bazi pod make-up nebo dlouhotr-
vajici 24H Control make-up ve dvanacti od-
stinech. Specialisté jsme zejména na krémy.
Michdme do nich tfeba motské fasy dovaze-
né pfimo z Bretané, které vyuzivaji i takové
znacky jako Chanel a Dior - bretanska fasa je

totiz extrémné Gi¢innd. Rada nasich hydrata¢-
nich krémt ma také vysoky obsah kyseliny
hyaluronové - az 2 %, coz je maximalni do-
porucené davkovani. I proto, ze mame vlastni
vyrobu s vyvojovou laboratori, mtizeme zi-
stat cenové dostupni vSem Zenam. Laboratot
momentalné testuje rozjasiujici krém se zla-

tymi tfpytkami.

VaSe znackové prodejny neslouzi jen
k prodeji, co vSechno zde zajemci mohou
ziskat?

Rikdme jim ,,¢esko-slovenska kralovstvi krd-
sy“. Zde zdkaznikiim poskytujeme i dalsi se-
rvis v podobé liceni, poradenstvi ¢i predsta-
veni nové vyvinutych vyrobku. K dispozici tu
byvaji i vizazisté.

V Ceské republice a na Slovensku méa Der-
macol celkem osm znackovych obchod,

z toho dva v Praze, dva v Ostravé a po jed-
nom v Bratislavé, Prievidzi, Ziliné a Kogicich.
V Ceské republice letos otevirame dalsi ¢tyfi.

Zena, ktera se neztrati

znacka pro cely svét I

Dermacol je vase druhé ja. Vénujete této
znadce vétsinu svého casu...

A nelituji toho. S manzelem, finan¢nikem
Vladimirem Komdrem, vedeme Dermacol
od roku 2003. Dermacol je ¢esko-slovenska
znacka a jsme na to hrdi. J4 jsem Ceska,
manzel je Slovak. Mame spolu tfi dcery
a nékdy mam dojem, ze Dermacol je nas nej-
star$i syn. Jsme rodinnd firma, soukromi
a prace se u nds prirozené prolina. Pfibéh
znac¢ky Dermacol zacala psat pred mnoha le-
ty Olga Knoblochova, ktera je stale soucasti
rodiny nagich fanouskd, a mame k ni stale
velky obdiv. Jako k osobnosti, kterd umeéla jit
za svou vizi, ktera si préla, aby ¢eské Zeny do-
kazaly svou krdsu podtrhnout kvalitni péstici
a dekorativni kosmetikou, na niz se mohou
spolehnout. Do vyvoje produktii zapojujeme
také svoje dcery, které se podilely na vyrobé
specidlnich sprchovych gelt pro déti ¢i kré-
mu pro teenagerky.

pfipravila Eva Brixi
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I rozhovor mésice

Bavi mé kazdé rano vstavat
s hlavou plnou myslenek a vizi

Nezaménitelna osobnost, vyrazna tvaF ¢eského i mezindrodniho businessu, Zzena
mnoha aktivit, ¢inoroda podnikatelka, kterou jsem jesté nikdy nevidéla zamraéenou,
odmitavou, nevlidnou. VZdy si najde €as, aby prohodila par slov, zaméavala na pozdray,
a hlavné se pofad usmiva. To je vyznamny signal i charakteristicky rys jeji povahy,
jejiho ja. Ostatné ne nadarmo odbornici Fikaji, Ze Fec téla je prvkem, ktery ¢lovéku
slouzi, a Ze jak vyzafujete, tak vam osud vraci. Simona Kijonkova, zakladatelka
Zasilkovny, jez je dnes soucasti skupiny Packeta, vytvorila projekt, ktery si ziskal svoji
uzitecnosti nejen pozornost, ale i srdce tisich uzivatell. Vysledky prace Simony
Kijonkové zaujaly také porotu prestizni soutéze MANAZERA ROKU, ktery vynesl
jednoznaény verdikt k roéniku 2018 letos v dubnu na prazském Zofiné a tuto
obdivuhodnou hybatelku dé&jinami businessu ohodnotil jako vitézku kategorie Sluzby.

Simona Kijonkova

PROSPERITA

Pfed deviti lety vstoupila Zasilkovna na ¢e-
sky logisticky trh jako novacek. Dnes je to
znacka s globalnim dosahem. Pfesto se
¢asto oznacujete jako holka z obyvéku...
Co vas vedlo pravé timto smérem busines-
su? Byla to nespokojenost s urcitymi sluz-
bami u nas?

Sen o tom, Ze budu podnikat, mne provazel
od détstvi. K logistice vedla cesta pres IT, coz
bylo mé tehdejsi hobby. Po vecerech jsem dé-
lala webové stranky a ucila se programovat ja-
ko samouk. Rekla jsem si, Ze bych méla zkusit
podnikat v né¢em, co mé bavi. Zalozila jsem
tedy IT firmu. V éfe vedeni IT firmy jsem byla
v kazdodennim kontaktu s e-shopy. Jeden
e-shop jsem si naprogramovala i pro sebe,
abych si na vlastni kiizi okusila vechny peri-
petie, kterymi prochazi za¢inajici e-shopari.
Diky vlastnimu e-shopu i zku$enostem svych
ostatnich klientt jsem postupné zjistila, ze na
trhu je v oblasti logistiky velka dira. E-shoptim
chybéla vydejni mista, jako méla tehdy napti-
klad Alza, a chybél jim kvalitni projekt, ktery
by jim pfes jedno napojeni na systém umozni-
lo vyuzit desitky dopravci. A tak vznikl prilo-
movy napad a narodila se Zasilkovna.

le¢nosti v Cesku, které poskytuji komplexni lo-
gistické sluzby jak pro internetové obchody, tak
i pro fyzické osoby. Je to dlouhodobé ziskova
spole¢nost, ktera financuje sviij rozvoj vyhrad-
né z vlastnich zdroji. Aktualné ma pres 2300
vydejnich mist v celé stfedni a vychodni Evro-
pé, kde spolupracuje s vice nez 26 000 e-shopy.

Dnes obsluhujete 15 zemi Evropy, za mésic
byste si radi podmanili tento kontinent ce-
ly. Mapujete rusky trh, kam jiz zapousti Za-
silkovna kofeny, rozhlizite se v Ciné, jedna-
te aktivné s Indii. To je na maminku tfi déti
docela vykon...

Bavi mé kazdé rano vstavat s hlavou plnou

myslenek a vizi. Bavi mé fidit projekty a dévat
jim smér. Obvykle délam dvé véci najednou

Dnes patfi Zasilkovna mezi

v Cesku, které poskytuiji
komplexni logistické sluzby jak

pro internetové obchody, tak

i pro fyzické osoby. Je to
dlouhodobé ziskova spoleénost,
ktera financuje svuj rozvoj
vyhradné z vlastnich zdroju.

ﬂhadm
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a do $esti hodin prace se mi musi vejit deset.
Jsem dost energicka a nikdy jsem neuméla se-
dét v klidu v kouté. Moje prace mé velmi tési
a davd smysl mému zivotu. I kdyz bych si dnes
mobhla fict, Ze soucasné aktivity mych firem
jsou uspésné, do budoucna dobre nastavené

a ja osobné bych mohla zvolnit a pasivneé si
uzivat, nic takového neudélam. Jsem ¢inorody
¢lovék a to, co délam, mne opravdu napliiuje.

Ostatné - kolik let je ratolestem a jak si or-
ganizujete domacnost? Jste schopna se
jim kazdy den vénovat? Alespori chvili¢ku?

Mym détem je dnes $est, osm a deset let. Ve své
soucasné pozici uz nastésti nemusim byt osob-
né pritomna veskerému operativnimu déni
vmych firméch. Ukoly deleguji, i¢astnim se
dulezitych porad a se svymi zaméstnanci disku-
tuji nad budoucnosti a cili naseho businessu.
Rozhoduji, které cile jsou spravné a realné,

a pomahdm nachazet zpusoby, jak jich co nejlé-
pe dosahnout. I ptes to, Ze je prace porad hod-
né, nékdy staci byt doma, mit k dispozici tele-
fon a internet. A pravé toho vyuzivam k tomu,
abych se svymi détmi travila co nejvice casu.
Za sviij nejvétsi zivotni tspéch nepovazuji ten
v podnikani, ale to, Ze mam tfi zdravé a Sikovné
déti, skvélého manzela a spokojenou rodinu.

V dnes$ni dobé vysoké rozvodovosti, v dobg,
kdy rodina nabyva rznych podob a Zivot

v manzelstvi vnimd generace Z jako prezitek, si
svého vztahu s manzelem, détmi a $ir$i rodinou
velmi vazim a snazim se jak s nejblizsi, tak i se
$irsi rodinou, kam spadd rodina mé sestry, §va-
grové a $vagti a rodi¢e moji a manzela, travit co
nejvice ¢asu. S manzelem jsme s détmi opravdu
Casto, vozime je na krouzky, mame spole¢né
konicky, radi a hodné cestujeme. V 1été odjizdi-
me téméf na dva mésice do zahranici. Kolegové
si jiz za ta 1éta zvykli na moji digitalni abstinen-
ci v tomto obdobi.

Matky tézko dokazou oddélovat pracovni
a osobni zéleZitosti, zkratka i pFi obchod-
nim jednani maji své déti stale v hlavé, jak
se fika. Jak je tomu u vas?

V tomto nejsem zadna vyjimka. I kdyz jsem
na dualezité poradé, kde se rozhoduji vyznam-
né véci, v hlavé mi tfeba vyskoci otaznik, zda
si mé dité nezapomnélo doma vykres, co mélo
odnést do $koly. Prosté spousta krasnych sta-
rosti, které jsou svazany s tim, Ze mate déti.
Kazda zena by se méla snazit byt co nejlepsi
matkou. Snazim se o to pochopitelné i j4, ne-
hledé na to, kolik povinnosti mi na dany den
prichystalo moje podnikani.

Loni vznikl holding Packeta. Co vSechno
zastresuje?

Skupinu Packeta, kam spada také Zasilkovna,
tvoti deset firem. V lofiském roce méla skupi-
na nasich firem obrat 790 miliond korun.

V meziro¢nim srovnani §lo o 70% narust. Po-
Cet prepravenych zasilek byl 11 milioni. Aktu-
alné ma 700 zaméstnanct. V leto$nim roce

oc¢ekavame obrat ve vysi 1,3 miliardy korun

a 18,5 milionu pfepravenych zéasilek. Skupina
bude také pokracovat v upeviiovani svych po-
zic na zahrani¢nich trzich a v expanzi do dal-
$ich zemi. Nyni ptisobime celkem v 15 stétech,
do konce letosniho ¢ervna chceme byt ve
vSech zemich Evropské unie, a navic na Ukra-
jing, ve Svycarsku a Rusku.

V téchto dnech rozbihate dalsi unikatni
sluzbu, dorucovani zasilek mezi jednotlivci,
fyzickymi osobami navzajem. Pojmenovali
jste ji Mezi nami, a vstoupili tak do nového
segmentu. Lidem jste nabidli levnou alter-
nativu k jiz existujicim moznostem pro-
stfednictvim mobilni aplikace. Konkurence
bude mozna Zarlit...

Ano, jeji cena zacind jiz na 65 korundach, patii
mezi nejlevnéj$i na trhu. Zakaznik vyplni

Zena, ktera se neztrati

rozhovor mésice NG

vSechny pottebné tidaje pro odeslani zasilky
pohodlné kdekoliv ptes mobilni aplikaci a na
podacim misté Zasilkovny sdéli pouze vyge-
nerované heslo k zésilce. Zadné fronty, z4dné
zbyte¢né dlouhé formuléfe. Ve srovnani s jiny-
mi kuryrnimi sluzbami v CR dok4ze sluzba
Mezi nami odesilat zasilky jak s dobirkou,

tak bez dobirky.

Prvni tyden fungovani sluzby Mezi ndmi
splnil nase oc¢ekavani. Celkem si nasi aplikaci,
kterou je tfeba ke sluzbé vyuzit, stahlo za toto
pocate¢ni obdobi pres 14 000 uZivatelil. Za
téch malo dni, kdy sluzba Mezi nami funguje,
si zakaznici poslali uz tisice zasilek a jejich po-
Cet stale vyrazné roste, kazdy den priblizné

0 50 %. S vyvojem jsme velmi spokojeni. Od-
povida tomu, jaké plany jsme méli pred spus-
ténim. V tomto roce bychom se chtéli dostat
na milion zasilek, coZ je podle dosavadnich
¢isel velmi redlné.
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I rozhovor mésice

Byla jste nominovana do prestizni soutéze
MANAZER ROKU 2018, kde jste ziskala
vyznamné ocenéni — stala jste se vitézkou
kategorie Sluzby. Téch vitézstvi vSak za se-
bou mate vice. Co pro vas znamenaji, k ce-
mu vas motivuji?

Samoziejmeé takova ocenéni potési. Jsou to sig-
naly, Ze si nékdo v8iml vasi prace a Ze snad jde-
te po spravné cesté. Na druhé strané takovato
ocenéni neprecenuji. Neni to néco, za ¢im bych
se hnala a kam bych systematicky smérovala
svoji energii. Vyznamnym bonusem téchto oce-

Obvykle délam dvé véci

najednou a do Sesti hodin prace

se mi musi vejit deset.

néni je, Ze se pti jejich predavani mam moznost
potkat se spoustou inspirativnich lidi, kteff pre-
konali mnoho raznych prekazek a nakonec
uspéli. Ocenéni Manazer roku 2018 v kategorii
Sluzby vnimam jako ocenéni prace celého ty-
mu, protoze kolegové jsou kolikrat ve svych
oborech lepsi nez ja a mym ukolem je najit ty
nejsikovnéjsi lidi na trhu, obklopit se jimi, da-
vat jim prostor k realizaci a motivovat je.

Komplexni logistika

B 16 zemi
: Zbylé zemé EU &erven 2019

Bl zsikovna
2 zssietiovia s
w B Pressytiownia
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PROSPERITA

Mnozi vas obdivuji pro vasi nevycerpatel-
nou energii a ptaji se, odkud ji berete. Ur-
¢ité to neni jen o tom, Ze vas bavi podni-
kani a Ze mate radost z uspéchu na trhu,
objevovani novych moznosti...

Jiz odmala jsem byla hodné energicka a hod-
né toho zvladala. Prozila jsem si velmi tézké
détstvi a jiz ve tfinacti letech si uvédomila, Ze
se o sebe budu muset postarat sama. Moje
energie, tvrdohlavost a tah na branku jsou di-
lem vrozené vlastnosti, ale podstatné bylo
ito, Ze jsem se rozhodla zménit svoji budouc-
nost. Bavi mne neustéle na sobé pracovat

a prijimat nové vyzvy. To je z mého pohledu
dost kli¢ové. Pokud vés vase prace a pticha-
zejici vyzvy takto oslovuji a splnéné cile na-
pliuji, nevycerpd vas to, jako kdybyste délali
néco, k ¢emu nemdte vztah, co nedélate radi
a nebavi vés to...

Poskytujete komplexni sluzby pro interne-
tové obchody a prostfedi tohoto typu vel-
mi dobfe znate. D3 se odhadnout, co jesté
se bude pres internet tieba za deset let
prodavat?

Vzdy se snazim hledét do budoucna, abych
byla v¢as pripravena na nadchazejici zmény;,

iy O\
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které nezvratné prijdou. Business neni klid-
nou stojatou vodou, ktera by vas nechala
dlouho pasivné rozjimat. Z toho daivodu se
mé firmy neustale snazi inovovat vse, co je
mozné. Proto napriklad Zasilkovna zacala
dorucovat zésilky prostfednictvim taxi sluz-
by Liftago.

Skala zbozi, které se prodava na internetu,
se neustéle rozsituje a jesté dlouhou dobu
roz$ifovat bude. Stéle je hodné vyrobku

a sluzeb, které neni nutné prodavat jen v ka-
menné prodejné. Velky prostor vidim ve
sluzbéch, proto jsem zaloZila online projekt
Robeeto.com, kde si miiZete rychle najit
vypomoc ve sluzbach nebo sami néjakou
nabidnout.

Méla jste také nékdy strach z toho, Ze se
vam néco nepovede?

Samoziejmé. Strach dava clovéku soudnost,
mantinely a vyviji tlak na to, aby vase roz-
hodnuti byla spravnd a nevedla k netispé-
chum. Obavy spjaté s dalezitymi rozhodnuti-
mi i budoucim vyvojem vaseho podnikani

k tomu urdité patfi. Jde jen o to ten strach,
nebo lépe fe¢eno obavy, spravné vybalanco-
vat, aby vam nebranily davat si odvazné cile.
Obavy vas chrani pfed neuvazenymi rozhod-
nutimi vedoucimi k netuspéchiim, ale nemély
by vam branit davat si velké cile.

A naopak - kolik radosti denné prozivate?

Toho je nastésti hodné. Clovék by se mél
umét radovat z malickosti, i kdyz si stanovuje
velké cile. Nejvétsi radost mi pochopitelné
pfinasi moje rodina, moje déti a mij manzel.
Mit tfi malé déti, to je nepretrzity retézec za-
jimavych a radostnych udalosti, protoze dét-
sky svét je naprosto jiny nez logicky svét do-
spélych. V praci mi délaji radost moji
kolegové, kdyz se néco dilezitého podari, do-
sahne se néjaké vyty¢ené mety nebo kdyz sta-
tistiky ukazuji, Ze se ndm dafi stdle 1épe a Ze
nase predchozi rozhodnuti byla spravna.

ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz



pozor na cisla I

Krach nejvic ohrozuje firmy z okoli Brna a Prahy

Nejvic rizikovych firem z celé Ceské jsou také castéji nespolehlivymi platci DPH,  kladé pridéleného skoéringu hodnotila na
republiky podnika v Jihomoravském kraji Castéji maji adresu na virtudlnim sidle nebo stupni AAA, AA nebo A, maji sidlo v Kar-
a Praze. Tyto spoleénosti maji nepfiznivy se vyhybaji plnéni informaéni povinnosti,“ lovarském, Pardubickém a Kralovéhradec-
skoring, v ramci kterého se da predpokladat komentovala vysledky analyticka Bisnode kém kraji, a ddle na Vysociné. V téchto kra-
horsi platebni schopnost, ¢i dokonce krach Petra Stépanova. Naopak nejstabilnéjsi fir- jich podnika méné nez 10 % rizikovych
v nasledujicich dvanacti mésicich. Analyzu my v Ceské republice, které Bisnode na za- firem. (tz)
rozloZeni rizikovosti a stability firem
v jednotlivych krajich v CR zvefejnila RozloZeni rizikovosti firem v krajich
v bfeznu poradenskd spolecnost Bisnode, podle skéringového modelu Bisnode
ktera spravuje nejrozsahlejsi firemni
databaze v Evropé. V CR, na zakladé skéringovy  skéringovy  skéringovy skéringovy pocet
vlastniho modelu, hodnotila pfes stupei stupeh stupei stupeil hodnocenych
327 000 spolenosti. A-AAA B-BBB c-ccc D subjekta
Jihocesky kraj 46,45 % 41,30 % 10,86 % 1,39 % 13 022
Analyza tuzemské podnikatelské zakladny Jihomoravsky kraj 38,88 % 42,12 % 17,38 % 1,62 % 39433
ukdzala, Ze krachem je ohrozena zhruba Karlovarsky kraj 50,29 % 41,63 % 6,55 % 1,53 % 6347
kazdd ptd firma se sidlem v Jihomorav- Kralovéhradecky kraj 56,46 % 34,18 % 7,85 % 151% 10 842
ském kraji a kaZd4 Sestd firma s prazskou Liberecky kraj 47,53 % 41,14 % 9.26% 2,07 % 8207
adresou. V téchto krajich ptisobf nejvétsi Moravskoslezsky kraj 46,08 % 4232%  10,36% 1,24% 24516
podil spolecnosti se skéringovym stupném 5150 6ucky kraj 48,35 % 4060%  1000%  106% 11713
”S“kov’,’h (cce, CIS a i) ‘T?‘ig ;“Pad;k Pardubicky kraj 58,82 % 32,38 % 7,04 % 1,76 % 9332
57 )0 " VIII‘ej32;1‘2;Czr:tr;:élrizikljy‘éh rf?ze Plzefisky kraj 45,65 % 41,17 % 11,87 % 1,31% 11 880
0. » - o o o o
rem je z Prahy a okoli Brna. To je dédno také Pr?ha Y 36,35 % 46,92 % 1535 % 138 % 133534
Ly o e . Stredocesky kraj 48,10 % 42,43 % 7,78 % 1,69 % 26 354
tim, Ze zde podnika nejvic firem, coz pod- Jstecky krat oy 3 . 8.85 % 2169 273
nikatelim zajituje vét$i miru anonymity ve USteS. y kraj 54, °° 4,66 OA 85 °° 16 OA 12737
srovndn{ s méné osidlenymi oblastmi. Podil V)isom,na . 52,21 f’ 37,82 OA’ 8,94 OA’ 1,03 OA’ 7481
rizikovych firem je v okoli metropoli, ve Zlinsky kraj 47,42 % 38,66 % 12,53 % 1,39 % 11958
celkem 327 356

srovnani se zbytkem CR, vy$si. Tyto firmy

Jsou na nenadalé vydaje pripraveny hiife nez muzi

Vice ne# polovina en nemé #adnou nebo jen  potkaji snad kazdého. A 98 % Cechi je proto (medidn 50 000 K¢). Realita je vak takova, ze
velmi malou rezervu pro nenadalé Zivotni presvédéeno, Ze pravé pro takové situace je 19 % lidi nema na nenadélé vydaje naspofeno
situace. Celkové maji Cesi na neoéekévané nutné vytvorit si finanéni rezervu. Avak hor$i  vibec nic a dalsich 28 % jen do 20 000 K¢.
vydaje naspofeno méné, nez by chtéli. uz je to s nasi schopnosti skute¢né si nastta- Z téch, kdo néjakou rezervu maji, si na ni navic
dat. To vyplyva z prazkumu NMS Market Re- jen polovina dokaze spofit pravidelné, ostatni si
Rozbita pracka, vypovéd z prace ¢i najmu ne- search pro Raiffeisen stavebni spotitelnu. ji vytvareji ndrazové.
bo delsi pracovni neschopnost. Podobné ne- Podle dotdzanych by rezerva na ,,horsi ¢asy* »Smysluplny finan¢ni polstar by mél dosahovat
ocekavané zivotni situace v pribéhu Zivota meéla byt v priiméru ve vysi okolo 80 000 K¢ alespon vy$e dvoumeési¢niho vydélku. Jen tak
mate jistotu, Ze vas nezaskodi tfeba mensi ne-
Jaka je vase aktualni finanéni rezerva pro nenadalé situace? pldnovand oprava vaseho bydleni nebo nutnost
. . koupit novy domaci spottebi¢. Takovou ¢astku
:35% i urdité nastfadate snéze pravidelnym odklada-
31% ¢ nim nez jednorazové,” fika Lenka Molndrova,
P 30% 29% tiskovd mluv¢i Raiffeisen stavebni sporitelny.
mCelkem EMuzi mZeny :
é 25%

:20%

¢ Pruzkum také ukazal, Ze niz$i Gspory pro nena-
2 ¢ dalé situace maji Zeny nez muzi. Zatimco téméf
21% a0k kazdy tfeti muz ma rezervu pies 100 000 K¢,
108 i uZenjetojen kazdd patd. Navic nadpolovi¢ni
17% ¢ vétsina Zen nema na nenadalé vydaje aspory
: 15% 15% 159 15% ¢ Zadné nebo jen malé, zhruba do 20 000 K¢&.
¢ 15% 14% H . y : « vy
: 12% ¢ ,Potvrdilo se, Ze nejmensi finan¢ni rezervu
¢ maji mladilidé ve véku do 34 let. V tomto Zi-
:10% : votnim obdobi dnes lidé maji velké néklady na
: ¢ potizeni bydleni, at uz na koupi, nebo prona-
P 5% :  jem. Neni tedy divu, Ze na vyznamnéjsi spote-
: ¢ nijim uZ nezbyva nic. Pomoci jim mohou ro-
Doow | ] I : : dice, pokud jim véas, a to nejlépe uz od utlého
: D020000KE  20000-49999Ké 50000-99999Ké  100000Kéavice — Nemamzadnou :  detstvi, zatnou spofit, naptiklad formou bez-
© Lo} NMIS Market Research, vaorek 1002 respondentis rezervu ¢ pecného stavebniho spofeni,” dodala Lenka
ORI Y [0 ) o T:V 01 - W (tz)

Zena, ktera se neztrati
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Ceska pampelis.
bude zastavenic

Tézko se mi hledaji slova v GZasu nad tim, co
vSechno ¢lovék nevymysli. Nemusi to byt vyrobek,
ktery predci ledkové zarovky nulovou spotiebou
elektfiny a zaéne ji do sité naopak dodavat,
nemusi to byt internetovy produkt, ktery si
podmani upotiebitelnosti vSechny generace. Mlze

;ma Kolrwsovd

to byt jednoduchy doplnék naseho jidelni¢ku,
prosté vyuziti eské bylinky, které pFevrati svét gastronomie naruby. Velké
a pfinosné napady se rodi z myslenek, které Ziji kolem nas i v nas zatim
nepovsimnuty. Jde jen o to uvidét je v jistém okamziku a osobitych
souvislostech. A to Jana Kolrusova, jejiz business rovna se zpracovani

Smetanky lékaFské, dokazala.

Jana Kolrusova

Pampeliskova jarni sezona je tady, spise jiz
konéi, a milovnikim bylinek nabizi velkou
inspiraci. V nedavném rozhovoru v Madam
Business jste seznamila s tim, co vSechno
Ize z pampelisky vyrobit, jak ji vyuzit. Uz
muzete prozradit dalsi ze svych vizi?

PampeliSka (smetanka lékaiska) jako bylinka
ma velké moZznosti pouziti. Pro ty, ktefi si obli-
bili zluto-zlaté kvéty, sezona konci. Ja se zamé-
fuji na sbér listii a kotene, proto obdobi sbéru
mame delsi, a to od bfezna do Fijna. Presnéji:
koten je vhodné sbirat v bfeznu, dubnu, srpnu
a zafi. A pro list je obdobi od kvétna do fijna.
Takze ,,moje” hlavni sezona sbéru je od jara do
podzimu. Pampeligka je pro mne hlavni bylin-

[ Prelons
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kou, kterou jsem se rozhodla znovu vratit do
povédomi $iroké vefejnosti tak, aby nebyla cha-
pana jako plevel na loukdch a zahradach, ale ja-
ko ,,kvetouci slunce naseho zdravi‘, kterd po-
maha v prevenci, 1é¢i a zaroven bude i chutna
tfeba pro déti. Dal$im mym smérem v leto$nim
roce budou déti a prevence vsech vékovych
skupin. Pokud mou my$lenku podpoti vesmir
a hvézdy, prijde na ¢esky trh unikani vyrobek,
ktery ve svété jesté neni. Jeho ptiprava je hoto-
va a ted bude probihat rada testi a zkousek.
Rada bych ho zacala nabizet v druhé poloviné
roku. A na své si ptijdou i gurmani masovych
pokrm, kde chystam jeden vyrobek ve spolu-
praci s regionalnim vyrobcem ze Zapadnich
Cech. Myslim, Ze je se na co t&sit.

cova kavarna
cem velkeho pribéhu

Letosnim problémem je nadmérné sucho,
postihlo i tak odolnou rostlinku, jako je
smetanka lékarska. Urcité vas to trapi. Co
s tim? Kde hledat pomoc?

Bohuzel sucho neni mym dobrym kamara-
dem. Kdyz jsem pred par tydny zacala se sbé-
rem bylin v oblasti Kunétické hory, ukdpla mi
i slza smutku. Leto$ni sucho se podepi$e na
mnozstvi pampelisky, které predpokladame
zpracovat. Kofeny, které jsem v lonském roce
na jare sbirala, byly o polovinu vétsi a silnéjsi
nez letos. Ale nezoufam, protoze sbér teprve
za¢ina a pfiroda je mocna ¢arodéjka. Sucho je
alarmujicim signalem pro lidstvo, aby si zaca-
lo ptirodu hyckat a pomdhat ji, prosté zit s ni
v souladu. V lonském roce jsem pripravila

40 kg pampeliskového ¢aje a uprazila jsem
180 kg pampeliskové kavy. V leto$nim roce za
prvni ¢tvrtleti mdme vyrobeno jako za cely
lonisky rok. Proto musim hledat nové zdroje
pampelisky. Spolupracuji i s vykupnami bylin,
které mi garantuji jejich kvalitu v 1ékdrenské
podobé. Sbéract bylin stale ubyva, a tak hle-
dam nové a nové moznosti, jak ziskat dalsi

pampelisky.

Vas business vsak, jak jste naznadila, su-
cho neutlumilo... Naopak napftiklad ve
spolupraci se znackou Andélské pralinky
jste vyvinula napli do bilych éokolado-
vych bonbonll z maceratu suseného pam-
peliskového kofene, dala jste podnét

k vyrobé pampeliskové zmrzliny, a chysta-
te fadu dalSich receptur...

Leto$ni rok jsem se rozhodla spolupracovat

s regionalnimi vyrobci z celé CR a spole¢nymi
silami vytvofit jedine¢né vyrobky. V lednu to-
hoto roku jsme spole¢né s Martinou Brando-
vou vytvorily pralinky z francouzské ¢okolady,
které jsou plnény macerdtem z prazeného ko-
fene pampelisky, bez konzervantti a umélych
barviv. Takova podoba zdravého mlsani. Je za-
jimavé, Ze milovniky kvalitni ¢okolady jsou
nejen zeny, ale také muzi, kteti velmi hezky
hodnoti nase pralinky. Asi to bude tim, Ze na-
pl je s bilym rumem! Zmrzlina s prazenym
kotenem pampelisky slavila svoji premiéru

v potadu CT Dobré rano, kde ji predstavila
moje kamaradka Monika Pavlisova z Kunétic-
ké zmrzky. Jeji chut je opravdu vyvazend a vel-
mi lahodna. Ptirovnala bych ji k tomu, jako
kdyZ moje babicka varila mocca kavu. Kdyz
zavitate do Kunétic, muzZete si dat pampelisko-
vou zmrzlinu kdykoli, protoze je ve stalé na-
bidce. Mezi leto$ni novinky bude pattit ¢oko-
lada s kofenem pampelisky ve varianté bila

a hotkd, ktera bude posypana kusy prazeného

www.madambusiness.cz
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kotene pampelisky. A jedna novinka je na-
chystand i pro milovniky masnych vyrobku
(bylinkové sadlo).

Propracovala jste rovnéz sbér pampelisky
a jinych bylin, chcete zapojit skolaky, di-
chodce, kohokoli, kdo si tak rad privydéla
a koho bude takova prace tésit. Jak takovy
systém bude fungovat? A jak motivovat?

Na sbér mé privedly vlastné zaci zékladni
$koly v Pardubicich, kde jiz druhym rokem

v pravidelnych hodinach po cely $kolni rok
u¢im zédkladtim zdravé vyzivy v ramci hodin
prvouky. Jednou jsme si povidali o bylinkdch
v regionech Ceské republiky. Déti znaly za-
kladni bylinky ze zahrady a mista v super-
marketech, kde je prodéavaji. A tak mé napad-
lo, Ze jim pfipravim navrh na sbér bylinek,
které budou sbirat o prazdninach. Projekt
jsem nazvala: Cesta k bylinkovému tajemstvi.
Hlavni myslenkou je dostat déti do pfirody

a naucit vnimat nejen jeji krasu, aby pochopi-
ly, Ze ptiroda ndm miize pomdhat k udrzeni
dobrého zdravi.

Jako mald holka si prazdninovy sbér pamatuji
a z mého pohledu to byl velmi dulezity prvek
vychovy déti, na ktery se jiz zapomnélo. Pti-
pravila jsem sbér pro jednotlivce, Skoly, $kolky,
kazdého, kdo ma chut podporit tuto myslen-
ku. Peclivé jsem vybrala ¢tyti bylinky, které
budou déti sbirat. Na webovych strankach
(www.fitforlive.cz) jsou jiz ptipraveny infor-

: /
Pralinky z bilé éokolady pInéné naplni
z macerovaného pampeliskového kofene

mace, které bylinky, kdy je sbirat, jak susit,
skladovat a také mista, kde bude provadét vy-
kup bylin. Pijde o bézny postup, kde stanovi-
me cenu a bylinky podle véhy zaplatime.

U $kol zakladnich a matefskych méme pripra-
venou smlouvu na DPP. Zatim jsou v tuvaze tfi
mista vykupu. Ve budeme aktudlné zverejiio-
vat na webovych strankach. Z takto sesbira-
nych bylin ptipravime pro déti dva druhy by-
linkového caje (na kasel a nachlazeni a na
podzimni pohodicku), které budou v prodeji
jako podzimni limitované edice pro déti. Bu-
dou to ¢eské bylinky, které budou sbirat ¢eské
déti, aby byly zdravé. Je to prvni zkusebni ro¢-
nik, tak uvidim, jak se ndm povede.

V Bohdandi u Pardubic chystate otevfit
vlastni prazirnu kofene pampelisky a ka-
varni¢ku v jednom, kde by se servirovala
kéava - kavovinové napoje z prazeného ko-
fene. Kdy asi pfivita prvni hosty? A budou
zde moci okusit i vase ¢aje?

Prvni ¢eskd pampeliskova kavarna. Mym vel-
kym snem bylo vzdy vytvorit misto, kde zéka-
znik uvidji, jak se takovy pampeliskovy koten
prazi, bude si ho moci ochutnat a koupit. Tak
dlouho snite, az se sny stavaji skute¢nosti! Vy-
brala jsem si pro tuto kavarnu pravé Lazné
Bohdane¢, kam nyni kompletné st¢hujeme vy-
robnu a pfipravujeme prostor i pro mensi ka-
varnu. Je to historicky dam, ve kterém byla
bylinkova lékarna a je hned vedle lazenské za-
hrady. V kazdém kouté na vas dychd historie,
viné bylinek a velmi pozitivni energie, a tim
mé misto naprosto uchvitilo. V kavérné si bu-
dou moci zdkaznici dat nejen pampeliskovou
kavu, pampeliskovy ¢aj a k tomu Dandelionku
pralinku. V§echny vyrobky budou i k prodeji,
takze si miize zdkaznik potidit originalni dd-
rek tfeba pro nékoho blizkého. Rada bych

v kavarné poradala riizné seminare a predna-
$ky o zdravém Zivotnim stylu a bylinkach.
Prosté mélo by to byt takové misto, kde si za-
kaznik odpocine, precte knihu nebo povida

s prételi. Slavnosti otevieni kavarny bych rada
zvladla v obdobi letnich prazdnin. Pti této pri-
leZitosti pripravuji limitovanou edici dvou
zcela novych produkta, které budou vyrobeny
jiz v novych prostorach.

Zena, ktera se neztrati

Kde vsude lze dnes vase vyrobky koupit?

MEé vyrobky muiZete zakoupit v obchodech se
zdravou vyzivou, bylinkovych 1ékdrnach, na
e-shopu. V poslednich dvou mésicich se mi po-
dafilo navazat spolupraci s prvni kavarnou Jany
Studentové Jannies coffee house v Roznové pod
Radhostém, kterd je v krdsnych prostorech zdra-
votniho centra Brillovka. Usmévava majitelka na-
bizi pampeliskovou kavu jako bezkofeinovou va-
riantu, pralinky Dandelionky a dal$i mé vyrobky.
Zakaznik si miZe ochutnat a zdroven i zakoupit
vyrobky domii. Byla jsem u nich na navstévé a je-
jich pampeliskové cappuccino s mandlovym mlé-
kem jsem si zamilovala. Vétim, Ze bude dalsich
kavaren pribyvat. Od kvétna si mohou zdkaznici
zakoupit mé vyrobky i navstévnici Hospital Kuks,
ktery je perlu ¢eského baroka.

Pampeliskovy med je znamy, ale kvéty lze
urcité vyuzit i jinak, tfeba susit a pfidavat
do tésta jako vlakninu p¥i peéeni babovek
a kolaéu. Budete prodavat i susené zlato?

Pravé s touto myslenkou si nyni pohravam.
Zpracovavam kofen, list pampelisky, ale kvét
zatim neni v zddném vyrobku. Jeho vyuziti bych
chtéla pravé smétovat do susenek a k pripravé
nealko napoje, ktery vas miize osvézit v letnich
meésicich, nebo jako horky napoj v zimé zahrat.
Néjaké kombinace uz mam pripravené, ale plné
bych se tomuto sméru chtéla vénovat v pristim
roce. Myslenek mam v Supliku plny notes.

Jaka dalsi bylinka vas fascinuje?

Meé osobné fascinuji naprosto viechny bylinky,
které rostou v naSem podnebi a zemépisném
pasmu. Pro sbér bylin jsem jako dalsi bylinku
vybirala ostruzinik, malinik a jitrocel. Jejich po-
uziti je $iroké a dostupnost je Giplné pro vsech-
ny. Vétsinou maliny a ostruziny snime a ¢asto
na vyuziti listd k pfipravé ¢aje zapominame.
Kupujeme michané caje, kde nezname jejich
zdroj, zpracovani a skladovani. Proto si myslim,
ze umét sbirat a vyuzivat byliny, které mame

Yy ¥

bézné dostupné, je velmi dilezité.

otazky pfipravila Eva Brixi
www.fitforlive.cz
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Deétsky pokoj ma kultivovat a bavit

Nebyva to vidycky jen rozum,

ale hlavné cit, ktery hraje v nasem
nakupnim rozhodovani hlavni roli.
Zvlast, kdyz produkty budou uzivat
nase vlastni déti. Uz patnact let
pusobi na éeském trhu studio
Viabel vedené Sarkou Richtrovou,
které se specializuje na navrhy

a zarizovani détskych pokojicka.
V tomto oboru sehralo
prukopnickou roli a stéle prichazi
s novymi napady a realizacemi.
Neni to téma k zajimavému
rozhovoru? Na otazky odpovida
kdo jiny nez Sarka Richtrova.

Co vas privedlo k podnikani?

Puvodné jsem pracovala jako topmanazerka
v nadndrodni firmé. O détské pokojiky jsem
se zacala zajimat pfi narozeni prvntho syna.
Tehdy jsem pro néj marné shdnéla hezky

a funk¢ni nabytek. A narazila jsem na studio,
jehoz vedouci, cizinka, zrovna planovala ode-
jit. Vydala jsem se na designérskou staz do
Francie a po navratu obchod prevzala. S pev-
nym presvéd¢enim, Ze navrhovat a prodavat
bydleni pro déti je muj osud, ale i specifickd
disciplina s vlastnimi pravidly.

(Prectonns
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Jaké byly zacatky?

Zacinali jsme jako exkluzivni fransiza jedné
luxusni francouzské nédbytkové firmy a zacali
vytvéret pokojiky navrzené na miru podle
stylu rodiny a osobnosti ditéte. Zpocatku

lidi, v¢etné nékolika miliardara, a vétsinu kli-
entt tehdy tvotili cizinci. Prodéavali jsme ori-
gindlné sestavené détské pokojiky i za vic nez
milion korun.

Sarka Richtrova

Od té doby se jisté néco zménilo...

Dnes Viabel vytvari zakazkové détské poko-
jicky predevsim pro rodiny z vyssi stfedni t¥i-
dy, kterym je dokédze nabidnout zhruba za ce-
nu jednoho manazerského platu. Vsadili
jsme na exkluzivni zastoupeni vétsitho poctu
znacek od provétenych evropskych vyrobci.
A to se nam vyplatilo, protoze jsme s nasi $ir-
$i nabidkou dokazali oslovit mnohem vétsi
spektrum klienti.

www.madambusiness.cz
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Muzete predstavit, co pfesné zakaznikim
nabizite?

Zaméfujeme se na komplexni sluzby: pokojiky
a herny umime navrhnout ,,na kli¢“ a pak za-
fidit od nébytku, svi-
tidel az po drobné by-
tové dopliky. A pro
ty, co nechtéji rovnou
cely pokojik, mame

Vyhodou je, Ze kazdou rodinu,
jeji styl i jejich déti béhem
navrhovani dobfe pozname,

takze jim pak dokazeme pokojik

nak prodavaji hlavné v zapadni Evropé. Je-
jich vyrobky se py$ni mimo jiné vlastnim

a origindlnim designem, ktery vedle kvalitni-
ho zpracovani zaruc¢uje ndbytku nad¢asovost
a trvanlivost.

A co si pfedstavit
pod tim, Ze prostor
ma jeho malého
obyvatele rozvijet
a kultivovat?

i nékolik perfektnich
solitérii: nové tieba prubézné upravovat — jsme
postylku Wood Mi- tu pro né zkratka od miminek

ni+ pro miminko,

z niz lze ¢asem udélat
postel pro predskola-
ka a nakonec vysoké lizko pro starsi dité. Vy-
hodou je, ze kazdou rodinu, jeji styl i jejich
déti béhem navrhovani dobre pozname, takze
jim pak dokdzeme pokojik pribézné upravo-
vat - jsme tu pro né zkratka od miminek az po
teenagery.

Cim je va$ produkt charakteristicky?

Snad jsme napomohli k zméné vnimani dét-
ského pokoje. Cim dél vic rodi¢d si ho uZ ne-
predstavuje jen jako barevnéj$i zmenseninu
pokoje pro dospélého, ptipadné jako odkla-
disté nabytku ur¢eného k demolici. Chapou,
ze pokojik ma jejich potomky rozvijet, kulti-
vovat a bavit. A musi byt navrzen tak, aby re-
spektoval individualitu jednotlivého ditéte

a zohlednoval zivotni styl konkrétni rodiny.
Ve studiu Viabel dnes jako jedini u nas nabi-
zime naptiklad krasné barevny §panélsky na-
bytek Asoral nebo minimalisticky dansky
nabytek Oliver Furniture - obé znacky se ji-

az po teenagery.

Zatimco jako dospéli
mame k dispozici ce-
ly byt, détem by se je-
jich svét mél vejit do
jediné mistnosti — musi tam spat, ale mély by
si tam rady hrat, bavit se, ucit a snit. Kazdé di-
té je ale jiné, ma jiny temperament, davé pred-
nost jinym vécem, a jak roste, prohlubuji se,
ale nékdy také vyrazné méni jeho zajmy. Tohle
vSechno by mél navrh détského pokojiku od-
rézet, at uz jde o na-
bytek, jeho barvy, ale
i doplnky v podobé
tapet, kobercti, osvét-
leni, textilii a dalsich
dulezitych drobnosti,
které z pokojiku déla-
ji pro déti lakavé

a tulné misto.
Inspirovat ty, ktefi jdou svym détem pofi-
dit originalni pokoji¢ek, je uzasna prilezi-
tost tvofit...

Pro ,,zakazkové pokojicky* chodi dnes do
Viabelu vyrazné vice ¢eskych a smienych

Zena, ktera se neztrati

Zatimco jako dospéli mame
k dispozici cely byt, détem
by se jejich svét mél vejit

do jediné mistnosti — musi tam
spat, ale mély by si tam rady
hrat, bavit se, uéit a snit.

design od kolébky I
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rodin, které se také ¢im dal castéji zajimaji

o jejich pribéh a puvod. Nabytek i dopliky

s eko a bio certifikaty, dfevo vytézené v ram-
ci $etrného hospodateni z evropskych lest,
koberce a dekorace vyrabéné za férovych
podminek, ale i kusy, které 1ze upravit pro
dalsi pouziti - tim k ndm prichdzi filozofie
udrzitelného rozvoje. Plati, ze v ¢im dal vic
globalizovaném svété se ceni osobitost a by-
tovy design vytvofeny pfimo na miru.

Kam sméfuji trendy, jak budou déti bydlet

v p¥istich letech?

Pravé pozadavek na individualni ptistup, sla-
déni prani rodi¢t se sny jejich ratolesti a re-
spekt k jedine¢nosti kazdého ditéte je to, co se
zfejmé ani za dalsich 15 let nezméni. Lidé bu-
dou ale stile vyhledavat kvalitu, osobné zamé-
feny servis a sluzby profesionald, ktefi se jim
pres pocate¢ni investici v dlouhodobém hori-
zontu vzdycky nakonec nejvic vyplati.

Podnikani a prace
pro nejmensi vas
stéle bavi. Co je tim
nejvétsim hnacim
motorem?

Kazdy den se utvrzu-
jeme v tom, jak ndm
v praci pomaha nase
vlastni nadSeni a na$ viely vztah k détem, kte-
ré ve studiu vidime s jejich rodi¢i opravdu ra-
di. I proto, Ze pravé ony pfinesou nasim desig-
nértm opravdu vyborné népady.

ptal se Pavel Kader
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Firmy stale vice dbaji na Cistotu pracoviste

Snaha udrzet si stavajici zaméstnance a prildkat nové nuti zaméstnavatele ke stale

vétsim investicim do kvality pracovniho prostiedi. V minulych letech velka ¢ast

ceskych firem tuto otazku nefesila a snazila se na podobnych vydajich Setfit, dnes

je tomu naopak. Zaméstnavatelé nejen Ze investuji do novych sidel, kancelafi,

vybaveni a modernizace provozu, ale peélivé Fesi i €istotu na pracovisti.

»Jesté pred deseti patndcti lety znaénd
¢ast firem otdzku Cistoty na pracovis-
tich fesila jenom z hlediska zakona

a hygienickych norem, v poslednich le-
tech se situace zménila. Zaméstnavatelé
védi, Ze Cistota a pfijemné pracovni
prostiedi maji velky vliv nejen na zdra-
vi, ale také na celkovou spokojenost za-
méstnanci,“ fekl Radek Skrabal, pro-
vozni feditel SSI Group, ktera poskytuje
sluzby facility managementu stovkam
Ceskych firem, a dodal: ,Tento fenomén
se netykd jenom kancelatskych prostor,
ale také vyrobnich a pramyslovych
arealu. Stile vice klientll u nds poptava
vyss$i verzi uklidovych sluzeb zahrnujici kvalit-
néjsi technologii a prostredky.”

Jeho slova potvrdil i Michal Novak z pracovni-
ho portalu Profesia. ,Cisté pracovni prosttedi
jako casty profesiondlni aklid, ¢ista kuchynka,

toalety, dostatek papirovych ru¢nikut a dalsich
hygienickych prostfedki jsou pro zaméstnan-
ce stale dilezitéjsimi aspekty, aby se na praco-
visti citili komfortné. Spokojeny zaméstnanec
je pak loajalnéjsi. To plati také pri pracovnich

EEZ1 Neni pozdrav jako pozdrav

Nékdy mam dojem, Ze zdraveni vyslo z médy.
Odcizujeme se navzajem, pro¢ bychom si tedy
vyménovali pozdravy? Zejména mladi jako by
davali ostentativné najevo, Ze ty druhé maji
»ha haku“ a predstiraji, Ze v jejich svété starsi
generace prosté neexistuje, pokud ji rovnou
nenaznaci, Ze obtézuje nebo prekdzi.

Mrzi mé to. Ne proto, ze mé nepozdravi nék-
do, s nimZ obyvam stejny dim, sedim na pra-
covisti mezi tymiZz ¢tyfmi sténami, tisnim se

v téze kabiné vytahu. Pomyslim si, Ze ten dru-
hy se zbyte¢né a nevédomky o néco ochuzuje.
Jako kdyby trpél jakousi psychickou slepotou
a nedokdzal vnimat zdanlivé obycejné, ale
krasné a nezbytné véci, vedle nichz Zijeme.
Jsem presvédceny, Ze absolutnim nezajmem se
néktefi vlastné pripravuji o to nejcennéjsi, co
mezi sebou mame - o pocit ur¢ité lidské sou-
nalezitosti, k niZ patfi i formdalné projevit jiné-
mu ¢lovéku prani byt zdravy.

Chapu, Ze sotva se budeme v metropoli vich-
ni zdravit na ulici, v anonymnim davu, kdyz
mijime stovky nezndmych tvari. V méstském
autobusu nebo tramvaji, kde plati, Ze si k né-
komu ptisednu, aniz bych se ho ptal, jestli je
misto vedle néj volné. Ale ¢im mensi a nefor-
malnéjsi skupina, tim vic vyzaduje dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel.

Ve vlaku se stale jesté dovolujeme spolucestu-
jiciho, kdyZ chceme obsadit vedlejsi sedadlo.
Na vesnici, kde se po sousedsku ,vidi druhym

(Prectonns
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do talite®, vam déti i dospéli obvykle taky po-
preji ,dobry den’, i kdyz védi, ze mezi mistni
nepattite. Prosté jste jen néjaky starsi pan, coz
k reakci aplné staci. Rodice to takhle své po-
tomky dosud nékde uci. Vychovavaji je k re-
spektu vi¢i ostatnim, nejen pouze k prosazo-
vani vlastnich prav a sebestfednosti.

S tim zdravenim je to mezi lidmi zapeklité.
Jsem motorkaf, a proto vim, ze my se zdravime
zvednutou rukou nebo jen pokynem hlavy.

V zimé¢, kdy jezdi pravé ti state¢néjsi a solidar-
néjsi, to plati témér stoprocentné. S oteplenim
a rostoucim provozem v jedné stopé uz vam
maloktery pravovérny harlejat pokyne na po-
zdrav. A pokud dokonce jedete na skutru, za-
tadil jste se rovnéz pod rozliSovaci schopnost
vétsiny vyznamnéjsich motorkatskych skupin.
Musite nalezité pocitit, Ze kolegialni gesto za
fiditky md svou cenu a neni ho hoden jen tak
leckdo, natoz néjaky kolobézkat.

Ono zpravidla vzdycky potési, kdyz si s dru-
hym vyménite pozdravy. Ale nékdy mohou
byt pocity zcela opa¢né. Kdyz jsem se jako
kluk prestéhoval k babi¢ce a za¢al chodit do
nové $koly, misto obvyklého ,,dobry den“ mu-
sel jsem zdravit ,,éest praci® Vyzadoval to udi-
tel matematiky, ktery spoustél na zaky hrazu
nejenom vyzadovanim obsirnych znalosti své-
ho vyucujiciho predmeétu, ale i truchlivymi
predpovédmi o budoucnosti mladého pokole-
ni. Pochybnosti, kterych byva pubescent pre-

pohovorech. Pokud potencidlni zaméstnanec
zavitd do prostiedi, které neni dokonale Cisté,
v jeho Zebricku rozhodovéni to zajisté plusové
body navic neudéla.”

Cisté pracovni prostiedi je tak jednim z pred-
pokladu spokojenosti zaméstnancti. Mnoho fi-
rem vklada nemalé prosttedky do no-
vych kancelafi, méni jejich dispozice,
potizuje novy nabytek, buduje odpo-
¢inkové zény i investuje do zelené.
Jednim z poslednich trendt je tzv. zvu-
kova ¢istota. Sound masking neboli
maskovani zvuku vyuzivaji stale vice
firmy, kde v otevienych prostorech
pracuje vice lidi; tato nové technologie
dokaze zamaskovat rusivy zvuk, zklid-
nit prostredi a zajistit soukromi.
Skupina SSI Group je ryze ¢eskou ro-
dinnou spole¢nosti a na trhu se pohy-
buje od roku 1990. Portfolio tvofi né-
kolik stovek objektt po celé Ceské

a Slovenské republice. Postupné ex-
panduje do dal$ich zemi stfedni Evropy. Pres
2500 pracovnikd se stara o desitky obchod-
nich center i kancelafskych budov. Ptsobi ta-
ké ve vyrobnich spole¢nostech a logistickych
aredlech. (t2)

plnén, jesté rad poléval Zivou vodou. Pravé di-
ky nému jsem ztratil kuraz pokracovat ze za-
kladky na studiich a svoji dalsi cestu nasméro-
val do dvouletého uc¢iovského zafizeni. Aniz
jsem tusil, jako vyuceny drevorubec jsem se
pak stal cenénym délnickym kadrem, jemuz se
pozdéji oteviela i prestizni vysokd Skola a jesté
protekénéjsi profese, a¢ muj piivod ze strany
obou rodi¢t byl naprosto burzoazni, k vy-
znamnéj$imu uplatnéni v socialistické spolec-
nosti naprosto diskriminujici.
Kdyz jsem poprvé vyjel na Zapad, to uz ale
»Cestpracovani“ skonéilo na smetisti déjin, ucil
jsem se zdravit slovy ,,Griiss Gott®. Pro¢ ne?
Presto vSak nepochybuji, Ze panbicek pfijme
kazdy pozdrav, nejen v jeho jménu, ktery jde
uptimné od srdce. To jen my lidé stéle rozlisu-
jeme ty spravné a méné spravné proklamace,
hledime na to, co se slusi, a co nikoli.
M4 generace vyrostla na prostém ,,ahoj“
Tenhle pozdrav jsme dopliiovali pratelskym
oslovenim ,vole®. UZ nasi otcové, a snad i dé-
dové byli co-volové. Nenajde se jiny narod vo-
[t v Evropé i v celém svété, vznikl viak spon-
tanné a s potédenim. Ale jak vime
z Formanova filmu Cerny Petr, je tfeba po-
zdrav ,,ah6j“ nélezité spravné vyslovit. Rozdil
v nedbalé a neznélé odpovédi ,,hoj“ miize lec-
komu vadit. Nejenom zednikim, jakym byl
Cenda, kterym mistr dovoli zdit roh.

Pavel Kacer

www.madambusiness.cz
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Yourchance v benatskem stylu

Netradi¢né ve stylu Benatského
karnevalu se konal v bfeznu na
prazském Zofiné dobro¢inny ples
spoleénosti yourchance. Uéast vice
nez 120 hostu podpofrila

a potvrdila smysl a poslani
yourchance a jejich dvou stézejnich
projekti Zacni spravné a Financni
gramotnost do skol. Zastitu nad
vecerem prevzal starosta Prahy 1
Mgr. Pavel Cizinsky. Prvnimi
damami udalosti byly zakladatelky
spolecnosti Jana Merunkova

a Gabriela Kfivankova.

Hosté si oblékli krasné roby, které doplnili
$kraboskami, a postarali se tak o nevidanou
atmosféru. ,,Na nasi tabuli cild mdme dlouha
léta napsano Benatsky karneval. Proto jsem
$tastna a dojatd zaroven, Ze jsme dokazaly pre-
nést jeho jedine¢né rysy také do Prahy,“ ko-
mentovala Gabina K¥ivankovd téma patého ta-
kového plesu yourchance. ,,Ples je pro nas
oslavou nasi prace, kulturni udalosti, a hlavné
podékovanim vSem, kteti nam poméhaji a spo-
lupracuji s nami, vysvétlila Jana Merunkova.
Moderace celého vecera se s eleganci sobé
vlastni zhostil Jan Censk}’f. ,»Je mi cti byt sou-
¢asti slavnostniho vecera spole¢nosti s tak
skvélou myslenkou, fekl. Dik hostitelek patti
nejen Méstské ¢asti Prahy 1, ale i partnerdm
Prague Business Club, Business Club della Re-
pubblica Cecca a medialnim partnertim, mezi
Prosperita s pfilohami Madam Business

a Fresh Time. Za kvétinovou vyzdobu, kterd
dokonale ladila s rébami a prezentovanymi
outfity vecera, patfilo podékovani Veronice
Koubkové a jejim Kvétinam U Verunky.
Profesiondlové Jiti Svoboda a Petra Kopeckd
se ujali predtanceni i ukolu vyzvat dal$i mas-
kované hosty na parket. Velkolepou karneva-
lovou atmosféru podtrhla po cely slavnostni

7.

Jan Censky jako vnimavy a p-ohodovy

moderator pfinasi vzdy dobrou naladu

vecer kapela Nocturno Orchestra Petra Lin-
harta. Nechybélo ani strhujici vystoupeni pat-
ronky yourchance, ¢eské sopranistky Markéty
Fassati.

Hosté plesu méli moznost zapojit se do tiché
drazby dvou obrazt. Autorkou jednoho z nich
byla vytvarnice a modelka Hana Babak, kterd
je zaroven patronkou projektu Finan¢ni gra-
motnost do kol.

Oblibenou zastavkou Bendtského karnevalu
byl fotokoutek Sharingbox. V minulosti slavila
akce Fotka pro yourchance na socidlnich sitich
velky uspéch, a proto se na ples letos tato akti-
vita vratila. Na stole yourchance si mohli hosté
vybrat knihy z edice Hejno bilych vran.

Plesu se zucastnili vyznamni darci, zastupci
bankovnich instituci, podnikatelé, umélci i fa-
nousdci yourchance z fad vefejnosti. Ples na-
vitivilo i nékolik prislusniki nejmladsi gene-
race z projektu Za¢ni spravné, pro ty to byl
zivotni zazitek. ,Byl jsem nervozni, protoze
nejsem na podobné akce zvyKkly, ale po chvilce
ze mé nervozita opadla a ples jsem si moc uzil.
Asi nejvic jsem ocenil fotokoutek. Byla to le-
grace,“ prozradil Jakub Zika, ktery se na plese
prvné setkal se zenami, diky jejichz projektu
se dostal z ulice a mtiZe zit normalni Zivot.
Vyjime¢na prehlidka nové kolekce talentované

Zena, ktera se neztrati

néavrharky Sary Lachmanové byla vrcholem
vecera a predchazela exkluzivnimu vyhlaseni
nomina¢niho obdobi pro budouci nositele
ocenéni Bild vrdna 2019. ,,Smyslem udileni té-
to ceny je boj s predsudky verejnosti viici dé-
tem vyrustajicim v détském domové a ocenéni
inspirativniho ptistupu k Zivotu po odchodu
z détského domova. Specidlni kategorii je Bila
vrana - zaméstnavatel, ktera je vénovana fir-
mam, jez cilené pomdhaji mladym lidem
z détskych domovi v zapojeni na trh préce,”
uvedla vice k ocenéni Bild vrana Gabriela K¥i-
vankova.
Manazerky projektii yourchance Zaéni sprav-
né a Finan¢ni gramotnost do $kol Véra Kfi¢-
kové a Dominika Senkovi sdilely vyznam,
uspéchy za rok 2018 a aktivity, které letos oba
projekty pripravuji. Podékovaly také partne-
ram projektt, a to Nadaci Bliz k sobé a Nadaci
KB Jistota.
Podékovani patfi i dal$im partnerim your-
chance, diky jejichz pomoci se mohl ples ko-
nat: CTP, Nadace DRFG, Mercedes Benz Pra-
ha, Newton Media, NN pojistovna, Ceska
mincovna, EFPA, Jihomoravsky kraj, Cesky
rozhlas, TACR, Masarykuv ustav vyssich stu-
dii CVUT a Marii Veronice Winklerové.
Renata Majvaldova

Pfedsedkyné dozoréi rady Petra Rusiidkova z Nadace DRFG
obklopena zakladatelkami spoleénosti yourchance Janou
Merunkovou (vlevo) a Gabrielou Kfivankovou (vpravo)
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Czech Specials

Vas gastronomicky radce pri cestach po Cesku

— Czech Specials je certifikacni znaCkou, ktera potvrzuje, ze pravé v takto
certifikovaném podniku Vam pripravi tradic¢ni ceské pokrmy v odpovidajici kvalité.

— Czech Specials je spolehlivym priivodcem po dobrych restauracich nabizejicich
poctivou ¢eskou kuchyni.

Prijdte si pochutnat do restauraci oznacenych logem
Czech Specials a uzijte si poctive pripravené pokrmy
nasi narodni kuchyné.

Inspiraci naleznete na strankach www.czechspecials.cz.
TéSime se na Vas!
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