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B zdravi predevsim

Pro krdsu zen:
rychlé a nekomplikované hojent
jako zdklad uspéchu plastické chirurgie

Touha po dokonalosti je élovéku vrozena. Ta je ¢asto spojovana v mnohych kulturdch  fekce, které se do ni mohou dostat. Pak je
i se snahou libit se, mit idedlni postavu dle spoleéenské objednavky, zaujmout. zpravidla nezbytné nasadit antibiotika. Kaz-

Ostatné prvni dojem je mocna carodéjka, ktera ovliviiuje nejen komunikaci,
navazovani kontaktt nebo tspéch v podnikani. | proto je trendem napravovat také
jemné nedokonalosti naseho obliceje a postavy, pozménit k lepSimu vse, co pfiroda
sama nezvladla. Ke slovu pFichazi plastické operace, které jsou Zadané nejen

dé rana se hoji jizvou. Pro vysledny kosme-
ticky efekt plastické operace je velmi dulezi-
té, aby tato poopera¢ni jizva byla co mozna
nejmensi.

Hojeni a jeho rychlost je individudlni, pfesto

zenami, ale dnes i silnéjsi polovinou lidstva. K castym otazkam patfi, zda po operaci  Jz¢tento ptirozeny proces vhodnymi pro-
nebude nutna dlouha rekonvalescence, zda se vie bude dobfte hojit a co udélat pro sttedky podpotit. Po provedeni plastické
to, aby zasah probéhl bez vétsich bolesti a komplikaci. operace se osvéd¢uji riizné kompresivni né-

V ¢em jsou plastické operace
jiné nez ostatni operace? Za-
timco k chirurgovi, gynekolo-
govi, urologovi, ortopedovi

a k dal§im lékatrskym odbor-
nostem prichdzi pacient se
zdravotnim problémem a ope-
race ho ma potizi zbavit, plas-
tického chirurga navitévuje

v podstaté zdravy ¢lovék. Preje
si jen vypadat lépe, jde tedy
predevsim o kosmeticky efekt.
Proto je také - vedle naroku na
zrucnost plastického chirurga -
jesté vétsi duraz nez u ostat-
nich operaci kladen i na rychly
a bezproblémovy priibéh hoje-
ni pooperacni rany.

At uz jde o operace nosu ¢i
krku, odsévani tuku (liposuk-
ce), modelaci ¢i zvétSovani
prsi, anebo operace o¢nich vi-
¢ek a usnich boltcd, to, co pa-
cienta po zakroku nejvice tra-
pi, jsou otok, zanét a bolest.
Rychlost a vysledny efekt hoje-
ni do zna¢né miry zavisi na
rozsahu samotné rany, jsou ale
podminény také individualné.
Mezi nejcastéjsi pticiny poru-
chy hojeni rdny patii zhorsené
prokrveni tkani — poruchy

tzv. mikrocirkulace. To zptiso-
buje nedostate¢né zdsobeni
tkani Zivinami a kyslikem, ale
také zhorsené odplavovani od-
padnich produktt zanétu. Mo-
hou za to predevsim cévni
choroby (aterosklerdza, chronicka Zilni ne-
dostate¢nost), ale také nedostate¢na funkce
lymfatického systému. Rény se vieobecné
hute hoji s pribyvajicim vékem. Zvlast inten-
zivné trapi tato potiz nemocné cukrovkou,
nevyhyba se ale ani mlad$im lidem v pro-
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K rychlejsimu zotaveni
po operaci kolene
mohou pomoci
enzymatické preparaty

vleky, které pusobi na dalsi
mozné krvaceni, brani rozvoji
otokul a omezuji bolestivost.
V3seobecné je kompresivni
bandéaz nezbytnou soucasti
moderni estetické chirurgie.
Dilezité je také dbat na dob-
rou Zivotospravu, byt v psy-
chické pohod¢ a zejména

v prvnich tydnech po operaci
se vyhybat zvySené fyzické na-
maze. V posledni dobé¢ se

v ramci této komplexni péce
stale vice osvéd¢uje podavani
1ékii s obsahem vybranych en-
zym), které piisobi proti zdné-
tu, omezuji vznik a rozvoj
otoku a krevnich podlitin,
zlep$uji ¢innost lymfatického
systému a prispivaji k tvorbé
malé jizvy. Diky tomu urych-
luji hojeni pooperaé¢ni rany az
o polovinu doby, kterd by jinak
byla zapottebi.

Mite-li s Wobenzymenm jiz zku-
$enosti, potvrdite, Ze predpo-
kladem uspéchu je spravné
uzivani. Lék se musi pozfit na-
la¢no, nikdy s jidlem, tedy nej-
méné dvé hodiny po jakékoli
konzumaci. Poté je nutné jesté
aspon tficet minut nejist, aby
se 1ék nemisil s potravou. Ne-
rozkousané tablety se zapijeji
250 mililitry vody, ¢aje nebo
mineralky. Ke zhojeni rany po
leh¢ich a stfedné tézkych ope-
racich za pomoci Wobenzymu

duktivnim véku. Neblahou tlohu hraje také zpravidla sta¢i zakoupit sttedné velké baleni
$patnd zivotosprava a stres. po 200 nebo 300 tabletach. (red)
Pooperaé¢ni rdny obvykle doprovazeji otoky,

krevni vyrony a podlitiny, které zpomaluji Wobenzym je tradicni Iék z pFirodnich
hojeni a jsou také jednou z pfic¢in bolesti. zdroji k vnitfnimu uziti. Ctéte pedlivé
Zéavaznou komplikaci rany byvaji rizné in- pfibalovou informaci.

www.madambusiness.cz



u kavy I

Jestli uvazujete o liposukci,
zacnéte nyni konzultaci

Liposukce, lékarsky zakrok, ktery
zbavuje télo podkozniho tuku, si

v tomto roce pfFipomina 45 let od
vyznamného data ve své historii.

V roce 1974 dva italsti Iékafi Arpad
Fischer a jeho syn Giorgio vyvinuli
metodu odstraniovani tuku pomoci tupé
zakoncené kanyly napojené na fezaci
vélec s odsédvacim zafizenim. Od té
doby se liposukce vyrazné zdokonalila.
«Ruznych typt liposukci je cela fada,
jediné konzultace u plastického chirurga
ale muze ur¢it, jestli ji opravdu
potfebujete,” potvrdil MUDr. Jifi Bayer
z Kliniky GHC Praha a soucasné vedouci
IékaF oddéleni dospélych na klinice
plastické chirurgie ve Fakultni nemocnici
Krélovské Vinohrady, $pickovy cesky
operatér s bohatymi zkuSenostmi

mimo jiné z mikrochirurgie. A také
vyhledéavany konzultant v oblasti
plastickych operaci.

Podle dat zvefejnénych v roce 2018 Mezina-
rodni celosvétovou organizaci pro estetickou
plastickou chirurgii (ISAPS) se v pfedchozim
roce provedlo v osmi sledovanych zemich
(USA, Brazilie, Japonsko, Mexiko, Némecko,
Italie, Kolumbie, Thajsko) celkem 1 573 680 li-
posukci. Ty patti - hned po operacich prsou -
k nejzadanéjsim vykontum plastické chirurgie.
Jak ale vybrat tu pravou? A jak zjistit, jestli
problém s nehezky usazenym tukem odstrani-
me pravé liposukci?

»Liposukee je vhodna pro lidi, kterym se tu-
kové polstarky tvori vlivem dédi¢né dispozice.
A nékterd mista na téle proto nemohou dotva-
rovat ani dietou, ani pravidelnym cvicenim.

K takovym partiim patfi naptiklad boky, steh-
na nebo vnitfni strana kolen. Také dolni ¢ast
bficha je velmi Zddanou lokalitou. Liposukci
se dnes ale daji oSetfit i paze, podbradek nebo
u muzi oblast prsou,“ vysvétlil Jiti Bayer.

K modernim typtim liposukei patfi podle od-
bornikd, vedle laserové a ultrazvukové, také
vibra¢ni metoda MicroAire. ,,V$echny tfi
druhy liposukci jsou stejné invazivni, jen se
tuk rozbiji pokazdé jinou technikou a jinou
hlavici. V pripadé laserové a ultrazvukové se
hrot kanyly pfi vykonu zahiivd, takze tu je
jisté riziko popaleni, u vibra¢ni to ale nehro-
sdélil Jif{ Bayer.

»Vibra¢ni liposukce je $etrnéjsi ke tkanim, pro
pacienty je méné bolestiva a mensi je u ni i ri-
ziko vzniku modfin. Velmi tenké kanyly také
vyrazné snizuji moznost, ze podkoZi zistane
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MUDr. Jifi Bayer

po odsati tuku nerovné. Zakrok je i rychlejsi:
vibra¢ni pohyby kanyly pomadhaji operatérovi
rozrusovat tkan, zatimco pri klasické liposukei
musi chirurg totéZ provadét manudlné, po-
psal Jifi Bayer.

Podle rozsahu o$etfenych mist se liposukce
provadi bud v lokalni, nebo v celkové aneste-
zii. Operatér nejprve napusti do oetfovanych
mist tenkou jehlou fyziologicky roztok obsa-
hujici anestetikum a adrenalin - to proti bo-
lesti a krvaceni. Tenkou kanylou pak tukovou
tkan rozbije a uvolnény tuk odsaje. V pripadé
vibra¢ni liposukce v§e umociiuji a usnadnuji
vibrace.

Jak samotny zdkrok, tak doba zotaveni je u vi-
bra¢ni liposukce krat$i. A kompresivni pradlo
se nosi misto obvyklych Sesti tydni pouze ¢ty-
fi. ,,Liposukce je miniinvazivni a rekonvales-
cence je vétsinou bezproblémova,“ uvedl Jiri
Bayer.

Ten na konzultacich také ¢asto objasiuje, jestli
1ze liposukci odstranit problém navzdy

a uplné. ,Dobra zprava je, ze liposukce pocet
tukovych bunék v oSetfeném misté snizuje,
proto se v ném tuk ukladd daleko méné. Pou-
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foto Klinika GHC Praha - Ivan Kahin

hé odsati ale nemusi vzdy znamenat, ze bude
vysledek vypadat hezky. V pfipadé ochablé
kiize, tfeba po porodu nebo v souvislosti s vé-
kem, je potfeba vymyslet jesté dalsi feseni

a prebytecnou kiizi odstranit spolu s tukem,
naptiklad formou miniabdominoplastiky.

I proto je tak dulezitd porada s plastickym chi-
rurgem, ktery posoudi stav tkani a navrhne
ten nejvhodnéjsi postup,“ zdaraznil Jifi Bayer.
Pravé dobre provedené vysetfeni mtize odhalit
i to, ze liposukci vlastné viibec nepotiebujeme.
»Liposukee je skvélym prostfedkem k tvarova-
ni postavy, ne vsak k 1é¢bé nadvahy. Pokud ke
mné do ambulance ptijde ¢lovék, u néhoz by
konzervativni postup, tedy snizeni hmotnosti,
vedl k uspéchu, pak mu ho jednozna¢né do-
poruc¢im. A na Klinice GHC Praha, kde se

o klienty dovedou postarat komplexné, ho rad
svéfim specialistiim v oblasti vyzivy a zdravé
zivotospravy. Plasticka chirurgie nemusi byt
vzdy prvni volba a nékdy mohou k cili vést
ijiné cesty,“ doporucil Jifi Bayer. Tou muize
byt tfeba i navstéva estetické dermatolozky,
ktera loziska tuku odstrani biologickou lipo-
sukci provadénou injekéné. (tz2)
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Plavky bez komentare

Ve véhlasném e-shopu jsem si koupila plavky. Kdyz jsem je
zaplatila a procitala si informace, jimiz byly opatfeny, musela
jsem se smat. Bud chtél obchodnik témi slovy kupujiciho po-
bavit, anebo pékné nastvat. Stélo tam, ze v plavkach nositel-
ka nesmi do chlorované vody a ze koupaci ibor nema prijit
do styku s opalovacimi ptipravky. Byla to vyzva: do bazénu nahatd a navzdory
dobrym radam, jak se nespélit, na plaz bez krému, mlék a olejti. Mdm rdda ab-
surdity i ¢inské zbozi, vét§inou mi obé vzdy dobte poslouzilo. I kdyz, jak se to
vezme. Pravé jsem navstivila jeden ¢insky kamenny obchod s vyprodejem, by-
la jsem zvédava. Méla jsem byt na co: uprostied léta tytéz plavky za polovinu.
A bez komentaf, co s nimi mohu, a co ne. Eva Brixi, $éfredaktorka

Tip Grady
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Vy jako znacka - Osobni branding
pro kariérni rast
Cristina Muntean

Chcete se posunout dale ve své kariéfe nebo jste na jejim
pocatku a hledate praci sni? Pak je tato kniha pravé pro
vas! Mnohé priklady a prakticka cviceni vam ukazou, jak
proménit své jméno na osobni znacku, jak identifikovat
“ | akomunikovat svoje jedinecné znalosti a jak se umét

| prodat pi pohovorech nebo jiz v zaméstnéni tak, abyste
___—__::._‘ se uz nikdy nemuseli bt o svoji budoucnost.
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Z www.madambusiness.cz doporuéujeme sledovat kosmetickou
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Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
KateFiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizualni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Cemu byste se letos
chtéla naucit?

Magr. Rita Gabrielova
GLOBUS CR, k.s.

vedouci korporatni komunikace
a tiskova mluvéi

Rada bych do svého uspéchaného Zivota
spojeného s médii vnesla vice chvil pro setkani a rozhovory se zku-
$enymi a moudrymi lidmi. Jsou stdle mezi nami, jen se bojim, Ze je
¢im dal vice prehlusuje hukot socidlnich bublin, billboardové prav-
dy ¢i nase digitalni presycenost. Zdd se mi, Ze moudrost ¢asto cou-
va pred rychlosti a dostupnosti, se kterou tak samoziejmé Zijeme,

a mozna ani nechce byt prvni v cili. Chtéla bych pravé s témito lid-
mi Castéji sedét u dobrého vina a hledat ty dulezité myslenky —
skromné a bez verejného amplionu.

00000000000 00000000000000000000000000000

00 0000000000000 000000000O0OCOCGFGOSDOS O
00 0000 0000000000000 000000OCOCGCINIS

100 00000000000 000000000000 00

Jak vnimate genderové otazky?
Ma smysl se jimi zabyvat?

JiFi Prasil

Koncern ZKL

vykonny feditel

v

V nasem koncernu stabilné ptisobi témér
40 % Zzen, a to napri¢ firmou, véetné vy-
roby, kontroly ¢i montaze. U ptijimaciho fizeni pfistupujeme k za-

o jemcum o zaméstnani rovnocenné. Jedina véc, kterd muize hrat

+ vtomto ohledu roli, je vyssi fyzicka ndrocnost prace. Naptiklad obcas
¢ diskutované kvéty nejsou z naseho pohledu idedlnim feSenim.
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Informace do kabelky

Chefparade
pod $irym nebem

Staré hospodérské staveni

v Sukoradech kousek od
Mladé Boleslavi preménila
nejvétsi ceskd $kola vareni
Chefparade v prostor pro mi-
lovniky zazitkového vareni.
Budou se tu konat vecerni

i celodenni kurzy, na kterych
se Ucastnici nauci pfipravovat
jidlo od zakladu tradi¢nimi
postupy. Soudasti Statku je i ubytovani v lodnich kontejnerech ptetvore-
nych v komfortni bydleni a plné vybavené konferen¢ni prostory. Ve dvoie
se budou tcastnici udit péct chleba v kamenné peci, grilovat v pfirodé

a na prirodnich ohnistich, vyrabét si chilli omacky, pesto a chutney

iz pfimo na Statku péstovanych surovin. Zajemci si dokonce budou moci
sami ulovit rybu v nedalekém rybnice a nechat si poradit s jeji ptipravou.
»Idea Statku stoji predevs$im na zazitku. Chceme, aby si u nas mohli hosté
vyzkouset néco, co si doma v kuchyni nezkus, aby si od nds kromé no-
vych dovednosti odnesli i jedine¢nou vzpominku. Zkratka Chefparade
posouvame zase o kousek dal, vice do hloubky,“ predstavil koncept Stat-
ku zakladatel a majitel Chefparade Marcel Vargaestok. Postupné pribude
i tradi¢ni indicka pec tandoor, udirna, mini feznictvi a mlékarna pro vy-
robu syra a mésla a s tim i mnoho dalsich kurza. Ze Statku se tak stane
mala vesnice, jejimz sttedobodem je velky spole¢ny stiil, u kterého si
v8ichni pochutnaji na tom, co si uvarili. (t2)
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Prisla o praci, zacala podnikat a tvrdi:

/ VYV o

Ziji $tastny Zivot!

Zivotni pohromy, profesni pady
a osobni krize nds nemaji zlomit,
ale otevfit novym prilezitostem.
Majitelka firmy JSB bijoux s.r.o.,
mistni zastupitelka, terapeutka
Metody RUS a dvojnédsobna
maminka Jitka Balakova o téchto
vécech hovofi tak samoziejmé,
jako by bylo snadné vse obratit
k lepSimu. Neni, ale vynalozena
namaha a kuraz stoji za to.

Jak se zacal odvijet vas podnikatelsky pfi-
bé&h?

V roce 1996 se zrusilo celé oddé- ¥
leni bizuterie ve firmé Preciosa

a ja zlistala bez prace. Viibec jsem
nevédéla, co budu délat dal. Situ-
také bez prace a méli jsme dvé
malé déti. Povolani, které jsem
do té doby vykondvala, mne ba-
vilo, a ja se rozhodla v ném po-
kracovat. Za penize, jeZ jsme si
spoftili na nabytek, jsem nakoupi-
z Preciosy a vyrobila ndhrdelniky.
Obévala jsem se nejisté investice,
ale utésovala jsem se, Ze v nejhor-
pravila jsem si vzorky a zacala

s maminkou, ktera také odesla ze
zaméstnani, objizdét republiku

a nabizet nase vyrobky.

Cim vas oslovila bizuterie?

Jako zenu mne bizuterie vzdycky bavila. Uz ja-
ko dité jsem si ze ¢tvrtky vyrabéla rtizné dru-
hy ndusnic, které jsem barvila fixami a natirala
bezbarvym lakem na nehty. V predchozi firmé
jsem pracovala na obchodnim oddéleni a bi-
zuterii jsem nabizela. JelikoZ vyhradni distri-
butor a vyvozce Jablonex skon¢il, vytvorila se
v Jablonci nad Nisou spousta malych soukro-
mych bizuternich firem. S ohledem na velkou
konkurenci jsme se museli snazit zakazniky
zaujmout zajimavymi designy, rychlymi do-
davkami a konkurenceschopnymi cenami.
Nase prvni vyrobky byly névlekové a ketlova-
né nahrdelniky, které jsme prevazné vyrabéli

z kvalitnich brousenych perli Preciosa. Od
téchto vyrobkd jsme se dopracovali k pasiteni
$trasové bizuterie a v soucasné dobé i k odlé-
vani Sperkil z ocele a ze stfibra. Kameny a per-

ly, které pouzivame, nakupujeme od firem
Preciosa a Swarovski, s nimiz spolupracujeme
od samého zacatku.

A vysledky prisly...

Ucastnime se mezinérodnich a tuzemskych
vystav a rovnéz workshopt firmy Swarovski,
kde nas seznamuji s médnimi trendy pro
pristi obdobi. Zaroven se snazime mit rozma-
nitou nabidku, jak pro déti, tak dospivajici

i zralé Zeny. Jiz druhym rokem spolupracuje-
me se soutéz{ Miss Ceské republiky, déldme
pro ni korunky i ceny pro vitézky, také jsme
doplnovali svymi Sperky koprodukéni film
Marie Terezie, spolupracujeme s firmami
Nivea, Loreal, Sebamed, dm a dal§imi.
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Jitka Baldkova

se ¢lovéku dafilo?

Nejdulezitéjsi je, aby vés prace bavila, aby byla
oboustranna spokojenost jak na strané proda-
vajiciho, tak kupujiciho. Samoziejmosti jsou

i kratké dodaci lhtity, konkurenceschopné
ceny, kvalitni vyrobky a prvotiidni servis.

Byla byste jako osobnost jina, kdybyste
nepodnikala?

Podnikani mne ur¢ité naucilo vétsi obezret-
nosti a pribojnosti. Lidské stranky ale ztstava-
ji stéle stejné. Miluji cestovani po celém svéte,
mam rada zvifata, angazuji se jesté v komunal-
ni politice, jsem ¢lenem osadniho vyboru ¢asti
Jablonce nad Nisou, ¢lenem méstského zastu-
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pitelstva a zaroven c¢lenem predstavenstva
Svazu vyrobct skla a bizuterie. K mym koni¢-
kiim jesté patti ruské masaze a terapie meto-
dou RUS.

Jako Gspésna praktikantka metody RUS
jste zndma. Muzete poradit zadjemcum, jak
si ji osvojit, aby jim zlepsila Zivot?

Mnoho lidi si mysli, Ze se jim nedafi v praci,
doma, ve sportu proto, Ze je to dilo nejriznéj-
$ich okolnosti. Vézte vsak, Ze to neni neptizni
gativnich vzorc, které jste si vytvorili v détstvi.
A vytvorili jste si je vy sami! Podle Karla Nejed-
lého, autora metody RUS, si je taky vy sami
muZete vyfesit a zbavit se jich. Trvale a aplné.
Abyste uz nebyli vla¢eni ,neptizni
osudu’ je potteba prestat obvino-
vat okoli z vlastniho neuspéchu

a prevzit plnou odpovédnost za
kvalitu svého Zzivota. Uvédomte si,
ze vSechno, co se vdm v soucas-
nosti nedafi, je dtisledkem toho,
ze Zijete a kondte na zdkladé svych
blokd, které vam brani byt ispésni
a Stastni. Ty bloky néjak vznikly.
Daji se zpracovat a odstranit.
Metoda RUS na to ma jednodu-
chy postup:

1. Pojmenujete sou¢asny problém.
2. Najdete si pficinu v détstvi.

3. Efektivné vyftesite pricinu.

4. Zkontrolujete si, zda byl prob-
lém vyfesen uplné.

A to je vlastné vse.

Na zakladé toho, Ze jsme apliko-
vali uvedenou metodu, funguje
nase firma mnohem lépe, dosta-
vame zajimavéj$i zakazky. Meto-
dou RUS jsem si vytesila bloky,
jsem pochopila, Ze nema smysl ocekavat od
druhych, Ze nés udélaji $tastnymi. My sami se
musime rozhodnout. Ted uz vim, Ze ja mazu
byt Stastna sama se sebou, a to ostatni jsou je-
nom bonusy.

Jelikoz mi metoda RUS, které jsem uZ i tera-
peutkou, zménila pohled na ur¢ité situace, do-
porucuji vSem, ktefi maji problémy ve vzta-
zich, at v rodiné, nebo zaméstnani, nesou si

v sobé traumata z détstvi, aby se rozhodli zacit
pracovat nejdrive na sobé. Aby necekali po-
moc od druhych a nechtéli zachranovat svét,
aniz by sami o sobé dokazali Fict, ze jsou $tast-
ni. J& osobné se nebojim fict: Ziji §tastny Zivot.

hodné dalSich uspéchu v Zivoté i podnikani
popf¥al Pavel Kaéer



I na pomoc exportérim

V Austrdlii se vyplati pockat
na ,tu pravou damu"

S dobyvanim novych trha na tak vzdaleném kontinentu, jakymi jsou Australie nebo
Novy Zéland, to chodi podobné jako v lasce. NemizZete éekat, Ze vdm dama padne
do naruci hned na prvni schiizce. Ale kdyz vytrvate a jste dostatecné pfitazlivi, ispéch

se dostavi. | to naznacila Alice Fibigrova, reditelka zahrani¢ni kancelare agentury

CzechTrade v australském Sydney, ktera obhospodaruje obé jmenované zemé.

Jak lze struéné charakterizovat australské
a novozélandské hospodafstvi?

Austrilie je ¢trndctou nejsilnéjsi ekonomikou
svéta. Plnych 27 let nezazila krizi. Po posledni
recesi pred tficeti lety vldda vhodné nastavila
zdravotni i penzijni systém. Australie ma vel-
mi nizké zadluzeni, je v tomto ohledu nej-
parlamentnich volbach se predpoklada poli-
ticka stabilita na dal$ich nékolik let.
Obchodni bilance mezi CR a Australii se
dlouhodobé vyviji v nas prospéch a obchodni
vymeéna léta presahuje 600 miliont americ-
kych dolart. Vyvozu dominuji osobni auto-
mobily, vyznamné jsou zastoupeny vysilaci
ptistroje, motory, mikroskopy, stavebni a ma-
nipula¢ni technika, dfevo i hracky.

Novy Zéland se v zebri¢tku konkurenceschop-
nosti ze 137 zemi podle Svétového ekonomic-
kého féra WEF umistil na 13. pozici a dle
OECD neni exportné rizikovou zemi. Své po-
staveni ziskal diky skvélému stavu vefejného
sektoru a statni spravy, kterd zarucuje piiznivé
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podminky pro podnikatelské prostfedi. V sou-
¢asné dobé se vyjednava mezi EU a Novym
Zélandem Dohoda o volném obchodu FTA

s predpokladem vstupu v platnost v roce 2020.
Vzijemné obchodni vyména mezi Ceskou re-
publikou a Novym Zélandem se zvysuje, ob-
chodni bilance vykazuje z pohledu CR pieby-
tek. Cesky vyvoz primarné tahnou osobni
automobily. Vzdjemnd obchodni vyména loni
dosahla 137 miliont americkych dolart.

Ve kterych oborech maji Austrélie a Novy
Zéland nasSim firmam co nabidnout?

Ceské spolecnosti maji piilezitost se prosadit
na australském trhu strojirenskymi celky,
technologiemi pro téZebni pramysl ¢i zemé-
délstvi, technologiemi pro obnovitelné zdroje
energie. Dalsi obchodni prileZitosti predstavu-
jilehka dopravni letadla ¢i jejich komponenty,
kolejova vozidla a spoluprace ve védé a vyzku-
mu - predevsim biotechnologie, nanotechno-
logie a kompozitni materialy, ale i recyklace,
chytrd feSeni, IT, inovace, rtizné moderni

technologie. Jeden z prioritnich sméra z po-
hledu australské pobocky CzechTrade je i vo-
dérenstvi.

Muzete pravé k tomuto zaméreni Fici néco
blizsiho?

Voda je téma, které fesi kazda vlada, a bude je
fesit i ta nova, kterd byla zvolena letos v cerv-
nu. Po¢itkem kvétna se v Melbourne konal
kazdoro¢ni veletrh Ozwater’19, nejvétsi akce
organizovana Australskou vodarenskou asoci-
aci (AWA). Z ceské strany se ji za podpory
CzechTrade a ¢eského Ministerstva primyslu
a obchodu zt¢astnily tfi firmy: VAPO s tésni-
cimi vaky potrubi, sana¢nimi pakry a technic-
kou pryzi, BKG nabidla vlastni patentované
technologie pro upravu vody a CINK Hydro
turbiny pro malé vodni elektrarny do 10 MW.
O ceské technologie byl zjem, firmy zde zi-
skaly zajimavé kontakty.

Australany si podmanily i ¢eské hracky.
Pro¢ jsou zadané?

Pocatkem roku 2016 zacal australsky distribu-
tor HappyGoDucky dovézet ¢eské hracky na
australsky trh. Nejprve §lo o zastoupent tif ces-
kych vyrobcti: KOVAP Nachod, Miva Vacov

a Detoa, nasledné ziskal zastoupeni dalsich
prednich ¢eskych vyrobcii Ceeda Cavity,

Dfevo détem a Pislik. Tim rozéitila portfolio na
230 dfevénych, plechovych a hackovanych vy-
robkii. Ceské hracky jsou kvalitni, a kdyz se libi
Ceskym détem, proc by se nelibily australskym?

Zméni pravidla hry Dohoda o volném ob-
chodu FTA?

Cilem dvou dohod, které se v souc¢asné dobé
vyjednavaji mezi Austrélii a EU a Novym Z¢-
landem a EU, je odstranéni bariér pfistupu pro
evropské firmy na tamni trhy. Dohoda s No-

www.madambusiness.cz



vym Zélandem by méla vstoupit v platnost
piisti rok, s Australii pozdéji. Pro Ceskou re-
publiku by hlavni ptinos spocival v odbourani
pétiprocentniho tarifu na osobni automobily,
které tvori vétsinou kolem dvou tfetin naseho
vyvozu do Austrélie, na Novy Zéland pak ko-
lem poloviny.

V éem jsou ,protinoZzci” jini nez my a jak
s nimi obchodovat, abychom byli uspé&sni?

Z rozhovoru s Uspé$nymi zastupci firem z CR,
kteti jiz v Austrélii ptsobi na riznych mana-
zerskych pozicich, vyplyva, ze Australané na-
vazuji kontakt s potencialnim novym zékazni-
kem dlouho, chtéji vidét ze strany ¢eské firmy
zdjem, a tak uspéji jen ti, kteti budou aktivni,
zucastni se veletrhu opakované a pockaji si na
tu pravou ,,damu®.. Je potfeba pocitat s opa-
kovanou ucasti naptiklad na veletrzich, trade
shows, které se jevi jako nejucinnéjsi jak dat

o0 sobé v tomto teritoriu védét. ProtoZe Austra-
lané jsou komunikativni, radi si povidaji a po-
trebuji vas vidét.

Mate néjaka doporuceni pro ceské vyvozce?

Viibec nejlepsi je potkat se s potencidlnimi ob-
chodnimi partnery osobné na veletrhu. Austra-
lané i Novozélandané jsou velmi aktivni, chtéji
napred ¢lovéka poznat, popovidat si o béznych
zalezitostech a az s urcitym odstupem se vlast-

né za¢nou bavit o préci. Nelze ocekévat néja-
kou konkrétni zpétnou vazbu po prvnim jed-
néni. Clovék se musi obrnit trpélivosti. Musi se
s nimi naucit komunikovat. Oni totiz ¢asto ani
nevédi, kde Ceska republika lezi. Néktef si jes-
té moZn4 vzpomenou na byvalé Ceskosloven-
sko, nebo slyseli, ze existuje Praha a Ze je nad-
herna. Proto je lepsi uvadét, ze firma se nachazi
v Evropé. Jsem piesvédéena o tom, Ze by se CR
v Austrélii rozhodné méla vice propagovat. Je
to pro nas zemé mnoha prilezitosti.

Jak se na tak vzdaleném kontinentu
a v Sydney jako Ceska citite?

V takto situovaném teritoriu si utfidite zivotni
priority. Musite se dokdzat spolehnout sim na
sebe, coz je nékdy taky dost tvrdé, ale prace je
uzasna. Je to velkd zkusenost pracovat a Zit

v cizim prostredi, navic v hodné multikultur-
nim. Tim, Ze se polovina Australanti narodila
v zahrani¢i, je tady opravdu silny melting pot,
ovlivnény predevsim Asii. Podle poslednich
odhadu zije v Australii 35 000 ¢eskych kraja-
nd, k nimz patfi emigranti a jejich potomci,
kteti se hlasi k ¢eské komunité, ale i pocetna
generace tiicatnikil. V kazdém statu a terito-
riich Australie, s vyjimkou Severniho teritoria,
existuje krajansky ¢esky nebo ¢esko-slovensky
klub. Coz je i pozitivni informace pro ¢eské
firmy pravé i k navazovani kontakttL.

Cim je pro vés préce pro CzechTrade inspi-
rujici?

Je pro mé pocta pomahat ¢eskym firmam

v zahrani¢i. Snazim se délat v§echno pro to,
aby ta snaha byla stvrzena tspéchem. Spousta
véci tady funguje naprosto odlisné od Evropy.
Ja mam vyhodu v tom, Ze mam uZ zkusenosti
z pusobeni v irském zastoupeni CzechTrade

a také praxi z Londyna. Australie je nicméné
obtizny trh, zejména tim, Ze je mimo Evrop-
skou unii, a proto existuje spousta tarifnich

a netarifnich prekazek, odli$na certifikace pro
vyrobky a technologie.

pripravil Pavel Kacer

Zena, ktera se neztrati
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Pro obchodovani s Australii
a Novym Zélandem

® Nepodceiiujte pfipravu

Perfektni pfiprava na diilezité obchodni jednani ¢i na vy-
znamny projekt je klicova. Mistni jsou pratelsti a otevre-
ni lidé. Nezapominejte vSak na presnost, dochvilnost

a precizni utfidéni podkladd a argumentd k jednéni. Pre-
hledné a poutavé materialy o daném produktu/techno-
logii jsou nezbytnosti — nutnost v angliting, stejné jako
jazykova mutace webu atd.

@ Snazte se byt sebevédomi, nikoliv arogantni
Jednani s australskymi ¢i novozélandskymi partnery ne-
museji byt snadnd, uméji byt velmi tvrdi vyjednavadi.
Budte si védomi své konkurenéni vyhody, kvality svych
produktt a vyhodnosti své nabidky a nebojte se slusné,
le¢ asertivné prosazovat své zajmy. Jisté rozdily tu jsou.
Australané jsou houzevnatéjsi, coz je odrazem vétsiho
trhu a tvrdsi obchodni kultury. Novozélandan mize byt

vechno jen o produktu/sluzbé a cené. Co se tyce sebe-
védomi, tak prehnané naopak skodi, nejlépe byt s proti-
stranou na stejné Grovni.
@ Chtéjte byt spolehlivym a divéryhodnym
partnerem
Neslibujte nic, co nemizete splnit, a respektujte uzavre-
né dohody. Dodrzovani termin je zaklad. V pfipadé
zpozdéni, napt. pfi plnéni dlouhodobéjsich dodavek,
zplsobeného neocekéavanymi okolnostmi, obratem kon-
taktujte australského/novozélandského partnera a snaz-
te se situaci vyresit k oboustranné spokojenosti. Presné
jednani na rovinu ocefiuji nejvic. To samé dodrzujte na-
priklad pro cenové nabidky - transparentnost nade vse.
U Australant to plati snad jesté vice - dodavatel dosta-
ne mnohdy jen jednu $anci, a kdyz nabidka neni dobra,
ztréaceji zajem, a hlavné divéru.

@ Budte aktivni a iniciativni

Sleduijte situaci na trhu a monitorujte trendy. Udrzujte

s australskymi i novozélandskymi partnery dlouhodobé
vztahy a informuijte je o novych produktech. Budete bra-
ni jako seriézni partner s vaznym zajmem o spolupraci.
PFi konverzaci naslouchejte a bud'te aktivni posluchadi.
Sdéleni vasich nazoru (i kritickych) je ocefiovéano, aviak
dodrzujte pfimost, strucnost a pfilis se nevychvalujte.

@ Oslovovani

Australané a Novozélandané se i pfi prvnich jednanich
brzy zaénou oslovovat kiestnim jménem a déle nepouzi-
vaji Mr./Mrs. S tykanim vyckejte na vyzvani protistrany.

@ Silny obchodni partner
Vysoka kupni sila obyvatelstva déla predevsim z Austra-
lie atraktivniho obchodniho partnera. Obé zemé pak pa-

Sanci uspét produkty vysoké kvality. Pro tamni obyvate-
le je dlleZita také Setrnost k Zivotnimu prostredi.

V Australii i na Novém Zélandu vsak stale muze pretrva-
vat urcita rezervovanost v pristupu k zemim tzv. vychod-
ni Evropy. Trpélivost, iniciativa ¢eské firmy a soustfedé-
né dlouhodobé komunikace s partnery jsou klicovymi
faktory pfi vstupu na trh. Nejlépe viibec se nezmiriovat
o CR jako souéasti vychodni Evropy — pouze a jediné
Central Europe. Praha je velmi dobfe znéma a slouzi
jako dobry referenéni bod. Obecné evropské produkty
maji tady dobré jméno pro svou kvalitu a technologic-
kou vyspélost.

@ Respektujte specifika tamniho prostiedi
Kdy? si nejste jisti postojem partnera, vazte kazdé slovo:
radéji bud'te opatrni s pouzivanim humoru v pribéhu
jednani a respektujte vyznam tradicnich australskych
hodnot. Pfestoze ndm mohou byt Novozélandané

i Australané v mnoha ohledech blizci, maji své kulturni
zvlastnosti a v fadé situaci mohou reagovat jinak, nez
bychom ocekavali. Pfi jednénich oceni struénost, pfi-
most a oteviené vystupovani. Piijemna atmosféra je
znat pfi kazdém setkani. Smlouvani neni obvyklé. Kazdy
néavrh by mél byt prezentovan s pfijatelnymi podminka-
mi, korektné a vécné.




I filozofie bio

ak souviseji susenky

se zmeénou zivotniho prostredi

Ze se i do jediné susenky mGze promitat filozofie
podnikani rodinné firmy, jsem si ovéfila

v nasledujicim rozhovoru. Biopekarnu Zemanka s.r.o.
z Ofikova na Sedl¢ansku jsem dosud znala jako
spolecnost, ktera ma vyjimecnou image a povést vyhledavaného vyrobce
hlavné témi, ktefi dbaji na hodnotu stravovani. Ktefi daji pfednost kvalité,

jez je podloZena ojedinélym pfistupem k Zivotu, smysluplnosti prace
v oboru, specializaci, vynalézavosti i snahou obohatit trh o potraviny
mimoradného sloZeni i chuti. Je to pekéarna, jejiz tym vnima pravidla
udrzitelnosti na nasi planeté velmi osobné a pfemysli v dimenzich
budoucnosti. Jednatele Jana Zemana jsem se tedy zeptala:

—

-

Moji motivaci byla a stale
je podpora ekologického
zemédeélstvi, a tim bych rad

prispival k pozitivni zméné
zivotniho prostredi, dnes i k boji
proti klimatické zméné.

NELWA-TLED
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Proé vlastné vase biopekarna vznikla?

V predstihu jste reagovali na pozadavky
trhu, které pfisly posléze? Na p¥ibyvajici
mnozstvi lidi, ktefi maji intoleranci na
lepek, laktézu i na poptavku po biovy-
robcich? Nebali jste se, Ze se zpocatku
neuzivite?

Biopekarna Zemanka vznikla v roce 2006.

V biopotravinach jsme zacali ptisobit od ro-
ku 2000, kdy jsme méli velky projekt biopro-
dejen, biorestaurace a prednaskového salu

v Praze, ktery jsme opustili. Chtél jsem néco
klidnéjsiho a zaroven zustat u biopotravin,

i kdyz jsem se na néjaky cas vratil soubézné ke
své predchozi profesi dafiového poradce. Mo-
tivaci rozhodné nebyla poptavka po bezlepko-
vych produktech ¢i bez laktdzy. Takové véci
tehdy jesté viibec nikdo nefesil! Moji motivaci
byla a stale je podpora ekologického zemédél-
stvi, a tim bych rdd prispival k pozitivni zméné
zivotniho prostfedi, dnes i k boji proti klima-
tické zméné. Cim vice bude ploch ekologické-
ho zemédélstvi a vys$si spotieba biopotravin,
tim lep$i Zivotni prostredi kolem nds bude, bez
zbyte¢né chemie a pesticidd, které tak hojné
pouziva konvenéni zemédélstvi.

Sortiment mate dnes velmi bohaty, jsou to
dobroty sladké i slané, pro déti, s riznymi
pfichutémi a k rozmanitym pfileZitostem.
Oc¢ je nejvétsi zajem?

Nejvétsi poptavka je po sladkych susenkach
jak pro dospélé, tak i pro déti. Nejprodavangj-
$§im produktem jsou Coko-kokosky s fair
trade kakaem, a to uz od naseho vzniku. V po-
slednich letech stoupd poptavka po bezlepko-
vych produktech.

Hojné se prezentujete pfi spoleé¢enskych
prileZitostech, tfeba na konferencich pro
Zeny. Pribyva tak téch, které vase nabidka
zaujala? A jsou ony vasimi pfednimi zakaz-
nicemi?

Jsem presvédcen, ze pribyva. Nékdo téch

150 000 kust sa¢kt mési¢né kupovat musi...
To je 1,5 tuny suenek. Ano, Zeny jsou nasi
hlavni zakaznickou
skupinou, nakonec
ony primdrné rozho-
duji o tom, jaké po-
traviny se v rodiné
kupuji a konzumuji.
Nagimi zakaznicemi
jsou jak maminky,
tak i manazerky ¢i
studentky.

www.madambusiness.cz



Vase susenky a krekry nejsou z nejlevnéj-
Sich, presto jdou dobfe na odbyt. Cemu
tento Uspéch pfipisujete?

Myslim, Ze skupina téch, ktefi skute¢né realné
pozaduji a kupuji potraviny ve vyssi kvalité,
roste. Mnohem vice lidi se zajima o sloZeni
potravin, o jejich jakost a ekologickou stopu
vyroby. Je to téma, které hodné rezonuje a je
k nému hodné informaci. Zaroven si myslim,
ze za na$im dspéchem je fakt, Ze jsme nikdy
své zakazniky nezklamali, neupravili jsme na-
$e receptury k hor$imu, stle pouzivame stejné
postupy a nejkvalitnéjsi suroviny. Vérim, ze si
to lidé feknou, ditvéra spolu s osobnim dopo-
ruc¢enim je nejlepsi marketing. Stejné tak ne-
ustale dbdme na vyjimec¢né dobrou chut na-
$ich vyroku. Jsem presvédcen, Ze pravé chut
nasich produktu je hlavnim divodem pro
opakovany nékup téchto susenek a krekr.

Ostatné uspét na domacim ¢i zahraniénim
trhu se nékdy zda nemozné, konkurence
je velka, vSechno jiz bylo vynalezeno...
Definoval jste si nékdy, z jakych divodu
se to podafilo Zemance? Nebdli jste se ri-
skovat? Byli jste pfesvédceni o uzite¢nos-
ti toho, co délate? Sazeli jste na zdravy
Zivotni styl?

Podle mé dlouhodob¢ uspéji hlavné firmy, které
védi, pro¢ délaji to, co délaji, a jejich podnikani
ma vys$si cil neZ jen
zisk. Zisk je dulezity
prostiedek k dosazeni
daného smysluplného
cile. My nase pro¢
zname - podpora
ekologického zemé-
délstvi a védomého
podnikéani. Ano, velmi
Casto jsme kvili svému poslani riskovali, ale
o jeho uzite¢nosti jsme bytostné presvédceni.

[}

Mnohem vice lidi se zajima

o slozeni potravin, o jejich jakost
a ekologickou stopu vyroby. Je
to téma, které hodné rezonuje

a je k nému hodné informaci.

Kolik vas dnes ve firmé pracuje? A profilu-
jete se jako rodinny podnik?

Je nés 35 a rodinnym podnikem rozhodné jsme.

Jak chapete termin bio? Jakou pfidanou
hodnotu zakaznikovi na zékladé vaseho
sortimentu p¥inasi? Otvird vam dvefe

k dal$im obchodnim prileZitostem?

Bio neni vyZivovy
smér. Neni to vegetari-
anstvi, vitarianstvi, ve-
ganstvi ani paleo. Bio
je pro mé zakladem
pro kazdy vyzivovy
proud, uZite¢nost je
vysoce individudlni

a nelze jakoukoliv
dietu doporucovat pausalné vsem. Co je pro jed-
noho lékem, muize byt pro druhého jedem. Bio
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EOKOLADOVE BIO
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Zena, ktera se neztrati

filozofie bio I

je naopak vhodné pro kazdého, protoze konzu-
maci potravin bez chemickych aditiv, zbytka
pesticidu a antibiotik rozhodné vzdy svému télu
prospéjete, at uz se stravujete jakkoliv. Je to jedi-
na cesta chemie do vaseho téla, kterou miizete
ovlivnit. Jesté kromé drogerie a kosmetiky. Na
druhou stranu, kdyz budete jist jen biobtic¢ek

a bioknedliky, budete mit bioinfarkt...

Muzete jiz predeslat, ¢im nas prekvapite
koncem roku?

Pred Vanocemi vzdy uvadime limitovanou ra-
du vano¢nich susenek. Letos budeme mit i spe-
cidlni mikuldgské a certovské susenky a rovnéz
budou viechny vzdy i v bezlepkové varianté.
Stabilnim hitem, na ktery se vzdy zakaznici té-
81, jsou nase specidlni susenky s vano¢nim ko-
fenim a vlasskymi ofechy.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Clovék by se mél chovat

jako uvazlivy spravce

Malokdo by uvéFil tomu, ze Cesky plynarensky

>

1919-2019

svaz hdji zajmy profesionall uz rovné stoleti. Ale je
to tak. Vyznamné vyrodi provazi nespocet aktivit,

jez mifi nejen k tomu, aby mélo plynarenstvi

seriézni nastupce v nové generaci odbornikud, aby
se Siroka verejnost podivala do zakulisi svéta, jez generuje teplo domova,

ale také k tomu, aby se Ceska republika podilela smysluplnym zpGsobem

na ozdravéni Zivotniho prostfedi, rozumné zachazela se zdroji a principy

cirkularni ekonomiky se staly vlastni kazdému z nas. Ing. Lenka

Kovacovska, Ph.D., fidi Cesky plynarensky svaz a jeji ndzory jsou jasné:

Ing. Lenka‘Kovacovska, Ph.D.

Cesky plynarensky svaz byl b&hem posled-
nich mésict hodné vidét, snazil se ovlivnit
vnimani oboru na vladni scéné, mezi politi-
ky i Sirokou vefejnosti. Ur¢ité se mate ¢im
chlubit...

Jsem réada, Ze vysledky nasi prace jsou postup-
né vidét. Posledni rok byl ve znameni velmi
intenzivni kampané na podporu zemniho ply-
nu jako ekologického zdroje energie. Dovolim
si fici, Ze byla na podminky ceské energetiky

i primyslu velmi jedine¢na, protoze se na je-
jim financovani, ptipravé i priibéhu shodli
v8ichni nasi velci ¢lenové, ktefi si jinak v mno-

BUSINESS

PROSPERITA

ha oblastech konkuruji. Nicméné, vSichni maji
zéjem na dlouhodobém vyuzivani zemniho
plynu v energetice i dopravé, které mé pro
spotftebitele velkou ptidanou hodnotu.

Oc¢ se opira vase strategie?

Snazime se komunikovat srozumitelnym zpu-
sobem a na konkrétnich ptikladech, jaké vy-
hody pfindsi zdkaznikim pouzivani zemniho
plynu pfi vytdpéni v rodinnych domech. Ho-
vofime o mnohem vys$$im uzivatelském kom-
fortu, niz$ich ndrocich na prostor, nizsich
emisich oxidu uhli¢itého, a predev$im jem-

nych prachovych ¢astic a karcinogenniho ben-
zo(a)pyrenu. V oblasti dopravy upozoriiujeme
na polovi¢ni provozni naklady pfi pouzivani
stlaceného zemniho plynu, tedy CNG. Prezen-
tujeme ekologické aspekty, nizsi hlu¢nost, ale
také fakt, Ze v Ceské republice jiZ existuje vel-
mi kvalitni a robustni sit plnicich stanic.

Hajite zajmy svych ¢élenq, firem, které pro-
davaji, uskladfuji, distribuuji zemni plyn,
CNG, maji co do ¢inéni s Zivotnim prostre-
dim, inovativnimi technologiemi, bojujete
za prosazovani nazoru sméfujicich k &isté
mobilité. Co vas nejvice v tomto sméru po-
tésilo?

Je to skutecnost, Ze vidime redlné vysledky in-
tenzivni prace poslednich nékolika let. Ve vyta-
péni sledujeme trend prechodu od starych

a neekologickych kotlt na uhli k ekologi¢téjsim
formam vytapéni, ktery je umocnén statni pod-
porou z programu Nova zelena tsporam. S kaz-
dou vlnou kotlikovych dotaci se zvy$uje zdjem
o kotle na zemni plyn. Roste také pocet znovu
aktivovanych tzv. mrtvych pripojek i pocet za-
dosti o pripojeni z diivodu nového odbéru.

Energetika je velké téma soucasnosti i bu-
doucnosti. Myslite, Ze v souvislosti s ekolo-
gickymi problémy planety a nasi zemé bu-
de pfibyvat rychle téch, ktefi si budou
uvédomovat, ze topit uhlim a jezdit v au-
tech na benzinovy pohon ztraci logiku?

Zmény v oblasti vytapéni budou rychlejsi nez
v ptipadé mobility, coz souvisi také s ekono-
mickou strankou véci. Proto je dilezité, aby
stat i nadale podporoval odchod od uhli v in-
dividualnim vytapéni prostfednictvim kotli-
kovych dotaci. Aby se zrychlila konverze auto-
mobild, je potfeba zachovat a dale podporovat
jejich ekonomické zvyhodnéni, bez toho ma-
sivni obména vozového parku neprobéhne,
protoze obyvatelstvo md jen omezenou kupni
silu a firmy vzdy musi hlidat svoji konkuren-
ceschopnost.

Zmeény v oblasti vytapéni budou
rychlejsi nez v pfipadé mobility,
coz souvisi také s ekonomickou

strankou véci. Proto je dilezité,

aby stat i nadale podporoval
odchod od uhli v individualnim
vytapéni prostiednictvim
kotlikovych dotaci.

www.madambusiness.cz



Ostatné vyuzivani CNG v dopravé v CR
prudce stoupd, pocet plnicich stanic narus-
ta, obavy z bezpeénosti jizdy autem na
stlaceny zemni plyn jsou ty tam. Pfibyva

i firemnich flotil na tento druh pohonu?

Odbér CNG se neustéle zvysuje a za posledni
tti roky se témeér ztrojnasobil. Dosahl skoro

76 mil. m?. S tim souvisi riist po¢tu automobilt
na CNG, kterych je dnes uz okolo 23 000. CNG
autobusy, kterych dopravci provozuji zhruba
1300, nyni tvori pres 6 % celkového vozového
parku. Pokud chceme tento trend umocnit, by-
lo by vhodné, aby snizena sazba spottebni dané
pokracovala i po roce 2025, protoze firmy uva-
zuji pti pofizovani automobilii do svych flotil
vzdy na dobu jejich ekonomické Zivotnosti. Da-
le je potieba, aby i v dalsich letech byla posky-
tovana podpora nakupu CNG aut pro statni or-
gany, stdtem fizené organizace a samospravné
uzemni celky. A predevs§im v méstskych aglo-
meracich je nezbytné zajistit nediskrimina¢ni
parkovani vozidel na alternativni paliva ve ve-
fejnych hromadnych garazich.

Jak se stavi dopravni spoleénosti ¢i firmy
k zavadéni autobust, nakladakd, traktort na
CNG a dalsi alternativni pohon do praxe?

Jde o komplexni téma. Pokud vim, autobusové
spole¢nosti, které jiz CNG vyuzivaji, vyjadtuji
spokojenost. To samé slychame i od mést, kte-
rym se s pfipravovanym rozvojem vyroby

a vyuzivani biometanu, jejz by mély produko-
vat naptiklad ¢isticky odpadnich vod, otevira
velmi dobra ptilezitost, jak si ozelenit a od-
hlu¢nit provoz autobusové dopravy a komu-
nalnich vozidel, a to navic v souladu s princi-
py cirkularni ekonomiky. Pokud chce stat
tento trend podpofit, a my véfime, Ze je to
krok spravnym smérem, tak je potieba i nada-
le poskytovat podporu na potizeni CNG auto-
bust do flotil dopravnich podniki zaji$tuji-
cich méstskou hromadnou dopravu a vefejnou
linkovou dopravu, pripadné zvazit zavedeni
povinnosti kvt pti
zadévani vefejnych
zakazek pro potizeni
CNG autobustl.

V oblasti ndkladni
dopravy v soucasnos-
ti neni jiny technicky
realizovatelny a eko-
nomicky smysluplny zptisob snizovani zdravi
$kodlivych emisi, nez je zkapalnény zemni
plyn, tzv. LNG, a do budoucna biometan. Po
vzoru jinych zemi EU by stat mél stimulovat
poptavku i po LNG vozidlech nad 12 tun tle-
vou v oblasti silni¢ni dané a osvobodit je od
platby ¢asti mytného, pripadné zavést ¢asové
omezenou podporu na pofizeni vozu. U spe-
di¢nich firem je rozhodujici jejich celoevrop-
skd konkurenceschopnost. S dojezdovou vzda-
lenosti kamiont na LNG od 1200 do 1700 km
u nas kamiony ,,tankovat“ vlastné ani nemusi,
pokud nebude CR nabizet stejné podminky
jako jiné zemé. Statu by tak hrozilo, ze ptijde
0 vyznamné vynosy spotfebni dané.

Energetika je uZasny obor, ktery
je velmi dynamicky. Libi se mi,

jak silné se v ném prolina
technika, ekonomika i politika.
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variantach do roku 2030 s vyhledem do roku 2050:

cca 65 000 vozl v r. 2050
cca 42 000 vozd v r. 2050
Bez podpory cca 8 000 vozd v r, 2050
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+ 12 % - mezirotni narlst prodeje v Evropé

cecses

+  aZ o 30 % nizsi emise CO, — LNG (bioLNG) je
fesenim pro ekologizaci nakladni dopravy

cee

Zahaj AE idel — firmy specializujici

se na nakladni dopravu a mezinarodni spedici se
pripravuji obménou vozového parku

cecscee

cee

+  Probiha projektova pfiprava s cilem rozsifeni
infrastruktury pinicich stanic LNG je v CR

cecscee

+  Rozvoj trhu LNG v CR oéekavaji | virobei
nakladnich voz a tahaéd
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Ridite profesni uskupeni se silnym lobbin-
gem, pfisnymi pravidly hry, kde vétsinové
obsazeni manazerskych pozic tvofi muzi.
Co vas do tohoto svazu pFivedlo? A kde
jste sbirala znalosti o plynarenstvi?

Cely svuj profesni Zivot se pohybuji v energe-
tice. Nejdfive jsem pracovala v elektroenerge-
tice, pak ve statni
spravé, kde jsem méla
na starosti energeti-
ku, a nyni v plynéren-
stvi. Energetika je
uzasny obor, ktery je
velmi dynamicky. Li-
bi se mi, jak silné se

v ném prolind technika, ekonomika i politika.
Osobné genderovou otdzku prili§ nevnimam,
ale priznam se, Ze se mi v pfevazné muzském
kolektivu pracovalo vzdy velmi dobre. Prav-
dou ale je, Ze u nds ve svazu mame pomérné
vysoké zastoupeni Zen.

A jak vnimate principy udrZitelnosti v Zivo-
té kazdého z nas?

Nerada bych, aby to znélo jako kligé, ale véfim
tomu, Ze ¢lovék by se vzdy mél chovat jako
uvazlivy spravce véci mu svétenych, aby je da-
le rozvijel a dal$i generaci je predal minimalné
ve stejné dobré kvalité, v jaké je pfevzal on.

Zena, ktera se neztrati

sesscsecese

Potencial zemniho plynu v dopravé
predstavuje vice nez 60 000 vozidel v roce 2050

Predikce vyvoje vozového parku s auty s pohonem na zemni plyn a biometan vychazi ze soucasného
vyvoje trhu v CR, jeho potencialu, existujicich podpor ze strany statu a je ovlivnéna rychlym vjvojem politik
EU v oblasli snizovani emisi v dopravé, a pfedeviim silicim tlakem na rozvoj elektromobility.

Vyvoj vozového parku nasledné uréuje pfedpokladané objemy spotfeby paliva a mnoZstvi emisi CO,.

Pfedpoklady vjvoje uZiti zemniho plynu a biometanu v dopravé v Ceské republice jsou zpracovany ve tiech

cesecesscne

LNG (bloLNG) predstavu1e budoucnost
pro nakladni dopravu

cesecesscne
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Letos slavi vas svaz sté vyroci od svého
vzniku. K tomu jste pfipravili fadu akci, je-
jichz prostfednictvim se mohli v éervnu ob-
¢ané seznamit s mnoha pozoruhodnostmi,
podivat se do mist, kam se dostane jen
malokdo. Jaky byl zajem?

Zajem byl veliky. Nékolik tisic lidi se oslav ak-
tivné zacastnilo a tési nds jejich velmi pozitiv-
ni zpétnd vazba. Nasi firemni ¢lenové také
ocenili spolupraci se skolami, pro které jsme
pripravili interaktivni prohlidky pracovist.
Formou hry se mohli zaci 1épe seznamit

s konkrétnimi ndplnémi prace riiznych profesi
v plynédrenstvi. Do budoucna pldnujeme, Ze ty-
to aktivity budeme se zdkladnimi i stfednimi
$kolami déle rozvijet.

A s ¢im pocitate do konce roku 2019?

Oslavy sta let Ceského plynarenského svazu
vyvrcholi v listopadu nasi kazdoro¢ni pod-
zimni plynarenskou konferenci. Planujeme
také kiest publikace, kterou jsme pti této pri-
lezitosti pripravili. Bude nejen retrospektivni,
ale rovnéz predstavime vizi plynarenstvi do
budoucna. V radé krajii nas navic ¢ekd spus-
téni dalsi viny kotlikovych dotaci. Rozhodné
se tedy nudit nebudeme.

ptala se Eva Brixi
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I piibéhy ze Zivota

Inspiromat

PhDr. Lenka TomesSova

Letosni jarni Inspiromat byl trochu jiny nez
ty predchozi. Pro¢ zména, proc¢ inovace?

To je pravda, VIL Inspiromat byl jiny. Méla jsem
pocit, Ze se na ném misi voda a ohen - tedy Ziv-
ly, bez nichZ neni Zivota. Tolik energie a vzapéti
zklidiujici pohody;, asi tak bych svymi slovy cha-
rakterizovala pribéh VII. konference cyklu In-
spiromat. Podafilo se, aby byl inovativni.

Poprvé byl pravodcem nasi konference skvély
Jan Miihlfeit, ktery v sobé nezapre zkuseného
kouce, mentora a globélniho stratéga, ktery je
poradcem pro fadu vladnich a mezinarodnich
organizaci. Dokaze tak mnoha vystoupeni zasa-
dit do souvislosti a pfimét nds k zamysleni.
Poprvé jsme také oficialné podékovali $éfre-
daktorce Prosperita Madam Business, tedy,
Evo, vam, za neutuchajici pozornost vénovanou
problematice Zen - nejen podnikatelek a mana-
zerek. Jejich zivotni osudy a snazeni dokazete
¢tendram predat s bezkonkurenéni citlivosti

a opravdovosti.

Poprvé jsme na konferenci dali prostor (zatim)
yneclenkam® Klubu manaZerek a predstavili
podnikatelky, ocenéné v soutézi EY Podnikatel
roku. Uvedla je Magdalena Soucek, vedouci
partnerka EY v ¢asti regionu stfedni a jihovy-
chodni Evropy. Spole¢nost EY je poradatelem
nejprestiznéjsi svétové podnikatelské soutéze
EY Podnikatel roku.

V Kongresovém séle pojistovny Kooperativa,
ktery doslova praskal ve $vech, nasledovala vy-
stoupeni na téma Muj podnikatelsky pribéh -
nejprve Alexandry Kala, zakladatelky sité ob-
chodu Profimed, poté Simony Kijonkové, za-
kladatelky a majitelky firmy Zasilkovna a dal-
$ich firem a dale Radky Prokopové, vykonné
feditelky Alca Plast s.r.o. Radka byla spolu

s manZelem ocenéna titulem EY Podnikatel ro-
ku 2018 a zac¢atkem Cervna Uspé$né reprezen-
tovala Ceskou republiku ve svétové soutézi

v Monaku.

(Dredlors
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predava energii i pohodu

Ucastnit se Inspiromatu, ktery pofada PhDr. Lenka Tome$ova v réamci Klubu

manazerek v Praze, znamena vzdy velky zazitek. Spociva v pfenosu pozitivni

energie, energie nadseni a touhy udélat cosi dobrého, odvazného a vzneseného.

Jediné, co mne po skonceni napada, je pustit se do prace, ktera ¢lovéka

napliiuje a osvobozuje. Vzdy, kdyz z uzasného setkani osobnosti Zenského

businessu a vrcholového managementu odchazim, vidim pred sebou spousty
prilezitosti, jak byt uzite¢na a Stastna. Platilo to rovnéz o tom letosnim, ktery se

uskuteénil v kvétnu. Lence Tomesové jsem posléze polozila nékolik otazek:

Skutecnost, Ze se nékteré podnikatelky

a manazerky profiluji i jako umélkyné,

a hlavné, Ze jim zbyva ¢as vénovat se umé-
ni, je obdivuhodna. Clenky Klubu manaze-
rek jsou napfiklad malitky a vystavovaly
sva dila pravé na Inspiromatu. Co vam to
napovédélo?

Poprvé jsme na konferenci zorganizovali spole¢-
nou vystavu ¢lenek Klubu manazerek, které rady
maluji. Obdiv jsme sklddali Jifiné Chrtkové,
Monice Javorkové a Ivané Svréulové. Kromé Jifi-
ny, kterd vystudovala uméleckoprimyslovou
$kolu, a jak fika, vytvarno v mnoha podobach ji
pti praci provazi na kazdém kroku, Ivana a Mo-
nika si touhu zabyvat se vytvarnym uménim
plni aZ ve zralém véku. Radost tak ¢ini nejen so-
bé, ale i svému okoli. Ivana je dokonce vedouci
lektorkou malifského ateliéru Kérany a Jifina ve-
de vytvarné krouzky pro déti od dvou do $esti let.
Kdo vi, zda tento pocin nebude mit nésledovani
a nezapoji se do néj dalsi clenky klubu a neuspo-
faddame Klubovou spole¢nou vystavu, ktera by
méla delsi trvani, nez byl ¢as konani konference.

Stejné tak poutavé jako obrazy jsou Zivot-
ni a profesni pfibéhy vystupujicich Zen na
Inspiromatu. Cim vas tentokrat zaujaly?

Otevrenosti a da se fici i srde¢nosti. Vétsina vy-
stupujicich opét potvrdila, Ze Zivot neni jen bily
nebo cerny, ale Ze je smésici barev. I tento In-

spiromat byl nezapomenutelnou inspiraci, gej-
zirem zku$enosti, naméti, myslenek vskutku
vyjimeénych osobnosti. Ctyti uzasné damy roz-
§ifily rodinu dosavadnich mluvcich, ktera se
tak rozrostla na pocet 43. Ano, jiz 43 nezapo-
menutelnych pribéha, realnych pribéha, které
by zfejmé nevymyslel ani sebelepsi scéndrista.
Tim nejlepsim tviircem je totiz Zivot sam.

A jsem velmi rada, ze ¢tyfi Zivotni pribéhy opét
zaujaly. A to i generaci studentek, anebo i fadu
muzi, jichZ na naich konferencich Inspiromat
(kone¢né) pribyva.

Pravidelnym uéastnikem byva Jan Wiesner,
prezident Konfederace zaméstnavatel-
skych a podnikatelskych svazi CR, osob-
nost, ktera Zenam v roli podnikatelek

a manazerek nesmirné fandi. Je nejen
gentlemanem v nejryzejs$im slova smyslu,
ale i pfiznivcem genderovych feseni, obdi-
vovatel vieho, co Zeny zvladaji. Ceho si na
jeho pfistupu cenite?

To, Ze je Jan Wiesner na kazdé konferenci In-
spiromat, svéd¢i o tom, co jste formulovala ve
své otdzce. Zendm fandi, je skute¢nym gentle-
manem, a kdykoliv pottebuji konzultaci, po-
moc pii tvorbé klubového programu napiiklad
v osloveni osobnosti, zvanych na nase akce,
mohu se na néj stoprocentné spolehnout.

A ikdyZ méd hodné povinnosti a starosti, vzdy
je velmi vstricny a také obétavy. Dikazem je, Ze

www.madambusiness.cz
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Ze setkém’ v pfvorepublikovém stylun s

i s ohledem na posledni Inspiromat zkratil za-
hrani¢ni cestu tak, aby pfijel vcas. Kéz by tako-
vych osobnosti, které co feknou, to plati, bylo
na vech trovnich fizeni vice. Velmi si cenim

i toho, ze je Klub manazerek partnerem Konfe-
derace zaméstnavatelskych a podnikatelskych
svazli CR. A velice si vazim piatelstvi Jana
Wiesnera i jeho skvélé pani Evy.

Druhy letos$ni Inspiromat by se mél ode-
hrat na podzim. UZ znate termin a hlavni
vystupujici?

V potadi jiz VIIL. Inspiromat se bude konat
21. fijna a tentokrat na ném vystoupi partner-
ské dvojice. O podnikatelsky/manazersky pfi-
béh se podéli nejen partnefi, pisobici kazdy
v jiné profesi, ale i zastupci rodinnych firem.
Bude to poprvé, co mezi mluvéimi budou

i muzi a velmi se té$im na partnerské pohledy
na jednu véc... Vystoupit by méla Marcela La-
zanska a Vladimir Lazansky, ktefi zachranili
a rekonstruuji zamek Chyse, nebo Hana Hei-
madnkova a Karel Hefmanek, zakladatelé Di-
vadla Bez Zdbradli. Po¢itdme vSak i s dal$imi
inspirativnimi jmény.

Pfiznam se, Ze jsem necekala, Ze Inspiromat bu-
de mit tolik pokracovani. A to nas dalsi ¢eka

v prosinci, a pro rok 2020 mame v planu ur¢ité
novinky, kdy se o konkrétnim tématu budeme
bavit u ,,Kulatého stolu Inspiromatu‘. Doslova
bazim po takovychto setkanich, kde vystupuji
mluv¢i se svymi Zivotnimi, podnikatelskymi,
manazerskymi ptibéhy. Po vystoupenich, kde
neslysite pouhou teorii, ale praxi. Jak pravi mot-
to naseho Inspiromatu, slova, kterd jsem si vy-
pujcila od nasi ¢lenky Jaroslavy Valové, zaklada-
telky firmy SIKO. ,,Neni lepsiho povzbuzeni nez
redlny pribéh, ktery vam nékdo na zakladé
vlastni zku$enosti pfeda. Neni nic uzite¢néjsiho
nez se poutit z chyb a uspéchtt ostatnich.”

Zli jazykové tvrdi, Ze se dnes tézko hleda,
v éem jesté uspét, Ze je trh pfesycen a ze
ti, ktefi se rozhoduji, zda do podnikani
vstoupit, ¢i ne, maji oproti tém, ktefi zaci-
nali pfed 30 lety, ztizenou pozici. Myslite
si to také?

Jsme opét u toho. Jedna generace se domniva,

Ze ta druha to méla ¢i ma téz$i nebo snazsi.
Kdyz jsem zacala podnikat, ve stejné dobé zacal

Zena, ktera se neztrati

pFibshy ze Zivota I

podnikat i manzel, zazivali jsme obdobné prob-
1émy a situace bez ohledu na obor, v némz jsme
kazdy pusobili. Zac¢dtkem 90. let se vée tvotilo,
teprve vznikala nova legislativa, pravidla pro
podnikani. U¢ili se vSichni. Tapali jsme, proto-
Ze v§e pro vétsinu z nas, ktefi neméli zkusenosti
ze zapadnich zemi, to bylo zcela nové. V ro-

ce 1996 jsem spolu s nékolika Zenami zalozila
klub, v ném? jsme si mohly predavat zkusenos-
ti, ucit se, poradat seminare a diskuzni setkani,
ktera by nam na nasi podnikatelské/manazer-
ské cesté pomahala. Dnes je k dispozici inter-
net, mnoho ruznych vzdélavacich aktivit, pub-
likaci, ale tehdy tomu tak nebylo.

A zda dnes do podnikani vstoupit, ¢i ne? Jed-
nozna¢né ano. A¢ jsem za ta léta prozila krus-
né chvile, mam za sebou i hodné krasného.
Naptiklad Klub manazerek, ktery se stal moji
srde¢ni a osudovou zélezitosti. Kdyz na nékte-
ré ze setkani (a Inspiromat je toho diikazem)
vidite desitky krasnych Zen, krasnych nejen na
pohled, ale hlavné vnitiné, kdyz se rozhovori
o tom, jak jim spoleéenstvi podobné naladé-
nych pomohlo zvednout hlavu, vyfesit n¢jaky
problém, podalo pomocnou ruku ve chvili,
kdy to bylo nejvic tieba, pak zazivate hiejivé
pocity $tésti. Pocity, kdy si uvédomite: stalo

a stoji to za to. Ale bez odvahy, touhy vyzkou-
$et si néco nového a jit vlastni cestou, bez vy-
trvalosti, nad$eni, nutnosti u¢it se novym vé-
cem a empatie to nejde. V duchu moudrych
slov;, s nimiZ se plné ztotoznuji: ,,Je to jenom
tva cesta. Ostatni mohou kracet s tebou, ale
nikdo nemuze krécet za tebe.“

ptala se Eva Brixi

Klub manazerek

Jiz 23 let je Klub manazerek klubem podnika-
vych Zen — vyjimeénych svymi schopnostmi,
znalostmi, talentem, umem a vuli. Sdruzuje
podnikatelky a manazerky z rliznych obort

a mist Ceské republiky. V klubu jsou Zeny,
které denné dokazuiji své schopnosti v fizeni
firem, nesou na svych bedrech odpovédnost
nejen za osud svuj, ale i mnoha rodin svych
spolupracovnikd.

Letos v ramci Inspiromatu s velkym
uspéchem vystavovaly t¥i malirky

T



I noblesni ochutnavka

Ande¢lské pralinky
budou mit svoji prazskou prodejnu

Kvalitni ¢okolada okouzli za kazdych okolnosti. Nezevsedni. Pobidne

k ochutnani. Staci kousek, jedna pralinka. Ta nejlepsi ¢okolada se nemls3,
jen vychutnava. V okamziku, kdy nespéchate, kdy si na ni udélate cas. Kdy
vnimate, Ze ji vkladate do ust a myslite jen na ni. S noblesou a v okamziku,
ktery patfi pouze vam. Spickovou znackou éokolady jsou Andélské pralinky,
které jsme jiz jednou na nasich strankach predstavili. Vyrabi je Martina
Brandova v Lipniku nad Becévou. Miluji je vSak znalci vysoké jakosti nap¥i¢
Ceskou republikou i mnohé celebrity svétového kalibru. V z&Fi se chysta
otevreni jedinec¢né prodejny v Praze. Také o tom je nasledujici rozhovor:

Martina Brandova

Andélské pralinky je znacka prvotfidni ¢o-
kolady. Ziskala si pfizefi mnoha lidi i vylo-
Zenych gurméand. Je mezi nimi i mnoho fi-
remnich zédkazniki. Co nového pro podzim
a €as vanoéni chystate?

Mite pravdu, té$i nas, Ze si nase pralinky nasly
cestu nejen k béznym milovniktim ¢okolady,
ale také do firem, které je kazdoro¢né vyuzivaji

(Prectonns
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jako vano¢ni darky. V tuto chvili uz prezentu-
jeme leto$ni vanocni katalog, ktery je plny no-
vinek, krasnych novych tvari pralinek, pfichu-
ti a designti. Myslim si, Ze kromé klasiky,
kterou nasi klienti kazdoro¢né oc¢ekévaji, jako
jsou pralinky s firemnim logem, oblibeni ba-
rokni andilci, ¢okolady s betlémem nebo pra-
linky s pernikovou néplni, mtzeme letos pre-
kvapit novinkami, jako jsou pralinky s pfichuti

vanilkovych rohli¢kd, hrozinek s rumem nebo
netradi¢ni ganache ze smrkovych vyhonkd.

V zafi byste také rada oteviela prodejnu
v Praze. Kde pfesné to bude a v jakém sty-
lu jste ji navrhla?

Ano, splnila jsem si opét jeden ze svych sni

a doslova jsem narazila na pravé uvolnény
prostor, ktery ¢ekal na rekonstrukei a novou
etapu na$eho spole¢ného ,,souziti“. Nachazi se
v Praze 8 - Kobylisich, konkrétné v Ladvi pri-
mo naproti lékarné. Aa protoze kazdy novy
zaditek si zaslouZi i nové jméno, pojmenovali
jsme nasi prodejnu Andélské dobroty. Vzhle-
dem k tomu, Ze mam vztah k historii a staro-
Zitnostem, navrhla jsem prodejnu ve stylu na-
$ich prababicek tak, abyste i na sidlisti nasli
oazu, ve které se zastavil ¢as a kde vés privita
znama mila tvaf, nabidne vdm néco dobrého
a vy se budete citit dobte jako kdysi doma

u babicky.

Pajde tedy o éokoladovou cukrarnu, kde
se bude zadroven servirovat zmrzlina podle
vasich vlastnich receptur i dobra nalada?

V podstaté ano, ptijde o nasi firemni prodejnu,
o takovou vykladni skiin toho, co v§echno vy-
rabime a jsme schopni pro vas i na zakazku
vytvorit. Misto, kde neni nic ¢okolddového ne-
mozné, kde nebudete védét, kam se podivat
driv, a kdyz to vyjde, tak vam zkusime vypés-
tovat Pavloviv reflex!

Kromé krasné starozitné skiiné plné pralinek,
lanyzii a ¢okolddy se na vas budou hned vedle
smat makronky, dortiky, bezlepkové sladkosti.
A protoze myslime i na zakazniky s intoleran-
ci na laktézu, najdou zde také oni své vyrobky.
Budete moci také vybirat z nasich domacich
marmelad a sirupti, kold¢t podle recepti mé
lipenské babi¢ky Marie nebo ochutnat pravé
italské gelato, které také vyrabime. Kéva z ro-
dinné prazirny v Litomysli bude servirovana
stejné jako ¢aje z Dobré ¢ajovny ve starozit-
ném porcelanu, a kdyz se zdrzite, uslysite od-
bijet historické hodiny.

Ostatné k mlséni ¢okolady pohoda patfi,
ona sama v ¢lovéku vzbuzuje libé pocity

a navozuje pohodu v dusi. Vase pralinky
jsou jedineéné, uz na prvni pohled délaji
¢lovéku radost. Umite ji délat i sama sobé?
Jak se dokazete oprostit od starosti a jak
odpodivate?

Meéla jsem velké $tésti, ze muj konicek se stal
mym zaméstnanim a vSechna vydand energie
se mi ted vraci prostfednictvim krasnych re-

www.madambusiness.cz



akei a pochval nasich zakazniku. Tohle je moje
radost a odména. Na vasi druhou otazku, jak
se dokazu oprostit od starosti, musim Fici, Ze
to asi nikdy uplné nedokazu. Pokud m4 ¢lovék
smysl pro povinnost a davku zodpovédnosti,
déla si starost, ale to je samoziejmé. Jsem pro-
to vdé¢na, Ze mam ve svém okoli, rodiné i ko-
legynich takovou podporu, Ze véfim, ze i ty
obdasné starosti pfekondm s ismévem. A jak
odpocivam? V posteli se dvéma mainskymi
myvalimi kocoury, se skleni¢kou vina a néja-
kym ¢eskym filmem. To je nejvétsi relax!

Co doporucit tém, ktefi se snaZi omezovat
sladkosti, ale maji nezkrotnou touhu si
kousek ¢éokolady dat?

Doporucim jen jediné — dejte si ji! Netrapte se
a kousek si dejte, protoze ¢okolada 16¢i i dusi.
Nemusite snist celou tabulku, ale odménite se,
uZijte si ji, a hlavné si nic nevy¢itejte! Cokold-
da obsahuje mnoho prospésnych latek a vyso-
koprocentni ¢okoldda v sobé md minimum
cukru. Hlavni je, aby byla ¢okolada kvalitni.

Jaké novinky obsahuje vas sortiment?

Bavi nas vymyslet novinky a radi klienty pre-
kvapujeme, takze jsme letos rozsifili vyrobu

o pravé italské gelato. Protoze nam zéleZi na po-
uzit{ kvalitnich surovin, jdeme cestou zmrzliny
bez palmového tuku, snizili jsme také obsah cu-
kru. Nékteré zmrzliny jsou bezlaktozové a prak-
ticky vSechny i bezlepkové. Ovocné zaklady
jsou predevsim z ,,nasi zahradky, takze pouzi-
vame ovocné pasty, které si sami vyrabime

z ovoce, které jsme v 1été nasbirali v sadu nebo
na jahodové plantazi. Na to navazuje dalsi no-
vinka - marmelady a sirupy, které budou k do-
stani v nové prodejné, jak jsem uz naznacila.

Bude mozné si v prazské prodejné cokola-
du také objednat tfeba pro firemni vedéirek
nebo jako darkova baleni pro obchodni
partnery?

Samoziejmé, v prodejné budou jak vzorky na

ochutnavku, tak katalogy, ze kterych muizete
firemni darky objednat. Na akce a vecirky pti-

Ly

pravime i dezerty a makron-
ky s logem, které jsme vy-
rabéli naptiklad i pro
madni znacku Karl
Lagerfeld.

Rikate, ze jste se
dala rovnéz do
peceni dortt

a makronek. Proé
jste zvolila zrovna
tuto cestu?

Makronky jsou velmi oblibenou sladkosti
a nejedna nevésta touzi mit na svatebni tabuli
elegantni makronky v barvach svatby. Proto
jsme je zacali vyrabét a ani ve snu by mé nena-
padlo, jaky to bude ,,ficak“! Ted uz mame

v nabidce kolem 50 rtznych prichuti, ale nej-
oblibenéj$ich je zhruba 15 druht. Dorty a de-
zerty byly uz jen logickym vyusténim celé
sladké vyroby a bavi nas udivené reakce zaka-
znika, ktefi se divi, Ze ten krém opravdu chut-
n4 jako mdslo, a ne jako chemicka nahrazka.
K ndm totiZ maji margariny a chemické na-
hrazky vstup zakdzan!

Zena, ktera se neztrati

noblesni ochutnavka

Vim, ze se chystate pfihlasit do letosni
Ceské chutovky, soutéze pro ¢eské vyrobce
potravin. S &m pred porotu predstoupite?

Letos predvedeme nase jiz zminované Andél-
ské makronky a mozn4 vznikne historicky
prvni spojeni dvou nékdejsich vitéza Ceské
chutovky, ktefi dohromady stvotili produkt, se
kterym se budou uchdzet o ptizen poroty.

S pani Janou Kolrusovou z firmy Dandelion
root planujeme soutézit s nasimi Dandelion-
kami - Andélskymi pralinkami, které obsahuji
extrakt z prazeného kofene pampelisky. Ta
kombinace je chutové zasna, proto vétim, ze
porotce bude ¢im zaujmout.

Kazda podnikatelka ma své tajné sny i tou-
hu uspét. Cas je viak netprosny a stéle
¢lovéku slape na paty. Na¢ bychom pfi bu-
dovani firmy neméli zapominat?

Asi na to, ze vSechno je relativni. Co je dnes
jistotou, to zitra nemusi existovat a osud nds
postavi pred rtiznd rozhodnuti. Je potfeba mit
kolem sebe lidi, které mate radi a oni maji radi
vas a nezanedbavat je na ukor podnikani. Jen
pokud je clovek Stastny, muiZe si splnit své sny.
A to preji nejen vam, ale i va$im ¢tenarkam!

otazky pfipravila Eva Brixi
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I pozitivni pristup

Z Business obéda odchdzeji Zeny usmévavé

Zajem o konference s ndzvem EXCELLENTNI ZENA, které
pofada Anna Sperlova v Plzni, jednatelka firmy EXCELLENT
PLZEN s.r.o., je nebyvaly. Proto se loni rozhodla, Ze zaéne
organizovat dalsi platformu setkavani, a to zhruba
dvouhodinové pracovni networkingové obédy, které

kromé gurmanského zazitku pfinesou moznost predstavit
podnikajicim Zenam vyrobky a sluzby, navazat spolupraci, rozkryt, kdo mize byt
komu a jak uzitecny. A navazat kontakty. | v tomto pfipadé zdjem predcil o¢ekavani:

tni

Anna Sperlova

V Plzni jste proslula organizovanim konfe-
renci pro zeny pod zna¢kou EXCELLENTNI
ZENA. K tomu jste loni pfidala Business
networkingové obédy pro podnikavé Zeny.
Co je jejich cilem?

Uspéch neni zadarmo a u Zen podnikatelek to
plati dvojnasob. Je velmi dilezité budovat své
dobré jméno a kvalitni vztahy s lidmi, ktefi maji
podobné hodnoty a cile. Poznavat aktivni Zeny
ve svém okoli a nabidnout jim své sluzby. Byt ve
spolecenstvi Zen, které jsou na stejné lodi a fesi

stejné problémy, a proto mohou byt ostatnim
uzite¢né. Na jednom misté a v jeden okamzik
maji moznost potkat hodné zajimavych osob-
nosti, ziskat dilezité kontakty, navazat vztah.

Setii tak ¢as, vyuziji ho velmi efektivné.

Na 24. zafi se chysta dalsi setkani pfi obé-
dé. V pozvance se uvadi, Ze umite spojit
dobré jidlo, humor a podnikani. To je
opravdu jedinecné. Myslim, Zze praveé toto
muze byt jednim z predpokladil tuspéchu.
Osvédcil se pravé humor Zenam pf¥i podni-
kani? Jaké jsou jejich zkuSenosti?

Jiz nasi predkové védéli, Ze s ismévem jde
v8echno lip. Proto nechci, aby to bylo jen nud-
né setkavani a mentorovani, ale naopak je vi-
tana vielost a optimizmus. Bez humoru se
podnikat nedd, vzdyt nékdy je to tak ndro¢né,
Ze pravé humor miiZe pomoci. A nejvétsim
darkem pro mé je, ze pravé z Business obéda
odchazeji Zeny usmévavé a odpocinuté. A také
plné dojmu a novych zkuSenosti. Moudrd Zena
vi, Ze ismév a humor leckdy délaji v podnika-
ni divy.

Tentokrat jste pozvala firemniho sociologa
Vojtéch Bednare, ktery zvolil zajimavé té-
ma: Zena jako lidr muzd. Proé?

Kazda podnikatelka md kolem sebe muze -
kolegy, podtizené, dodavatele, klienty... A neni
pro ni vzdy jednoduché udrzet si autoritu. Co
udélat, dojde-li k nesplnéni povinnosti nebo
se k podnikani pfimicha urazend jesitnost? Jak
vysvétlit jednoduse ukol tak, aby muzi chtéli
rozumét? Jak si zachovat svoji zenskost v muz-

ském kolektivu? Spousta otazek, na které pod-
nikatelky ur¢ité dostanou odpovéd.

Vyznamny byva prostor k pfedstaveni slu-
zeb a produktu ucastnic. Vyuzivaji toho?
A vznikaji nové kontakty a pratelstvi?

Podstatou Business obéda neni jen seznamo-
vani Zen, ale hlavné networking - budovéni si-
té kontaktil. Zeny maji moznost piedstavit své
podnikani, nabidnout ostatnim své sluzby.
Navozuje se zde prostor nejen pro vyménu
zku$enosti, ale i naslednou spolupraci. Je zde
prilezitost ziskat nové kontakty a zakazky diky
doporuéeni. Co nejvice se naudit z aspéchi,
ale i chyb ostatnich. ProtoZe podnikani je

i o vzdjemné podpore a empatii.

Potencial networkingovych akci do bu-
doucna je velky. Vy tézite z regionalnich
moznosti, zdjem roste. Plyne z toho, Ze se
Zeny maji chut udit stale né¢emu novému?

Myslim, ze nastava doba, kdy se vracime

k osobni komunikaci, nechceme se znat jen

z e-mailové korespondence. A to je dobte.

A zeny podnikatelky nemohou ustrnout, jsou
zvidavé, aktivni a spolecenské. Utit se nové
véci je zakladem pokroku, a to je Zendm vlast-
ni. Tato setkdvdni jsou dulezita i pro zacinajici
podnikatelky, téch ,,aha“ momentt zaziji bé-
hem jednoho obéda opravdu hodné.

Jakou zkusenost jste ziskala z téchto obé-
di pro své vlastni podnikani?

Prekvapuje mé stéle jedna véc — kolik je u nas
podnikavych 7en a nevi se o tom. Zeny nemaji
jako prioritu byt v§em na o¢ich, dokazou pot-
lacit své ego. Ale kdyz vyjdou ze své ulity, je to
nadhera. A pro mé je nejvétsi potéseni takové
Zeny potkavat, podnikat s nimi, propojovat je
s ostatnimi. Proto povazuji Business obédy
i za srde¢ni zdleZitost a zvu v§echny podnika-
vé zeny 24. zati 2019 do Plzné. Podrobnosti
1ze zjistit na www.excellentnizena.cz.

otazky pripravila Eva Brixi
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zdravé dobroty IR

ZvySujeme poveédomi o znacce i jogurtech

Jogurt se da pouzit v nasem
stravovani na nespocet zpusobu.
Nejen jako samostatny pokrm, ale
také do salatovych dresingt, jako
soucast peciva nebo mléénych
dezertd. Co kuchtik, to novy recept.
Sortiment na ¢eském trhu neustale
narusta. Dokladaji to nejen regaly
fetézcl, ale také soutéz Mlékarensky
vyrobek roku, kterou porada
Ceskomoravsky svaz mlékarensky.
Letos v pFislusné kategorii na celé
care zvitézil bily jogurt bez laktézy
firmy Hollandia Karlovy Vary s.r.o.

A pravé predevsim o jogurtech jsem
si povidala s Mgr. Kristinou Ottovou,
asistent marketing jmenované
spoleénosti:

Vasi specializaci jsou jogurty. Souznéli jste
se spoleéenskou objednavkou, protoze se
zd4, ze narod Cechll je uz narod jogurtovy.
Proc¢ jsme si tuto potravinu tak oblibili?

O mlé¢nych vyrobcich obecné, ale predevsim
o jogurtech, je znamo, Ze s na$im organizmem
dokdzou témeér zazraky. Dat si denné jeden jo-
gurt je snad to nejmensi, co mizeme pro své
zdravi udélat. V pripadé jogurtt od znacky
Hollandia mluvime o velmi kvalitnich pro-
duktech, které jsou vyrabény z mléka vybéro-
vé kvality a jogurtovych kultur. Jako jedny

z mala neobsahuji stabiliztory konzistence
(Zelatinu, pektin, $kroby apod.), ale zato maji
zdravi prospé$né bakterie Bifidobacterium

a Lactobacillus acidophilus, které pomahaji

s lep§im zazivanim. Zaroven si nasi spotfebite-
1é mohou vybrat ze Sirokého spektra prichuti.
Predpokladame, Ze diivodem obliby jogurtu

u ¢eského naroda je tedy predevsim kvalitni
mléko a jogurtové kultury.

O vasich dobrotach davate zakaznikiim
velmi razantné védét. Mate vynikajici web,
jehoz prostfednictvim komentujete nejen
kazdou novinku, nesetfite na reklamé, jste
$picka v mlékarenském primyslu, ale

i marketingovi odbornici. Co od takové
komunikace oéekavate pfedevsim?

Cilem nasi komunikace je zvyseni povédomi

o zna¢ce Hollandia. Parkrét jsme se totiZ setkali
s tim, Ze si néktef{ spotiebitelé mysleli, ze jde

o holandskou mlékarnu. Pfitom sidlime

v Krasném Udoli v zapadnich Cechéch v sou-
sedstvi Slavkovského lesa. Z Holandska jsme si
v8ak v roce 1991 dovezli vyrobni linku. Nicmé-
né nazev Hollandia jsme vymysleli naprosto
spontanné béhem jednoho pékného vecera.
Dalsimi prioritami je predstaveni nasich novi-

nek a v neposledni fadé budovani vztahu s na-
$imi zékazniky. Snazime se predat veskeré in-
formace, které je zajimaji, a to tim nejjedno-
dussim zptisobem. Protoze se Casto resi

i problematika welfare, jak se chovame ke zvi-
Fatiim, mohou spotfebitelé na nasich stran-
kach najit i webkamery z naseho kravina, do-
jirny, porodny a pastviny.

Na webovou stranku jste umistili kontro-
verzni slogan: Nase mama byla kréava. Ur¢i-
té upoutd pozornost, nékdo se viak muze
pohorsit... Jaké jsou ohlasy?

Ohlasy na reklamni kampan, kde zaznél slogan
»Moje mama byla krava®, byly méfeny prede-
v$im prodejem. Po mési¢ni kampani byl za-
znamendn jeho nartst. Predpokladame tedy,
ze kampanl byla ptijata pozitivné. Navic vysled-
ky dat z GFK z poslednich ¢tyt let potvrzuji, Ze
mame nejloajalnéjsi skupinu zakaznikd.

Kdo vymysli recep-
tury na pfichuté
jogurtu? A podle
éeho vybirate, co
pujde na trh?

Receptury jako takové
se vymysleji v laboratofi.
O novych produktech
rozhoduje predevsim
poptévka na trhu. Vzdy
se snazime vyjit vstiic
svym zakaznikaim a pti-
néset jim néco nového, ze-
jména sezonni limitované
edice. Letos $lo o ponékud
odvazngjsi ,,limitku®, a to
Selsky jogurt rebarbora
a mata. Nékdy se dokonce
prihodi, Ze si spotiebitelé
novinku velmi oblibi, proto

Zena, ktera se neztrati

se nebranime zaradit ji do stalého sortimentu,
coz se stalo napf. u Selského jogurtu $vestky se
skorici.

Zéakaznikdm jste nabidli jogurtové mraze-
né krémy. Budete jejich paletu rozsifovat?

Nase portfolio nabizi v tuto chvili hned 4 SKU.
Nasi zdkaznici si mohou vybirat z ¢isté bilé jo-
gurtové Zmrzky mécené v pravé belgické ¢oko-
ladé (mlé¢né a bilé) nebo z ovocnych variant
(jahoda/bortivka) v hotké polevé. Zmrzky jsou
vyrobeny ze Selského jogurtu a obsahuji zdravi
prospésné kultury BiFi. Nasi pfiznivci si tyto
mrazené pochoutky velmi oblibili, ale jejich
rozsifent je v této chvili zatim v jednani. Co
muZeme jiz nyni prozradit, je to, Ze i pristi rok
(stejné jako kazdy jiny rok) ptijdeme s néjakou
novinkou v nasich produktovych radach.

Spolupracujete s Asociaci kuchaft a cukra-
0 CR. Pro¢ zrovna s timto profesnim usku-
penim? A co vam zpétna vazba od odbor-
nikd s vafeckou pFinasi?

Spoluprace s Asociaci kuchatti a cukrattt CR
nam napovida mnohé. Jednou z nich je spolu-
prace s juniorskym tymem AKC, ktery nam
poméha vyvijet a realizovat velmi chutné re-
cepty. Cilem je ukdzat nasim spotiebiteltim,
jak mohou propojit svou béznou kuchyni

a Selské jogurty Hollandia. Na naem Facebo-
oku se kazdy mésic muzete tésit na dva nové
recepty, kterymi vés provede ,,pan jogurt®
Cely prehled naleznete na nasich webovych
strankach: hollandia.cz/recepty. Jsme velmi
hrdi na to, ze miizeme podporovat tyto mladé
talenty z juniorského tymu.

ptala se Eva Brixi
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Brnénska vila Tugendhat
ma svou vlastni platinovou minci

Unikatni vila Tugendhat, ktera patfi
mezi ¢trnact ¢eskych pamatek
zapsanych na seznamu dédictvi
UNESCO, ma svou vlastni
platinovou minci. Zastupci Ceské
mincovny ji v srpnu ve vile
slavnostné pokftili.

Funkcionalistické dilo Tugendhat se stalo
jedinou pamétkou moderni architektury

v Ceské republice, ktera byla zatazena na
seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. Vznikla v letech 1929-1930 pod-
le navrhu némeckého architekta Ludwiga
Miese van der Rohe, ktery je povazovan za
jednoho z otct architektury 20. stoleti.
Mies vyuzil pti tvorbé navrhu mnoho odva-
znych architektonickych feseni a pokroko-
vych technologii, ¢imz vytvofil z vily proto-
typ moderniho a inovativniho bydleni.
Komfort, ktery vila poskytovala, ohromuje

i témér 90 let po jejim vzniku a stavba po
pravu patfi mezi nejvyznamnéjsi éeské
pamatky.

ﬂfv [Fejeton
Karieéra,
nebo nirvana?

Na tento svét prichazime - odkud vlastné?

O tom se miizeme jen dohadovat. Vsichni se
véak shodneme na tom, Ze jsme se sem prisli
ucit a ziskavat zku$enosti. Uz od ,,détskych
stievicka“ dostavame lekci, ze kdyz zakopne-
me a natlu¢eme si nos, boli to. Poucent: Je tfe-
ba koukat, kam ¢lovék $lapne, co fekne a co
udéla, protoze vée s sebou prinasi nasledky,
dobré i tteba bolestné. Indové pro to maji
oznaceni karma a jsou presvédceni, Ze ¢asto
pykame za viny, které jsme si ptinesli z minu-
lych Zivota.

A tak nas odmala vychovavaji rodice, $kola,

a zvlasté ,,8kola zivota® Kdyz zvladneme
spravnou chuzi bez padu, u¢ime se spravnym
spole¢enskym vztahtim, socidlni inteligenci.
Koho slusné pozdravit, komu se obloukem vy-
hnout, u kterych lidi byt co nejlépe zapsan,
protoze nam poslouzi jako vytah k moci. Bu-
deme pak lépe délat dalsi kricky, sbirat dil¢i
uspéchy, vytycovat si nové, vyssi cile a dosaho-
vat i vzdalenych horizontd, prosté budovat si
respekt a profesni kariéru.

(Prectonns
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»Unikatnost a vyjimec¢nost fady ¢eskych pa-
métihodnosti byly jednim z davodu, pro¢
jsme v Ceské mincovné vytvotili sbératel-
skou sérii, kterou vénujeme ceskym pamat-
kam UNESCO. Jsme moc radi, Ze slavnostni
kfest mince vily Tugendhat, jeZ je osmou

Kdyz se né¢eho domiizeme, mdme diivod se

s uspokojenim podivat zpét a okolo sebe. Ja-
kou cestu jsme usli, koho a co jsme pfi tom
prekonali, jaké benefity sklidili. A podumat
nad tim, jestli pravé tohle jsme chtéli.

Avsak ani akademické tituly, vyznamné funkce
a Cestnd uznani nemusi stacit. Miizete v o¢ich
spole¢nosti vypadat jako veletspé$ny muz,
presto vas dal pohani pocit vnitfni nespokoje-
nosti, nenaplnénosti. A ptate se, jak dal.

Vidy mé zajimali ti, ktefi se obraceli nejen do
vnéjsiho svéta, ale i do duchovniho srdce,

a hledali hlubsi smysl Zivota. U nas to byl
ptedev$im JUDr. Eduard Tomds, ktery svym
uéenim ziskal nejen mne, ale tisice Cechii. Za
prvni republiky udélal slu$nou kariéru ve ve-
fejné spravé, vyznamenal se v odboji proti na-
cistim a pozdéji se stal jednou z obéti komu-
nistického tazeni proti demokratické
inteligenci. Skon¢il u lopaty, zivil se rukama
stejné samoziejmé jako driv v fidici Zidli na
okresnim uradé. Vedle toho pilné studoval du-
chovni mistry a neunavné se vénoval praktic-
ké meditaci. Az sdim dosdhl mistrovstvim na
samotny vrchol mystiky.

Jiny duchovni ucitel svétového vyznamu, Eck-
hart Tolle, nastoupil védeckou kariéru v Anglii.
Prestoze mohl byt povazovan za prototyp bada-
tele ovénceného vétsimi ¢i mensimi uspéchy,
vzdal se ze dne na den uplné vieho. Dva roky
poté prebyval na lavickach v parku jako bezdo-

platinovou minci v sérii, probéhl ptimo v je-
jich uchvatnych prostorach, které si misto na
seznamu UNESCO bezpochyby zaslouzi,*
uvedl feditel Ceské mincovny Michal Drtina.
Autorkou mince je vytvarnice Lenka Nebe-
ska, ktera na jeji reverzni strané vyobrazila
samotnou vilu, napis Vila Tugendhat v Brné
a list platanu, ktery roste na jeji zahradé. Ten
je pro ceskou historii vyznamny. Pravé pod
nim probihala v srpnu 1992 jednani o rozdé-
leni Ceskoslovenska.

Averzni strané vévodi koldz slozend z archi-
tektonickych prvka ceskych staveb patricich
na seznam UNESCO. Dile jsou zde vyobra-
zeny atributy ostrova Niue, ktery Ceské min-
covné poskytuje zahrani¢ni licenci pro vyda-
vani pamétnich minci. Jsou jimi jméno

a portrét panovnice Alzbéty II., letopocet
emise 2019 a nominalni hodnota 50 dollars.
»Razba mince je pro vilu Tugendhat slav-
nostni udélosti. Poukazuje na fakt, Ze je vila
uznévanym ¢eskym historickym dédictvim.
Mince ma velice zdafily design, ktery obsa-
huje diilezité symboly spjaté s historii této
budovy,“ fekla feditelka vily Tugendhat

Iveta Cernd. (t2)

movec. Ztroskotanec? Mozna z jistého thlu po-
hledu. Av$ak jeho nesnesitelné utrpeni zmizelo,
pocitil bezbiehou svobodu a trvalé §tésti.
Obéma se predevsim podatilo prekonat ego.
Zbavit se jeho diktatu, osvobodit se od nutka-
vych myslenek a dotérnych emoci. Vymknuli
se systému, ktery nds nuti fikat, co se m4, dé-
lat, co se od nas ocekava.
A ted, babo, rad! Sledovat kariéru, nebo nirva-
nu? A jde to mit oboji, jak se podatilo doktoru
Tomasovi? Mohu byt uspé$ny ve vnéjsim svéte
a zaroven jim byt nedotcen jako indicky jogin?
Sedét pohodlné na dvou Zidlich, nebo honit
dva zajice soucasné, a nemit pocit marnosti?
Pokud si bereme k srdci slova a ¢iny, jimiz nas
oslovuji velci guru, mizeme v nich najit i hle-
dany navod. Je vlastné velmi jednoduchy:
Pracovat, ale vysledky préce si nepfivlastio-
vat. Neodrikat se svétskych zalezitosti, ale ne-
byt na nich zavisly.
Velci umélci, védci, manazefi se stali velkymi,
protoze konven¢ni svét vzidy presahovali. Bez
duchovni hloubky by nikdy nebyli takovi, ja-
ké je zname - v8ichni ti Einsteinové, Picasso-
vé, Batové prekracovali bariéry pozemského
byti se sluncem v dusi. Zili a tvofili ve svété
bez hranic, protoze ten je jediny a nedélitel-
ny, absolutni.
Vida, jde to, jen se to naudit. Ptilezitost se
otvird véem uz od prvnich détskych kracka.
Pavel Kacer

www.madambusiness.cz
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Hyundai Kona Electric: uci pfemyslet

Blizila jsem se k testovacimu vozu plna
velmi ambivalentnich pocitd. Ta smés
ocekavani, nejistoty, ¢echackovské
skepse i radosti z krasného se ve mné
tloukly. Dnes vim, Ze jsem udélala
dobfe, kdyZ jsem mezi nimi nechala
vyhrat zvédavost. Tento pro nasi redakci
k testovani prvni elektromobil si nas
ziskal. Zménil nas pohled na é&istou
mobilitu. Méli jsme k dispozici verzi

se silnéjsSim akumulatorem o kapacité
64 kWh se stupném vybavy Ultimate.

Oproti klasické Koné byl design predni ¢asti ka-
roserie o néco zjemnén a zaoblen. Tato inovace
vychazi z potteb vozu s ¢isté elektrickym poho-
nem, ale zarover jde o zdatilou snahu viiz odli-
§it. V redakci se ndm to libi a tusime, Ze si elek-
tromobilita nakloni daleko vic pfiznivci z fad
zen nez kdykoli predtim. Je to mix sci-fi, elegan-
ce, neviednosti — do detailu od linek karoserie
az po design kol. Zkratka néco nového, co ¢lo-
vék nespatii na kazdém rohu, ackoli bychom to
na$i planeté prali.

Nam zaptij¢end Kona méla ¢erny interiér v celo-
kozeném provedeni. Cernd nebyla viibec nudna.
Vlastné nas bavila, piestoze spie preferujeme
svét plny barev. Kombinace bilého lakovani ka-
roserie a ¢erného vnitrku je sdzka na nadcaso-
vost a la Chanel. Nikdy nevyjde z mddy. Sezeni
bylo opét na $pickové trovni - byt zde jsme va-
hali, nakolik sportovné si pfipadame - na stup-
nici pohodli bychom patrali po bodu pfimo
uprostfed mezi ostrymi modely N a N line a ob-
libenym usakem v obyvaku. Pro cestovani
idedlni kombinace.

Na stfedové konzoli se nachazi fazeni - avsak
tadici paku nahradila tlacitka poskytujici ctyti
jizdni moédy - vpred, zpét, neutral a par-
kovaci. Zpocatku to byl nezvyk, ale tla-
¢itk@im jsme prisli velmi rychle na chut,

a dokonce se nefidici ¢len nasi redakéni
posadky ozval, ze by mél kone¢né diivod
ten Fidi¢ak také pouzivat. Jde totiz o fe-
$enf enormné jednoduché na obsluhu,
které fidi¢i dava moznost myslet na
spousty dalsich véci, které je tfeba na sil-
nici zvlddat. Na stfedovém panelu je pak
prostor pro mnoho dalsich tla¢itek na
nastaveni rozli¢nych funkei od vyhfivani
sedadel po prepnuti do jizdniho rezimu
Sport, Eco nebo Comfort. Volant je dal-
$im prvkem, ktery zasluhuje pozastave-

ni. M totiz zcela excelentni rejd, a tak je
Kona pékné mrstnd a dynamickd, poradi si
s méstskym slalomem stejné jako s klickovanou
mezi vymoly. A radost bude svému majiteli délat
rovnéZ pii parkovani.

Staromilce mozna zamrzi absence klasickych
budikd, jez jsou nahrazeny velkym digitalnim
pristrojovym panelem, na kterém ¢lovék mapu-
je vSechno pottebné - rychlost, stav nabiti aku-

muldtort, spotfebu energie, rekuperaci. Head-
up display jsme ani jednou nevyuzili. Nebylo to
treba. Zvlasté sledovani toho, jak viiz zachazi

s energii, bylo vzrusujici. My jsme schvalné té-
mét 90 % casu stravili v rezimu Eco. Na§ kom-
fort to nikterak nepoznamenalo. Ale na$ dojezd
ano. S Konou jsme najezdili 350 km, a kdyz
jsme ji vraceli, hlasila, Ze by s nami zvladla jesté
dal$ich sto. Na jedno jediné nabiti. To je skutec-
né uctyhodné, protoze jsme se proplétali véemi
zanry provozu — kolonami, stylem brzda plyn
na nékterych velmi vytizenych tsecich, délnice-
mi, okreskami, vesnickami. Jediné, co jsme vy-
nechali, byly horské terény. Troufame si odhad-
nout, Ze béhem jednoho dne bychom s ni klidné
zvladli cestu do Javorniku na Jesenicku a zase
zpét. Vérime ji. Presvédcila nds. Kona se totiz
celou dobu chovala jako $pi¢kovy viiz. Uptit

Nyex

kultivovanost ji nelze, byt fidic citi, Ze téZi§té vo-

zu je vy$ a s tim se poji trochu jiny pocit z jizdy.
Ale preci neni to sportovni kupé, ale sikovné
SUV. Nikdy bychom netekli, Ze nas elektromo-
bil bude bavit tak, jak se ndm do fidi¢ského po-
védomi zapsal tento Hyundai.

Pujceny elektromobil ma také jisté rychlostni
kvality. Umi fidi¢e zamacknout do sedadla stej-
né jako vozidla s konven¢nim pohonem. Zvlasté

Zena, ktera se neztrati

-foto Katefina Simkova

citelné je to pfi rychlostech do 100 km/h. Kona
se umi neskute¢né svizné odpichnout z mista
a vyrazit do provozu jako stfela. Umi dobie
predjizdét. Je hravd a taky drava. Kdyz ma za vo-
lantem fidice, ktery ji chce porozumét, bude
z nich bdjecnd dvojka, ktera si podmani silnice.
Ma rovnéz dost sil na predjizdéni.
Pozoruhodny je pedal plynu, ktery vyuzijete ta-
ké misto podrazovani. Stejné jako rekuperacni
packu pod volantem, s niz lze viiz dokonce rov-
néz zastavit. Zalezi na tlaku, ktery na pedal fi-
di¢ vyvine. Povoli-li, okamzité se automobil za-
¢ne zpomalovat. Obévali jsme se toho, Ze nam
klasické podfazovani bude schazet, ale takto
navrzeny systém muze ,ten spravny pocit®
z ovladani auta nahradit.
Nad ¢im jsme v souvislosti s Konou premysleli?
Je to nejtissi viiz, ktery jsme kdy slyseli, respekti-
ve neslySeli. V tom se skryva nebezpedi, svét je
zatim nauden auta vnimat pravé podle
hluku. Problém miize vzniknout v pfipa-
dé chodct, jejichz sluchovy nerv je plné
zameéstnavan zpracovavanim zvukovych
vln ze sluchétek, z nichz se vali decibely
jejich oblibenych skladeb. Pokud jsou
navic nepozorni, pfipravte se na to, Ze za
né budete muset myslet jesté dvakrat to-
lik, nez jste zvykli z béznych vozu s vréi-
cimi motory. Na druhé strané rozumime
volani planety po ztiSeni jakéhokoli pro-
vozu, ruchu je kolem nas az prilis, takze
i pro vyrobce aut je to velkou vyzvou.
Zavér: Kona je plnohodnotny viiz pro
rozli¢né spektrum situaci. Nas by poté-
$ila jeho pritomnost v hustsich aglome-
racich a firemnich flotilach jako soucdst progra-
mu udrzitelného rozvoje. Béznému uzivateli,
stejné tak i manaZzerovi a podnikateli, rovnéz ro-
du Zenského, bude nad¢asovym spole¢nikem.
Nejen s ohledem na zlep§ovani kvality ovzdusi
¢i snahu o pokles hluku kolem nés. Kona totiz
u¢i premyslet.

Katefina Simkova
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Czech SpeC|aIs

Vas gastronomicky radce pri cestach po Cesku

— Czech Specials je certifikacni znaCkou, ktera potvrzuje, ze pravé v takto
certifikovaném podniku Vam pripravi tradicni Ceské pokrmy v odpovidajici kvalité.

— Czech Specials je spolehlivym priivodcem po dobrych restauracich nabizejicich
poctivou ¢eskou kuchyni.

Prijdte si pochutnat do restauraci oznacenych logem
Czech Specials a uzijte si poctive pripravené pokrmy
nasi narodni kuchyné.

Inspiraci naleznete na strankach www.czechspecials.cz.
Tésime se na Vas!
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