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I prostor k seberealizaci

Chci vénovat ¢as tomu, co mé bavi

Od salonu v Liberci, ktery vlastni tato dama vice nez dvacet let, je to na dominantu
tamniho kraje, Jestéd, co by kamenem dohodil. | to je patrné jeden z divodi, proc¢

ma toto misto zasvécené krase a relaxaci tak jedineénou atmosféru. Chut navstivit je

znovu a znovu viak élovék dostane, jakmile se setka s PhDr. Miroslavou Pefinovou,
majitelkou kosmetického salonu, ktera byla v rdamci odborné soutéze Hvézda
GERnétic Cesko 2019 uvedena do Siné slavy a jejiz specialitou je osetFeni dvojic.

PhDr. Miroslava Pefinova

Jak jste se od vzdélavani ve zdravotnictvi
dostala k profesi kosmeticky?

Osetrovani pokozky je mym celozivotnim ko-
nickem. Uz béhem let, kdy jsem vyucovala na
stfedni zdravotnické skole, mne pokozka fasci-
novala jako organ. Kdyz jsem po revoluci slozi-
la statni zkousku, s kolegynémi jsme na $kole
vytvoiily volitelny predmét, v némz jsme téma
chtéli se svymi studenty probirat do hloubky.
Vzbudilo to velky zajem. Ministerstvo je akre-
ditovalo, ale narazili jsme na problémy s finan-
covanim. Ale my nechtéli, aby $lo nase usili
vnive¢. Vymysleli jsme, jak pfedmét realizovat
alespon formou semindft. Kdyz jsem dovedla
své posledni studenty k maturité, rozhodla
jsem se s u¢enim ale skonit a naplno se véno-
vat svému konic¢ku. Jesté béhem pedagogické
dréhy jsem si zalozila kosmeticky salon. Sklou-
bit obé prace bylo opravdu naro¢né. Kdyz pri-
$el dtichod, chtéla jsem podnikat a vénovat ¢as
uzZ jen tomu, co mé bavi a naplnuje.
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Vzpomenete si na své prvni setkani s GER-
nétic?

Francouzskd kosmetika méla vzdy dobré re-
nomé. Jenze ja jsem chtéla jesté néco navic,
aby byly pripravky podlozené medicinsky. To
jsem nasla ve zna¢ce GERnétic, jejimz du-
chovnim otcem je Dr. Albert Laporte. Jeho
pribéh a zkusenosti z popaleninové kliniky,
schopnost vse jasné, srozumitelné vysvétlit

v medicinskych souvislostech, to mne velmi
inspirovalo a utvrzovalo v tom, Ze jsem nara-
zila na néco opravdu hodnotného.

Co bylo tim impulzem, ktery vas presvéd-
¢il o tom, ze GERnétic je pro vas ten
spravny partner?

Ze jsem na spravné cesté, jsem si uvédomila
béhem mnohych setkani s Alenou Kimlovou,
ktera dokézala s obrovskym zépalem a erudici
predavat své védomosti o zna¢ce GERnétic

a fascinuje tim téZ i mnoho dnes zacinajicich
Gerneticienne. Pfesvéd¢il mne i pristup celé-
ho zaklddajiciho tymu v ¢ele s Ladislavem Ka-
vanem, majitelem generalniho zastoupeni
znacky pro CR a SR, Hanou Maiikovou

a Martou Zaveskou, které pro potfeby kosme-
ticek, jejich dotazy a osobnost maji vzdy
spravné pochopeni.

Se znackou spolupracujete uz vice nez
dvacet let. Ovlivnilo vas to v roviné profes-
ni i v roviné osobni?

Obé¢ roviny se svym zptisobem slou¢ily. Diile-
7ité je vSak také vyvazovat rizné aktivity. Pro
mne bylo a stile je dillezité zizemi, obrovska
podpora mého muze. Dal mi pocit, Ze si mohu
dovolit podnikat, a tim se v mém Zivoté vytvo-
til pro podnikani prostor. Z po¢atku, kdyz dé-
late néco nového, je prirozené, ze se do toho
ponotite. Po jisté dobé, kdy si vSe potiebné
osvojite, uz zase ¢innosti lépe umite vybalan-
covat. Takze bych nefekla, Ze GERnétic mé
automaticky najednou naudil najit rovnovahu
mezi osobnim a pracovnim svétem, spi$e jsem
k tomu dospéla postupné.

A co vSe by méla kosmeticka umét a vé-
dét, pokud se chce svému oboru vénovat
naplno?

Motivace je pro obor klicova. Jind je v patnacti
letech, jind, kdyzZ se na drahu kosmeticky vyda-
te z Gplné odlisného odvétvi. Mladi lidé vidi
prevaziné tu krasnou praci, ale nedomysleji jeji
souvislosti — fyzickou ndmahu, ekonomické n4-
lezitosti, psychické predpoklady. Starsi lidé ji
nékdy voli jako nouzové vychodisko, udélaji si
rekvalifika¢ni kurz, mechanicky se to naudi, ale
aby to takovy ¢lovék opravdu umél, musi to do-
stat pod kazi. Musi citit, ze se v tom chce rozvi-
jet a dél vzdélavat. Sebediivéru totiz kosmeticka
ziskavd diky védomostem. A od toho se posléze
odviji i divéra zdkaznika, ktery na své dotazy
vzdy dostane fundovanou odpovéd. Je to ale ta-
ké o empatii, schopnosti naslouchat, je to

o zru¢nosti, kreativité a ekonomické gramot-
nosti. Neni nad pocit, kdyZ pod myma rukama
vystupuje krasa kazdého z klientd. Tésim se

z toho, Ze je pro mé klientky a klienty kazda
néavstéva relaxaci a prilezitosti, kde mohou od-
hodit své starosti nebo se z nich vypovidat.

Myslite si, Ze lidé chybuji v pééi o sebe sa-
ma? Jak by to mohli zménit napfiklad ma-
nazerky a manazefi?

Béhem praxe jsem vypozorovala, Ze existuji tfi
skupiny klientt - ti, ktefi naslouchaji doporu-
¢eni kosmeticky, chodi k profesiondlovi pravi-
delné a dbaji také na domaci péci. Poté jsou
zde ti, ktefi chodi pravidelné, ale v domaci péci
si vSe ladi podle sebe. Obvykle jim chybi
trpélivost a vytrvalost. A tfeti skupina chodi
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na kosmetiku pravidelné, ra-
da, ale o tom, Ze by se o sebe
méli tito lidé starat také dva-
krat denné doma, nechtéji
ani sly$et. ManaZzerky a ma-
nazefi obvykle patti do prv-
ni skupiny. Jsou si védomi
toho, Ze potiebuji vypadat
reprezentativné, védi, ze po
finanéni strance si mohou
takové zazitky u Gernetici-
enne doprat a rovnéz nesetti
na produktech, které pouzi-
vaji doma. Velkou roli

u nich hraje pozitivni zpétnd
vazba, kterd je utvrzuje

v tom, Ze pro sebe délaji
spravnou véc. A pravé reak-
ce okoli do salonu mnohdy
ptilaka nové zajemce.

Ktera procedura je nejoblibenéjsi?

To nelze jednoznacné fici. J se zaméfuji na
oblicej, krk, dekolt, a ptipadné paze. Jsem za-
Fizend také na to, abych mohla o$etfovat dvé
osoby najednou. Takto za mnou naptiklad do-
jizdi jeden pér az z Rakouska. Je to idealni vol-
ba také pro kamaradky. Proceduru v8ak sta-
vim vzdy na individudlni diagnostice pleti. Na
zacatku oSetfeni zafazuji manudlni lymfodre-
naz, ktera umocni vysledky, a klienty tak pfi-
pravim na dalsi kroky procedury. Je to mo-
ment, kdy se snazim, aby se lidé maximalné

Vystizna vyjadreni nazoru
na poStovni obalku

KRKONOSSKE OBALKY

O tom, Ze i v digitalnim svété k nam
patfi postovni obalka, vypovidala nase
anketa v listopadové Madam Business.
Sedmi podnikatelek a manazerek jsme
se ptali, zda ji v korespondenci pouzivaji,
jaky vyznam ji pfikladaji, jaky k ni maji
vztah. Partnerem ankety byla spoleénost
KRKONOSSKE OBALKY s.r.o.

Kterou odpovéd'vybral jako nejlepsi
Ing. David Kotajny, MBA, feditel
uvedené firmy? To se doctete

v nasledujicich Fadcich, které ném

David Kotajny zaslal:

»Rad bych touto cestou podékoval redakci ca-
sopisu Prosperita a ptilohy Madam Business
za priizkum mezi Zenami nazvany Postovni
obalka k ndm patii i v digitdlnim svété. Mys-

uvolnili a otevreli se relaxaci. Pocit uvolnéni

pretrva, pokud se ty méné ptijemné ukony, ja-
ko je iprava obo¢i, odehraji ze zacitku, aby
nerusily pozdéjsi zazitek.

Peéujete o druhé s obrovskym profesional-
nim nasazenim. Nechévate se ale také sa-
ma hyckat?

Rada se stardm sama o sebe a GERnétic mne
provazi kazdy den. VSechny produkty, véechny
techniky, které denné vyuzivam ve své kosme-
tické praxi, jsem na sobé otestovala. Véfim to-
mu, Ze kdyZ s nimi mate zkusenost, dokazete

lim si, Ze jak samotna

otazka, tak i zacileni na Ze-

ny, podnikatelky a manazerky,
bylo velmi zdafilé. Kdo jiny nez
pravé zeny, ma pred nami muzi naskok
v citu pro krasu a estetiku?

Pro nas jako vyrobce postovnich obalek vsak
zavér z tohoto pruzkumu nevysel dobte. Po-
tvrdil se jinak jiZ obecny trend, ndm v posled-
nich letech dobte zndmy, a to postupného
astupu od zasilani zprav, smluv, prani atd.

v pisemné podob¢ na papife vlozeném do
postovni obalky. Rad bych nicméné podékoval
viem zéstupkynim Ceskych spole¢nosti za je-
jich krasnd, a nékdy i velmi vystizna vyjadfeni
nézoru na postovni obalku. Bylo nasim zamé-
rem jiz v samém uvodu této zpovédi odménit
malym darkem nam nejlépe znéjici odpoved.
Réd bych tedy velmi ocenil prispévek Heleny
Kohoutové, jednatelky spole¢nosti Agentura
HELAS, s.r.o. A to nejen proto, Ze odkazuje na
krasu tradice nasich babicek a dédecka pti vy-
uzivani postovnich obalek, ale také proto, ze
zaroven odkazuje na Anglii (a dle nasich zku-
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klientce vie Iépe vysvétlit.
Také radi s muzem jezdime
na wellness pobyty, kde

s chuti vyhledam sluzby kos-
meticky, nemusi nutné pra-
covat s GERnétic, ale chci si
u ni odpocinout a uzit si ten
pfijemny pocit, Ze se 0 mne
stara nékdo jiny.

Vite, co vdm pomaha udr-
zovat se v kondici a dobré
naladé?

Jednozna¢né spanek.

Jaky psychologicky vy-

znam ma pro Zeny po pa-
desatce pravidelna profe-
siondlni kosmeticka péée?

Mladé Zeny, které jesté nemaji partnera, chtéji
vyfesit néco, co je na jejich vzhledu trapi. Chtéji
se citit atraktivni a sebevédomé, védi, Ze v tom-
to véku je vzhled pro navézani vztahu dilezity.
Dalsi kategorii tvor{ naptiklad novopecené ma-
minky, pro né je kosmetika prileZitosti, jak si
uzit &as jen pro sebe a vypnout, nabrat sily. Ze-
ny po padesétce se kosmetikou rozmazluji. Jsou
ve véku, kdy si to mohou dovolit, pe¢uji o sebe,
protoze chtéji. Bavi je citit se dobte, vnimat se
jako krasné, elegantni a obvykle je poji elan
a chut uzivat si zivota aktivné.

ptala se Katefina Simkova

$enosti je tomu podobné i v jinych zemich za-
padni Evropy), kde si jesté stale v oblasti mar-
ketingu ceni postovni obélky jako vyznamné-
ho nosice informace a prezentace spole¢nosti.
Pro¢ tomu tak neni v CR, to opravdu nevim...

Vitézce Helené Kohoutové blahoprejeme a pre-
jeme ji, aby do jeji firmy prichazely obalky jen

s témi nejlepsimi zpravami. Od KRKONOS-
SKYCH OBALEK obdrzi pékny dérek.  (red)




I pozdrav redakce / nase nabidka

Posledni mésic roku

Dusevnimi aktivitami se v prosinci dostavame do neby-
valych obratek. Tlak doby vitézi a nam se zd4, Ze nasta-
va konec svéta. Neprejeme si nez to, aby véechny aktivi-
ty skonily a my se uchylili do néruce nejblizsich, do
pohostinnosti domova, k laskavym strankam knizek,
které jsme nestihli za cely rok precist. Neni to vSak tak trochu nase vina,
Ze se nechavame vtdhnout do viru nekone¢na a utésujeme se tim, Ze je
to tak v kazdé firmé, kazdé organizaci? Pro¢ si to namlouvame a pro¢ si
to viibec uvédomujeme? Pro¢ si pfipoustime, Ze je to norma? Odpoveéd
neznam, ale myslim si, Ze ji budeme muset hledat. Mozn4 v jiném po-
hledu na sebe sama. Eva Brixi, $éfredaktorka

Vnitini svét vitézi
Cim se nejlepsi lisi od prdmérnych
Marian Jelinek

Co rozhoduje o vitézich mezi nejlep$imi? Jak se ne-

vzdavat, i kdyz se zrovna nedafi? Jakymi technikami
nejvice ovlivnime sviij vykon? Naucte se vyuzivat své
vnitini dvojce, svého kritika. Uznavany kouc a spor-
tovni psycholog se déli o své zkuSenosti a doplnuje je
pribéhy svétovych i ceskych vitéza.
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Z www.madambusiness.cz doporuéujeme sledovat kosmetickou
poradnu GERnétic nazvanou Pravodce zdravym puvabem.

Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
KateFiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizualni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Cemu byste se letos
chtéla naucit?
Sona Jonasova

Institut cirkularni ekonomiky
vykonna feditelka

Chtéla bych pracovat na svém osobnost-
nim managementu. Je pro mé dtlezity
autenticky leadership, zlepsit time management a pochopit, ze NE
neni $patné slovo, ale ur¢uje moje hranice. Moje prace zahrnuje
kazdodenni kontakt s mnoha lidmi a mam tendence fikat lidem, Ze
se mohou kdykoliv ozvat a ja jim poradim, provedu je tématem ne-
bo se s nimi setkdm. A v tomto roce dosla kapacita mych hranic,
protoze jsem prakticky z kalendate vytadila sebe samu. Clovék si
nemtize udélat ¢as na ostatni, kdyz to neumi sdm u sebe.
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Jak vnimate genderové otazky?
Ma smysl se jimi zabyvat?
Jonathan Appleton

asociace ABSL
feditel

V kazdém pripadé ano. Piiklady z Ce-
skych center podnikovych sluzeb jsou
jednozna¢nym diikazem toho, zZe diverzita v jakékoliv své podobé
podporuje inovace, rist a kvalitu poskytovanych sluzeb. A je to lo-
gické, tym slozeny z lidi stejného pohlavi, ptiblizné stejného véku,
vzdélani a ptivodu nemuze prichazet s prilis rozdilnymi napady, je-
jich zivotni zkuSenosti jsou totiz velmi podobné. Naopak skupina li-
di z rtiznych prostiedi a lisicimi se zku$enostmi mutiZe firmu oboha-
tit o celou fadu jedine¢nych pohledu na véc, zkusenosti a nazoru.
Téma rovného zastoupeni zen a muzil je zejména pro progresivni
firmy prioritou. Oblast podnikovych sluzeb je tradi¢né v otdzce
pristupu k Zendm a muzim pokrokova. Podle nasich udajti zeny

v centrech primérné obsazuji 48 % pozic a jejich pocet roste i na
vrcholovych postech, meziro¢né zhruba o 15 %. Aktudlné ¢ini po-
mér zen a muzi v managementu ¢eskych center podnikovych slu-
zeb 5:4. Je to ddno predevsim tim, Ze centra sluzeb lakaji manazer-
ky na zajimavé benefity, které jim umoziuji skloubit rodinu

a kariéru, a zdroven se snazi udrzet Zeny v kontaktu s praci i v dobé
matefské dovolené. Cilem pritom je, aby mély stale pristup k vyvoji
v oboru a udrzely si své know-how. Myslim, Ze je to dobry priklad
i pro zbytek trhu.
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Informace do kabelky

Ochutnejte francouzsky luxus
Svétoznama znacka pré-
miovych syrt Ile de

France, ktera se zrodila
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DA

v roce 1936 ve Francii, zavitala v listo-
padu také do CR. Na na$ trh prislas pé- S
ti druhy luxusnich platkovych syri. Ho- SESEE | "oy

& CREAMY

di se jak pro studenou (Baldaran,
Normantal, Crémerin), tak pro teplou
kuchyni (Charmidor, Montaver). V této
souvislosti byly prezentovany zajimavé
informace: nejvétsi spotfebu syri za rok
v Evropé maji Rekové — 31 kg. Nésleduji
je Finsko, Francie, Némecko, Nizozem-
sko a Italie. V CR je préimérné konzumovano 17,7 kg na osobu. (tz)

www.madambusiness.cz
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B pro zakaznika

Od cibule k brokolici a kosmetice

Bez cibule se obejde maloktera kucharka. A je pfimo magické, kolik
pokrmu si cibuli Zada. | to, jak ji mame radi. Mnozi vyhledavaiji tu
Vsestarskou. Neni divu. Ma svébytné slozeni a je zkratka jedinecna
mezi jinymi druhy cibule. Péstuje ji Zemédélské druzstvo Vsestary.
S predsedkyni predstavenstva Ing. Monikou Nebeskou jsem se vsak
nebavila jen o cibuli, ale také o brokolici a ¢eském zemédélstvi:

Vsestarska cibule je znacka, ktera v sobé
skryva i kousek narodni hrdosti. | tak jste ji
prezentovali na slavnostech cibule na pod-
zim. Je to akce, jiz posilujete vnimani vase-
ho druzstva verejnosti, vztah lidi k poctivé-
mu zemédélstvi. Dafi se to?

Myslim, Ze ano. Primérnim cilem téchto slav-
nosti je predstavit nase druzstvo a jeho vlaj-
kovy produkt - V3estarskou cibuli - pravé i-
roké vetejnosti. Jde ndm o to ukdzat
nav$tévnikam, Ze produkujeme kvalitni cibuli
a dalsi plodiny s nalezitou péci a ohleduplnos-
ti k pidé a ptirodé. Chceme ale i oslavit a zvi-
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ditelnit ceské zemédélstvi a Grodu, regiondlni
péstitele, posilit povédomi vefejnosti o $e-
trném piistupu k ptdé, o kvalité regionalnich
potravin i o nutnosti pfistupovat k souc¢asné
»zelené vIné“ se zdravym selskym rozumem.
Pro ekologii kazdy z nas udéla mnohem vic,
kdyz se bude zajimat o to, kde a jak kvalitné
byly plodiny vyprodukovény, zda nebyly do-
vezeny pres pul svéta ¢i dlouho skladovany.
Citim jako svoji povinnost prezentovat ¢eské
zemédélstvi, které je opravdu na velmi dobré
urovni, a ukazovat ho lidem v jiném svétle,
nez jak byva nékdy nespravné hodnoceno.
Viestarské oslavy cibule a mléka jsou jednou

z ptilezitosti, jak k tomuto cili prispét. A letos
se nam nase oslava opravdu povedla. Ptipra-
vili jsme bohaty program pro celou rodinu

a i pres neprizen pocasi ptislo nékolik tisic
nav§tévnika. Vestarska cibule je produkt, na
ktery muzeme byt pravem pysni. A jsem rada,
Ze jiz pozoruji ve spole¢nosti trend méniciho
se pristupu spotiebitelt k potravinam. Vice
nakupuji regionalni produkty, poznavaji, ze
jsou kvalitni, a uvédomuji si, Ze preference lo-
kalnich (nejen) potravin je rozumna i s ohle-
dem na Zivotni prostredi.

Jaka byla letosni troda?

Leto$ni sezona v nagem podniku byla aspés-
né, sklizen se povedla. Cast Evropy sice jesté
nema kvili pocasi cibuli ,,pod stfechou, ale
zda se, Ze by letos nemuselo dojit k situaci,
kterd nastala vloni zjara, Ze se vozila cibule

z Egypta, ¢i dokonce z Nového Zélandu, pro-
toze v Evropé nebyla. Novy Zéland je vzdus-
nou ¢arou vzdaleny 18 000 kilometri, takze
draha logistika se prirozené promita do cen.
Cibule v obchodech byla ¢asto drazsi nez ba-
nany a jiné exotické ovoce. Trochu nespraved-
livé nékdy spotiebitelé z vysokych cen vini pr-
vovyrobce. My zemédélci vSak cenu cibule
neovlivnime. Kone¢nou cenu stanovuje ob-
chod na zékladé jejiho mnozstvi na trhu.

V jaké dpravé mate vy sama cibuli nejradé-
ji? Nékdo miluje cibuli syrovou skoro ke
kazdému jidlu, jiny grilovanou, dalsi jako
polévku cibulacku ¢i jako delikatesni Fizec-
ky v trojobalu...

Asi jsem trochu ,,profesné deformovana®, ale
ja si svij jidelnicek (a ostatné i Zivot) bez cibu-
le opravdu nedokdzu predstavit. V kuchyni
zpracovavam cibuli ve v§ech moznych podo-
bach, navic ji i vyuzivam jako 1ék prvni volby
pti rtiznych nachlazenich a virézach. Na kagel
je nejlepsi cibule nakrajena na kosticky s cu-
krem, to je u¢inny recept od moji babicky. Pti
svych cestach rada ochutnavam i rtizné exotic-
ké pokrmy s cibuli a zkousim se tim inspiro-
vat, a to jak doma v kuchyni, tak pfi tvahach

U néas v ZD VSestary mame

a vzdy jsme méli Zivocisnou
vyrobu, do pudy vracime hnuj —
organickou hmotu - tolik
nezbytnou pro jeji vyzivu, zdravi
a dlouhodobou urodnost.

Péstujeme sdju, ktera obohacuje
pudu o dusik a uvoliiuje malo
pristupny fosfor a draslik.

A taky vojtésku. Tim udrzujeme
pozemky ve skvélé kondici

i pro dalSi generace.

www.madambusiness.cz



o roz$ifeni produkce naseho druzstva. V tom-
to sméru testujeme néjaké aktivity smérem

k vyrobé dalsich cibulovych produktt, jako

je tfeba cibulové chutney ¢i suSend cibule coby
s$ikovné dochucovadlo pokrmt.

Blahodarné ucinky cibule Ize ale vyuzit i jinak
nez pti pfimé konzumaci. Slupky z cibule maji
totiz slibny potencidl pro kosmeticky priamysl.
Jsou skvélym zdrojem kvercetinu, silného pti-
rodniho antioxidantu, jehoZ vlastnosti se vy-
uziva ptiléc¢bé a zmirnéni zdravotnich problé-
mil zpiisobenych riznymi druhy alergie.
Spolupracujeme v tomto ohledu s Mendelovou
univerzitou v Brné, konkrétné s Ustavem pés-
tovani, Slechténi rostlin a rostlinolékarstvi, kde
v soucasnosti probihd vyzkum zaméfeny na
moznosti vyuziti latek obsazenych v cibulo-
vych slupkach v kosmetickych piipravcich. Tak
vidite, kam az jsme se z té kuchyné dostali...

Kde viude muze pravé vasi cibuli zakaznik
koupit? A ¢im se odliSuje od cibule jinych
péstitelt?

Vyjimecnost Viestarské cibule spociva v jeji
chuti i nutri¢nich hodnotach. Oproti primér-
nym cibulim obsahuje o ¢tvrtinu vice Zeleza
amé dvojnasobek niacinu (vitamin B3). Diky
tomu je od roku 2008 drzitelem chranéného
zemépisného oznaceni Evropské unie. Chara-
kteristické jsou pravidelné kulovité nebo vej-
covité tvary, chut lahodnd, sladka ¢i péliva
podle odruad, viné sladka i cibulovité stiplava.
Zéadnou nutri¢né a chufové srovnatelnou cibu-
li na trhu nenajdete. U na$ ve Viestarech cibu-
li nejen péstujeme, ttidime a balime, ale také ji
loupeme. Loupand cibule je pfipravena na ku-
chyniské zpracovani, dodavame ji tak tieba do
nemocnic, jidelen, objednat si ji mohou hote-
ly, lazné, vyrobny lahtdek apod. Zakaznici se
s nasi cibuli mohou setkat tfeba na pultech
prodejen Albert.

Také jste ji letos prihlasili do soutéze
Ceska chutovka a ocenéni ziskala. Cim si
naklonila porotu?

Urc¢ité vynikajici chuti, protoZe to je rozhodu-
jici kritérium pro udéleni této znacky kvality.
Znacku ,Dobry tuzemsky potravinaisky vyro-
bek Ceska chutovka“ udéluje kazdoro¢né hod-
notitelska komise nezavislych odbornikt pod
zastitou mistopiedsedt Senatu CR a ministra
zemédélstvi. Mam radost, ze na$e cibule u po-
rotcl svoji nezaménitelnou chuti zabodovala.

Vim, Ze druzstvo hledalo dalsi specializaci
a rozhodlo se pro brokolici. Pro¢ pravé pro
ni? Cim je zajimavé pro producenta a &m
pro koneéného stravnika?

Pro zdkaznika je zajimava predevsim tim, Ze
se fadi mezi tzv. superpotraviny. Je ptibuzna

-

Zena, ktera se neztrati

pro zakaznika IS

kvétaku, ale obsahuje 0 60 % vice vitaminu C
nez kvétdk. Je bohatd na vlakninu, betakaro-
ten, vitamin E a kyselinu listovou. Brokolice je
velmi silnym antioxidantem, ktery snizuje hla-
dinu volnych radikald, a tim i riziko vzniku
cévnich onemocnéni, podporuje celkovou ob-
ranyschopnost organizmu. Obsahuje tolik
vapniku jako mléko. Je prosté velmi zdrava

a také chutnd, proto ji vyhledavd stale vice za-
kaznikd. A to je z naseho pohledu zajimavy
segment produkce zeleniny.

Kdo od vas bude tuto zeleninu nakupo-
vat? Budou mezi odbératele patfit také
obchodni fetézce?

I tuto komoditu mohou spotfebitelé najit ve
vSech prodejnach Albert.

Kolik hektard v pfistim roce planujete bro-
kolici vénovat? Je to choulostiva plodina
nebo nevyzaduje pfehnanou péci?

Brokolici péstujeme tfetim rokem a pro pristi
rok ji planujeme sazet na 93 hektarech. Prv-
nim rokem jsme zkouseli pét hektaru, nd-
sledné 35 hektarti a letos jsme plochu jejiho
péstovani opét rozsirili. Je to hodné néaro¢na
plodina. Je zavisla na pocasi, potfebuje dosta-
tek slunce, ne nadarmo jsou jejimi hlavnimi
producenty v Evropé Spanélsko a Francie.
Ale pokud napt. nadmérné vysoka letni ved-
ra nastoupi bezprostfedné po vysadbé bro-
kolice, zabrzdi se vyvoj riizic, které nemusi
dospét do trzni zralosti pfed nastupem pod-
zimnich mrazu. Je taky citliva na neptiznivé
povétrnostni situace. Vyzaduje prosté speci-
fické podminky a jeji péstovani je tedy rela-
tivné narocné.

Rika se, Ze ten, kdo podnik3, Fidi firmu
a hraje si zaroven, dosahuje nejlepsich vy-
sledku. Plati to také ve vasem pfipadé?

Nékdy jsem z toho ,,hrani si“ docela unavena!
Ale je pravda, Ze mé prace bavi a napliuje. Vé-
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fim totiz, Ze to ma smysl a Ze to za trochu té
unavy stoji. Podaftilo se ndm v druzstvu vytvo-
fit fungujici tym lidi, se kterymi je radost pra-
covat. Asi proto, nebo pravé proto se nam dari.

Jisté mate velkorysé vize i pro dalsi roky.
O ¢em asi jsou?

Nasi vizi je druzstvo, které nejenze realizuje
zisk, ale také dbd na provézanost s okolim, ve
kterém hospodati. Snahou je budovani dobré-
ho jména, vyuzivani novych trenda v rostlin-
né a zivoc¢isné vyrobé, podpora komunitniho
rozvoje, kulturniho dédictvi venkova, spolu-
prace s neziskovymi organizacemi atd. Nasim
ukolem neni jen prvovyroba potravin, ale

i tvorba krajiny a podpora Zivota na venkové.
Chceme produkovat kvalitni lokalni potravi-
ny, poskytovat pracovni prileZitosti, pfispivat
k socidlnimu a kulturnimu rozvoji, prosté byt
nedilnou a tvofivou soucasti zivota v nagem
regionu.
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Projevuiji Cesi odpovédny pristup k padé
a jsou na ni dostateéné hrdi?

Ano i ne. Myslim si, Ze ¢eské zemédélstvi je na
velmi dobré tirovni, a to i co do vztahu k Zivot-
nimu prostiedi a ochrané ptidy. Rada lidi, ktef
v zemédélstvi nepra-
cuji, si toto ale moznd
tolik neuvédomuje

a nepravem ceské ze-
médélstvi podcenuje.
Nesouhlasim s nékdy
zavadénou kategori-
zaci na malé a velké
zemédélské podniky
a od toho odvozova-
nym dopadem na zi-
votni prostredi. Mys-
lim si, Ze tolik
nezélezi na rozloze obhospodarovanych po-
zemkd, ale na tom, jak se hospodar chova

k padé. Tradi¢ni postupy, které poskytuji

druhy alergie.

Slupky z cibule maji totiz slibny
potencial pro kosmeticky pramysl.
Jsou skvélym zdrojem kvercetinu,
silného pfirodniho antioxidantu,
jehoz vlastnosti se vyuziva

pFi lé¢bé a zmirnéni zdravotnich
problémi zplisobenych rdznymi

trvaly pfisun hnoje z Zivo¢isné vyroby, zajis-
tuji kvalitu pady. V ptidé musi byt zivot, Ziza-
ly, larvy atd., dokédze pak Iépe zadrzovat vo-
du, které je ¢im dal vétsi nedostatek.

U nés v ZD V§estary mame a vzdy jsme méli
zivo¢isnou vyrobu, do ptdy vracime hntj - or-
ganickou hmotu - to-
lik nezbytnou pro jeji
vyzivu, zdravi a dlou-
hodobou trodnost.
Péstujeme soju, ktera
obohacuje ptidu

o dusik a uvolriuje
malo ptistupny fosfor
a draslik. A taky voj-
téSku. Tim udrzuje-
me pozemky ve skvé-
1é kondici i pro dalsi
generace. Jsme veétsi
podnik, ale jsme i dobry hospodar!

Ceské zemédélstvi vyzniva velmi dobte v po-
rovnani s ostatnimi evropskymi zemémi, i co
se tyce spotteby pesticidi. Nase republika ma
v porovnani s Belgii zhruba ctyfikrat nizsi spo-
ttebu pesticidi a zhruba dvakrat niz$i v porov-
néani s Francii nebo Némeckem. A podobné
hovoti statistiky o spotfebé umélych hnojiv.

I zde se nachazime spi$e na chvostu pomyslné-
ho pelotonu, daleko za staty, jako je Irsko, Bel-
gie nebo Némecko. Pfed nami jsou dokonce
zemé s vyraznym akcentem na ochranu zivot-
niho prostredi jako Norsko nebo Svycarsko.
Tim chci tedy dokumentovat, ze piistup Ce-
skych zemédélct k piidé je odpovédny a pro-
fesiondlni a Ze je potfeba téma vyznamu

a kvality ¢eského zemédélstvi vice v celé spo-
le¢nosti akcentovat. Méli bychom vyuzit aktu-
alni vlny zvySeného zdjmu predevsim mladych
lidi o ochranu zivotniho prosttedi planety

a vice upozornovat na fakt, ze ndkupem u nds
vyrobenych potravin $etfime Zivotni prostre-
di, které je devastovano zbyte¢nym transpor-
tem potravin napfi¢ kontinenty. Snad se tak
zvy$i zajem vefejnosti o domaci zemédélstvi,
které bylo po 1éta opomijeno.

ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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Zeny v technologickych oborech
jsou pro firmy piinosem

V rédmci daliho roéniku konference
Dell Technologies Forum se uskuteénilo
setkani zamérfujici se na zeny

v technologickych oborech. Hlavnim
tématem bylo jejich zastoupeni

a role v IT firméach. Z diskuze vyplynulo,
Ze nejde jen o mezigenderovou
spravedInost a vyvazenost, ale

v sazce je i prosperita a uspéch firem.
Genderova rozmanitost totiz prinasi

o 21 % vyssi zisky a lepsi schopnost
pFizpusobovat se. Aékoliv na svété

zije 51 % muzl a 49 % Zen,

pomér zastoupeni muzd a Zzen v IT

je 75 % ku 25 %.

Na dotaz, zda respondenti znaji néjakou Zenu
zastavajici feditelskou pozici, 4 % uvedla jméno
Siri ¢i Alexa a 92 % lidi neodpovédélo, ukdzala
studie Glass Ceiling Index. Katerina Athanaso-
poulou, feditelka regiondlniho marketingu

v Dell Technologies pro Stfedni a vychodni Ev-
ropu, se v panelové diskuzi Women in Techno-
logy zaméfila na rozmanitost a zaclenéni za-
méstnanct. Kladla diiraz na rovnopravnost zen
v technologickych spole¢nostech a hovorila

o tom, jak lze pracovni prostredi udélat vice
genderové spravedlivéjsi. Dulezité je zdtiraznit,
ze se predsudky v pracovnim prostfedi neobje-
vuji pouze s ohledem na pohlavi, ale i ndbozen-
stvi, sexudlni orientaci, vék, kulturu a socialni
pozadji, ze kterého zaméstnanec pochézi. ,,Di-
verzita a inkluze je pro nas dtlezitd i z obchod-
niho pohledu. Pomdhd ndm rust a inovovat, je
tak zdsadni pro nas dlouhodoby uspéch. Vime,
ze rozmanitéj$i tym je silnéjsi tym. Také proto
u nas povazujeme rovnocenné postaveni zen

a muzu za jednu z priorit,” fekl Jif{ Kysela, ge-
neraln{ feditel Dell Ceské republika.

V IT svété je velmi diilezité ptat se Zen na na-
zor a nepfedpokladat, Ze se napriklad na urci-
ty problém ¢i pravé probihajici projekt divaji

stejné. Je totiz zcela mozné, Ze feSeni, které se
z muzského pohledu hleda obtizné, Zeny na-
jdou snaze.

Co firma ziska diky tomu, Ze podporuje
rozmanitost a zaclenéni zaméstnanci?

@ Financni vyhody. Podle studie Harvard
Business Review prinasi genderova rozmani-
tost firmé vyssi zisky, a to 0 21 %.

@ Inovace a konkurenceschopnost. Firmy,
které se zamétuji na podporu diverzity, jsou
konkurenceschopnéjsi. Na 70 % spole¢nosti
uvedlo, Ze se jim diky tomu dafi piisobit na vi-
ce trzich.

@ Lidské zdroje. Diky rozmanitosti se stane
firma atraktivnéjsi pro potencidlni zaméstnan-
ce, jelikoz 67 % uchazect o zaméstnani dava
prednost rtiznorodému tymu a vnima to jako
velice dulezity faktor pti rozhodovani o bu-
douci pracovni pozici.

Spole¢nost Dell Technologies ma zavedeny
riizné programy tykajici se diverzity a inkluze,

ilustrace Pixabay

aby zajistila podporu rozmanitosti a za¢lenéni
na pracovisti. Tyto programy souviseji s posi-
lovanim rovnocenného postaveni Zen a muz,
podporovanim spravné komunikace v pracov-
nim tymu, se snahou pochopit etnické a kul-
turni cile zaméstnanc, a také s dodrzovanim
zavedenych strategickych iniciativ. Jednim ta-
kovym programem je MARC (Many Advoca-
ting Real Change), ktery pomahd zaméstnan-
cim na vedoucich pozicich rozpoznat

a bojovat proti nevédomym predsudkiim. Jsou
to totiz pravé predsudky, které omezuji podni-
kani a mohou snadno ovlivnit HR oddéleni
pti hledani potencidlu u zaméstnanc.

V Ceské republice je 18% rozdil ve mzdach
muzi a Zen, ten je o 2 % vy$$i nez evropsky
pramér. Cesko dél4 pomalé kriicky k rovno-
pravnosti v zaméstnani, a aby tuto rovnoprav-
nost firmy podpotily, je podle Kateriny Atha-
nasopoulou potteba, aby organizace zavedly
zaclenovaci program, ujistily se, ze vedouci za-
meéstnanci podporuji rozmanitost mezi pracov-
niky a zabyvaji se viemi oblastmi diverzity. (tz)
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KRASA JE VEDA

ZPOMALTE CAS

Plet je sv&zi, prozaiena, vypnuta a viditelné mladsi den po dni.

1 € § .

Super hydrataéni péce od NAFIGATE Cosmetics obsahuje ¢istou KYSELINU
HYALURONOVOU, jenz dokazZe skvéle plet omladit jak v povrchovych, tak v hlubokych

Predstavujeme safirovou fadu Skin Recovery, kterou jsme vyvinuli speciélné pro potfeby zralé
pokozky. Rada obsahuje sérum a krém, které dohromady u¢inné redukujivrasky, intenzivné
hydratuji plet a plsobi anti-aging efektem. Sérum navic plet rozzafi, zjemni a doda energii
koznim burikam. Krém se kromé vyziveni pleti o potfebné vitaminy, mineraly a mastné
kyseliny postara o zpevnéni pokozky a spravnou funkci kozni bariéry.
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I rozhovor mésice

Stiraci los je nas
kouzelny vanocni spolecnik

Vanoéni €as byva plny zazitkd a pfekvapeni. Milujeme ho my, dospélaci, stejné jako

nase déti, at uz jim je pét, nebo tficet. Vanoce jsou magickym obdobim konce
roku, kdy chceme potésit dusi ostatnich a prozit spousty krasnych chvilek.
Vybirame darky, jimiz chceme prekvapit své blizké ¢i obchodni partnery,

podékovat jim za vSe, co pro nas udélali, ¢im pFispéli k nasi radosti. MoZna tomu
nebudete véfit, ale stiraci losy jsou jednim z nastroju, které dokazou pfinést
spousty §tésti pravé o Vanocich. Stalo se totiz tradici, Ze jsou vyhledavanym
darkem pravé v této slavnostni dobé, kdy jich SAZKA a.s. proda nejvétsi mnozstvi

v porovnani s jinym ro&nim obdobim. A navic letos slavi pravé tyto losy rovnych
tficet let na naSem trhu. Produktova manazerka Sazky, ktera o nich vi spousty
zajimavosti a byla u jejich zrodu, se jmenuje Martina Novakova:

Martina Novakova

Opravdu se kolem tohoto svatku zveda
prodej stiracich losti az nékolikanasobné?

Ano, je to tak. Lidé je kupuji jako jeden z dar-
ki, ktery mtize prinést necekané prekvapen,
splnit davny sen, zménit zZivot. Oblibené jsou
ale také jako darek k Mezinarodnimu dni Zen,
Dni matek a otcti nebo na Valentyna. A skoro
jako samozrejmost se davaji k narozeninam

a svatkim, a v poslednich letech dokonce jako
doplnék ke svatebnimu daru. Prestiz stiracich
lost tedy roste.

Z jakého losu se raduji zejména Zzeny?
Statistiky nam ukazaly, Ze zastupkynim nézné-

ho pohlavi udéld vzdy radost los pojmenovany
Cerna perla nebo losy s nadechem magie, tie-
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ba Horoskopy. Také neni bez zajimavosti, Ze
Zeny stiraci losy kupuji ¢astéji nez muzi, mezi
zakazniky tvori hned 63 %, z desitky kupuji-
cich je tedy Sest Zen a ¢tyfi muzi.

Cim lakaji losy muze?

Jsou pragmati¢téjsi nez zeny, takze pokud bu-
dete chtit losem obdarovat muze, vsadte na
ten z rodiny Rentiér. Laka pravidelnou vyhrou
a2 100 000 korun v podobé mési¢ni renty na
pét let, ale také to miize byt okamzitd finan¢ni
injekce v hodnoté péti miliont korun.

A pro¢ lidé losy tolik miluji?

Rekla jste to spravné, ano, miluji. A z jakého
diivodu? Nejvétsim lakadlem je pro né rych-

lost, s jakou zjisti, jestli vyhrali. Nemusi ¢ekat
na losovani jako tfeba v ptipadé Sportky, Eu-
rojackpotu nebo jinych her. Od pfipadné vy-
hry je déli jen setfeni hraciho pole. Z prizku-
mu, ktery si Sazka pred néjakou dobou zadala,
vyplynulo, Ze lidé losy vnimaji také spis jako
zabavu a neocekavaji astronomické vyhry jako
treba pravé ve Sportce nebo Eurojackpotu.

I kdyz neni bez zajimavosti, Ze v hracim poli
muze ¢lovék najit az 15 miliont korun. Je to
prosté mily adrenalin, o¢ekavani, $tésti na do-
sah. Tak pro¢ to nezkusit.

Pro skupiny p¥atel se losy staly také dob-
rou zébavou...

Je to tak, posezeni s kamarady nebo rodinny-
mi prislusniky ¢i kolegy z prace obcas dopro-
vazi i stirani lostl. V kavarné nebo restauraci je
to tim atraktivnéjsi, protoZe se u toho vtipku-
je, planuje, sni, vymysli, co by se s vyhranou
sumou penéz dalo udélat...

Letos na podzim uplynulo tficet let od da-
ta, kdy se k nam dostaly prvni stiraci losy.
Jak to tehdy bylo?

V tehdejsim Ceskoslovensku, které se pomalu
ptipravovalo na sametovou revoluci, se jako
prvni objevil los Spartakiadni hra. Stal se hi-
tem, deset miliont kust se okamzité rozpro-
dalo béhem ¢tyf mésicil. Vyherci si tehdy roz-
deélili 851 280 vyher za 30 miliont korun,

v hracim poli byl ale i automobil Skoda Favo-
rit. Spottebiteltim se stiraci losy nesmirné zali-
bily a dafilo se jim v 90. letech minulého stole-
ti nebyvale dobte. Legendarni byla Tutovka,
které se za pouhych pét let prodalo neuvétitel-
nych 230 miliont kusti. Popularitu si ziskaly
rovnéz Kfizovky a jiz zmifiované Horoskopy,
které jsou v nasi nabidce dodnes. A pribyl
Rentiér, Cernd perla, Zlatd rybka.
Samostatnou kapitolou jsou vano¢ni losy, tie-
ba Vano¢ni kometa ukryvala vitbec nejvyssi
vyhru historie, rovnych sto miliont korun!
Ale ani dne$ni zakaznici nepfijdou zkratka,
vybirat si mohou hned z nékolika stiracich

Vice nez polovina dospélych si
loni doprala alespon jeden stiraci
los, jde tedy zhruba o 4,5 milionu
lidi. Za cely Zivot si los koupil

skoro kazdy Cech starsi 18 let.
Ti, co stiraji, si u Sazky poridi

za rok pridmérné asi Sest losu,
za které utrati kolem 400 korun.
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lost. Vano¢ni zlata rybka a Zlatd $upina jsou
skvélymi darky a oblibé se tési rovnéz los na-
zvany Vano¢ni prani. Své piiznivee si ziskal
Adventni kalendat, ktery od letoska krasné
voni jako pernicky.

Nejzadanéjsim stiracim losem vSech dob se
stala Tutovka. Propojena byla s televiznim vy-
silanim, byvala to nejsledovanéjsi televizni
soutéz u nds, ve které hraci plnili celou fadu
kurioznich disciplin. A bavili se vSichni, jak ve
studiu, tak u obrazovek. Tutovka kombinovala
stirani lost, loterii, spotfebitelskou soutéz a te-
levizni show a vyhravaly se v ni dosud nevida-
né finan¢ni ¢astky. Hralo se o rovny milion
korun, coz byla suma, za niz se dal pofidit tre-
ba rodinny dim.

Ke stiracim losim méte i spousty zajima-
vych éisel...

To mohu jen potvrdit. Od roku 1989 napti-
klad Sazka vyplatila na vyhrach ze stiracich lo-
st vice nez 11 miliard korun. Je to ¢astka, kte-
ra by napriklad kompletné pokryla zahrani¢ni
dluh Ceské republiky. Stejné tak od roku 1989
byla vyrobena vice neZ jedna miliarda téchto
lost. Presné tolik lidi Zilo na nasi planeté na
pocatku 19. stoleti. Zatim si lidé koupili pres
750 miliont stiracich losti. Kdyby se vsechny
daly na sebe, vytvorily by véz vysokou 250 km.
Vice nez polovina dospélych si loni doprala
alesporl jeden stiraci los, jde tedy zhruba

0 4,5 milionu lidi. Za cely Zivot si los koupil
skoro kazdy Cech starsi 18 let. Ti, co stiraji, si
u Sazky poridi za rok pramérné asi $est lost,
za které utrati kolem 400 korun.

Zena, ktera se neztrati

rozhovor mésice IIIIIEE

ré posuzuje los z hlediska technologie vyroby.
Ale samoziejmé dalsi inspiraci jsou i uspésné
losy v zahrani¢i nebo navrhy od vyrobct lost.

A kdo byva autorem designu a nazvu?

Sazka ma vlastni grafi¢ku, jak jsem jiz fekla,

a mit interniho grafika neni zcela obvyklé, za-
hrani¢ni loterijni spole¢nosti zpravidla pouzi-
vaji knihovny vyrobct nebo jejich designérska
studia. To je mozna i jeden z divodi, pro¢
jsou nase losy graficky originalni a jedine¢né.
Nazev losu je soucasti zadani pro graficku,
ktera se snazi vystihnout pojmenovani losu
svym navrhem. Zcela originalné si poradila
napiiklad s nazvem Splnény sen nebo Magic-
ké vyhry.

Co si prejete, kdyz vydavate novy los?

Samoziejmé jediné: aby se novy los hra¢tim li-
bil, pfinesl jim radost, zdbavu a také néjakou
vyhru. Jsme radi, kdyz si v dne$ni uspéchané
dobé¢ najdou ¢as na malé zastaveni a proziji
chvilku napéti, jestli to tentokrat vyjde. Nejde
zpravidla o vyhry, které by jim zasadnim zpii-
sobem zménily Zivot, ale pomohou prispét

k jeho spokojenéjsimu pojeti.

V Sazce se zabyvate losy dlouho. Co
vSechno mate na starost?

otazky pfipravila Eva Brixi

Mym hlavnim tkolem je ptipravit podklady
pro zahrani¢niho vyrobce lost a zajistit do-
pravu lost do naseho centralniho skladu. Za-
dani zni sice jednoduse, ale je za tim hodné
préce, aby losy byly dodany v dob-
ré kvalité a v pozadovaném ter-
minu. Nové losy musime plano-
vat dlouho dopfedu, cely proces
piipravy a vyroby trva tfi az ¢tyfi
mésice podle toho, jak je ktery los
slozity. Kromé béznych losu tisteé-
nych na klasicky papir se snazime
hra¢im nabidnout i rtizné efekty,
které délaji losy atraktivnéjsi, lesklejsi
a zajimavéj$i. Mimo vizudlnich efekta
to je v leto$nim roce i jiz zminénd no-
vinka - vonavy los Adventni kalendar.

: Lh_i:is;\({l Evmm.snsu.
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Podle éeho se vlastné navrhuiji stiraci
losy?

Ideu nebo téma nového losu
manager, ktery ma
portfolio lost
na starosti.

Ten piipravi
zadani pro na-
§i interni grafi¢-
ku, kterd vytvori
zakladni design lo-
su, a ten se pak jesté
finalizuje podle pfipo-
minek marketingu, prav-
niho oddéleni a naseho
produktového oddéleni, kte-



I ofi caji

S bylinnymi kirami
do pohody také koncem roku

Rikali jste si, Ze se letos vanoénim shonem nenechéte vyvést z miry?

A zase to neni pravda? Stresu pribyva, povinnosti rostou rychlosti svétla?
Do toho viréza, vybirani darkii pod stromecek a necekané radosti

i starosti? Firma vas potfebuje a rodina jesté vice? Jak z toho ven? Mozna
rozumné, pragmaticky a bez emoci. Pomocnou ruku podavaji bylinky

a vytazky z nich. O tom odbornice na slovo vzata, majitelka spole¢nosti
NADEJE Mgr. Jarmila Podhorna:

Prosinec byva pro mnoho zen velmi naro¢-
ny. Bilancovani ve firméach, plany na dalsi
rok, pFiprava vanoénich svatkt doma, pe-
&eni, nakupovani darku, spoleéenska se-
tkani, to vSe nad ramec béznych povinnos-
ti. Castokrat je to pro organizmus z4téz na
hranici moznosti. Jak mohou pomoci pravé
pfi takové zatézi bylinky?

Obdobi konce roku je naro¢né na organizmus
jednak vét$inou nepfiznivym pocasim, potom
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zdvére¢nymi pracemi ve firméch, jak uvadite
v otazce, a také se na kondici ¢lovéka promita
ptiprava vanoc¢nich svatka. Co mizeme

v tomto obdobi délat pro to, aby nase télesna
schrénka zvladla tyto problémy pomoci bylin?
Predev$im se zamétime na podporu imunity,
jednak prostfednictvim bylinnych tinktur

z eleuterokoku nebo maraliho kotene. Jesté vi-
ce mohou imunitu podpofit gemmoterapeuti-
ka z ¢erného rybizu, lesniho bezu a oresaku.
P1i velké unavé zvolime bylinnou podporu na

ocistu jater, a to pomoci ostropestrece, schi-
zandry, gemmoterapeutiky z jalovce nebo
klicku zita. Také se snazime predejit infekcim
a to diky lichofeti$nici, tinkturou z grepu ¢i
smési zvanou Stopkok.

V hlavé mivame v tento ¢as pfemiru sta-
rosti, malo a Spatné spime. | na takové si-
tuace Ize bylinky a vyrobky z nich pouzit?

Ano, naro¢né obdobi se nam muze projevit ta-
ké zhorsenym spankem. Pokud sahneme po
bylinkach, zvolime kozlik, tfezalku, z gemmo-
terapeutik jsou u¢inné lipa, bakopa ¢i $isak
bajkalsky.

Ostatné vase kury, masti a dalsi produkty
Ize vyuzit také jako vhodny darek pod
stromecek. O¢ byva nejvétsi zajem?

Lidé ¢asto voli nase kury jako darek pro zdravi
svym bliznim. V darkovém baleni se slamény-
mi ozdobami mame nékolik kur vzdy spolec-
né s kalendarem. Jako vano¢ni ddrek mohou
slouzit bali¢ky slozené tzv. na miru ¢i darkové
poukazy.

Mnoho lidi z businessu miva vysoky krevni
tlak, ale i ten se da upravit pfirodni ces-
tou. Co je Gc¢inné? A pomaha to také pfi
srdeénich arytmiich vznikajicich vlivem
stresu?

Pfi problémech s vysokym tlakem se musime
zaméfit pfedev$im na ocistu a regeneraci cév,
a to kiirami slozZenymi z bylin ¢isticich cévy ja-
ko pelargonie, gotu kola. K regeneraci pouzije-
me gemmoterapeutikum z kastanu, jefdbu
oskeruse, jinanu ¢i kotvi¢niku. Na zlepseni
krevniho tlaku méame tinkturu ze jmeli ¢i
gemmoterapeutikum z ol$e, hlohu a specidlni
smés zvanou Valocardum.

Spatny zivotni styl se obéas podepisuje na
podrazdéném zazivani, napfiklad i palenim
zahy. Jak poradit v tomto pfipadé?

Napor na organizmus se v tomto obdobi mtize
projevit oslabenim nervové soustavy a také
problémy se zazivanim. Nepfijemnosti pfi tra-
veni byvd péleni zahy i jiné problémy s jic-
nem, nékdy az neuvéfitelné pomiize rakytni-
kovy olej.

Pfi feSeni travicich problému se zaméfime na
regeneraci slinivky, napt. penizovkou ¢i gem-
moterapeutikem z bortivky nebo rozmarynu,
dale regeneraci jater a Zlu¢niku, kde mame
hodné pomocniki v podobé tinktury z ostro-
pestiece, mésicku ¢i gemmoterapeutikum z ja-
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lovce a zita. U¢innym ptipravkem, ktery po-
miuize rychle zasdhnout pfi nadymani, je smés
bylin zvand Amarit.

Vyrabite také masti. Lze nékterou z nich
vyuzit k navozeni pohody, uvolnéni orga-
nizmu?

Z prostredkt k vnéj$imu pouziti mtizeme pro
navozeni pohody vyuzit hned nékolik. A to
mast zvanou Ekzelup, dale nam cely organiz-
mus muize pomoci zklidnit tfezalkovy olej.

K témuz ucelu a k navozeni spanku mame by-
linnou koupel, ktera je velice oblibena

i v okolnich laznich.

Zenam v urcitém obdobi Zivota ubyvé hor-
mont, coZ pusobi nemalé potiZe. Lze ten-
to proces zmirnit vytazky z rostlin? Mate
takovy elixir mladi?

V dne$ni dobé ptibyva hormondlnich problé-
mil ve vSech vékovych kategoriich, a hlavné

v obdobi klimakteria. K dodani Zenskych hor-
mont do organizmu mize byt u¢inny ptaci je-
Féb, 1ékorice, andélika lékarska ¢i gemmotera-
peutikum z maliniku, kontryhele nebo
cerveného jetele. Hodné vyuzivanym pro-
sttedkem je gemmoterapeutikum z kotvi¢ni-
ku, které pomédha u obou pohlavi. Nejlépe pt-
sobi na rtizné zdravotni problémy kury
sestavené z nékolika bylin.

Pripravili jste néjakou novinku v zavéru le-
tosniho roku? Treba pravé na zvladani vy-
soké psychické zatéze?

Na podporu psychiky a nervového systému
miizeme vyuzit smési z nejlepsich bylin jako
Neurosan a Klidex. Na vnéj$i pouziti vyvijime
smés trezalkového oleje s latkami, které zvysu-

ji jeho ptsobeni na kozni problémy i nervové.
K nejlepsim posilujicim prostredktim, které
mame v distribuci, patti flavonoidovy doplnék
stravy Matuzalem a Dihydrogercetin - flavo-
noid ze sibifskych stromi. Oba jsou $pickou
ve vyuziti regenerace organizmu.

ptala se Eva Brixi
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Po Sesti letech plsobeni ankety Zlaty kuchaf na nasi gastronomické scéné vysla 10. 10. prvni
kucharka Zlatého kuchare — Recepty kucharskych hvézd. Najdete v ni jedinecné recepty dvaceti péti
skvélych kucharl a navic se dozvite, jaka byla jejich cesta k Uspéchu. Prostfednictvim této unikatni
kucharky m{iZete nakouknout pod pokliku nejlepsim $éfkuchartim v Ceské republice.

K objednani na webu www.zlatykuchar.cz neﬁ! !a‘ !hfo@gastroahotel.cz. Cena 330 K¢
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Na 70 % ceskych podnikatelek
rozjelo sviij business po roce 2000

© BUDUJEME | OCENENI
HROE CESKYCH
o9 CESKO PODNIKATELEK

Zacatky podnikani jsou zacatky
velkych pribéhii. Clovék si to vilbec
neuvédomuje, protoze fesi spousty
vselijakych starosti, u¢i se kazdou
hodinou néco nového, potyka se

s riziky, o nichZ nevi, co mohou pfinést.
Jsou to vsak také okamziky plné
adrenalinu, nespoutaného nadseni

a touhy udélat néco po svém, ale tak,
aby to mélo smysl i pro ostatni. V tom
je podnikani hrdinnou stopou nasich
viednich dnt i téch svateénich. Kdyz
podnikate, pak srdcem i rozumem,

ve dne i v noci, v klasické pracovni
dobé, ale také o sobotach & nedélich...
A kdyz rekapitulujete, nékdy, po roce,
dvou, dvaceti, fikate si, Ze to pFece jen
stalo za to. Zadit...

Z celkem 81 finalistek vybirala porota vitézky le-
tosniho 12. ro¢niku Ocenéni Ceskych Podnika-
telek. Drtiva vétsina z nich ptisobi v oblasti slu-
Zeb a obchodu. Stejné jako v predeslych letech,

i tentokrat si uspé$né ceské podnikatelky odnes-
ly ceny v kategoriich podle velikosti firmy i ¢tyti
specialni ocenéni pod patronaci generalniho

a hlavnich partnert projektu. Patronkou 12. ro¢-
niku Ocenéni Ceskych Podnikatelek je Jaroslava
Valova, zakladatelka spole¢nosti SIKO KOU-
PELNY & KUCHYNE, kterd v roce 2015 obsa-
dila v rimci projektu 1. misto v kategorii Velka
spole¢nost.

Bylo by chybou domnivat se, Ze podstatou pro-
jektu Ocenéni Ceskych Podnikatelek je jen vy-
hlagovani vysledkt a pfedavani cen. Od samého
zacatku je jeho cilem objevovat a zviditelnovat
uspéchy ceskych zen — podnikatelek. Zen, které
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se rozhodly aktivné prevzit odpovédnost za svou
budoucnost a pustit se do samostatného podni-
kéni. ,,Z dvanictileté historie Ocenéni Ceskych
Podnikatelek vim, Ze zapojit se do tohoto klani je
pro mnohé podnikatelky vyznamnym krokem,
ktery ¢asto znamena vystoupit z kazdodenni ru-
tiny a zajetych koleji podnikatelského, ale i osob-
niho Zivota. U¢ast jim pfinas prileZitost si oprav-
du uvédomit, jak uspésné jsou. A to je fakt —
vzdyt finalistky ro¢né dosahuji celkového obratu
vyssiho nez tfi miliardy korun. Stale plati, ze do-
ménou Ceskych podnikatelek jsou predevsim
obchod a sluzby, kde ptisobi hned 67 % finalis-
tek. Vyrobeé se vénuje 16 % podnikatelek, 10 %
podnikd ve stavebnictvi, 6 % v dopravé ¢i logisti-
ce, 5 % ve vzdélavani. Také letos byly mezi vitéz-
kami podnikatelky, které jiz v minulosti v Oce-
néni Ceskych Podnikatelek uspély, coz jen
podtrhuje stabilitu jejich firem a vybér spravné
cesty, kterou sviij business vedou, fekla zakla-
datelka projektu Ocenéni Ceskych Podnikatelek
Helena Kohoutova.

Zastitu nad leto$nim ro¢nikem prevzalo stejné
jako v predchozich letech také Ministerstvo pri-
myslu a obchodu. ,,Podpora podnikani je jed-
nou z kli¢ovych tloh naseho ministerstva. Nejen
proto, Ze jsem bytostné presvédcen o tom, Ze ze-
ny budou v ptistich dekadach v fizeni businessu
vat Ocenéni Ceskych Podnikatelek je logické,
strategické a jednoduse spravné. Zeny si zaslou-
Z1, aby se védélo o tom, co vSechno umi a Ze je-
jich trpélivost, ktera je daleko vétsi, nez maji
muzi, vede i ke skvélym podnikatelskym vysled-
ktim. I kdyZ to mtize byt pomalejsi a méné pri-
ma cesta. Je pfitom nejen na nas, muzich, ale ce-
1ém rezortu primyslu a obchodu, abychom
Zenam v podnikani nejen fandili, ale také jim
usnadnili Zivot,“ sdélil vicepremiér a ministr
primyslu a obchodu Karel Havlicek.

Odborny garant soutéze, kterym je spole¢nost
CRIF - Czech Credit Bureau, na zakladé splné-
ni podminek soutéze vybral 24 281 kandidatek
na ziskani ocenéni. Z nich bylo na zédkladé ra-
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tingu nominovano 623 semifinalistek s nejlepsi-
mi ekonomickymi vysledky. Do finale se pak
dostalo 81 podnikatelek. ,,Z nasich aktudlnich
statistik vyplyva, Ze Zeny podnikatelky preferuji
samostatné vlastnictvi vice nez muzi, kdy

v ramci obchodnich spole¢nosti prevazuji u zen
vyrazné ty s jednim vlastnikem. Konkrétné me-
zi spole¢nostmi ve vlastnictvi Zen najdeme 87 %
s jednim vlastnikem, pficemz u muzi pouze

69 %. Ukazuje to na fakt, Ze zeny podnikatelky
vynikaji samostatnosti a schopnostmi se o pod-
nikdni postarat komplexné. Zjistili jsme rovnéz,
ze zeny v pozici vlastnika obchodnich spolec-
nosti hospodati odpovédnéji, kdyz témér 70 %
z nich ma pfifazen zeleny Semafor Cribis uka-
zujici nejvyssi hodnoceni a pouze 9 % nejhorsi
Cerveny semafor. V ramci spole¢nosti ve vlast-
nictvi muzi mélo zeleny Semafor Cribis jen

65 % a Cerveny naopak 11 %. Ukdzalo se také,
ze se zeny neboji podnikani ani ve vy$$im véku,
pti¢emz polovinu spole¢nosti ve vyluéném
vlastnictvi Zen tvofi ty, které patii Zendm ve vé-
ku 50+. Lze to tedy jen ocenit a vazit si toho, Ze
Ceské podnikatelky jsou samostatné a odpovéd-
né. Tyto pozitivni trendy jsou ptislibem do bu-
doucna, protoZe pravé uvedené manazerské
vlastnosti jsou dillezité pro dlouhodobé uspésné
ptisobeni na trzich, na kterych se ¢asto méni
nakupni chovani. Coz je trend, se kterym je ne-
zbytné do budoucna pocitat,“ sdélil Pavel Fin-
ger, mistopredseda predstavenstva spole¢nosti
CRIF - Czech Credit Bureau, a.s.

Generalnim partnerem 12. ro¢niku Ocenéni
Ceskych Podnikatelek je CSOB. Hlavnimi part-
nery se staly spole¢nosti Microsoft, DAQUAS,
Cesk4 Pojistovna a Vodafone.

»Leto$ni rok se poji s vyznamnym vyro¢im -
obnovou soukromého podnikani. Po zméné re-
zimu pred 30 lety doslo k renezanci ¢eského
podnikani. Navic v poslednich letech, a potvrzu-
ji to rtizné statistiky, dochazi k velké expanzi ce-
skych firem do zahrani¢i. Proto jsem velmi rad,
ze dlouhodobé podporujeme rozvoj podnikani
nejen prostrednictvim svych bankovnich pro-
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duktti a sluzeb, ale diky partnerstvi v projektu
Ocenéni ¢eskych podnikatelek. Jsem presvéd-
¢en, Ze pravé mezi nimi se objevuji daldi vy-
znamné podnikatelské ikony. Pomdhame tim

v budovéni hrdého Ceska,“ uvedl Petr Manda,
vykonny feditel Firemniho bankovnictvi CSOB.
»Rok 1989 prinesl svobodu také ¢eskym zenam.
Kazda z nich tehdy v listopadu dostala novou
zivotni roli: moznost véci ménit. Svoboda navic
Ceské spolecnosti oteviela dokoran cestu k tech-
nologiim, které se brzy staly uZite¢cnym pomoc-
nikem k ekonomickému tspéchu a rastu. Svét
se diky technologiim zmensil a uspésné pribéhy
podnikatelek, jejichz firmy expandovaly nejen
po Ceské republice, ale i do zahranici, jsou toho
prikladem, nastinil Jonathan Rutherford, vice-
prezident pro firemni zdkazniky Vodafone
Czech Republic. ,,Ceskym podnikatelkdm bych
chtél poprat, aby mohly i nadéle svobodné pod-
nikat a aby neztratily odvahu vyuzivat inovaci

a modernich technologii pro vétsi dopad svého
podnikéni. A Ceské republice pteji, aby své zeny
neprestavala podporovat - a to nejen v podni-
kani. Zijeme v digitaln{ dobé a budoucnost této
zemé se neobejde bez potencialu ¢eskych Zen.
My jsme tu ve Vodafonu od toho, abychom jim
vize a potencial prostfednictvim svych techno-
logii a sluzeb pomdhali pretvaret v kazdodenni
realitu,” dodal.

Auditorem letogniho roéniku Ocenéni Ceskych
Podnikatelek se stala spole¢nost Esop.

Vitézky 12. roéniku projektu:

Mala firma

1. RUTEX CZ, s.r.o.
Kamila Brzezinova

2. Grant Consulting, a.s.
KateFina Prochazkova

3. Zdravicko - zdrava vyZiva s.r.o.
Hana Lacinova

Stfedni firma

1. Cosmetics ATOK International, s.r.o.
Anastazie Skopalova

2. STOPRO BEK, s.r.o.
Jarmila Fabiskova

3. Photodienst Brno, s.r.o.
Katefina van Kranenburg

Velka firma

1. Carollinum, s.r.o.
Tamara Kotvalova

2. Conneco chemicals, s.r.o
Sarka Hronkova

3. Apro Delta, s.r.o.
Alena Prochazkova

Cena CSOB - Vyjimeéna podnikatelka
Trustav, s.r.o.

Jana Novakova

»Zaujal nas podnikatelsky pribéh pani Jany No-
vékové. Ve svém oboru podnika jiz 21 let, do-
kazala zvladnout mnoho prekazek a vybudovat
uspésnou firmu. Své ptivodni zaméreni na vy-
robu drevénych eurooken, balkonovych, vcho-
dovych a interiérovych dvefi postupem ¢asu
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doplnila o specializaci na vyrobu historickych
$paletovych oken. Tim se dokazala odlisit od
konkurence, a navic si splnila svou vasen pro
ozivovani kulturnich a historickych budov

v Ceské republice, vysvétlil Petr Manda, vy-
konny teditel Firemniho bankovnictvi CSOB.
»Za jejim tspéchem stoji garance dodani kva-
litnich produktii na miru danému objektu

a bezproblémovy pribéh zakazky od okamziku
nabidky az po montdz. Svym zékaznikim zajis-
tuje kompletni podporu v podobé odborného
poradenstvi, vyfizovani granti a jednani s pa-
matkari. Ocenujeme, jak s pokorou, a presto
zdravou mirou sebevédomi zvlada byt uspés-
nou podnikatelkou ve stavebnictvi s pfesahem
do historie. Jana Novakova dlouhodobé inves-
tuje do vzdélavani sebe sama a svych zamést-
nancul. Je zaméfend na podporu a motivaci
svych kolegti, diky kterym se miize vénovat
dal$imu rozvoji firmy a inovacim v oboru vyro-
by oken,* doplnil Petr Manda. ,Diikazem toho
je, Ze jeji historické okno' spliuje hygienické
pozadavky a soucasné i naroky na energetickou
usporu a sniZeni hluku. Ptitom vypada stéle ja-
ko ptavodni okno, ¢imz zachovava dobovou po-
dobu kulturni pamatky nebo objektu. Unikat-
nost jejich na miru vyrabénych oken potvrzuje
fakt, Ze svou mimoradnou vyrobni technologii
chréni neposkytovanim DVG vykrest.*

Cena za vyjimecny rast firmy -

pod patronaci Mastercard

My interior service s.r.o.

Lada Krsickova

»Piibéh Lady Krsi¢kové a jeji mladé a dynamic-
ké spole¢nosti My interior service je mimorad-
né silny, inspirujici a zahrnuje v sobé klicové
aspekty aspéchu, jako jsou: origindlni napad,
mimofadné vysoké néroky na tym i servis,
houzevnatost, business-drive, technologické
inovace, a hlavné vasen, se kterou k neustalému
zlep$ovani své spole¢nosti pristupuje. Kdyz tyto
aspekty spojite dohromady a obklopite se skvé-
lym tymem, tak z toho muize vyrust spole¢nost
rostouci kazdoro¢né dvojnasobnym tempem,
jako je pravé My interior service, sdélil Tomds
Dolezal, marketingovy reditel Mastercard pro
Ceskou republiku a Slovensko.

Cena za digitalni transformaci -

pod patronaci Microsoft & DAQUAS
REXY, s.r.o.

Vlasta Silarova

,»Po poradé se spole¢nosti Microsoft jsme cenu
za Digitalni transformaci udélili Vlasté Silaro-
vé, majitelce spolecnosti REXY. To ocenéni ji

Zena, ktera se neztrati

patfi predev$im za vynikajici myslenku vyuzit
nastroje informacnich technologii nejen k do-
sazeni vys$si efektivity ¢i tspor, kde se uplatiuji
nejcastéji. REXY a jejich Digital Experience to-
tiz diky nim sniZuje zatéz Zivotniho prostredi -
tim, Ze se nevyrabéji kratkodobé uzite¢né de-
korace, které po delsi ¢i kratsi sezoné skonéi

v odpadu. A co je na celém jejim podnikani
nejlepsi - jejim cilem je krasa a kultivovanost
Ceskych (a nejen ¢eskych) mést. Aby na vas pri
prochazce neziraly prazdné, zaprasené ¢i ne-
vkusné kramy, ale $mrncovni, elegantni pro-
stfedi at uz pro nakup, ¢i inspiraci, komento-
vala Darina Vodrazkova, Strategy Lead
spole¢nosti DAQUAS, s.r.o.

»Spole¢nost Microsoft, ktera digitalni transfor-
maci v podnicich povazuje predevsim za prile-
zitost pro v8echny, jak dosahnout lepsich vy-
sledkd, jak zvladnout vic, a pfitom mit vétsi
radost z tvorby, lepsi pocit ze smysluplné prace,
v ocenéné podnikatelce nasla navic ptiklad
uspésného naplnéni tohoto zaméru. Pani Silaro-
va ma pravé malé miminko, ale diky technolo-
giim dokaze vyte¢né rozdélit a vyuzit svij cas,
aby se mohla dostate¢né vénovat jemu i firmé,”
doplnil Jakub Madle, Partner Business & Deve-
lopment Lead ve spole¢nosti Microsoft.

Cena za inovativni feseni —
pod patronaci Ceské pojistovny
Pracovisté osetfovatelské péce s.r.o.
Hana Pekarkova
»10, co nas u pani Hany Pekarkové zaujalo
a pfimélo k udéleni Ceny za inovativni fesen,
je zejména inovativni ptistup k jejimu Zivotni-
mu poslani, kterym je pomdahani lidem ve
zdravotnich nesnazich. Prosla si etapou zdra-
votni sestry na transplanta¢ni jednotce, oddé-
lenim psychiatrie, zachytnou stanici, etapou
drogové zavislych a zacala premyglet, jak vSem
tém lidem ulevit. Vrhla se tedy do kurzt, jak se
zbavit bolesti, masazi a dal$imi postupnymi
kroky si vzdy doplnila vzdélani, v cem bylo po-
treba. Naposledy naptiklad absolvovala vyso-
kou $kolu a dél své know-how predava formou
prednasek a prezentaci. Aby byly jeji pecova-
telské sluzby kompletni, zalozila firmu na za-
puj¢ovani kompenzac¢nich pomiicek. Aby je
meéla kam uskladnit, buduje sklady. Dal3i jeji
,profesi‘ je tedy stavbyvedouci. Pro ulehceni
administrace pfi praci zalozila dalsi firmu se
specialnimi ¢teckami. Hledéte-1i vzor pro ino-
vaci - je jim rozhodné pani Hana Pekarkova,*
ptipomnéla Sérka Dolanskd, Krajska feditelka
Praha II, Ceska pojistovna. (red)
www.oceneniceskychpodnikatelek.cz
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I okamziky pohody

Pro krasnou pohadku konce roku

Uz vas pohltila vanoéni atmosféra? Uz

mate v hlavé kromé firemniho uzavirani

roku jen a jen svatecni pfipravy? | ve
vasi kancelafi se na stole objevila
vanoéni hvézda, ochutnavka prvniho
cukrovi? V recepcich business budov
zaFi nazdobené stromecky, pod nimi
symbolické krabicky pfevazané
maslickami, a vSichni pFitomni se tvari
tak trochu jinak, povznesené. Doma
se vénujeme uklidu a zkraslovani
interiéru s nebyvalou pédi, je to v nas
zakofenéno, mame radi vsechny ty
pfipravy na den D. Kazdy rok
pfemyslime o tom, jak vSe pojmout,
co udélat jinak nez v letech minulych,
jaké barvy zvolit, jaké vanoéni ozdoby
dokoupit. Chystame se vyrabét
nejruznéjsi dekorace, balit darky, uzit si
dny volna a slavnostnich okamzikd.

Stéle vice v této dobé vyuzivame adventni vé-
nec. Ten symbolizuje advent jako dobu ptstu,
kajicnosti a ocekavani, proto ma mit prosty
vzhled. Jeho tradi¢ni barva je ¢ervena, fialova,
rizova a zelend. Adventni vénce se u nas zho-
tovuji k zavéseni do prostoru nebo k polozeni
na stdl. Symbolika kulatého tvaru a vazani po
sméru hodinovych ruéi¢ek znazornuje kolo-
béh zivota. Mél by byt vazany z pichlavého
materidlu, ten upozornuje na zdravy Zivot

INZERCE

foto archiv Svazu kvétinara a floristd CR

a také je to vyjadfeni sméfujici k odpuzeni
véeho zla od rodiny po nésledujici rok. Jeho
svi¢ky se zapaluji v protisméru hodinovych
ruci¢ek. Svicky by pokazdé mély byt dany pra-
videlné do kfize, ten poukazuje na Kristav
ktiz, ¢tyfi ro¢ni obdobi a Ctyti svétové strany.
Oblibené jsou také dekorace zavéSované na
dvete. Ty maji zase privitat pfichozi hosty at
v interiéru, nebo exteriéru. Mohou byt v po-
dobé vénce, podkovy, hvézdy, mésice, zvonu,
stromecku a jinych vano¢nich motivil. Na na-
$ich pribytcich se objevuji stale castéji, jak
nam potvrdili predstavitelé Svazu kvétinari

a floristti CR.

Bez vanoc¢niho svicnu si sviij obyvaci pokoj
snad uz ani neumime predstavit. MtiZe byt

z jedné, ale i z nékolika svici. Plamen svice
znézoriuje chranici svétlo Kristovo. Nasi fan-
tazii pfi jeho pripravé nemusime klast meze.

Jsme to my, komu bude nasobit prosincovou
pohodu.
Véano¢ni stromecky mivaly kdysi ochranitel-
skou funkci. Ozdobené vétve rozdévali i ko-
lednici. ,Podle tradice a také podle prvni
zminky se stromek zavés$oval i nad $tédrove-
Cerni sttll, avsak $pickou doltl. Ten v dne$nim
pojeti je takfikajic uz hodné moderni,“ vy-
svétlil Vlastimil Kucharovi¢, reprezentant
SKF CR. Trendem je nastrojit si ho tieba uz
v poloviné mésice, abychom si ho mohli déle
uzivat. Nazory na ménici se zvyklosti, dfive
se zdobival aZ o Stédrém dnu, méni. Nézory
a komentare nechme stranou. Je na nds, jak si
pfejeme Vanoce uzit. Jak dlouho vydrzime
byt povzneseni nad vSedni starosti, jak moc
se nam bude chtit prozivat krasnou pohadku
zavéru roku.

pfipravila Eva Brixi

Jak predbéhnout prirodu: budme zdravi a krasni

Snem kazdého $éfa je mit zdravé a krasné pracovniky a kolegy. Jejich pohoda se odrazi v praci i celkové pohodé

kolektivu. Ptate se, jak toho docilit?

Jednoduse sobé i jim darujte na Vanoce prémiovy 100% bio-aktivni Inca Collagen.

Je to cesky vyrobek, ktery ma jedinecné slozeni. Jeho ucinek uz znaji Siroko daleko. Pfipojte se tedy mezi zdravé
a krasné jedince a udrzte si v pracovnim tymu zdravi a krasu déle, nez vdm priroda naplénovala.

Inca Collagen je vhodny pro Zeny i muze na vSech pracovnich pozicich (sedavych i béhavych, fidicich i fizenych).

(Dol
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vasi spolecnosti.

Inca Collagen.

Rozhodnéte se, kolik darkovych kust uplatnite, a ziskejte ke kazdému Inca
Collagenu i Vitamin C.

Zasilku Ize doplnit o darkovou tasku a jiné drobnosti.
Danovy doklad mize byt zajimavym a prospésnym vydajem

Tak nezapomerite a sobé i ostatnim objednejte pod stromecek

Veselé Vanoce preje Romana Ljubasova,
zakladatelka a majitelka znacky Inca Collagen

www.incacollagen.cz

www.madambusiness.cz
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Vanoce s porcelanem, ktery se zalibil

Popijim voinavy &aj z hrnecku, ktery je
soudasti setu, jejz uvedla na trh loni
pfed vanoénimi svatky spoleénost
Cesky porcelan a.s. z Dubi. Firma, ktera
si podmanila svét tradiénim cibuldkem,
déla radost lidem uz 155 let. Avsak
nejen milovnici cibulového vzoru chtéji
snidat pouze z modro-bilého potéseni.
Znam to z vlastni zkuSenosti. Abyste
mohli zazit pohodu a vstfebavat to
pékné kolem sebe, musite dat prostor
i jinym tvarm, barvam, jiné sile stfepu.
Velmi intenzivné to vnima pravé
severoleska porceléanka. Proto se

v roce 2018 rozhodla nabidnout
zékaznikiim pfed Vanoci tplné jiny
design konvi¢ky na ¢&aj, $alku, hrne¢ku
s podsalkem, svicnem, nez to byvalo
zvykem, zkratka upoutat pozornost
naruby obracenym pojetim krasy nez
nabizi cibuldk. A podafilo se.

Z designérskych variant vybrala cerveno-Se-
do-bily dekor s motivy stromecku, ptacka se
srdickem, snéhové vlocky, rozesmatého sné-
huldka, veselého soba, hvézdicky. ,Méli jsme
pripravenu daleko $ir$i paletu namétii, nako-
nec jsme se rozhodli pravé pro tyto motivy,“
vysvétlila Petra Klazrova, feditelka marketin-
gu Ceského porcelanu. ,,Kdyz jsme vyrobek
spolu s nékolika dal$imi testovali loni na pod-
zim mezi nahodnymi hosty porcelanky, jed-
noznaéné se s pochvalou vyjadfovali k tomu-
to. Proto jsme se rozhodli ho do sortimentu
jednozna¢né zaradit.”

Ti, ktefi si podle fotografii na nasi strance
vzpomenou, Ze jiz nékde takové milé drobnos-
ti vidéli a radi by si je tentokrat koupili, nebu-
dou zklamani. Maji moznost si je poridit pra-
vé ted. ,Ono vidy chvili trva, nez se novinka
na trhu usadi, nez o sob¢ da dobre védét, to

mame vyzkousené. Proto jsme letos nezaradili
v tomto smyslu zddnou inovaci, mame za to,
ze by to zdkazniky spiSe métlo. Véfime, ze ny-
ni chut takovy darek potidit svym blizkym ¢i
sami sobé jen umocnime, vloni z néj byli mi-
lovnici porceldnu opravdu nad$eni.”

Néco na tom je. Odménit tieba sebe sama ma-

lickosti, s niz muze byt clovek ve
spojeni kazdy den, od adventu

Zena, ktera se neztrati

az po Silvestra, anebo az do konce ledna, to je
prece to, co kazdy z nas, at si to pfizname,
nebo ne, tak trochu potfebuje. Véedni dny,
zvlasté pak ty prosincové, byvaji plné spéchu
a starosti, tak pro¢ se netésit z malickosti,
v niz se mohou zracit vSechny nase sny?
A tak - drzim se s hrnkem za ucho, vychutna-
vam kopfivovy ¢aj s medem a pfemyslim nad
stolem vyzdobenym véneckem z jedle a skofi-
covych ozdubek o tom, jak doladit darky, o jaké
druhy obohatit letodni sestavu cukrovi a kolik
vanocek vlastné upéct, aby se dostalo na vech-
ny stravniky i nenasyty. Poustim si tradi¢ni
koledy a vzpominkami se vracim do svého
veselého détstvi. Hrnecky a $alky z Dubi
k nému totiz patfily, at uz ty cibuldkové, nebo
pozdéji jiné, oznacené ¢asem, v némz vznika-
ly. Diky své profesi jsem se s vyrobou v této
fabrice také seznamila. Vim, Ze je to pocti-
vy a kvalitni porcelan, mohu se na néj
spolehnout. Slouzi bez obav a rizik. Dava
mi jistotu, pfinasi mi uspokojeni. Byt by to
byl jeden, jediny hrnecek.
Eva Brixi




B |etem svétem / Spetka moudrosti

Podil Zen ve vedeni mirneé roste,
CR za evropskym primeérem stale zaostava

Zeny jsou v Fidicich organech spoleénosti zastoupeny stale jen v malé mite. Jejich podil za
dva roky celosvétové vzrostl o 1,9 procentniho bodu na 16,9 %, predsednické funkce ale
zastavaji v 94,7 % muzi. Ukazuje to Sesté vydani reportu Zeny ve vedeni (Women in the
Boardroom). Studie mapuje situaci v 66 zemich svéta, véetné Ceské republiky. Ta zlstéva

s 13,8% zastoupenim Zen ve vedeni za globalnim i evropskym priimérem (25,8 %). Nicméné
oproti roku 2016 (9 %) jde o vice nez polovi¢ni narust.
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Patfim k chalupatské generaci. Pohodli velko-
meésta mam rad a s rostoucim vékem ho dokazi
ocenit stdle vic. Moderni technologie mé vzdy
okouzlovaly a novinkdm jsem se snazil vycha-
zet vstiic. Ale také vzpomindm na staré dobré
¢asy, kdy jsme zili jednoduseji, bez elektronic-
kych asistentti a neustalého dohledu kamer.
Aniz jsme se o tom museli néjak dlouze doha-
dovat, udélali jsme to tak, Ze na vysi doby Zije-
me pfes tyden a vikendy travime minimalis-
ticky, postaru, nostalgicky na chalupé
uprostred kokotinskych lest a piskovcovych
masivi. Pravidelné stfiddni méstského a ven-
kovského vzduchu ma své kouzlo, ur¢ité znac-
ny vyznam pro télesné a duevni zdravi, vese-
lou mysl, a doufam, Ze jen tak neomrzi.

Aby nebyla mylka, nechci tvrdit, Ze zivot na
vesnici je sto let za opicemi a lidé tam chodi
na nakupy v tepldkach a galosich. Naopak,
zménu zivotniho stylu tam vidite mnohem 1é-
pe nez v hlu¢né a turisty preplnéné Praze.
Komfortem jejich rodinné domky v ni¢em ne-
zaostavaji, totéz se dd fici o vybavenosti auto-
matickymi prackami, suickami, chytrymi te-
lefony, internetovymi pripojkami a spotfebé
alkoholickych a energetickych napoju. Jak fi-
kaji rusové, vsjo révno!
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Snad pravé proto se v obci vymykame mistnim
zvyklostem. Nemdme elektrické topeni v pod-
laze, v koupelné netece tepla voda a kuchyn
postrada elektrickou pecici troubu s indukci

a grilem. Obrézek starosvétsky, téméf jako z Ji-
raskovy kroniky U nas. Nedavno mé rozesmali
sousedi. Podeztivaji nas, Ze netopime a vecer
misto rozsviceni Zarovky zapalujeme svicku.

I kdy?z tedy se v nasi roubené chaloupce dob-
rovolné a radi navracime do minulosti, ma to
své meze. Neodhdnime kocky, které za nami
ptijdou, hned jak se objevime ve dverich, ale
jiné projevy zivé prirody se snazime spi$ pot-
lacovat. Srnkdm, které do zahradky chodily na
pastvu, jsme zahustili plot. Pasly se totiZ nejen
na travniku, ale i na kvétinach a v zelinafském
koutku. Na kuny, které se prohanély na pudé,
jsme si chtéli poridit plasici zafizeni, ale na-
$tésti je vystrnadil kocour Fanda.
Samostatnou kapitolou jsou mysi domdci.

Z jara a v 1été o nich sotva vime. S podzimem
se v8ak stéhuji do tepla a obyvaji s nami celé
ptizemi. Nejde jinak nez je odkézat do patfic-
nych mezi. Jed na krysy jsme zavrhli jako ne-
humanni prostfedek a zvolili klasickou pasti¢-
ku. Ta do chalupy patti. Hubeni drobnych
hlodavct je sice pracnéjsi, ale v pripadé tspé-
chu ma ¢lovék pocit, Ze udélal néco pro zkras-
leni domova.

Véc md vsak hacek. Stejné jako se bakterie sta-
ly imunni na penicilin, mysky se poucily a jen
tak ndm na $pek nesko¢i. Chytit drobného rej-
ska nebo vétsiho, vypaseného tvora vyzaduje

»Vedle vymahani kvot zakonem existuji dalsi
moznosti, jak se zamérit na podporu zen v je-
jich kariérnim ristu. Mnoho spole¢nosti Ze-
nam neumoziuje vratit se po matetské dovo-
lené na ¢astecny vazek, protoze by to mohlo
pfinést administrativni a finan¢ni zatéz. Pro
Zeny je tak obtizné po kratkodobém preruseni
kariéry dale své dovednosti a schopnosti roz-
vijet,“ fekla Diana Radl Rogerovd, fidici part-
nerka Deloitte.

Z $esti zemi s nejvy$s$im podilem Zen ve vede-
ni je pét Evropskych - Norsko (41 %), Francie
(37,2 %), Svédsko (33,3 %), Finsko (31,9 %)

a Belgie (30,5 %). Pfed ni je jen Novy Zéland
(31,5 %). Velkd Britanie ma Zen ve vedeni
zhruba o polovinu méné (22,7 %) nez prvni
Norsko, ale stale vice nez Spojené staty ame-
rické, které se od roku 2016 posunuly pouze
témér o ¢tyfi procentni body na 17,6 % Zen
ve vedeni.

Z hlediska jednotlivych sektorti v Evropé pi-
sobi nejvice zen v organech spole¢nosti v bio-
farmaceutickém pramyslu a péci o zdravi
(28,2 %), spottebitelském sektoru (27,7 %)

a sektoru finanénich sluzeb (26 %). (tz)
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skute¢né lovecké uméni. A i tak ne vzdy je vy-
nalozend namaha korunovéna Gspéchem.
Posledni my$édk mi dal fakt co proto. Obvykle
davam do pasti vlassky ofiSek, protoze mysim
chutna a Gdajné na ném ani nedokdzou zachy-
tit lidsky pach. Ale ted byl ofech pry¢, pruzina
natazend, ptipravend spustit, kofist nasycend
a dobfe ukryta. Nezbylo neZ znova nastrazit
a spoust zjemnit. To se snadno fekne, ale pas-
ticka pak rada sklapne v okamziku, kdy ji kla-
dete na podlahu. Nakonec se zadatilo, odjisté-
na zbran ¢eka na svou obét. S rozednénim jdu
nejprve zkontrolovat ulovek, ale situace se
opakuje. Ofisek sezrany, past nastrazend, my$
neznamo kde.
Atmosféra zhoustla, protoze zvifdtko se dosta-
lo do kredence a pustilo se do zasob. Jeho trus
jsme nasli vSude. Rozhodl jsem se tedy pii-
tvrdit a vyménit nastrahu. Spek je $pek, nenf
kiehky, ale tuhy, a neda se proto jen tak snad-
no odloupnout a odnést z pasticky. Jak mysle-
no, tak udéldno. Po noci nastava okamzik
pravdy. Past sklapnuta, $pek i my$ pryc.
V tom okamziku mi bylo jasné, ze v nagem
domku radi ¢étyfnohy fantom. Aha, tak toto je
Zivotni vyzva - bud j4, nebo on! Rozestavél
jsem vSechny tfi pasticky, které jsem poshanél,
a navnadu do nich obzvlast peclivé upevnil,
napjaté cekal na vysledek. Zrana jsem sebral
dvé mrtvolky. Vsichni jsme si oddechli...
Dalsi den zmizel ze treti pasti Spek. Mysi fan-
tom to nevzdava.

Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



pohledem cisel I

Nejlepsi podminky maji podnikatelky v USA,
Cesko je na 43. misté

Nejlepsi podminky pro podnikani maji Zeny ve Spojenych statech americkych,

za nimiz nasleduji Novy Zéland a Kanada. Ceska republika skongila

na 43. misté. Vyplyva to z globalni studie Mastercard Index of Women

Entrepreneurs 2019 porovnavajici 58 zemi, ve kterych Zije 80 % vydélecné

¢innych Zen na svété. Spojené staty se v cele Zzebficku umistily vibec poprvé.

Nejvice Zen mezi podnikateli je v Ugandé, poté v Ghané a Botswané.

Studie sleduje pokrok a vysledky podnikatelek
a majitelek firem ve tfech oblastech: (i) pokrok
v postaveni Zen, (ii) dostupnost znalostnich

a finan¢nich prostredk a (iii) faktory podpo-
rujici podnikani.

»Firmy ve vlastnictvi a pod vedenim Zen jsou
vyznamnym katalyzatorem hospodaiského
riistu a pfinosem pro vSechny. Nase studie
upozornuje na ty zeny, jimz se dostate¢ného
prostoru nedostava a které jsou kvtili pretrva-
vajici nerovnosti mezi pohlavimi a vylouceni
stale v nevyhodé. Ve spole¢nosti Mastercard
nepochybujeme o tom, Ze skvélé ndpady se
mohou zrodit v kterékoli hlavé. Je na case, aby
vlady a organizace spojily sily a podpotily Ze-
ny v jejich podnikdni tim, ze vymyti diskrimi-
naci viici zenam a zajisti jim lepsi pristup ke
vzdélani a finanénim sluzbam,“ uvedla vykon-
néa mistopredsedkyné predstavenstva spole¢-
nosti Mastercard Ann Cairns.

Vysledky studie potvrzuji, ze Zeny dosahuji
vétsich podnikatelskych aspéchu a vice se za-
pojuji do vydéle¢né ¢innosti na otevienych

a aktivnich trzich s vy$si mirou podpory pro
malé a stfedni podniky, kde se podnikéni ne-
potykd s mnoha prekazkami. Na takovychto
trzich podnikatelkdm také castéji pomahaji
dal$i ptiznivé podminky, jako je pristup ke
kapitalu, finan¢nim sluzbam a vzdélavacim
programim. Prvni dvacitku nejlépe hodno-
cenych trhi tvofi z 80 % bohaté ekonomiky,
k jejichZ bohatstvi prispivaji ptiznivé podni-
katelské podminky.

Z 58 zkoumanych zemi celkem osm stouplo
v poradi o vice nez pét pozic oproti pied-
chozimu roku. Nejvétsim skokanem je Fran-
cie (+22 mist), jejiz posun zpiisobil témér
dvojnasobny nartist miry podnikatelské ak-
tivity zen. Dale si vyrazné polep$ily Indoné-
sie (+13), Kostarika (+11), Tchaj-wan (+9),

Zena, ktera se neztrati

Irsko (+7), Rusko (+6), Thajsko (+5) a Gha-
na (+5).

Prehled ale také ukazuje, Ze prilezitosti k pod-
nikdni nemuseji nezbytné souviset s bohat-
stvim a rozvinutosti trhu. Zemé jako Uganda,
Ghana a Botswana, v nichz jsou podminky
podporujici podnikani na slabsi Grovni nez na
rozvinutych trzich, se dokdzaly dostat mezi
prvni tfi nejlepsi podle podilu Zen mezi maji-
teli podniki. Vzhledem k obecnému nedostat-
ku dostupného kapitalu a Spatnému ptistupu
k podptirnym sluzbam vs$ak v tomto piipadé
prevlada nazor, Ze pfic¢inou je pfedevsim ne-
zbytnost zalit podnikat kviili zajisténi obzivy.
V Ceské republice je podle studie podil Zen ja-
ko majitelek firem 22,4 %. (tz)

Poradi zemi -
Mastercard Index

of Women Entrepreneurs 2019

(hodnoty v bodech):
1. Spojené staty americké 70,3
2. Novy Zéland 70,2
3. Kanada 69,0
4. Izrael 68,4
5. Irsko 67,7
6. Tchaj-wan 66,2
7. Svycarsko 65,8
8. Singapur 65,6
9. Velka Briténie 65,6
10. Polsko 65,1
12. Francie 64,8
14. Thajsko 64,6
22. Ghana 62,3
23. Indonésie 62,1
26. Kostarika 61,9
29. Némecko 60,9
33. Rusko 59,5
39. Rumunsko 58,3
43. Ceska republika 56,0
46. Japonsko 53,0

Trhy s nejvyssim podilem Zen

mezi majiteli podniku:

1. Uganda 38,2%
2. Ghana 379 %
3. Botswana 36,0 %
4. Spojené staty americké 351%
5. Novy Zéland 31,8%
6. Rusko 31,2 %
7. Malawi 31,1%
8. Australie 30,9 %
9. Angola 30,3 %
10. Portugalsko 30,2 %
36. Ceska republika 22,4 %
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I inspirace

Nebat se a poslouchat své srdce

Jak dotvaéret interiér barvami? Jak ho vyladit, aby nam doma, v kancelafi, v prodejné nebo

v knihovné bylo pfijemné? Aby nas tam nic nerusilo, ale naopak podporovalo nase usili
vhodné se koncentrovat, uvolnit, odpocivat nebo se pro néco nadchnout? Jak barvy pouzivat,
¢im se inspirovat? Na to z velké ¢asti odpovida kniha, jiz nedavno vydalo nakladatelstvi Grada
Publishing. Autorkou je Ing. Iva Bastlova, DiS. Publikace je velmi praktickd a doplnéna mnoha
ukazkami. Dokaze odpovédét na nespocet nasich otazek, dokaze nas vést pfi uvahach, jaké
barvy zvolit, aby to bylo to pravé... lvy Bastlové jsem se zeptala:

Proé jste se rozhodla napsat pravé tuto
knihu? Zda se vam, ze lidé neumi s barva-
mi pracovat nebo odvazné zachézet? Ze
se jich boji?

Knihu jsem napsala hlavné jako pokrac¢ovani
predchoziho titulu Tvofime interiér s ceskou
designérkou, kde jsem se barvdm zdmérné ne-
vénovala. Je to specialni kapitola v oboru inte-
riérového designu a zaslouZi si dost prostoru.
Cesi jsou obecné konzervativn{ v kombinové-
ni a pouzivani barev. Mozn4 je to nedostatek
odvahy, mozna obava ,,co tomu fekne navsté-
va“. Obecné je to hlavné nezatazeni estetiky do
naseho kazdodenniho Zivota i vzdélani.

Cesi jsou viak povazovani za dost velké
kreativce a vynalézavy narod. Nicméné -
barvicky nejsou tedy jejich parketou?

Nejsem si jista, Ze slovo ,,kreativec je vystiz-
né. Co se tyce barev, tak se boji experimento-
vat a udélat si bydleni dle svého vkusu - boji
se projevit individualitu. NedokaZzou si barvu
v prostoru predstavit, proto je kniha zalozena
na fotografiich barevnych interiért, aby to by-
lo vizualné velmi snadné.

Cim vam barvy ucarovaly?

Barvam v interiéru jsem se vénovala jiZ ve své
prvni i druhé diplomové praci. Je to velmi nd-
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ro¢nd disciplina. Domnivdm se vsak, Ze cit pro
barvy nelze zcela naucit a ¢lovék ho bud ma, ¢i
nikoliv.

Jak jejich prostfednictvim vyladit byt,
dim, kancelaf, aby to podpofilo osobnost
kazdého z nas, aby motivovaly k vykonu,
aby probudily tu spravnou energii?

Nebat se a poslouchat své srdce a prestat se
ohliZet na sousedy, znamé ¢i kolegy v préci.

A kdyz si clovék nevi viibec rady, tak se obratit
na specialistu, ktery muze tfeba jen hodino-
vou konzultaci vyfesit zakladni barevnost.
Neni na to Zadny obecny navod, kazdy je indi-
vidualita a vnima barvy jinak. A kdyZ vam de-
signér za¢ne nutit svou predstavu bez ohledu
na vase pozadavky, neni to profesional.

Vétsina podnikatelek a manazerek ¢eli ne-
umérnému stresu a domov byva jejich uto-
¢istém, oadzou. Jak mohou barvy k uvolné-
ni organizmu pomoci?

V tomto pfipadé nejde jen o barvy, kdyz je
interiér stresujici nevhodnou dispozici ¢i za-
fizovacimi predméty, zména vymalby oprav-
du nepomuze. Interiér je v dne$ni dobé tto-
¢isté a misto pro relax. Je tfeba k nému
pristupovat zodpovédnéji. Kolikrat 1idé travi
vice ¢asu vybérem dovolené nez fe$enim no-
vého vybaveni bytu.

Dokazete poradit, kterak barevné pojmout
pracovnu, v niz ¢lovék travi az deset hodin
denné u pocitace, aby podaval dobry vy-
kon, nerozptyloval se, a pfitom odoléval
tlaku doby?

Zde opét nejde jen o barvy, ale celkovy styl.
Na nékoho mohou dobfe pisobit ¢isté linie

a strohy vzhled, jiny potfebuje klasiku nebo
prirodni ¢i exotické materidly. Obecné bych se
vyvarovala velmi sytych a agresivnich barev,
které jsou dobré tfeba do recepce, ale pro
dlouhodobou koncentraci nejsou vhodné.

Co chybi vétsiné kanceléfi? Jemny a hravy
detail, barevny humor, svézi linka nadhle-
du v pojeti a barevnosti prostoru?

Kancelaiim chybi dostatek tloznych prostor
(proto tam byva neporadek), dobré osvétleni,
vhodné fesena akustika a ergonomické vyba-
veni. Barva je az to posledni, co vidim jako
prohresek, protoze Ize jednoduse pridat nebo
ubrat.

Casto podléhame trendim, a to i barev-
nym. Vy publikaci kondéite slovy: Neni krés-
né, co je krasné, krasné je, co se nam libi.
Opravdu to plati?

A vy si myslite, Ze kdyby to neplatilo, tak bych
to do knihy dala? Interiérovy design neni $ka-
tulkovani. Stejné tak nejde jen o barvy a esteti-
ku. Je to komplexni véda. Proto také jiz nyni
pracuji na tfetim pokracovani!

otazky pfipravila se Eva Brixi

Ing. Iva Bastlova, DiS.

'BARVY
TRENDY
INTERIERY

INSPIRATIVNI FRUVODCE

PRI VYBERU BAREV DO VASEHO DOMOVA
€ RRAPA

www.madambusiness.cz



SIKO koupelny a kuchyne

Nova prodejna v Praze na Cerném Mosté pravé v téchto dnech ziskala krasné ocenéni a stala se
vitézem DIAMANTOVE LIGY KVALITY hned ve dvou kategoriich - ,Cenu za vynikajici kvalitu®
Ceské spole¢nosti pro jakost a sou¢asné ,Cenu za inovace® v segmentu NON-FOOD za rekonstrukci
prodejny na novy showroom. Na slavnostnim vyhlaseni tak mohl vedouci ispésné prodejny Pavel
Vohnoutka pfebrat cenu pfimo z rukou ministra primyslu Karla Havli¢ka.

SHOWROOM SIKO
Praha Cerny Most - Moderni inspirace
®  Vice nez 100 stylovych reseni

Te.chﬁaitgle a inovace pro komfortni zafizenf
koupelny i kuchyné
Sluzby pro piénovén[ a realizaci

'§n.';5ky vybér |nter1érovych dvefi
Moderni, vzdusny nakupni prostor

Modernf os
v kombina netalic Lym| prvky.

Jedineénost nové prodejny objevite az pii jeji navstévé. Oznaceni pro-
dejna pfitom neni tak Gplné na misté, pdvodni prodejna byla totiz kom-
pletné zrekonstruovana a vznikla velkoryse pojata nakupni galerie.
Ta je vytvorena v novému obchodnimu konceptu, ktery klade diraz na
zakaznicky komfort, sluzby a vzdusny nakupni prostor.

Pokud uvaZujete o nové koupelné ¢i kuchyni, nebo jen hledate inspiraci,
neméla by tato prodejna vasi pozornosti rozhodné uijit.

Koupelna zafizena
ve skandinavském stylu

Minimalisti tizena koupelna | - .
METAL, v anském stylu SIKO je ted’ diamantové s- I(O



I pro krasné sny

Spanek umocni ptijemné povlecent

Jak spite? Hufe se vam usina?
Nebo naopak ani nevite a jste

v propadlisti krasnych snt?
Zustavate v posteli dlouho, nebo
vam stadi par hodin? Kazdy to ma
trochu jinak. Vétsina z nas se vsak
shodne na tom, Zze dobry pocit

z odpocinku umociiuje vhodné
povleéeni. Treba to, které se vam
vyloZené libi, at je jednobarevné,
nebo pestré, hiejivé, nebo

spise chladivé, zdédéné po
mamince, nebo pravé zakoupené
v prodejné SCANquilt.

Ptiznam se, Ze zejména pied vanocnimi svét-
ky chodim do obchodt jmenované znacky
moc rada. Pofizuji zde praktické darky, a ob-
Cas si vybirdm, no, co jiného nez pravé povle-
¢eni. Kupuji je pro radost a vlastni pohodu,

s trochou rozmatilosti i pro vyzvy, které mi
nabizi design jednotlivych kouskd. Ten je totiz
nadmiru osobity a dokaze prinést opravdové
potéseni v okamziku, kdy si ¢lovék po celo-
dennim shonu zaslouZi to spravné intimni le-
noseni. Ing. Ivany Sachové, majitelky firmy
SILEX, jsem se zeptala:

Jaké materidly a vzory jsou nyni Zadané?

Oblibené a nejprodavanéjsi povleceni podléha
sezoné stejné jako modni oble¢eni. Materidly,
ale i vzory, si vybirdme podle ro¢niho obdobi,
své nalady, vkusu i charakteru interiéru.
Béhem roku volime ty, které nas v zimé zahfte-
ji, oblibeny je flanel s po¢esanou tpravou ne-
bo s vlasem velur, a celoro¢né velmi piijemny
nemackavy tplet jersey. Toto povleceni

z dlouhovlakné ¢esané bavlny, které je velmi
hebké a splyvavé, se navic nemusi Zehlit.
Novinkou je povle¢eni KLASIK SOFT, v tom-
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to pripadé i u bézného platna je specidlni
upravou dosazeno velmi hebkého omaku.

Letni mésice byvaiji stéle teplejsi, co dopo-
rucujete pro toto roé¢ni obdobi?

V tuto dobu byvé nejlepsi volbou ptijemny

a nezehlivy SATEN PLUS z jemnych pizi
dlouhovldkné ¢esané bavlny. Na chalupu vétsi-
na z nés voli krepové povleceni, kdy krep efekt
zabrafiuje pomackani tkaniny. Chladivy pocit
vyvolava i nové jednobarevné povleceni dama-
$kového typu ve smési dlouhovldkné cesané
bavlny s lyocelovym vldknem, které m4 vyji-
mecné vlastnosti diky své schopnosti absorbo-
vat prebyte¢nou vlhkost. Obecné vétsina zaka-
znikd preferuje povleceni z kvalitni bavlny,
kterd je po tisku a findlni Gpravé pfijemnd na
dotyk, a teprve pak vybird vzor a barvu.

Kazdy z nds ma jiny vkus, miluje jiné barvy,
nékdo dava prednost klasice, jiny experi-

mentuje...

Vyhledavané jsou minimalistické vzory v pri-
rodnich barvach, romantické pastelové vzory

nebo pestré kvétinové pro svou pfirozenou
krasu a energii.

| détem se dnes dava pod stromedek po-
vleéeni? Dfive to byvalo docela bézné...

Podle nasich zkusenosti bych si dovolila tvrdit,
Ze je to léta tradi¢ni dobry darek. Nejvyhleda-
vanéj$im povlecenim maminek je stale v plat-
novém provedeni KLASIK, KLASIK DESIGN
a FINO DESIGN z kvalitni bavlny s pestrymi
potisky. Oblibené je i povle¢eni TREND s pti-
mési polyesteru, kdy se povleceni tolik nemac-
ka a rychle po vyprani schne. Pro déti i teena-
gery mame v kolekci vice nez 90 riznych
motivi. Pro miminka doporucujeme v dét-
ském rozméru jemné upletové povleceni
JERSEY z dlouhovldkné ¢esané bavlny, které
je velmi jemné a privétivé k détské pokozce.

Které materidly patfi mezi nejluxusnéjsi?

Zcela jisté to jsou ty z dlouhovlakné ¢esané
bavlny, které jsou jemné a hebké na dotyk. Ne-
zehlivé SATENY PLUS jsou velmi oblibené,
protoze jsou hladké a krdsné na nich vynikne
potistény vzor. Jsou zakaznici, kteti preferuji
jednobarevné povleceni a voli ¢isté bily baviné-
ny satén nebo damasgkové vytkavané vzory
v pastelovych odstinech typu ELEGANT
a EXCLUSIVE. Nové v kolekei nabizime kromé
stoprocentni bavlny i kombinaci s Iyocelovym
vlaknem znackové tpravy Tencel, které je jem-
né, hebké, a navic ma prirozenou termoregulac-
ni schopnost, takze v zimé pifjemné hieje, v 1ét¢
vyvolava chladivy efekt, navic vyborné absorbu-
je nadbyte¢nou vlhkost pfi spani. V nasi kolekci
jde o povleceni Exclusive Tencel v jednobarev-
ném provedeni a v potisku to bude po novém
roce nova fada Saten Design Tencel. Dosud nej-
zadanéj$im v posledni dobé je ale upletové po-
vleceni mako JERSEY, které je splyvavé, hebké
a stejné prijemné jako jemné nocni pradlo.
ptala se Eva Brixi

www.madambusiness.cz



Czech
Specials

Czech Specials

Vas gastronomicky radce pfi cestach po Cesku

— Czech Specials je certifikacni znackou potvrzuijici, ze pravé v takto
oznaceném podniku Vam pripravi tradi¢ni ceské pokrmy v odpovidajici
kvalité.

— Czech Specials je spolehlivym priivodcem po nasich dobrych restauracich.

Ochutnejte Cesko!

www.czechspecials.cz

ASOCIACE HOTELIL FE CZECH ASSOCIATION
A RESTAL RACI OF HOTELS

CzeChTourism CESKE REPUBLIKY =E= AND RESTAURANTS
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Olomoucky
cibulak
500 ¢

Chléb Quinoa
500 g

ZSS Jankovy
buchty tvarohové
350 ¢

_ ba . ¥ Choco cake
s prichuti citronovou Teaaaens h 250 ¢

250 g

TVORIME PRIiBEH
KVALITNIHO PECIVA
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Z CESKYCH POLI DO VLASTNiCH A NASICH PEKAREN PRIMO K VAM
MLYNU




