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Andélskeé pralinky — luxusni ruéne vyrabéeneé poklady

Objednat i nakoupit Ize nové i ve firemni cukrarné Andélské dobroty na adrese:
BureSova 1637/7, Praha 8.

Vybrat si zde muzete také originalni dorty, domaci marmelady a gelato.

Pralinky s logem, valentynska i svatebni kolekce ¢eké na vas!

www.andelskepralinky.cz



I koncept s vizi

Do businessu vnasim zensky element

V Cechach maji Zeny v businessu mensi vliv, nez by si zaslouzily, v manazerskych

pozicich tvofi vyraznou mensinu. Zensky element v fizeni tuzemskych firem ma
véak rostouci tendenci. Markéta Houstecka chce stav zménit. Nejenze kormidluje
nové vzniklou firmu INBRAIT, s.r.o., ale jeji tym v managementu tvofi pfevazné

Zeny. Podafi se ji zboFit mytus, Ze v praci mohou byt Uspé&sni jen muzi, a to
v odvétvi informaénich technologii, které byl dosud jejich doménou?

Markéta Houstecka

Cim vas p¥itahly informaéni technologie?

Hledala jsem zménu v profesni kariéfe. Po vy-
soké skole jsem néjakou dobu pracovala v ob-
lasti logistiky, pozdéji jsem zjistila, Ze mé zaji-
maji finance a oblast controllingu. Nevéhala
jsem ani tehdy, kdyz jsem dostala nabidku
piejit do marketingu. Zadného prechodu do
jiné pracovni oblasti jsem nikdy nelitovala. Zi-
skala jsem mnoho pracovnich zkusenosti, kte-
ré neustale uplatiuji ve svém profesnim, ale

i soukromém zivoté. Béhem matetské dovole-
né jsem se vénovala obchodu. Svéta IT jsem si
do té doby prili§ nev§imala, ale vnimala ho ja-
ko zajimavy. Postupné jsem se s nim seznamo-
vala a pronikala do néj hloubéji. Zacal mé ba-
vit. Proto jsem piivitala pracovni nabidku
spole¢nosti ARBES, kde mi nabidli postavit
uspésny koncept dcetiné firmy, ktera by se za-
méfila na bodyshopping, tedy poskytovani
lidské sily formou prondjmu firmém ptisobici
v IT oboru. Casto jsem totiz slychévala postie-
hy od svych blizkych: ,,Ty bys byla dobra IT
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obchodnice.“ Tato my$lenka ve mné hlodala
¢im dél vice, a kdyz ptisla nabidka vytvorit
INBRALIT, vlastné jsem ani moc nevéhala.
Spole¢nost jsem v lonském 1été zalozila, a na
podzim ji vdechla Zivot. Stojim v jejim vedenti,
podilim se na obchodu, marketingu i sourcin-
gu. Roli zde zastavam nékolik, ale diky jejich
rozmanitosti mé prace velmi bavi.

Pro¢ napadlo ARBES Technologies zalozit
dcefinou spoleénost?

Zalozeni dcefiné spolecnosti zaméfujici se na
poskytovani kapacit IT profesionali stavajicim
i novym klientim ARBES Technologies je
soucasti schvalené a systematicky napliované
dlouhodobé strategie materské spolecnosti.
Podobné jako ostatni strategické projekty, kte-
ré jsme ve skupiné jiz realizovali nebo realizo-
vat zamyslime. V poslednich dvou letech navic
zaznamenavame enormni poptavku po kvalit-
nich, a predevsim osvédc¢enych IT profesiona-
lech ze strany klienttl. Velmi ¢asto jde o jejich

vlastni a mnohdy kratkodobé projekty, v ram-
ci kterych by vyuziti internich produktové ¢i
kompetencné orientovanych expertii nemuse-
lo byt zcela efektivni a pro klienta pfinosné.
A pravé proto se zalozeni takovéto dcetiné
spole¢nosti uvniti skupiny ARBES Techno-
logies objevilo jako soucast dlouhodobé stra-
tegie. Hlavnim cilem INBRAIT je tedy
poskytovani kvalitnich a ndmi ovéfenych

IT profesionalt klientiim a pomahat jim per-
fektné, v¢as a v planovaném rozpoctu realizo-
vat jejich vlastni IT aktivity. Zaroven se touto
cestou celé skupiné ARBES Group oteviely
moznosti spoluprace také s novymi zakazni-
ky, a to napfi¢ véemi segmenty. Jednoduse
bych to shrnula tak, Ze se ndm podafilo velmi
elegantné propojit odlisny svét produktovych
a projektovych IT profesiondld, coz celd rada
stavajicich i novych klientd kvituje.

Jak INBRAIT funguje a co si klade za cil?

Ke kazdému IT odbornikovi v na§em tymu
pristupujeme vzdy individudlné a zajistujeme
mu $irokou paletu sluzeb, které mu usetti ¢as
nebo usnadni Zivot v tak hektickém svété, ve
kterém se pravé nachazime. Diky tomu se
nam s nimi daif{ budovat kvalitni a dlouhodo-
bé obchodni vztahy. Sama si kladu za cil pro-
pojit prevazné muzsky IT svét se svymi zkuSe-
nostmi z oblasti obchodu a marketingu

a vybudovat novou davéryhodnou zna¢ku na
IT trhu v oblasti bodyshoppingu zaloZenou
na dlouhodobém partnerstvi s vybranymi

IT specialisty. Business INBRAITu stavim na
stejnych hodnotdch jako materské spole¢nost,
tedy na kvalité, férovosti, respektu a zdvazku.
Kvalita pro mé znamena, Ze kazdy projekt je
dualezity. Svou praci vidy odvadime co nejlé-
pe, a zaroven stale pfemyslime nad jejim vy-
lepsenim. Klienti diky tomu vi, ze vyslednou
praci nemusi ditkladné kontrolovat. Domni-
vam se, Ze férové jednani a navazovani pratel-
skych vztaht vede ke vzdjemné divére a od-
stranéni rtiznych nejasnosti. Jsme fér k sobé

i klientam. Podle mého osobniho pojeti se re-
spektujeme navzdjem, vytvdfime tak pfijemné
pracovni klima, kde klient se stava partnerem
na cesté k vyfeSeni konkrétnich potieb. Do-
drzujeme sliby, dohody i zavazky. Jsme pro
své klienty i I'T odborniky dlouhodobym
partnerem.

Sama si kladu za cil propoijit
prevazné muzsky IT svét se svymi
zkusenostmi z oblasti obchodu

a marketingu a vybudovat novou

divéryhodnou znacku na IT trhu

v oblasti bodyshoppingu zaloZenou
na dlouhodobém partnerstvi

s vybranymi IT specialisty.
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Je Zenské slozeni tymu spolupracovniki
zdmérem? Co tim zakladatel sleduje?

Ano, spole¢nost jsem postavila na ryze Zen-
ském elementu, pfistupu a marketingu. Vé-
fim, Ze Zeny jsou vice empatické s hlubokym
smyslem pro zodpovédnost, ¢asto velmi
spravné predvidaji vyvoj riiznych situaci, ne-
prosazuji sviij nézor za kazdou cenu a vidy se
snazi najit co nejpriznivéjsi feseni a s kazdym
se rozumné domluvit. Rada bych zbotila my-
tus, Ze v nasi praci mohou byt uspésni jen
muzi. Ano, jsou dravéjsi, vétsinou jdou do
vyssiho rizika a v nékterych pripadech maji
snadnéjsi pozici pro vyjednavani pravé proto,
ze jsou muzi. Kdyz se Zenam podafi obsadit
vedouci pozici, ¢asto musi pristupovat na
muzska pravidla hry a pfijimat jejich zptisob
chovani, aby si ziskaly uznani, respekt a pod-
poru kolegii. Ale inspirovala jsem se néktery-
mi uspé$nymi zenami a mam silnou motivaci

kazdy den dokazovat, Ze i Zeny maji své misto
v klicovych pozicich. Na pracovni pozici
account managera dle mého nazoru Zena do-
kaze citlivym pristupem k pozadavkam kli-
enta spravné vyhodnotit poptavku, peclivé
zpracovat zadani pro sourcing managera

a nasledné nabidnout nejvhodnéjstho kandi-
data klientovi. Na tyto pozice jsme podle mé-
ho nazoru vhodné, protoze dokazeme pii vy-
béru kandidata spravné identifikovat potieby
IT specialisty a vyhodnotit nejlepsi shodu

v pozadavcich kandidéta a klienta. Tato vz4-
jemna zenska souhra nam v praci nasledné
prinasi skvelé vysledky.

V ¢em se manazerské fizeni zenského ko-
lektivu lisi od smiSeného nebo ryze muz-
ského?

Nevidim zasadni rozdil v fizeni Zenského,
smi$eného nebo ryze muzského kolektivu.

koncept s vizi I

V INBRAITu panuje vzdy dobré nalada. Za-
kldddme si na dobrych vztazich nejen mezi
nami a klientem, ndmi a nasimi IT specialisty,
ale predevsim na pracovisti. Moc dobfe totiz
vime, Ze vzajemna duvéra a pratelské vztahy
napomahaji navozovat ptijemné pracovni pro-
sttedi. Uvolnéna a pratelska atmosféra, mo-
derni kancelafe, nadstandardni péce - to vie

a mnohé dalsi je u nds samozfejmosti.

Kdy prestavate byt topmanazerkou a sta-
vate se matkou a partnerkou?

Kazdy den po splnéni pracovnich kol jsem
matkou i manzelkou na plny tvazek. Snazim
se, aby rodina nestradala. Neni vzdy jednodu-
ché skloubit praci a rodinu, ale zatim vse vy-
chazi dle mych predstav bez vétsich komplika-
ci. Silné zdzemi v rodiné mi umoziuje
prekondvat néktera uskali, kterd se obcas obje-
vi. S manzelem jsme nedavno naprosto pro-
padli golfu, kde si vidy nadherné procistim
hlavu od v8ech starosti. Nesmirné si uzivam
uspéchu déti, at uz ve sportu, nebo v jiné ob-
lasti. Vzdy fikdm, Ze ta honic¢ka stoji za to! Zi-
vot je stra$né kratky a je tfeba si uzivat kazdé-
ho okamziku, ktery nam piinasi. Snazim se
tim fidit, jak jen to jde, a potom je muj Zivot
mnohem veselejsi.

mnoho uspéchi popral
Pavel Kacer
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Mgr. Jarmila Podhorna

jaini bylinné produkty
pro blaho ledvin

Pri potizich s mocovymi cestami

Prirodni vytazky na podporu energie ledvin a mocovych cest ptisobi blahoddrné na celek

vylucovaciho tstroji a pomahaji s potizemi bezpecnou cestou.

Tinktury: smés bylin na ledviny, lichorefisnice, Zidovska mochyné, vies — pchac — mésicek,

vres, kotvicnik, brusinka

Doplnék stravy

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE
objednavky na tel./ffax: 582 391 207,
GSM: 737 525 301, poradna: 582 391 254

798 46 Brodek u Konice 3
e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu

www.nadeje-byliny.eu




I pozdrav redakce / nase nabidka

Bude plny dobré energie...

Prozila jsem sloZity prosinec. Lidem kolem mne se ne-
vedlo, nékolik zndmych se potykalo s nemocemi, mysle-
la jsem na ty, kterym se pfihodily zZivotni komplikace.
Vnimala jsem nespocet darcovskych iniciativ i silu téch,
kterym choroby nepodlomily jejich viru tvofit a $iFit
dobrou naladu. Odepisovala jsem na e-maily s pocitem, Ze rok 2020 bu-
de pro nas vSechny tim pravym rddcem, Ze nds obohati dal$imi napady
a Ze budeme plni energie, jiz budeme vénovat smysluplnym pocinim.

A 7e zatneme s pokorou vnimat drobnosti, které nds povznaseji. Stejné
jako humor, ktery nase odhodlani nasobi. Pfeji vam, at se dati vse, do
Ceho se pustite. Eva Brixi, $éfredaktorka

Skryté tajemstvi dlouhovékosti
Zustaiite mladi az do vysokého véku

=z

\ Steven R. Gundry
A ~ Jak se dozit vysokého véku a zaroven se tésit z vyhod
DL O ml4di? Nejbéznéjsi ,,nemoci stafi“ totiz nejsou ani tak

VEKOSTL ~

a°

dusledkem véku jako spi$e Zivotniho stylu. Autor pred-
klada uceleny program obsahujici doporuceni a tipy

z oblasti vyzivy, duSevniho zdravi i sportu, s nimiz do-
kazete predejit nemocem a vypadat i citit se mladi.
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Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
KateFiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizualni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Vyuzivate ve své praxi sluzeb
blogerek a blogeru?

Jana Kolrusova

Fit, zdravi, vyZiva

znacka Dandelion

a Pampeliskova kavarna v Bohdanéi
majitelka

Spolupraci s blogery nebo blogerkami mam v cilech firmy pro le-
tos$ni rok. Sleduji nékteré blogerky jiz néjakou dobu a libi se mi je-
jich ptima komunikace s okolim. Ze spolupréce si slibuji pfinos
pravé pro vyvoj novych vyrobki a tvorbu gold linie pro rok 2021.
V tuto chvili mam blogerku pro spolupréci vybranu a moc se na
nasi spolupraci té$im.
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Co délate pro udrzitelnost Zivota
na zemi, na pracovisti

¢i v osobnim zivoté?

Ing. Jifi Dédek, MBA

Lazné Luhadovice, a.s.

vykonny feditel

Jestli je néco lepsim, a pfedev$im neod-
myslitelnym, spole¢nikem lazenské 1écby, pak je to priroda. Kviili ni
jezdil do Luhacovic, mésta v parku obklopeném nedot¢enymi lesy,
uz Leo$ Janacek a fada dalsich. Proto, aby ztstala zachovanad i pro
dalsi generace, jsme naptiklad vedle pravidelné péce o prirodni léci-
vé prameny investovali do technologie zasobovani hoteli teplem,
kterd je efektivnéjsi i $etrnéjsi k zivotnimu prostredi. Soucasné mé
velmi tési, Ze se nad otdzkami udrzitelnosti setkdvdme i na trovni ce-
lého regionu. At uz jde o feSeni moznosti alternativni méstské do-
pravy, rozvoj pési a cyklodopravy, rozmélnovani navstévnosti i mi-
mo pretizena turisticka ohniska, nebo podporu ¢innosti mistnich
malych femeslnikil a podniki. Ekologickd udrzitelnost totiz také
uzce souvisi s udrzovanim védomi kulturné socidlni identity a tradi-
ce, kterd je ostatné tim, za ¢im se do Luhacovic vraci vétsina hostu.
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Okamzité platby u CSOB

E CSOB a Postovni spotitelna zavedly od 10. prosince pro
své klienty tzv. okam?zité platby, tedy ptevod z uctu na
ucet béhem nékolika vtefin. Novou sluzbu lze vyuzZivat v interneto-
vém bankovnictvi i v mobilni aplikaci Smartbanking. Ve stejny den
mohou také klienti skupiny CSOB s platebnimi kartami Visa zacit vy-
uzivat mobilni aplikace Apple Pay, Google Pay a Garmin Pay. Skupina
CSOB tim dale rozsitila nabidku platebnich moznosti. ,Okamzité
platby jsou dalsi z fady inovaci, které svym klientiim pfind$ime. Po-
kracujeme v cesté zjednodusovani a zkvalitiiovani obsluhy. Aktudlni
¢isla ukazuji vyrazny nartst u mobilniho bankovnictvi, kde v mezi-
ro¢nim srovnani stoupl pocet aktivnich uzivatelii 0 26 % a o0 33 % se
zvysil pocet transakci. Z toho jasné vyplyva, co klienti chtéji, a my se
jim snazime jit svymi inovacemi naproti. Mobilné a instantné,“ fekla
Michaela Lhotkovd, vykonna feditelka za oblast Inovaci. Okamzité
platby funguji nepretrzité, lze je vyuzivat ve véedni dny i béhem vi-
kendt a svétkd. Stanoveny limit pro odesilani a ptijimdni plateb je
400 000 korun. Aby mohla sluzba fungovat, musi ji také podporovat
dalsi banky. CSOB nabizi odchozi okamzité platby zdarma, a to jak
pro klienty s kontem Plus i Premium, tak i pro zdkazniky Postovni
spotitelny s Postovnim uétem. (t2)

www.madambusiness.cz



Bez zdravi fi

Hlavné zdravi, to ostatni uz pfijde
samo, prali jsme koncem minulého
roku svym nejblizsim, pratelim,
obchodnim partnertiim. A mysleli
jsme to upFimné. Asi kazdy z nas si
opustit bézné Zivotni tempo kvili
nemoci. Pro vytizené osobnosti,
majitelky firem, manazerky
zodpovédné za velké tymy lidi, ale
stejné tak pro zivnostniky, ktefi
musi najednou zavfit kadefnictvi
nebo pedikiru, je to doslova
pohroma.

Velmi obtézujici jsou naptiklad nachlazeni

a onemocnéni mocovych cest. Mohou byt vy-
volana probéhlymi virézami, chfipkou nebo
také jen nachlazenim. U veskerych problémi
mocového ustroji se musime zaméfit na jed-
notlivé slozky véci: oc¢istu od bakterii a virt,
protizanétlivé ptisobit a zbavit organy usaze-
nin a soli, které zde mohou vytvaret mocovy
pisek a kaménky. K prevenci také patii tepelné
zabezpeceni panevni oblasti odévem, propla-
chovani pitim hojného mnozstvi tekutin, nej-
1épe ¢ajti z bylin. Musime si rovnéz uvédomit
skute¢nost, ze dolni ¢asti mocovych cest maji
vztah k pohlavnim organtim, ¢ili musime se
zamérit na feseni obojiho komplexné.

Castym problémem s ledvinami je infekéni za-
nétlivé onemocnéni, které ma ve vétsiné pri-
padii bakteridlni ptivod. Jde o nepfijemny

a nebezpedny stav, kdy zanét poskodi nejen
ledviny, ale muZe se rozéitit i do krevniho obé-
hu a zpusobit tak otravu krve. Zanét vznika ve
chvili, kdy bakterie vystoupaji mocovodem

z moc¢ového méchyrte az do ledviny.

Mezi rizikové faktory tohoto stavu patfi napti-
klad vyskyt moc¢ovych kament, které zamezuji
normalnimu odtoku mo¢i, a tak i nezbytnému
oc¢istovani mocovych cest od bakterii. Zvysené
riziko vzniku infekce se objevuje predev$im

u zen, které jsou k zanétu nachylné kviili ana-
tomii mocovych cest. Mo¢ova trubice je u Zen
velmi kratka, proto se bakterie snaze dostanou
do vyssich oddiltt mocovych cest. Neméné ri-
zikovym faktorem vzniku zanétu ledvin je ta-
ké nelécend ¢i komplikovand infekce dolnich
mocovych cest.

Mezi projevy zanétu ledvin patfi ¢asté nutkdni
na moceni nejen béhem dne, ale predev§im

v pritbéhu noci. Dal$im ¢asto se vyskytujicim
priznakem jsou bolesti pti moceni, které lze
popsat jako fezani ¢i paleni. Neméli bychom
byt lhostejni ani k neobvyklé barvé a zapachu

rma nefunguje:
pozor na ledviny a mocovy systém

moci. K projeviim, které potvrzuji onemocné-
ni mocovych cest, se dale pridava bolest nebo
pocit tlaku v bfige a také zvySena teplota.
Podobnymi priznaky se projevuje i zanét mo-
¢ového méchyte, ktery je rovnéz zpiisoben
bakteriemi. Casto viak zanét vyvolavé i precit-
livélost na chemikalie, pohmozdéni béhem
pohlavniho styku nebo kvasinkova infekce.
Oproti zanétu ledvin ve véts$iné pripadu staci
Casté doplnovani tekutin ve formé ¢aja a kon-
zumace brusinkovych produkta. Pokud se

s 1écbou za¢ne okamzité, obvykle zanét do tii
dnti odezni. V pripadé obtizi bychom vsak
méli vidy vyhledat 1ékate. Ten urci, zda jde

Zena, ktera se neztrati

0 méné zavaznou formu zanétu, nebo o one-
mocnéni ledvin.

Lécba zanétu ledvin probihd formou podani
ucinnych antibiotik. Na zmirnéni priavodnich
obtizi muze lékat doporudit i protizanétlivé 1é-
ky. Nemocny vSak muze 1é¢bé vyrazné prispét
zvy$enym pifjmem tekutin. Pravidelné moce-
ni pomdahd urychlit o¢istovani mocovych cest
a snizeni poctu bakterii. Odbornici doporucu-
ji také uzivani brusinek a brusinkovych prepa-
ratf, které maji protizanétlivé ucinky.

Na jednotlivé problémy mocového tstroji mu-
zeme vyuzit celou fadu bylinek. Jejich vyuzi-
vanim lze preventivné celé ustroji olistovat od
usazenin, bakterif a virt.. Pokud je jiz mocové
ustroji zaneseno a vyskytuji se tam mocové
kameny a pisek, vyuzijeme bylinné prosttedky
z pyru, zidovské mochyné, kotvi¢niku, vytazky
z pupend jasanu, brizy a buku, které silné ocis-
tuji od kyseliny mocové, kterd ma také podil
na pohybovych problémech, revmatu a dné.
Bakteridlni problémy mocového tstroji fesi
prirodni antibiotikum lichofefi$nice, ktera pa-
tf mezi nejvice vyuzivané bylinné prostiedky
s protibakteridlnim ptisobenim a také zndmd
brusinka. Déle je tfeba regenerace mocového
ustroji a tu ndm muiZe zabezpecit smés na led-
viny slozena z hluchavky, hefmanku, viesu,
brizy a celiku zlatobylu. Nejic¢innéj$im pro-
stfedkem k regeneraci mocového ustroji je
gemmoterapeutikum z viesu, které zaroven
vyuzivame viude, kde jsou i otoky.

Mgr. Jarmila Podhorna,
majitelka firmy Nadéje
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Spokojena duse je vedle jidelnicku
zakladem na cesté za zdravim

Magr. Ilvana Stenzlova

foto Gabina Mancikova

Cestou z firmy, ¢asto pozdé vecer, vyfizujeme nepfijaté hovory v mobilnim
telefonu. Ridime étyfnohého spoleénika a za volantem stale jesté
pracujeme. Jesté nez se pozdravime s détmi, manzelem, babi¢kou, uz
zapindme notebook, aby nam ndhodou néco neuniklo, abychom dokondily,
co mélo byt hotovo uz odpoledne. Nevnimame pfilis, jakymi otdzkami nas
zahrnuji nasi nejblizsi, protoze uz zase planujeme, organizujeme,
pfipravujeme se na zitfejsi duleZita jednani, obchodni schiizky, porady.
Casto padame Gnavou a ani nevime, jak usindme, nékdy jak spise
neusiname, jak se plizi syndrom vyhofeni nebo vysoky krevni tlak. Co na
tom, Ze jsme si dali baje¢na novoroéni predsevzeti... Mnoho nasich
étenarek, podnikatelek a manazerek je ve véku, kdy se presto vSechno ¢as
od éasu zamysli nad stylem Zivota i nad zdravotnimi komplikacemi, které
jim vék a ,tlak doby” pfinaseji. Hledaji metody, jak si svoji kondici
vylepsit, jak zvladat Zivot v pohodé. Jednim z navodi nebo inspiraci mize
byt kniha, jiz koncem minulého roku vydalo nakladatelstvi Smart Press.
Jmenuje se Sance pro Zenu 40+ a napsala ji Mgr. Ivana Stenzlova,
mikrobiolozka a odbornice na vyzivu. Ji patfily i nasledujici otazky:

ﬂ"“/m
BUSINESS

PROSPERITA

Zena 40+ a fada potizi. NepFecefiujeme
toto obdobi pfemény organizmu? Je svym
zpUsobem opravdu tolik problematické?

vvvvv

rovnovéhu zenskych hormont, ktera je vysled-
kem biologickych zmén prirozené v téle probi-
hajicich. Tato nerovnovaha muze a nemusi vést
k nepfijemnym klimakterickym projeviim. Jde
o naprosto individudlni zélezitost.

A nestacilo by rozebirat okolnosti zmén az
po padesatce?

Urcité nestacilo. Hormonalni nerovnovaha
spojend s poklesem hladiny progesteronu za-
¢ind jiz kolem ¢tyticatého roku zivota, kolem
padesatého roku Zivota vyrazné klesa i hladina
estrogentl a nerovnovaha zenskych hormonut
pokracuje az do $edesatého patého roku zivo-
ta, nez hormony dosdhnou nové rovnovahy.
Celé toto obdobi hormonalnich zmén miize
trvat az dvacet let a souhrnné se nazyva kli-
makterium. Je sloZeno ze tfi etap (premeno-
pauza, perimenopauza a postmenopauza).
Kazda etapa s sebou prindsi urcité klimakte-
rické projevy, jejichZ intenzita je spojena s ak-
tudlni hladinou Zenskych hormoni v téle.
Estrogeny jsou hormony, které ovliviuji funk-
ci mozku, §titné zlazy, zdravé kosti, kontroluji
pribéh menstruacniho cyklu, zodpovidaji za
metabolizmus tuk, rozhoduji o stabilité srd-
ce. Je toho opravdu hodné, za co jsou estroge-
ny zodpovédné. V pripadé, kdyz jejich hladina
zacne v obdobi klimakteria klesat, automatic-
ky prichazeji zmény, které mohou Zeny vnimat
na své psychice i na svém téle.

Cim si Zeny zpravidla v této fazi Zivota nej-
vice $kodi? Nevhodnym stravovanim? Stre-
sem, pokud zastédvaji manazerské pozice
nebo podnikaji?

Pravé ve stfednim véku Zendm jejich nezdravy
Zivotni styl (nevhodné stravovani, nedostatek
odpocinku, pfemira stresu) nejvice ublizuje,

V dusledku prevahy jangové
energie v téle dochazi

k zablokovani plynulého proudéni
energie télem, predevsim v oblasti
jater a ledvin. Vyrazné slabne

energie stfedu (zazivani). To vSe
jsou skutecnosti vedouci ke
klimakterickym potizim, se kterymi
se ale da velmi dobfe pracovat
spravné zvolenou vyzivou.

www.madambusiness.cz



protoze jesté vice prohlubuje nerovnovahu, ve
které se pfirozené nachdzeji, a tudiz zvysuje
i miru klimakterickych projevii.

Jsou vsak léta, kdy takové Zeny opravdu
nefesi nic jiného nez kariéru a rodinu. Sa-
my sebe zanedbavaji a své ja odsouvaji az
na konec zebficku hodnot. Co v takovych
situacich doporucujete v souvislosti s moz-
nymi klimakterickymi komplikacemi?

Co vSechno doporucuji, to detailné popisuji ve

své knize Sance pro Zenu 40+. Je samoziejmé
spousta moznosti, jak klimakterium zvlddat.
Ja nabizim feSeni pétielementovou kuchyni,
ktera je postavend na principech tradi¢ni ¢in-
ské mediciny. Pravé ta objastiuje obdobi hor-
monalni nerovnovahy Zen jako obdobi, kdy
neni v rovnovaze jinova a jangova energie.
V dusledku prevahy jangové energie v téle do-
chazi k zablokovani plynulého proudéni ener-
gie télem, predev$im v oblasti jater a ledvin.
Vyrazné sldbne energie sttedu (zazivani). To
vse jsou skutecnosti vedouci ke klimakteric-
kym potizim, se kterymi se ale da velmi dobre
pracovat spravné zvolenou vyzivou. Potraviny
podle TCM nejsou jen souhrnem makro a mi-
krozivin, maji také
své termické a chuto-
vé t¢inky a téch lze
velmi dobte terapeu-
ticky vyuzit pravé ke
snizeni klimakteric-
kych potizi pfiroze-
nou cestou. Jak sprav-
né uplatiovat
principy pétielemen-
tové kuchyné, to vy-
svétluji ve jmenované
knize.

Nestadily by tfeba
jen zdravé snidané,
méné kavy a par-
krat tydné dvaceti-
minutova prochazka?

Ano, moznd bych presnéji doplnila, jaké sni-
dané a jaké pokrmy jsou pro Zeny sttedniho
véku vhodné a proé. Pravé ve stiednim véku
maji Zeny toho jiz hodné odzitého (péce o ro-
dinu a domécnost, naro¢né zaméstnani), coz
s sebou logicky nese oslabeni energie stiedu
(sleziny a Zaludku). Oslabené zazivani vede

k tomu, Ze télo neumi naplno vyrobit z konzu-
mované stravy dostatek energie. Zena to vni-
ma unavou, vyc¢erpanim, chutémi na sladké

a pribirdnim na vaze. Kdyz k ndro¢nému zi-
votnimu tempu Zena pripoji jesté nadmérnou
konzumaci syrové zeleniny, mlé¢nych vyrob-
ka1, suchych a chlebovych pokrmd, vysledkem
je ztrata energie stfedu a vyrazné zpomaleni
metabolizmu. CoZ v praxi znamena, Ze presto
ze strava je zdanlivé zdrava, za¢nou po ni Zeny
ptibirat na vaze. Tady nabizi TCM skvéld fese-
ni v podobé vyvazenych teplych obilnych sni-
dani, teplych polévek nebo jidel z jedné panve
¢i jednoho hrnce. Tepelné upravené pokrmy

Oslabené zazivani vede k tomu,
Ze télo neumi naplno vyrobit

z konzumované stravy dostatek
energie. Zena to vnima Gnavou,
vycerpanim, chutémi na sladké
a pribiranim na vaze. Kdyz

k ndroénému Zivotnimu tempu
Zena pripoji jesté nadmérnou
konzumaci syrové zeleniny,
mléénych vyrobkd, suchych

a chlebovych pokrmi, vysledkem
je ztrata energie stfedu a vyrazné
zpomaleni metabolizmu.

z kvalitnich pramyslové
neupravenych potravin

s dostatkem bylinek

a vhodného koreni vraceji
energii oslabenému zaziva-
ni, odstranuji energetické
blokady v téle, redi krev

a télni tekutiny a ptispivaji

k celkové harmonizaci téla.
Recepty na takovéto harmo-
nizujici pokrmy najdou Zeny
v mé knize.

Také nadmérna konzumace
kavy neni pro Zeny stiedniho
véku vhodna. Kava sice patii
mezi zivinové velmi hodnot-
né potraviny, ale z hlediska
termického ucinku kava vysu-
$uje, coz muze vést k jesté vy-
raznéj$im klimakterickym
projeviim, jako je napf. buseni
srdce, poruchy spanku, ztrata o
elasticity kiize nebo zvysené % )/‘
vypadavani vlasi. Vysouseci

ucinek se zvysuje, kdyz kdvu ‘\\;-_él
kombinuje Zena s cigaretou.
A co se ty¢e prochazek, tak ty by mély byt ve-
dle vyzivy tou zaklad-
ni terapii pro kazdou
zenu stfedniho véku.
Pravé chuize nejlépe
odblokovava stagnu-
jici energii v oblasti
jater a vede k vyra-
znému zlep$eni kli-
makterickych projeva
spojenych s navaly
horka, pocenim, po-
drazdénou psychi-
kou, nespavosti. Do-
porucuji proto, aby se
prochazky staly nejlé-
pe kazdodennim ri-
tualem.

©
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Ruzna dieteticka pracovisté pouzivaji ke
zjisténi zdravotniho stavu klientt pfistroje
na méfeni visceralniho tuku, prichodnosti
cév, mnozstvi svalové hmoty - da se jim
véFit? Uréuje se také metabolicky vék - co
to vlastné znamena? Operujete s timto
terminem také?

Ne, ja povazuji napf. méfeni téchto hodnot za
zbyte¢né. Kazdd z nds vidime, jestli se ndm na

Fenyklova polévka

Zena, ktera se neztrati
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Jak vyladlt svou vahu,
hormony, vyZivu a zdravi

Jraua Steuzlovd

gropolern zapadni awcr‘odm mediciny
privodie hormaonalnimi zménami
recepty podle péti elementi

D ,,/

bfiSe tuk hromadi. Z toho také logicky miize-
me usoudit stav naich cév a stejné tak

i mnozstvi své svaloviny na téle vidime pou-
hym okem. Své vlastni télo znda kazdd Zena
nejlépe, a nemyslim si, Ze ur¢enim presnych
hodnot bfisniho (viscelarniho) tuku a svalové
hmoty se posouvame ke zdravi. Metabolicky
vék - tento vyraz ve své praxi rovnéz nepouzi-
vam. Clovék, ktery je i ve sttednim véku plny
zivotni energie, optimizmu a radosti ze Zivota,
je jednoduse stale mlad.

Zacina se diskutovat o presnosti ukazatele
BMI. Jak se na tuto veli¢inu divate?

Ze zacatku mé odborné praxe v oboru funkéni
vyzivy a zdravi byl BMI pro mé jakousi velici-
nou s urcitou vypovédni hodnotou o klientovi.
V priubéhu pribyvajicich profesnich zkusenos-
ti jsem stéle vice od jeho pouzivani upoustéla
z divodt, Ze spravné nastavend a zdrava vyzi-
va prispivajici k utuzeni celkového zdravi, §ti-
hlosti a dobré kondice klienta, rozhodné neni
o ¢islech. A tedy i BMI pro mou praci ztratilo
vyznam. Do stravovani podle mého matemati-
ka prosté nepatti! Proto také neuznavam poci-
tani kalorii. Kalorie nevypovidaji jesté zdaleka
nic o vyzivné hodnoté daného jidla. Pravé ta je
urcujici veli¢inou na cesté za zdravim.

Hovézi kulicky

foto Petra Novotna
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I pohledem odbornika

Kufeci kari na kvétaku

Jste jedna z mala, ktera tvrdite, Ze cvice-
nim kila neshodime, Ze nejvice zmuzeme
vhodnym stravovanim. Nebojite se jinych
nazoru?

Ne, urcité nebojim. Ndzorti na vyZzivu v kontex-
tu s hubnutim je v soucasné dobé vice nez dost.
A je potieba, aby kazdy, kdo néjaky nazor pti-
nasi, ho umél pred $irokou vefejnosti obhdjit.
Jsem vystudovana biolozka, a proto muj nazor,
ze hubneme stravou, vyplyva z logiky toho, jak
jidlo na nase télo pusobi. Jestlize pfijmeme di-
lezitou a velmi zdsadni informaci o tom, Ze
predevsim jidlo rozhoduje o ¢innosti metabo-
lickych hormont, dostavdme se k podstaté ce-
1ého tématu - véha. Jestlize naSe jidlo nevede

k rovnovaze metabolickych hormont, tzn. jestli
po jidle mdme neustale zvySenou hladinou
uklddaciho hormonu inzulinu v krvi, nemtze-
me zhubnout, ani kdybychom dlouhé hodiny
denné sportovaly. A to nehovotim o tom, Ze
naro¢né sportovni aktivity stresuji (zvy$uji hla-
dinu kortizolu v krvi) a vedou k Zivinovému
vycerpani téla. Daleko dulezitéjsi nez sport je
pravidelny pfirozeny pohyb, tedy chuize, béh,
jizda na kole, joga, tai-¢chi a jind protahovaci

a dechova cviceni. Takovyto pohyb pomaha

k udrzeni zdravého pohybového aparitu, je ve-
likou prevenci proti kardiovaskularnim choro-
bam a diabetu, osteoporéze a formuje postavu.
Ale vzdy mu musi predchazet Zivinové bohaty
a spravné sestaveny talif, coz u¢im svym pra-
vidlem pésti, ve kterém vysvétluji, jak si sestavit
své jidlo pro zdravou hormonalni odezvu. Jen
ta je zakladem nejen zdravi, ale i stihlosti. To-
muto tématu jsem vénovala svou prvni knihu
Dej télu $anci a rozvadim ho i ve své druhé kni-
ze Sance pro Zenu 40+.

Jakou roli pfisuzujete v menopauze uzivani
kolagenu?

Rozhodné jeho uZivani nebudu negovat, ma ve
stravé Zen stfedniho véku své dtilezita opod-
statnéni v ramci pohybového aparitu a zlepSeni
kvality kiiZe a pleti. Ale osobné se vice prikla-
nim k pfirozenym formam a zdrojim. Napii-
klad dlouho tazené hovézi vyvary z morkovych
kosti obsahuji dostatek kolagenu. Také strava

s vysokym obsahem antioxidantt prispiva k je-
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ho vys$$i produkei v téle. Dokonce existuji i sti-
mulaéni cviky (napt. obli¢ejovd joga). Moznosti
jak zvysit produkei kolagenu v téle je jisté vice.
Jestlize da nékdo prednost uzivani v podobé
doplnku stravy, ur¢ité nemam nic proti, jen

volte tu nejvyssi moznou kvalitu, kterd bude
pro télo opravdovym ptinosem.

Ve vasi nové knize jsem si precetla, Ze

v nasem téle mohou pravé v tomto obdobi
Zivota zeny bodovat vitaminy K2 a D. Pro¢
pravé tyto dva?

Stfedni vék Zen se Casto spojuje se zvySenym
rizikem osteoporozy a nadorovych chorob.

A pravé tyto dva vitaminy sehrdvaji v prevenci
téchto onemocnéni velmi zasadni roli. Vitami-
ny K2 a D jsou rozpustné v tucich. Nékolik
desetileti propagovana beztukova strava se po-
depsala pravé na prijmu a vyuziti téchto dvou
veledulezitych vitamint. Vitamin K2 je mimo
jiné zodpovédny také za zabudovani vapniku
do kosti. To znamena, ze jestlize v nasi stravée
chybi potraviny, které jsou zdrojem vitaminu
K2 (vejce, maslo, tuéné mlééné vyrobky, kva-
$ené potraviny), nad-
mérnd konzumace
potravin obsahujicich
vapnik a vapnikové
doplnky nés od oste-
oporozy nezachrani.
Naopak, zvysuji rizi-
ko ledvinovych ka-
ment a ukladani vap-
niku na sténach cév.
K tomu, aby se vap-
nik stal soucdsti kos-
terniho aparétu, po-
tfebujeme nutné
vitamin K2 a vita-
min D, ktery zajiStuje
vstiebavani vapniku ze stfeva do krve. Nacer-
pat dostate¢né mnozstvi vitamint D ze stravy
je téméf nemozné. Malé mnozZstvi nalezneme
v tres¢ich jatrech, sardinkdch, lososu, masle,
sadle, slaniné, jatrech, Zloutcich. Hlavnim
zdrojem tohoto vitaminu je ale pfedevsim slu-
ne¢ni zafenti, konkrétné UVB zareni. MnoZstvi
prijatého slune¢niho zafeni zavisi na vice fak-
torech. Napt. na thlu dopadu slune¢niho pa-

Dynove rizoto s parmazanem [

Tepelné upravené pokrmy

z kvalitnich pramyslové
neupravenych potravin

s dostatkem bylinek a vhodného
kofeni vraceji energii oslabenému

zazivani, odstranuji energetické
blokady v téle, fedi krev a télni
tekutiny a prispivaji k celkové
harmonizaci téla. Recepty na
takovéto harmonizujici pokrmy
najdou zeny v mé knize.

prsku na zem. V 1ét¢, kdy paprsky dopadaji
pod vétsim uhlem k povrchu zemé, obsahuje
slune¢ni zareni nejvice UVB paprskd. Pro na-
Cerpani dostate¢ného mnozstvi vitaminu D
doporucuji kratké slunéni podle typu kize, ko-
lem poledne, nejlépe vleze. Slune¢nimu svitu
pro tvorbu vitaminu D brani odév, make-up,
opalovaci krém s UVB filtrem i okamzita kou-
pel po slunéni. Vitamin D v nasi zemépisné
§ifce nemizeme Cerpat od podzimu (fijna) do
jara (dubna) s vyjimkou opalovani na horach.
Proto je velmi dalezité vytvofit si v 1été dosta-
te¢né zasoby vitaminu D. Védecké studie po-
tvrzuji, Ze vysoké davky vitaminu D (kolem
5000 IU) sehravaji dtlezitou preventivni roli
v obrané proti kardiovaskuldrnim a nadoro-
vym chorobdm. Vice informaci o vitaminu D3
a K2 najdete v mé knize pro Zeny.

Kazdy vék ma i své prednosti. Jaké pravé
tento?

I pres véechny negativni dopady hormonalni
nerovnovahy na nase zdravi muze byt stfedni
vék jednim z nejkrasnéjsich obdobi. Mdme to-
ho totiZ spoustu za
sebou, diky tomu se
zménily i nade Zivotni
priority. Netouzime
jiz po vzdusnych
zamcich, stojime no-
hama pevné na zemi
a k radosti nam staci
zdanlivé malickosti.
Ale predevsim je to
obdobi, kdy kone¢né
muzeme mit cas jen
ajen pro sebe a diky
tomu pracovat inten-
zivné na svém zdravi
a dobré kondici.
Chtéla bych poprat vsem Zendm stfedniho vé-
ku, mezi které rovnéz patiim, aby se mély rady
a aby zmény svého téla prozivaly s lehkosti,

a predev§im védomim, Ze vi, jak na né. A ne-
zapominejte, Ze spokojena duse plna radosti

a §tésti je vedle jidelni¢ku zdkladem uspéchu
na vasf cesté za zdravim.

otazky pfipravila Eva Brixi

www.madambusiness.cz

foto Petra Novotna
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Cincink - stastné emoce na konci projektu

Uz jste kupovali nebo prodavali dim ¢i byt, chtéli rozsiFit

a modernizovat svoji nemovitost? Pokud ano, vite, kolik je
s tim spojeno ¢asu, nervQ, starosti a ne¢ekanych

Cincink

komplikaci, €asto i nepfijemnych pfekvapeni. Jisté byste si
prali mit v té chvili na své strané erudovaného a vidy

pFipraveného pfitele, na néjz bude spolehnuti. Komeréni
banka vyslysela prani klientl a pod nazvem Cincink pfisla s takovym
pomocnikem. Neni to jen dalsi realitni portal s bezplatnou inzerci, ale partner
nabizejici komplexni sluzby, odborné poradenstvi, financovani, stéhovani
a mnohé dalsi. S autorkou a $éfkou projektu Katefinou Stehlikovou jsme

hovo¥ili nejen o novém produktu, ale také o ni samotné.

Jak byste se charakterizovala?

Kdyz bych méla sama za sebe shrnout do par
vét — tak urcité je pro mé diilezité pracovat na
projektech, které maji presah a jejich cilem je li-
dem pomoci s konkrétnim problémem. Bavi mé
jit postupné s myslenkou od prvni idey az k jeji
findlni realizaci, kde vidim vysledek. Napadu
mam spousty, ale troufdm si fict, Ze mi nechybi
ani sebereflexe k tomu, co jde a co nejde usku-
te¢nit. A v okamziku, kdy se do néjakého téma-
tu zamiluji, tak se jako spravny buldocek za-
kousnu a nepustim, dokud nenajdu feseni.

Pro¢ jste zareagovala v Komeréni bance na
vyzvu vytvorit novy start-up? Méla jste hned
na zaéatku napad, na némz se dalo stavét?

Ano, stézejni pilit celé myslenky byl jasny uz
od zacatku. Mij napad stal na konceptu eko-
systému realitnich sluzeb pro klienty KB, kteti
kupuji nebo prodavaji nemovitost. Tato idea
je velmi blizko jiz realizovanému projektu.

V pribéhu ziskavani insightt od klientt

i realitnich makléra jsme se dozveédéli, Ze téma
je mnohem $irsi nez jen ¢isté nabidka sluzeb.
Nase vize je pomahat klientéim fesit otazky ,,Jak
dobte koupit* a ,,Jak dobte prodat“ nemovitost
od zac¢atku do konce. Kazdy jsme jiny, mame ji-
né potieby a ocitame se v riiznych situacich. Pri

feseni bydleni jde obvykle o vysoké ¢astky pe-
néz, pro mnoho lidi celoZivotni Gspory. Svétit
obchod do rukou odbornikii ma tak na trhu své
misto. Proto vznikl Cincink, abychom pomahali
lidem spravné se rozhodnout. Jak tém, co chtéji
pomoc odbornikil na reality, tak tém, co chtéji
prodat nebo koupit sami na vlastni pést.

Co bylo pro vas nejobtiznéjsi pfi tvorbé
a realizaci nového konceptu?

Sebelepsi napad nikdy nezrealizujete sami. Kli-
¢ové pro jakykoliv projekt je mit v tymu profiky,
kteti se zaroven ztotozni s vizi realitntho porta-
lu, kde se vSe to¢i kolem potieb klienta, a ne ni-
koho jiného. Tedy postavit tym lidi, ktefi napl-
no s myslenkou proklientsky orientovaného
realitnfho portalu souzni. Novy obchodni kon-
cept by ale rozhodné nemél byt postaven na je-
diném napadu. Je to déle o mraven¢i praci spo-
¢ivajici v navrhovani fady prototypt, jejich
testovani, ladéni textace a UX, a to vSe znova

a znova dokola.

Cincink zni spi§ jako détska hra nez seriéz-
ni realitni projekt... Proé ten cinkajici zvo-
necek?

Cincink je primdrné o lidech a feSent jejich po-
treb spojenych s bydlenim. A tento proces je cas-

Zena, ktera se neztrati

Katefina Stehlikova

to spojen se strachem a obavami — vzdyt dim
nebo byt kazdy z nas kupuje maximélné jednou
dvakrat za zivot. Hodné jsme premysleli, co
chceme. Aby lidé, kdyz se vée podati, mohli vni-
mat ty $tastné emoce, a radost z nového bydleni
méla svij zvuk.

Kdyz Cincink dostal prostor a bézi, v ¢em
spodiva nyni vase uloha?

Cincink se vlastné pravé rozbéhl. V beta verzi
pracoval od ¢ervna a v ostré verzi byl spustén
a vefejnosti predstaven zac¢atkem fijna lonské-
ho roku. Moje role je stale vice rozkroc¢ena od
strategického rozvoje pfes navazovani spolu-
prace s vybranymi partnery aZ po motivaci

a challengovani celého tymu.

Kam se podle vaseho nazoru posunou
sluzby v tomto oboru? Vidite jesté dalsi
prilezitosti k rozvoji, méte dalsi napady?

Napada mame dost a novinky i dalsi sluzby
budeme postupné predstavovat.

Co vam dava energii?

Impulzy od klientd, Ze podobna sluzba je po-
treba a pomdaha. A také Uizasna parta lidi, kteti
denné pracuji ze viech sil na tom, jak v oboru
realit udélat ¢lovéka Stastnéj$im, zbavit ho sta-
rosti, pomoct s tézkym a velkym rozhodnu-
tim, splnit si sen. Jsme na zacatku, takze také
zakopavame, to k tomu patfi. Ale mdme vel-
kou ambici ptinést do tohoto oboru néco vic
nez jen bezstarostny a uspé$ny prodej nebo
koupi nemovitosti.

mnoho novych népadu
pop¥al Pavel Kaéer
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Prodavame rodinny pribéh

napric sesti generacemi

Petrof. Znacka, ktera ma vic nez zvuk. Jeji tény zni po celé zemékouli.
Loni oslavila 155. vyroéi na trhu. Neni vSak samo sebou, ze je ryze ceska,
2adana a s image opirajici se jak o tradici a léty provéfené hodnoty, tak

o vlastenectvi spojené s modernim pojeti businessu napfi¢ kontinenty

a empatickou komunikaci se zdkaznikem. Petrof je znacka plna osobnich
vztaht, otevieného srdce i touhy experimentovat a okouset nekoneéné
vyzvy, které pisi déjiny podnikani soucasnosti. Strategii uspéchu
poodhalila Mgr. Zuzana Ceralova Petrofova, prezidentka skupiny PETROF:

Mgr. Zuzana Ceralova Petrofova

Lorisky rok jste slavili vyznamné vyrodi. Jak
moc se odkaz historie znacky Petrof proli-
na do soucasnosti?

Velmi. Jsme si védomi, Ze bez naseho prapradé-
decka zakladatele Antonina Petrofa bychom
tady nebyli. Nechali jsme mu proto udélat pa-
matnik na jeho ptivodnim domé naproti Kate-
drale sv. Ducha v Hradci Kralové, kde postavil
v roce 1864 svtjj prvni klavir. Myslenka patfi
mému tatinkovi, realizace renomovanému so-
chati Josefu Novakovi, to vie za laskavého pri-
spéni mésta Hradce Kralové. Také po ném mé-
me pojmenovanou ulici nedaleko nasi tovarny
a jiz patym rokem uspésné prodavame trojici
pian té nejvyssi kvality pod jeho jménem.

Kazdy vnima tradici jinak. Pro vas je vy-
znamna. Cim predeviim?

Prodavame rodinny pribéh, ktery jde napric
Sesti generacemi. Moje sestra o tom poutave
vypravi v Muzeu PETROFE. Je z toho patrné, Ze
podnikani neni Zddna legrace, ale pékna dfi-

ﬂhadm
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na. Nékdy se dati lépe, jindy zase hite. Clovék
se ale k tomu musi umét postavit ¢elem a jit
dal. Vechno uz tu jednou bylo, kazd4 situace
ma fe$eni. Tradice zkratka zavazuje. Preferuje-
me v rodiné dlouhodobou prosperitu pred
kratkodobym ziskem.

Jaké hodnoty firmy se snaZite rozvijet, ctit
a posilovat?

Rikat si mezi sebou pravdu, jak v roding, tak
mezi zaméstnanci, a pfedev§im smérem ke
svym zakaznikiim. Proto je zveme k nam do to-
varny, aby vidéli cely proces vyroby od za¢atku
az do konce, vyslechli si pfibéh v muzeu, zahra-
li si na sto a vice let staré nastroje i na ty nejno-
vé&jsi. Top materidly, ru¢ni préace, zkuSenost na-
$ich zaméstnanct, to jsou véci, na kterych si
zakladdme. Nejsme montazni dilna, stavime
Kklaviry a pianina celé. Piano mé 7000 soucas-
tek, vyroba je velmi slozita a trva 6 az 12 mési-
ct, u specialni kolekce i déle. Takovy nastroj
musi prezit nékolik generaci, neni to spotfebni
zboZi a tak je tfeba se k tomu stavét.

Které svétové trhy jsou nejblizsi vasi firem-
ni filozofii?

Jsou to vSechny trhy napfi¢ svétem, kde jsou
zékaznici, ktefi oceni kvalitu, dlouholetou sta-
bilitu néstroje a respektuji vy$si cenu. Zakaz-
nici, ktefi maji radi na§ dynamicky romantic-
ky tén a $pickovou povrchovou upravu.

Vy sama jste velkym vizionafem a obdivu-
hodnym obchodnikem a mnohokrét jste si
ovéfila, Ze pouze dobré jméno ¢i prestiz
by pro tspéch v businessu byly malo. Na¢
sazite dnes pfedevsim?

Kromé tradice, ru¢ni prace a vybéru materialu
je tfeba dbat na neustalou inovaci. Mame své
vyzkumné a vyvojové oddéleni, kde kromé
zkouseni materiali testujeme neustale zvuk
svych ndstrojt, vymyslime nové konstrukce za
pouziti modernich technologii. Spolupracujeme
s fadou vysokych 8kol jak v Cechach, tak v za-
hrani¢i, s Libereckym VUTS, brnénskou firmou
Sobriety s.r.0., kterd pracuje na vesmirnych pro-
gramech, ale také s fadou externich zahranic-
nich odborniki z naseho oboru. To vse proto,
abychom néstroje neustale uZivatelsky vylep$o-
vali. Tak snad to nasi zakaznici ocen.

A z jakych obchodnich vztahGi mate ten
nejlepsi pocit?

Z takovych, kde citim, ze prospéch je na obou
strandch, tzv. win win situace. Jen takové vztahy
mohou byt dlouhodobé a vydrzi. Nékteré zéka-
zniky ve svété mame vice nez 70 let. Zname se
celé rodiny a dokdzeme si pomoci, kdy? je téeba.

zajmovych skupin a doslova celé zemékou-
le. Pfesto - kdo je nejstabilnéjsim odbéra-
telem klavird a pianin?

Obecné Asie, pro nas hlavné Cina, je velmi dob-
ry trh. Odpovida to mentalité a vili ucit se hie

na hudebni nastroj a také koupéschopnosti, kte-
rd zde stale roste. Jinak pro nas jsou i velmi dob-

Spolupracujeme s fadou
vysokych skol jak v Cechéch, tak
v zahraniéi, s Libereckym VUTS,
brnénskou firmou Sobriety s.r.o.,

ktera pracuje na vesmirnych
programech, ale také s fadou
externich zahraniénich odborniku
z naseho oboru.

www.madambusiness.cz



ré trhy Evropa, Rusko a zemé SNS. Letos madme
v planu vénovat se po del$i odmlce i USA.

Chtéli jste vice zacilit na rodiny, které maji
vztah k uméni, domacimu muzicirovani, ale
také na firmy, jejichz kultura se da posilit
hranim a zpivanim... Vychazi to?

Ano, ur¢ité. Tomu odpovidd i nas projekt
PETROF Gallery

v Hradci Krélové. Je
to nové misto pro se-
tkdvani lidi, ktefi ma-
ji radi hudbu a kultu-
ru obecné. Chodi
sem lidé naptic¢ vé-
kem a kazdy si zde
najde ten svuj ,,$dlek
kavy*, a to doslova.

Velkym otaznikem jsou $koly, které by va-
Se hudebni nastroje potfebovaly, ale ne-
maji tolik prostiedki na nakup. Nasli jste
jiz néjakou kompromisni cestu?

To je velmi tézké. Jedna véc jsou penize, druha
ochota nakupovat ¢eské znacky. Tady je stale
jesté pole neorané a hodné prace. Ale nakonec
od toho jsme tady, abychom s tim néco udélali.
Myslim, ze tada nasich spoluobc¢ant jsou vlas-
tenci a naudili se jiz kupovat éeské znacky, pro-
toze védi, Ze tim davaji praci ¢eskym lidem

a spole¢nost bohatne. U instituci je to vSak slo-
Zitéj$i. Snad se za¢ina blyskat na lepsi Casy,
naptiklad Ostravska univerzita si od nas loni
poridila ¢tyti klaviry a pét pianin.

Kdysi jste hovofila o tom, Ze i do nemoc-
nic, wellness, lazni by bylo pékné umistit
tu a tam novy hudebni nastroj. Hudba, jak
znamo, stmeluje, bofi myty komunikace,
ukazuje cestu, &isti hlavu a otevira srdce...

Ano, to je krasnd my$lenka, ale realita je, Ze
kdyz se stavi wellness, vétsinou jiz investorovi
nezbydou penize na piano. Vice se nam dari
v hotelech, restauracich nebo kavarnach.
Velkym uspéchem je pro nés klavir se samo-
hrajkou v hotelu Pupp v Karlovych Varech

Ke 155. vyroci jsme vyrobili
limitovanou edici pianin,

kde dominuje exoticka dyha,
a také unikatni klavir Stingray,
ktery ma nadherny zvuk

a specialni povrchovou uUpravu
kombinovanou s rejnoéi kuzi.

a kooperace s novym panem feditelem, ktery
prosazuje ve svém hotelu ¢eské znacky. Velmi si
této spoluprace vazime.

Také rozvijite designovou cestu vyroby
pian. Umite vyrobit ,,cokoli” i podle extra-
vagantniho pfani klienta, hudebni nastroj
vykladany perleti, zdobeny c¢eskymi granaty
nebo v neobvyklé barevnosti. Plati to stale?

Ano, plati. Na pfani
udélame cokoliv. Je to
jen otdzka ¢asu a pe-
néz. Ke 155. vyroci
jsme vyrobili limito-
vanou edici pianin,
kde dominuje exotic-
ka dyha, a také uni-
katni klavir Stingray,
ktery ma nadherny
zvuk a specidlni povrchovou tipravu kombino-
vanou s rejnoci kiizi. Momentdlné si na tento
jediny kus mtiZete zahrat v nasem showroomu
v PETROF Gallery.

Co pro podnikani a historicky predél let
uplynulych dvanact mésict pro Petrof zna-
menalo?

V minulém roce jsme kromé oslav 155. vy-
ro¢i zalozeni firmy, které byly opravdu vel-

Zena, ktera se neztrati
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kolepé a na pokrac¢ovani, fesili rozvoj nové-
ho projektu PETROF Gallery, z kterého ma-
me opravdu radost. Naucilo se k ndm za ty
dva roky chodit velké mnozstvi lidi na kon-
certy, odborné workshopy a konference, vy-
stavy, ve¢irky nebo jen tak si posedét a dat si
dobrou kdvu a domdci dort u nds v kavarné.
No a my jsme moc radi, Ze se jim tady libi.
Loni jsme otevteli druhou PETROF Gallery
v ¢inském Xianu, a $ifime tak myslenku
projektu dal.

Mimo to v zahrani¢nim obchodé jsme resili
expanzi na nové trhy, jako je naptiklad Viet-
nam, Barma, JAR. Hodné jsme se také véno-
vali personalnim vécem. Mame mnoho no-
vych kolegt, ktefi potfebuji podat pomocnou
ruku od starsich, zku$enéjsich odbornika.
Generace se prolinaji a musime si poméhat.
Takze bézné véci.

Jsou pro vas pojmy jako konkurenceschop-
nost, inovativnost, dynamicky marketing
stale dulezité?

Jsme si védomi toho, Ze nejsme jedini vyrob-
ci pian na svété a své misto si musime udrzet
a stale vylepsovat. Mame nové kolegy v mar-
ketingu a po ruce spoustu napadd, tak snad
se nam to vSechno podafi zrealizovat!

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Peugeot porad prekvapuje
a nikdy neomrzi

N
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Andrea Kalivodova

Na premiéru nového Peugeotu 208 se koncem loriského roku pfisla
podivat i operni pévkyné Andrea Kalivodova. Je dobrou fidi¢kou

i manazerkou, vzornou maminkou a ¢lovékem, ktery si umi nabirat Zivot
pInymi hrstmi. Rozdava kolem sebe optimizmus a dobrou naladu. Jaky

vztah ma k autim a znadce Peugeot?

Jste zndma svym obdivem k francouzské-
mu pojeti Zivota, k jeho hodnotam. Uz
mnoho let také Fidite vozy Peugeot. Cim si
pravé tato znacka ziskala vaSe srdce?

Jednoznac¢né designem! Jde s dobou, je odvaz-
ny a soucasné elegantni. Porad prekvapuje

a nikdy vas neomrzi. Peugeot neustale vyviji
moderni karoserie a interiér, ptidava nové
prvky a vymozenosti. Na vozech této znacky
ocenuji také spolehlivost. Nikdy jsem se u mé-
ho automobilu nesetkala s Zddnymi technicky-
mi problémy a bézné provozni zéleZitosti resi
servis rychle a precizné.

Co pro vés znamena francouzsky styl
a v jakych dalSich oblastech k nému tihne-
te? Méda, parfémy, gastronomie?

Tak samoziejmé k Francii a PatiZi patti kromé
uzasné historie a architektury i moda a parfé-
my, to jako Zena musim ocenit, ale s Francii
mam spojena i skvéld, zejména Cervend vina,
a $ampanské! Francie je prosté Sarm a jiz zmi-
néna elegance.

ﬂBtJSINESS
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Novy Peugeot 208 v souéasné dobé pfijiz-
di na ¢eské silnice. Tento model zaujme na
prvni pohled pravé svym designem karose-
rie. Ziskal tim i vas, nebo na vas spise za-
pusobil jinymi prvky?

Premiéry novych Peugeoti si méalokdy ne-
cham ujit a na akci k uvedeni nové dvéstéos-
micky jsem $la s velkym ocekavanim. Zvlast
v poslednich letech znacka Peugeot déla
opravdu povedena auta se zajimavym vzhle-
dem. Naptiklad neddvno uvedeny fastback
508 mé uplné nadchnul. Cekala jsem tedy,
¢im prekvapi nova 208. A nezklamala mé. Je
to opét krasné auto. Neokoukané, originalni,
moderni. U malych aut obecné necekate, Ze
vas ohromi svym vzhledem. Tento maly Peu-
geot 208 se v8ak vymyka veskerym stereoty-
pum. Kromé jeho exteriéru se mi moc libi
interiér. Je utulny, moderni a piisobi luxusné.
Pouziva zajimavé kombinace materiala a ba-
rev. Takovou tfe$nickou na dortu je moznost
navolit si barvu doprovodného interiérového
osvétleni. Na vybér je osm barev, takze si
zkusite tfeba jemné modrou nebo rizovou,

zkratka podle nalady. Je to plus, bez kterého
byste se samoziejmé obesli, ale na druhou
stranu je to néco, diky ¢emu se do svého auta
budete tésit.

Jde o viiz s tfemi moZnostmi pohonu -
benzin, nafta a elektfina. Pro ktery byste
se rozhodla vy?

Néco jsem si o tom vyslechla i precetla, dle
mne elektfina je idedlni pro dojezd na kratké
vzdalenosti pro lidi, ktefi mohou viiz doma
dobijet. M4 to i své dalsi vyhody, tfeba par-
kovani v§ude v centru zdarma, a navic roste
pocet mist, kde muzete viiz dobijet, mimo-
chodem stani pro elektrické vozy je i v Na-
rodnim divadle, coz bych rozhodné vyuzila.
Na kazdodenni jizdy by pro mé elektromobil
byl idealnim dopravnim prostfedkem. Avsak
v pritbéhu roku se autem prepravuji na kon-
certy po celé republice, a navic prevazim
objemné kostymy, takze vétsi auto na klasic-
ké palivo je pro mé nutnosti. Idealni by pro
mé byly dva vozy, anebo jesté 1épe — dobijeci
hybrid.

Jste osobnosti svéta uméni, provazi vas
takika na kazdém kroku. Jaky vztah mate
k vytvarnému vnimani véci denni spotre-
by, tfeba pravé aut, nabytku, porcelanu,
$perku?

Rik4 se, Ze viechny véci maji hlavné slouzit
anema cenu vse $etfit jen na okrasu. A Zijeme
jen jednou, tak pro¢ nemit kolem sebe to, co
nam slouzi, ale zdroven nam déla radost svym
vzhledem. Mam rdda kolem sebe hezké a k so-
bé ladici dopliiky, jak v médg, tak v byté. Chci
se citit vSude dobie — doma, na své zahradg,

v auté, ve spole¢nosti, to mé nabiji energii

i pro moji uméleckou praci.

Jaky model od Peugeotu je dnes tim va-
$im vyvolenym a pro¢?

J& jsem nyni moc spokojena s vozem Peugeot
3008 GT, ktery mi vyhovuje po vSech stran-
kach - velikosti, vybavou, spotfebou i vyko-
nem, a navic vypada opravdu skvéle. Prilezi-

Mate-li v hlavé stéle tisic véci,
ocenite, kdyz auto na nékteré
mysli za vas, napriklad hlida

mrtvy Uhel a bezpecnou
vzdalenost, samo vypina a zapina
délkova svétla, umi samo
zaparkovat atd.

www.madambusiness.cz



tostné jsem jezdila i s vét§imi auty a zalibilo
se mi i prostorné rodinné SUV Peugeot 5008,
nebo Traveller, ktery je pro spole¢né cesty ce-
1é rodiny naprosto idealni.

Oceiiujete v interiéru svého auta uréité vy-
chytavky?

Jako Zena a umélkyné, ktera je v neustdlé ¢a-
sové tisni a hodné cestuje, to nemdm tak
uplné jednoduché. Mate-li v hlavé stale tisic
véci, ocenite, kdyZ auto na nékteré mysli za
vas, napriklad hlidd mrtvy thel a bezpe¢nou
vzdalenost, samo vypina a zapina dalkova
svétla, umi samo zaparkovat atd. Na dlou-
hych cestéch si zaslouzite i trochu pohodli,
takze pfijdou vhod masdzni a vyhfivana
sedadla. Ja osobné si nemiizu vynachvalit
audiosystém Focal, diky kterému je zvuk

v auté opravdu kvalitni.

Je to spi$ auto pro Zeny, nebo mladsi vé-
kové kategorie lidi?

Myslim, Ze je pro obé¢ kategorie. Na jedné
strané je moderni, svizné, vybavené témi nej-
modernéj$imi technologiemi, a to mladi umi
ocenit. Lehce se ovlada, dobfe se s nim par-
kuje, ma prijemny a Gtulny interiér, to zase
oceni Zeny.

Co je na tomto modelu opravdovym poté-
senim?

Ja myslim, ze kdo ho uvidi a sedne si do néj,
uz bude nadseny...

Vétsinou volime model vozu s ohledem na
své potieby a moznosti, to znamena z hle-
diska prakti¢nosti, prostornosti, cenové
dostupnosti... Jaky byste zvolila, kdyby
Zzadné omezeni nebylo?

Asi Peugeot 508 - fastback - je to elegantni,
ale i sportovni vtz $pickové vybaveny, ale je
to opravdu tézky vybér z té velké fady kras-
nych aut...

Naé béhem jizdy myslite? Resite pracovni
zalezitosti ¢i ty ohledné fungovani rodiny,
povidate si se svymi syny nebo zpivate?

Snazim se byt ukdznénou a pozornou fidic-
kou, ale ob¢as se nevyhnu néjakému telefo-

Napfriklad nedavno uvedeny
fastback 508 mé tplné nadchnul.
Cekala jsem tedy, ¢im prekvapi
nova 208. A nezklamala mé. Je to
opét krasné auto. Neokoukané,
originalni, moderni. U malych aut
obecné neéekate, ze vas ohromi
svym vzhledem. Tento maly
Peugeot 208 se vsak vymyka
veskerym stereotypim.

nu, feseni operativnich véci v roding, i v mé
profesi. Kdyz jedu na koncert, tak se i roze-
zpivavam a opakuji si pisné, které budu zpi-

TEF
s |

Zena, ktera se neztrati

vztah ke znaéce IR

\

vat. Kdyz mam v auté kluky, spole¢né si také
zazpivame nebo naslouchdm jejich pravé
hrozné dulezitym pribéhtm a pfanim.

| pro Peugeot jsou vyzvou budoucnosti
kroky k ozdravéni planety, proto se zabyva
filozofii udrzitelnosti. Jak ji vnimate vy

v bézném Zivoté clovéka? A ¢emu v této
souvislosti uéite své déti?

S manzelem se snazime vést kluky k tomu, ze
se musi priroda, zviratka i nas svét chranit.
Zacina to drobnostmi, jako ze doma poctivé
ttidime odpad a kluci to védi. Ze se divame
na porady a pohddky o zviratkach a ukazuje-
me, co je dobfe a co $patné. Jezdime hodné
na vylety a u¢ime je spravné se v ptirodé
chovat, nic nenicit, mit vztah ke vSemu kras-
nému. Snad si do Zivota odnesou to, Ze Zit

v poklidu a v miru na této planeté je dar, kte-
ry si musime umét sami chranit, kazdy dle
svého nejlepsiho svédomi.

ptala se Eva Brixi
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B do celého svéta

Nejveétsi ceska kosmeticka znacka Dermacol
investuje do prestiZe a image

DERMACOL

PRAGUE

Nové logo hlasici se k legendéarnimu
make-upu a k mezinarodné popularni
Praze, nové sidlo firmy a nova varna
barevnych kosmetickych hmot ve
vlastni tovarné v Brné. A samoziejmé

i nové produkty: kryci, vodéodolny

a dlouhotrvajici make-up Longwear
Cover, stinové paletky Drama

a Romance, luxusni srdickova paletka
na tvar, Collagen sérum a dva parfémy,
doplfiujici stavajici Fadu damskych

i panskych viini. Takové jsou novinky
konce roku 2019 u znacky Dermacol,
nejvétsiho ¢eského vyrobce kosmetiky.

»Ke zméné loga v roce, kdy jsme slavili 30 let
svobody, nds vedla celosvétové stoupajici zna-
most a prestiZ mésta Prahy. Tu v zahranici
vnimaji jako mésto romantiky, krasné archi-
tektury, hudby, kultury a nddhernych Zen,*
fekla Véra Komarova, spolumajitelka rodinné
spole¢nosti Dermacol. ,,Podobné jako je Rim-
mel spojovan s Londynem, LOréal s Parizi,
Maybelline s New Yorkem a Kiko s Milanem,
je podle nds nacase, aby mélo ,,svou” kosmeti-
ku i hlavni mésto Ceské republiky - a proto
jsme prisli s Dermacol Prague, uvedla.

Podle Véry Komarové jde zaroven o poctu le-
gendarnimu, extrémné krycimu make-upu
Dermacol Make-up Cover. Prosluly, dodnes
oblibeny make-up byl viibec prvnim vyrob-
kem, ktery se zrodil jesté ve filmovych ateli-
érech na Barrandové. ,,Jeho ndzev Dermacol
vznikl sloZzenim dvou latinskych slov: derma -
ktize a color - barva ¢ili barva na kazi,“ vy-
svétlila Véra Komarovd a pfipomnéla i ptivod-
ni logo vyrobku Dermacol Filmstudio Barran-
dov Prague Make-up Cover. ,,Dnes tohoto
make-upu prodame pres tfi miliony kust ro¢-
né a najdete ho ve vice nez 70 statech. Recen-
zovalo ho uz asi sto youtubert po celém svété
a oznacili ho za ,,nejlépe kryci make-up na

[ Prelons
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Véra Komarova |

v

svété. Na Amazonu patfi mezi top prodavané
kosmetické produkty a z naseho celkového
obratu tvoti jeho prodej pies 30 %. I proto
jsme se rozhodli uctit tento uspéch tim, ze pii-
vodni logo Dermacol Filmstudio Barrandov
Prague zjednodusime na Dermacol Prague,“
sdélila Véra Komarova.

A hned pridala jesté dalsi, uz ryze obchodni
diivod: obména loga spolu s dal$imi ochran-
nymi prvky na obalech znesnadni pripady ko-
pirovani produktd, s nimz se znacka setkava
hlavné pfi prodejich na internetu. ,Online pii-
mé prodeje se ndm meziro¢né diky novym ka-
naltim zpétinasobily. Takze jde nejen o navrat
k na$i zlaté tradici, ale rovnéz o investici do
nasi rizové budoucnosti,“ podotkla feditelka
strategie Véra Komadrova.

Novou etapu v historii firmy odrazi i jeji zbru-
su nové sidlo. Dvé patra v kancelarském kom-
plexu Avenir Park v Praze 5, kam se Dermacol
prestéhoval z dosavadnich prostor v Praze 6,
zabiraji témér 1700 ¢tvere¢nich metra.

A pod vedenim Véry Komarové byly uz od za-
¢atku zafizeny s ohledem na zaméstnankyné,
které jsou ve spole¢nosti Dermacol nad muzi
v drtivé prevaze. ,,Chtély jsme vytvofit povzna-
$ejici prostredi, které bude prijemné hlavné
nam, zenam, coZ se podle dosavadnich ohlasti
povedlo. Krasné prostory, kde miizeme nejen
pracovat, ale také se spole¢né setkavat, bavit

a vymyslet nové véci, nds nesmirné povzbudily
a zlepsily i celkovou firemni kulturu,“ uvedla
Véra Komarova. Beauty Room je naptiklad
specidlné navrzend mistnost slouzici jako vy-
kladni skfin produktt, jichz ma znacka uz vic
nez 1000. Urc¢ena je hlavné pro pravidelna jed-
nani oddéleni vyvoje a marketingu, kosmetic-

ka gkoleni, ukazky li¢eni, schiizky s obchodni-
ky a prezentace exportnim klienttim.

Recepci lemuji z obou stran prithledné panely,
v nichZ stoupaji nekone¢né proudy rtizovych
bublinek. Spole¢né prostory i kancelare maji-
telt pak zdobi mnoho ikonickych kouski slav-
nych designérii a znacek. Na sténach najdete
basné a ptijemnou atmosféru navozuji i roz-
manitd kresilka, zidle a pohovky ve tvaru riizi,
srdci, masli nebo Zenskych rtuL.

Technickou novinkou je nova barevna varna,
kterou nyni do plného provozu spoustéji v to-
varné na brnénské Lesné. ,,Zéklad varny pro
barevné hmoty - tedy hlavné make-upy, ale

i fluidy nebo oleje - tvori dva nové kotle,

z nichz ma kazdy objem 1100 litri.. Spolu s di-
gitdlnimi technologiemi, umoznujicimi presné
kontrolovat kazdy var, jde o nejmodernéjsi typ
zafizeni, ktery je na trhu dostupny,“ vysvétluje
Véra Komarova. ,,Ifeba naseho legendarniho
kryciho make-upu ted miizeme vyrobit az pét-
krat vic, coz znamenad az 15 miliont kusti ro¢-
né. Investice ¢inila asi 25 milioni korun

a predpokldaddme, Ze kapacita varny bude sta-
¢it na dal$ich 15-20 let,” uvadi Komarova.
Rodinna ¢esko-slovenska spole¢nost manzelt
Vladimira a Véry Komérovych tak do budouc-
nosti hledi s optimizmem. ,Na doméacim trhu
s dekorativni kosmetikou jsme uz nékolik let
nejprodavanéjsi znackou, nase prodeje rostou
ive svété a v roce 2020 se vydame dobyvat
dalsi nové trhy, které vidime v Brazilii, Polsku,
Indii ¢i USA. A dafi se ndm pronikat i do ta-
kovych zemti, jako je Izrael ¢i Spanélsko. Tra-
di¢né jsme silni v Saudské Arabii, Syrii, Afga-
nistdnu, Jordansku ¢i Palesting, uzaviela Véra
Komérova. (t2)

www.madambusiness.cz



Sitovka se vraci

Pro toho, kdo tenkrat, kdysi, pfed
nékolika desetiletimi chodil na nakupy,
neni tieba sitovku pfedstavovat. Taska
do kapsy, pro niz nebyl Zadny nakup
dost tézky a objemny. Na tfi desetileti
ji pak nahradily igelitky, ale dnes je tu
zase, v novéjsi a prekvapivé atraktivni
podobé. Za sympatickym pocinem stoji
Karolina Pechova, majitelka znacky
Ceska sitovka. Dostala slovo.

Jak se mlada filozofka dostala k ndkupnim
taskam? Souvisi tyto ryze uzitkové pied-
méty s nasi kulturou Zivota?

Slovo ndkupni taska neni samo o sobé nikte-
rak zajimavé. Ale kdyz vezmete fakt, ze jde

o ¢esky vynalez, ktery ma stoletou tradici? Da-
le je to produkt, ktery v ramci udrzitelnosti

a vztahu k Zivotnimu prosttedi sehrava velmi
podstatnou roli, protoze mate tagku na opako-
vatelné pouziti, ktera vam vydrzi 1éta, a elimi-
nujete pouzivani plastd, produkt dostava tim-
to $irsi rozmér. Navic se také snazim sitové
taSce vtisknout symbolicky vyznam. Tim, Ze ji
pouzivam, vyjadruji, Ze nosim néco, ¢im pod-
poruji ¢eskou vyrobu, ¢eskou myslenku a také
Ze nesouhlasim s jednorazovymi obaly.
Navrhuji $ir$i $kalu sitovych tasek od klasic-
kych po ty, které slouzi vice jako médni do-

plnék, takze se zaméfuji i na estetickou stranku.

Na znacku Ceska sitovka bude navazovat dcefi-
nd znacka, kde bude rovnéz sit sehravat domi-
nantni roli. Pijde o kolaboraci s mladymi navr-
hati a budeme spojovat sit nebo sitovku s jejich
produkty. Vysledkem budou kabelky, tasky, ale
treba i obleceni. Navic sitova taska dle mého
ndzoru patfi ke hmotnému kulturnimu dédic-
tvi, tudiz bychom na ni neméli zapominat.

Co vas privedlo pfejit od zajimavého népa-
du k realizaci?

Jsem dost kreativni ¢lovék a rdda tvofim, na-
vic mam v sobé také jednu vlastnost: dokdzu

spoustu véci pfetvorit v mozny podnikatelsky
Z4mér.

Cim musi projit nezkuseny ¢lovék, ktery
ma originalni produkt, nema vyrobce, pro-
to chce sam podnikat?

Clovék se neustéle uci novym vécem. Zadala
jsem jako nadSenec, co chce vratit na trh sito-
vou tasku, a prochdzela jsem fazemi: studium
materialu a jejich vlastnosti, mozné zptsoby
vyroby. Spolupréce se socidlnimi podniky,
protoZe nase vyroba probihd v chranénych dil-
néch. Logistika a skladovéni, procesy zadavani
vyroby.

Nabizime sitovku také jako reklamni pfedmét,
takze vSe délame na miru, tudiz je okolo toho
spousta prace. Dale obchod, strategie, ekono-
mické a uéetni zélezitosti, aby vam firma jed-
nou opravdu zacala vydélavat.

Marketing je dalsi oblast, ve které se nyni
vzdélavam. V neposlednim je zde operativa,
coz jsou takové ty provozni véci, které jsou
pod hladinou a navenek nejsou vidét, ty mi
zabiraji mnoho ¢asu. Nastésti se pomalu roz-
rastame, takze se postupné dostavam k vé-
cem, které mne nejvice tési, a tim je vyvoj

a design samotnych produktu, obchod

a marketing.

Prekvapil vas zajem o sitovky, které muze-
me povazovat za relikt socializmu, véemoz-
ného shanéni misto nakupovani s bohatym
vybérem zbozi?

Zprvu na sitovku reagovala pozitivné spise ge-
nerace nasich babicek. Setkdvam se samozrej-
mé i s negativnim ohlasem, Ze je to ta $ilen4 ta-
8ka, ze které kapalo mliko ze sacku. Produkty
délam tak, aby byly sitovky hezké a nepiisobily
pouze jako retro. Ten, kdo k nim md negativni
vztah a vzpominky, toho stejné premlouvat ne-
budu, a hlavné to neni ani cilem. Co mne ale
tési, Ze se dostava do obliby u mladsi generace,
ktera ji viima jako néco, co je trochu vystfedni
a zéroven trendy.

inovativhima oéima I

V ¢em se lisi silonova sitovka véerejska od
dnesniho produktu pro zhyékaného zaka-
znika?

Snazim se pouzivat vice pfirodni materialy,
jako jsou organickd bavlna, bambus, bavina
s primési elastického vlakna. Dale mame sito-
vé kabelky, které jsou pletené na ramu nebo
klasickym drhanim, navic maji vnitfni kapsu,
takze to uz je opravdu takovd ,,designovka®

Nelitujete, Ze jste se vydala nejistou ces-
tou, $la s kizi na trh a riskovala ,socialni
jistoty” zaméstnance?

Jedna véc je préce, ktera je vidét, neboli to, co
ma c¢lovék odpracované. Druhd je mit vize

a premyslet nad strategiemi a produkty, a kde
byste véude napiiklad chtéli byt. Kreativni pod-
nikani neni pro typy lidi, ktefi maji radi svij
teply flek. Je pro ty, co na sobé neustéle chtéji
pracovat a dokdzat néco svym usilim. Musi
pracovat dlouho a dlouho opravdu zadarmo,
protoze zpétna investice do firmy je nejméné
na pét let. A my to mame je$té sloZitéjsi tim, ze
jsme vyrobci. Za spoustu préace a usili nikdy ne-
dostanete zaplaceno, bud se to povede, nebo
ne. A kdyz ne, nesmi vés to poloZit.

za rozhovor podékoval Pavel Kacer

Zena, ktera se neztrati
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B s|adky napad

Dana Dezortova%“f-

Kdyz se vam to stane, nezoufejte. V Praze 4

v Podoli najdete cukrarnu pojmenovanou Do-
rtyDomu, kterd vam umi okamzité pomoci.
Kolektiv odborniki pod vedenim majitelky
Dany Dezortové se fidi sloganem: Nemozné
ihned, zazraky do druhého dne! Cukrarna také
spustila nové webové stranky www.zapomnel-
jsemnadort.cz. Jde o projekt Dany Dezortové,
ktera vyrobu sladkych dobrot zalozila a cukrar-
nu do dne$niho dne provozuje. A nejen to...

Jak to vSechno vlastné bylo?

Tehdy, pred skoro tficeti lety, kdy jsem s vyro-
bou zakdzkovych dortt zac¢inala, si zdkaznici
objednavali nase dila osobné v kamenné cuk-
rarné. Svoji predstavu zdkaznik nastinil, vy-
bral népln, zdobeni a velikost. Vyslednd podo-
ba byla dal jiz v rukou cukrare. Vlastné nic
neobvyklého. Jinak jsme to ani neuméli. Ob-
réazkd dortt bylo minimum, a tak jsme po-
stupné vytvéreli vlastni fotogalerii z klasickych
fotografii, ze které mohli nasledné zakaznici
Cerpat. Takto pracovala cukrdarna mnoho let.

Ale casy se méni...

Kdyz by mi tenkrat nékdo fekl, Ze se dorty bu-
dou objednavat pred internet, asi bych se mu
vysmala. V dobrém obchodnim vztahu prece
neni nad osobni komunikaci. A zvlasté v pri-
padé, kdy se md zhotovit néco na miru, origi-
nélniho, ddrek ur¢ité hodnoty. At ptipravujete
jeden jediny narozeninovy dort, nebo dort ne-
obvyklych rozmért pro vyro¢ni firemni ve¢i-
rek, ¢i dort svatebni, vzdy je to o rozpravé se
zakaznikem, o rozpoznani jeho predstav, o je-
ho vztahu s obdarovanym apod. Nejde jen

o cukrafinu, ale také o psychologii, taktnost,
empatii. Vzdy jsem se priklanéla k tomu, aby-
chom klientovi vSe ukdzali, vysvétlili, poradili
mu. Otézek pti takové diskuzi byva hodné.
Brzy se vSak ukdzalo, Ze stejné tak jako v jinych
oborech, tfeba v praxi cestovnich kancelati, ta-
ké v cukratiné bude tfeba zaptemyslet a dét za-
kazniktim k dispozici e-shop, tedy moznost
doma v klidu vybrat variantu, ktera se nejvice
bude podobat jich zdméru. Vyuzili jsme tehdy
jiz dostate¢nou galerii vlastnich fotografii

BUSINESS
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Zapomneli jste na dort?

Dnesni doba je plna novych informaci, povinnosti, tkold, zmén, shonu.

A zapominani. Pfesto, Ze mame k dispozici nejriiznéjsi ukolniéky, kalendare,

upozoriiovale, diafe, lepici papirky, poéitatovy a telefonni komfort, ¢asto

zapomeneme, ze ma manzel svatek, tchyné narozeniny, kolegyné a kamaradka

vyznamné pracovni vyroéi. A Ze k oslavé pat¥i zpravidla pékny dort.

a spustili v té dobé jediny internetovy obchod
s dorty. Uspéch se dostavil okamzité. Zéjemci
pribyvali neuvétitelnym tempem, galerie
dortt presdhla pocet 2000 a stéle se obnovuje.
E-shop i dnes generuje vétsinu zakazek.

Nedavno jste vsak zjistila, Ze se potieba
zakaznikd trochu zménila. Jak?

Kdyz je né¢eho moc, je toho prilis. Lidé jsou
nabidkou e-shopt pfesyceni, vybirat z nespo¢-
tu moznosti je obtézuje a unavuje, maji malo
Casu. Stale vice zakaznikd posle jen jednu vétu
s poptavkou, pripadné obrazek dortu, ktery se
jim libi a ve ostatni jiz o¢ekdvaji od dodavate-
le, tedy od cukrarny. Nabidku provedeni,
néaplni na vybér, celkovy design a samoziejmé
i sluzby s dodanim souvisejici. Zkratka kom-
pletni servis, tak, aby dort pouze prevzali -
mnohdy ani to ne, hodné dorti je zasilano ja-
ko dérek, a to i ze zahrani¢i na ¢eskou adresu!
Zaroven se prokazuje, ze lidé ¢im dal vice za-
pominaji, na dort si vzpomenou na posledni
chvili. Ale ani tehdy nechtéji oslavenci prinést
»obycejny“ kulaty dort. A kdyz date tyto dva
poznatky dohromady, vyjde vam, Ze spole¢-
nym jmenovatelem je ¢as. Nikdo se nechce
dlouho né¢im zaobirat. A tak se zrodil napad
presné pro tuto kategorii klientd.

Coz znamena?

Nadnesené - splnit zdkaznikovi jakykoliv po-
Zadavek. Staci telefon nebo e-mail s poptavkou
nebo pfimo pozadavkem, konkrétnim nebo
zcela neurcitym. Sami zdkaznikovi pfipravime
navrh zakazky a po jeho odsouhlasenti zajisti-
me vyrobu i dodani. Nebo, pokud nasi cukrar-

nu zna ¢i jde ndhodné kolem, radi mu dort
pfipravime na pockani. Nez si u nds vypije ka-
vu a ochutnd tfeba zdkusek, mize odnést dort
maly nebo tfeba i patrovy, dekorovany dle po-
trebného uréeni. Zadné slozité objednavky,
zadné komplikované zvazovani, do 20 minut
ma hotovo.

Na to v8ak musite mit sehrany tym cukrafa
a nadstandardni organizaci prace. Je to tak?

Bez toho bychom se neobesli. Zaméstnavame
vynikajici specialisty a za to ¢tvrtstoleti jsme
nasbirali nes¢etné zkugenosti, mnohému jsme
se naudili. A vime, co mtiZeme slibit, a Ze to
splnime. Dokazeme pripravit dort vicepatrovy
stejné jako velky rozmérny jesté v den zadani.
Cukrarna ma stale k dispozici atraktivni deko-
race vlastni vyroby - figurky z marcipanu stej-
né jako doplnky pro design modernich dortt,
to vée pripraveno pro okamzitou dekoraci do-
rtu dle fantazie zdkaznika. Mdme za sebou ple-
jadu origindlnich svatebnich dortii a nespocet
atypickych dorti jakychkoli tvartl, rozmér,
chuti. Mame tak neuvétitelnou fotogalerii do-
rtt vdech témat i prileZitosti, zdkaznikovi tudiz
sami zasleme v nabidce to, co by sam dlouze
vyhledaval. Tento zptisob prace jsme si ovérili
v prubéhu poslednich let, kdy ho ocenilo mno-
ho zajemcd, z nichz se postupné stali nasi vér-
ni, od velkych firem az po celebrity. Mame z to-
ho radost. A nebranime se novym vyzvam,
napadiim a styldm. Véfime, Ze nase nové sluz-
ba nabizena jako zapomneljsemnadort.cz za-
ujme a usnadni vybér sladkého darku.

ptala se Eva Brixi
www.zapomneljsemnadort.cz

www.madambusiness.cz
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

V CR pracuje jen neceld polovina maminek déti do péti let

MozZnost umistit déti na ¢ast dne do
predskolniho zafizeni je pfedpokladem

pro to, aby se maminky rychleji vracely do
pracovniho procesu. V soucasné dobé
miniméalni nezaméstnanosti situace motivuje
zaméstnavatele k nabidce vlastnich reseni,
pristup ale méni i stat. Uvazuje se zejména

o znovuzfizeni zafizeni pro déti mladsi tfi let.

Ceska republika mé jednu z nejdelsich matei-
skych a rodi¢ovskych dovolenych na svété:
celkem 236 tydnil. Soucasné ale také vykazuje
v ramci EU jedny z nejvyssich ne-
gativnich dopadd matefstvi na
uplatnéni Zen na trhu prace. Na-
rozeni ditéte je spojeno s dlouho-
dobym prerusenim kariéry, coz se
odrazi na naslednych mzdach,

a posléze i dichodech. Stét se ta-
ké dobrovolné pripravuje o vel-
kou ¢ast pracovni sily.

Problém tkvi zejména v tom, ze
stale mnoho maminek (nebo ta-
tinkd) zvazuje, zda se mu od dvouletého ditéte
vyplati odchédzet do prace, kdyZ nemaji jinou
alternativu nez placené hliddni nebo komer¢éni
$kolku. Sance umistit do dotované skolky dité
mladsi nez tfi roky je prakticky nulovd, a to
nejen proto, Ze se zavedenim povinné predskol-
ni vychovy skolky museji ptijimat predevsim
starsi déti. V lonském roce matetské $kolky od-
mitly ptijmout podle udaji Ceské skolni in-

Iy
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/P 2=
Rikaji mu Bob

Kdy?z si dnes potidite motocykl, nedélate to
proto, ze nemate ¢im dojizdét do prace, na na-
kupy a cestovat o dovolené. Neziskate dopravni
prostfedek, protoZe stejné uz mate auto v garazi
nebo pred domem, ale ,,hrac¢ku® pro velké klu-
ky, a stale Castéji i dévéata. A stavate se, at védo-
mé, ¢i mimodék, ¢lenem klubu. Nikoli ddrcem
organti, jak motorkare ¢asto posmésné nazyvaji
»plechovkari®, ale nékym, kdo ziskal nového ka-
mardda. A nedivte se, Ze velmi rychle vznika
mezi ¢lovékem a strojem pevna citova vazba.
Staci se podivat na web motorkari.cz a v mziku
pochopite, o co v takovém pripadé vlastné jde.
Tady si vzal zdravy rozum (?) nahradni volno

a srdce busi v divokém omamném rytmu pod
ptivalem adrenalinu.

Chtél bych se tu v8ak trochu rozepsat o vztahu
k podnikani a businessu viitbec. Mnoho mana-
zer(l, majitelt firem, lidi, ktef{ tvrdé a uspésné
pracuji, si pofidilo ,,hérleje®, ,,goldwinga“ nebo
»bavoraka“ a maji ho jako hobby. Rikaji, a to jim
miiZete vefit, Ze jim slouzi k ,vycisténi hlavy®
Usednou za tiditka a v§em starostem, ukoliim

a udalostem odjedou. Ne, nefiti se po silnici za-
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spekce kazdé treti dité, pricemz vice nez tretina
z nich byla mladsi tfi let.

Pouze 44 % Zen s ditétem ve véku do péti let
podle nékterych prazkumi pracuje. Novy sy-
stém Cerpani rodi¢ovského prispévku sice na-
bizi rodinam vy$$i miru flexibility, ale hlavni-
mi bariérami pro drivejsi navrat do prace
zUstavaji nedostatecné kapacity zatizeni pro
péci o déti do tii let a mald nabidka kvalitnich
flexibilnich uvazka.

Jak vyplyva ze statistik ministerstva skolstvi, po-
et matetskych $kol se za poslednich deset let

zvysil o desetinu a mnozstvi jejich trid asi

o ¢tvrtinu. Do $kolek nyni chodi 364 000 déti.

S navy$ovanim kapacity $kolek pomahaji i peni-
ze z EU. ,,Integrovany regionalni operaéni pro-
gram (IROP), ktery spravuje ministerstvo pro
mistni rozvoj, prekroc¢il vyznamny meznik —
bylo z néj uz rozdéleno vice nez sto miliard ko-
run. Do toho spadaji i prostfedky na rozsifeni
nebo vybudovani 485 matefskych $kolek, sdé-

vratnou rychlosti, nekrouhaji zatacky a stupac-
kami nebrousi asfalt. Jedou na pohodu a jen si
uzivaji ,vitr ve vlasech', relaxa¢ni pocit, ktery
jim nic jiného neposkytne. Vrati se za hodinu
nebo za tyden omladli, odpocati a s obnovenou
chuti do Zivota.

Jsou mezi nami ti, kterym staci jedna laska na
cely zivot. Ja pattim do jiné kategorie. Motocyk-
ly stfiddm a shromazduji. A tim padem ziské-
vam zkusenosti s nakupem a prodejem. Zejmé-
na kdyz zajemce hleda bazarové kousky, musi
postupovat obzvlast opatrné a peclivé vybirat.
Presto nékdy prebere a napdli se.

Jako kazdy business i obchod s ojetymi moto-
cykly je o lidech. Byvaji to takovi ,,konsti hand-
1i#i“ moderni doby, vychvaluji své zbozi, i kdyz
»kulhd na obé nohy*. Najit mezi nimi solidni
firmu se rovna malému zdzraku. A prece jsem
na takového poctivce narazil. Na jednom vel-
kém motorkatském foru mu fikaji Bob a péji na
néj jen samou chvalu. Musel jsem ho vidét! Pro-
to jsem za nim zajel do jedné zapadlé obce ve
sttednich Cechach.

Pan Bohumil uz ma trochu léta a mirné nadva-
hu, ale na prvni pohled vidite, Ze je to ,,sekac®
Vychodil hotelovou $kolu a vydal se jako kuchaf
do svéta, az do Australie. Kdyz se vratil domdl,
neztistal v branzi, podnikatelsky osud ho svedl
do jedné stopy. Z Némecka vozi ,,bavoraky“

a muZete vzit jed na to, Ze od néj koupite to nej-

lila Helena Miskovic¢ova, feditelka Sekce admi-
nistrace programt IROP Centra pro regiondlni
rozvoj CR. , Dokonce se podarilo prostredky
navysit o vice nez Sest miliard korun, z toho pfi-
padad na matetské Skolky 1,2 miliardy.

V nékterych krajich ale ztistava situace se $kol-
kami kritickd. Obecné je mozné fici, ze htire
jsou na tom lidé v mensich obcich, co do poctu
je kromé Stredoceského kraje nejvétsi nedosta-
tek mist hlaSeny v Praze a v Brné. Firmy, které
stoji o to, aby se jim Zeny po matef'ské pauze
vracely rychleji do prace, tak zfizuji vlastni
$kolky nebo détské kluby. Prikla-
dem velmi netradi¢niho fedeni
miize byt firemni $kolka Bosh,
ktera vzhledem k sménnému pro-
vozu ve firmé nabizi zaméstnan-
cliim zajisténi péce o jejich déti

i pfes noc.

,Nabidka firemnich benefitd, kte-
ré umoznuji Zendm lépe skloubit
praci a péci o rodinu, je v soucas-
né dobé velmi aktualni téma. Fi-
remni $kolky a détské kluby umoziuji pracuji-
cim Zenam mit déti nablizku a snizuji asovy
stres spojeny s dojizdénim a vyzvedavanim dé-
ti. Firemnimi $kolkami to ale nekon¢i — ndvrat
do zaméstndni by uleh¢ila i $irsi nabidka ¢as-
te¢nych uvazka, vétsi flexibilizace prace nebo
zavedeni sdilenych pracovnich mist,“ komento-
val situaci Michal Novék z pracovniho portélu
Profesia.cz. (tz)

lepsi, co se dé z druhé ruky sehnat. Za dobrou
cenu!
Jak to déla? ,,Hyckam si je tam plzeniskym. A za
ta léta uz k sobé mame duvéru,“ poodhalil cipek
tajemstvi obchodniho uspéchu. Nechce pry na
kseftovani zbohatnout, chce se motorkaitim,
s nimiz se pravidelné setkava, divat zpfima do
o¢i. ,Kdyz vidim v Rozvadové, co se do Ceské
republiky vozi za materidl, tak si fikdm, Ze
touhle cestou nikdy nepujdu,” povédél mi Bob.
Na vysvétlenou se dozvidam, Ze tézce havarova-
né motocykly se u nds co nejlevnéji opravi, na-
lesti a nabizeji jako vyhodny nakup. No nekupte
to za ty penize! A mladi kluci, co maji horkou
krev, ale hluboko do kapsy, po tom radi sahnou.
Vzdyt motor tak skvéle vrni, brzdy brzdi, pod-
vozek se nekrouti, kdyz jedete pomalu. Ale jisté
si dovedete predstavit, jak se takovd masina
chova ve dvousetkilometrové rychlosti... Stava
se z ni smrtelné nebezpedna zélezitost. Jsou me-
zi nami i podnikaveci, kterym provozovat takovy
keft nevadi, vzdyt prachy pfece nesmrdi.
Znamé prislovi pravi, ze kdyZ nejde o Zivot, jde
o h.... Jenze v tomto ptipadé o zivot jde.
Motorkari jsou trochu jind sorta. Maji k sobé
bliz. Spojuje je jedna velkd laska k tém jejich
rychlym ,,potvordm* Proto dokaZou ocenit vyji-
mecného férového ¢lovéka, i kdyz je, nebo prave
proto, ze je to ,konsky handlii.

Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



nas test

Excentricka Selma ma sexappeal

Malé vozidlo, které prijizdi ve
zbrusu novém kabatku a na zcela
nové platformé. Na tuto selmu

s oznacenim Peugeot 208, v naSem
pfipadé s Urovni vybavy GT Line,
jsme se v redakci velmi tésili. Nejen
proto, ze designem vystoupila z vod
usedlého, a nékdy az nudného
pokoukani, které se pozorovateli

v segmentu B nabizelo.

Tvary karoserie se vSemi témi atraktivnimi

a provokativnimi detaily drazdi zrakové cen-
trum v mozku. Krasné. Radostné. Vyvolavaji
emoce, které vybizeji k tomu posadit se za vo-
lant a s touto kockovitou Selmou se sezndmit
blize. Jesté jednou se pokochate ze vSech stran,
nez zaberete za kliku dveri. Diisledné pro-
zkoumate bo¢ni linie, ladné vypracovanou
zad, kterou po stranach zdobi svétlomety se
tfemi ikonickymi drépy, vratite se k predku

a zasnete dal nad provokativnim koncertem
pfedni masky, svétlomett a v neposledni fadé
nékteré jasnych barev, jimiz automobilka auto
obdatrila. Nova 208 je zkratka nadherna.

Chce provokovat a bavit také interiérem. Zde
hodnotime velmi pozitivné pouziti prémi-
ovych materiald, které zlepsuji voimany kom-
fort. Dominantu kabiny tvoti digitdlni 3D pii-
strojova deska Peugeot i-Cockpit, ktera je
velmi prehledna a snadno citelnd i za horsich
svételnych podminek. Druhou dominantou je
kapacitni dotykovy desetipalcovy display za-
pustény do stfedového panelu. Jeho prostred-
nictvim si uzptisobite barevné motivy, ale také
nékteré funkee, jejichz ovladani bychom uvi-
tali spide ve verzi nedigitdlni. Regulace klima-
tizace nebo napiiklad vypnuti start stop systé-
mu si tak zada rozdéleni pozornosti fidice,
nema-li s sebou spolujezdce, kterého timto
ukolem miuze povérit. Pochvalu si v8ak zaslou-

£ 7%

zi tlozné prostory a konektivita. Rovnéz pose-
zeni za volantem je velmi ptijemné, ale obava-
me se, ze ridi¢i s bfiskem budou mit o dtivod
vic drzet se zasad zdravého Zivotniho stylu.
Skromnéjsi je prostor pro cestujici vzadu. Pro
déti nebo osoby mensiho vzrustu je vsak do-
stacujici. Peugeot 208 si v8ak stejné nejvice
uzijete z predni fady. Predev$im fidicky potési
mensi volant, ktery je pohodlny zejména pro
mensi ruce.

Pod kapotou naseho modelu v ¢ervené metali-
ze Elixir predl tfivdlcovy benzinovy motor
PureTech o objemu 1,2 litru. Tento motor,
prestoze nejsme velci pfiznivci lichého poétu
valcl, ma velmi sympaticky projev a jeho zvuk
lahodi i citlivym u$im. Stado 130 konskych sil
ko¢irovala osmistupniovd automaticka prevo-
dovka EATS8. A nutno dodat, Ze je ko¢irovala

Zena, ktera se neztrati

bajecné a nad ocekavani. Odezva motoru na
polechtani plynu byla nesmirné rychla a ply-
nuld. Méstska Selma vyrazila pokazdé do pro-
vozu i v mirné stisnénych podminkéch ne-
kompromisné a nenechala nikoho na
pochybéch, Ze si umi prodrat svou cestu nejen
neprehlednymi situacemi (manévrovat s 208
je prosté radost), ale dokonce na delsich ces-
tach napraskala i mnohem sebevédomé;jsim
fidi¢tim drazsich vozii: vidéli z ni zkratka jen
tfi drdpy na rozloucenou, kdyz uhanéla vpted.
Ptitom to neni auto zbrklé. Ridi se velmi dob-
te. Citite, Ze to mate v ruce. Nékteré asisten¢ni
systémy jsou sice trochu precitlivélé, coz zku-
$enéjsiho ridice miiZe rusit, ale ti méné sebe-
védomi si jejich vedeni budou pochvalovat.
Podvozek se chova také jako dobry parték, jen
jej obcas mohou rozhodit dramatictéjsi nerov-
nosti, ale jinak vas podrzi pti prejezdu retar-
déru, koleji i v ostteji vykrouzené zatacce.
Z naseho testu si odvezla nova 208 poklonu.
Uchvatila nds jeji mr$tnost i sila. Ocaroval
nas exteriér a jizdni vlastnosti. Ocenili jsme,
ze se dokaze vmeéstnat téméf na jakékoli par-
kovaci misto. Projev motoru i skvélé odhluc-
néni kabiny si zaslouzi potlesk. Dédva najevo
svou dynamicnost a jedine¢nost. Dokédze byt
elegantni a excentrickd v tom samém oka-
mziku. Je jako moderni Zena, podnikatelka ¢i
manazerka. Umi dosahovat svych cili a ne-
nechd se zastavit neptizni osudu. Umi byt
trpélivd a také se dokaze dostat vpred, kdyz
se ji nabidne ptileZitost. Presto si zachovava
sexappeal. A drobnd tfe$nicka na dortu. Ten-
to viaz se skvéle bude ridit i s lodickami na
jehlach z dilny Christiana Louboutina. Mame
to vyzkous$ené.

Katefina Simkova
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