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Kolik véci

Eva Brixi

Kolik véci pada mi ted'do naruce
Kolik véci do klina

Srdce mi jen hlasitéji tluce

Kdyz vecer se sny usina

Jsou chvile

Na které se ale rano

Vic nez pékné vzpomina

Co viechno v hlavé utkvi

Kolik napadanych vétvi

Moje cesty mlcky v parku protin
Kolik kfivek proslapanych
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B duse kosmetického salonu

Pripadala jsem si jako tygr v kleci

Mgr. Simona Flekova je inspirativni Zena, z niz vzdy séla obrovska energie.
Je to jeji schopnost, mozna nevédoma, jak ostatnim zménit den k lepsimu
v ramci jejiho kosmetického salonu Studio S+F, které v roce 2012 zalozila

v jihomoravské metropoli, v Brné. | ona se v podnikani musela pfizpusobit

je, ze kolem sebe vytvofrila vérnou klientelu, ktera se tési, Ze se brany
kosmetického studia opét oteviou 11. kvétna. Pravé Simoné Flekové

patfily nasledujici otazky:

Mgr. Simona Flekova

Jak dlouho se jiz pohybujete v kosme-
tickém oboru? Co vas k této profesi p¥i-
vedlo?

Po dokonceni vysokoskolskych studif jsem na-
stoupila do spole¢nosti, kterda méla ke svétu
krasy velmi blizko. Zamétovala se na vyrobu
obalil pro kosmetické pripravky. Zde jsem se
také stala $éfkou prodeje pro Ceskou republi-
ku. Toto prostfedi mne nesmirné oslovilo.
Pted zhruba deseti lety, kdyzZ jsem se chtéla
posunout déle, rozhodla jsem se podivat vice
do hloubky a stala jsem se kosmetickou napl-
no. Kosmetika je prostfedi krasy, relaxace,
moc se mi libilo jako klientce a ptitahovalo
mne. Je to velmi specificka oblast, kterd ukry-
va mnoho pozitivnich emoci. Libi se mi, Ze ta-
to profese skyta moznost byt v kontaktu s kli-
enty denné. To pro mne byla nejvétsi motivace
ke zméné.

Spolupracovala jste se zna¢kou GERnétic
od poéatku?

Firmu jsem znala nejprve jako spokojena za-
kaznice. Kdyz jsem se rozhodovala, se kterou
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znackou ptijdu spole¢nou cestou v ramci své-
ho salonu, tak jsem zastupce GERnétic kon-
taktovala, domluvili jsme se, prosla jsem jejich
vzdélavacim programem, a od té doby se vé-
nuji GERnétic na sto procent.

Cim vas tento vztah obohatil?

Vazim si toho, Ze jsem byla do rodiny Gerne-
ticienne pfijata, je to zavazek, ktery mne tési.
Cenim si ptistupu, jaky ke kosmetickam za-
stoupeni chovd, jak se o nds stara, pomaha
nam, vzdélava nas. Je to podpora podnikani,
kterd zdaleka neni samoziejmosti. Velkym

a nezapomenutelnym zazitkem pro mne byla
cesta do Francie, pfi niz jsme navstivili misto
zrodu znacky i centralu vyvoje a vyroby.
GERnétic dava kosmetickam v rdmci svych
aktivit moznost setkavat se s kolegynémi,
predavat si know-how. Je to vlastné efektivni
benchlearning v praxi, ktery se déje jakoby
mimochodem, ale velmi nds inspiruje.

Ani v této koronavirové dobé, kdy musi ziistat
salony zavfené a jejich opétovné otevreni je
podle vlady planovano az na 11. kvétna, nas
zastoupeni nenechava na holickdch. Prakticky

denné pro nas pordda online workshopy,
prednasky, diskuze a dalsi aktivity. VZdy se na
to té8im, je to pro mne povzbuzeni. Umoziuje
mi rozvijet se a ztstat v kontaktu s lidmi, jichz
si vazim.

Vést kosmeticky salon je stejna manazer-
ska disciplina jako Fizeni jakékoli jiné firmy.
V ¢em ma manazerka - kosmeticka vyhodu
v porovnani napfiklad s manazerkou, ktera
fidi vyrobu lahudek...

Zaklad je véude stejny. Snazime se zdkaznikovi
nabidnout svoji sluzbu, svijj produkt, v naSem
pripadé oSetfeni nejen pro krasu, péstény
vzhled, ale také pro dobry pocit a relaxaci.

A to takovym zptsobem, aby se chtél opétov-
né vracet. Kosmeticky segment je ale zaroven
odlisny. Vyzaduje, aby poskytovatel zapojil
velkou mérou empatii, pochopent, naslouchal,
dokézal porozumeét. DilleZitou soudasti celého
zazitku je také prostiedi, esteticky pfijemné,
umoznujici uvolnit se a citit se bezpe¢né. Kos-
meticka se musi naladit tak, aby klientce po-
skytla prostor pro relaxaci. Srdcem uspéchu je
schopnost budovat mezi mnou a klientkou
velmi osobni vztah. To je nékdy naro¢né, vy-
zaduje to cit, takt, ur¢itou pokoru, ale takovy
vztah se odmeéni trvalosti, protoZe je zalozen
na spokojenosti a na pridané hodnoté, kterd se
lisi ¢lovék od ¢lovéka. Jde de facto o predpo-
klad efektivni profesiondlni kosmetické péce,
ktera pleti doda vse, co potfebuje, umozni
krése a zdravi vystoupit.

Neméné dilezitd je prezentace. Svou roli
hraje nejen vzhled klienti a jejich spokoje-
nost, ale také jde o to kolem. Je to vystavni
skFinn mé prace, produkti, znacky GERnétic
jako celku.

Mym cilem neni jen klasické poskytovani kos-
metického osetfent, ale pravé zprostfedkovani
vysostné relaxa¢niho zazitku. Ten neni ni¢im
univerzalnim, vzdy jde o to se do klienta vcitit
ajemu se prizptsobit. Napriklad poslechem
hudby pti oSetieni, nékdo preferuje relaxacni
tony prirody, jiny si uziva jazz.

Co maji uspésné manazerky spoleéného?

Erudovanost ve svych oborech, orientaci

v prostredi, ochotu u¢it se a obchodniho du-
cha i zkugenosti. Rekla bych, Ze to mi zpocat-
ku také velmi pomohlo salon nastartovat. Jako
v kazdém jiném odvétvi je nejnarocnéjsi vy-
budovat si vérnou klientelu a dale ji rozvijet.
Aby k tomu mohlo ale dojit, je tfeba vzdy na-
poprvé vytvorit dobry dojem. K tomu patfi ta-
ké schopnost komunikovat, vysvétlovat, pro-
vést klienta v§im tim, co se bude dit verbalné

i nazorné. Prvni dojem se pokazdé utvéii tak
trochu znovu, a proto se vzdy snazim, aby mé-
li klienti pocit, ze v ramci spole¢né hodiny

a ptl jsem tam jen a jen pro né.
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Zijeme v dobé digitalni, ktera umoziuje
rychlé Sifeni i zavadéjicich informaci. Se-
tkavate se ¢asto s zenami, které o sebe
chtéji pecovat, ale pravé vlivem téchto de-
zinformaci se jim to nedafi?

Informovanost klientd, a zejména klientek je
zna¢na, prichazi za mnou s mnoha dotazy. Po-
myslné je 1ze rozdélit do dvou skupin. Prvni
ma diky médiim chut vyzkouset vse, stéidaji
pripravky, kombinuji znacky, coz pleti mnoho
dobroty nedéla. A pak je tu druhd skupina, je-
jimZz ne$varem byvé podceiiovani ¢isténi pleti.
Moje klientky ale védi, Ze se na mne mohou
obratit s jakymkoli dotazem, obvykle si mou
radu rady vyslechnou, predpokladaji, Ze jim
poskytnu erudované informace a dbaji na to,
aby se doporucenim ridily.

Pro filozofii GERnétic je duleZity komplex-
ni pfistup. Zaklada si na vyvazeném Zivot-
nim stylu, kam patfi nejen pravidelné sa-
I16nni navitévy, ale také domaci osetfeni.
Nékteré velmi vytizené Zeny mohou mit
obavu z toho, Ze jim pouzivani vasi znac-
kové kosmetiky zabere aZz pfilis mnoho ¢a-
su. Jde pfedevsim o podnikatelky a mana-
Zerky. Co byste jim poradila?

Zeny, které se pohybuji v prosttedi businessu,
védi, co chtéji, a obvykle maji predstavu o tom,
co od kosmetické péce ocekavat. Obvykle jsou
sebevédomé, pottebuji pékné vypadat, dobre
se ve své roli prezentovat, citit se v pohodé.

V tom dokdze pomoci saléonni oetfeni, ale je
o to efektivnéjsi, pokud je Zeny podpofi jesté
néslednou domdci pé¢i. A to nemusi byt vitbec
slozité ani ¢asové naro¢né. Mnohdy zac¢iname
se zakladnimi ptipravky na ¢isténi, vyzivu

a ochranu pleti. Navic jsou Zeny motivovany
tim, jak pésténé pokozka vypada. Zjistuji, ze
ten ¢as se jim zurodi a stoji za to. Denné si plet
vyzada priblizné dvacet minut, po deseti rano
i vecer. Cim vice se jim postupy stanou samo-
zfejmé, tim je proces rychlejsi.

Vitézstvi v soutézi Hvézda GERné
Cesko 2019 vic nez potésilo

Dopfravate si vy sama dostatecny prostor
na relaxaci a odpocinek?

V ramci profese pottebuji protdhnout namo-
zena zada, rada si zajdu do fitness centra, ale
nejvétsi relaxace je pro mne pobyt v prirodé,
at uz je to prochazka, projizdka na kole, v zi-
meé lyZe. To vSe mi pomaha si odpocinout

a nabrat novy dech. A Gzasny relax je také pro
mne hudba, dlouho jsem hrala na pianino, to
nékolik let zahalelo, ale diky uréitym zméndm
v Zivoté se opét té§im, Ze jej zanedlouho nala-
dim a rozeznim oblibené melodie.

Vas obor znacné zasahla opatreni spojena
s narizenim vlady, jez méla zabranit dalSimu
$ifeni koronaviru. Jak tuto situaci vnimate?

Bylo to velmi tvrdé. Ze dne na den se Zivot

v salonu zastavil a ja si ptipadala jako tygr

v kleci, protoze to prevritilo muj kazdodenni
rytmus zcela na ruby. Pracovni stereotyp mi
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duse kosmetického salonu I

velmi schazi. Musela jsem si svijj ¢as znovu
preorganizovat a dit mu smysluplnou népln.
Chybi mi v8ak kazdodenni kontakt s lidmi,

s ptipravky, ta bézna rutina, kterou mam rada.
Kdyz jsem se dozvédéla, Ze 11. kvétna budeme
otevirat, vlilo mi to optimizmus do Zil. Zaregi-
strovali to i klienti. A véechny nds to potésilo.

Bude vypadat péce v salonu jinak nez
v dobé pred jeho uzavienim?

Kazdodenni dezinfekce prosttedi a prostor je
samoziejmost a patii to k dobré praxi jakého-
koli podobného zafizeni. Urcité pocitam s rou-
$kou. Rukavice v$ak nezvazuji, protoze pravé
na dotecich je kosmeticka péce zalozena. Jsem
takeé rada, Ze klienti jsou zvykli se omluvit

a preobjednat, pokud se neciti dobte. Ale je jas-
né, ze hygienicky standard jesté zvysime.

Budete pfijimat nové zakazniky?

Pred uzavienim jsem méla objednané tii nové
damy, které se mi opétovné nahlasily. Vétim
tomu, Ze piijem novych klientd bude opét
bezproblémovy, a to pravé z toho titulu, Ze vel-
ka ¢ast novych prichozich mne vyhledava na
zakladé doporuceni od stavajicich klientu.
Jsou to lidé podobného zaloZeni, véfim, Ze to
bude fungovat.

Predala byste nasim ¢tenarim nékolik ti-
pu, jak si béhem par momentu ulevit od
navalu stresu?

Nejsem si jista, zda je to na mne ta spravna
otazka, jsem zaloZenim Zzivotni optimista. Ale
samozrejmé i mne ¢erné myslenky prepadaly,
kdyz nikdo netusil, co a jak bude. Pro mne je
tim nejlep$im lékem, ktery pomuize od akut-
niho psychického nepohodli, uz zminovana
priroda, udrzovat kontakt s prateli, rodinou,
znamymi.

za rozhovor podékovala Katefina Simkova




I pozdrav redakce / nase nabidka

Start z optimizmu

V uplynulych tydnech se mnozi z nds snazili navodit
dobrou naladu i pres radéni koronaviru. Racionalné vy-
nakladali ¢as na to, co bylo tfeba udélat. Vytizovali res-
ty, §ili rousky, s chuti pfipravovali firmy na plnohod-
notny chod, ktery opét doda nadéji jejich businessu.
Mnozi z nas objevili nové technologie vyroby nebo prisli na obdivu-
hodna reseni. Nékteti se spontanné naucili dal$im profesim, a nejeden
zacal o smyslu Zivota pfemyslet v odli$nych dimenzich. Kazdy z nés za-
zil aspon na chvilku strach z viru. Ale zachovali jsme si i davku ¢eského
optimizmu a kreativity. Ty nds totiz opét navedou na startovaci drahu
dal$ich snt, vizi a cilt.

pATICKA
E'“Assamni

Empaticka a asertivni komunikace
Jak zvladat obtizné
komunikaéni situace

Olga Lostakova

Miate pocit, ze vas postoj k urcité situaci ji jesté zhorsil?
Kniha pomaha s rozvojem emo¢ni inteligence, efektivni
komunikace a prezentace. Na spousté praktickych pri-
kladt vam ukaze, jak nékoho umét odmitnout, a jak se
naopak zachovat, kdyz nas odmitne druhy.
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Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
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Eva Brixi, $éfredaktorka

Vyuzivate ve své praxi sluzeb
blogerek a blogeru?

Martina Pupsczikova
Rapeto a.s.
marketing

Vyuzivame influencery a ambasadory na
socidlnich sitich Facebook a Instagram,
anové i youtubery. Jde vétsinou o fotky osob, které pangamin uziva-
ji, a déli se tak se svymi fanousky o rtizné informace, co maji k snida-
ni, co jim pomaha v tréninku... Blog textovy je méné zastoupen nez
fotky a videa. Zaméfujeme se pii spoluprici na osoby ze specidlnich
cilovych skupin (sportovci, pejskafi, vegani, cestovatelé, mladi lidé),
a to tak, Ze je neomezujeme v tom, co budou publikovat, je na nich,
jaké zavéry ze své spotteby produktii uvetejni. Zélezi ndm na auten-
ticité jejich vstupt. Vétsinou ke komunikaci dojde tak, Ze nékdo ma
pangamin rad sam od sebe a nevédomky ho ,,propaguje” i bez nase-
ho védomi. A my mu pak jen dodate¢né nabidneme zasobovani jeho
oblibenym produktem, pfipadné pangamin vic reprezentovat (tfeba
logem na dresu). Nasi influencefi jsou tedy srdcafi, ktefi maji panga-
min radi at uz ve spolupraci s nami, nebo bez nés.
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Co délate pro udrzitelnost Zivota
na zemi, na pracovisti
¢i v osobnim Zivoté?

Ing. Jan Vasak
Zoologicka zahrada Jihlava, p. o.
feditel

Pravdou je, Ze aktudlni globdlné nastave-
na ekonomika vede k naduzivani a spotfebé energie a zdroju, a ty se
musi odnékud vzit. I svét reklamy v nds vyvolava pocit, Ze nemiiZe-
me Zit bez véci, které jsou pro nas zivot zcela zbyte¢né, a tak potom
lidé prilis mnoho spottebuji, a co je jesté problém — mnoho se také
vyplytva. Sam se proto snazim Zit v rimci moznosti skromné, do té
miry, abych nepusobil jako uplny podivin. Snazim se k tomu ostatné
vést i své déti, jakkoli je tézké jim vysvétlovat, Ze je nesmysl porizovat
dalsi a dalsi predméty, které jim podle tlaku spole¢nosti maji dodat
vice §tésti. Nedodaji. A na pracovisti je to vlastné stejné — tam Ize
udrzitelnost z mého pohledu chapat i jako pevnost vnitiniho pro-
stiedi, a tak se napriklad snazim udrzovat pratelskou atmosféru.
Soucasné vnimam, Ze se také navySuje mnozstvi slozité techniky, kte-
rou jsme dfive nepotiebovali - zkratka mnoho véci délame prosté
proto, Ze to jde. Kdyz to shrnu, domnivam se, Ze pokud chceme sku-
te¢né dlouhodobé jako lidstvo fungovat, musime se uskrovnit — Ze-
meé se to¢i s ndmi a bude se dal tocit i bez nas...
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Informace do kabelky

Kefirova stopa

@ Mlékarna Valasské Mezifi¢i patfi k pfednim vyrobctim
kysanych ndpojii. Produkuje jak kefirova, tak acidofilni
mléka. Kefirovd mléka nizkotu¢na se skvéle hodi do dietniho jidelni¢-
ku, at uz jako zdrava svacinka, nebo jako ptisada do vecerniho salatu.
Obsahuji probiotické kultury - Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacte-
ria, Streptococcus Thermophilus. Jsou vhodna pro vSechny vékové ka-
tegorie. Kefirové mléko nizkotu¢né se dobie hodi po cely rok nejen
k osvézeni, ale také do studené kuchyné. Mnozi miluji ochucenou verzi
jahodovou, visiiovou ¢i merunkovou s obsahem tuku 0,8 % nebo pii-
rodni, kterd obsahuje 1,1 % tuku. (tz)
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ROSSMANN startuje

novy charitativni projekt .

5

Sit drogerii ROSSMANN spousti vlastni novy charitativni projekt s nazvem
KDE SRDCE POMAHA, diky némuz podé pomocnou ruku lidem v aktuélni
nelehké situaci. Zaméfi se mimo jiné na seniory, lidi v nouzi ¢i
hendikepované déti. ROSSMANN tak predstavuje zcela novy koncept
spolecenské odpovédnosti, ve kterém plynule navaze na charitativni kampan
Dejme Uusmév détem, ve které bylo od roku 2009 prerozdéleno ohrozenym
détem vice nez 57 miliond korun. Prvni vina projektu zacala 15. dubna

a bude trvat do 15. ¢ervna 2020. O¢ prfesné pujde, na to jsem se zeptala
Mgr. Olgy Stanley, manazerky komunikace ROSSMANN, spol. s r.o.:

Vsechny vase dosavadni projekty byly
tvofeny vzdy s velkym emocionalnim pod-
textem. Pujdete ve stejnych slépéjich

i tentokrat?

Ur¢ité ano. Nase spole¢nost se angaZzuje

v prospés$nych aktivitich dlouhodobé. Nyni
jsme se rozhodli, Ze uzrdl ¢as na to, abychom
nasi ¢innost posunuli déle. Ve, co déldme,
délame opravdu srdcem - vzdy s ohledem na
spole¢nost a prostredi, ve kterém Zijeme.

V ramci charitativniho projektu KDE SRDCE
POMAHA tak budeme pravidelné pomahat
nejen détem, ale i tém, ktefi se ocitli

v socialni nebo materidlni nouzi, at

uz jde o rodi¢e samozivitele, seni-

ory, ¢i hendikepované.

Pomoci tam, kde je to potfeba,
muze kdokoliv. Jak na to pujde-
te vy?

Kazdy zédkaznik bude moci prispét
svymi nevyuzitymi body z vérno-
stniho programu ROSSMANN
CLUB na ptibéh, ktery ho oslovi
nejvice. Nakupujici tak sami ovliv-
ni, kolik a kam poputuje finan¢nich
prostiedkul. Prvni vlna charitativni-
ho projektu se zaméfuje na aktual-
ni problémy ve spole¢nosti v souvi-
slosti s pandemii COVID-19.

Chcete poskytnout drogistické
zbozi pro lidi v nouzi - neni to
pro vas prilis velka zatéz?

Jarni Sbirka potravin 2020, do
které se ROSSMANN kazdoro¢-
né zapojuje, se sice z dtivodu
nouzového stavu nekona, potte-
ba drogerie a potravin v$ak na-
riistd, a pomoc je tudiz vice nez
naléhava. Ve spolupraci s Ces-
kou federaci potravinovych
bank mohou zjemci podpotit
potizeni drogistickych produk-

Vice v aplikaci ROSSMANN CLUB

ta pravé pro lidi v nouzi. A jestli je to zatéz,
nebo ne? Je to pro nds predevsim jedna z cest,
jak pomoci, a to je velmi motiva¢ni. Pomdhat
potiebnym je soucdst nasi firemni kultury.

Nabidli jste pomoc i seniorim. Co viechno
si pod tim mUzeme predstavit?

Jde o pristup zékaznika k této skupiné obyva-
tel. Mohou této ohrozené skupiné vyjit vstric
tak, ze svymi hlasy podpoti Centrum Elpida,
které se soustredi nejen na vzdélani a odbor-
nou psychosocialni podporu, ale zajistuje také
bezplatnou telefonickou linku, kterd seniortim

RESSAMANN
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POMAHE|TE |
SRDCEM |

Shirejte hndgf v aplikaci ROSSMANN CLus
a sami si vyberte, kterémy piib&hu
vénujete sviij hlas, 1

KDE
SRDCE
<> POMAHA J

dobré skutky I

o

Mgr. Olga Stanle-y 5

ulehcuje orientaci v krizové situaci a obstarava
osobni dobrovolnickou pomoc.

Stranou vasi pozornosti neztstaly ani spor-
tovni aktivity...

Ve spolupraci s Nada¢nim fondem KlaPeto lze
podporit cestu za détskym snem. Filip je ¢trndc-
tilety nadseny parahokejista, kterému museli l¢-
kati v détstvi amputovat obé nohy pod kolenem.
Jeho velkym snem je byt profesiondlnim spor-
tovcem. K tomu vsak potiebuje sportovni proté-
zy, jejichz potizeni stoji cca 250 000 K¢ a nehradi
je pojistovna. I do této aktivity se mohou nasi
kupujici zapojit.

| Tim ale vase usili nekondi...

\

‘J Prvni vlna hlasovani probiha, jak
jsem jiz naznacila, od 15. dubna

| apotrva do 15. ¢ervna 2020. Pro-
jekt je vSak soucdsti dlouhodobé

| strategie, kterd propojuje charita-

| tivni ¢innost s daldimi aktivitami

spole¢nosti a je napojena na cel-

kovou komunikaci znacky ROSS-

| MANN. A zivot je krasnéj3i.

| Vice informaci je k dispozici na

| webu www.rossmann.cz/pomaha-
me a na socialnich sitich ROSS-
MANN Ceska republika.

|

Co byste si pféla vy osobné, aby
projekt pfinesl?

| Jednozna¢né to, aby charitativni
projekt KDE SRDCE POMAHA byl
J uspésnym a mohli jsme spole¢né
s na$imi zakazniky pomdhat tam, kde
| je to nejvice tieba. A dal$im pranim
| jeito, aby ti, ktefi nasi pomoc potre-
| buji, dostali nadéji, ze na zvladani slo-
! itych Zivotnich situaci nejsou sami.
| Azena kazdy problém je mozné hle-
dat fe$eni.
za rozhovor podékovala
Eva Brixi



I u kavy

Zapomente na pyzamo

a notebook v posteli

Mozna i vy jste se rozhodli, nebo
vas okolnosti pfimély, zafidit si
pracovisté doma. Takzvany home
office ma fadu vyhod, ale

i pravidel, ktera je tfeba dodrzovat.
Kromé ergonomicky zafizené
mistnosti je dllezita i disciplina,
spravné obleceni a ¢as na cvicebni
prestavky!

,,Pro préci z domova je podle m}'fch zkuSenosti
¢atku spravny rezim, a ten pak dodrzovat. Na-
priklad stanovit si pfesné dobu, kdy se pracu-
je, kdy se ptipravuje obéd, kdy se jde s détmi
na spole¢nou prochazku. A co se ty¢e doporu-
¢ované ergonomie domaci kancelare, tak ta je
pro smysluplnou praci velmi dulezitd. Mné
osobné se osvédcil stil s nastavitelnou pracov-
ni deskou - jsem totiz zvykla sttidat pti praci
sezeni se stanim. Nékolikrat denné si tak stal
posunu smérem vzhiru a béhem prace ve sto-
je se i trochu protahnu a rozhybu. Po kazdé
pulhodiné sezeni si pak dopfeju malou roz-
cvi¢ku nebo se kratce projdu, fekla Jana Ha-
vrdové, prezidentka Ceského svazu aerobiku
a fitness FISAF.cz, kterd ma s home office
dlouhodobou zkusenost.

V backorach pred kameru?

,»Psychologové doporucuji pro domaci kancelar
jasné vymezeny a zdravé vyfeSeny prostor v by-
té a nutnost pracovat v oblecent, které bychom
si oblékli na spole¢né pracovisté. Mozek totiz
vnima i tyto detaily, a podle toho pak pracuje.

(Dredlors
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V zahrani¢nich firmach zavedli pti firemnich
videokonferencich zvyk, kdy vsichni pred ka-
merou predstavi celou postavu, aby nedochdze-
lo ke kombinaci kosile/sako a pyzamo/backo-
ry,“ upozornila architektka Sdrka Darikova

z ERGO Working Space, kterd se pry casto se-

tkava s nazorem, Ze pro praci na home office
staci notebook a kvalitni internetové ptipojeni.
,Chépu, ze ve 20 letech muzete stravit nékolik
hodin na pohovce s notebookem na kliné. Ale
tento zpusob prace uz se za¢ind negativné od-
rdzet i na mladsich lidech. Trpi pétet, zapésti,
vnitini organy, svaly i srdce. Proto je tfeba mit
i doma ergonomickou kanceldr a prokladat
praci pohybem,“ informovala.

Pfirozené svétlo a klid

A ktery prostor je pro domaci kancelaf nej-
vhodnéjsi? ,Idedlni je samostatn4, tichd a den-
nim svétlem dobie osvétlend mistnost. Pracu-
je-li v§ak nékdo v malém byté, kde bydli sam,
muze umistit domdci pracovisté tfeba i do loz-
nice, vysvétlila Sarka Datikova. ,,Pokud nelze
pracovat v klidné ¢asti bytu, je tieba zajistit in-
dividualni feeni akustiky pomoci vhodnych
materialti tlumicich okolni rusivé vlivy.“ Stej-
né tak je nutné spravné nasvitit pracovni plo-
chu s ohledem na odlesky z monitoru. Podle
architektky je idedlnim fe$enim osvétleni, kte-
ré automaticky reaguje na intenzitu denniho
osvétleni a méni i barvu svételného spektra.
Tim poméhd organizmu simulovat osvétleni
bliZici se pfirozenému svétlu a Setfi energii.

www.madambusiness.cz



Kuchyiisky, nebo konferenéni stul?

,»Lidé pracujici doma ¢asto vyuzivaji jakykoli
sttl, ktery je k dispozici. Napriklad jidelni stil
ma ale standardné vysku 75 cm, coz je 0 3 cm
vy$e nez norma stolu v kancelari. Pracujeme-li
na konferen¢nim stolku, mé primeérnou vys-
ku 50 cm. I laikovi musi byt jasné, ze takto ne-
ni mozné denné pracovat bez 4jmy na zdravi,*
podotkla Sarka Dankovd a dodala, 7e bézné
pracovni stoly se sice vyrabéji v normové vys-
ce 72 cm, ale méalokomu z nas vyhovuje prii-
mérné feseni. Proto jsou idedlni modely,

u nich? se da vyska pracovni plochy snadno
nastavovat.

Variabilni vyska monitoru,

externi klavesnice a ergonomicka mys
Notebook je nutné doplnit ergonomickymi po-
muickami. Jde o externi monitor na nastavitel-
ném drzaku, ktery umoznuje jeho horizontalni
i vertikalni ptizptsobeni. ,Horni hrana moni-
toru ma byt v Grovni obo¢i a vzdalena na délku
natazené paze. Ménime-li vySku pracovni plo-
chy, sed a stoj, je nastaveni monitoru v obou po-
lohach jiné. Kvalitni drzak dovoli zménit vysku
pti zméné polohy nékolikrat denné,” sdélila
Sérka Danikové a ptipomnéla i podminku ergo-
nomické klavesnice, umoziujici spravnou polo-
hu rukou pti préci, coZ neni na klavesnici note-
booku mozné. Dtilezita je i ergonomicka mys,
ktera dobre padne do ruky.

Jidelni Zidle jen k obédu

Pro praci v home office je velmi diileZita i kan-
celarska zidle, ktera umoznuje aktivni sed - to
znamend: nastaveni vysky sedaku, podrucek,
opéraku a synchronni mechanika, kdy se opé-
rak i sedak prizptsobuji poloze uzivatele. To

jidelni Zidle nabidnout nemuze. ,Nasim cilem
je vytvotit vyskové nastavitelné pracovisté,
které umozni pti intenzivni praci ménit pozi-
ce, a tak vyloucit negativni dopady statické
prace, jak zdravotni, tak vykonnostni. Vyzku-
my jasné prokazaly dopad dlouhodobé static-
ké polohy na zdravi lidi, pficemZ tinava i bo-

lest vyznamné snizuji nasi vykonnost témér

0 20 %,“ uzaviela Sarka Darkovd. Firma, v niz

pusobi, se specializuje na projekty ergonomic-

kych interiéra a jejich realizaci a ve firmach

uéi v ramci odbornych seminditi ménit pra-

covni navyky a pracovat zdravé. (tz)
zdroj a foto: www.fisaf.cz
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Panika mezi Zivnostniky opadla,

pocet prerusenych Zivnosti ale stale roste

Ackoliv v prvnim dubnovém tydnu své
podnikani kvali koronavirové krizi
prerusilo 3388 zivnostnikd, coz je druhy
nejvyssi tydenni pocet od zacatku
bfezna, v meziroénim srovnani slo jen
o 10% narust. Nejvic prerusenych
Zivnosti bylo v oboru stravovani

a zprostiedkovani velkoobchodu,
pficemz v nékterych segmentech
podnikani bylo zaznamenano méné
preruseni nez v roce 2019. Data
zverejnila v dubnu poradenska
spolecnost Bisnode.

V prvnim dubnovém tydnu podnikéni preru-
$ilo 3388 zivnostnikd, coz je o 11 % (332) vice
nez ve stejném obdobi roku 2019 a 0 60 %
(1265) vice nez v roce 2018. ,,Data naznacuji,
7e breznové $ilenstvi opadlo, a ve srovnani

s rokem 2019 se situace stabilizuje, nicméné
pocty prerusenych Zivnosti je tteba sledovat
v dlouhodobéjsim horizontu,“ uvedla analy-
ticka Bisnode Petra Stépanova.

Podle analyzy Bisnode bylo v prvnim dubno-
vém tydnu nejvic prerusenych Zivnosti v seg-
mentu stravovani, kde doslo k 203 preruse-
nim, coz je mezirocné o 13 % méné. Naopak

dramaticky vzrostl pocet osob samostatné vy-
déle¢né ¢innych, které prerusily podnikani ve
zprosttedkovani velkoobchodu (o 1345 %)
nebo v kompleta¢nich a dokoncovacich pra-
cich (1189 %). Vysoké prirtistky o 19 %, resp.
78 % Bisnode evidoval u kadernickych a kos-
metickych sluzeb nebo ¢innosti pro osobni

a fyzickou pohodu. (tz)

Pocty prerusenych zZivnosti v bfeznu a dubnu 2020

obdobi 2020
1.3.2020-7. 3. 2020 3736
8. 3.2020 - 14. 3. 2020 1562
15. 3. 2020 - 21. 3. 2020 2412
22. 3. 2020 - 31. 3. 2020 2323
1.4.2020-7. 4. 2020 3388
celkem 13 421

2019 2018 2019/2020
2471 1781 51,19 %
1221 1380 27,93 %
1250 1044 92,96 %
1868 1664 24,36 %
3056 2123 10,86 %
9866 7992 36,03 %

zdroj: Bisnode

Zena, ktera se neztrati



I Sikovné investice

Ptibéh naseho nakupniho Zivota

Uz vite, jak nalozit s finan¢nimi
prostiedky, které neutratite, ale
radi byste je postupné chtéli
zhodnotit? Jakym smérem se
vydate, aniz byste pozdéji litovali?
Tésite se na investi¢éni adrenalin,
ktery vam pfinasi uspokojeni?
Nebo moudfe rozmyslite, jak si
zajistit veselé stafi plné odmén

a optimizmu? PFipadné jste jiz
vyzkouseli uplné vse a na zakladé
zkuSenosti koupite pozemek

a postavite na ném pro véechna
¢tyfi vnoucata rodinné domky?
Udélate spravné? Nebylo by lepsi
zkusit diamanty? Nebo obrazy
mistri? Rozhodovani ale nemusi
byt tak slozité, jak si myslite. Staéi
zvazit pro a proti a vyslechnout si
radu odbornika. Nicole
Krajcovicova je predsedkyni
pfedstavenstva a generalni
feditelkou CSOB Asset
Management. Co by doporucila?

Ma-li €lovék prebytek hotovosti, premysli,
co s ni. Nékdo pofizuje investiéni byty, nék-
do nakupuje zlato, pozemky, jiny nechava
penize zhodnocovat na terminovaném
vkladu nebo zaloZi stavebni spofeni, pen-
zijni pfipojisténi... A stale vice je téch, ktefi
vyhledavaji fondy. Kam investujete vy?

Snazim se, aby moje investice byly co nejvice
diverzifikované a abych ve svém portfoliu mé-
la zastoupené riizné typy aktiv. Zaroven se
snazim v maximalni mozné mife vyuzit i da-
nova zvyhodnéni, ktera jsou pro nékteré typy
investic umoznéna. V. mém portfoliu byste
mobhli tedy najit jak stavebni spofeni a penzij-
ni fondy, tak podilové
fondy, investi¢ni Zi-
votni pojistént, ter-
minové vklady, ale

i nemovitosti. Dale
jiz dlouhodobé inves-
tuji do svého vzdélani
a do vzdélani svych
dcer — myslim, ze
jsou to velmi dobie
vynalozené prostied-
ky. Jediné, co v mém
portfoliu nenajdete,
je investi¢ni zlato -
néjak pro néj asi nemam tu spravnou slabost...
A také povazuji za spravné si ¢ast financi vy-
¢lenit pro své koni¢ky - je dobré, aby ¢lovék

nez u muzd.

[ Prochone
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Z nasich dat vime, Ze ¢eské Zzeny
maji zajem o investovani,

a to nejen do znamych znacek.
A tento zdjem kazdoroéné roste.

V letosnim roce jsme dokonce
zaznamenali vyssSi zajem u Zen
o investovani do podilového
fondu CSOB Bohatstvi

I

Nicole Krajcovicova

byl spokojeny se svym Zivotem a s tim, jak ho
naplnuje. Pro nékoho jsou to konicky ¢i zaliby,
pro nékoho to muize byt néco jiného - zalezi
na tom, ¢emu dévéte prednost.

Co poradit tém, ktefi zatim jen penize vy-
délavaji, ale z riznych duvodu nestihaji in-
vestovat? Mohlo by se zdat, Zze pravé

v dnesnich dnech je skvéla prilezitost a ze
by bylo skoda ji propasnout.

Asi v tuto chvili nardzite na poklesy na akci-
ovych trzich, kterych jsme mohli byt svédky
v poslednich par tydnech. Ano, je to krasné,
kdyZz umite ¢asovat trh a mate ¢as nejen sledo-
vat, co se na finan¢-
nich trzich déje

v kazdém okamziku,
kazdé minutg, ale
muze se vam také
stat, Ze se nerozhod-
nete spravné a pak se
budete trapit, Ze jste
udélal nebo udélala
néco Spatné, urcity
krok mél byt realizo-
van dfive nebo poz-
déji. Ja osobné ¢aso-
vani trhu
nedoporucuji. Zacit investovat je skvéla prile-
zitost vzdy, ale diilezité je si uvédomit, ze se
pti investovani vyplati nepanikafit pti kratko-

dobych ¢i strednédobych poklesech, drzet si
dlouhodoby investi¢ni horizont a rozkladat
investice v ¢ase, nejlépe formou pravidelného
investovani. Mozna bych neméla opomenout
i vasi otazku ohledné ,nestihani investovat® -
v dne$nim svété online nakupti a riznych on-
line aplikaci na cokoliv je mozné vyuzivat

i sluzeb elektronického bankovnictvi a smart
bankovnich aplikaci.

V CSOB méme pro nase klienty Investi¢ni
portal dostupny 24 hodin denné, do néhoz se
miuizete prihlésit a nakupovat investice ze své-
ho pocitace ¢i mobilu, at jste kdekoliv. Nasta-
vend pravidelna investice pfesouva prostredky
primo z vaseho bézného G¢tu, ve vami zvolené
frekvenci a jeji vysi. Pokud si nejste jisti vybé-
rem té spravné investice, nebo se chcete jen
poradit, vyuzijte sluzeb poradenstvi svého
bankére, ten vam skrze tuto aplikaci zpro-
sttedkované vytvori navrh vaseho portfolia,
sta¢i jen nasledné potvrdit a investujete. Jedi-
né, co potiebuijete, je byt klientem CSOB a vy-
uzit ptistupu do elektronického bankovnictvi,
prostednictvim kterého mate véechny pro-
dukty skupiny CSOB po ruce.

Kam namifit pozornost téchto lidi? Pokud
vim, investiéni nastroje CSOB jsou dlouho-
dobé velmi zajimavé...

Jestli dokdzete ustat kratkodobé kolisani
a jste ochotni ptijmout ur¢ité riziko, pak je

www.madambusiness.cz



dobré si poridit smiseny podilovy fond mini-
malné se 35-40 % akcii, jako je napiiklad nds
fond CSOB Bohatstvi. KdyZ nepropadate pa-
nice ani pfi vétsich trznich poklesech a jste
ochotni akceptovat vys$s$i miru rizika, dava
smysl si urc¢itou ¢ast svych investic vy¢lenit
rovnou pro $iroce diverzifikovany akciovy
fond, jako je CSOB Akciovy. Naptiklad pro
velmi odvazné inves-
tory nabizime velice
zajimavy produkt,
socialné zodpovéd-
nou investici ve for-
mé podilového fon-
du CSOB Akciovy
vodniho bohatstvi,
ten investuje do spo-
le¢nosti, které se za-
byvaji hospodafenim
s vodou, inovuji a za-
bezpecuji vodoho-
spodarsky primysl, doporuceny investi¢ni
horizont je $est let a vice.

v nasi nabidce.

Jak se vyviji trend vkladani prostredkl do
znamych znadek? Kde hledat tyto moznos-
ti a podle éeho se rozhodovat?

U nasich fond&t CSOB Bohatstvi a CSOB Ak-
ciovy se setkdvame s velice pozitivnimi ohlasy
investort, zaméruji se totiz na investice do za-
vedenych firem s vysokou trzni kapitalizaci,
jejichz znamad jména nés oslovuji skoro denné,
tvori jakysi pribéh naseho ndkupniho Zivota.
Ten jsme pro nase klienty predstavili formou
videa na nasich socidlnich sitich Investice pro
kazdého, najdete ho pod nazvem téchto dvou
fondt. Pokud hledate start pro svou prvni in-
vestici, idealni moznosti je CSOB Bohatstvi,
do kterého zainvestovali nasi klienti vice nez
18 miliard korun, fadi se tak mezi nejpopular-
néjsi podilové fondy pro opatrné investory

v na$i nabidce.

Mozna byste mohla inspirovat nékteré na-
Se ¢tenarky, podnikatelky a manazerky.
Jak zaéit? Naé si dat pozor? Mohou se
spoléhat i na intuici?

Z nasich dat vime, Ze Ceské Zeny maji zdjem

o investovani, a to nejen do znamych znacek.
A tento zéjem kazdoro¢né roste. V leto$nim
roce jsme dokonce zaznamenali vys$i zdjem

u Zen o investovani do podilového fondu
CSOB Bohatstvi nez u muzi. V roce 2019 do
fondu CSOB Bohatstvi investovalo celkem
6112 Zzen, pro které to byla viibec prvni inves-
tice, primérné investovaly 56 615 K¢. Nase in-
vestorky maji vétsinou vysokoskolské vzdélani
a jejich vék se pohybuje mezi 45 az 50 lety.

V investovani jsou spiSe opatrné, a proto je
pro né fond CSOB Bohatstvi prvni volbou, ni-
sleduji fondy CSOB Vyvazeny a CSOB Premi-
éra. Vyhodou a mym doporucenim pro ty, kdo
zadinaji s investicemi (ale i pro zku$ené inves-
tory), je jiz zminovany Investi¢ni portal, ve
kterém nasi klienti prehledné vidi veskeré své
investice a mohou s nimi déle pracovat.

Pokud hledate start pro svou
prvni investici, idealni moznosti
je CSOB Bohatstvi, do kterého
zainvestovali nasi klienti vice

nez 18 miliard korun, radi se tak
mezi nejpopularnéjsi podilové
fondy pro opatrné investory

A neni to riskantnéj$i neZ nakupovat fondy
nebo chytré mozky do firmy?

Ja osobné se rozhodné priklanim k tomu in-
vestovat do podilovych nebo penzijnich fondt
a svérit své prostredky do rukou odbornikim.
Tyto fondy jsou spravovany profesionalnimi
spréavci a zaroven jsou diverzifikované, coz
snizuje riziko oproti
investovani do dluho-
pisti nebo akcif jed-
notlivych firem ¢i
znacek.

Jisté v tom muze
kvalifikované pomo-
ci vase spoleénost...

Spole¢nost, kterou -
dim, tedy CSOB Asset
Management, je pravé
takovym profesionalnim spravcem, ktery ma
na starosti spravu podilovych a penzijnich fon-
dd v ramci CSOB/KBC skupiny. Mdme tym

s dlouhodobymi zku$enostmi na finan¢nich

a kapitdlovych trzich, zazemi silné finanéni
skupiny a myslim si, Ze za nasi dlouhou historii
jsme prokazali, ze svym klientim dokazeme
prinést zajimavy, dlouhodobé udrzitelny vy-
nos. Kromé podilovych a penzijnich fondu
spravujeme individualné aktiva privatnim

i institucionalnim investortim. Do ndmi spra-
vovanych fondt muzZete investovat prostied-
nictvim pobocek CSOB nebo jiz zmitiovaného
Investi¢niho portdlu.

T
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Sikovné investice I

Cim se dnes investi¢ni prilezitosti vyznaduji
v porovnani s lofiskym rokem?

Lonsky rok byl pro nés, investory, velmi
uspésnym, vétsina aktiv vydélavala. Kdo mél
zainvestovano, neprohloupil. Letos je situace
trochu odli$nd, ale tak uz to v investicich
chodi, nékteré roky jsou §patné, nékteré lepsi
a nékteré vynikajici. Dlouhodobé jsou ale in-
vestofi za podstupované riziko na akciovych
trzich zpravidla dostate¢né odménovani.

Jak jsem jiz tikala, letos jsou trhy volatilnéjsi
a celkové je ekonomicka situace ovlivnéna
soucasnym vyvojem nemoci COVID-19, je
patrna nejistota a nervozita na trzich, jak
dlouho to bude v8echno trvat a kdy se situ-
ace vrati k normadlu, se tézko predpovida.
Ale kazda krize trva néjakou dobu a jednou
skondi, pak se zase celé lidstvo vrati k tomu
hlavnimu, co nés vzdy popohdnélo vpied

a diky ¢emu jsme my lidé prezili - rozvoj,
pokrok, schopnost adaptovat se na nové

a ménici se podminky. A je tfeba si také uvé-
domit, Ze my investofi pomédhame do ekono-
miky dodat penize, které firmy potiebuji pro
svlij rozvoj a pro své investovani do zdroji
(at uz vyrobnich, nebo lidskych). Je to prosté
takovy kolobéh.

Nezapomente také, Ze pfi investovani je vidy
dulezité ziskat pfedem dostate¢né informace
o fondu, napftiklad na internetovych stran-
kach fondu nebo jiz zminovaném Investic-
nim portélu.

otazky pfipravila Eva Brixi




I rozhovor mésice

Viiné laboratore
je pro mne Chanel No. 5

Kdyz se Tilia Laboratories s.r.o., laboratof molekularni diagnostiky,

a jméno jednatelky MUDr. Soni Pekové, PhD., staly medialné silné
uzivanymi pojmy, zacala jsem premyslet o tom, proc se lékarka stala
podnikatelkou v tak specialnim oboru. Vzpomnéla jsem si, jak mi kdysi
jeden svétové prosluly operni tenor a pfitel v jednom fekl, Ze pokud budu
chtit dal psat poezii, nesmim podnikat, a kdyz zlistanu v businessu,
prestanu jednou myslet ve versich. Odmitala jsem jeho pravdu, oponovala
jsem mu s tvrdohlavosti sobé vlastni. Vim, Ze se obé prece jen snoubit
muze. Odpovédét jsem si nakonec dokazala i v pfipadé laboratofre Tilia,
kdyz jsem se zacetla do slov, ktera mi pomohla objevit zase kousek
rovnice Zivota. Védecka a IékaFska profese a touha nachazet se svétem

businessu spole¢nou fec¢ jde. Zalezi na pojeti. Soria Pekova vi, co ma délat.

V ¢em muze byt uzite¢na ostatnim. Je to vyhra na celé care:

MUDF. Soia Pekova, PhD.

Proc jste zalozila vlastni laboratof?
Neumim bez laboratofe prosté zit. Viiné labo-
ratofe je pro mne Chanel No. 5, nebo prosté
néjaka naprosto neodolatelnd substance, za
kterou jdu, jako octomilka za lakem od oku-
rek. Nelze tomu prosté zabranit. Rovnéz jsem
zjistila, Ze mir je pouze na svété, pokud ne-
mam nad sebou ,,§éfa“ — typického ,,§éfa“ totiz
k ni¢emu nepotiebuji. Vim za ta léta celkem
pfesné, co mam délat, v mém oboru (moleku-
ly) lezim 25 hodin denné uz 20 let, a tak v pra-
ci pottebuji spise partaky - lidi, které to se
mnou bavi, obor je bavi a mne to potom bavi

[ Prelons
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s nimi. Tedy proto, po mnoha peripetiich,
vznikla Tilia.

Zékladem vaseho zaméfeni je molekularni
genetika a molekularni mikrobiologie,

a predevsim diagnostika tam, kde si ¢lo-
vék sam se sebou &i se zvifetem nevi ra-
dy... Chapu to spravné?

Ano, stardame se predev$im o pacienty, kde
klasické laboratorni metody neptindseji uspo-
kojivou odpovéd - kromé molekuladrni syn-
dromologie (vrozené geneticky podminéné
nemoci) se pohybujeme predevsim v oblasti

rychlé a komplexni molekuldrné mikrobiolo-
gické diagnostiky - tedy ptimého priikazu in-
fekéniho agens u pacientt lidskych i zvifecich -
a ne¢inime mezi nimi rozdil; pokro¢ilé tech-
nologie, které mame k dispozici, vyuzivaji pa-
cienti jak z humdnni mediciny, tak nasi ¢ty¥-
nozi milac¢ci. Co se naseho oboru tyce, jsme
totiz vSichni z jednoho tésta, at mame kiizi,
srst, nebo pefi, a trpime podobnymi neduhy;
idea laboratofe Tilia je tzv. One Health - jsme
vsichni soucésti jednoho svétomira, ne¢inime
rozdil mezi laboratorni medicinou humanni
a veterindrni. K této syntéze jsem dospéla po
dvaceti letech v humanni mediciné a porozu-
meéla jsem, Ze izolovat ¢lovéka, minimalné

v oblasti molekularnich véd, z celého komple-
xu védéni, je bezbreha chyba.

Tedy poméahate rozlustit pfi¢iny nemoci,
zdravotnich komplikaci, virovych zatézi,
ruznych neznamych, které nachazime

v souziti ¢lovéka a zvifete?

Nase klientela, kde pomédhdme, je opravdu $i-
roka. Nékdo muize mit predstavu, ze VIP pa-
cient je typicky politik z vysoce postavenych
kruhiti nebo néjaky herec ¢i zpévék. No, ano,
lidé ¢asto dlouhodobé kaslou nebo je nékde
svédi. VIP pacient je ale rovnéz tygr Diego,
ktery kasle, a my, diky molekularné mikro-
biologické diagnostice, zjistime pric¢inu kasle
a Diego dostane cilenou lé¢bu. Nebo je VIP
klientem pav, ktery cestuje do Thajska do své
nové domovské zoologické zahrady. Nebo je
to vzacny had, zelena zaba nebo vousatd aga-
ma. Psiky a kocicky, kozicky, kravicky, koniky
a prasatka nevyjimaje. A proto, Ze s témito
tvory ¢lovek sdili sviij casoprostor, musi byt
rovnéz ptipraven na to, Ze nékteré mikroby
nejsou zrovna vybiravé a osidluji (nebo i infi-
kuji) jak majitele, tak jeho milacka, a naopak.
Prosté, mikrobiologie je velmi komplexni obor

crovIve

a je potfeba ji vnimat v celé jeji Sifi.

Zajima vas geneticka informace a jeji vy-
znam pro odhalovani zdravotnich obtizi.
Na co jste napfiklad p¥isla?

To, na co ¢lovek ,,prijde” a je zajimavé, je dob-
ré, kdyz je publikovano v impaktovaném ¢aso-
pise — védecky svét ma sva dand pravidla pro
akceptaci novych vysledk a objevil. Za ta léta,
co obor délam, jsem se svymi kolegy narazila
na fadu zajimavych detaild, které se ndm diky
rozsahlé diagnostické ¢innosti dostaly tzv. ,do
hledacku® - fadu z nich jsme prozkoumali

a vznikly nové objevy, vylepsili jsme technolo-
gie, vylepsili jsme diagnostiku pro nase paci-

www.madambusiness.cz



enty. N4§ molekulérni obor je nesmirné siroky
a ramifikuje do nes¢etného mnozstvi dalsich
obort - tam, kam jsme doposud stacili inte-
lektualné a fyzicky, snazili jsme se vzdy prispét
novymi védomostmi. Véfim, Ze mi je$té néja-
ky produktivni ¢as zbyva, a jesté néco zajima-
vého a uzite¢ného tomuto svétu prinesu.

Vypracovala jste rovnéz své vlastni meto-
dy, na jejichz zakladé Ize ziskat unikatni in-
formace napfiklad o virech. Jak to posunu-
lo vasi ¢innost a co
na zdkladé toho
muzZete nabidnout
odborné i laické
verejnosti?

Od roku 2006 se

s maximaln{ intenzi-
tou vénuji oboru mo-
lekuldrni mikrobiolo-
gie, tedy oboru, ktery
pro identifikaci in-
fek¢niho agens nepo-
trebuje klasické kultivace v kultivaéni ptidé
(na Petriho misce), ale vyuzivd unikatnich
DNA/RNA sekvenci danych mikroorganizmii
pro jejich naprosto presnou identifikaci. Toto
je moje prace, vysledkem které jsou stovky
testil pro kvantitativni detekci mikrobti jak
huménni, tak veterinarni sféry. To, po ¢em
jdu, jsou ta mista genomu mikrobu, kde je je-
jich presné uréeni - jinymi slovy: To jsi ty a ni-
kdo jiny. No, a kdyz se objevil SARS-CoV-2,
udélala jsem to samé — prozkoumala jsem ge-
nom toho viru, navzdory tomu, co CDC
(Center for Disease Control, USA) feklo. De-
sign jejich testu se mi na prvni pohled nezdal.
Nepoznala bych to ale, patrné, kdybych v tom-
to oboru pres 15 let nezila. Vysledkem je, ze
pro kvantitativni detekci SARS-CoV-2 jsem
pripravila a validovala novy postup, ktery je
nesrovnatelné vhodnéjsi (predevsim jde o spe-
cificitu eseje) nez puvodni, navrhovany CDC
a WHO (World Health Organization).

Vysledkem je, Ze pro
kvantitativni detekci SARS-CoV-2
jsem pripravila a validovala novy
postup, ktery je nesrovnatelné

vhodnéjsi (predevsim jde

o specificitu eseje) nez pavodni,
navrhovany CDC a WHO (World
Health Organization).

Tilia se zapojila do testovani obcanti na ko-
ronavirus, ale bylo to vlastné provézeno
potiZzemi, mozna zavisti, vzdyt uspéch se
neodpousti... Vyvinula jste vlastni jednodu-
chy test, poskytla jste dalSim pracovistim
protokol ke zjednodusenému testovani, vy-
uziva se? Co z téchto peripetii vyplynulo?

Po 14 dnech smé$nych a nesmyslnych tahanic
s MZ CR a SZU postupné vyplynulo, Ze se
muzeme vratit k rozdélané praci (diky prece-
densu CoronaTest
Hackathon, ktery od-
startovaly Ustavy
Akademie Véd CR),
takze pracujeme den
noc, poméhame
v§em potfebnym

a prabézné monito-
rujeme a reportujeme
COVID-19 epidemi-
ologickou situaci

v na$i zemi. Nevim,
co véechno jesté uda-
losti pfinesou, ale pro mne tento incident zna-
mend pouze dalsi srazku s politickou masiné-
rii a moci, a doufam, Ze se tim uz nebudu
muset vice zabyvat.

Posunulo vas to dal?

Posunulo, vim, Ze véechna tato podkopavani
kotniki jsou pouze hnidy, za kterymi stoji
nékdo, koho néco dost dobfe namichlo. Moz-
na by ten nékdo chtél, aby to byl i muj prob-
1ém a bralo mi to spani. Nebude mi to ale brat
spani; alergii uz davno vysttidala anergie.

Jaké nové obzory se pred vami oteviely na
zékladé vaseho know-how?

V ptipadé SARS-CoV-2, domnivam se, ze di-
ky mnoha 1étim prace v molekuldrni mikrobi-
ologii, diagnostice a rovnéz genovém inZzenyr-
stvi, které je mym domovskym oborem, se

foto Katefina Simkova

Zena, ktera se neztrati

ukazalo, ze tento virus velmi pravdépodobné
prosel genetickou manipulaci a nasi laboratori
Tilia se podafilo tuto zménu odhalit. Vyuziva-
me ji samoziejmé diagnosticky, ale hlavnim
poselstvim je, ze GMO (geneticky modifiko-
vané organizmy) jsou velkym tématem,

a s rozvojem a naprostou dostupnosti genom-
edita¢nich nastroji je nutné si uvédomit, ze
doba se zménila a nelze zabranit tomu, aby
svét opét nebyl konfrontovan s podobnou
udalosti, jakou zazivdme bohuzel dnes. Je to
silné, ale velmi citlivé téma, které potiebuje
otevienou diskuzi a jasnd pravidla.

Mame mit z koronaviru opravdu velky
strach? Nazord je tolik, Ze nékoho, lidi

z businessu nevyjimaje, informace dési, né-
koho vedou naopak k neopatrnosti, znac-
na panika malem zniéila fadu vztahd, hod-
not kolem nas, jiné naopak posilila... Jaky
na véc mate nazor?

SARS-CoV-2 je fenomén, ktery s nejvétsi
pravdépodobnosti vznikl zdsahem lidské ruky.
Nevime, jaky osud bude tento virus mit, jak
jeho expanzi zvlddnou staty a narody, jak to
zvlddne ptiroda. Osobné mam velky respekt,
neb na zakladé ,,zdrojového kdédu“ viru (jeho
RNA) se lze domnivat, jaké asi nadani bude
mit, a jeho projevy tomu prozatim odpovidaji.
Tak pouze hluboce véfim, Ze tak jako vzdy,
matka pfiroda ndm pomaze a zachrani své ne-
hodné déti. Jeji trpélivost ale neni nekone¢na,
budoucnost je v nasich rukou.

Myslite si, Ze pro zdravi kazdého z nés by
bylo dobré vice naslouchat pfirodé a rozu-
mét ji?

O tom jsem presvédcend. Naslouchat pfirodé,
kvantové fyzice a kvantové biologii.

Jste lékarka a zaroven podnikatelka. Jak se
tyto dvé profese snoubi a kterd vyhrava?

Tyto dvé profese se nesnoubi ani trochu. Mam
$tésti, Ze tu ,,business” ¢ast vidy prevezme
nékdo misto mne a ja se mohu vénovat Cisté
své odbornosti - mediciné a védé, a ve vol-
nych chvilich hluboce kvantovym obortm,
kam zatazuji hudbu a vytvarné uméni - oboji
nezmérné obdivuji.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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Snizeni ceny certifikace Czech Specials

Projekt Czech Special podporuje restaurace, které dobfe vafi ¢eskou kuchyni,
a je zaroven certifikaéni znackou, jeZ stvrzuje, Ze jsou v takto oznaéeném
podniku poskytovany kvalitni sluzby. Nyni byl v rémci podpory ceské
gastronomie snizen certifikacni poplatek na jednotnych 750 K¢ + DPH,

coz potrva az do 30. dubna 2021.

Je-li vase restaurace vyhlasena specialitami ¢eské kuchyné v tradi¢nim &i
modernim pojeti, nevahejte se do projektu zapojit!

Veskeré informace naleznete na
www.czechspecials.cz/certification/podminky-pro-certifikat

&) CzechSpecials

CESKA KUCHYNE

BYLA A BUDE

A URCITE SPOLU S NAMI
PREZIJE | KORONA VIR!

Ochutnejte Cesko!




Trapi vas klouby?

Vidame to casto. Na nejriznéjsich
konferencich, setkanich, veletrzich,

na firemnich oslavach. Pfitomné Zeny
casto netouzi jen reprezentativné
vypadat a zaujmout, ale také... Tusite?
Také po tom, az vyméni vysoké
podpatky za pohodInéjsi obuy, v niz
budou nohy jako v bavince. Nejedna

z nich tak tésné pfed odchodem z akce
ucini. A neni se ¢emu divit - kdyz boli
nohy, boli €éasto i ,cely élovék”.
Zejména v pozdnéjsim véku Ize dobie
srovnavat. Vhodné obuti déla divy

i s onemocnénim kolennich kloubd.
Lodicky na jehlach urcité na zdravi
nepfidaji. Jak to udélat, abychom

se citily dobre? Treba véasnou pédi,
ktera se opira o nové poznatky védy

i fungovani lidského organizmu.

»Pacient za¢ne o své artroze védét, kdyz se
kloubni pouzdro zaniti. Enzymy, které ze za-
niceného kloubniho pouzdra prechazeji do
kloubni tekutiny a odtud do kloubni chru-
pavky, ptsobi na jeji odbouravani, ¢imz zhor-
$uji moznosti vyzivy chrupavkovych bunék

a prohlubuji artroticky proces. Ten vede

k ubyvéani chrupavkové hmoty. V tomto sta-
diu vsak stale jesté neni na ovlivnéni artrézy
pozdé,“ uvadel jiz pred tticeti lety revmatolog
prof. MUDr. Milan Adam.

Jak vypada osteoartréza
Na okrajich kosti je dobte viditelné poskozeni
kloubni chrupavky i kosti kloubni hlavice ky-
¢elniho kloubu vynatého pred instalaci endo-
protézy. Tmava prokrvena mista jsou mistem
zanétu v kloubni kosti, ktery je pfi¢inou jejiho
rozpaddni a deformace. To zpusobuje bolesti
v kloubech a snizuje jejich

pohyblivost. Osteoartréza
postihuje nejenom chru- r
pavku, ale i kosti a cely

kloubni systém. 5
V tomto stadiu vétsinou
zbyvia jediné feseni, a to
operacni. Jenze v nasem
téle je vice nez sto kloubtt
a fadu z nich muize artré-
za postihnout. Proto je
vhodné véasné uplatnéni
komplexniho pFistupu

v 1é¢bé osteoartrdzy, jak
doporucuje Evropska liga
proti revmatizmu. Jde ze-
jména o $iroké uplatnéni
prostredkt nefarmakolo-
gické 1é¢by, napt. rezimo-
vych opatfeni, fyzikalnich

Rez hlavici kyéelniho kloubu

procedur, tj. riizné elektrolécebné procedury,
vodolécba, zahfivani ¢i chlazeni postizeného
kloubu rtiznymi zptisoby a také pohybova lé¢-
ba v bazénu, ¢i jizda na kole nebo rotopedu,
kdy nosné klouby nejsou zatiZeny a piislugné
svalové skupiny jsou posilovany. Neméli by-
chom podcenovat ani pouziti riznych opér-
nych, asisten¢nich a protetickych pomicek ¢i
intenzivni vyzivu kloubnich tkani. Ostravsky
ortoped a predseda Ortopedicko-protetické
spole¢nosti MUDr. Petr Krawczyk k tomu #{-
ka: ,Vzdyt po sedmdesétce trpi artrézou téméf
100 % obyvatelstva. I v sedmdesati letech je
treba byt sobéstacny a praceschopny, a tak je
nutné podporovat vyzivu a ochranu chrupav-
kovych bunék. A to v¢as, aby byla obnova
chrupavky zajisténa co nejdéle. Zajimavy je
naptiklad novy ptipravek Geladrink Forte
HYAL, ktery kromé osvéd¢enych kolagennich

peptidt a dalsich litek dodava kloubtm i hya-
luronovou kyselinu, ktera se dosud aplikovala
4-8krat do kloubu injek¢né, ale tato moznost
je vhodnd i pro dlouhodobé uzivani. Ortope-
dicko-proteticka spolecnost Ceské lékaiské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné kloubni
vyzivu Geladrink pacientim doporucuje.“

Geladrink pfispiva ke zdravi

Na zékladé dlouholetého vyzkumu prof. Ada-
ma byla vyvinuta kloubni vyziva Geladrink,
ktera obsahuje kolagenni bilkovinu ve formé
bioaktivnich kolagennich peptidu, které pri-
spivaji ke zdravi kosti a kloubt, a fadu dalsich
aktivnich latek, jako jsou hyaluronan, chon-
droitin a glukosamin sulfaty, MSM, Boswellia
serrata, vitamin C pro podporu tvorby kolage-
nu a fadu dal$ich vitamint a antioxidantd.
Geladrink je drzitelem prestiznich doporuceni
odbornych lékarskych
spole¢nosti — Ceské spo-

+ HYALUR

s, MED, MANGH!
BOSWELLIA SERRATA

VITAMINE +5

HLOUBKOVA |
KLOUBNIV -

Zena, ktera se neztrati

Glukpgy,
Ming //
CHONGROYT, ULFAT '/

le¢nosti télovychovného
lékarstvi, Spole¢nosti pro
pojivové tkané a Ortope-
dicko-protetické spole¢-
nosti Ceské lékatské spo-
le¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné. Doplnék stravy
Geladrink je spolehlivou
kloubni vyzivou s ovére-
7 nou G¢innosti, kterd zlep-
7 $uje funkci a pohyblivost
kloubi a prispiva ke zdra-
vi kosti a kloubd.

(red)

HOLAGEMN| W
PEPTIDY Gy yrpe b
*VITAMIy ¢ i

www.orling.cz
bezplatna poradna
! 800 108 999

foto archiv prof. Adama
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Karanténa méni i podobu vzdélavani dospelych

Koronavirova epidemie a s ni spojena
opatfeni zasadné zasahuji do fungovani
firem. V mnohych oborech nyni nelze
plnohodnotné vykonavat praci vzdalené,
je proto ideélni doba na zvySovani
kvalifikace zaméstnanci. Dynamicky se
pfizpusobuje podoba kurzi. Jaké trendy
vnesla soucasna situace do vzdélavani
dospélych?

Aktualni opatfeni neumoznuji poradani klasic-
kych skoleni a kurzt, lidé ale nejsou odkazani
pouze na e-learning. Interaktivitu a okamzitou
zpétnou vazbu, diky které lidé uprednostnuji
klasické kurzy se Zivym lektorem, lze prenést

i do online prostredi. Cerstvé zkusenosti nej-
vétstho poskytovatele IT vzdélavani v Ceské re-
publice, Pocitacové skoly GOPAS, ukazuji, jak
1ze s vyuzitim modernich komunika¢nich tech-
nologii v sou¢asné dobé plnohodnotné zvyso-
vat odbornou kvalifikaci.

»Nase $koleni jsme adaptovali na aktualni
podminky a poskytujeme online kurzy, které
plnohodnotné zastoupi klasicka $koleni s lek-
torem. Nékde bylo tfeba modifikovat podobu
kurzu nebo jeho délku. Naptiklad jsme zjistili,
Ze pri nékterych naro¢néjsich kurzech je slozi-
téjsi udrzet pozornost tcastnikt delsi dobu,

a proto jsme zkratili jednotlivé bloky a pridali
delsi prestavky. Jinde se zmensil pocet ucastni-
ki tak, aby byla komunikace efektivni,” fekl
Jan Dvordk, vykonny feditel Pocita¢ové skoly

/P 2=
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Strach
ma velké odi

Bali jsme se hodné, casto a také radi. Radi, kdyz
jsme jako mali vecer co vecer usedali k rozhla-
sovému prijimaci a poslouchali dramaticky pii-
béh Psa baskervillského. Kazdy dil klasické de-
tektivky Arthura Conana Doyla za¢inal
hriazostragnych vytim a pti ném jsme opravdu
méli o¢i navrch hlavy. Od té doby sice ubéhlo
vic nez pulstoleti, av§ak vzpominka a pocit

z neznamého, blizictho se nebezpeci, zustaly.
Pravé v téchto dnech jsem si vée znovu pti-
pomnél. Tentokrat jsem si uvédomil, Ze hriizu
nevyvolava vymyslend krvela¢nd piidera, ale
skute¢ny fantom, viditelny pod mikroskopem
a zanechavajici na svych obétech hmatatelné
stopy. Md jasné pojmenovani koronavirus.
Obchaézi kolem nds, jeho obéti se stavaji slabsi
jedinci, dési celou spole¢nost. Nikdo poradné
nevi, co od néj miize ¢ekat, proto se podvédo-
mé pripravuje na to nejhorsi. Vyvolava v nas
tisen, izkost, a nékdy i hysterii. Nepfitel se nds
snaz{ dostat. KdyZz se mu nedafi napadnout or-

BUSINESS

PROSPERITA

GOPAS. , A protoze kromé $koleni poradame
i velké odborné konference, pracujeme i na fe-
$eni, které ndm umozni poradat je za soucas-
nych podminek.*

Jak kurzy v pozménéné podobé probihaji?
Lektor je s frekventanty propojen pres platfor-
mu pro obousmérnou komunikaci, takze re-
aguje na jejich dotazy a vysvétluje vSe potieb-
né. Pti kurzu neni tfeba mit nainstalovanou

foto Shutterstock

ganizmus, ovladne alespon nase mysleni.
Ochromuje jednotlivce, ekonomiku, normalni
zivot vech.

Pi$u umyslné, ze nejvétsiho ucinku dosahuje
COVID-19 na slabych, co se nemohou branit.
Dokaze zlomit pravé ty, co jsou uz predem
ochromeni strachem z tajemného zabijaka. Ti
mu propujcuji silu. Ostatnim nedokaze ne-
ublizit. Jak velka je prvni a druha kategorie, se
teprve uvidi, az pandemie skondi.

Proti smrtonosnym viriim bojujeme rouskami
a zdkazem vychazeni. Ackoli vime, Ze tato opa-
tfeni maji spide symbolicky ucinek nebo se

s nim mohou naprosto minout. Spravny pri-
stup v8ak vidim v nééem jiném.

Jaroslav Dusek, znamy herec a guru alternativ-
niho pristupu k Zivotu, hovori o tom, ze sami
v sobé mame tu moc prekonat veskeré nastra-
hy, s nimiZ se setkdvame. Proto je nds na svété
téméf osm miliard, i kdyZ nds po staleti kosily
mor, tyfus, prirodni katastrofy a valky.
Duchovnim lidem dava silu pfedevsim vztah
ke zdroji, k vesmiru, absolutnu, nebot si uvé-
domuyji, Ze jsou jejich nedilnou soucasti. Smrti
nepohrdaji, nevysmivaji se ji, ale prijimaji jeji
existenci bez obav. Védi, ze nemize nijak
ohrozit jejich skutecnou podstatu, Ze se do-
tkne jen jejich pomijivé formy. Diky tomu ne-
pocituji strach z toho, ze mohou navzdy beze
stopy zmizet v nendvratnu. Jak ale pravi klasik

zadnou specidlni aplikaci, vSe bézi pres vzda-
lené pripojeni na pocitace do u¢eben nebo ke
vzdélavacimu cloudu. Je ale nutné pouzivat vi-
ce platforem kvili pretizeni, mit pfipravené
zélozni feseni. Ucastnici by méli byt také dob-
fe vybaveni, kromé stabilniho pfipojeni je
vhodné mit u pokro¢ilejsich kurzii k dispozici
idedlné dva monitory.

»Paradoxni je, Ze praxe nam ukdzala, ze dtleZi-
t&j81 nez kamera, ktera zobrazuje lektora, je
kvalitni prenos zvuku a bila tabule, ktera pred-
nasejicimu umoznuje kreslit a psat. Pro mnohé
z lektort je zase podstatné vybaveni, které jim
umozni chodit a volné se béhem kurzu pohy-
bovat. Vyuzivame také rtizné komunika¢ni
platformy, které vyhovuji konkrétnimu typu
kurzu,“ uvedl aktudlni zkusenosti Jan Dvoiédk.
Soucasna nabidka kurztt GOPASu miff na IT
specialisty — programatory, spravce IT, odbor-
niky zaji$tujici bezpecnost, ale i na bézné uzi-
vatele, ktefi potfebuji zlepsit své uzivatelské
znalosti. ,,Aktudlné mame v ramci Online
kurzu Live zatazena i $koleni zaméfena na
bezpecnost ¢i efektivni spolupréci pti home
office a spravné vyuziti komunikaénich na-
stroji.. Nechybéji ani manazerské kurzy a $ko-
leni metod fizeni a mékkych dovednosti, na-
priklad se zaméfenim na manazerskou
metodu Prince2. Kurzy jsou koncipované jako
oteviené, tedy pristupné $iroké vefejnosti, ne-
bo pro uzavienou skupinu, naptiklad zamést-
nance ur¢ité firmy,“ doplnil Jan Dvordk.  (tz)

Jan Vodnansky: ,,Je dobré znat Archimediv
zakon a umét jej tvir¢im zptisobem uplatnit.
Pfesto se ale nau¢ plavat!“

I's védomim, Ze jsou neznicitelnou a vé¢nou
soucasti véehomira, pe¢uji duchovni lidé i o té-
lesnou schréanku. Posiluji imunitu nejen tim, Ze
ji nenici strachem z neznédma, ale berou plnymi
hrstmi z toho, co nabizi priroda. Lé¢ivé bylinky,
které pro né znamenaji vic nez lékdrna plna
medikamenti a ockovéani proti véem moznym

i nemoznym nemocem. Pravidelné otuzovani,
které povzbuzuje télo a ducha, uvoliuje do
krve endorfiny, vlastni pfirozené latky dodava-
jici dobrou naladu. Taky spravné a podporova-
né dychani, jez nam vhani kyslik do Zil, posiluje
a opravuje cely organizmus a jeho funkce.

Chce to vsak prekonat pohodli konvenéniho
mysleni a chovani. Nespoléhat se, Ze vSe za nas
vyfesi spolknuta tableta, jedna konska injekce
a obétavy zdravotnicky personal. Vynalozena
»hamaha“ jit cestou, kterou ndm radi vnitfni
inteligence, nebo chcete-li intuice, se nes¢isl-
nékrét vrati. Zivot ziskava novou kvalitu.

Kdyz vyjdu na ulici, narazim po par krocich na
billboard se slovy mluv¢iho Charty 77, filozofa
Jan Patocky: ,,Koho ovlada strach, ten ztraci
moznost byt svobodnym.“ Tento vzkaz mi pfi-
poming, Ze infekce, ktera dnes hrozi, zdaleka
nemusi byt tim nejhor$im, co nds mize v Zivoté
potkat. Pavel Kacer

www.madambusiness.cz
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Stresovana pokozka pod rouskou trpi

Posledni dny, kdy celime
neviditelnému, pfesto vsak
citelnému nebezpedi v podobé
sifeni koronavirové infekce, jsou
velmi stresujici. Normalni zZivot se
téméF zastavil. Urovei napéti
organizmu ale ovliviiuje nejen nasi
naladu, nybrz také nasi pokozku.
Bez rozdilu véku, bez rozdilu
pohlavi. Co tedy délat, abychom ji
udrzeli v dobré kondici i v této
vypjaté dobé?

Stres. VSudypritomny. NoSeni rousky se stalo
symbolem i nezbytnosti. Je vzdgjemnou ochra-
nou, ale zaroven evokuje, Ze nas obklopuje ja-
kési neviditelné, presto dotérné blizké nebez-
peci. Véichni ji denné nasazujeme, abychom
spole¢né krizi spojenou s onemocnénim
COVID-19 ptekonali. Kazdo-
denni pouzivani ochrannych
pomiicek ale pokozku zaroven
znaéné zatézuje. Ackoli jde

o prostredek prevence, pokoz-
ka se pod respiratorem ¢i rou-
$kou nadmérné poti, hiire dy-
ché a metabolické pochody

i obnova bunék se zpomaluji.
»Abychom nastrahy této doby
sndze a rychleji piekonali, je
tfeba mit mysl otevienou kaz-
dé prilezitosti pro radost. Vice
nez kdy jindy je tfeba nezapo-
minat na sebe navzajem. Byt

k sob¢ laskavi a ohleduplni.

A k tomu patfi také dasledna
pravidelnd kosmetickd rutina
v domaci péci, ktera udéla
dobte télu i dusi a mize se tak
stdt momentem, kde budeme
nabirat energii pro kazdy
den,“ ptipomnélaka Ing. An-
drea Trékova, vykonna reditel-
ka LK SERVIS, generalniho
zastoupeni kosmetiky GERné-
tic pro CR a SR. Pravé proto se
tato jinak profesionalni zna¢-
ka vice zaméfuje na to, co mu-
ze nabidnout svym klientkam a klientim
v domaci péci.

Mineralni latky v pokoZce ubyvaiji

Stres ptisobi na télo a méni charakter nékte-
rych fyziologickych pochodu. Pokozka rychle
prichdzi o minerdlni latky a stopové prvky.
To se projevuje ztratou vitality a svézesti k-
ze, ktera je povadlejsi, sussi a obvykle také
mdlejsi, ztraci hutnost a pevnost. Rychleji se
tvori nové vrasky a ty stavajici se vyraznéji
prohlubuji. Pokozka nema dostate¢nou kapa-
citu eliminovat ptisobeni volnych radikald,

a tak podléhd snaze neptiznivym vliviim.

V boji proti témto jeviim je zdsadni rychlé
dodani potiebnych latek ve formé, z niz mtize
pokozka tézit, tedy idealné ve formé biotech-
nologicky ziskanych aktivnich latek, které
jsou schopné zacilit na bunééné urovni pres-
né tam, kam je tfeba. ,Vybirejte takové pti-
pravky, které jsou bohaté na mineralni latky

i stopové prvky. Jejich skvélym zdrojem je
kosmetika s vysokym obsahem extrakti moi-
skych fas. V ptipadé znacky GERnétic jde

o krémovou masku Masque Marin, jiz dopo-
rucuji pfi zvy$ené hladiné stresu aplikovat
dvakrat tydné po dobu 20 minut. Maska se
vyznaluje ozivujicimi a vitaliza¢nimi vlast-
nostmi diky vysokému obsahu minerala

a stopovych prvka ziskanych Setrnou cestou
z motskych fas. Jde o biologicky kompatibilni
elementy, jez plet dokaze ihned zuzitkovat,

a proto uvidite vysledky ihned,“ objasnila
Alena Kimlova, hlavni firemni kosmeticka

a Skolitelka GERnétic.

Cisténi pleti je jesté dulezitajsi

Tvér schovana pod rouskou se hodné poti,
$patné dychd, ma nedostatek kysliku a fyziolo-
gické pochody se tak zpomaluji. Péry maji
vétsi tendenci se ucpavat. Proto je dusledné
Cisténi pleti rano i veler velmi dulezité. Pleti
1ze opét pomoci pripravkem s mineraly - ¢is-
ticim gelem Nettoyant Gommant Marin. Apli-
kuje se na navlhéenou pokozku krouzivymi
masaznimi pohyby. Pro maximalni u¢inek by
mél na pokozce setrvat tfi minuty. Po smyti
musi nasledovat tonizace, jejimz prostrednic-
tvim dochazi k vyrovnani pH pleti, a tim pa-

Zena, ktera se neztrati

dem je opét obnoveno prostiedi pro zdravy
kozni mikrobiom. GERnétic nabizi v tomto
ohledu dvé reseni: zrala plet bude vice tézit

z osvézujicich a stimula¢nich G¢inkua priprav-
ku Fibro. Ta podrazdénd, problematicka ¢i cit-
livd naopak oceni zklidiujici vlastnosti tonika
Sebo Ger. Do denni péce je vhodné zaradit
specificky pripravek, ktery bude plet zpevio-
vat. Pfikladem je krém Ger Lift. Rychle se
vstiebava, komplex mofskych mineralii a dal-
$ich latek ziskanych z morskych organizmu
pronika hluboko do pokozky pomoci peptid,
¢imz udrzuje jeji hutnost a objem. Poslednim
krokem, ktery ranni antistresovou rutinu péce
o plet uzavird, je denni krém Base De Jour
Marine. Zklidnuje, ptsobi proti volnym radi-
kaltiim a lze na néj dobre aplikovat make-up.
Vecerni porce Zivin pro plet by méla byt vy-
datnd. Predchazet ji musi ovSem opét duklad-
né vycisténi. Zakladem jsou kvalitni vyzivné
krémy, které pracuji ruku v ruce s pfirozenymi
regenera¢nimi pochody béhem spanku. Vy-
te¢nymi pomocniky jsou
krémy Synchro nebo Cytobi.
Nabidnou ptijemnou konzis-
tenci, viini a také vyrazny
komfort.

Salonni oSetfeni

a domaci péce

S natizenim vlady a vyhlase-
nim nouzového stavu se poji
i to, Ze se na néjakou dobu
musime vzdat prijemnych
chvil v kosmetickém salonu.
hrava domaci péce, mé-li plet
zustat v dobrém stavu. Pokud
si klientka ¢i klient nebude
védét se svou kosmetickou ru-
tinou rady, v§echny kosmetic-
ky GERnétic jsou pripraveny
dotazy a prani fesit. ,,Tenci-li
se zasoba kosmetiky pro do-
maci péci, schazejici produkty
zékaznikim dodéme. V pii-
padé, Ze si nebudete védét ra-
dy, jak se o pokozku starat,
kontaktujte telefonicky nebo
e-mailem svoji kosmeticku,*
doporucila Ing. Andrea
Trekova. ,,Jisté vam rada poradi optimalni
kombinaci produktt a ptipadné pottebné pri-
pravky zajisti (pokud je to mozné, vyuzivime
sluzeb kuryrnich firem). Protoze v soucasné
dobé nemuzeme poskytovat kosmetickou péci
v salonech, snazime se ptinaset rady a dopo-
ruceni pro domaci péci na socidlnich sitich

a také na nasich webovych strankach
www.gernetic.cz. Mdme k dispozici i bezplat-
nou online kosmetickou poradnu a dermato-
logickou poradnu lékarky. V souc¢asné dobé
jsme zaznamenali zvySeny zdjem,“ komento-
vala Andrea Tr¢kova. (tz2)
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