www.madambusiness.cz Zena, ktera se neztrati

Podobizna zari

Eva Brixi

Kdyz z&fi posila své prvni listky

Psané letni vzpominkou

Réda brouzdam tajemstvimi

Po loukach tam kdesi v dalkach

S maminkou

. Kdyz zafi snasi z lisky
Orechové mameni

Veverky davaji si

Podvecerni chundelaté znameni

Kdyz zafi maluje svij zapad slunce
Trochu nostalgie ma uz v ruce

Teplo pousti do daleka

Jako draky po nebi

A svetry hladi dlanémi

Podzim blizky

Suzké tichem

Budem vsichni jednim hfichem

Pod jabloni pIné plodl

Ale pozor

Z prochézek se stéhujeme radsi domu
V zahradach se vali mlha

Podobizna vyzyvava

Nejsem zadna

£\ Nejsem jina
2 Po kapsach mi voni zafi
Sipky pokouseji véechny svaté na oltafi

;/| -~ \-/'—,’ s ‘-
Kola jJe zamerenaiia

jako vyjj e‘c’n

rozhovorina stranac
F |

sobnosti
" ‘. t / ..—

BYLINEO®  Vyzkousi& a neménis!

Rodinna firma BYLINEO - ru¢né vyrabéna ceska pfirodni bylinna kosmetika.
Vyjimecna svym slozenim v celé Evropé.

Jako jedini mame vytazek z raseliny PEZRA, proto nase kosmetika tak funguje.
Viditelnd zména jiz za 4-6 tydn.

www.bylineo.cz




B otizky a odpovédi

Myslite, ze IT diive Zeny nebavilo?

Mgr. Darina Vodrazkova vede IT firmu DAQUAS spol. s r.o. Ta se snazi pomoci

s feSenim ostatnim firmam, které chtéji néco v IT zlepsit, zjednodusit, udélat jinak,

pracovat efektivnéji, Iépe komunikovat a byt tak trochu bez zbyteénych starosti.

DAQUAS je také vynikajicim odbornikem na licenéni politiku. A pfipsala bych ji

jesté jednu charakteristiku: o své klienty se stara srdcem, se zaujetim pro véc,

a kdyz to jde, pfida do komunikace vzdy trochu rozvernosti, humoru a dobré vile.

Soucasti toho vSeho je spousta otazek, jez zakaznikiim a zajemciim jeji tym

poklada. Snazi se dopatrat merita véci, pfijit na to, co odbératel skutecné
potiebuje, jak to u n&j funguje a proé by to mohlo Slapat lIépe. Ne vzdy je to
jednoduché. Z odpovédi Dariny Vodrazkové poznate, Ze je nauéena naslouchat

a analyzovat, patrat po podstaté.

Mgr. Darina Vodrazkova

Jaky vztah maji dnesni Zeny k IT a novym
technologiim? Bavi je vice neZ v minulosti?

To je zajimava otdzka. Zda se vam, ze IT Zeny
drive nebavilo? Nebo bavilo méné nez muze?
Ja myslim, Ze jsou lidé, které novinky a ndpady
bavi, a lidé, ktefi se radéji pridrzuji energetic-
ky (zdanlivé) efektivni rutiny a tu si novymi
technologiemi fakt kazit nedaji. Osobné bych
tekla, Ze ten rozdil mezi pohlavimi je spi§

v tom, Ze ,kluci® radsi zjistuji metodou pokus-
-omyl, co ta nova véc umi a déld, a ,,holky* tak
trochu ztrdceji Cas tim, Ze si to chtéji napfed
precist... Hleddme névod, na to pokusniceni
moc nejsme, protoze se bojime, ze néco ,,roz-
bijeme®, a pak budeme muset volat o pomoc.
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Takze prvni pokusy jsou opatrnéjsi, ale pak se

A myslite si, ze jste nékteré svoje klientky
naucila se kamaradit se véemi témi vymo-
Zenostmi, které mate v obchodnim portfo-
liu? Tedy uzivatelsky, tak, aby umély vsech-
ny ty nastroje k podpofe fungovani firem,
procesu vyuzivat?

To urcité ne. To vazné ani nejde. A navic by to
nedavalo smysl. Ani ja neumim vyuzivat celé
portfolio ndstroju, které nabizime. Jednak pro-
to, ze je toho vazné moc, takze kazda firma
nepotiebuje vSechno, a ani kazdy jednotlivec
v té firmé nevyuzije uplné vSechno. Je to sko-

ro, jako byste se mé zeptala, jestli mam v fidi-
¢aku zaplnéné viechny radky. Ale ja nakladak
ani autobus fidit nepottebuju a trosku mi
schézi jen ,,é¢ko” na ptivés pro koné... To ¢a-
sem prijde.

Lisi se tedy Zensky princip v pFistupu k IT
od toho muzského? Kdo si vic hraje?

Jak jsem naznacila, ,,kluci“ jsou nachylnéjsi

k tomu, aby si zkoumali véci sami. Radéji si na
véechno pftijdou, nez se nechdvaji ucit. To ma
tedy svoje velké vyhody, protoze takto se zna-
losti a dovednosti ziskavaji déle, ale o to trvan-
livéji. U 8koleni to ¢asto dopadne tak, ze

i funkce, kterd mé nadchne, nenajde uplné
hned vyuziti, a za tyden vim sotva to, Ze mi ji
nékdo ukazoval, jenze nevim, kde a jak, a po
¢trnacti dnech uz ani to. Zatimco na co si pfi-
jdu sama, na to si v pfipadné nutnosti zase
znova prijdu sama.

A co se skute¢ného hrani tyce - i tam se tak
trochu projevuji néjaké ty genderové stereoty-
pY-.. »Holky* mivaji radéji ,,stavéci hry“ a rtiz-
né ty simulace standardni reality (pé¢i o zvi-
Fétka, rodinné vztahy atd.), zatimco ,,kluci®
jdou spise po tom ,,hrani na vojaky*“. Samo-
zfejmeé to neplati stoprocentné a taky se pfiro-
zené spojuji pii spole¢né hie. AvSak i tam
jsem zazila pékné prihody, kdyz tfeba moji sy-
nové, manzel a dcera hrali spole¢né strategic-
ko-dobyvatelskou hru a bytem se neslo: ,,Sé-
gra, bojuj!!“ A odpovéd znéla: ,,Ja je$té nemam
dodélanou tu ohradku pro ovecky!“ Zatimco
Kkluci ve hte, kde stavite a provozujete zabavni
park s koloto¢i a horskymi drahami, budovali
klece a pasti, do kterych chytali navstévniky...
Jen, jak fikdm, lidé jsou rizni, jsou samoziej-
mé damy, které to maji uplné jinak, i panové,
kteti tfeba nikdy na zadnou ,,stfilecku® nesah-
li. Mimochodem, ja nehraju viibec. Leda rtiz-
né komplikované formy solitaire - jako ranni
mentalni rozcvicku.

Co viechno muze vase firma $éfkam jinych
spoleénosti, organizaci, instituci nabid-
nout? A co by mohly vyuzivat ve vétsim
méfitku, ale zatim se zdrahaji?

Nasge firma jim miiZe nabidnout predevsim
srozumitelnou komunikaci a porozumént je-
jich starostem. Dilezité totiz je védét, co chce-
te vyfesit — a az podle toho hledat prostredky,

Osobné bych fekla, Ze ten rozdil
mezi pohlavimi je spi$ v tom,
ze ,kluci” radsi zjistuji metodou

pokus-omyl, co ta nova véc umi
a déla, a , holky” tak trochu
ztraceji ¢as tim, ze si to chtéji
napred predist...

www.madambusiness.cz



kterymi to ptjde udélat. V IT se téch pro-
stfedki nabizi mnoho a pro laika je stejné ob-
tizné si z nich vybrat. Séfka (i $éf) by se méla
soustfedit na co nejpresnéjsi formulaci zadani
a hledani feseni nechat tém, kdo se tim Zivi.
Avsak Casto ten proces spoluprace za¢ina uz
pri té tvorbé zaddni. Kladenim spravnych ota-
zek tomu umime dost pomoci. Ono je nékdy
tézké, zejména pro racionalni lidi, fict si o né-
co, co si vitbec neumi predstavit, ze jde udélat.
Tteba abyste mohli byt na dvou mistech zéro-
ven nebo aby vas po-
¢ita¢ psal sam podle
diktatu jako sekretai-
ka... Jenze to je pravé
to kritické misto: bez
dobfe zformulované-
ho zadani Ize jen téz-

Nase firma jim muze nabidnout
predevsim srozumitelnou
komunikaci a porozuméni jejich
starostem. Dulezité totiz je
védét, co chcete vyresit — a az

my zavislé a velka ¢ast jejich hodnoty lezi v da-
tech! V adajich o zédkaznicich, zaméstnancich,
v know-how, které mé ¢asto opét podobu z4-
znamt, dat, o ktera rozhodné nechceme prijit
ani kradezi, ani ztratou. A tak jako penize ukla-
dame do bank, kde jsou chrdnény lépe nez

v kancelafti v $upliku, ¢i v prihradce v auté, tak
bychom své IT a jeho obsahy méli mit v bezpe-
¢i datovych center, kterd jsou chranéna jako
trezor a jesté lépe.

Co bych tedy doporucila, je ur¢ité uvaha

o tom v8em, co mize firmé prinést takzvané
cloudové IT. To, které umoziiuje pristup k na-
strojim a datiim odkudkoli, kdykoli, ale roz-
hodné ne komukoli. Trochu se obdvam, Ze to,
co jsme zazili na jafe, se mizZe opakovat, a v tu
chvili jsou cloudové fedeni, nezavisla na misté,
kde se nachdzime, k nezaplaceni. Ale pozor!
Diky principu sdileni prosttedku jsou k neza-
placeni jen obrazné. Néaklady na vynikajici (az
sci-fi) technologie, precizni zajisténi bezpec-
nosti, véetné shody s nejpfisnéjsimi normami
pro ochranu osobnich tidajit nebo zdravotnic-
kych dat, jsou srovnatelné (a navic v ¢ase
mnohem vlidnéji rozlozené), ¢i dokonce nizsi,
nez u tradi¢niho IT.

Mluvime o informaéni pfehlcenosti a s tim
o velkém naporu na psychiku ¢lovéka.
Jsou lidé, ktefi mobil i poéitaé zamérné vy-
pinaji, nechtéji byt
online 24 hodin
denné poté, co tak-
to Zili uplynulych
20-30 let. Také

k nim uz paradoxné
patiite?

Ja ne. Jsem zvykla

ko najit opravdu vy- podle toho hledat prostiedky,
hovujici feseni. kterymi to pljde udélat.
Kdyz nad tim tak

premyslim, domni-

vam se, Ze pomuze ziskat dostatecnou divéru
v nase schopnosti to, kdyz najde klient v tom
$irokém portfoliu to spravné feseni. Tim osvo-
bodime fantazii zadavatelky ¢i zadavatele od
prednastavenych bariér a miiZeme se soustte-
dit na to, co doopravdy potiebuji.

Doporucila byste néjakou novinku z vasi
nabidky malym firmém? Treba platformu
pro komunikaci, sdileni dat, fizeni procest,
lepsi informovanosti tymu, nastroje k opti-
malni organizaci ¢asu?

Protoze IT je dnes nezbytnou soucasti fungo-
vani véech Zivotné duleZitych funkci kazdé or-
ganizace, chceme od néj kontinudlni spolehli-
vou sluzbu. Chceme, aby to byla stejna
samoziejmost, jako tekouci voda a elektfina.
Vlastni studnu a elektrarnu pfitom ma jen
malokdo. IT potfebam mensich a stfednich
podnika slusi uplné stejny pristup. Necht se

o IT stard profesionalni specializovana firma,
a vSechny prostredky, které lze sdilet, necht
jsou sdileny, protoze takovy provoz je nejeko-
nomictéjsi. Pozor, nejde jen o vyuziti IT, ale
také o jeho zabezpedeni. Na dostupnosti (tedy
prakticky nepretrzitém fungovani) IT jsou fir-

zpracovavat nékolik
riznych vstupd na-
jednou (jako vét§ina maminek s vice détmi),
tak mi paralelni komunikaéni dréhy tolik ne-
vadi. Ale pravda je, Ze s jarni vinou karantény
se i u mé projevovalo vycerpani, kterému psy-
chologové dali oznaceni Zoom Fatigue. To
v$ak neni zpisobeno premirou informaci, ale
naopak jejich nedostatkem. Tim, jak jsme
zvyKkli na plastickou lidskou interakci a komu-
nikaci, pti niZ se vidime, citime, zaujimame
vii¢i sobé néjaké postaveni, vzdélenost, pozo-
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rujeme gesta, nejen tvar, pti povidani ve skupi-
né vidime vSechny jeji ¢leny a jejich vzajemné
reakce... o coz pti vzddlenych hovorech po siti
prichazime (i kdyz spustime v§echny kamery),
nase hlava se s tim jen tézko vyrovnava.

A jak se tak pokousi schazejici informace do-
myslet, dopoditat, vyddva mnohem vice ener-
gie neZ pti bézné rozpravé v zasedacce ¢i u va-
feni kavy ve spole¢né kuchynce. K tomu
pripoctéte nepfili§ ergonomické podminky

u stolu nebo na gauci v obyvéku - a z pohodl-
ného home office se muize stat zna¢né naro¢né
pracovni prostfedi, které vysavd energii o kus
rychlej$im tempem, nez znate z kancelare.
Takze, odpovéd na vasi otazku - j& nevypi-
nam, ale viibec to nemam za zIé tém, kdo to
délaji. Prosté to potiebuji a ja to respektuji.

Opét zacal fadit koronavir. Cim se IT obor
a sluzby nejvice podili na zvladani chodu
firem? V &em vidite jeho zdsadni pfinos
pro rozvoj podnikani v této nejednoduché
dobé?

Cim je na§ moderni svét slozitéjsi, tim vice se
specializujeme. Cim vice se specializujeme, tim
vice musime pracovat v tymech (téch specialis-
ti1). Tymova spoluprace se neobejde bez komu-
nikace. Bez dobré a neustalé komunikace. Sou-
¢asné IT umi ta kouzla, diky nimz mohou
komunikovat lidé, kteti jsou fyzicky, a tfeba

iv ¢ase od sebe daleko. Pomah4 jim skute¢né
spolu-pracovat, spolu-tvofit. Nad jednim ,,papi-
rem’, pfed stejnou tabuli. Navic komunikace je
pro lidské bytosti nezbytna, i jen tak pro zacho-
vani vzajemné interakce — a v tom IT také po-
mdha. Na jafe jsme se tieba setkdvali s kamara-
dy u piva nebo u kavy... Kazdy si ho pékné
vychladil a oteviel nebo uvaril doma, sedli jsme
si ,ke strojim’, pustili kamery a mikrofony

a povidali... skoro jako bychom se sesli u néko-
ho doma nebo v hosptidce. A po ¢ase jsme to
jesté vylepsili tim, Ze jsme si mohli nastavit stej-
né pozadi ve virtudlni mistnosti... takze jsme

i sedeli mezi stejnymi sténami. Jen ty zidle byly
»kazdy pes jind ves*. Nu, snad to ztstane nadale
jen doplitkovou formou setkavani pro ty, co Ziji
na riznych svétadilech - a ne se sousedy z jed-
noho vchodu... To bych nam moc prala.

otazky pfipravila Eva Brixi

foto Shutterstock
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Zraji ty nejsladsi hrusky

Dostala jsem milou sms o tom, Ze jsem néco pékné na-
psala. To vite, pochvaly neprichazeji kazdy den, a kdyz
uz prece, ¢lovéka skoro rozhodi. Rdi se sam pred sebou
a neumi se s tim srovnat. Najednou si uvédomi, kolik
dobrych lidi i zajimavych pribéhii kolem sebe ma. Ko-
lik pestrobarevnych kytek je na zahradg, Ze zraji ty nejsladsi hrusky, ze
to sousedce fakt slusi. Jednomu dojde, jak jeho firma postoupila dal,
k cili a jak je to uZasné. Staci drobny impulz k tomu, aby byl Zivot kras-
néj$i a smysluplnéjsi. Myslim, Ze i v dobé, kterou nés provazi zaskodny
vir, stoji za to premyslet o zaleZitostech, které nas vedou na tu spravnou
znacku. Zalezi to na nas. Eva Brixi, Séfredaktorka

PRUNE KROKY

 MANAZERSKE
pont ,

Prvni kroky v manazerské pozici
Cesta k uspésnému

a respektovanému séfovi

Julie Zhuo

Ziskali jste prvni vedouci pozici? Obavate se prekazek

a neuspéchti? Kniha vam nabizi spoustu rad a tipu, jak lidi
motivovat, jak si poradit s problémovymi zaméstnanci,
jak vybirat nové podfizené, jak si organizovat svij Cas,
planovat porady nebo poskytovat zpétnou vazbu.
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(Proclonns
4 BUSINESS

PROSPERITA

Vyuzivate ve své praxi sluzeb
blogerek a blogeru?
Irina Yakovleva

Antim Plus s.r.o.
jednatelka

Pro kosmetické znacky, které pottebuji roz-
proudit komunikaci predevsim ke konco-
vym zékaznikiim, jsou influencefi dtlleziti. My jsme do vod influencer
marketingu vstoupili letos. Vybrali jsme si nékolik osobnosti, jejichz
styl interakce s publikem a jejich tvorba nam sedi a bavi nas. Prali
jsme si, aby jejich sdéleni mélo pfidanou hodnotu a kulturu. I proto
jsme se rozhodli jit cestou mensich a stfednich tviire, kteff jesté tés-
néji se svym publikem interaguji. Je pro nas dulezité, aby tyto spolu-
prace fungovaly seridzné a slovo mélo svou vahu. Aby to byl vztah
oboustranné duvéry a spokojenosti. Abychom z tohoto propojeni méli
radost a zaroven, aby to pomohlo znacce Natura Siberica a Organic
shop, které v CR vyhradné zastupujeme, ziskat dalsi spokojené zdka-
zniky. A to nelze jinak neZ tim, Ze lidé, ktefi je budou propagovat, sami
znackam budou fandit a najdou si v produktech své oblibence.
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Co délate pro udrzitelnost
na zemi, ha pracovisti

¢i v osobnim Zivoté?
Zdenek Havlena

Pivovary Staropramen s.r.o.
feditel

Problematice trvalé udrzitelnosti se vénu-
jeme dlouhodobé a prolind se véemi oblastmi naseho podnikani. Ma-
me dlouhodobou strategii a cile zaméfené mj. na snizovani spotteby
energii a vody. Nové projekty a inovace posuzujeme nejen z ekono-
mického hlediska, ale také z hlediska udrzZitelnosti a dopadu na Zivotni
prostredi. V leto§nim roce jsme uvedli na trh pivo Branik v PET lahvi,
ktera obsahuje 30 % recyklované slozky rPET. Dlouhodobé spolupra-
cujeme s komunitami a méstskymi ¢astmi v okoli nasich pivovart
a podporujeme je a nezapominame ani na nase zaméstnance. Aktivit
mame opravdu hodné, proto kazdy rok vydavame Zpravu o trvale
udrzitelném rozvoji, kterd popisuje veskeré aktivity v oblasti udrzitel-
nosti a také dopady nasi spole¢nosti na okoli.
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DoKapsy od CSOB

E CSOB piipravila mobilni aplikaci, ve které je vée, co ¢lo-
vék pottebuje, kdyz vyrazi nakupovat. V aplikaci DoKapsy
od CSOB Ize mit viechny platebni karty, vérnostni karticky riiznych ob-
chodnikd, vyuzivat slevy a snadno nastavit mobilni placeni. Aplikace mysli
ina placeni za parkovéni a brzy se jeji nabidka rozsiti o tthradu listka
v MHD a dalsi sluzby. Novinka vychazi vsttic silicimu trendu vyuzivani di-
gitalizovanych sluzeb a bezkontaktnich plateb. ,,DoKapsy od CSOB se lii
od jinych a na nakupy zaméfenych mobilnich penézenek tim, Ze slu¢uje
viechny platby za kazdodenni vydaje s vérnostnimi kartami a s exkluzivni-
mi slevami $itymi na miru do jedné aplikace. Lidé tak mohou s jeji pomoci
vyrazit na nakupy pouze s mobilem v kapse. Klient se dotyka jen vlastniho
mobilu a plati za rtizné sluzby, které si aktivuje jednoduse p¥imo z aplika-
ce,“ uvedla Michaela Lhotkova, vykonn4 teditelka CSOB pro platebni fese-
ni a inovace. Do mobilni aplikace DoKapsy od CSOB lze snadno piidavat
dalsi fintech funkce. Ptikladem je placeni za parkovani, coz je nyni mozné
napt. v Usti nad Labem, Letohradu nebo Moravskych Budéjovicich.  (tz)
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Zivotni pojisténi muzete upravovat
podle své situace a potre

Zivotni pojisténi ndm nemuze

vratit zdravi, ale maze dalsi zivot
podstatné ulehdit. Pokud je nastaveno
spravné. A podle prizkumu, ktery si
Kooperativa nechala zpracovat, tomu
tak casto bohuzel neni. Jak upozornil
Petr Prochazka, feditele Useku
pojisténi osob v Kooperativé, pojistna
castka a pojisténa rizika by se mély
odvijet od Zivotni situace klienta.

Muzete to pFece jen trochu rozvést?

Diiraz na spravné nastavené pojisténi pro kaz-
dého klienta klademe jiz dlouho. Nyni jsme ale
pro zajemce pripravili v nasem Pravodci nazor-
néjsi vysvétleni, jak by vyse jejich pojisténi mé-
la byt odvozena. Nechceme totiz nabidku odbyt
léta pouzivanou zkratkou: Pojistnd ¢astka ma
byt ve vysi 1-3ndsobku ro¢niho pffjmu. Nékdo
potrebuje daleko vyssi ¢astku, nékdo jiny urcity
typ pojisténi nepotrebuje viibec.

Jak by tedy mél klient své pojisténi nasta-
vit, aby splnilo ucel?

Privodce je aplikace, ve které nasi poradci po-
drobné prozkoumaji potfeby doty¢ného, a z je-
jich analyzy vygeneruji doporucenou pojistnou
ochranu. Tedy doporucend rizika i ¢astky, na
které by mél klient pojisténi uzaviit. Pokud si
podle téchto parametrii ¢lovek sjednd pojistnou
smlouvu, ma jistotu, Ze je kvalitné pojistén.
Kdyz budeme konkrétni, tak pro toho, komu
vyhovuje Zivot single a neplanuje rodinu, je po-
jisténi pro ptipad smrti nejspis uplné zbytecné.
Ale pokud je klient ¢erstvy otec novorozence?
Pak by jeho pojisténi smrti mélo toto dité zajis-
tit na nezbytné minimum az do doby jeho prv-
niho vydélku. Zamyslet by se méli i ti, co uz
maji pojisténi sjednané a jsou napriklad cer-
stvymi rodici. Navysit si limity nebo upravit ri-
zika mohou kdykoliv.

Zminoval jste nastaveni rizik, existuje néja-
ké obecné doporuéeni, co zvolit?

Je to podobné jako s pojisténim domu nebo by-
tu. Také si nepojistujeme rychlovarnou konvici,
ale je dulezité mit dobte pojisténou celou do-
macnost nebo déim. Casto se setkdvdme s tim,
ze lidem stadi ziskat z pojistky penize za zlome-
nou nohu nebo za dvoutydenni neschopenku.
Kdyz nés ale postihne vézna ptihoda, jako je
napiiklad mozkovd mrtvice, miizeme se ocit-
nout na dlouhou dobu bez svého obvyklého
prijmu. Podle prazkumu spole¢nosti IPSOS,
ktery jsme si v zaf{ 2020 nechali zpracovat,

Petr Prochézka

67 % lidi zna ve svém okoli nékoho, kdo prodé-
lal mozkovou mrtvici, a 28 % lidi dokonce ta-
kovych osob zna vice. Takze to je dostate¢né
vypovidajici argument.

Uvédomu;ji si lidé, Ze staci mélo a mohou
se dostat do vaznych finanénich probléma?

Kazdym rokem postihne jen v CR mozkova
mrtvice 25 000 lidi. Pokud se rychle neobnovi
ptivod krve a kysliku do mozku, mtize dojit

k trvalému poskozeni nebo ke smrti. Ze pro ta-
kové pripady existuje vhodné ptipojisténi, vsak
podle vyse zminéného prizkumu vibec netusi
80 % dotdzanych. Po jeho predstaveni zaroven
53 % respondenti tato nabidka zaujala. Navic si
ho nyni zdjemci mohou sjednat s vyhodou
dvojnasobného pojistného plnéni pravée v pripa-
dé mozkové mrtvice. Vy$$i pojistné plnéni mu-
ze zasadné pomoci dorovnat vypadek ptijmil

u dlouhodobé 1é¢by ¢i zajistit nadstandardni
1é¢bu, nebo lepsi a rychlejsi rekonvalescenci.

Dvojnasobek sjednané pojistné &astky nabi-
zite uz ponékolikaté, osvédcilo se vam to?
Ukolem pojistoven mimo jiné je, aby sitily
osvétu, protoze vazné onemocnéni, jako je na-

Zena, ktera se neztrati

priklad i mozkova mrtvice, dokaze lidem zmé-
nit Zivot. Zaroven chceme podporovat nase kli-
enty v zajmu o skute¢né dulezitd pojisténi a po-
jistna rizika, takovd, ktera v tézkych Zivotnich
chvilich mohou pomoci a podpofit je. Proto
pripravujeme ¢asové omezené akce, v ramci
kterych klienti pfi sjednani daného rizika zi-
skaji dvojnasobné pojistné plnéni. Ve vsech pri-
padech v nasi historii se nam dafilo timto zpu-
sobem oslovit Sirokou verejnost, primét lidi

k zamysleni - nabidka zvy$eného plnéni doka-
zala dlouhodobé podporit zajem o konkrétni
vazné riziko, a tedy i kvalitni pojisténi.

Je to typicka situace pro cesky trh, nebo
jsou klienti v zahraniéi zodpovédnéjsi?

Na vyspélejsich trzich, napiiklad v sousednim
Némecku, ma pojisténi, kryjici pripadné prob-
1émy s invaliditou, témét kazdy. Déle jsou trhy,
které jsou zaméfené vice naptiklad na vazné
onemocnéni, typickym je kanadsky trh. Také
tam se pojistuji skoro vsichni. Lidé v zapadnich
zemich chdpou mnohem vice nez u nés, Ze
kdyz vazné onemocni a nebudou pojisténi, tak
se mohou dostat do existen¢nich problémil.

ptal se Martin Simek



I pro sladky Zivot

afé Charlotte:

fidavame novinky a investujeme

Jak byt hostu a jeho pfanim k ruce? Co udélat, aby mél stale chut posedét

v cukrarné, dat si néco pro povzbuzeni ducha i téla? Zhfesit, a jesté si to uzit?
Na to ma asi kazdy majitel sviij recept. Doslova i obrazné fe¢eno. Sumavské Café
Charlotte manazersky veli Ing. Monika Nechvatalova, MBA. Nezastira, Ze pro
aktivity rodinného podniku byl letosni rok tézkou zkouskou. A vlastné je stéle.
Presto i v tomto slozitém obdobi zaradili v této proslulé Sumavské cukrarné

a kavéarné v Zelezné Rudé do nabidky dalsi novinky a nebili se ani investovat:

Ing. Monika Nechvatalova, MBA

(Prochonns

Co se u vas délo na jare, kdyz jste museli
zaviit?

Dokud to bylo mozné, provozovali jsme ales-
pon pultovy prodej predev§im pro mistni oby-
vatele — kédvu a vybrané zakusky s sebou. Také
jsme vozili obcerstveni policistim a vojakim,
kteti slouzili na znovuzavedenych hranicich,

a pro vechny piislusniky Integrovaného za-
chranného systému jsme méli v nabidce kavu
a zakusek zdarma. No a po dobu, kdy se ne-
smélo cestovat do Némecka ani k nam, jsme
jezdili se zakusky a dorty pfipravenymi na ob-
jedndvku nasimi némeckymi klienty rovnou
na hranice. Zakazky jsme domlouvali telefo-
nicky. Volny ¢as jsme vénovali dikladnému
uklidu, tdrzbovym pracim a kone¢né i interi-
érové prestavbé. Tato rekonstrukce byla spoje-
né s dlouhodobé planovanym rozsifenim pro-
stor o zcela novou restauraci. V neposledni
fadé jsme vyuzili jarni mésice ke skoleni

a online vzdélavani personalu i vedeni.

A jak to u vas vypadalo poté, co jste znova
otevieli? O¢ byl nejvétsi zajem a na co mé-
li zdkaznici nejvétsi chut?

Nemobhu Fici, Ze by se néco zasadné zménilo,
protoZe nasi stali zakaznici maji své oblibené
ritudly a produkty, a ti novi maji vzdy tenden-
ce ochutnavat nové a nepoznané chuté. Ale
nemohla jsem si nevS§imnout, Ze nejvétsim
zdrojem potéseni vSech hostd byla moznost
posedét si u kavy a sladkého mimo domov

a s védomim, ze budou obsluhovéni, ze se pro
zménu bude nékdo starat o né.

Mnoho lidi o prazdninach ozelelo dovole-
nou v zahraniéi a vice objevovalo krasy své
zemé. Projevilo se to v navitévnosti?

V letnich mésicich jsme vzdy plné vytizeni,

a vzhledem k dané kapacité kavarny jsme tedy
ani vétsi ndrast trzeb nebo hostt nemobhli za-
znamenat. Ubylo viak zahrani¢nich navstév-
nikd, hlavné némeckych, a pribylo ¢eskych.

Zacal podzim, a to je obdobi, kdy se z ven-
kovnich prostor lidé vraceji do tepla inte-
riéri. JenZe zase zacal Fadit koronavirus.
Podepisuje se tato situace na vasem pro-
vozu, trzbach, naladé?

Od té doby, co je znovu povinné zavedeno no-
sit rousky ve vnitinich prostorach, je vidét, ze
lidé preferuji posezeni venku, a to bez ohledu
na chladnéjsi pocasi. Némecka klientela je sta-
le vyrazné slabsi, nez byvalo zvykem, a je znat,
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ze fada lidi se poidd obdva jak uzavienych
prostor, tak pobytu mezi vétsi skupinkou lidi.
Prestoze jsme v 1été fungovali standardné, tak
nelze dohnat ztracené trzby z jarnich mésica.
Nejvic to pocitime v nadchazejici mimosez6-
né, od tijna do poloviny prosince, kdy ani ¢es-
ti turisté obvykle nejezdi na hory a zahrani¢ni
hosté jsou tady minimalné. V nejhorsim pri-
padé pak muzeme ocekavat dalsi zavreni hra-
nic, coz by pro nas bylo fatalni.

Mozna ale uz pfijimate objednavky n pece-
ni vénoéniho cukrovi...

Zatim mame stale letni sezénu, objednavky na
peceni vano¢niho cukrovi pfijimame kazdo-
ro¢né od ffjna. Otazka vsak je, zda o to letos
viibec bude ze strany zdkazniki zdjem. Pokud
bude cely podzim v$ude zavteno a lidé budou
travit mnohem vice ¢asu doma, tak si nejspi$

i to cukrovi napecou sami.

Firemnich setkani, oslav, konferenci ubylo,
je to znat i na zakazkach pro akce tohoto

typu?

Samoziejmé, je to velmi citelné. Sportovni a fi-
remni vikendy se nyni rusi, bud protoze je to

momentalné obecné zakazané, nebo protoze
lidé nechtgji zbyte¢né riskovat. Rada oslav

a svateb je odloZena, pravidelna setkani rtz-
nych klubt a skupin se nekonaji, takze doslova
nemame pro koho péct.

Kazdy rok pfidavate do sortimentu néja-
kou novinku. Co to bylo ¢i bude letos?

Letos jsme do naseho sortimentu zatadili dva
klasické italské dezerty: Panna Cottu - lehky
vrstveny dezert, v némz je sladka smetana sva-

Zena, ktera se neztrati

pro sladky zivot I

fend se Zelatinou vyvazena nakyslou chuti
omacky z lesnich plodu ¢i jiného ovoce; a Ti-
ramisu, jehoz zékladem jsou vrstvy piskottt
namocenych v silném espressu a krém z mas-
carpone, vajec a cukru, ktery je dochucen ital-
skym mandlovym likérem Amaretto a horkym
kakaem. Oba jsme letos prihlsili do soutéze
Ceska Chufovka.

Kromé téchto dvou dezertli nové nabizime
dort ze zakysané smetany, malinové Kase (ob-
noveny recept) a dort z lesniho ovoce. A za
mésic nds ¢eka dalsi $koleni v novych tren-
dech cukratského zdobeni, takze doufam, ze
nacerpdme inspiraci.

Mnoho mlsalt si pochoutky z Café Charlot-
te nechce odepfit. Do jaké vzdalenosti za-
vazite, jak to mate s logistikou?

Objednavky vozime kazdé pondéli do Plzné

a kazdy ¢tvrtek do Prahy. Samoziejmé ale zd-
lezi na konkrétni domluvé. My si zakladame
na péci o zdkazniky nejen v této dobé, takze
pokud je to jen trochu mozné, snazime se vy-
chazet vstiic a nabizet rizné moznosti. Nejdal
jsme vezli zasilku do Brna...

za odpovédi podékovala Eva Brixi



I dyZ nas to bavi

Odkladat radost a Stesti je nesmysl

Par kroki od samotného historického centra Pisku se nachazi kosmeticky

salén, ktery je splnénym snem Hany Sedivé. Ma vylohu tak krasnou, Ze se

u ni s chuti zastavuji Zeny a predstavu;ji si, jaké by to asi bylo takové misto

navstivit. A nakonec to zkusi. | takto se Hané Sedivé, které spolupracuje

s francouzskou kosmetickou zna¢kou GERnétic, podafrilo rozsifit klientelu

po jarni koronavirové krizi.

%
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Hana Sediva

Kosmetické salény v letosnim roce zazily
nelehké obdobi. Jak se vam je podafilo
zvladnout?

Zpocatku jsem pocitovala strach a nejistotu

z toho, co bude. Poté jsem se k situaci ale po-
stavila tplné jinak. Pojala jsem ji jako prostor
mnohé ve vlastnim Zivoté prehodnotit. Sou-
stiedila jsem se na vytvoteni si pozitivniho
pldnu pro budouci obdobi. Pracovala jsem na
seberozvoji. Vice ¢asu a pozornosti jsem véno-
vala svému soukromi a rodiné. Samoziejmé
mi ur¢ity klid také dodala podpora statu pro
zivnostniky, kterd mi umoznila obdobi pieko-
nat s men$im mnozstvim starosti. Celkové
bych ale leto$ni jaro shrnula jako pozitivni ob-
dobi, které mi pfineslo mnoho dilezitého.

Méla na to néjaky vliv podpora GERnétic?

Péce, jakou nam kosmetickdm GERnétic vé-
nuje, je unikatni. Clovék vnima, ze celé zazemi
znacky jej bere jako soudast rodiny, jako néko-
ho, kdo ma vyznam. To podporuje také po-
zitivni a pratelské naladéni, které se odrazi

v komunikaci a pfi kazdém setkani, at uz
osobnim, ¢i virtudlnim. A to je tZasné, inspi-
rativni, dodévd to energii a silu. GERnétic se

o své kosmeticky vzdy baje¢né staral. To, jak
nés podporil béhem jarnich mésici, mélo zce-
la jisté velky podil na tom, Ze jsem toto obdobi
uspésné zvlddla. Organizoval pro nds webina-
fe, snazil se ndm pomoci, abychom klientkdm
zajistili vée potfebné pro domaci péci. Lidé

z tymu se ndm intenzivné vénovali. Podpory

se nam, Gerneticienne, dostavalo také po zno-
vuotevieni, které nakonec pfislo o dva tydny
drive oproti pivodnim oéekavanim. Do prace
jsem se vracela s obrovskou motivaci.

Pozorovala jste u klientek po opé&tovném
otevieni salonu urcitou bazlivost, nebo
pravé naopak?

Klientky se rozhodné nebaly. Uz béhem ,.ka-
rantény“ jsem u nich zaznamenala stesky po
salonni péci. Kdyz se tyto sluzby zase oteviely,
zdjem byl obrovsky. Vzdjemné jsme se na sebe
tésily. Kalendar se mi zaplnil béhem chvilicky.
Jsem také nesmirné rada, Ze Zddna klientka
neodesla, a naopak jich ptibylo. Bylo vidét, ze
se jim po Case ,jen pro sebe“ uz styskalo.

S jakymi potfebami k vam zédkaznici nejcas-
t&ji pFichazeji? A zménily se s nutnosti zno-
vu nasadit rousky?

Bohuzel ochranné prostfedky zna¢né zasahly
zdravi pokozky. Nejcastéji jsme spolecné fesily
precitlivélou a podrazdénou pokozku, rtizné
vyrazky, a nakonec také rouskové akné, které
si v zahranici vyslouzilo novy termin ,,masc-
ne“ (z anglického mask a acne). Mascne je
problém, ktery trapi zeny i muze bez ohledu
na vék. Jde o to, Ze se plet v rou$ce zapafi. Toto
vlhké prostiedi urychluje rozvoj bakterii, které
nésledné zptisobuji zanétlivé projevy. Ale péce
GERnétic si i s takovymi stavy poradi a doka-
ze fyziologické funkce, zdravi i ptivab pleti
harmonizovat.

Mohla byste ndm prozradit, jaky produkt
by nemél chybét ve vybavé zen i muzi,
pokud chtéji plet ochranit pfed nepfiznivy-
mi vlivy v dobé rouskové?

Vidy je potteba pokozce dodat odpovidajici
vyzivu, ktera podpoti vechny ptirozené fyzi-
ologické funkce pleti. V tom je nejlepsi krém
Synchro, pro mé opravdovy zaklad krasné po-
kozky. Jeho regenerac¢ni schopnosti jsou vée-
stranné a vyuziti Sirokospektralni. Je to po-
klad, muj diamant. Pokud vidim zhor$eni
pleti, ob¢asny vyskyt zanétd, pak nemohu do-
porudit jiny S.O.S. ptipravek nez masku Im-
muno. Je navrzena tak, aby zanéty na pokozce
eliminovala, stabilizovala pH kuze a zlepsila
jeji celkovou imunitu. Tato maska se muize po-
uzit plo$né nebo jen lokalné. Casto jde ruku

v ruce s problematickymi projevy i zacervena-
ni nebo podrazdéni. Proto bych do vybéru za-
tadila taktéz krém Vasco, ktery posiluje kieh-
kou citlivou plet.

Stésti je dar, rodi se z drobnosti

a lze ho objevovat kazdy den
Znovu a znovu.

[ Prochone
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Co délat, pokud se na pokoZzce nahle obje-
vi zmény, které si nepfejeme ukazovat na
vefejnosti? Ma smysl pockat, nebo je Iépe
navstivit odbornika hned?

Pokud si ¢lovék nent jisty, radéji bych mu do-
porucila navstivit odbornika a feeni neodkla-
dat. Kosmeticka pracujici s GERnétic je v tom-
to smyslu jisté bezpe¢nou a dobrou volbou,
protoze pracuje s kosmetikou uc¢innou, je vzdé-
land a rozumi fyziologii lidského téla. Pokud by
zpozorovala, Ze plet vyzaduje zasah dermatolo-
ga, nebude vahat a doporudi vam obratit se na
néj. Rozhodné se na klientech nebude dopous-
tét experimenttl, které by zptisobily jizvy na du-
§i1 na kazi.

Plet a psychika spolu také uzce souviseji.
Kdyz neni vzhled podle piredstav, mize

i spravné dusevni ladéni néjak pomoci

k rychlejéi normalizaci stavu pleti?

Samoziejmé jsme vystaveni tlaku idealu krasy.
Ktery je ted ,,in’, vlastné ani nevim. J4 se drzim
vize GERnétic, Ze zdravy je krasny bez ohledu
na to, jaka je zrovna méda. Toto poselstvi se
snazim predavat dal. A proto, i kdyz se klientka
obéva a citi se skli¢ena z toho, Ze md starosti

o stav pokozky, vzdycky se ji snazim uklidnit.
Pravé stres prinasi obvykle dals$i zhorseni.

A pak je z toho zacarovany kruh. Pristupovat

k jakémukoli trdpeni s pleti s klidem je nejvétsi
vyhra. Zkuste se na to podivat tak, Ze jste jinak
zdravi, muzete dychat, hybat se, uvafit si dobré
jidlo, zasmat se s prateli, kterym vazné nezalezi
na tom, jestli mate zrovna pupinek na bradé
nebo o dvé kila vic. Uvédomte si, Ze spousta lidi
takové moznosti nema, a umi byt presto Stastna
tady a ted. Proto klientkdm davam doméci
ukol. Kazdy vecer pred spanim si vizualizuji,
jak je jejich plet krasna a prekypuje zdravim.
Jak skvéle se citi. Chci, aby si to prozily denné

a tu radost neodkl4daly. Stésti je dar, rodi se

z drobnosti a lze ho objevovat kazdy den znovu
a znovu. Chci, aby se v tom procesu péce mély
stale na co tésit. Také proto jim nevypravim

o tom, co krémy obsahuyji, ale co uzasného

o v

s kuzi délaji.

Kdyz zrovna nejste ve svém kosmetickém
saldénu, jak rada relaxujete? Dopravate si
také profesionalni kosmetické osetfeni?

O sebe pecuji sama, jsem si svou vlastni kos-
metickou. A té$im se z toho. Ve volném case
se vénuji zvifatdm, je to mtj obrovsky koni-
¢ek. Nedavno se k ndm do rodiny pfipojil ko-
nik, ktery byl tyrany. Mame ovecky, psy, ko¢-

Zena, ktera se neztrati
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ky. Zvitata jsou moje celozivotni laska. I proto
ted davam dohromady knizku ptibéht pro
malé predskolaky, v nichz je provazi jako vy-
pravéci sama zvifata a udi je, jak vypada jejich
svét a co potiebuji. Zjistila jsem totiz, ze dnes-
ni déti péci o domaci mazlicky nezvladaji

a déla jim potize treba i takovy kralicek.

A protoze jsou nasi ¢tyfnozi partaci velkym
zdrojem emoci a ¢lovék se s nimi snad nikdy
neprestane smat, zalozila jsem také instagra-
movy tcet @emoce_z_vesnice, kde tyto vtipné
momenty z Zivota na venkové sdilim, aby-
chom se v§ichni mohli zasmat tomu kazdo-
dennimu a obycejnému.

Podnikani je fascinujici a nékdy naroény
svét. V Eem hledate energii k pfekonavani
prekazek?

Vzdycky jsem se chtéla stat kosmetickou nebo
zdravotni sestrou. Uz od mala. Po stfedni Sko-
le jsem absolvovala kurzy a inspiraci jsem
hodné hledala ve vzdélavani. Informace jsem
hltala. Zazila jsem ve svém Zivoté také obdobi,
kdy moje plet viibec nevypadala dobre, ale
problém jsem vytesila. A na zékladé toho jsem
se rozhodla Zendm pomadhat takové situace
zvladnout a motivovat je k tomu, aby objevo-
valy vlastni Zenskost a ptivab. Vidim, Ze ma
moje prace smysl.

Dnes hodné energie cerpam v prirodé. Dalsi
podnéty skyta design, fotografie, historie. Ra-
da si prohlizim obrazky v aplikaci Pinterest.

A naopak ja rada inspiruji lidi vysledky mé
prace, tim, Ze se citi a vypadaji dobre. I proto
jsem si zfidila saléonni instagramovy profil
@hana_sediva. Ale v zdsadé mé nejvice t&i, ze
lidé svoje pozitivni zku$enosti a zazitky ze sa-
l6nu sdileji mezi sebou, coz je ta nejmilejsi re-
ference a podékovani.

ptala se Katefina Simkova
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Skola je zaméfena na vychovu
studenta jako vyjimecné osobnosti

Naucit ¢lovéka to, co bude v Zivoté potiebovat on i ostatni, nauéit ho, aby

néco umél, to je podle mne tézky ukol. Proto obdivuji vSechny kantory,
ktefi se o to snazi. A skoly, jejichz cilem je mit narod vzdélany, tvofivy
a lidi spokojené, stastné, s prostorem pro seberealizaci. Mgr. Martina
Houdkova jde timto smérem. A snazi se naplnit odkaz svych rodicd,

do Zivota uvést i dal$i nové vize. Vlastni stfedni Skolu mezinarodnich

a vefejnych vztahl Praha, a pokraéuje tak v rodinném podnikani.

Mgr. Martina Houdkova

Co vas privedlo k businessu? A pro¢ jste
zvolila obor, ktery nema dnes na rizich
ustlano, tedy skolstvi?

Pfedev$im ma rodina, odkaz mého tatinka,
ktery vybudoval §kolu, a maminky, kterd mu
byla ve vSem oporou a spole¢né dlouhé roky
pracovali na systému celoZivotniho vzdélavani
(vybudovali sttedni a vy$si odbornou $kolu,
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viceleté gymndzium, vysokou Skolu a Institut
reklamni a marketingové komunikace). Po re-
voluci hned na zacatku 90. let se zacali inten-
zivné vénovat myslence zalozeni vlastni skoly,
obklopili se svymi prateli, schopnymi a vzdé-
lanymi lidmi, a reagovali na potiebu a poptav-
ku doby po lidech s ekonomickym rozhledem
a vzdélanim. Zacali sice v Praze, ale zahy se
prostfednictvim pobocek rozsitila jejich akti-

vita téméf po celé CR. Tehdy jsem byla jesté
mlada divka, ale $kolou a Skolstvim nase rodi-
na zila a ja chté nechté vyristala u véech debat
a rozhodnuti, kam se v nové rodici se krajiné
$kolstvi vydat. Bylo tedy zcela logické, abych
po svych rodic¢ich prevzala rodinny podnik

a vénovala se mu dal. V Zddném oboru to neni
jednoduché. Benefitem prace ve $kole je to, Ze
tato prace ma pro mé smysl a mam ji rada, se-
tkani s mladymi vas vzdy posouvé kupiedu,
nuti vas neustrnout ve vyvoji. ProtoZze mam ve
$kole skvély tym, do prace se tésim.

Vlastnite stiedni Skolu mezinarodnich
a vefejnych vztahl Praha a mate fadu dal-
Sich aktivit. Jaké jsou vase vize, cile, sny?

Nase 8kola si zvolila jako obor vzdélavani Ve-
fejnospravni ¢innost. V ramci tohoto oboru
jsme rozpracovali 6 vzdélavacich programd,

o nichz vime, Ze tu nasi absolventi najdou
uplatnéni. Jsou jimi: Mezindrodni vztahy a di-
plomacie, Medialni komunikace a public rela-
tions, Pravo a pravni administrativa, Vefejna
spréva, Finance, business a svétova ekonomika
a Destina¢ni management. Ve o téchto pro-
gramech je na nagem webu. Ve vSech progra-
mech se pak nasi studenti udi to, co je pro
osobni i pracovni Zivot potieba — pravo, eko-
nomiku, medidlni komunikaci a vychovu, PR,
IT, cizi jazyky a mnoho dalsich disciplin.
Vsechny mé aktivity s témito programy souvi-
seji — cili na vefejny zivot, maji podpotit uplat-
néni nasich studentt i absolventu v Zivoté —
hleddm a aktivné kontaktuji vzdélané osobnos-
ti, které mohou prispét k aktualizaci nasich
vzdélavacich programt, predavaji nasim stu-
denttim své zku$enosti, pomahaji pii jejich
inovaci a tvorbé s cilem ptipravit takového ab-
solventa, ktery se v Zivoté opravdu neztrati.
Kromé¢ toho podporuji neverejny sektor, zaji-
mala mé vzdy charita, ochrana Zivotniho pro-
stfedi, pomoc druhym. Z tohoto také vyplyva,
Ze jsme nabidli spolupraci UNICEE Dobrému
andélu, Krase pomoci, Clovéku v tisni, uspota-
dali konferenci na téma ochrany vod a ocednd,
podporujeme dlouha léta Srdickové dny, tca-
stnime se Run and Help apod. Mym cilem je
pracovat na neustalém zkvalitnovani skoly, po-
kracovat ve vizi svych rodicu, tj. pridat jesté

Zamérem vyuky je vybavit
absolventy potiebnou odbornou
jistotou a zazemim tak, aby byli

schopni ji uplatnit ve své budouci
praxi na pozadi aktualniho
legislativniho ramce.

www.madambusiness.cz



dalsi vzdélavaci stupné a také byt ve své praci
i osobnim Zivoté spokojend a $tastnd.

Myslite si, ze se vzdélanost Cechl a jejich
znalostni potencidl mize stile sméle srov-
ndvat s drovni vyspélych zemi Evropy nebo
svéta?

Na tuto otazku se d4 odpovédét dvéma zpti-
soby. V roce 1995 udélala Mezinarodni asoci-
ace IEA ve spolupraci se spole¢nosti TIMSS
mezinarodni srovnavaci prizkum 43 stata

v oblasti matematické vzdélanosti a ptirodo-
védné vzdélanosti. V matematice skoncila
Ceska republika na Sestém misté, pred ni byly
pouze zemé Singapur, Korea, Japonsko,
Hongkong a Belgie. Ve znalostech piirodo-
védnych se Ceskd republika umistila dokonce
na misté druhém. V roce 2003 se podle prii-
mérného vysledku zaku jednotlivych zemi
OECD PISA 2003 Ceska republika v oblasti
matematického vzdélavani propadla na

15. misto a v pfirodovédném vzdélavani na
misto devaté a dale se propada. Pokud se po-
divame na dokument, ktery vydalo MSMT -
Strategie vzdélavani 2030+, jednim z poza-
davkd je snizit objem uciva. Trendem soucas-
né doby jsou moderni technologie, digitaliza-
ce, vyuzivani IT technologii. Zaci si mohou
spoustu informaci dohledat, ale zaroven jim
musi rozumét, umét je pouzit a nalézat sou-
vislosti i logické navaznosti. A to bez elemen-
tarnich znalosti nelze.

Druhou moznou odpovédi je nase osobni
zku$enost se studenty nasi skoly, kde vycha-
zim z realnych zkusenosti a uvedu vam jed-
noduchy ptiklad. Zapojili jsme se do evrop-
ského projektu ERASMUS + a stanuli jsme

v pozici koordindatora nékolika projekti,

v nichz figuruji i partnefi ze zahrani¢nich
$kol, nékteré patfi na tzv. byvaly vychod, né-
které predstavuji tzv. zapad. Na pocatku jsme
si nebyli jisti, zda napt. Groven znalosti an-
glického jazyka nagich studentt bude odpo-
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vidat narokam projektu, zda zvladneme od-
bornost témat. Peclivé jsme se pfipravili na
kazdé partnerské setkdni po vSech strankach,
abychom nakonec zjistili, Ze pravé nasi stu-
denti a studenti ze zemi byvalého vychodni-
ho bloku maji angli¢tinu na velice dobré
urovni a prezentuji témata projektu zcela
profesiondlné, suverénné se domluvi, maji $i-
roky rozhled a tvoii $pi¢ku projektu.

A umi nase skoly studenty dostateéné mo-
tivovat k tomu, aby ze sebe vydali to, co
spolecnost potiebuje?

Nemohu mluvit za druhé, musim mluvit jen
za tu svou $kolu. Ja doufdm, Ze ta nase to dél4,
nebo se o to alespon intenzivné snazi. Protoze
celé je to o studentech a jejich vnitfnich moto-
rech. My jim ddvame moznosti, ukazujeme

Zena, ktera se neztrati

a u¢ime je, kudy se dat, ale celé je to pouze na
nich. Je to vSak také o inspiraci, mame kvalitni
ucitele a $kolu navstévuji lidé uspésni ve svém
oboru. A ¢asto mluvi nejen o své praci, ale ta-
ké o cesté, kterou museli projit, a kolik je to
stalo, aby byli tam, kde jsou. Vnitfni motivy si
studenti musi najit sami, v dne$ni dobé¢, kdy je
v§e dostupné, je to ale ndro¢néjsi. Stojime ve-
dle nich, podavame jim pomocnou ruku, ale
praci musi odvést hlavné oni sami. V posled-
nich letech jsme se zamétili také na podporu
osobnostniho rozvoje a zacali k tomu pfipra-
vovat seminafe. Ale nedélam si iluze, Ze v8ich-
ni jsou motivovani a studium je bavi.

Vase 3kola se profiluje jako ta, ktera chce
vychovavat lidi pro prakticky Zivot ve fir-
mach, zélezi vdm na pfipravé vzdélanych
lidi pro praxi, snazite se, aby néco uméli,
védéli, jak na to. Ale to je na ,uceni” to

Jsme §kolou moderni, s vysokymi néroky na
studenty v souladu s pozadavky trhu prace

a v souladu s prognézami vyvoje trhu ve spolu-
préci s odbornou a vykonnou praxi. Skola je
zaméfena na vychovu studenta jako vyjimecné
osobnosti na poli kulturnim, humanitnim, od-
borném, védeckém i politickém a smétujeme
dalsi rozvoj do oblasti s modernizaci vyuko-
vych trendii. Cilem $koly z hlediska pedagogic-
ké ¢innosti je co nejlépe pripravit studenty pro
daldi studium na vysokych skolach, nebo pro
vykon profese v jednotlivych oborech tak, aby
byli ve svém oboru skute¢nymi profesiondly

a jejich prace byla pro né nejen zdrojem dob-
rych prijmi, ale i konickem. Zdmérem vyuky je
vybavit absolventy potfebnou odbornou jisto-
tou a zdzemim tak, aby byli schopni ji uplatnit
ve své budouci praxi na pozadi aktudlniho le-
gislativniho ramce. Dulezitou soucasti vyuky
je zapojovani zakt do projektové ¢innosti -
Diplomatické forum, Reklamni kancelaft, Pravo
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na vlastni oci, Socidlni sit¢ a média, Studentské
spole¢nosti, Zakulisi vefejné spravy, Cestovni
kancelat, Edison, Erasmus+ apod. V pribéhu
roku navstévuje Skolu fada zahrani¢nich a do-
macich odbornik, velvyslanct, specialistd,
kteti obohacuji vyuku o fadu svych odbornych
i osobnich zku$enosti a priblizuji redlny zivot
zaktm. Kazdy zék si vytvati své portfolio.

A jak se nam to dafi? Vétim, ze dobte. Vycho-
vavame si vlastni uditele, vraci se k ndm po stu-
diich nasi absolventi, fada z nich pokracuje

v nasich projektech i ve vyuce, prichazeji, aby
pomohli pfi dnech otevienych dveri, obcas se
jen tak zastavi, aby nam sdélili, jak se maji, ¢i
nabidli dalsi pomoc a spolupraci.

Vy sama sbirate své profesni zkuSenosti ja-
ko podnikatelka i manazerka. V jaké pozici
se lépe seberealizujete? Co je o vétsi kre-
ativité, adrenalinu, vasni?

Pro sebe si tyto dvé pozice nijak neoddéluji.
Snazim se byt kreativni, neustrnout, byt obcas
vizionaf, ob¢as manazer, ob¢as lidr, kdyz je po-
treba pfilozit ruku k dilu (zejména v admini-
strativé, pustim se do prace). Prosté podle po-
tteby a podle toho, kde je nutné udélat jasné
rozhodnuti ¢i jen snit o tom, kam déle pokra-
Covat, jaké cesty rozvoje volit. Vagen k mému
zivotu patti, dokazu se snadno nadchnout,
umim projevit emoce, ale nechdvam si ji moz-
nd vice do svého soukromého zivota. V praci
podnikatelky i manazerky se vzdy radéji vra-

vy vevs

cim od vas$né k raciondlnéj$imu postupu.

Skola slavi letos 30 let od svého vzniku.
Jak jste naznadila, zalozili ji vasi rodice, na
jejich podnikatelské zasady jste navazala.
Cim vas obohatilo rodinné podnikani? Je
spiSe zalozeno na emocionalnim pfistupu
k véci, nebo racionalité?

Jako kazd4 Zena mdm svou emocialni i raci-
ondlni polohu. Nékdy se svari obé, nékdy mu-
sim jednu ¢i druhou upfednostnit, ale snazim
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se, aby podle situace zvitézil ten spravny pii-
stup. A ¢im mé obohatilo rodinné podnikani?
Ze jsem pti ném byla od zagatku. Kazdy den se
doma u vecete fesilo, co, jak, kdy a pro¢ udéla-
me a pak jsme zase spolecné resili, co funguje,
a co ne. Také jsem od zacatku ve skole pracova-
la, myslim, ze kromé $kolnika jsem délala Gplné
véechno. Plisobila jsem na studijnim oddélent,
obcas zaskocila ve Skolnim bufetu a s postupem
¢asu a mirou mého dalsiho vzdélavani jsem za-
¢ala ve $kole i ucit, a pozdéji ji i Fidit. To mné
velmi pomohlo a pomdha doted, kdyz vim, co
prace mych lidi ve $kole obnasi. Nejvétsi prinos
ale spocival v pristupu mého otce k praci a k li-
dem. Nikdy se nevzdavat, jit si za svym cilem

a spolupracovat. Jeho mottem bylo Uméni vést
je uménim komunikovat, a to, myslim si, plati
vzdycky. Odkazem mé maminky zase bylo,
abych se na véci divala z lidské stranky, ona
uvadéla tatovy vize a napady do Zivota, ukazala
mi, Ze ve dvou ¢i ve vice lidech se to vzdycky 1é-
pe tahne. Proto se také nechavam inspirovat
ostatnimi. Zajimaji
mé nézory druhych
lidi. Pracuji v tymu,
nejsem solovy hrac,

i kdyz si umim svij
nazor prosadit. I moji
rodice stavéli na kole-
gialité, pracovali s té-
mi, na néz se mohli
spolehnout, a to dé-
lam i ja. Plati to vSak
iz druhé strany, kdyz
se mohu spolehnout
ja na né, mohou se také oni spolehnout na mé.
To je dost zasadni véc. Bez svého tymu bych
nikdy nebyla tam, kde jsem.

Relativné novym oborem je u vas destinac-
ni management. O¢ jde?

Destina¢ni management je moderni nastroj na
podporu cestovniho ruchu v regionech, ktery
ptispivd k naplilovani cilii regionalni politiky

Skola je zaméfena na vychovu
studenta jako ,vyjimecné
osobnosti” na poli kulturnim,
humanitnim, odborném,

védeckém i politickém

a sméfujeme dalsi rozvoj
do oblasti s modernizaci
vyukovych trendu.

a celkové k efektivnosti rozvoje cestovniho ru-
chu v destinaci.

Destina¢ni management je dnes velmi rozsi-
fen a jde o ndstroj podpory regionélniho roz-
voje cestovniho ruchu v jednotlivych regi-
onech, chcete-li oblastech. Na vysokych
$kolach se tato problematika jiz vyucuje, ale
na strednich $kolach je zcela opomijena. Pro
tento novy vzdélavaci program jsme se roz-
hodli v nédvaznosti na jednani se spole¢nosti
CzechTourism, kde vystupem byl pozadavek
na absolventa, ktery je schopen koordinované
Fidit regiondlni politiku, spolupracuje s jed-
notlivymi zainteresovanymi aktéry cestovniho
ruchu a dobte se orientuje v oblasti strategie
rozvoje, implementace a koordinace procest
regiondlniho planovani a fizeni destinace, roz-
hodovani destinace a disponibilnich zdroju
pro realizaci strategii a programu regionu. Je
schopen zajistit kompletni marketing, ktery
zahrnuje vytvoreni profilu destinace na lokal-
ni, regionalni i ndrodni urovni, pracuje s mé-
dii, organizuje fam-tripy, workshopy a road-
show, vytvari systém péce o navstévniky

a zaroven rozumi tomu véemu a je schopen
vyuzit finanéni zdroje jak z vefejnospravnich
zdroji, tak z Evropskych fondu.

Prvoradym tkolem je vytvofit portfolio kli¢o-
vych produkttl, pro které je tfeba zajistit vhod-
né distribu¢ni kandly. Zvlasté v dnesni dobg,
kdy roste zajem turistl o cestovani v ramci
jednotlivych destinaci, je poptavka po tako-
vychto specialistech velka.

Dala jste podnét ke vzniku soukromého
gymnazia s jednoznaénym poslanim, jme-
nuje se Gymnazium modernich technolo-
gii. Co vSechno zde budou moci zajemci
studovat? Puljde jen o denni studium?

S jakou kapacitou zaku poéitate? Chystate
se zde objevovat talenty?

Poslednich par mésicti ndm jednoznaéné uka-
zalo nutnost zmény vzdélavaciho kurikula

a nutnost najit cestu, jakou se $koly musi v co
nejblizsi dobé vydat

a preorientovat ¢i mi-
nimalné zaclenit vy-
uku digitélnich tech-
nologii jako
nezbytnou soucast
vzdélavaciho systé-
mu. V soucasné dobé
rychlym tempem ros-
tou pozadavky na
znalost digitalnich
technologii, které
pronikaji do vSech
oblasti a ¢innosti ¢lovéka. Technologie promé-
1uji vSechna hospodarska odvétvi, vytvareji se
nové kategorie zaméstndni a roste poptavka
po schopnostech a znalostech polytechnické-
ho vzdélani. V souvislosti s dynamickym roz-
vojem novych technologii, jako jsou internet,
robotizace, autonomni systémy a uméla inteli-
gence, povazujeme za nutné propojit vzdélani
prirodovédné, technické a humanitni, aby mél
absolvent stfedni $koly nezbytny odborny za-
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klad, ale i $iroky rozhled. I humanitné vzdéla-
ny absolvent potiebuje zndt zéklady techniky,
nebot ho bude obklopovat a on ji bude inten-
zivné kazdodenné vyuzivat.

Studium oboru Gymnézium bude probihat
denni formou studia s maximalni kapacitou

24 zakt ve dvou tridach kazdého ro¢niku. Tedy
maximalni kapacita 185 zakt v oboru. Specifi-
kem vzdélavaciho kurikula Gymnézia moder-
nich technologii je blok technicky. K volitelnym
predmétiim, které si budou zaci pridavat ke své
individudlni orientaci vzdélavani a pro dalsi
studium, jsou zarazeny pfedméty Informatika,
Digitalni dovednosti, Grafické systémy a tvorba
webovych stranek, Programovani a databaze,
Spréva IT systému, Uméld inteligence a roboti-
ka, Zaklady konstrukce a aplikace robotd, Ky-
bernetickd bezpecnost, Méfici pristroje, Méfici
a ridici systémy.

Nepomyslela jste na propojeni studia s né-
jakym soukromym pracovistém, které se
zaméfuje na aplikovany vyzkum? Na zalo-
Zeni studentsko-skolniho startupu, ktery
by zurocil spole¢né know-how a svét ohro-
mil 4Zasnym napadem, vynalezem?

Odborna praxe probiha pro program Finance,
business a svétovd ekonomika ve 2. a 3. ro¢ni-
ku formou Startup firmy a studenti jsou hod-
noceni za cast na $kolni odborné praxi, kte-
rou fidi pracovnici vedouci projektu Startupu.
Cilem je v 1. i 2. pololeti zejména zdokonaleni
se v tzv. soft skills, nadcvik dovednosti prezen-
tovat, obhajovat nazory, zvladat pravidla etike-
ty a ptipravovat se na odborny predmét. Stu-
dentiim napomdha ke zvy$eni samostatnosti
prace, rozvijeni komunikace, spoluprace mezi
sebou a uméni prezentovat vysledky firmy.

Studenti se orientuji v tematice hospodarstvi,
reaguji vécné a spontanné, rozvijeji jazykové
znalosti. Dtilezitym faktorem v ¢innosti

v ramci odborné praxe je vést studenty k poci-
tu zodpovédnosti za vlastni praci nejen k sobé,
ale i ke kolegtim. Propojeni aktivit s odborny-
mi pfedméty napomaha fesit nastalé problémy
a zaroven si védomosti ovérit diky ziskanym
poznatkim v ostatnich predmétech. Tim se
potvrzuje prakticka pouzitelnost ziskaného te-
oretického vzdélani.

Zajima vas rovnéz celoZivotni vzdélavani
uditelské obce. Ceho byste rada docilila?
Maji dnes kantofi zajem byt zaroven stu-
denty? Anebo je to jiz nezbytnost?

Zajima mé velice, proto jsem iniciovala také
vznik nové spole¢nosti s ndzvem Vzdélavani-
Utitelfi.cz. V tomto projektu se zaméfujeme na
nesmirné dulezitou oblast, a tou je osobni roz-
voj kazdého uditele. Hledali jsme témata, kterd
se, dle naseho nazoru, v $iroké plejadé témat
zatim vyskytuji v malé nebo viibec zadné mife.
Cilem nasi vzdélavaci instituce je podilet se na
realizaci systémovych zmén v oblasti vzdélava-
ni a poskytnout podporu $koldm a $kolskym
zatizenim. Oslovujeme odborniky z praxe

a znamé osobnosti z fad politiki, akademikd,
védeckych a akademickych pracovnika a dal-
$ich osobnosti, ktefi se aktivné podileji na ob-
¢anském Zivoté a maji moznost piisobit ve ve-
fejné sféte, a ovliviiovat tak mysleni lidi.
Nasim cilem je, aby tuto vzdélavaci instituci
tvorili odbornici na rtizné oblasti vzdélavani

a podafilo se ndm zapojit do vzdélavani ucitelt
co nejsirsi spektrum osobnosti. Radi bychom
spolupracovali jak se zkudenymi vysokogkol-
skymi pedagogy, tak i odborniky z praxe, ktefi

Nabidka bylinného balicku

na posileni imunity a boj s viry a bakteriemi

Pouzivani bylinek patfi k Zivotu. Pfiroda je moudra a umi pomoci
tam, kde je to potreba. Musi se vSak védét, jak na to. Velké
know-how ma Mgr. Jarmila Podhorn3, ktera v Brodku u Konice
pred lety zalozila firmu NADEJE. Na nasich strankéch vystupuje
casto, jeji pripravky, zejména tinktury, mnozi ¢tenafi znaji.

kterialnim zatézim.

Mr Jarmila Podiorna

systému organizmu.
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nam budou pomahat prosazovat zmény v po-
hledu na vzdélavani sdilenim svych profesnich
i osobnich zkusenosti. V budoucnu bychom ra-
di tyto vzdélavaci akce otevieli i $irsi vefejnosti.
Stéla jsem také u projektu Ucitel nazivo, ktery
akreditovala nase vysoka $kola.

Kdybyste mohla, co byste ve vzdélavani li-
di u nds zménila?

Prala bych si méné byrokracie a administrati-
vy. Neménit neustale v rezortu $kolstvi ,,pra-

vidla hry*, nerusit to, co se osvéd¢ilo.

otazky pfipravila Eva Brixi

V této dobé uvadi do prodeje balicek, ktery se bude hodit v§em, ktefi se
snazi ptirodni cestou posilit svoji odolnost. Pfed sezénou nejriznéjsich
virdz a chfipek to jisté bude vhodny pomocnik. Navic v souvislosti s ko-
ronavirovou epidemii. Bylinnd kura je sestavena z prostredkil zamére-

nych na zvy$eni imunity a pomoc organizmu v boji proti virovym a ba-

Obsahuje tyto ¢tyfi lahvicky:
Eleuterokok - ¢ertiiv koren, adaptogen viii stresu, posila obranného

Zena, ktera se neztrati

Lichofefisnice - bylinny prostiedek se silnym antibakterialnim piisobe-
nim, hlavné v mocovych a dychacich cestach.

Grep - vytazek ze semen grepu vyrazné pomaha organizmu v boji proti
vyskytu virt, bakterii a plisni.

Zlatice Mix - originalni pfipravek pro podporu organizmu a také zvy-
$ujici imunitu. Tato smés je slozena prevazné z bylin s protivirovymi
ucinky (zlatice, vrba bila, andrographis, bez ¢erny, vilkakora a propolis).

Bylinné tinktury jsou uréeny pro vnitfni uzivani a navod je soucasti
baleni. (red)

www.nadeje-byliny.eu
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/. pampelisek kavicka, caj,
ale i palenka

Vétsinou jsme mivali pampelisku
spojenou s hartusenim zahradkara
na to, co jim ten plevel déla za
paseku na zahonech. Také jsem

k nim kdysi davno patfila. Dnes
vsak kazdou smetanku lékarskou

s laskou a dychtivosti vyryji, ususim
i s kofenem nebo okamzité vyvafim
na ¢aj. Nedopustim, aby takovy
poklad skoncil v kompostu.
Ucarovala mi, citim jeji silu a sdilim
nazor podnikatelky Jany Kolrusové
(zalozila znacku Fit, zdravi, vyziva),
Zze pampeliska, krasny prislusnik
rostlinné ¥iSe naseho regionu, ma
nedozirné moznosti svého vyuziti.
A pro zdravi ¢lovéka toho umi
udélat vic nez dost.

Pronikla jste do tajemstvi uéinkda pampeli-
sky a zacala z jejiho kofene pfipravovat vy-
nikajici kavovinu, z listi zase ¢aj... Proc jste
zacala pracovat pravé s touto bylinkou?

Do pampelisky jsem se zamilovala na prvni
pohled. Jeji zluta barva hteje na dusi a blaho-
darné pozitivni G¢inky neznaji hranic pro télo,
fikam ji zlaté slunce naseho zdravi, a to doslo-
va. Je k tomu i maly ptibéh - v roce 2016 jsem
si oteviela poradenskou ¢innost, tehdy pod
znackou Fit, zdravi vyziva (kterd trvd dodnes).
Specializace je pro pacienty s onemocnénim

ﬂhdm
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Jana Kolrusova

cukrovkou, vysokym cholesterolem a metabo-
licky syndrom. Denné jsem si poklddala otaz-
ku: A co kdyz se pacient zepta, jaky doplnék
stravy bych mu doporucila k jeho onemocné-
ni? Védéla jsem, ze musim najit ¢eskou bylin-
ku, ktera bude pro kazdého dostupnd a nejlépe
ji sama zpracuji, abych zajistila, Ze je i kvalitni.
Vcelku nelehky tkol. Patrala jsem v atlasech
bylin, koukala po loukdch, lesich a polich.

A nasla jsem ji: smetanka lékarska neboli
pampeliska ziskala ihned moje sympatie. Kaz-
dy ji zna jako plevel, ale s blahodarnymi u¢in-
ky pro organizmus. Kazdy ji ma na zahradé

nebo na louce a jeji pouzivani je velmi snadné.
Velkou prednosti v pozitivnich G¢incich na
zdravi je, Ze dokaze snizovat krevni cukr, ¢isti
jatra a pomaha rozproudit lymfaticky systém.
Pusobi jako pfirodni diuretikum, tudiz ptiro-
zené odstranuje prebyte¢nou vodu v téle. Kdo
ma vysoky krevni tlak a nemtiZe si doprat ka-
vu, miiZe najit zalibeni v pampeliskové kavovi-
né, kterd prekvapi svou ptijemnou chuti a vi-
ni pfipomind béznou kavu z kavovych zrn.

V roce 2018 jste zaujala porotu soutéze
Ceska chutovka a Détska chutovka, kdyz
jste nabidla ,,pampeliskovou kavu”, z niz
béjecné chutna také presso. Jak vznika ta-
kovy vyrobek a v jakych variantach ho
dnes uz nabizite?

Pampeliskovd kdvovina je ¢isté piirodni vyro-
bek z kofene smetanky lékarské. Kofen prazi-
me jiz pfedem ususeny bez pridatnych latek ¢i
écek, vée je v souladu s prirodou. Cely postup
spociva ve vyryti kofene, nasledné jeho ocisté-
ni, nafezani, ususeni a uprazeni.

Prazeny koten v souc¢asné dobé mame pro za-
kaznika v nékolika variantach. Ten, kdo m4
rad louhovani bylin, ma ¢as a prostor si s pri-
pravou napoje pohrat, si oblibi prazeny koren
pampeligky cely. Louhovani se provadi opako-
vang, a tak z jedné davky ziskd hned dva la-
hodné népoje.

Pokud ¢lovék spéchd, mize mu byt blizsi vari-
anta jemné umletého prazeného pampelisko-
vého korene. Piiprava rychla a velmi jednodu-
cha: pul kavové 1zicky pampeliskové kavoviny
zalijte horkou vodou o teploté 90 °C a je hoto-

www.madambusiness.cz



vo. Pridat mtiZzete mléko, med, melasu apod.
Pro espresso, french press, moka konvicku,
dzezvu, pakovy kavovar a nové i do opakované
plnitelnych kapsli pro kavové systémy Nespres-
so a DolceGusto mame ,,pampeliskovou kavu®,
a to doslova. Je to kombinace nasi Brazilské
kavy prazené metodou FluidBled (pouze tep-
lym vzduchem) a prazeného jemné mletého
kotene pampelisky.

Na trh jste pravé v tomto obdobi pfisla
s novinkou, zminénymi opakované plnitel-
nymi kapslemi na kdvu. O¢ pfesné jde?

V principu se jednd se o snizeni ekologické za-
téZe obaly pfi pouzivani kdvovych systému
kapsli. Nas napad se ujal. V soucasné dobé jiz
stovky domdcnosti a firem zacaly pouzivat na-
$e opakované plnitelné kapsle pro kavovy sy-
stém Nespresso a Dolce Gusto. Recyklaci mii-
ze provadét kazdy a sam. Nejvice mé bavi na
téchto kapslich jednoduchost, variabilita

a vzdy moznost ¢erstvé népl-
né dle momentalni chuti.
Kapsle jsou pouzitelné az
150x a jejich pofizovaci ceny
jsou nizké. Kapsli si naplnite
svou oblibenou kavou, mii-
Zete pridavat bylinky ¢i kofte-
ni, prosté podle chuti a néla-
dy. Po pouziti kapsli
proplachnete vodou nebo jen
vycistite §téteckem. V tuto
chvili jedname s ¢eskym vy-
robcem a ptipravujeme pro-
dej kapsli na zacatek pristiho
roku z nerezu, ktery je tech-
nologicky vice prakticky a je-
ho Zivotnost dlouhodobéjsi
nez nyni vyrabéné z eko
plastu. Opakované plnitelné
kapsle lze objednat na nasich
strankach wwwfitforlive.cz.

Vim, Ze zajem uz projevila
fada dalSich firem, které
by pampeliskovym napo-
jem rady zpestfily napojovy ,listek”
zaméstnancl i hosti. Jak jsou jednani
daleko?

Zajem kavaren a restauraci nejen o pampeli-
$kové napoje velmi roste. Pampeliskova kavo-
vina je skvélou volbou pro milovniky bezko-
feinovych kav. V letnim obdobi pfipravujeme
i ledovou pampeliskovou kavovinu s mandlo-
vym mlékem ve vratnych sklenénych lahvich.
Komu nevyhovuje pampeliSka, miZe ochutnat
i nase tradi¢ni kavy. Mame totiz i svou kolekei
béznych kav z kavovych zrn. V tuto chvili to
jsou ¢tyfi druhy - kdva Mexiko, Etiopie, Orga-
nic Honduras a Brazilie (ta ziskala v roce 2019
Ceskou chutovku). Nase kavy diky technologii
FluidBled, kterou pouzivame pro prazeni jako
jedni z péti v Cesku, nabizi gurménsky zaZitek.
Kéva neni kyseld, aroma je rozvinuté v kazdém
dousku, bohatd krémova péna okouzli kazdého,
kdo ochutnd. V kavarné Jannies Coffe House

Jany Studentové v Roznové pod Radhostém se
podava kava, kterou my prazime pod jeji brand
znackou. A tento styl vidim jako cestu k dalsi
spolupraci. Kavédrna ¢i restaurace s vlastnim vy-
robkem, ktery si zakaznik ochutnd a muze si
zakoupit i domd, to vinimdm jako bezkonku-
rencni servis pro zékaznika.

Loni jste v Lazni Bohdane¢ u Pardubic ote-
virela prvni Pampeliskovou kavarnu. Jak si
vede?

Koncept Pampeliskové kavarny byl od zacatku
ptipravovan jako misto, kde si mohou vychut-
nat zékaznici nase vyrobky. Zazit atmosféru

a vini pfi samotném praZzeni, nacerpat pozi-
tivni energii, precist knihu. Takova odza klidu
a harmonie pro télo i dusi. Otevieni kavarny
hodnotim jako skvélou investici v mém Zivo-
té - a to nejen z pohledu finanéniho, ale i kon-
cep¢niho. Jiz od zacatku byla myslenka otevrit
prvni kavarnu a poté s pomoci fransizové spo-
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le¢nosti dalsi. Proto pfipravujeme jiz na pod-
zim tohoto roku otevieni dal$ich takovych
koncepénich kavaren po celé republice. Zajem
o fransizy mile pfekvapil. A nyni, v fijnu, slavi-
me tedy prvni narozeniny kavarny v Bohdanci.

Pfed rokem jste naznadila, Ze o vyuziti
pampelisek uvazujete v SirSim rozméru.
Uz muzete prozradit, o¢ pujde?

Jedna krasna spoluprace s Martinou Brando-
vou z Andélskych pralinek dala vzniknout ori-
ginalni ru¢ni vyrobé pralinek z francouzské
¢okolady plnéné macerovanym prazenym ko-
fenem pampelisky v bilém jamajském rumu.
Jejich chut je neodolatelnd a myslim, Ze se po-
vedly, ostatné vyrobek ziskal ocenéni Ceskd
chutovka 2019. Mezi dalsi specialitu, kterou
dokoncujeme, je i palenka s pampeliskovym
kotenem, ktery je do ldhve vloZeny jako ¢asto
pouzivany zendenovy kofen. Milovnici raw

Zena, ktera se neztrati
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svacinek se mohou tésit na raw svacinku s ko-
fenem pampelisky. Velmi mé 1akd zkusit i né-
jaky vyrobek z kvétii pampeligky jako zndmé
kandované ovoce. Vyuziti pampelisky a moz-
nosti jejiho zpracovani jsou opravdu velké.
Mozna se podafti i spoluprace s ¢eskou firmou,
ktera by pridavala mlety kofen pampelisky na-
tural, ktery obsahuje velké mnozstvi inulinu,
do snidanovych kasi.

Do vaseho sortimentu jste zaradila dalsi tfi
caje, zakladem jsou pampelisky. Podle jaké
strategie jste pfipravovala receptury?

Obliba bylinkovych ¢ajt u nasich zakaznika
stoupad, a tak jsem se rozhodla rozsifit nasi na-
bidku o dalsi tfi druhy. Zakladem je nase ce-
skd bylinka a k ni jsou pridavany dalsi byliny.
Kombinace a receptury ptipravuji vzdy podle
vlastni intuice, podle chuti a podle vhodnosti
bylin tak, aby se vzdjemné jejich pozitivni
ucinky z hlediska prospésnosti pro organiz-
mus doplnovaly. Nové recep-
tury jsou nyni v souladu

s napjatou situaci kolem ko-
ronaviru. Ranni ¢aj je pripra-
ven pro naladéni se na hezky,
prijemny den. Smés je velmi
jemna a do tonu zluté barvy.
Modry sen piisobi pfijemné
na zmirnéni stresu a tinavy.
Mezi hlavni byliny patii list
pampelisky, chrpa a levandu-
le. Modry vzhled v baleni ma
sdm o sobé opravdu uklidnu-
jici u¢inky. Posledni novin-
kou je rtuzovy polibek. Ten
navodi atmosféru pohody di-
ky kvétim rize a mirné jej
osvézi ibisek.

Posledni novinkou v kolekci
¢ajli je ¢aj Modra laguna.

Jde o divoce rostouci ajur-
védskou bylinu, ktera zlepsu-
je pamét, pomaha pfi nespa-
vosti. Jeji nazev je diky
drobnym kvéttim, které barvi
¢aj do modré barvy. Jeho chut je lehce medova
a urcena tém, ktef{ maji radi neslozité ladéni

a vani bylin. Pfirozené reaguje ¢aj na zménu
pH, a pokud do ¢aje pridate kolecko pome-
rance ¢i citronu, zbarvi se krasné fialove.

Podnikat znamena nenechat se odradit

v dobé& nouze a nepodlehnout falesnému
uspokojeni z ispéchu, kdyz se daf¥i. Co je
pro vas nejvétsi motivaci k seberealizaci?

Nejveétsi motivaci a inspiraci k tvofeni novych
vyrobkil jsou sami zakaznici, kdyZ naptiklad
odchdzeji z kavarny s ismévem a v radosti.
Navstévni kniha je plnd hezkych vzkazii hosta
z celé Ceské republiky. Na jeden komentéi ra-
da s tsmévem vzpominam: Kavarna ma jednu
stinnou stranku - nechce se z ni ani odejit.

ptala se Eva Brixi
www.fitforlive.cz
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Viné o nas prozradi mnohé. | kdyz tyto viemy dokazZeme dobfe vnimat,
muzeme tuto schopnost dal rozvijet k dokonalosti. Nechte se uvést
do kouzelného prostiedi vonnych latek Markétou Filipovou, lektorkou

Skoly Cichu Rafaella.

.l &
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Markéta Filipova | )

Co se uéi ve Skole Cichu?

Kurz u¢i pozndvat krdsu i u¢inky viini. Ucast-
niky provazi fascinujici historii vonnych latek:
jaké viiné a k ¢emu se pouzivaly v rtiznych
vonnych kulturdch az do soucasnosti. Na mis-
té si kazdy muize i namichat sviij vlastni origi-
nélni parfém na miru. Je to celoro¢ni cyklus,
ale i na jednotlivé lekce se lidé mohou prihla-
sit na www.rafaella.cz. Na kurzech u¢ime lidi
1épe citit. Protoze kdo svét Iépe citi, citi se

v ném i sam mnohem lip. V$e podle nasi von-
né filozofie i motta starych parfémditi a mistra
alchymie ,,co mi voni - to mne 1é¢i“. Ve Skole
Cichu se vénujeme svétu a uméni viini, jejich
kréase, michani i historii. Pro¢ichdme se v ni
tak k osobnimu neopakovatelnému parfému
na miru, ktery si kazdy vytvori sam.

Pro koho je vyuka uréena a kde se mohou
absolventi uplatnit?

Préce s vonnymi latkami je velmi intenzivni
a hlubokd, protoze pracuje s na$imi city, vzpo-
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minkami, a zahrnuje tak mnohem $irsi doved-
nosti, nez je jen schopnost vybrat si pro sebe
vhodny parfém. Kdyz se lidé uvolni, zjisti

o sob¢ pres viiné casto prekvapujici véci. Po-
kud najdete svou viini, cosi se ve vas zméni,
otevie. Cich je velmi individualni a emoci-
ondlni zaleZitost. Viné odjakZiva znamenaly
mnohem vic nez jen moznost nanést si na se-
be piijemnou vonavku. Ocistovaly prostor,
povzbuzovaly i uklidiiovaly mysl, a mély i sil-
ny lécebny efekt. Pritahuje-li vas néjaka viiné
skute¢né silné, znamena to, Ze vase télo po ni
vola, potfebuje ji ke svému vyladéni. Nebo do-
konce k uzdraveni. Mohou za to jednotlivé by-
linné a dalsi esence obsazené v parfému.
Uplatnéni je Siroké, od marketingu az po kos-
metiku, nebo nakonec i cestovni ruch...

Jsou lepsi cichadi muzi, nebo zeny? A da
se zjemnéni organu ¢ichu vubec nauéit?

Cich je na$ nejvice individudlni smysl a neda
se jasné porovnat kvalita, jestli ¢ichdme a citi-
me lépe nez nékdo druhy, jak citime je uplné

Kdo projde Skolou Cichu, pozn4 1épe
en svet vini, ale 1 sam sebe

subjektivni vjem, ale je pravdou, ze muzi by-
vaji ¢asto mnohem vice ispé$néjsi ve vyhleda-
ni toho, co jim voni, nez Zeny. Cich se dé kul-
tivovat stejné jako télo cvi¢enim, zkratka tim,
Ze se mu zac¢nete vénovat. Doporucujeme tedy
Cichat, nebat se experimentovat a poctivé vni-
mat své reakce na to, co citime. Nas ¢ich je
perfektni priivodce i radce.

Jaké jsou zkusenosti lektort a zakd, s ¢im
je nejvétsi potiz a s ¢im zabava?

Utast na vonnych kurzech, a zejména na Skole
Cichu lidem ¢&asto velmi zméni Zivot k lep$imu.
Tim, Ze se vénuji svému Cichu, pracuji zaroven
se svymi emocemi, poznavaji sami sebe doslova
skrze to, co jim voni a nevoni - to se totiz da
aplikovat na vSechny aspekty Zivota, netyka se
to jen vybéru viiné. Castd potiz byva u klienti
jejich obava oprostit se od strachu z toho, Ze
nebudou umét viiné dobte poznavat nebo vni-
mat, Ze citi $patné a nemaji talent na viiné atd.
Zabavné muze byt to, ze lidé pronikaji sami

k sobé¢, poznavaji se, zjistuji netusené...

Napovédéla jste, e se ve Skole Cichu
se vénujete i historii. Jak to vlastné s par-
fémy v déjinach bylo?

Uplné v kostce feceno, historie vonnych latek
je historii celé na$i civilizace. V pradavnych
dobaéch byly vonné latky chované ve velké
ucté, a byly vysadou panovniki a vysoce po-
stavenych kruhti kazdé spole¢nosti. Dokud
byly viiné zndmé jen v ptirodni podobé, za-
chazelo se s nimi jinak, nebyly dostupné pro
kazdého. Primarni ucel kofeni i bylin a kvétl
byl predevsim lécivy, spiritualni, a potieba
upoutat pozornost na sebe prostfednictvim
viiné byla az na konci pomyslné pyramidy
vonnych potteb. S vynalezem syntetické von-
né molekuly se viiné rozsitily mezi bézny lid,
ale jejich vyznam v lidskych Zivotech se pro-
ménil, stale tézko rict jestli k lepsimu, nebo
horsimu.

Cich nelze umléet a €&ich mame
vsichni, stale vice na to
pfichazime a praci s ¢ichem
sledujeme na Sirsim a SirSim poli
pusobnosti, v marketingu,

ovlivnéni klienti béhem
nakupovani, v komerénich
prostorech, pfi jednanich, firmy
svétového formatu najimaji
aromaterapeuty pro své
zaméstnance atd.

www.madambusiness.cz
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Je o &ichani zdjem? A je mozné obor dal
rozvijet a posouvat ho na vyssi GUroven?

Cich je nasim nejstar$im smyslem, ktery mé
vSak zasadni vyznam pro nds Zivot. Ovliviiuje
nas na kazdém kroku - pti komunikaci a na-
vazovani vztaht, ptisobi na nas vykon, kon-
centraci i emoc¢ni ladéni. Je nasim zdkladnim
voditkem pro orientaci ve svété i mezi lidmi.
Cich nelze umléet a ¢ich mdme véichni, stale
vice na to prichdzime a préci s ¢ichem sleduje-
me na §ir$im a $ir$im poli piisobnosti, v mar-
ketingu, ovlivnéni klientt béhem nakupovani,
v komer¢nich prostorech, pfi jednanich, firmy
svétového formdtu najimaji aromaterapeuty
pro své zaméstnance atd. Diky podstaté ¢ichu
jako vjemu si myslim, Ze posouvat praci s nim
je mozné vzdy.

Vase znacka Rafaella je také znama a jedi-
necna tim, Ze nabizi viiné typu St¥ibro pro
Barboru, které jsou inspirované Chramem
svaté Barbory v Kutné Hofe. Jak muze
vzniknout viiné mista a &im je specificka?

Na viiné pro mista je odbornice moje kolegyné
Petra Hlavata, zakladatelka Rafaelly, ktera geni-

Pritahuje-li vas néjaka vané
skuteéné silné, znamena to,

Ze vase télo po ni vola, potiebuje
ji ke svému vyladéni. Nebo
dokonce k uzdraveni. Mohou

za to jednotlivé bylinné a dalsi
esence obsazené v parfému.

us loci historickych pamatek preklada do jazy-
ka viini. Na zacatku byly Kladruby u Stiibra,
které inspirovaly ke vzniku originalni trio par-
fémt s nazvem Triptych Monastery inspirova-
ny posvatnou atmosférou chrami, né¢hou sva-
tych Zen a krasou klasternich zahrad.

V Kladrubech vznikla také krasna vonna expo-
zice Archiv Vani. Dalsi zastavkou byl barokni
aredl na Kuksu a viiné Vé¢né Svétlo inspirovand
ctnosti a nefesti, nasledovaly Plasy, Kutna Ho-
ra. A postupem let ndm vznika takzvana Vonna
mapa domova, ktera zachycuje vybrand mista

v Ceské republice, kam si miiZete zajet, nechat
se okouzlit krdsou mista a jako pamatku na né
si odvézt krdsnou viini s jeho pribéhem.

za odpovédi podékoval Pavel Kacer
www.rafaella.cz

Makovy mezi rostlinnymi proteiny

Cesky vyrobce pfirodnich potravin NATU s.r.o. prisel

s novinkou - Sirokou nabidkou rostlinnych proteint doplnil
o nového, makového superhrdinu — makovy proteinovy
prasek. Je vyjimecny nejen obsahem bilkovin, ale i velkym
mnozstvim vapniku a taky skvélou chuti.

Existuje spousta diivodii, pro¢ je makovy protein oblibenym kamara-
dem vSech milovnikii zdravé kuchyné. Je snadno stravitelny a oproti

vy

celym sementim maku ma niz$i obsah tuku a vice cennych latek — na
100 gramt obsahuje 37 % bilkovin a dvé polévkové 1zice makového pra-

$ku (30 g) znamenaji denni davku vapniku.

Rostlinné proteiny jsou nezbytnym doplikem vyzivy pro vegany a ve-
getariany. Casto maji superzdravé prasky specifickou chut, kterd nesed-
ne kazdému, je tfeba s nimi umét v kuchyni pracovat. Makovy protein
je i v tomto vyjimecny, vyhovuje snad vSem. Makovy protein je skvély
jako prisada do jogurtt, smoothies, rannich kasi, ale i na pecent slad-
kych pokrmt misto mouky. NATU makovy protein je v raw kvalité

a vyrabi se ze semen maku péstovaného v Ceské republice.

Od roku 2017 nabizi NATU ptirodni potraviny vlastni vyroby i od pro-
vétenych dodavatelti a znacek. Zaklada si na rozmanitosti produktu.
V3echny maji jedno spole¢né, dodévaji energii z ¢isté piirody. Kazdy
vyrobek ma ale i svoji vlastni specialni vlastnost, proto je NATU déli
podle tcelu na ty, které pomdhaji zlepsit imunitu, detoxikovat télo, do-

davat vitalitu, podporovat pamét i krasu.

(tz)
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Firmy vyuzivaji sdilenf specialistt1 i technologii

Mohlo by se zdat, Ze sdilena ekonomika
se v poslednich mésicich ponékud
zadrhla, ale jde spis jen o zaskobrtnuti
zpUsobené strachem z nakazy
koronavirem. Jsou oblasti, kde soucasna
situace k rozvoji sdileni pfispiva. Firmy
pod ekonomickym tlakem hledaji cesty,
jak fungovat opravdu efektivné, coz je
vede k vétsimu zajmu o sdileni
technologii i sluzeb.

Nejistota je velkym pritelem sdilené ekonomi-
ky. Lidé jsou opatrnéj$i v investovani, a proto
radéji voli cestu prondjmu nebo zapujcky. Fir-
my zase hledaji cesty, jak zefektivnit a zlevnit
bézny provoz. Nedavné obdobi covidové ka-
rantény v mnoha ohledech skokové zménilo
vnimani - razem bylo ptijatelné napriklad sdi-
leni pracovnikad, které firmy, jez je kviili ka-
ranténnim opatfenim a odstavkam nemohly

vyuzit, nabizely tém, ktefi pracovniky naopak
hledaly.

»Pracovni trh jako takovy je v soucasné dobé
ve vyrazném prerodu. Okolnosti nuti zamést-
navatele prehodnotit ptistup ke klasickému
zaméstnaneckému poméru a byt pristupnéjsi
ke sdileni. Pozorujeme vyrazné vyssi ochotu
firem piijimat alternativni zptsoby zaméstna-
vani lidi,“ konstatoval Michal Novék z pracov-
niho portalu Profesia.cz. Soucasna situace,
kdy se firmy musi pfipravit na rychlou reakci
na pripadnou dalsi vinu pandemie, nahrava
pruznéjsim modelim jako sdileni pracovniki,
docasné fizeni - tedy pfijeti specializovaného
odbornika pouze na dany tkol na dobu urci-
tou, portfoliova prace, kdy OSVC vykonava
¢innost pro vice firem nebo zaméstnavani za-
loZené na spolupraci.

»Sdileni pracovniki jiz v nékterych oborech
funguje - jako firma, ktera zajistuje spravu bu-
dov, se napfiklad ¢asto setkdvame s tim, Ze fir-
my sdileji nékteré specializace. Casto napfi-

klad pro vice objektii réiznych majitelt fungu-
je jeden facility manazer, udrzbar nebo pozar-
ni technik. Pfikladem sdileni je i nage dohle-
dové centrum, které zajistuje bezpecnostni
sluzby pro fadu spole¢nosti, uvedl konkrétni
piiklady z praxe Radek Skrabal ze spole¢nosti
SSI Group.

Klasickym ptikladem sdilené ekonomiky je sdi-
leni hmotnych véci. Je pravda, Ze pod tento po-
jem radime spiSe nez klasické puj¢ovani prede-
v$im podnikani zaloZené na néjaké sdilené
platformé nebo aplikaci, ale stale jde o tentyz
princip, ktery vyuzivaji nejen koncovi zékaznici,
ale i firmy. Ty Casto sdileji nakladné technolo-
gie, které vyuzivaji jen prilezitostné. ,V soucas-
né dobé, kdy jsou kladeny vysoké naroky na is-
totu a hygienu, roste zdjem nejen o dlouhodobé
prondjmy, ale i o zaptijcky profesionalnich cisti-
cich strojii. Ze strany firem jde zejména o parni
distice, vysokotlaké mycky, extraktory a profesi-
ondalni podlahové myci stroje, uvedl Lukd$

Rom ze spole¢nosti Kércher. (tz)

ﬂ’» EE=1 Konec léta voni nostalgii

vy

Které obdobi roku je nejkrasnéjsi? Nevim, na
tuto otdzku nemam odpovéd. Motorkaf ve
mné ik samo sebou jaro. Cekani na sezénu
kondi, cesty oschly, vzduch se ohtdl a vse je
pripraveno k velkym plantim, dalekym dobro-
druzstvim. Jako milovnik vody, koupani a tep-
la také mohu horovat pro 1éto. Cervenec zna-
menad prazdniny, vitr ve vlasech, ¢as bez
starosti, noci vydechujici zar, v nichz hvézdy
planou podmanivou zafi. A jako kontrast

k horkému vrcholu celého ro¢niho cyklu bych
mohl vyzdvihnout zimni
meésice - advent rozjima-
jici, odpocinek téla

a mysli, o¢ekavani pri-
chodu né¢eho hlubsiho,
Cistého. Také podzimni
zadumané dny maji oso-
bitou poezii, zvlast kdyz

je nasinec zalozenim sni-
vy melancholik a potrpi si
na sladkobolné pocity.

Za tu dobu, co chodim po
svéte, jsem dosel k pre-
svédcent, ze kazdy oka-
mzik mize nabidnout né-
co. Kdo ma nasazeny
»kouzelné bryle®, ten ani
necekd na tuctové zazraky,
na otvirani pokladu o Velké
noci, na §tédrovecerni nadilku, na §tésti v Lo-
tynce. I tak jsou pro néj pripraveny nadherné
ptilezitosti k objevovani a prozivani. To nelze
poprit.

Ja vSak mam jes$té jednu zvlastni slabost.
Trpim na nostalgickou viini odchazejiciho 1é-
ta, kdyz srpnové slunce ztraci silu a do zafijo-

(Dol
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vé nalady pronikd zvlastni smutek. Popsal
bych ho vtiravym pocitem, Ze néco hiejivého,
milého a zdénlivé nenahraditelného zvolna
kon¢i. Opravdu kon¢i? Ne, to se nam jen tak
jevi jako iuze. Co je zdani a co skute¢nost?
Moznd, ze lidem mé generace se dostala tiserl
pod kiizi pred piil stoletim, od doby, kdy byl
21. srpna nasilné ukonéen jeden velky sen.
Nadgje zemfela, fikali jsme si.
Jenze tahle nalada ptrichdzela s koncicim létem
uz pred rokem 1968 a s tanky zfejmé neméla
mnoho spole¢ného. Nosim
v Zivé paméti jesté vzpo-
minky na pfedchozi rok.
Tehdy také koncily prazd-
niny, bylo ndm patnct,
amy se uz nevraceli do di-
vérné znamych $kolnich la-
vic devitiletky. Pfed nami
tréela nejistota, tisnivé ne-
znamo, uzkost z toho, co
nas asi ceka dal. Sedéli
jsme tenkrdt na biehu
rybnika Hluboky a zirali
do kalné vody, jako by se
z ni dala vy¢ist budouc-
nost. Kamarad, s nimz
jsme jesté nedavno pri-
pravovali $kolni rozhla-
sové vysilani o hlavni
prestavce, byl ve stejném melancholickém roz-
polozen jako ja, nebylo ndm do feci. Cas jako
by se zastavil, jeden okamzik skon¢il a druhy
jesté nezacal.
Rozedli jsme se, kazdy se vydal jinou cestou,
abychom se o par let pozdéji shledali na stejné
univerzité v hlavnim mésté. Vybrali jsme si

foto Katefina Simkové

tentyZz obor a v srdci chovali stejné sny. Ptipo-
minal mi to, a dodnes si to dobte pamatuji,
slovy: ,Do osmnacti piSe kazdy, potom jen
ten, kdo umi.“ Chtéli jsme ukazat, jaké talenty
v nés dftimou.

Na Milana myslim casto, i kdyz, nebo pravé
proto, ze uz davno odlozil novinarské pero

a nemohu se s nim sejit jinak nez ve vzpomin-
kach. Mam ho spojeného s témi ztratami, jez
mi pfipomind kazdoro¢né odchdzeni léta.
Leto$ni rok je nepochybné vyjimecny. Vic nez
podivnou pandemii, kterd obratila nase Zivoty
vzhiiru nohama, mém v$ak na mysli néco jiné-
ho. Ptislo to necekané - 1éto z dfivéjsich cast,
kdy nés pravidelné nespalovala ¢tyticetistup-
1lova vyhen, ale slunce ohfivalo zem umérené
a taky obcas prenechavalo vladu mrakim

a desti. Teplota vzduchu nékdy poklesla na
hodnoty, nad nimiz 14l majitel fi¢nich lazni
Antonin Diira a 1éto nazval rozmarnym.
Nepochybné to spolu muselo souviset. Vratil

jsem se nazpatek, zas mi bylo téch patnact.

Toto 1éto se pripominalo ddvnymi ¢asy, jejich
tehdejsi chuti a viinémi, barvami, akustikou.
Znovu se mi vybavily znamé tvare, které jsem
uz léta nevidél.

Mozek pry uchovava kazdy vjem a pfi vhodné
prilezitosti si ho dokaze vybavit. Umi ho vy-

tahnout ven ze $upliku jako kratké kalhoty na
$le, z nichz jsme uz dévno vyrostli. Potfebuje
k tomu jen vhodny podnét. Staci tieba ucitit
povédomovou viini nebo zaslechnout pozapo-
menutou melodii a mysl namaluje obraz zaslé
minulosti.

Diky za to! Za leto$ni pocasi ze starych cast

i opakujici se nostalgii babiho léta! Poznavame
1épe, ¢im vlastné jsme.

Pavel Kaéer

www.madambusiness.cz
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Pestrobarevna Balea
slavi 25 let na trhu

Uteklo to jako voda. Znacka Balea

slavi 25 let na trhu. Sortiment

dm drogerie se tak rozsifil

o limitovanou edici narozeninovych
produktt inspirovanych poutovymi
atrakcemi a letnimi sladkostmi. ; r‘—L]
Privatni znacka spolecnosti dm " 4 y : e

drogerie markt je spojovana [INONNS g il
. v o { ) 0 R
L B R i
s vysokou kvalitou pfipravka, Beichq {i“l\‘?“;
Lo Balea s

o
- 'Bale'é\ A

nizkymi cenami a dlrazem
na trvalou udrzitelnost.

V 1été roku 1995 se na pulty prodejen dm do-
stalo prvnich 30 produktd jmenované znacky,
aktualni nabidka vsak prevysuje 600 pripravki
pro péci o télo a vlasy. Ty nové dopliuje limito-
vana edice vydana pri ptileZitosti vyro¢i 25 let
na trhu, kterd svym slozenim odkazuje na svét

Balea véfi jiz ¢tvrt stoleti. Toho je mozné do-
sahnout jen tim, Ze si dlouhodob¢ udrzuje vy-

letni zdbavy, lunapark a sladkosti. Devitka haji prisnym internim kontroldm, diky ¢emuz soky standard kvality svych vyrobkd, a pfitom
specidlnich narozeninovych produktt nabizi se dostavaji na nejvyssi pricky testii nezavislych ~ drzi ceny na minimadlni Grovni. Téi nas, Ze ten-
netradi¢ni viiné karamelu, cu- hodnoticich agentur. Na- to pfistup vnimaji nejen zdkaznici, ale i neza-
krové vaty ¢i citrusovych kok- priklad letos priizkum visli odbornici,“ uvedl Jiti Peroutka, manazer
tejla. Produkty z této edice je agentury YouGov v hod- komunikace spole¢nosti dm drogerie markt.
mozné nakupovat v siti prode- noceni BrandIndex 2020 Spolecnost dm drogerie markt pti vyvoji pro-
jen dm od 13. srpna. ocenil produkty Balea za duktii znacky Balea nemysli jen na jakost, ale
Produkty Balea jsou charakte- nejlepsi pomér cena a vy- klade dtiraz také na trvalou udrzitelnost. Proto
ristické vysokou kvalitou, pe¢- kon. ,,Zakaznici znacce jsou mnohé obaly ozna¢eny symbolem zelené-

livé vybranymi surovinami, ho étytlistku, ktery doklada, ze byl pro jejich
vyrobu pouzit recyklovatelny materidl. ,Ochra-
na Zivotniho prostredi je pro nas dtlezitd. Proto
u mnoha produkti naptiklad poskytujeme in-
formace o recyklovatelnosti obalu a umoziuje-
me snadné sejmuti etikety ze smrstovaci folie.
Diky tomu se vyznamné zvy$uje $ance na plno-
hodnotnou recyklaci,“ upozornil Jifi Peroutka.
,V sortimentu znacky Balea navic pfibyva pro-

i dukti, které jsou baleny zcela bez plastu. Jde
‘ : naptiklad o tuhd mydla a tuhé Sampény,“ dodal.
N Znacka Balea sviij nazev odvozuje od latinského

slova koupel - balneum. Nezaméfuje se vsak jen
na pédi o télo. Jiz rok po svém startu, tedy v ro-
ce 1996, piedstavila fadu s vyrobky ur¢enymi na
vlasy a sviij zabér stale rozsifuje. Stovky kousku
jsou navrzeny tak, aby byly snadno kombinova-

dn,
P B al eé telné a uspokojily potieby viech zdkaznikd neza-
IK visle na véku ¢i typu pleti. Komplexnost produk-
" Bo D?rggn AY t potvrzuje zebricek nejprodavanéjsiho zbozi
i : ik 4 znacky Balea na ¢eském trhu za rok 2020.
[ %.‘Sdl:k 1 Nejvétsi zajem zakaznici dm drogerie letos pro-
! it 2‘"‘_; y jevili o télovy balzam Sensitive na citlivou po-
® SPULUNG ™ ginachend-ercht*™ kozku. V ptipadé produktt z fady Balea MEN je
b milchshake 24 nejprodavanéjsi sprchovy gel Sport, ktery je
| vhodny pro oblicej, télo i vlasy. U specializova-
¢ " nych ptipravki na vlasy pak zakaznici nejéastéji

voli Sampon Professional na Sedivé vlasy.  (tz)
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INNogy

Prejdete na zelenou

S innogy ted' mUzete odebirat elektrinu ziskanou
vyhradné z obnovitelnych zdrojd a nestoji vas to
ani o korunu navic. K tomu ziskate i garanci

kazdorocniho poklesu ceny a odmeéenu 1500 Kc.

800 013 013 innogy.cz

/

. ZELENA
ELEKTRINA




