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Odpoledne v cukrart

Eva Brixi
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Novinka od GERnétic:
télovy peeling Nettoyant Gommant Marin Corps

Prvni leto$ni novinkou znacky GERnétic pro cesky trh je télovy peeling Nettoyant Gommant

Marin Corps. V tomto pfipravku je vyuZzita zcela nova technologie, ktera je Setrna nejen

k pokozce, ale také k Zivotnimu prostredi. Vyuzivaji se brusné castecky se zaoblenym \
povrchem — peelingové castice nové generace v prirodé prirozené odbouratelné.

Pripravek pokozku jemné a dikladné ¢isti, zbavuje ji odumrelych bunék, podporuje
mikrocirkulaci a pfipravuje ji na kvalitni bunéénou obnovu. (red)



B piibéhy krasy

0ji zivotni cestu
predurcila nevypalena cihla

Kdyz jsem nedavno vidéla zabéry z jeji
zahrady, byla jsem z toho tplné vedle.
Uchvatil mne hrnickovy strom. Strom
ovéseny keramickymi malovanymi
hrnecky. Nadhera, kouzlo okamziku

i celého dne. Potéseni, které nekonéi.
| z té fotky prystila energie, ktera
pooteviela muj sen. Podivat se na
misto, kde se ta nadhera tvofi,

k Denise Hyskové (dfive Chvatalové).
Uvédomila jsem si, Ze jeji vyrobky,
hlavné v podobé téch hrneckd, vlastné
znam. Z nékterych obchidki ¢i galerii.
Vzdyt je obcas kupuji jako darky
znamym a pratelim (jen jsem néjak
nevédéla, ze jsou dilem pravé pani
Denisy). Jen viéi sob& mam dluh. Vim
viak, Zze to brzy napravim. Hrnecky jsou
totiz moje velka vaseni. Snad proto, ze
maji ucho, a tedy naslouchaji. Maji
prostor pro obsah, hlubokou dusi.
Poskytuji rozkos tém, pro které jsou
uchopitelné svoji podstatou. Mohou
mit nespocet tvart, nekoneéno motivd,
mohou byt vérnym spoleénikem
kazdému, kdo o to stoji. Kazdy hrnek
muze byt pfibéhem Zivota. Ty od
Denisy Hyskové zafi a povzbuzuji.
Rozdavaji §tésti.

Vase keramické hrnecky, misky i obrazky
vlévaji radost do lidskych srdci. Jsou roz-
verné, plné veselych barev. Co predurcilo
tuto vasi Zivotni cestu?

Moji zivotni cestu piedurcila nevypalena cih-
la, kterou mi tata pfinesl z cihelny, kdyz vy-
pozoroval, Ze moji nejvétsi zabavou je matlat
se v blaté. Diky tomu
jsem uz v prvni tridé
méla jasno, Ze budu
keramicka. Své prvni
vyrobky jsem si vy-
palovala v krbu na
chalupé a neodradilo
mé ani to, Ze mi jich
vétsina popraskala.
Do té doby jsem si modelovala figurky a zvi-
tatka z plasteliny, ale hlina mi ucarovala...
Byla to laska na prvni dotek, a tak to uz zi-
stalo! Chodila jsem do Lidové §koly uméni ve
Zvolenu na Slovensku, kde uz v té dobé byla
moznost pracovat s hlinou a glazurou, a pak
jsem pokracovala na UMPRUMce v Uher-
ském Hradisti, obor keramika.
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Touha tvofit mi prinasi kromé
uspokojeni i spoustu Zivotni

energie a sebeozdravovani.
Uz dokazu vydrzet sama
se sebou a je mi se mnou dobfre!

Denisa Hyskova

Dnes se vyrobou keramické nadhery Zivite.
Vydélate na vse, co potiebujete?

Je to s podivem, ale keramikou se Zivim uz vi-

ce nez tficet let a zatim to jde. Od nikoho jsem
zadné penize nikdy nedostala a diky keramice

jsem si koupila a opravila uz druhy déim - ten

prvni mi vyplavila velkd voda v roce 1997,

a tak nyni bydlim i tvofim na kopci na krasné

polosamoté v podhufi Chibu.

Vim, Ze zaroveri organizujete kurzy artete-
rapie a artefiletiky. O¢ pfesné jde? Snazite
se nastolit lidskému organizmu rovnovahu,
harmonii prostfednictvim krasy? Opravdu
to jde?

V détstvi a ani v dospélosti jsem to neméla
moc jednoduché, a tak mé zajimalo, jak fun-
guje lidska psychika, pro¢ neustale opakuji né-
které chybné kroky...
Zacala jsem navsté-
vovat vielijaké psy-
choterapeutické
kurzy a seminare,

a nakonec jsem vy-
studovala arteterapii
na Akademii Alterna-
tiva v Olomouci. Zjis-
tila jsem, Ze je idedlni propojit prvky artetera-
pie s keramikou, a hlavné, Ze to fakt funguje!
To, co hledate, jste vy sami - to je téma, které
se tyka kazdého z nas. Je diilezité poznat sama
sebe, pfijmout se a mit se rada. Pomoci artete-
rapie se muze ¢lovék odpoutat od vSednich
starosti a diky tvoreni nahlédnout do svého
nitra. Na povrch mtize vyplavat spousta véci,

emoci, nékdy se sméjeme, obcas nas muize
prekvapit ocistny plac... Kurzy jsou skupinové,
maximalné osm lidi, a zajimavé jsou interakce
mezi ¢leny skupiny. Ve probiha v bezpe¢ném
a préatelském prostfedi a jedno z pravidel zni,
Ze v8e, co se fekne, zlstane ve skupiné, nic se
nevynasi ven. Lidé se ¢asto boji toho, Ze ne-
umi kreslit ani malovat, ale to viibec neni du-
leZité, naopak je to lepsi a jejich prace maji
Vétsi terapeutickou vypovéd.

Koronavirova pandemie spousty nasich
aktivit omezila. Jak se dotkla vas?

Koronavirova pandemie mi ubrala na finan-
cich, ale na druhou stranu mi vénovala hodné
volného Casu...

Rada firem navzdory covidu pfila s Gzas-
nymi ndpady, podafilo se jim to, o éem by
dfive ani neuvaZovaly. Dostala jste v tomto
obdobi néjakou neobvyklou zakazku? Po-
sunula jste se do novych dimenzi, nasla
dalsi smér?

Meéla jsem cas vénovat se svym konickiim, coz
je naptiklad tvorba objektt, soch a obrazkii

z ptirodnin a z toho, co najdu v lese, véetné
rizného neporadku zanechaného navstévniky
lesa. Rikdm tomu Skaloviny podle mého guru -
vytvarnika Franty Skaly. Kdyz jsem poprvé
navstivila jeho vystavu v prazském Rudolfinu,
tak jsem zajdsala nad$enim, Ze nékdo déla po-
dobné véci jako jd, a dokonce je vystavuje...
Mam sen, ze az nastfadam dost objektd, tak
pana Skalu oslovim a poprosim ho, jestli by
mé nepiizval ke své vystavé - toz uvidime...
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Po vecerech jsem hackovala ze zbytki vin a ze
starych ru¢né pletenych ponozek ,,postavicky
kocek pro radost. Par jsem jich rozdala a zby-
tek vénuju kamaradovi, aby je rozprodal a vy-
tézek si pridal na konto ke sbirce na robotic-
kou ruku. Prodélal osklivou nemoc a ptisel

o véechny prsty na rukou i na nohou. Je to ale
bojovnik, naucil se chodit i fidit auto!

Touha tvofit, pFinést do Zivota ostatnich ne-
obvykly pohled, isméy, inspiraci. Je to jedi-
ny zpusob, jak zurocit vlastni energii? Nebo
tieba k tomu viemu pres léto zavafujete,
sbirate bylinky, zapasite s plevelem?

Touha tvofit mi pfinasi kromé uspokojeni

i spoustu zivotni energie a sebeozdravovani.
Uz dokazu vydrzet sama se sebou a je mi se
mnou dobre! Kromé toho jsem ale i Zena, ma-
ma, babicka, a tak péstuju, pleju, zalévam,
sklizim, zavatuju, susim...

Kdyz sednete za hrnéitsky kruh, je to vic
o femesle, nebo o emocich?

Kdy?z si sednu za hrn¢ifsky kruh, tak je to sa-
moziejmé zalezitost femesla, to¢im keramiku
pro zdkazniky, ale je to i o emocich. Tu praci
mam moc rada, napliuje mé, fascinuje mé. Je
neskute¢né mit tu moc a sledovat, jak mi z kou-
sku jilu pod rukama roste vaza, misa nebo
hrnecek. No a kdyz si ma keramika najde svého
kupce a ten je potéSen, tak to je bonus navic...
Protoze 1éta pribyvaji a sila ne, tak sedim za
kruhem méné a méné, ale o to vic si keramiku
maluji a zdobim. Také kreslim a maluji obréaz-
ky na papir. Nejéastéji beru do ruky pastelky,
ale bavi mé pouzivat i vodovky, akvarel, kavu
a skvély je ovocny ¢aj. Motivy jsou podobné
jako na mé keramice. V fijnu jsem méla vysta-
vu v Masarykové onkologickém tstavu v Brné.
Musim se pochlubit, Ze se i néco prodalo...

A jak vlastné ty prenadherné kousky vzni-
kaji? Dlouho o nékterych premyslite, ane-
bo je to spontéanni proces?

Jak ty kousky vznikaji? Jak kdy. Nékdy je to
rutina a nékdy radost z toho, jak to jde samo

-

od sebe, no a nékdy se hodné nadfu a premys-
lim, vymy$lim, predélavam...

Hodné se mluvi o talentech, jejich vyhleda-
vani, o tom, aby dostaly pfileZitost ukazat,
co v nich je. Lidé s jistou davkou osobitosti
to v8ak nemivaji uplné jednoduché. Jak
jste se prosazovala vy?

Talent je bozi dar. Kazdy z nds ma talent na
néco, ale ne vsichni béhem zivota pfijdou na
to, co je ten jejich talent. Ja méla $tésti, Ze jsem
na to prisla uz v détstvi. Ale i tak nebylo jed-
noduché prosadit se. Hned po sametové revo-
luci a po matetskych povinnostech jsem si ve
svém malém domecku v Uherském Hradisti
zalozila firmu Keramika-Denisa. Byl problém
sehnat vhodnou keramickou hlinu, glazury,
pec, hrn¢itsky kruh a pomiicky. Vse bylo v za-
catcich... A byla jsem sama na dva malé kluky
a dodnes nechdpu, kde jsem vzala tu drzost

a odvahu vzit si ptjcku na $ileny trok a zacit
podnikat v dobé, kdy nikdo nevédél, jak se to
ma délat. Bylo to stylem pokus omyl, néco vy-
§lo, néco nevyslo. O prazdninach jsme s kluky
a ptitelem jezdili starou skodovkou po repub-
lice a hledali jsme obchody, kde by moji kera-
miku prodavali. Vétsinou mé hned ve dvetich
vyprovodili s tim, Ze jsem dnes uz pata, ktera
jim néco nabizi a Ze nemaji zdjem. Na kerami-
ku se ani nepodivali. Bylo to velmi demotivu-
jici. Pak mé napadlo vzit barevny, vesely hrnek
do ruky a vstoupit do dvefi s tim, jestli by ne-
chtéli prodavat takovéto hrnecky. To zafungo-
valo a dnes uz prodavam nejen v CR, ale

i v zahranid¢i. Také objizdim hrnéifské trhy

v Berouné, Kostelci nad Cernymi lesy

a v Kunstate.

Pasobite jako OSVC. Citite se tedy i jako
podnikatel?

Po téch triceti letech se uz citim byt podni-
katelkou, byt nenosim podpatky a kostymky.
O tom to v$ak neni. Je to o sebevédomi, o se-
beprosazeni, o urcité hrdosti. Naucila jsem
se zakdzku uz i odmitnout, kdyz mam pocit,
ze mi nesedi. Nedélam keramiku za kazdou
cenu.

Zena, kterd se neztrati

pfibéhy krasy I

Spolupracujete obéas s firmami, organiza-
cemi na vyzdobeni jejich interiérd, na do-
tvofeni image? Nebo vystavujete v nékte-
rych spoleénostech?

Drive jsem vyrabéla keramiku i na p¥ani firem,
vétsinou riizné hrnecky s logem. Snazila jsem
se, aby to nesklouzlo do kyce, snad se mi to da-
filo... Jednou jsem dostala zakazku namalovat
asi 300 hrnki pro rybaisky svaz. Slo o motivy se
$tikou, kaprem, sumcem a okounem. Hrnicky
méli dostat rybafi na vyro¢ni schiizi jako dérek.
Pan ze svazu, ktery keramiku objednéval, mi
potom pfinesl darem kapra a fikal, Ze o hrnky
se strhla bitva, rybéfi si mezi sebou vyménovali
okouny za §tiky, kapry za sumce... Podle toho,
kterou rybu mél kdo oblibenou, a dokonce si
hrnky i kradli, takze ti, co ze salu chodili ven
koutit, si radéji své hrnky brali s sebou, aby

o0 né nepfisli. Jemu samotnému hrnek se $tikou
nékdo ukradl, a tak jsem mu dala novy...

Dnes jsem radéji, kdyz mam volné ruce, mizu
si malovat, co ja chci, a to pak prodavat.

Kde si mohu vase kousky koupit? A kdyz
bych si nechala rada pfipravit drobnosti ja-
ko firemni darky, vanoéni ozdobicky, ra-
dustky pro obchodni pfatele, je to mozné?
Podle jakych pravidel se fidi realizace, jak
se stanovuje cena? A s jakym predstihem
je nutné se domlouvat?

Keramiku i obrazky si miZete koupit u mé do-
ma v Osvétimanech, v galeriich, v obchodech
nebo na hrn¢itskych trzich. Bud'si vyberete

z toho, co mam na skladé¢, anebo se domluvi-
me na konkrétnim vyrobku, a to si potom ale
musite po¢kat minimalné mésic. Vanoéni dér-
ky je lepsi objednavat s piedstihem do konce
srpna, maximalné do poloviny zati. Béhem
koronavirové pandemie jsem posilala i bali¢-
ky, ale prepravci se ke kiehkému zbozi necho-
vaji moc hezky, ¢asto se néco rozbije a vytesit
pak zdarné reklamaci je nemozné. Proto pre-
feruji osobni odbér. U nas na kopecku u lesa je
krasné, a tak to muzete spojit s prochazkou ¢i
vyletem po okoli.

za odpovédi podékovala Eva Brixi




I pozdrav redakce / nase nabidka

Malo péknych slov

Napsala mi zndmad, Ze ji to uz nebavi. Vsichni si stézuji,
chybi nad$eni, netikime péknd, mild, povzbudiva slova.
Nikdo nechvali, neprohodi par vét, které by potésily.

A tak si ve svém kondani délam radost sama pro sebe
malickostmi, tfeba tim, Ze na balkéné péstuji bylinky,
ze se obcas podivam na vesely film nebo se zaposlouchdm do hudby,
ktera hladi mou dusi, pokracovala. Podotkla, ze patfi ke starsi generaci,
ktera ne vzdy méla na razich ustldno, tim vice ale citila viici hodnotdm
zivota respekt, vazila si souznéni. Poznamenala: dnes, kdy se svét méni
pred o¢ima, laskava slovicka, néhu, ocenéni moc potfebujeme. Davaji
jistotu, pocit potfebnosti.

Malé kroky s velkym Gcinkem
Minimalnimi zménami k maximalni
spokojenosti

Miriam Junge

V této knize vam autorka, kterd je zaroven psychotera-
peutkou a kouckou, predstavi praktickd cvicent, s je-
jichz pomoci dokazete zménit své navyky a dosahnout
cild, které jste si vyty¢ili. Témi cili mize byt cokoliv -
$tésti, spokojenost, osobni rozvoj nebo vas uspéch.
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Z www.madambusiness.cz doporucujeme sledovat kosmetickou
poradnu GERnétic nazvanou Priivodce zdravym pivabem.

Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
KateFiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizuélni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.
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Mnoho z nas zacalo pracovat
na home office. Cemu vas to
naucilo?

Lucie Rychetska

Skola fitness profesionald FISAF.cz
lektorka

Velké vdé¢nosti za osobni setkani kdekoliv
a kdykoliv, velkému obdivu véem ucitelim a ucitelkdm, kteti museli
jako vétsina z nas vystoupit ze své komfortni zény, obnazit své do-
movy a zacit ucit, meetingovat nebo cvicit. Na druhou stranu ta po-
hodlnost je pfijemna, ale pro mé jen na chvili. Jsem ¢lovék, ktery je
kreativni mezi lidmi, inspiruje mé pohyb, vzduch a Zivot. Zacala
jsem si vazit téch normalnich véci, které nam ted ptipadaji tak nedo-
sazitelné. S radosti chodim do kancelate, no prosté kamkoliv...
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Mélo by v CR pFibyvat
podnikatelek a manazerek?
Jifi Kas

Asociace nanotechnologického
pramyslu CR

pfedseda vykonné rady

Rozhodné ano. Jednim z kli¢ uspéchu
podnikdni ve velmi dynamickém 21. stoleti je kreativita, intuice
a ¢asto improvizace. S tim je spojena schopnost podivat se na véci
obcas uplné jinak, nez se o¢ekava. PfestoZe existuji pro manazerské
pozice stejna obecnd pravidla a principy, muzsky a zensky svét se
od sebe lisi v citlivosti na nékteré detaily, které ale mohou hrat za-
sadni roli. Zensky pohled na véc miize byt prévé tim, co firma po-
trebuje k nastartovani dal$iho rozvoje. Jako priklad mohu dat vlast-
ni firmu nanoSPACE, kde pred rokem do pozice provozni reditelky
nastoupila moje dcera Lucie. Z malé firmy jsme se rok pod jejim i-
zenim stali nejvétsim ¢eskym distributorem nanotechnologickych
produktil a stale rosteme a roz$ifujeme sortiment. V soucasnosti se
firma pfipravuje na postcovidovou dobu a cilem Lucie je predstavit
na$im zdkaznikim propojeni nanotechnologii a médy.
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E Evoluce ceské znacky RIM

Novy vizudlni systém odkazuje
k evoluci znacky béhem po-
slednich tficeti let a stavi na
vlastnim produktovém designu
i vyrobé otrokovické firmy.
Strategickym cilem nového vi-
zudlniho stylu RIM je posileni
komunikace se stavajicimi ob-
chodnimi partnery a soucasné
dlouhodobd snaha zaméfit na
novou cilovou skupinu architektii a designéra. Do konce roku by se mélo
nové logo objevovat postupné na vétsiné mist, jako jsou showroomy nebo
naptiklad samotné produkty. Jadro vizudlni identity RIM tvoii jednodu-
cha typograficka znacka se zachovanim stavajici logiky pismen s velkym
pocate¢nim R. Navazujici kruhovy monogram s ostrym zakonc¢enim ta-
hi slouzi jako doplitkovy symbol. ,V rdmci nasi obchodni a produktové
strategie se snazime o osvéZeni celkového vizudlniho jazyka RIM skrze
design, a novy vizualni styl je tedy logickou soucasti,“ vysvétlila Michaela
Valkova za marketing RIM. (tz)
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restart podnikani I

Vytvorili jsme silnou komunitu
bdjecnych Gerneticienne

Nerozluéna trojice: Zena, kosmetika a podnikani. V navaznosti na znacku
GERnétic samoziejmost. Ze dne na den to vSak mohla byt minulost, a to kvdli
koronaviru. K oboriim, jez byly zasaZeny nejvice, patfi i kosmetické salénni
sluzby. Mnoho zen, které vénovaly kus Zivota podnikani ve svych prekrasnych
salénech a den co den se vénovaly $pickové péci o svou klientelu, okusilo
nejvyssi pocity nejistoty, obav a tuzeb po lepsich ¢asech. Prestaly pracovat,
praly si opak. Pocateéni rozéarovani se vsak zahy ménilo v nadéje, Ze bude lépe.
Dnes uz je zase otevieno... Jak hodnoti aktivity slozitého obdobi Ing. Andrea
Trckova, vykonna feditelka spoleénosti Mgr. Ladislav Kavan - LK SERVIS?

Ing. Andrea Trckova

Daji se popsat vase emoce poté, co jste se
dovédéla, Zze kosmetické salény mohou
opét otevrit?

Plné nadseni. Bylo to fadu tydnu velké oce-
kavani. V3ichni jsme si v GERnétic jiz dlou-
ho prili, aby situace umoznila salony otevrit.
Pro dosazeni patti¢nych efektil a i¢inkd na
pokozce je kazdodenni kosmeticka péce do-
ma diilezita. Vyznamnou roli predevsim ze
zdravotniho hlediska hraje v§ak odborn4 pé-
¢e v salonu. Klidné salonni prostiedi plné do-
tekd, pfijemnych pocitii a uvolnéni jsou za-
kladem nasich sluzeb, a to profesionaliim,

a hlavné nasim klientkdm a klienttim, uz
schézelo. Byla jsem po opétovném zahdjeni
provozu mezi prvnimi navs§tévnicemi naseho
firemniho salénu a vychutnavala si celou
proceduru jako néco velmi vzacného, co mi
chybélo, bez ¢eho uz nechci byt.

Covid potrépil drobnéjsi podnikatele, ktefi
jsou zavisli na své vlastni praci, jako jsou
pravé napftiklad kosmeticky, vic, nez si kdo
dokaze predstavit. Bylo pro majitelky salé-
nud horsi ocitnout se najednou bez zdkazni-
ki, bez pfijmi, nebo se vice baly hrozby
nakazy koronavirem v pfipadé, ze by se
mohly dal vénovat své klientele?

Casto oboji. Mira rtiznych obav byla asi

u kazdé kosmeticky jind, i vzhledem k véku,
zdzemi, moznostem... Rada jich musela

z rtiznych divodu préci uplné zastavit, tedy
ani nenabizely produkty do domaci péce.
Mnohé si vSak vedle vycerpavajici kazdoden-

ni starostlivosti o déti, rodic¢e a domacnost
nasly cas a byly oporou svym klientkam kon-
zultacemi domaci péce na dalku. Patfi vSem
velky obdiv, jak to zvladly. Snazili jsme se na-
$e Gerneticienne hodné podporovat a také
povzbuzovat. Nejhorsi asi byla doba, kdy
dlouho panovala nejistota, co ptijde a jak to
véechno bude...

Vase centrala viak byla po celou dobu
lockdownu velmi &inoroda. Co viechno
jste pro chod firmy i lepsi psychickou po-
hodu svého tymu a podporu podnikatelek
udélali?

Jsme na ceském trhu jiz 25 let a na sloven-
ském 14. Za tu dobu jsme vytvorili silnou ko-
munitu bdje¢nych Gerneticienne, profesionél-
nich kosmeticek, které védi, Ze GERnétic jen
nenabizi krémy k prodeji, ale ze nam zalezi
na kazdé z nich, na jejim osobnim rozvoji,
nadseni, zkratka, aby se ji dafilo. Pak se dari

i nam. Proto, a to nejen v dobé covidové,
podporujeme nase spolupra-
cujici kosmeticky, jak umime

a mizeme. V uplynulych mé-
sicich to byla naptiklad speci-
fickd online podpora, jsem
opravdu velmi rédda, zZe jsme se
mohli v§ichni pravidelné setka-
vat pti webinafich online. Mohli
jsme tak prozivat vechny emoce
spole¢né.

A co nového éeka zajemce

o osetfeni v prostorach sidla
zastoupeni znacky v Praze, ¢im
obohatite komfort zakazniku?

Vyuzili jsme dobu uzavéry a nase
firemni salony v Kosmetickém stu-
diu GERnétic v Praze 6 redesigno-
vali. Aby se u nas klientky a klienti
dobre a bezpeéné citili, aby si od-
pocinuli a radi se vraceli. Inovovali
jsme také zazemi pro nas tym, aby
se nam v krasném prostredi 1épe
pracovalo.

Zena, kterd se neztrati

Rozjeli jste rovnéz dalsi roénik soutéze
Hvézda GERnétic v CR i na Slovensku. Ja-
ky je letos ohlas?

Je to uz tieti ro¢nik, a ihned po vyhlaseni se za-
Caly kosmeticky prihlasovat, vitbec nevahaly

a odvazné do soutéze sly, to v pfedchozich ro¢-
nicich nebylo. Zménili jsme letos soutézni kate-
gorie a mame nékolik skvélych partnerd, ktet
vénuji vitézkdam pékné ceny. I to je mozna mo-
tivace... Ale hlavné, a to je dtilezité, GERnétic je
o0 odvaze a vyjimec¢nosti a nage Gerneticienne
se maji ¢im pochlubit a inspirovat ostatni, jak
byt uspésnymi. Tedy i v podnikani.

Mateiska spolecnost ve Francii pravé
v téchto dnech dopliiuje do portfolia dalsi
zajimavé pripravky. O¢ jde?

Letosni rok je z pohledu novinek pro GERnétic
vyjime¢ny. Neni obvyklé, aby na trh prislo
v kratké dobé tolik dalsich produkti. Uvadime
hned nékolik novinek, pro domaci i salénni pé-
¢i. Zestihlujici anti-age zabal
z moiskych fas a zeleného jilu
Enveloppement Minceur je
idedlni salonni pripravou na
plavkovou sezénu. Pfedev§im
pro aktivni lidi je urcen jemny
remineralizujici télovy peeling
Nettoyant Gommant Marin
Corps s viini more. Po aplikaci je
pokozka jemna, hebka a prijemné
vypnuta, vitalni. Do brusné slozky
jsou vlozeny mikrokulicky z jojo-
bového vosku a krystalky kyseliny
polymlécné, které nezatézuji nasi
planetu. V &ervnu roz$itujeme fadu
péce o muze o moderni pripravek
3 v 1, ktery ma tajici texturu a velmi
rafinovanou viini. Véfim, ze se brzy
zatadi mezi nase bestsellery. A dalsi
novinky piijdou na fadu v druhé po-
loviné roku. Rozhodné se vsichni,
kteti miluji kvalitu GERnétic, maji
na co tésit.
za odpovédi podékovala
Eva Brixi
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Maminky uz voli vétsi auta

Svébytnou zdkaznickou skupinou jsou maminky. Neni se éemu divit. Ani v tom
pfipadé, kdyz pottebuji koupit auto. Jsou také castymi navstévniky autocenter
AAA AUTO, nejvétsiho tuzemského prodejce s ojetymi vozy. Za ojety viiz utraceji
v priméru 209 797 korun, coz je téméf o 10 000 vice nez Slovenky ve stejné
kategorii. Na 57 % téchto zZen si pak pofizuje prostorné automobily kombi, SUV
nebo MPV, aby zajistily pohodInou a bezpeénou piepravu své rodiny.
Nejoblibenéjsimi kombiky jsou Skoda Octavia, Skoda Fabia nebo Volkswagen
Passat, z SUV vede Kia Sportage a v pfipadé MVP pak Volkswagen Touran.
Vyplynulo to z dlouhodobé prodejni analyzy skupiny AURES Holdings.

Karolina Topolova

»Zeny, obzvlasté maminky, jsou jiz dlouhou
dobu vyznamnou skupinou nasich zdkazniku.
Jesté pred tfemi lety byly vyrazné skromnéjsi

a za automobil prili§ neutracely. Stacil jim men-
§i viiz. V dnesni dobé nadpolovi¢ni vétsina vy-
bird vétsi vozy, aby mohly s détmi podnikat vy-
lety kdykoli, a to i presto, Ze jde ¢asto o druhy
vtz v roding, uvedla Karolina Topolova, gene-
rélni feditelka a predsedkyné predstavenstva.
Maminky za viz utrati letos v priiméru o 44 %
vice nez pred péti lety, kdy témét polovinu pro-
danych aut v autocentrech AAA AUTO tvorily
hatchbacky. Dnes tvoii vice nez polovinu
prodejii zendm ve véku 25-40 let vozy kombi,
SUV nebo MPV.

Mezi nejoblibenéjsi modely patfi jako u mu-
70 Skoda Octavia a Fabia. Na tieti pozici je
pak Volkswagen Passat. Zhruba 54 % aut je

v benzinové varianté, coz je v pétiletém srov-
nani pokles. Maminky pomalu zacinaji pii-
chazet na chut i hybridnim automobiltim.
Stéle jde o pouhé jedno procento z celkovych
prodeju, ale v porovnani s lonskem jde o vy-
znamny nartst. Velky ndrtist obliby zazna-
menala automatickd prevodovka, kterou voli
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30 % maminek. Pred péti lety byl zajem polo-
vi¢ni. Ctvrtina aut prodanych maminkam je
v riznych odstinech Sedé, pétina v bilé a Se-
stina v Cerné.

Karoliny Topolové jsem se posléze zeptala na
dalsi podrobnosti:

Zeny jsou vyznamnou &asti vaseho zakaz-
nického portfolia. Cim si to vysvétlujete?

Zeny tvoii dlouhodobé a7 ttetinu nasich zaka-
znikd. Chtéji byt nezavislé a dopravit se kam-
koliv, at uz za priteli, ¢i s détmi. Vétsina si po-
fizuje automobil sama, ale ¢asto je kupujicim
i manzel nebo otec.

A jak se u vas etablovaly podnikatelky a ma-
nazerky? Voli v poslednich letech také v ur-
¢itych prFipadech ojety automobil? Pro¢?

Zeny se obecné priklangji k méné ojetym vo-
zim. Zeny-manaZerky proto tvori vyznamny
podil zékaznic nadi znacky zdnovnich vozl
Mototechna. Roste i podil zZen, které si viiz jen
pronajimaji v ramci Mototechna Drive. Prona-

jem vozu jim doprava jesté vétsi komfort, kdy
si mohou uzivat jen jizdu a fe$it maximalné
to, kde natankuji nebo doliji vodu do osttiko-
vacl. Piezuti, servis nebo dalni¢ni znamku za
né vyfidi nadi specialisté.

Myslim, ze také ty, které pracuji jako
OSVC nebo teprve vstupuji do businessu,
nepomysleji hned na reprezentativni viiz,
ale snazi se najit urcitou uzitnou hodnotu
za prijatelnou cenu. Jaké maji pozadavky?

Zeny jsou praktické. Resi redlnou uzitkovost
vozu a neinvestuji do extrémni vybavy. Dule-
zité pro né jsou bezpec¢nost a také stafi a na-
jezd vozu. Dobfe si spocitaji, na jak dlouho si
viiz kupuji a chtéji, aby jim poskytl véechno,
co maji v té dobé v planu. Méné ¢astéji nez
muzi fesi i financovani vozu.

Nedavna prodejni analyza ukazala, Zze ¢as-
tymi navstévnicemi ve vasich prodejnach
jsou maminky. Co vedlo k jejich zvySenému
zajmu a jaka auta kupuji?

Na zvy$eném zajmu ma v posledni dobé vliv

i pandemie, kdy se maminky staly i ucitelka-
mi, a s détmi tak travi daleko vice ¢asu nez
drive. Déti je potfeba zabavit a lockdown ne-
chtéji travit jen na nedalekém hristi. Radéji si
Vyjedou na V}'llet do pfirody vozem, kter}'l je
sttedkem. Uvédomuji si, Ze ve vefejné dopravé
je daleko vyssi riziko nakazy.

Co od auta ocekavaji?

Maminky chtéji hlavné bezpe¢ny automobil

s dostate¢nym prostorem, ktery se snadno
ovladd a neni nédro¢ny na udrzbu. Chtéji bez-
starostnou jizdu, a ne resit, jestli se jim do vo-
zu vejde o tasku vice, ¢i méné.

Pofizuji si osobni vz spiSe za hotové,
nebo na Gvér?

Zeny si radéji na auto naseti{. Pfesto si zhruba
¢tvrtina nasich zdkaznic kupuje na splatky.

Mohou si u vas objednat také prelakovani,
kdyz s barvou nejsou spokojené?

Jen malé mnozstvi zen fe$i barvu vozu, proto
by tato sluzba ani nenasla velké uplatnéni.
Barvou se zabyvaji vét§inou za¢inajici fidicky,
pro které je viiz ¢asto médnim dopliikem, ne-
bo naopak vysoce postavené manazerky, které
si potizuji luxusni automobil a rady si dopreji
i tu vysnénou barvu. Jen v Ceské republice na-
bizime témér 10 000 automobild, a tak je na-
$tésti pro vSechny zakaznice k dispozici $iroka
paleta barev a modelu.

www.madambusiness.cz
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KdyZz si maminka uréité auto vybere pres
internet, co vSechno se déje, nez usedne
za volant jako éerstva majitelka? A ma pra-
vé ona néjaké benefity na rozdil od bézné-
ho kupujiciho? Nedostane tfeba bali¢ek
autokosmetiky zdarma, nebo néjakou ku-
chafku &i knizku pohadek?

Maminky ¢asto opravdu nejprve vybiraji auto
na internetu. Poté se domluvi na bezplatné
infolince s na$im operdtorem na schizce na
pobocce nebo diky online prodeji ptimo

u sebe doma.

Na prohlidku vozu si vét$ina Zen bere muz-
ského poradce, ¢asto automechanika, ktery
jim pomtize zkontrolovat technickou stranku
vozu. Rodiny s détmi se snazime odbavit

prednostné, protoze pro vétsinu déti neni na-
kup automobilu ptili§ zajimavy. Navic mame

na vét§iné pobocek i herni koutek, aby se déti
zabavily a maminky mohly v klidu vybirat

a testovat ten spravny viz.

Zaznamenavate i urdité kuriézni pfibéhy,
které se vaZou k prodeji aut této skupiné
klientd? Mohl by tak mozna vzniknout
seridl o rozvernosti ¢lovéka ¢eského, na-
mét pro televizni serial...

Pozadavky nékterych zakazniki jsou opravdu
kuriézni. Castéji jde ale spiSe o muze nez o ze-
ny. Zena viak dokéze nékdy i zkuseného pro-
dejce uvést do rozpaktl dotazy na detaily,

o které se na vybraném voze zajima.

u kavy I

Jak se chovaji Zeny k ojetym automobi-
ltm? Zachazeji s nimi Setrnéji nez muzi?
Jsou ohleduplnégjsi?

Ohleduplnost kazdého fidice je ryze individu-
alni zalezitosti. Je ale pravda, Ze Zeny tolik ne-
fe$i Skrdbance na voze nebo to, jestli je auto-
mobil ¢isty. To pozorujeme hlavné pti vykupu
aut, které jsou ¢asto od Zen ve vizualné hor$im
stavu. Naopak ale po technické strance byvaji
opecovavané a pravidelné servisované.

Pokud byste si §la vy sama koupit ojetinu,
podle éeho byste se Fidila?

Od té doby, co mam dceru, tak je pro mé dile-
zity velky zavazadlovy prostor a bezpe¢nost
vozu. Tim bych pfi vybéru i zacala. Vsem za-
kaznicim, ale i zdkaznikim, doporucuji vzit si
s sebou zndmého automechanika, ktery auto-
mobil detailné prohlédne na zveddku a napoji
na diagnostiku. Ve velkém autocentru, kde
automobily vlastni, méte jistotu, Ze vdm toto
vée umozni a viiz bude zroven i po pravni
strance v poradku. Na ulici od soukromnika
neni bézny ¢clovék schopny odhalit veskeré
mozné podvody, a vystavuje se tak riziku, Ze

s vozem nebude vsechno v poradku.

otazky pfipravila Eva Brixi
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B investice v kapse

tibéh CSOB NaMiru zodpovédné

Nicole Kraj¢ovicova

Pfi uvazlivém hospodafeni s finanénimi prostfedky vétsinou ¢lovéku zbyva
i néjaka castka, s niz lze nalozit podle libosti. Treba penize investovat.
Instrumenti existuje nespodet, kazdy si maze vybrat. CSOB se investoriim
vénuje velmi peclivé a stale pro né hleda dalsi zajimavé prilezZitosti.

V téchto dnech uvedla v zivot produkt pojmenovany CSOB NaMiru
zodpovédné. Pfislo mi, Ze by se mohl velmi libit Zenam investorkam.

A o nich je z velké éasti i rozhovor s Nicole Krajé¢ovi¢ovou, predsedkyni
predstavenstva a CEO CSOB Asset Management:

Investofi uz nejsou jen muzi, ale Sikovné
umi s finanénimi prostfedky nakladat také
Zeny. Néktefi zkuseni tvrdi, Ze pravé ony
jsou v roli investorek velmi L'lspé§né proto-

téjsky. Sdilite tento nazor?

Mozna vas prekvapim, ale z jednoho naseho
prizkumu dokonce vyplyva, Ze je vice investo-
rit mezi Zenami nez mezi muzi. Nardzim na
nejoblibenéjsi cesky fond CSOB Bohatstvi,

ktery v lednu presahl hranici 30 miliard korun
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objemu spravovanych prosttedku. Posledni
priazkum ndm ukazal, ze téméf o tii procentni
body prevazuje v investovani zdjem Zen oproti
muzim. Na druhou stranu muzi vétsinou in-
vestuji vyssi ¢astky nez Zeny a jsou dynamic-
téj$imi investory. Z dat také vidime, Ze Zeny
vice spofi a pfipravuji se na stari. Nejvice si
zakladaji sporici produkty mezi 25. a 34. ro-
kem, coz je obdobi takzvané sendvicové gene-
race, tedy lidi, ktef{ maji na jedné strané svou
rodinu, ale zaroven pecuji naptiklad o své ro-
dice. A to je i ten moment, kdy zaéinaji nejvice

fe$it moznosti zajisténi, at jiz ve formé inves-
tic, ¢i klasickych spoficich produkt, jako je
tfeba penzijni spofeni.

Umime charakterizovat Zenu investorku?
Kdy se ji stava? Kdyz vklada penize do
akcii, fondu, statnich dluhopist, nebo sta-
¢i treba penzijni pFipojisténi, stavebni
sporeni?

V dnesni dobé se muizete stat investorkou bé-
hem nékolika minut - postup je pro kazdého
stejny a vétsinou velmi jednoduchy. Penzijni
spofeni nebo tfeba stavebni spofeni jsou vel-
mi dobrymi produkty pro zajisténi na bu-
doucnost. Jde o produkty, u kterych dokonce
muizete ziskat i stdtni podporu. Pro pokroci-
lejsi investory slouzi dalsi produkty nebo plat-
formy. Pro ty, ktefi maji radi inovace, jsme
minuly rok predstavili sluzbu CSOB Drobné,
ta funguje na bazi zaokrouhlovani ¢éstek za-
placenych platebni kartou na celé dvacetiko-
runy. Po nastfadani 300 korun se penize auto-
maticky a bez vstupniho poplatku prevedou
do jiz zminéného fondu CSOB Bohatstvi —

v ném jsou penize kdykoliv dostupné za aktu-
alni trzni hodnotu a v ptipadé odprodeje mo-
hou byt do péti pracovnich dnti zpét na béz-
ném uctu. Neni nutné chodit na pobocku,
sluzbu si muzete zaktivovat béhem nékolika
minut v CSOB Smartbanking. K dispozici
jsou i jiné zpusoby investovani: staci si stéh-
nout aplikaci spole¢nosti, kterd se zamétuje
na obchodovani s akciemi nebo tfeba auto-
matizované investovani a rdzem je z vas in-
vestor/investorka. Samoziejmé je dilezité
vzdy volit takovou spole¢nost, o které mate
dostatek informaci a je ditvéryhodna. U nés
ve skupiné mame takové feseni od spole¢nos-
ti Patria, naptiklad v podobé aplikace indigo,
diky které milizete zacit investovat tfeba se
stokorunou. Jde o velmi rychly proces. Po
stazeni aplikace vyplnite své udaje, a hlavné si
vyberete svou strategii investovani. Mizete
zacit konzervativné, nebo dynamicky. Kazdy
profil nabizi néco jiného. Motivujici je, Ze si
zvolite, pro¢ chcete investovat, resp. jaky je
va$ investi¢ni cil. Miize to byt pfilepseni na
budoucnost nebo muzete investovat do svého
snu. Nastavite si hranici a aplikace vam pravi-
delné oznamuje, kolik vam zbyva ke splnéni
vaseho cile.

Vase banka uvedla na trh novy produkt,

a to CSOB NaMiru zodpovédné, ktery se
orientuje na kvalitu Zivotniho prostiedi,
socialni spravedlnost a podporu spoleéen-
sky odpovédnych firem. Co je zamérem

a komu je predevsim uréeny?

Toto feSeni je soucasti nasi dlouhodobé stra-
tegie. Celd skupina se vyznamné zaméfuje na
oblast udrzitelného rozvoje a odpovédnosti

k zivotnimu prostiedi. A pravé CSOB NaMi-

www.madambusiness.cz



ru zodpovédné je dalsim krokem v podpore
téchto témat v oblasti investovani. Chtéli
jsme dat nasim klientim prilezitost, jak mo-
hou eticky zhodnotit své penize a zaroven
podpotit spolecensky odpovédné firmy.
CSOB NaMiru zodpovédné znamend, ze vo-
lime takové investice, které napliiuji hodnoty
udrzitelného rozvoje. UZ v nasi nabidce fon-
dut nenajdete spolec¢nosti, které porusuji lid-
skd prava nebo vyuzivaji détskou praci. V na-
$ich zodpovédnych investicich podporujeme
napiiklad spole¢nosti, které chrani Zivotni
prostiedi nebo jim zalezi na ochrané a $e-
trném nakladani se zvifaty. Zaroveil jsou pro
né dilezita i prava spotfebitelt a zaméstnan-
ct, a bojuji proti korupci. Jde naptiklad

o spole¢nosti Microsoft, Intel, Oracle, Mon-
delez, PepsiCo., Starbucks, Visa, a mnoho
dalsich.

Myslite si, Ze zaujme také Zeny? Nebo je
tak trochu Sity pravé pro né?

Neni diivod, aby nezaujal Zeny, stejné tak jako
kohokoliv, komu zalezi na Zivotnim prostredi,
udrzitelném rozvoji a spole¢enské odpovéd-
nosti. Jde o feseni, které si kazdy muze prizpu-
sobit podle svého. Miize investovat opatrné
krok za krokem, anebo zvolit dynamictéjsi
cestu, pfijmout riziko a také vidinu toho, Ze
miiZe vice ziskat. To jsou neménna pravidla
investi¢niho svéta.

Co musim splnit a co mne ¢eka, pokud si
budu chtit NaMiru zaloZit?

Sjednanti je jednoduché a zvladne ho urcité
kazdy. Pokud uz klient ma zaloZenou smlou-
vu o investovani a béZny ucet, je to mozné
uzavtit pres CSOB Investi¢ni portal nebo
skrze CSOB elektronické bankovnictvi nebo
CSOB Smartbanking, v opaéném piipadé
miiZe navitivit jakoukoliv pobo¢ku CSOB.
Nasledna sprava pak probiha zcela online
pres jiz zminény In-
vesti¢ni portal. Jesté
ale nez za¢nete s pra-
videlnym investova-
nim, je potteba si
zvolit vas$ investi¢ni
profil. A opét jsme

u toho, jakou cestu si
urdite, zdali budete nejprve opatrna a poté
odvazna, nebo hned od zac¢atku budete tou
odvaznou dle vasich zkusenosti a znalosti
v investi¢nim svété. Kazda role prinasi své
vyhody, ale také sva rizika.

Da se vkladat i nepravidelné a rozdilné
velké éastky?

Investovat muzete pravidelné kazdy mésic ne-
bo muzete vlozit jednorazoveé vyssi ¢astku,
alespori 5000 korun, které se vdm za¢nou
zhodnocovat. V pfipadé, ze budete potrebovat

V dnesni dobé se muzete stat
investorkou béhem nékolika minut

- postup je pro kazdého stejny
a vétsinou velmi jednoduchy.

investice v kapse I

penize vybrat, ziskate je zpatky do péti pra-
covnich dnt.

Jak vém tato novinka zapada do vasi pro-
duktové strategie?

V nasi skupiné CSOB jdeme cestou odpovéd-
nosti, udrzitelnosti a $etrného pristupu k pri-
rodé. V ostatnich dcefinych spole¢nostech
skupiny CSOB se tak uZ dels{ dobu mtiZete se-
tkat tfeba se Zelenou Autoptjckou na nakup
elektromobilu, Zele-
nou hypotékou na
ekologické bydleni
nebo platebni kartou
vytvorenou z recy-
klovaného plastu.
Takto vypada zelena
cesta nasi skupiny,
kterd ndm dava velky smysl. Zaroven vidime
zvysujici se poptavku po ,,zelenych* produk-
tech i ze strany nasich klientt, takze za¢ina
davat smysl i jim. A proto jsme prisli s pribé-
hem CSOB NaMiru zodpovédné, abychom
dokdzali nabidnout atraktivni a jednoduché
fe$eni pro kazdého, kdo chce zacit investovat,
a jesté k tomu chce byt v souladu s hodnotami
spolecenské odpovédnosti. Pritazlivost tohoto
produktu vidim pravé ve spojeni jednodu-
chosti, readlné pomoci a zaroven ziskani vyno-
su, ktery investice prinaseji.

otéazky pfipravila Eva Brixi
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B rozhovor mésice

Mizeme si dovolit
byt u vSeho nového jako

Mit moZnost dat Zivotu novy rozmér, pfivést na svét potomka. Je to zazrak? Je to

pfirozené? Je to povinnost? Je to to nejkrasnéjsi, co lze udélat? Tézko se na takové
otazky odpovida. Presto si je Zeny v urcitém véku pokladaji. Hlavné tehdy, kdyz
déti mit chtéji, ale okolnosti, tfeba zdravotni stav, tomu nepfeji. Existuji pracovisté,
kde s odpovédi pomohou. Nebo lépe, kde se snaZi pfijit na to, v éem je problém,

a fesit ho. Jednou z ojedinélych je brnénska spole¢nost REPROMEDA s.r.o.
Spickova klinika pro lé¢bu neplodnosti. Misto, odkud si bezdétné pary odnaseji
energii, nadéji, zdravi. Kde se pfipravuji na to, aby jejich Zivot mél smysl nejvyssi.
Generalni feditelkou a spolumajitelkou je MUDr. Katefina Vesela, Ph.D.:

MUDr. Katerlna Vesela, Ph. D

Vase klinika ma uslechtilé poslani. Poma-
hate plnit sny a z partnerského Zivota
tvofit Zivot rodinny. To jsou obrovské
ambice, cile...

Poslani je oblibené, le¢ trochu zavadéjici slovo.

Vnitfné svoji praci jako posldni chapat mohu,
nicméné se za ten pojem nechci schovavat.
Neplodnost je nemoc a nase klinika je tu pro-
to, aby ji lé¢ila. Pravdou je to, ze v lidském

i partnerském Zivoté jde o jedno z nejcitlivéj-
$ich témat. Snazime se o to, abychom 1é¢ili
nejen s nejvyssi kvalitou, ale také s patfi¢nou
pokorou a empatii.

Spoleéenské vnimani hodnoty poceti se
notné proménilo. KdyZ to pojmu trosku
nezdvofile, dfive se Zeny obavaly, aby ne-
prisly ,,do jiného stavu”, dnes se strachuji,
Ze do néj nepfijdou. O éem to vypovida?

Neplodnost je zna¢né roz$ifena nemoc, do
zna¢né miry civiliza¢ni, jejiz vyskyt roste

v disledku zmén v chovani populace. Mladé
Zeny se obavaji ptijit do jiného stavu casto

i dnes, ale vékovd hranice, kdy se jejich pocity

ﬂh (G~
BUSINESS

—————

a jednani v tomto ohledu méni, se nebezpecné
posunula. V8ichni se dnes citi daleko déle
mladi nez dfive. Z hlediska biologie reproduk-
ce je to samozfejmeé Spatné.

Proé tedy dnes tolik para zapasi s plod-
nosti? Je pfi€inou zZivotni styl, stravovani,
oblékani, stres, psychickd nepohoda, urdi-
ta existenéni nejistota, Zivot €asto skoro
virtualni?

Rekla bych, Ze ve srovnani se star§imi genera-
cemi, které zily v ramci zakladani rodiny vice-
méné stereotypné, se dne$ni populace lidi

v reprodukénim véku ocita skute¢né v urcité
virtudlni realité, kterd maskuje pfirozené bio-
logické instinkty a jedndni sméiujici k repro-
dukci. Kdyz se v urcitém teritoriu ocitnou ve
vzdjemném dosahu mlady samec a mlada sa-
mice stejného Zivocisného druhu, je zde
opravdu vysokd pravdépodobnost, Ze v krat-
kém case zplodi mladé. U lidi to takto nefun-
guje. Mame to slozité. Mozek a jeho racio je
nejvétsim neptitelem reprodukce. Rikd nam
Casto: Ted je$té ne, nejdriv prace, dim, cesto-
vani, néco si uzit... Navic je tu dnes opravdu

prvni

spousta ¢innosti, pracovnich prilezitosti i dru-
ha zabavy, kterymi je mozno se zabyvat. Po-
pravdg, az covid nas tak trochu vratil zpatky
do minulosti. Lidé si az v této kritické dob¢
uvédomili, Ze rodina je ¢asto tou nejvétsi hod-
notou, kterou vytvorili a na kterou se mohou
spolehnout. Nebo naopak zjistili, Ze by to tak
mélo byt, ale neni...

Zménilo se také postaveni Zen ve spole¢-
nosti. Vice dbaji na svou kariéru, profesni
rast, zakladaji a fidi firmy, uzivi se, nemusi
spoléhat na partnera. A den ma stéle jen
24 hodin. Zda se, jako by hlavni, biologic-
ké poslani zeny ustupovalo mali¢ko do po-
zadi v porovnani se jmenovanymi atributy.
Je to jeden z problémd, ktery vase klinika
pomaha fesit?

S touto situaci je obtizné cokoliv délat, v rdmci
osvéty mizeme tém divkam a Zenam vzkazo-
vat, aby se chovaly jinak, tak ¢i onak, ale je to
socidlni fenomén a odraz toho, jak se spole¢-
nost nyni vyviji a hodnotové orientuje. MiiZe-
me v$ak pro tyto Zeny vykonat mnoho dobré-
ho, pokud jim nabidneme moZnost uchovat si
svoji plodnost do budoucna, i kdyz nyni aktu-
alné zakladat rodinu a pecovat o dité nechtéji.
Je tu k dispozici tzv. ,,social freezing®, coz zna-
mena moznost zamrazit si vlastni vajicka pro
pozdéjsi uziti. Casto ikam, Ze vyte¢nym dér-
kem k promoci pro mladou zenu je ptispévek
od rodiny pravé na tuto proceduru. Uchovat si
vajicka z vékového obdobi kolem 25-30 let,
kdy maji optimalni kvalitu, je ur¢itym zachyt-
nym fe$enim. Zena se pak nemus citit tolik
pod tlakem stran vybéru partnera ¢i zaloZeni
rodiny. Provadime to stale ¢astéji i pro onko-
logické pacientky pred tim, nez podstoupi
protinadorovou 1é¢bu, ale roste i pocet pfipa-
dii preventivniho zamrazeni u zdravych Zen.

Kliniku jste zalozili s manzelem, odborni-
kem na slovo vzatym, v roce 1999. Jaka
byla tehdy vase vize?

Ta vize asi byla tehdy takova, jaka je dnes re-
alita. Chtéli jsme délat reprodukéni medicinu
tim nejlepsim moznym zptisobem, propojit ji
s reprodukéni genetikou, pouzivat ty nejaktu-
alnéjsi a nejlepsi metody, a moci si dovolit ty

A i s nadéji se musi umét
pracovat, je tim, co nas vSechny
Zene vpred. Nas, abychom

trpélivé pokracovali v praci,
a pary, aby trpélivé vytrvaly
v |éCbé... Protoze to ma smysl.

www.madambusiness.cz



nejlepsi pristroje a technologie. Samoziejmé
jsme tenkrat netusili, do jaké miry se to naplni
a ze po dvaceti letech bude klinika sidlit v od-
borng, funkéné i esteticky tak uZasném pro-
storu, jaky skytd Biology Park v aredlu brnén-
ského univerzitniho Campusu.

Byla i urcita rizika takového businessu? Ja-
ké argumenty jste pouzivali, aby klientky
pochopily, Ze maji $anci?

Rizika tu vzdy byla, jsou a budou. Zpocatku

i ta rizika nepochopeni, na ktera narazite.
Jsme vysoce specializovana a inovativni klini-
ka a dafi se ndm pomdhat i tém partim, které
jsou po nékolika neuspésnych pokusech ve
standardnim IVF programu nestastni, vycer-
pani a bezradni. Je to pro nds vyzva. Mdme
vlastni vyzkumné oddéleni, a i kdyz nemame
moznost ziskavat vefejné dotace jako statni
pracovisté, tvori to zaklad nasi prace. Jsme na-
pojeni i na vysoce kvalitni zahrani¢ni vy-
zkumné tymy. Takovd ¢innost nds velmi bavi

a naplnuje, a ziskdvame diky tomuto ty nejlepsi
odborniky v oblasti molekularni genetiky, ktef
chtéji mit k dispozici ke svoji praci to nejlepsi
vybaveni i know-how. Cena za nékteré speci-
alizované vykony je pak pochopitelné jina,
nez-li kdyz se jde cestou méné pokrocilych,

a pochopitelné i méné uspésnych technologii.

Od té doby postoupily do praxe nové vé-
decké poznatky, zménily se technologie,
pfibylo informaci i vysledku. Z Zen se u vas
stavaji maminky. Co je pro vas méfitkem
uspéchu?

Meétitkem vzdy bylo, je a bude to, jak kvalitné
klinika pracuje, jaka je uspésnost nasi lécby

a také spokojenost nasich pacienttl. Kromé
IVF Kliniky jsme zejména také velkd referen-
¢ni laboratof, kterd pracuje pro ostatni IVF
centra a kliniky, pro néz vykonavame radu
specializovanych reprodukéné-genetickych
vySetfeni. A jde ndm pochopitelné i o spokoje-
nost téchto nasgich odbornych partnert i jejich
pacienttl. A také je nutno Fici, Ze nikdo nejsme
zcela dokonali, takze kdyz si s ,,partnerem*

v nééem vzajemné neporozumime, je potfeba
komunikovat a vytesit to ku prospéchu vsech.
I to je pro mne méfitkem uspéchu...

Kazdym dnem pfibyva ptibéhd, s nimiz za
vami klientky pfichazeji. Neni to uz na po-
Fadnou knizku povidek?

Popravdé je. Pfibéhtt mam v paméti stovky

a musim priznat, ze mé dostavaji vzdy znova
a znova. Dnes jsem si oteviela e-mail a nasla
jsem fotografii nadherného novorozeného
chlapecka s opravdu emotivnim podékovanim
od jeho rodi¢a. Bohuzel se narodil o dva mési-
ce drive. Jelikoz maminka trpéla zavaznym
dédi¢nym onemocnénim, predpokladalo se,
ze dité by prislo na svét pred¢asné. Par byl
skalopevné presvédcen o tom, Ze to zvladnou
a ze to chtéji za kazdou cenu. Pro tu téZce ne-
mocnou zenu to byl v danou chvili nejvétsi

smysl Zivota. Zvazovali jsme peclivé véechna
rizika, a nakonec jsme par k 1é¢bé ptijali. Bez
na$i pomoci by se jim nepodarilo na svét pti-
vést zdravé dité. Koukala jsem na tu fotku,
promitala si ten pribéh a utirala si slzu v kout-
ku. Dopadlo to dobfe, chlapec je zdrav a jeho
§tastné mamé se dafi také dobre.

Na webovych strankach uvadite, ze Fidit
kliniku neni jen o odbornosti, ale také

o velké mife empatie, ktera je v tomto
oboru nutnd. Jak ladite fakta a nadégji? Jde
to vibec?

Myslim, Ze ano. Jsem svym zalozenim celostni
¢lovék i 1ékat. To, Ze pouzivame supermoderni
technologie pracujici na principu umélé inteli-
gence, se s tim ale nevylucuje, pokud je pojeti
toho pouziti spravné a spravné orientované.
Aby na konci 1é¢by nastal uspéch, musi par na
to byt celostné piipraven. Jinak ani ty nejlepsi
technologie nepomohou. A i s nadéji se musi
umét pracovat, je tim, co nds vSechny Zene
vpred. Nés, abychom trpélivé pokracovali

Vv praci, a pary, aby trpélivé vytrvaly v 1é¢beé...
Protoze to mé smysl.

Zustanu-li u informaci na vasem webu, nas-
la jsem tam fotografie i vasich dvou uklize-
cek. Velmi mne to prekvapilo v tom pék-
ném slova smyslu. Zkratka - je to GZasné!
Co tvofi zéklad vasi tymové prace?

Vidim, Ze jste se divala na web opravdu dt-
kladné, néktefi navstévnici weby obecné
opoustéji po 30 sekundéch... Ano, mate prav-
du, jsme tym a podporujeme tymového ducha
celého kolektivu. Projevilo se to hodné v prii-
béhu covidu. Ta doba byla pro vSechny tézka
a chmurnd. Presto jsme zustali kompaktni,

a starali se o to, abychom i s témi, co museli
zlstat doma, byli v kontaktu alespon prostred-
nictvim komunikaénich technologii. Doufam
a véfim, ze nejhor$i mame vichni tak néjak
jiz za sebou a zase budeme moci vyjizdét na
teambuildingové akce a potkavat se osobné.

Zena, kterd se neztrati

rozhovor mésice

Mate vlastni vyzkum a vyvoj. Prozradite,
nac jste se nyni zaméf¥ili?

Téch oblasti je celd rada. Vycet nasi védecko-
vyzkumné a publikaéni ¢innosti vyda poprav-
dé na nékolik normostran, tedy jen stru¢né...
Aktivné se nyni zaméfujeme na aplikaci umélé
inteligence zejména v systému mimotélntho
oplozeni a embryologie. V oblasti reprodukéni
genetiky jsme nyni dokon¢ili vyvoj nového
vlastniho panelu pro odhalovani nosi¢stvi dé-
di¢nych chorob a zavedli jsme jej do praxe.
Pfinese to nasim pacientim dal$i zvySeni bez-
pecnosti jejich 1é¢by. Pracujeme rovnéz na vy-
zkumu detekce chromozomovych vad z em-
bryi na zakladé vysetfeni DNA zachycené

v kultiva¢nim médiu. V praxi se také velmi in-
tenzivné vénujeme onkologickym pacientim,
kterym pomahame zachovat jejich plodnost
do budoucna pres nutnost protinddorové tera-
pie, aby mohli pak uskute¢nit svoji reprodukei
bezpecné bez toho, aniz by prenesli vlohu

k nadorovému onemocnéni na své potomky.
Je to obrovské téma...

A zcela nakonec: v ¢em je vaSe pracovisté
vyjimeéné, prvni, nejlepsi?

Nemam tyto superlativy az tak aplné v lasce,
ale chcete-li, tak: mtizeme si dovolit byt u vse-
ho nového jako prvni. V &ele kliniky stoji 1é-
kati, embryologové a genetici, pochopitelné
vedle dalsich odborniki a ekonomii. Diky
vlastnimu R&D oddéleni (pozn. autora: rese-
arch and development) si mizeme dovolit dé-
lat vlastni aplikovany vyzkum a ovérovat si, co
funguje, a co naopak ne. Nestoji tu nad nami
zadni nadfizeni ,kravataci®, aby nam kratili
rozpocet a ovliviiovali jakkoliv nage medicin-
ské rozhodovani. A to je velké §tésti jak pro
nas odborniky a védce, tak i pro nase pacienty,
ktefi jsou pro nas vzdy na prvnim misté. A dé-
lame vée pro to, aby slovo ,,nejde® u nas zazné-
lo jen zcela vyjime¢né.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Jaka bude vase letosni letni dovolena? Planujete ji s predstihem,
nebo nechavate vie ndhodé s tim, ze lecjaké plany by pfipadné
mohl jesté zbrzdit koronavirus? Ziistanete v zemich ceskych

a zavitate na stard znama mista, ¢i se rozhodujete zajet nékam,
kde to zatim neznate? Myslite, Ze budou mit hotely, penziony,
kempy nabito? Zvolite radéji klidek a anonymitu v prostredi,
kde si mizete dovolit absolutné vypnout, nic nedélat, brouzdat
pfirodou nebo okouset pohostinnosti kavarnicek, vinaren,
pivovarkd? Predstavy o dovolené se jisté riizni. Nékdo treba
nechce jet vibec nikam, ale touZi se zavfit doma, nezvedat
telefony a vychutnavat si samotu a jeji |é€ebné benefity. Jiny

by po vice nez roéni pauze ve spole¢enském Zivoté rad navstivil
né&jaky pofadné hluény festival a vyfadil se, nebo by s nadsenim
zhlédl vsechny vystavy obrazl, které odhaluji tajemno uméni.
No, kazdému dle libosti a chuti.

Jak si tedy dovolenou predstavujeme? Udélejte si obrazek sami.
Takto odpovidaly osobnosti z nejrozmanitéjsich oborl éinnosti
na soubor otézek, které nas tym pfipravil pravé pro né.
Partnerem nasi ankety se stala spole¢nost Regata Cechy, a.s.:

Jak byste si predstavovali svoji dovolenou stravenou
v Ceské republice? Ocenili byste néjakou novou
sluzbu v hotelu, penzionu, u vody, na sportovisti,

v kavarné? Pripadné je pro letosek radi ozelite

s védomim, Ze na tom, co dobfe funguje, neni nutné
nic ménit? Touzite spiSe po klidu, anebo je pro vas
tim pravym pofadny adrenalin, zazitek, prostredi, kde
se stale néco déje? Pokud jste dfive mifili kazdy rok
do zahraniéi, neuvaZujete o zméné ve prospéch
¢eského cestovniho ruchu?

: Martina Bedrnova
: DS Brand Director :
: P Automobil Import s.r.o.

Svoji dovolenou bych si predstavovala
hlavné jako opravdu dovolenou, tedy bez
napojeni na pracovni povinnosti, coz je
nékdy pomérné tézké. Zvlasté kdyz jste
tzv. ;v dosahu® v Ceské republice. Rada
bych se naplno vénovala svym blizkym.
My radi jezdime do klidu na nasi chalu-
pu v jiznich Cechéach, ale letos se tésim,
ze zazijeme i trochu adrenalinu a vyrazi-
: me pozndvat i nova mista. Plinujeme se
podivat vice po nasi zemi, provétrame naseho veterana DS 19 a ur-

: Cité bych chtéla zajit do néjaké zajimavé restaurace a kavdrny a na

: n&jakou kulturu. Rozhodné ocenim kvalitni sluzby. Nejrad$i mam

ceee

v hotelu nebo penzionu klidny snidanovy ritudl v hezkém prostiedi,
protoze tim startujete cely den. Taky chceme vyjet i do zahrani¢i na
vetsi poznavaci cestu na jih zakoncenou i néjakym tim relaxem

u mote. Zajima m¢, jak vypada zivot jinde, proto volime cestu po

seccescccccscsccscccses

=4 vlastni ose, kdy se miiZete zastavit, kde vds napadne, ziistat, kde je to :

 pékné, a dostat se do kontaktu s mistnimi obyvateli. Prosté v tomto  ja
ohledu stoprocentné plati, Ze i cesta je cil. Letos se tedy chystime do &
Cerné Hory a do Albanie. J4 mam navic pfedky z Cerné Hory, tak =

o to vice se tésim na prvni setkani s touto zemi.

.o

o

o
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Jan Censky

herec, moderator

: aspisovatel

V mych predstavach ma k dokonalosti
velmi blizko dovolend bez lidi! Kdyby to

Sluzby se rapidné zlepsily, ty bych taky
rad ocenil, samoziejmé! Rad a dlouze
bych si je uzival, ale letos se mi to bohu-
zel prili§ nepovede, protoze moje prazd-
niny budou hodné pracovni. Doufdm, ze
vydrzi az do pristiho roku. V 1été ale
presto najdu par dni, abych nékam vyjel.

¢ Zuvodu je patrné, ze od lidi spis utikim nékam do klidu a samoty...

Ano, poznal jsem naptiklad ubytovani v chaloupce na stromé v lese,
kde jsem se citil jako kral v romantické pohddce a tu ,,roli uvnitf

: okouzlujici pfirody bych si zase nékdy velmi rad zahral. Avsak vse-

ho s mirou, adrenalin k mé dovolené urcité také patfi, stejné jako
zazitky a mista, ktera zrychluji tep. Byl jsem zvykly jezdit pravidelné
kazdy rok v zimé i v 1ét¢ do Rakouska, letos to vidim pouze na Su-
mavu, ale ta je také plna dechberoucich scenérii. I kdyz tam budu
jen chvilku, tésim se na to, Ze objevim dalsi krasna zakouti. Strasné
rad ¢eskému cestovnimu ruchu pomuzu, a pokud cestovni ruch po-
miize ndm herctim, my herci budeme opét rusné a s radosti cesto-
vat. A nebudeme pti tom rusit!
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$lo, zakazal bych i vstup détem do 15 let...
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prof. Tomas Zima

4 rektor
Univerzita Karlova

Ing. Milada Mésicova

predsedkyné predstavenstva
| Zemédélské druzstvo Unéovice

Pro dovolenou volim vzdy hezka a, po-
kud je to mozné, klidnéjsi mista s pék-
nou pfirodou a pamatkami, aby bylo
mozné si odpocinout od kazdodenniho :
shonu a ruchu velkomésta. Pti svych
dovolenych mam rad klid, v praci mam
adrenalinu opravdu hodné. Takovymi
misty pro mne jsou tfeba Marianské
Lazné, Ceskosaské Svycarsko, Jizni
Cechy, okoli Zlina, nebo i hory pro pési

Moje predstavy jsou nékolik let stejné,
dovolenou kazdy rok travime s prateli
a jejich détmi na néjaké chaté v ceskych
nebo moravskych hordch. Vybirdme uby- :
tovani dle nasich ur¢itych pozadavki,
takZe mé nenapada zadnd nova sluzba. ~ :
Leto$ni ¢eskou dovolenou jiz mame za-  :
mluvenou, jedeme do Krkonos, do Zaclé- ¢
te. Nabidka ubytovani jiz byla velmi 3
omezena, ale i tak se nakonec podarila

: zajistit chata dle nageho p¥ani, takze jsme z pozadavki nemuseli nic : : turistiku. Jsem rdd, pokud se na své dovolené setkavam s profesi-

: slevovat. Ubytovani volime v néjaké odlehlejsi a klidné lokalité ¢ : ondlnim pfistupem persondlu. Je to, myslim, dost zdsadni pro cel-

: s ohledem na to, Ze jsme velké skupina s détmi. A vecer radi trévime : : kovy dojem z dovolené.

: venku u grilovani a her, neradi ru$ime okoli. Ale misto pobytuvoli- : : Sluzby v hotelich, penzionech, sportovistich ¢i kavarnach nemu-

i me tak, aby byla moznost nedalekého sportovniho vyziti, zajima- i seji podle mého nic zasadniho ménit, staci ptivétivi a ochotni li-

¢ vych mist k navtévé apod. ¢ dé ktefi svoji préci délaji s laskou a jsou vstricni. To je klicové.

: A zahrani¢i? Méli jsme zamluvenou dovolenou jiz v loni na Sardinii, ¢ Vitam, kdyz jsou v hotelich nebo penzionech mista pro relaxaci,

: rovnéz s prateli, ale v souvislosti s pandemii jsme se rozhodli ji pfe- : : sauna, nebo i bazén. Jsem také rad, kdyz se mohu setkat s kuchyni :
¢ lozit az na pri§ti rok. Ale i tak kazdy rok stravime ¢4st nasi dovolené : i toho kterého kraje. Nemuseji to byt exotické jidla, kterd ne vidy — :
. jesté na chaté v Jesenikach, coz je nase tradice. : i dopadnou dobre, ale staci kvalitné udéland ceskd kuchyné s men- :

$im vybérem v menu, ale upfednostnujici jidla lokalni a sezénni.

Letos bych rad stravil svoji dovolenou v krajiné kolem Machova
= 2 =R = : @ jezeraav Maridnskych Laznich. Chystam se také, jako kazdy rok,

Renata Némcova Pixova ¢ do zahrani¢i. Chtél bych jet k moti a t&$im se, Ze néjaky &as stréd-

: vykonné Feditelka Skupinového marketingu ¢ ¢ vim na Sicilii. Také konec letni sezony bych jako kazdy rok i letos

: Skupina CSOB : i chtél prozit na jihu Kréty. Uvidime, co bude mozné! Peji krasnou

: . dovolenou viem!

Pro mé je dovolend piedevsim Cas strave- :
ny spole¢né rodinou, s omezenym pfistu- :
pem k mobilu i notebooku. V 1été idedlné :
kombinace odpocinku v ptirodé, u vody @
a sportovéni, nebo poznavéni novych do- :  : mistopfedsedkyné

sud neobjevenych mist. Radi se podiva- i i Ceskomoravské konfederace odborovych svazi
me tam, kde jsme dosud nebyli, a to se
vztahuje i na kulturni pamatky. P¥izndm
se ale, Ze letosni rok to nebude ¢isté je-

: nom dovolena v CR, nejspise kombinace,
: urdité zavitime i do zahraniéi.
¢ Minuly rok byla pro nas dovolena v CR bohuzel velké zklaman, :
i golfovy rezort byl pieplnény, nezbylo na nds ubytovant, které jsme si :
ve velkém predstihu objednali i zaplatili, nefungovaly doprovodné
sluzby jako naptiklad golfovy trenér pro déti. Tudiz v leto$nim roce

Ing. Radka Sokolova

V Ceské republice mame nespocet
nadhernych mist — mést, pamatek

i krasnou ptirodu. A dovolenou

v Ceské republice si nemusim jen
predstavovat, protoze si ji kazdy rok,
alespon malou, dopieji. Pro mé je pri-
jemné to, kdyz mohu zkombinovat od-
pocinek a relaxaci s poznavanim a ob-

v centru velkého mésta.
V dnes$ni hektické dobé ocenim, kdyz mohu o dovolené tzv. ,,vy-
pnout® Klid a pohoda je tedy vzdy jejim zakladem. Ale rozhodné
se nebranim ob¢as si dovolenou zpestfit néjakym zazitkem.
Patfim mezi teplomilné Zivocichy. Proto se snazim kazdy rok ,,do- ;
- bit baterky“ v teple u mote. Ale na to mi stac¢i jeden tyden. Pobyty

: Lazni. Lidé podnikajici v této oblasti zaZivaji velice tézké obdobi, na tzemi Ceské republiky jsou stalici v planovani mych dovole-
+ aproto je dulezité, aby se zdkaznici zacali postupné vracet, véfim, ze nych a jsem moc rada, Ze ,doba koronavirova“ jiz pomalu kon¢i.
i ti s perfektnimi sluzbami a prozakaznickym piistupem svou kliente- Po dlouhém obdobi bez cestovani uz mam naplanovanou prvni
lu znovu ziskaji zpét. dovolenou, kterou stravim na jihu Cech.
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: budeme velice opatrni pti vybéru hotelu, a nejspiSe tuzemskou do- jevovanim.

volenou stradvime pouze v misté, kde bude mit dcera sportovni sou- : A néjakd novd sluzba? Asi mé v tomto

¢ stfedéni, na zbyvajici ¢ast zamifime do zahrani¢i. Nepotfebuji velky : : ohledu nic nenapada. Pro mé je dulezité, kdyz je na sluzbéach vi-

¢ luxus, ale mam réda, kdyZ objednané sluzby prosté funguji. Béhem : : dét, Ze je lidé délaji radi - to je téméF vzdy zaruka toho, Ze se budu

¢ roku jsem v jednom kole, neustale fidim svou pracovni i nepracovni : : na dovolené citit dobte. Protoze kdyz lidé podnikajici v cestovnim

: agendu, tudiz o dovolené chci tak trochu vypnout. Urcité ocenim  :  : ruchu délaji svou praci srdcem, je téméf jisté, Ze budou mit spo-

¢ sluzby navic, jako napiiklad sportovni vyziti, a v neposledni radé ¢ ¢ kojené zakazniky. A to pak ¢lovék netesi, jestli nabizeji veskery

: k dovolené patti i gastronomie, idedlné kdyz se vse skloubi. i i nejmoderngjsi komfort &i nejnovéjsi trendy zébavy. Kdyz budu

: Dovolena je tedy pro mne kombinace odpocinku a aktivniho vyziti, : : chtit rusnou dovolenou plnou atrakei, nepojedu na chaloupku e
: ale ptiznam se, ze v klidu dlouho nevydrzim, takze k nasi dovolené i : vlese, a kdyZ budu chtit klid a pfirodu, neobjednam si dovolenou  :

patii predevsim dalsi zazitky, touha poznavat nové prostredi, lidi

i jejich kulturu, objevovat novou gastronomii...

Tuzemské hoteliéry i restaurace podporujeme pravidelné o viken-
~: dech, kdy jezdime s dcerou na sportovni soustfedéni a vyuzivame
! hotelové sluzby, nasim zamérem je maximélni podpora hlavné mi-
: mo hlavni sezénu, naptiklad v ¢ervnu zamifime do Marianskych
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Roman Mazak

jednatel, predseda
CBA NUGET s.r.0., Druzstvo CBA CZ

Podle mého nézoru si v Ceské republice
kazdy najde to svoje. Vétsina lidi hleda
dovolenou podle toho, jaké sluzby dané
zafizeni (penzion, hotel, sportovisté) na-
bizi, a ja si myslim, ze v CR neni nic, co
by zasadné chybélo v porovnani s ostat-
) nimi zemémi. Osobné kazdy rok mam
/ jednu dovolenou v CR a jednu zahrani¢-
ni, a letoSek nebude v tomto sméru vy-
jimkou. Nevyhledavam luxusni prostre-
di, preferuji spise klasické apartmany, chaty nebo kempy. Zde ma
4 clovék svuj klid a zaroven jsou kolem vétsinou prijemni lidé. Kdyz
~: mam chut, tak si vZdycky mohu za adrenalinovym zazitkem zajet.
: Vylety a prodlouzené vikendy béhem roku travim s rodinou ¢i pra-
teli z 99 % v Ceské republice. Uz jsem toho v zahrani¢i vidél dost
a myslim si, Ze tam neni aZ tolik co hledat.

¥ “ . d‘z:..'. -Q":?’}:
MUDr. Katefina Vesela

generalni feditelka
REPROMEDA s.r.0.

Dovolenou v Ceské republice si dokazu
predstavit zcela jisté a musim se pfiznat,
Ze se na to opravdu tentokrat tésim. Vi-
dim se na nékterém z nasich hradu ¢i
zamk, v krasném chramu nebo jiném

z magickych mist, na vyhlidce, na lesni
stezce na kole a pochopitelné i uprostred
zelené nékterého z malebnych ceskych
golfovych htist. No a odpoledne ¢i vecer
se pak vidim uprostred krasnych vinic
nebo v malém pivovaru. V Zivoté, v praci i na silnici se neustale né- :
co déje a adrenalinu méam opravdu dost. Proto je pro mé kouzelné  :
zklidnit mysl, zacvidit si jégu, &chi-kung nebo relaxovat ve wellness.
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Simona Kijonkova

i A vIété ana podzim si rozhodné neodpustim oprasit proutény ko- :  : zakladatelka Zasilkovny
¢ §ik, dét do néj houbarsky nozik a vyrazit do lesa... A jednou za ¢as ~ : : CEO skupiny Packeta
: se nechat postipat od komarii u ¢eského rybnika k romantice taky ~ :  :

Pokud se budeme bavit o letni dovole-
né, radi s rodinou jezdime na kolech, :
sportujeme a podnikdme nejrtizné;jsi ty-
py vyletd. Zimu naopak travime s préte-
li na hordach a lyZujeme. Sobé a manze-
lovi navic rada organizuji spole¢né
odpocinkové wellness vikendy.

Myslim, ze dilezité bude, aby se lidé
podnikajici v cestovnim ruchu v Ceské
republice mohli opét nadechnout a roz-

: patfi. Tak at uz je to léto zase tady.

JUDr. David Karabec, MPA
advokat, jednatel
JUDr. David Karabec, s.r.o. :

Na letosni letni volno se opravdu velmi ~ :
tésime, potfebujeme si odpocinout my  :

dospéli i nase déti. Predstavy o dovolené : béhnout své aktivity. Mdme u nds spoustu krasnych mist a sluzby
stravené zde v Cechéch, to je hotel, ktery :  : jsou na velmi dobré urovni.
nabizi vyborné zdzemi (skvélou kuchyni, : ¢ Ridit firmu o 1700 zaméstnancich je samo o sobé adrenalin. Na

mily persondl...), ddvdme piednost aktiv- i dovolené tak ddvim prednost klidnéjsimu rezimu, kdy trévim Cas
né stravenému casu, takze vzdy ocenime, ¢ s rodinou a bez technologii. Je to takovy digitalni detox, ktery trva
kdyz hotel nabizi zaptj¢eni kol ajiného : i mésic a pil az dva. Pocitace nechdme doma a na telefon se mi ta-
sportovniho vybaveni, véetné moznosti : i ké nedovoléte. Po névratu jsem pak schopna jet na vice ne 100 %.
zajimavych vyleti v okoli. V poslednich : Cestovani je mij velky konicek, a proto velmi téZce nesu restrikce
letech se sluzby nabizené hotely a restauracemi vyrazné zlepsily, i spojené s omezenim cestovéani jak v Ceské republice, tak zahrani-
a vzhledem k tomu, Ze byly ted dlouho uzavtené, budeme radi, kdyz ¢ ¢&i. Ale prioritou je, aby se zotavil tuzemsky cestovni ruch a gastro-
se jejich uroven vrati v nezménéné kvalité. Drzime jim v tom palce! { nomie. Ur¢ité tak s rodinou podnikneme dovolenou v Cechach,
=4 Dovolena v Cechdch, to je pro nas pohyb, lesy, voda, hory, prosté — : abychom podpotili majitele hotelt a restauraci, ktei{ v disledku
nové akéni zazitky v nadherné ptirodé, kterou radi navitévujeme. i pandemie nemohli podnikat. J4 moc rada chodim na prochazky
Takze letni dovolenou trdvime z velké &4sti v Cechdch, nagi krajinu i = a na vylety do ptirody, kterou mdme v Cechdch nadhernou. Také
milujeme a kazdé prazdniny i béhem roku objevime néco nového, —: bychom chtéli navitivit nadi rodinu na Slovensku, se kterou jsme

co nas utvrdi v tom, Ze vSude dobte, doma nejlip... : —: sevdobé pandemie prili§ nepotkavali.
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nase anketa

Jan Rezab
majitel a zakladatel
JRD Group

Marco Venturini

feditel znacky
Peugeot v CR

Idealni dovolend v Ceské republice je pro
mé predev$im odpocinkem od hektické-
ho zptisobu Zivota, ktery s sebou soucas-
né doba prinasi. Nejvice mé proto nabiji
klidné prostredi uprostted prirody. Kdyz
zaviu odi, predstavuji si, jak relaxuji na
néjakém tichém misté v citlivé zrekon-
struovaném historickém objektu nebo

v horské chalupé obklopené lesy ¢i vo-
dou. Je to dano i tim, ze miluji zajimavé,
citlivé rekonstrukce horskych chalup, ve kterych se misi historie

s modernimi prvky a vybavenosti, jako je naptiklad sauna a podob-
né. [ vzhledem k soucasné situaci proto travim velkou ¢ast volného
C¢asu ve vlastni rekonstruované historické chalupé, obklopeny skala-
mi a starymi stromy, kde se rad vénuji praci se dfevem. Chybi mi
pouze nékterd mista v zahranici se svym tradi¢nim geniem loci -
naptiklad atmosféra italskych namésticek, kavaren a trh.

>
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Ceska republika nabizi mnoho krasnych
mist na strdveni dovolené, at je to pfiro-
da, kde mam rad hlavné jezera nebo ryb-
niky, nebo jsou to mésta, kde se mi libi
starobylé budovy, kostely nebo upravena
historickd ndmésti. Kombinace ptirody
a malebnych mést by bylo optimalni re-
$eni. Co se tyce turistickych sluzeb, oce-
nil bych zlep$eni v oblasti gastronomie.
Bohuzel musim konstatovat, Ze uz mno-
ho let se dd opravdu dobré jidlo najit spie ve vétsich méstech. Ve
vesnicich a mésteckdch jsou dobré restaurace spise vzacnosti. Po-
dobné jsou na tom i mistni kempy, kde kvalita sluzeb za zahrani-

| ¢im, naptiklad Rakouskem apod., ponékud zaostdva. Na dovolené

¢ touzim hlavné po klidu. Chtél bych slyset jen zvuky pfirody nebo
ticho malebného ndmésti. V Cesku se mi libi, ale za dovolenou

| v zahrani¢i bych asi neménil. Jsem Ital a miluji mote, vlastné ho by-
tostné pottebuji. Az bude koneéné mote i v Cesku, nebude uz tieba
% jezdit do ciziny...

cese

Jaroslava Dlouha

marketingova feditelka :
znacky VEKRA :

Mgr. Zuzana Ceralova Petrofova

| prezident
"-_ skupina Petrof

Dovolend v CR? Klidné misto, kde je :
mozné kombinovat zajimavé pési tary,  :
cyklovylety a navstévu pamatek. Protoze
uz jezdime na dovolené sami, oceniujeme
zejména hotely orientované na dospélou
klientelu, kterych moc neni. Vyborny je
bazén nebo vifivka, kam je mozné po ti-
fe zajit relaxovat. Vyborny zazitek byl hu-
debni veler v hotelu, kde hralo par hu- ~ :
debniki k poslechu i tanci. Dulezité je :
: pro nas misto, dobré jidlo a ¢isté prostredi. Vétsinu Casu pres den :

Bez dovolené v Ceské republice si ne-
umim léto predstavit. Kazdy rok jezdim
s moji kamarddkou a na$imi syny na Cty-
fi dny poznavat ,,mou vlast® Toto prakti-
kujeme jiz témér 25 let, jen jsme vymeéni-
ly starsi dcery za nase mladsi syny.
Musim fict, Ze za tu dobu se troven ho-
teliérstvi i gastronomie neskutecné zlep-
$ila. Je tu mnoho novych penziont, ho-
tylki s wellness, se skvélym jidlem : @ trdvime na vyletech. Nejsme naro¢ni. Ocenime klidné prostiedi

cececscesssssccsssevmane

: amilou obsluhou. Médme rédi spiSe soukromi, dobrou kévu a vino. : : amozZnost jit si vecer posedét do baru. Rozhodné preferujeme dovo- :
: Bazén nebo rybnik v okoli je podminkou. ¢ & lené v Cesku nebo v okolnich statech. A radéji mame chozeni nez
R ¢ ¢ lezeni u mote.

Tereza Knirova
: manazerka komunikace Marek Jindra, CFA

i Sodexo Benefity ¢ partner

: : Translation & Corporate Finance, Ernst & Young, s.r.o.
; Dovolenou si uziji kdekoli, ale té v zahra- :

ni¢i jsem se nevzdala ani letos. I kdyz

s omezenimi a testy, da se vycestovat i za

soudasné situace. Na dovolenou v Ceské

republice ale neddm dopustit, protoze

iu nas se najdou nadherna mista. Nejra-

déji kombinuji relax s aktivnim vyzitim

a zazitky. Neni nic lep$iho nez po dnu

straveném venku navstivit wellness a od-

pocinout si. Casto si také vybirdm ubyto-

vani nebo aktivity podle toho, kde mohu zaplatit svymi benefity pro

volny ¢as. Myslim si, Ze sluZeb se nabizi celkové dost, ale nékdy po-

kulhava jejich kvalita. Velky potencidl vidim v digitalizaci sluzeb

v cestovnim ruchu. Nejradéji mam, kdyz si vse mohu jednoduse

Letos ur¢ité vétsinu dovolené stravime

v Cechéch, aktivné na kolech, na horach,
pripadné na bruslich. Zamérovat se s ro-
dinou budeme pfedev$im na kvalitni,
dlouhodobé provérend ubytovani. Sluzby
by kromé vyborné snidané a ¢istého

a dobfe vybaveného wellness centra mély
byt pestré, na vysoké trovni, poskytova-
né zkusenym a zabéhlym persondlem,
ktery je k hosttim vlidny a vstficny. Na
dovolené si chceme hlavné odpocinout od obycejnych problémit

a mit pocit, Ze se o nas nékdo ,,stara“ a déla to rad. Novinky v po-
skytovanych sluzbach nejsou pro nas az zas tak dulezité, ale protoze
naplanovat a rezervovat online. Velmi popularni se uz v minulém mame dvé malé déti, tak je pro nas zdsadni venkovni htisté s dostat-
roce stala dovolend v karavanu, kterou letos také zvazuji. A i tu Ize kem hernich prvkd, véetné velmi oblibené trampoliny a skluzavek,
poridit za benefity. :a a rovnéz i détsky koutek pro pripad desté.
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Stanislav Bernard

i Rodinny pivovar Bernard

¢ spolumajitel a generalni feditel

Na cyklistiku mi vyhovuje domdci pro-
stiedi, stejné tak jsem uplné spokojeny

v zimé na bézkach u nas na Vysocing,

na Sumavé nebo v Jizerskych horach.

Za sluncem hodldme letos vyrazit do
Chorvatska, pokud to epidemicka situace :
dovoli. Zadné nové nebo specialni poza- :
davky na ubytovini a jiné sluzby nemd- :
me. Kvalita dovolené pochopitelné neni ~ :
déna vzdélenosti od domova, exkluzivi-

* tou sluzeb nebo ¢astkou, kterou za pobyt zaplatime. Zijeme hodné ~ :
: aktivné a zijeme tak radi, ale na dovolenych opravdu odpocivame.  :

¢ A jsme spokojeni, kdyz jso

u s nami nasi blizci.

eee
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Ing. Monika Nebeska

predsedkyné predstavenstva
Zemédélské druzstvo Vsestary

Pro mé je idealni dovolend ta, ktera je :
stravend v hezkém prostredi, a pokud
mozno co nejvice v poklidu. Nejlépe :
s prateli, turistikou, ale tfeba i s knihou

a sklenkou cerveného vina... Mist v Ce-  :
ské republice, kde se takova dovolend dd  :
prozit, je nastésti mnoho, takze mam sta- :
le co objevovat. Vzhledem k tom, Ze dost
adrenalinu zaZivim v praci, hledam o do- :
volené, jak jsem naznacila, spis klid.

A dopravam si toho, ¢eho se mi ve dnech pracovniho procesu ne-
dostava, tedy dostate¢ny spanek. Proto ocenuju ubytovaci zatizeni,

vevs

ktera nabizeji moznost pozdéjsi snidané nebo brunch.
Myslim, Ze u nds spousta restauraci, hotelt a dal$ich sluzeb funguje

skvéle. Neni nutné nic ménit, spi§ je nutné - jakmile to epidemiolo- :
gicka situace dovoli - jejich provozovatele podpofit pobytem nebo ¢
navstévou, protoze pro né to byl extrémné tézky rok.
I kdyz rada cestuju a poznavam i jiné kraje, nikdy jsem se nebranila :
dovolené u nas. Médme tady tolik GZasnych mist, jak pro milovniky ~ :
! prirody, tak pro ty, kteti obdivuji architekturu, historické pamatky... :
+ Mam rada ceské hory, lazenska mésta — vlastné je dobte, ze budu

mit letos snad vic ¢asu uzit si dovolenou v Cesku. Nemluvé o tom,
ze posledni dobou jsou i ¢eska 1éta spiSe subtropické povahy, takze
ani neni diivod ,,jezdit za teplem®

: majitel a pfedseda predstavenstva

P L T R R Y
.

Radek Sajvera

RAPETO a.s.

Mam to §tésti, Ze Ziju v tésném sousedstvi
adrs$passko-teplickych skal. Maji nesku-
te¢ny genius loci, tam si chodim ,,dobijet
baterky“. Na Broumovsku je viibec kras-
né - takovy zapomenuty prihrani¢ni
kout. Jeden spisovatel o ném v 19. stoleti
napsal, Ze je to konec svéta, ale krasny.
Takze ja jsem na dovolené vlastné porad.
Sta¢i mit chvili ¢as a vyrazit do okoli,
nebo se prosté jen podivat z okna.

O prazdninach vyjedu jako kazdym rokem obytnym vozem po
Cechéch a po Polsku. To mam ptes kopec... S manzelkou travime
radi ¢as u vody a po pracovnim shonu davame prednost klidnéjsim :
formdm odpocinku. Ono je to ddno uréité i tim, Ze ndm uz ddvno
neni dvacet nebo tficet.
Cesko je kouzelné a na relativné malém prostoru si kazdy najdeto ~ :
své. Hory, vodu, lesy... Ale poznévani jinych kraji ¢lovéka dokaze — :

: obohatit o spoustu nového. Miizete pak porovnavat, hodnotit, pri-

: ucit se, poznat jinou kulturu, najit nové ptatele. A nemluvim jen

: o exotice. Staci tfeba i to Polsko, Madarsko... V. mych ocich je tedy — :
: optimélni pozndvat nejen rodnou hroudu, ale i vycestovat a mit o¢i

¢ Loveckém zdmecku, nezistane vam krajina jen ve vzpominkach,

¢ rého jidla a zazitkd, fidime se heslem ,,min mit, vic byt“ a volné

: $ich mist v Cesku, a pokud zde strévite pdr dni na mistnim

! mavost — byt tady a ted ¢lovéka ukotvi, pomiize mu najit hloubku

otevrené... Snad se mi to letos podafi pravé takto zkombinovat.

Sona Jonasova

generalni feditelka
Institut Cirkularni Ekonomiky
. ﬁ’%ﬂ‘ Madame ne}lvéfitelné $tésti, ze ,na dovole-
" nou“ po Cesku ndm staci vikendy.
V lonském roce jsme procestovali nasi ~ :
vlast od Ceského Svycarska po Beskydy
a nasli jsme mista, nad ktera na svété :
neni. Vinafstvi Obelisk s neuvéfitelnymi :
vyhledy na zépad slunce nad vinicemi
a moznosti vyletu do obory Frantiska
Fabicovice, ktera vraci krajiné ptivodni
raz, se ¢lovéku zapise do vzpominek.
Hospodareni Daniela Pitka pod hromovou horou MileSovka vrati-
la do prirody takovou pestrost, Ze ji uciti i ten, ke kterému zemé-
délstvi jinak nepromlouva. Jde o jedno z biodiverzitné nejpesttej-

ale i v srdci. Cesko je zemé pribéhu, ale nejkrasnéjsi je mit moz-
nost poznat ty, ktefi je pisi. Osobné investujeme zejména do dob-

ssesssesssecccscscscns

vikendy - at uz v ¢eské krajiné, nebo delsi vylety na nami milova-
ném Bali a Lomboku vzdy prozivime pomalu, ale intenzivné. Vsi-

L

v daném momentu, a tak obc¢as dovolenkujeme i u nas na Letné
nebo v rodnych Nyklovicich — dovolena je pro nas o tom si ,,do-
volit zvolnit*



cesky unikat

Ceské hrdinky obletély svét

Originalni portréty ¢eskych hrdinek poéinaje sv. Anezkou a konce Barborou
Spotakovou & Petrou Kvitovou upozorni v pasazi prazského divadla Broadway
od 4. kvétna do 31. srpna 2021 na stale aktualni téma rovnosti muzi a Zen.
Unikatni vystava pfedstavuje padesat praci studentt Fakulty designu a uméni
Zapadod&eské univerzity v Plzni. S autorkou projektu Renatou Fuéikovou

jsme chtéli nahlédnout pod povrch.
Jak se rodil népad, kniha a vystava?

Népad vytvorit projekt na téma Zena jsem
dostala v 1été roku 2018. Snazila jsem se

s predstihem zareagovat na blizici se 100. vy-
ro¢i ustavniho zakona, ktery ¢eskosloven-
skym Zendm zarucil rovnopravné postaveni

s muzi. Studentiim jsem projekt zadala jako
jednu ze semestralnich praci. Vytvéreli por-
tréty fiktivnich hrdinek z romdnt, oper ¢i fil-
mil. Samoziejmé ale predevsim portréty slav-
nych Zenskych osobnosti nasich déjin. V této
fazi projektu jsme spojili sily se spisovatelkou
Katefinou Tuc¢kovou, kterd se ve stejnou do-
bu zabyvala timtéz tématem. Piidala se

k ndm i dalsi autorka, Anna Musilov4, a his-
tori¢ka Lenka Ktizova. Oslovily jsme nakla-
datelstvi Euromedia, které uz ndm vydalo
jednu knihu o moderni historii. N&§ projekt
byl tehdy zatazen do edi¢niho planu. Ve stej-
né dobé jsem nase ilustrace ukdzala i vedeni
Ceskych center, ktera vyvazeji ¢eskou kulturu
do zahranidi. I tady byl nas projekt viele pfi-
vitan a ptijat do programu.

Cim je vase aktivita ojedinéla nejen v &es-
kém kulturnim prostoru?

Tlustrace dokaze vice nez dokumentarni foto-
grafie. Nase portréty jsou vytvarené rukou,
na papife nebo v pocitaci. llustratorova mysl
dokéze vyextrahovat podstatné prvky a rysy
zobrazovanych tvari, a tim ptiblizi divdkovi
povahu portrétované zeny jesté vic. Nabizime
esenci odkazu zobrazenych zen. Mladi ilu-
stratofi také pracovali s barvou jakozto s vy-
razovym prostfedkem, barevnd symbolika

hraje v nasi vystavé dulezitou roli. Pfevazuji
pastelové a jemné tony — vzdyt jsme prece
zobrazovali néZné pohlavi! Z portrétt proto
vanych hrdinek néjak se prosadit a pohnout
historii.

Byl velky zdjem se na projektu ucastnit,
museli jste spi$ tvliirce omezovat, nebo
naopak hodné podnécovat?

Tohle jsem nemapovala. Projektu se ucastnil
cely ateliér povinné. Zadala jsem ho napro-
sto zdmérné, protoZe v naSem pocetném ate-
liéru tvori divky zhruba 90 % osazenstva.
Myslim, Ze se jim portréty malovaly dobre.
A jsem si jistd, Ze ilustratorky obohatila ta
nutnost nastudovat podrobnosti ze Zivota
portrétované zeny.

Hrdinek mezi Zenami v historii nasi stat-
nosti miZeme napoditat vice neZ padesat.
Podle jakych méfitek jste je vybirali vy?

V prvni fézi projektu si studenti vybirali sami,
podle svého uvazeni a rozhledu. Pak jsme ale
dostali mnoho dalsich jmen - nabidla nam je
predevsim Katka Tuc¢kova, kterd predtim delsi
dobu badala a studovala v archivech a knihov-
néch. Takto roz$ifeny seznam jsme pouzili pro
knihu - tam se mapovaly predevsim ptibéhy
zen z 19. stoleti.

Docela jiné doplnéni jsme dostali z Ceskych
center. Protoze vyvazeji nasi Zivou kulturu, byl
ticky, umélkyné a sportovkyneé. V obou pripa-
dech $lo o krdsnou préci.

Naprsikova

Zena, kterd se neztrati

Renata Fucikova

Podafil se naplnit smysl knihy a vystavy?
Kde jste pfi putovani svétem méli nejvétsi
uspéch? A tleskali vdm i muzi?

Samozfejmé, Ze na nase vystavy chodi nejen
zeny, ale i muzi. Vzdycky opravuju znamy vy-
rok Future is Female na Future is Together.
Nas projekt neni feministickym vyktikem. Je
oslavou a pfipomenutim. Je prosbou, aby-
chom nezapominali. Abychom byli spravedlivi
a vytvareli budoucnost vyvazenou s rovnymi
prileZitostmi pro vSechny.

Uspéch mél n4s projekt na mnoha mistech,
pokud vim, tak zaujal i ve Spojenych statech.
Vlastné v celém svété byl prezentovan v bez-
mala 30 zemich, v Izraeli byl vystaven uz do-
konce dvakrat. Nyni bude po celé 1éto k vidéni
i v Praze, v pasazi Broadway, ktera spojuje Pri-
kopy s Celetnou ulici.

Navézete na Ceské hrdinky né&jakymi dalsi-
mi projekty?

Pokud mate na mysli zenskou tematiku, tak
takhle explicitné asi ne. Ale momentélné pra-
cujeme na rozsahlém projektu Let’s
Dance!, jimz oslavujeme kosatd a na
udalosti bohata 20. 1éta 20. stoleti.
Dobu, kdy jsme dali svétu slavné ro-
many a dramata, ale i vyndlezy. Kdy
se prudce ménil Zivotni styl a umé-
lecké sméry se rodily jak houby po
desti. Kazda takova udélost dnes
slavi sté vyroci. Ale asi nejrado-
stnéj$im vyroc¢im je konec pande-
mie $panélské chfipky. Pravé kvili
nému jsem tohle téma zadala. Jako
povzbuzeni. Protoze kazda trampo-
ta md svou mez... Uz brzy budeme
tancit a bavit se jako driv!

hodné dspécht popral
Pavel Kacer
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I |etem svétem / Spetka moudrosti

Zeny loni rusily podnikéni ¢astéji

V uplynulém roce podnikéni pozastavilo
témér 100 000 Zivnostnikd. Toto rozhodnuti
ale ¢ast&ji ucinily Zeny nez muszi. Zivnost

v roce 2020 prerusilo 5 % ze véech
registrovanych podnikatelek a 4 %
podnikatelt. Analyzu zvefejnila v dubnu
poradenska spolecnost Bisnode A Dun

& Bradstreet Company.

Ke konci loniského roku bylo v CR registrovano
pres 2 140 000 zivnostnikd, z toho 61 % muza
a 36 % zen. Podnikani pfitom pozastavilo té-
méf 100 000 zivnostnika. .V pfepoctu na pod-
nikatelskou zdkladnu to znamena, Ze prerusit
podnikani se rozhodl kazdy 22. Zivnostnik,“
uvedla analyti¢ka Bisnode A Dun & Bradstreet
Company Petra Stépanova s tim, Ze pocet zen
vztazeny k jejich celkovému poctu byl témér

o jeden procentni bod vy$si. VSechna Zivnos-
tenské opravnéni prerusilo 5,03 % Zen a 4,30 %
muzi. ,,To miZe souviset také s opakovanym
zavienim $kol, kdyZ se Zeny, zejména matky
mladsich déti, rozhodly radéji pecovat o své

potomky;“ vysvétlila Petra Stépanova. (tz)
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nez muzi

Top 5 oboru s nejvice prerusenymi Zivnostmi podle pohlavi

® muzi
Priprava stavenisté

Viyroba, obchod a sluzby neuvedené v prilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona
Stravovani v restauracich, u stankd a v mobilnich zafizenich

Kompletacni a dokoncovaci prace
Silniéni nakladni doprava

® Zeny
Kadefnické, kosmetické a podobné ¢innosti

Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v piilohach 1 aZ 3 Zivnostenského zakona

Maloobchod v nespecializovanych prodejnach

Stravovani v restauracich, u stankd a v mobilnich zafizenich
Zprosttedkovani velkoobchodu a velkoobchod v zastoupeni

pocet
4595
3699
3074
2899
2474

pocet
3374
3302
2648
2589
1649

zdroj: analyza Bisnode A Dun & Bradstreet Company
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Strycove a tety

Uz je to par let, co jsem to osloveni ,,mily stry-
¢e!“ musel poprvé vztahnout na sebe. Nikdo
jiny totiz v blizkosti nebyl, jen sotva vzrostly
synovecek. Kdyz jsem se pozdéji stal tuplova-
nym dédkem, uz jsem se tolik nevydésil, kdyz
mé tak vnoucata oslovovala. Clovék stérne

a s vékem v rodiné méni role. Z hyc¢kaného di-
téte se stane otec, stryc, déda... Takze nakonec,
kdyz ukondi Zivotabéh, to na smute¢nim
ozndmeni vypadd, ze vymfela celd rodina, jak
ve slavné scénce ze hibitova prohlasil Felix
Holzmann.

Dtiv v8ak bylo téch strycti a teticek mnohem
vic, alespon mi to tak pfipadalo. Rodiny a pri-
buzenstva byvaly ko$atéjsi a rozvétvenéjsi, na-
vic drzely pohromadé a vzdor mnohem horsi
dopravni dostupnosti a mobilité se ¢astéji nav-
$tévovaly.

O stryci Pepikovi jsem slychaval od jeho sestry,
mé babicky, ale osobné jsem se s nim nikdy
nepotkal. Byl jsem az na jeho pohibu a z po-
zistalosti mam v knihovné Jiraskovy spisy.

Z vypravéni vim, ze vyristal jako nejmladsi

a jediny kluk mezi tfemi dévcaty, coZ se ne-
mohlo nepodepsat na jeho charakteru a osudu.
Vyhybal se praci, v tovarné mého dédecka or-
ganizoval stavku délnika a vibec Zil jako méné
ptizptisobivy ¢len spole¢nosti az do smrti.
Vypravi se u nas ptihoda, kdy se na konci val-
ky vratil z totalniho nasazeni v Reichu s husou
ukrytou pod kabatem. Povidd: ,Vlasto, rozpal

BUSINESS
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troubu!“ Viichni cekali, Ze si spolecné daji
chutnou pec¢inku. Kdyz v8ak byla husi¢ka do
zlatova vypecena jak brazilska tane¢nice, po-
sadil se ke stolu a na posezeni ji sporadal sam.
To byl stryc Pepik, ne nepodobny Hrabalovu
Pepinovi!

Stry¢ka Fandu jsem poznal jako ajznbonaka
ve vysluzbé. Denné chodil na nadrazi v Mora-
vanech divat se na projizdéjici vlaky. Miloval
je a nemohl bez nich byt. Kdyz jsem jednou
dorazil k nému na navstévu, vyptaval se, co
délam. Tehdy jsem chtél byt dfevorubcem

a absolvoval lesnické ucilisté. ,To je dobry,*
konstatoval Fanda, ,,pak muze$ jit ke dréze.”
Jako stfedoskolak o néco pozdéji jsem se uz
blizil maturité na ,hnojarné“ v Kostelci a stry-
covi to udélalo velkou radost. ,,AZ sko¢is ko-
lu, mtizes jit ke draze,” poznamenal. Naposle-
dy jsem ho vidél jako student Zurnalistiky. Uz
mu tenkrat nebylo dobfe, sotva mluvil, ale po-
radil mi: ,,Po statnicich mtze§ ke draze!”
Bohousek byl hodné hodné vzdéleny piibuz-
ny. V8iml jsem si ho az poté, co udélal posled-
ni uzavérku v mistnim zemédélském druzstvu
a odesel na penzi. Tehdy vyménil nudnou pra-
ci ucetniho za zivot aktivntho diichodce. Zacal
navstévovat pribuzné, ¢ile se zajimal o politiku
a stal se nad$enym zahradnikem. Zalozil ob-
rovskou jahodovou plantdz a ja se poprvé
mohl pfecpat zahradnimi jahodami. Byl ne-
smirné aktivni a i ve stdfi rychly a efektivni.
Napriklad rdno sedl na vlak s balikem ket

a stromkd, v Praze je zasadil a odpoledne uz
zas okopéval brambory doma na svém poli¢-
ku. Nikdo by nevéfil, Ze pfi tom vykonal cestu
pres 250 kilometrti. Bohuzel, jak rychle se jed-
noho dne objevil, tak i zasel. Odjel do nemoc-

nice s nemocnymi ledvinami a uz se nevratil.
Mezi tetickami vynikala teta Vika. Byl to gene-
ral v suknich. Nez z hlavniho mésta dorazila
k nam do Holic, tyden pfedem se tu gruntova-
lo, smy¢ilo, lestilo, pralo a Zehlilo. Ani to v§ak
nestacilo. Teta stanula ve dvefich a sotva odlo-
zila tagky a svlékla kabat, spustila bandurskou.
Na nikom nenechala nit suchou, jeji litanie
nebraly konce. Kdyz kazdému vy¢inila, ulevilo
se ji. Byla bezdétna, Zila jen s partnerem a pre-
byte¢nou energii a emoce musela nékde venti-
lovat. Bésnéni skoncilo, kdyz se obratila na
svou sestru a nafidila: ,Vlasto, postav na kafe!“
A pak do konce pobytu uz to byla zlatd, pomi-
lovani hodna teticka s neustdlym usmévem na
rtech. Az do pristi navstévy.
Avgak stalo se nec¢ekané. Kdyz se opét dala do
latefeni, udélala kratkou pauzu, aby nabrala
dech. A do toho strnulého ticha se ozval hlas
malého Jarouska: , Ty stviiro! Ty ¢arodéjnice!
Ty netopyre!“ Vika tehdy ztistala v némém
udivu a z hrdla ji nevysel ani sten. Nevéricné
zirala na sotva pétiletého $punta, ktery ji pro-
bodaval pohledem se zatvrzelym vyrazem. Ni-
kdo by se krve nedorezal. Pak teta vydechla
a k prekvapeni publika zacala se otfdsat smi-
chem. Ostatni se pomalu pridavali. Hradby
byly provaleny. Uz naporad!
Mohl bych psat o teti¢ce Helence, ucitelce
a staré panné, kterd sviij Zivot zasvétila détem,
i kdyz vlastni neméla. O teté Mirce, jez se
v penzionu blizi pozehnané stovce a ktera nej-
krasnéjsi 1éta stravila po boku malife - kraji-
nafre, ktery ji naucil vnimat pfirodu Vysociny
dusi. O dalsich tetach a stryccich, ktefi udélali
milj Zivot bohat$im. Ale to az nékdy pristé.
Pavel Kacer

www.madambusiness.cz



mocna priroda I

Podnikani a boj s boreliozou

Je uplné jedno, jestli jste majitelkou rodinné firmy, nebo manazerkou
nadnérodni korporace. Vyjdete-li si do lesa nebo do parku, na zahradu
nebo k jezeru a pfinesete si darecek v podobé klistéte, neni to Zadna
legrace. Kazdy rok se v Ceské republice zvy$uje pocet pfipadl nakazy
lymskou boreliézou. Proti této nemoci, kterou prenaseji nejen klistata, ale
i dal$i hmyz, zatim neexistuje uéinna vakcina. Infekce je nejen nebezpeéna,
ale také vede ke vzniku dalSich zdvaznych onemocnéni, jako jsou tinavovy
syndrom nebo roztrousena skleréza. Jeji Iécbu je nutné zahdjit co nejdfive,
protoze jinak maze pfejit do chronické podoby.

S problémem borelidzy jsem se setkala hned
na pocatku svého ptisobeni v oblasti bylinek.
Postizen byl mlady c¢lovek, ktery v té dobé byl
jiz tii ¢tvrté roku na neschopence, pretrvavala
u néj velka unava, problémy pohybového apa-
ratu, a bohuzel i postizeni nervového systému.
Lécba spocivala v podévani antibiotik, jeho
rodina kupovala rtizné drahé prostiedky a stav
byl bohuzel stejny. Tehdy jsem si fekla, Ze bu-
de potteba najit néjaky bylinny prostredek

a hledala jsem v herbatich. Zaujalo mé mozné
pouziti tinktury z pupent topolu.

Po zhotoveni této tinktury jsem dala dvé lah-
vicky nemocnému a ¢ekala, co se

bude dit. Po dvou mésicich pravi-
delného uzivani nastoupil do pra-

ce, ale stale byl unaveny a mél

i nervové problémy. Napadlo

mne hledat regenera¢ni prostred- ~
ky, které by pomohly organizmu
mirnit a likvidovat nasledky ne-
moci. Méla jsem velké

$tésti, Ze mne oslovila ka-
pitola o gemmoterapii, re-
generaci a 1é¢bé pomoci
zarode¢nych tkani rostlin.
Zhotovila jsem prvni a do-
dnes zékladni kiru na do-
lé¢eni boreliozy. Tato se-

stava je nejzadanéj$im
seskupenim bylinnych
prostiedkd z naseho sorti-
mentu.

Gemmoterapeutika ndm

déle mohou pomdhat od-
stranovat dal$i nasledky
borelidzy — zanétlivé stavy
pomoci ol3e, tiezalky,
problémy na nervové sou-
stavé bélotrnem, lipou, $i-
$dkem a dalsi potize jiny-

mi gemmoterapeutiky.
Pusobeni a vyznam tink-

tury z pupentl topolu se

véze k moznému opakuji-

cimu se projevu borelidzy,
protoze bohuzel ¢asto pre-
trvava v cystach v riiznych
organech.

Dnes, kdyz se setkam

s pripadem, Ze je ¢lovék

dlouhodobé¢ unaveny, md potize s pohybo-
vym aparatem, tak predpokldadam, Ze tyto
problémy muze zptsobovat borelie a do kiry
zafadim topol. Pokud se stav po vyuzivani
kary zlepsi, tak vim, Ze potize borelie zpiiso-
bovala. Dnes jiz vidim, Ze borelie v organiz-
mu napadd téz pokozku, $titnou 71azu, odi,
ale nejhorsi je postizeni nervového systému,
kdy vétsinou uto¢i na nervovy systém pohy-
bového apardtu, ale mtiZe se podilet na vzni-
ku depresi, obrny licniho nervu, poruch pa-
méti a vzniku neuropatii.

Topol
Gemmoterapeutikum z topolu je
i dulezité pri dolécovani boreliodzy,
EB virézy nebo mononukledzy.
Pomaha téz pri likvidaci svalo-
-l vych kieci, pfi stavech zvysené
| krvacivosti. TéZ pti hore¢natych
onemocnénich, pfi problé-
mech s mocovymi cesta-
mi, revmatizmu a zvétSe-
né prostaté.

Jasan ztepily
Gemmoterapeutikum

z pupent jasanu ocistuje
organizmus od nero-
stnych soli usazenych na
pohybovém aparatu. Po-
maha pri feseni dny, je
vhodny pfi chiipkach a ji-
nych virézach.

Jalovec obecny
Gemmoterapeutikum

z mladouckych konecki
jalovce je G¢innym pro-
stftedkem pti zlep$eni ja-
ternich funkci, a tim i od-
stranéni Gnavy. Zlepsuje
také problémy mocovych
cest a ledvin. Poméha pri
revmatické artritidé.

Olse lepkava
Mimotadné ptisobeni
ptilymské boreliéze ma
gemmoterapeutikum

z ol$e. Pusobi protiza-

Zena, kterd se neztrati

nétlivé, zmirnuje revmatoidni artritidu,
vhodna je pti zanétu kosti a preventivné pi-
sobi pfi vzniku infarktu a ischemické choro-
bé srdecni.

Javor babyka

Gemmoterapeutikum z javoru zlep$uje vede-
ni vzruchu nervem, posiluje nervovy systém,
priznivé plisobi pti bolestech nervového pii-
vodu, bolestech hlavy a zévratich. Podporuje
funkci nervd, psychickou rovnovéhu a je
ucinny pri problémech karpalniho tunelu.

Jinan dvoulaloény

Je to superprosttedek pri fe$eni cévnich
problému. MuZeme jej vyuzivat predev§im

k prevenci néhlych pfihod mozkovych, nahle
vniklé hluchoty, tinnitu, ischémii dolnich
koncetin. Ovliviiuje parkinsonicky tfes, za-
vraté, pamét, psychogenni bolesti hlavy.

Toto jsou hlavni prostfedky pomoci pti rese-
ni lymské borelidézy. Mame vsak celou fadu
dalsich v boji proti boreliim, naptiklad $tét-
ku, andrographis, na inavu marali kofen, os-
tropestrec, na nervové problémy téz bélotrn,
trezalku, bakopu a jiné. Abychom ji predesli,
miizeme vyuzit bylinné prostiedky ke zvyse-
ni imunity, vitaminy skupiny B a také repe-
lenty, naptiklad nasi novinku z levandule po-
jmenovanou Komarek.

Mgr. Jarmila Podhorna,
maijitelka firmy NADEJE
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